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f£ INCKBitU Lo Ql/E ME COSMCO S<4Mfi E£TE 2íwf y  VOI.VM 4 ^QNBHm B A 

fBNiAK V»<vET/!S B m B N U R  DltVMK ÍIN ÍUÍCAK LA fBRfBCCIÓN. ÍIN COMWít^fiME y 
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OTUA v e z  A l/« «(/EVO «(/MEftO PE ^ÍXCTOJ AL /KCHAZO. EL F4«2/«£ 

fiVE Vio fiAftA MOnV4flME y  PEfiPE/i EL M/EPO ^ PI6UJAH JAJA 

HA BASAbO m v<H O  Tie/^BO PEÍPE 0v£ «L IÓ  EL /«ÚMERO 4«rEB/0/l, £« £L QVE 

<ontaba  m is  -íV£«rvft4S evsc-iwpo piso i «  m aum o  y o t p a s  m o v io ita s  pubcahias 

(y  ESO OVE Esr4Mmo£ en l a  b p a  pre- co v/p i).

E« este  «VMEAO £«CO«rMft^lS A L 6 V M S  H ISTORIAS  OVE ME HAf» OCVARIPO. 

PES-IHOSOS, VlAeTAS PAPA REIR O PRR-Í PEn SRR. ESPERO QVE OS CVirE.
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BL AÑO ÍN  BL OKí BCTAMoit

í TIBn B HWo í  o  h ija s ? ¿roDAlA CiBClAMS 
SUS ÑOfAtABS? ¿X SU NIB1A auB BSXA 

AOVl, CÓMO se ÍLAMA?'

POÍS SI 
T t  OlSO 
Lft vüUlflO'

MI AlUBLA y  yo ACUtJMOS 
A UNA VALOKAOIÓ» OBí 
MtBKO ave IF  HASIAñ  
fBUBO fAKA LA ABSIBBñ CIA.
t-i fotRB viviA $ot< y  
LLBVAtA un riBMfO eoN 
MUCHAS CIfievLrAOBS RARA 
HACBR SU VIDA.
FL <1lXNEIAtE« BRA UHA DB 
fLLAS.

■Muy HBN. AHORA voy A 
HACBRLB UMAS SBveiLAS 
fRBeuMTAS RARA VBR 6uB 
W t K I-Í  BSA AtFMOÍM...'

IRAS NO ACfRXAR CASI 
NINQUNA BL MtOICo 
COMBNJÓ A HACBR 

RRBeuHTAS »F  <<IÍ)<4CTCA 
m RS eBNBRAL HASTA evE 

LLEGÓ A LA ÚLTIMA, NUNCA 
RBNSf QUB M I AtUBLA SB 
OLVIDARIA DB aviÍN  soy 

RBRO SI SB ACORDARIA DB 
F$W RBRSONA...

■{SAIrIa DBCIRMB OUIÍN bs 
EL <«CTl/4L ^*E(««EiVTE DBL 

QOUBRNO?"
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■ >  : EL COCHE OEL STREET VIEWOE EOOGLE SACANDO POTITOS DETRÁS DE MI JUSTO EN EL 
MOMENTO EN EL QUE ME BAJA LA REGLA Y ME DA EL RETORTIJÓN MÁS JARTO DE MI VIDA.
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{sroiLBR¡ 4C 4ÍÓ  OCI/«R/FíVPO ÍGl/RtMfAiTf).
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M 4 Í  «l/F AlF ffRM IXIfR4N  ÍOÍRFVIVíR.
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4 L4 vez X4N R4y4D4 tO R Q U Í íFwTM 
«v e  PeP/4 EÍT4R 4>iR4ÍBCIC>4 PF RoPFR 
TR4I4J4R Qve M I  C4M«ÍP4P PF 4TFiV-
ciÓN evF Pí£/vw«uyF«Po y  C4P4 20
M IN  TBn Ir QVF ÍCRO(.(.e4A VIV ARTO 
BN Fi. M ÓVIt F4R4 TRRNQUILIZRRMB.

TBNl4 QVF LMM4A 41. MO/V(TO PF (.Oí 
n A V L L O Í  F4R4 QVF HICIBíB AV/PO BN 

M I  CFAFÍAO S M IN  y  AOPFA TA4<VQV/- 
LIZ4RMS y  eo<VT/«V4A.

YO INCAPAZIDE HACER UIDA 
NORMAL |%a|
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TA M S ltn  V B Ia  a v f  M I f ÍR C V L O  PE AMIGI/Bí (S T A t^  MÁS O MEiVOÍ IGVAL. fí. PESENÍ^/VTO 

C O N  LA VlOA M E « S M  y  LA snvACIÓ N  ACTUAL NOS HAN CONVBfiTlOO SN U N A  Cfl/SíS CON 

BATAS (¡CÓM O BAkA N O¡).
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Bok 51/EÍTf BuíbO bBClK duB HB 

SALIbO U N  fo c o  bB ESA blNÁMICA 

ÚLTIMAMENTE. SOtKBTObO GÍ^CMí A 

M I FAMILIA BLBGIbA y  AMIGUES y  

TA M tléN  A AfkBNbBR A NO AG O tlAk- 

M f SI biso QUB NO. NI TAMfOCO 

fASARLO MAL FOR NO E íT -íí blSfO N l- 

SLE SIEMtRB.

UNA VB2 bURANTB UN .4THQI/F bB 

ANSIBbAb BN EL CURRO AlE bIJBRON 

QUE TOPOÍ SUFRIMOS, UN fOCO COMO. 

•TRANQUILA. Tobos ESTAMOS MAL'.

ASi FubB VER LUZ y  bBClbIR NO 

bARLE WWTO BESO EN M I VIbA A LAS 

CoSASIffRSONAS QUE N O  H A N  A 

ABORTARME FOCO MÁS QUE UNA FRASE 

ASi.
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p£üO TROkiaui

¿ Q U É

o y E - e .

AHORRO bB energía 

MENTAL BARA 

AGUANTAR ESTA 

VIbITA MORTAL
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SE AntCAKÁ UN CRSTI60 fHOtOñCIO- 
NAL A SBMCJANXBi AXAoCIOAOH.

rvld B N  MOCECER.
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AHi ESTRÍR yo. T»R£ COMETER 
E(. EROR CE SOCTRR ( N  h l U K O  

auE no ME 6I/ST4 EC OVESO

RERO SOS 
TRRWCHETES £/ 
ME 6VSTR/V...

y ...y  LA fAOZZAABLLAl 
ESTO HA s/Co un 

MRSEiVTEiVOCOI
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En busca de la 
inspiración
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A q ué  n o s e n f r e n t a m o s

Problemas
N u e s t r o s  p o d e r e s

Usa tu poder
-GLobalización

-Desigualdad y falta de diversidad 

-Brecha salarial y de género 

-Precarización

-Machismo y señoros. racismo, LGTBfobia... 

-Crisis general
-Falta de incentivos y flexibilidad

-Síndrome del impostor

-Falta de apoyo

-Falta de referentes

-Muchas injusticias y muy injusticias

Entre otras muchas.... 

Menudo percal, ¿verdad?

£3

Ante esta situación estas son algunas 

acciones y actitudes a practicar:

-Fomentar la diversidad 

-Apoyarnos mutuamente 

-Dar voz a los que la necesitan 

-Aprovechar los recursos que tenemos 

-Crear una red de contacto y apoyo 

-Cree en ti, promociona tu trabajo 

-Favorecer La visibilidad de talento 

-Salir de la zona de confort 

-Exprimir las técnicas creativas 

-Exigir condiciones justas 

-Más comunicación 

-Libretas gratis para todos
Ayuntamiento de Madrid



Recursos y  herramientas
-Un buen portfolio con trabajos que te representen 
puede ser una buena carta de presentación y una 
oportunidad para mostrar tus puntos fuertes.

-  Dale voz propia a tus trabajos, incluso los proyectos 
menos motivadores pueden marcar la diferencia.

-Aprovecha todos los recursos que generes, saca 
inspiración de lo que te rodea y verás llover las ideas.

-Los post-its son tus amigos, puedes anotar ideas, crear 
historias, hacer collage, usuarios/personas...

-Usa materiales para sacar tus ideas y darles forma: 
plastilina, papel, cartón, plástico... y recicla!

-Los podcasts son una buena forma de inspirarse y 
desconectar.

-Los libros todavia MOLAN.

¡Toma 
truquÜ O

#MásMuJeresCreativas 

Ana GaLvañ 

Cachete Jack 

PictoUne 

Creative Peep Talk 

Jessica Walsh 

It's Nice That 

Greta Gerwig 

Ro c ío  Quillahuaman 

Fanzines 

Tuesday Bassen

r

Behance 

Estudio Yinsen 

MicoL Talso 

Pentagram 

Fran Meneses 

Sonía Lazo 

W eLoverSize 

Nuria Tam arit 

Voltio fanzine 

Ansible Fest 

Bikini Kill
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Tú también puedes 

ser un unicornio 
creativo

¥

r\ ^
M ú e v e t e .
I n s p í r a t e .

^  \ ó Q u i é r e t e .
D a l e  c a ñ i t a

Supera Los bloqueos 
y  la frustración
Los bloqueos son algo que todos vivimos y su 
efecto secundario es la frustración, sufrida 
hasta por las más grandes mentes creativas... 
Esto te ayudará!

-Sí has llegado a un punto critico, ríete, verás 
que relaja y empiezas a verlo de otra manera. 

-Que no te quite tiempo el agobio, cuenta 
hasta 10 y desconecta avanzando otras cosas.

-Reconoce tus puntos débiles y miedos, 
ponles nombre y encuentra formas de 
superarlos enfrentándote de cara.

-Las redes sociales no siempre son la 
mejor forma de desconectar, a veces la 
cabeza solo necesita un paseíto o un 
poco de desconexión.

-  Evita las comparaciones con el trabajo 
de otras personas, hay proyectos que 
llevan muchísimas horas y personas 
detrás, ponte objetivos realistas.

-Apóyate en tus coleguis y compis de 
curro, compartir un problema a veces es 
la solución.

-PUEDES CON TODO :)
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Este ohlqulzine que tienes en las 
manos es una pequeña ehispita de 
InsplnaolSn y un empujonolto h a d a  
la creatividad ¡Enjoy!
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