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En busca de la
Inspiracion



A qué nos enfrentamos

Problemas

-GLobalizacion

-Desigualdad y falta de diversidad
-Brecha salarial y de género
-Precarizacion

-Machismo y seforos. racismo, LGTBfobia...

-Crisis general

-Falta de incentivos y flexibilidad
-Sindrome del impostor

-Falta de apoyo

-Falta de referentes

-Muchas injusticias y muy injusticias

Entre otras muchas....

Menudo percal, ¢verdad?

Nuestros poderes

Usa tu poder

Ante esta situacion estas son algunas
acciones y actitudes a practicar:

-Fomentar la diversidad

-Apoyarnos mutuamente

-Dar voz a los que la necesitan
-Aprovechar los recursos que tenemos
-Crear una red de contacto y apoyo
-Cree en ti, promociona tu trabajo
-Favorecer Lavisibilidad de talento
-Salir de la zona de confort
-Exprimir las técnicas creativas
-Exigir condiciones justas

-Més comunicacién

-Libretas gratis para todos



Recursos y herramientas

-Un buen portfolio con trabajos que te representen
puede ser una buena carta de presentacion y una
oportunidad para mostrar tus puntos fuertes.

- Dale voz propia atus trabajos, incluso los proyectos
menos motivadores pueden marcar la diferencia.

-Aprovecha todos los recursos gque generes, saca
inspiracion de lo que te rodeay veras llover las ideas.

-Los post-its son tus amigos, puedes anotar ideas, crear
historias, hacer collage, usuarios/personas...

-Usa materiales para sacar tus ideas y darles forma:
plastilina, papel, cartén, plastico... y recicla!

-Los podcasts son una buena forma de inspirarse y
desconectar.

-Los libros todavia MOLAN.

iToma
truguU O

#MéasMuleresCreativas
Ana Galvafh

Cachete Jack
PictoUne

Creative Peep Talk
Jessica Walsh

It's Nice That

Greta Gerwig

Rocio Quillahuaman
Fanzines

Tuesday Bassen

Behance
Estudio Yinsen
MicolL Talso
Pentagram
Fran Meneses
Sonia Lazo
WeloverSize
Nuria Tamarit
Voltio fanzine
Ansible Fest
Bikini Kill
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Tu también puedes
sSer un unicornio
creativo

r\»

MuUevete.

Inspirate.
Ay c’) Quiérete.

Dale cafiita

Supera Los bloqueos
y la frustracion

Los bloqueos son algo que todos vivimos y su
efecto secundario es la frustracién, sufrida
hasta por las mas grandes mentes creativas...
Esto te ayudard!

-Si has llegado a un punto critico, riete, veras
que relajay empiezas a verlo de otra manera.

-Que no te quite tiempo el agobio, cuenta
hasta 10y desconecta avanzando otras cosas.

-Reconoce tus puntos débiles y miedos,
ponles nombre y encuentra formas de
superarlos enfrentandote de cara.

-Las redes sociales no siempre son la
mejor forma de desconectar, a veces la
cabeza solo necesita un paseito o un
poco de desconexion.

- Evita las comparaciones con el trabajo
de otras personas, hay proyectos que
llevan muchisimas horas y personas
detras, ponte objetivos realistas.

-Apoyate en tus coleguis y compis de
curro, compartir un problema aveces es
la solucioén.

-PUEDES CON TODO :)



Este ohlqulzine que tienes en las
manos es una pequefia ehispita de

InsplnaolSn y un empujonolto hada
la creatividad jEnjoy!





