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Balneario y Aguas de Cestona, S. A

CESTONA (GUIPUZCOA)

Ayuas minero medicinales, Unicas indicadas con éxiio maravilloso para las enfermedades del higado, inlesiinos,
exlrefiimienlo, neurastenia, artiirismo, csiomago, bazo, ele., etc.

CARL.SBAD DE ESPANA

Declaradas de ulilidad publica el afio 1792
De venta, en todas las farmacias y Droguerias, en todas las épocas del afio, temporada oficial del Balneario desde el 15
de junio hasta el 30 de septiembre.

h o tell .e s del. b alnwear.:io
Cuatro pertenecientes a la Sociedad propietaria del Balneario, instalados con los ultimos adelantos de confort e

higiene. Espaciosas habitaciones para cincuenta huéspedes, con agua fria y caliente en todas ellas: cincuenta habilacio-
nes con cuarto de bafo independiente. — Restaurant. Ascensores. Salones Salas de lectura, etc., etc.

I TINERARIOS
Para viajeros procedentes de la linea del Norte; estacion Zumarraga; para la linea de Vascongadas, de Bilbao a

San Sebastian; estacion Zumaya. El Ferrocarril eléctrico del <UROLA>, de Zumarraga a Zumaya, se une con el Norte
en Zumarraga y enZumaya,conel de las Vascongadas, pasando por Cestona, con estaciéon en ei mismo Baneario, lla-

mada Cesiona-Balnaarlo,
Pfdanse noticias directamente a las oficinas instaladas en el rai.'mo Balneario Cestona de (Guipuzcoa).

Lircs e pamo paa nincs
’ SI |-| M N o " ]

dedicadas a Espafia. Lecturas escogidas escolares.
En 8.", S50 pias. — "Espafia Regional y Pintoresca".
Paisajes, tipos y costumbres. Lecturas escolares

CONTRAC HAP EADOS t escogidas. En 8.°, 4 pias.—"Espafia Historica y Artis-
tica". Ciudades, museos, monumentos y narraciones

o heroicas. En 8., 2'50 pias.

En venta y distribuciéon : Libreria CECILIO GASCA

ANDOAIN (Guipuzcoa) pon Jsime 1, 10— zaragoza

El fragor de la oficina» la
tensidn nerviosa, producen
con frecuencia intensos
dolores de cabeza, que
desaparecen con un

Sello

5e vende en las Las personas propensas al dolor de

¢Dolordecabeza? buenas farmacias. cabeza, jaquecas u otras manifesta-

Sello KENDO I- 40 céntimos ciones neuralgicas, deben tomar un
un sello R

Sello Kendol ai notar la menor moles-

en su estuche . . - .
tia y si a los diez minutos no desapa-

recen los sufrimientos deben tomar
otro sello e indefectiblemente des-
aparecen.

de aluminio.
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REVtSTA QUINCENAL
PARA LAS FAMILIAS
r PARA LA CASA

MADRID:-
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IUCICSOS

Desde la aparicion de nuestro ultimo ndmero se
han producido en la Espafia nacional dos aconteci-
mientos, uno doloroso y otro grandemente satisifac-
torio, que encierran gran importancia.

Nos referimos con el primero a la tragica muerte
del ilustre general D. Francisco Mola y Vidal, general
jefe de los ejércitos del Norte, figura gemela con el
ilustre Caudillo en la preparacion y realizaciéon del glo-
boso Movimiento nacional, salvador de nuestra Patria.

La muerte de aquel ilustre general ha producido
hondo sentimiento en toda Espafia, que ha exteriori-
zado su dolor por medio de sinceras manifestaciones
de condolencia y de solemnisimos funerales, celebra-
dos en todas las localidades de la zona liberada.

La Exema. Sra. dofila Carmen Polo de Franco,
recogiendo el sentir de todos los buenos espafioles, se
trasladé a Pamplona para expresar a la ilustre viuda
del general Mola su pésame y el del Generalisimo y la
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seguridad de que todos los espafioles se encuentran a
su lado, en estos momentos de tribulacion para ella,

El otro acontecimiento a que nos referimos y que
ha producido gran alegria entre todos los espafioles,
ha sido la toma de Bilbao por nuestro valiente Ejército.

Aparte del inmenso valor material de la capital de
Vizcaya y de su zona minera e industrial, Bilbao era el
foco de una rebeldia constante contra la integridad de
la Patria y era considerada por el mando rojo como
una plaza inexpugnable, con sus formidables fortifi-
caciones, que de nada han servido, porque para nueS\
tros bravos soldados no hay obstaculo invencible cuan-
do se trata de salvar el honor de Espafia.

Por eso produjo inmenso jubilo en toda Espafia
la toma de aquella plaza, que influira muy favorable-
mente en el desenlace del glorioso movimiento que
con tanto acierto dirige el ilustre general Franco.

iKS MIIIRIB M A\ I[AN»ANNIA\

Marta. Obscura, desconocida entre el montdn anénimo de las muje-
res charras. Su pelo tiene erizaciones del trigo y del ambar dorado, de las
arcaicas piedras salmantinas. ¥ en sus ojos hay dulzura de la miel.

Persuadida de su insignificancia, ama a Espafia calladamente; admira
los colores de su bandera, con la mistica contemplacion de lo que se siente
sin comprenderlo bien.

En iK humildad, trabaja sin descanso por la Scuita Cruzada.

Maria. Mas morena que rubia o triguefia. Sus ojos inmensos parecen
abarcarlo todo. Su mentén pronunciado, acusa energia casi varonil.

Su voz y su mirada contemplativa, perdida en lejano recuerdo, acu~
san su escogida feminidad. Alas de acero en el corazén y vuelos de aguila

en el cerebro.

SALUDO A FRANCO

Desciende de Agustina de Aragon, de las tnujeres de nuestra guerra
di: la Independencia.

Su inteligencia marcha al compas de sus ojos.

jArriba Espafia!

Crecida en un ambiente de frivolidad, lo desprecia y afiora para
Espafia espacios infinitos, dias de claro amanecer.

Pasa a la gaglna 13



Pagina 4

UN CUENTO

HOGAR EsPARoL

ESPIEJO

LEYENDA JAPONESA il

Antafio Tivia en el Japon un agricultor, muy dicfio-
80 en compaiia de su mujer y de su hljita.

iOh td, aue ignoras las puras felicidades que se gozan
lejos de la dudad!... Nunca podras imaginar cuan dul-
cemente transcurre la vida en aquel ambiente natural y
tranquilo!... Nada babia llegado basta alli de los afiebra-
dos placeres que conoces. La esposa, sencilla, afectuosa,
adoraba a su marido. Ayudaba en todos los trabajos de
la casa y cuidaba a la nifia, tierna flor de primavera.

Fuerte y agil, el hombre guiaba el arado, llevaba a
pacer a sus cabras y cultivaba el jardin de crisantemos.

Cuando lleg6 la época de la feria, Huen-Tsi dijo a su
esposa:

—EIl cerdo esta ya muy gordo; bay que venderlo.
Voy a llevarlo a la feria de la ciudad, porque aqui nadie
tiene dinero bastante para comprarmelo.

Nami-Ko era la primera vez que se separaba de su
esposo y le vl6 marchar con los ojos llenos de lagrimas.
Largo tiempo permanecié en la puerta de la casa miran-
do como se alejaba por el camino bordeado de arboles
aquel 'que todo lo era para ella. Sobre sus hombros, la
nifa, sonriendo alegremente, agitaba la mano en sefial
de adios.

iCuan larga parecid la ausencia a Nami-Ko! jTan-
tos peligros podian asaltar al viajero...! Los lobos, las tor-
mentas, los ladrones , y sobre todo, jay pobre esposal,
otro amor.

El méas Ael compafiero puede extraviarse un dia y
volver con al coraz6n cambiado...

Pero la fecha de la llegada se aproximaba y Nami-Ko
puso la casa en orden y se embellecié para aparecer mas
hermosa a los ojos del viajeio. jOh, alegria inmensal...
Chocando sus manecitas la nifia salta de jubilo... Es que
ha visto a su padre...! La esposa llora y rie, emocionada,
y el placer del regreso le (hace olvidar sus pasadas an-
gustias.

Huen-Tsi traia un gran envoltorio: eran los regalos.
¢ Ka visto nadie nada mas hermoso que aquella mufieca
de rojos labios, cutis sonrosado y hermoso vestido de
seda con grandes crisantemos?

La nifia aJpenas se atrevia a tomarla en sus brazos.

Luego, el esposo puso en manos de Naml-Ko una
caja de madera blanca, redonda y achatada. La Joven
vacilaba en abrirla, no sabiendo qué maravilla encerra-
ba. Al fin le avnt aléat;Ylaab
ba. Al fin levant6 la tapa y vié un dragén cincelado en
un disco de metal. Al dar la vuelta al objeto se quedo
admirada.

CONAC

OSBORNE /s

— ¢Qué vea?—pregunté Huen-Tsl sonriendo.

—Veo una mujer muy bonita, de cutis fresco:
mueven sus labios, pero no oigo sus palabras... Lleva
un traje lgual al mié.

— Pues ésta es la mujer a quien amo mas que a todo
el mundo.

— jAhl—solloz6 Nami-Ko—. jlngrato! jPerjuro! Ya
sabia yo que ibas a olvidarme en esa ciudad maldita...
iVuélvete a ella!

Huen-Tsl repuso, acariciandola amorosamente;

— QueiTlda... ¢(Pero no ves que eres tu misma?,,. Es
te es un espejo; aqui podras ver siempre tu rostro y go-
zar de la dicha de contemplarte...

Y la esposa tomo el disco de metal y se mird larga-
mente, encontrandose bella y jovem.

Pas6 el tiempo. Naml-Ko habia ocultado el espejo,
temiendo ique la coquetaria viniese a alterar el perfecto
candor de su 'hija, que crecia semejante a un esbelto ;
blanco lirio, muy parecida a su madre.

Un dia, joh dolor horrible!... iQh cruel tormento!...
Nami-Ko se vl6 atacada de una enfermedad sin nombre,
rebelde a toda cura. Ni los solicitos cuidados de Mit-Su,
la hija querida, ni las caricias del esposo desolado pu-
dieron detener el mal. y una noche, viendo que se apro-
ximaba la muerte, fria, silenciosa, orden6 a su hija que
sacase el espejo del escondite y le dijo:

— Hija mia; cuando yo no exista, mira este disco dia-
riamente. <Siempre me veras en él, tan joven y tan bella
como lo era antes.

Hace ya largo tiempo que Nami-Ko duerme bajo las
flores. La calma reina en el hogar de Huen-Tsi.

Piel a su promesa, MIt-Su, cuando esta sola, unir?
largamente el espejo y ve alli a su madre, alegre, son-
riente, mucho mas hermosa que en los dias en que d
destino Implacable 'hubiera puesto sobre su frente el
sello del sufriméento.

.Pero una tarde, su padre la sorprendié en aquella
contemplacion.

— ¢Qué haces?—dijo.

— Estoy hablando con mi madre— contest6 la joven,
confusa.

—¢Con tu madre?— repuso Huen-Tsi.

Ella me dijo que mirase este disco todos los dias y
que la veria peflejada en él... Y es verdad.. La veo
siempre.

Huen-Tsi, conmovido, guardé silencio y no se atrevié
nunca a revelar a su hija el secreto del espejo.

AFCAUIO LBABN

SUSSCRION ANUAL A LA ReVISTA
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Comprenderas, lectora amalde,
que al decirte en mi anterior rece-

tario varias sopas he de continuar
6n aigunos de mis modestos articulos

culinarios dandote recetas de algni-
fias de ellas.

Hoj te <liré ademas un plato frio,
que parece apropésito para el tiem-
po que sin darnos cuenta se nos ha
ochado encima, y con una y otra

CHE-MA
MALTE

nodQrasisima
Qn vitaminas

DdciOo
dtti Café
fAV idlo EHFormoclai y Ultromotino»

eoitier.-ID11el

Cada dia se
pone mas ex-
quisito cuidado
en la presenta-
cion de la mesa.
Lafindustria y
el arte cada dia
nos ofrecen ma-
yores élemen-
tos para ese fin.
He aqui un mo-
delo de servicio
de cubierto muy
elegante y ori-
ginal.

/\I\3

cosa, puedes formar una apetitosa...
(como diria yo?... apetitosa comida
0 cena, lo que td quieras, pues creo
(Jiie puede, aplicarse a una y otra.
No diras que no me atengo al boca-
liulario espafiol, pues no entreme-
to ni una .sola palabra que no lo
.sea y lo inLsnio verds en mis guisos,
pues aungque creo preciso en una
sefiorita que desee ser una buena
ama de casa, saber hacer de todo
y para todos los gustos, yo me he
inclinado siempre a! gusto espafiol.

Pero qué,cémodo

CON
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en general y variando, eso si’ pues
limitarse en guisos al pais en que se
vive no es conveniente, pues no a
tocios agrada lo que uno por costum-
I>re sabe paladear mejor, mas y en
otra forma que el que lo desconoce;
asi nos ocurre con frecuencia tener
que arreglar ciertos guisos de otro
pais, dandole un parecido, pero qui-
tandole algo que no nos agrada, co-
mo es la mantequilla, que tanto se
gasta en el extranjero en general y
hacemos el macarron a la italiana,
que no es a la italiana, pues que le
suprimimos el queso y la mantera
y otras cosas poi' el estilo; dentro,
pues, de guisar a la espafiola, acos-
tambrate a hacer variedad, pues
puede darse el caso de que te unas
en matrimonio a un hombre anda-
luz, niaxirilefio o vasco y no sabrias
guisar tnda que para tf, pues son
<listintas unas y otras cocinas. Ha-
go punto en mis consejos para em-
pezar con las recetas; asi pues, hasta
mi primera aparicion.

SOPA DE COL

Se pica muy picada media coi de
esa que aqui llamamos die tiape-
leta, y, en crudo, ee frie muy fri-
ta con la espumadera basta que
toma un color mas dorado. Se pone
en la cacerola y en la grasa que
gueda en la sartén se frlea unos
ajos, enteros, para poderlos quitar
después; un poco de jamoén picado
y una taza de arroz; una vez esto
bien mareado, se une a la col y se
le agrega agua para seis platos de
sopa y unas almejas; con cuarto de
kilo hay suficiente.

M. L. de C.

resulta el infierniillo

ALCOHOLEON

(ALCOHOL “EL LEON" PARA QUEMAR)

|[staii|pnso liolifetosy jiiinj|«dlVis y «illfritws irtelalivos al

«clillo

Niiiesfra S«fioira .\ Pjlair

Por habérnoslo solicitado muchos de nuestros lectores, nos en-
cargaremos de facilitar a quien lo solicite, estampas, imagenes, me-
dallas, folletos, etc., relativos al culto y devocion a Nuestra Sefiora

del Pilar.

Dirjanse los pedidos a la Administracion de HO6AR ESPANOL,
calle de Alfonso |, nim, 18,— Zaragoza

Todo encargo que se nos haga deberé ir acompafiado de su im-
porte, ya que nuestro servicio es el de simples intermediarios,
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S™ev fuera d Slca3ar & iColeilo,
con Ou] nuevo 6uSttian, sol en la ‘Cietovia™**
#ov, émula en honor, Oolor v Gloria,
la epopeya macniftca Ce OvieOo.

Y en6alicia ? IRavarra, v en STastiUa
V en 'dragon.,, Oerroche (e arrogancia™
Y la gracia feli5, v la elegancia
eon que a la XDuerte "~0ed Sevilla*
i©h, la IEopana Ce franco, baluarte
contra la plaga aeiatica en iEuropai
jSiempre vocaOa a la tremenOa habariai
iI©h Ce laguerra la paeion y el Site*.*
tOaore oe IDunooo, (e titanee tropa**™*
JEoparia imica v grande* iSrriba iEspafiai

IDe la 1iMKva

De los trabajos de la Secciéon Femeni.
na del Frente del Trabajo aleman

Una de las obras de mas responsa-
bilidad dentra de la esfera de accion
del Frente de Trabajo es atender a
las mujeres trabajadoras y empleadas.

Esto se realiza por la Seccion Fe-
menina creada en 1934 dentro del Fren-
te del Trabajo, extendiéndose la acti-
vidad de esta seccidon tanto al campo
econémico como al social, dedicando
especial atencion a la maternidad.

Entre las medidas tomadas ha es-
tado la de enviar a todos ios estable-
cimientos y empresas con mas de vein.
te mujeres ocupadas, una “mujer de
confianza” que arregla todos los asun-
tos con el representante de las obre-
ras ante la empresa y con el jefe de
empresa.

En toda economia nacional el traba-
jo de la mujer es en muchos casos
indispensable,

SDanuel iDachado

11 riliaiiia

En Alemania no hay menos de 115
millones de mujeres incluidas en el
proceso de trabajo; en el ramo de in.
dumentaria alcanza el 66’5 por 100; en
la industria textil el 535 por 100; en
comercio y trafico. 384 por 100.

Los esfuerzos de la Seccion Feme-
nna van dirigidos, sobre todo, a librar
la mujer de los trabajos pesados. Igual,
miente se seguiran extendiendo las
medidas de proteccién a la mujer.

A las que van a ser madres se les
concedera en lo posible vacaciones su-
plementaria siendo, desempefiados
sus puestos por estudiantes y miem.
bros de la “Asociacion Femenina Na-
cionalsocialista”.

Hasta el 31-3-1937 pudieron ser sus-
tituidas tres mil mujeres y concederse
45,000 dias de vacaciones extras pa-
gadas.

Los 5.000 consultorios de la Seccion
Femenina fueron visitados en el pri-
mer trimestre de 1937 por 95.000 mu-
jeres.

HOGAR ESPANOL

I KKKINITA

ItanaiVMVE Jlii irosa lirosma
(An6nimo)
XV

Rosa 'fresca, rosa fresca.
Tan garrida y con amor.
Cuando vos tuve en mis brazos,
No vos supe servir, no;

y agora que 0s serviria,
No vos puedo haber, no.

— Vuestra tué la culpa, amigo:
Vuestra tué, que mia no;
Envlasteme una carta
Con un vuestro servidor,

Y ea lugar de recaudar

El dijera otra razon:

Que erades casado, amigo.
Allad en tierras de Leoén;
Que tenéis mujer hermosa
Y hijos como una flor,

—Quien os lo dijo, sefora.
No vos dijo verdad, no;

Que yo nunca entré en Castilla
Ni alla en tierras de Leon.
Sino cuando era pequefio.

Que no sabia de amor,

viwlfa L D9}

El metteur en escena Richard Eiche-
berg. que fué como se sabe, el realiza-
dor de “Miguel Strogoff, acaba de
llegar de la India, donde ha rodado dos
grandes films: “La tumba India” y “H
tigre de Bengala”.

A su llegada a Paris le ha sido ofre-
cido un cocktail organizado en su ho-
nor y en el de los intérpretes Vitty
Jantzen, Roger Duchesne, Max MicheL
Pola niery, René Ferté, Daniel Men-
daille y Guy Sloux.

A preguntas de los periodistas hs
dicho:

—Se han realizado dos versiones-
alemana y francesa, de estos dos films,
que forman un espectaculo completo,
pues son la continuaciéon el uno del
otro.

Estdn basados en una novela de
Thea von Haroén.

Hemos estado tres meses en la In-
dia y hemos rodado en el Norte y en
el Sur lo que nos ha permitido admi-
rar la India bajo sus diferentes as-
pectos.

Las escenas principales se han realL
zado en Udaypur y en Mysora.
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La Historia nos cuenta que ha ha-
bido mujeres en el mundo que han
influido sensiblemente en la vida de
algunos Estados, aun sin formar par-
te de las familias reinantes que los
icgian. Tales han sido los casos de
Ana de Bolena, la Maintenén, mada-
>e La Valiere, etc., por no citar otras
de épocas mas pretéritas, que fueron
duefas por medio de la seduccién de
sus encantos, de la voluntad de los
teyes que las hicieron objeto de sus
Pteierendas,

Ahora ha dado materia abundante
para comentar, y ha ocupado bastan-
tes columnas en la Prensa mundial, por
espacio de mucho tiempo, el caso de
'b ya célebre Miss Simpson y el que
iué rey de Inglaterra, duque de Wind-
@®or. Tal ha sido el poder sugestivo de

novela

ENn un préximo namero comen-
zaremos a publicar en folletin en-
ciiademable, una interesante no-
"eia de un afamado autor.

Apre.strese a enviarnos el BO-
I-ETIN de SUSCRIPCION,
acompafado de su importe, y po-

coleccionar completos los fo-
lletines, con la ventaja ademas de

sera enviada la revista a su
domicilio.

attioir 4a vy

esa célebre Miss cautivando al an-
tiguo Principe de Gales, que éste ha
renunciado a la corona de su pais,
para casarse con ella, produciendo la
consiguiente  perturbacion en los
asuntos politicos de la nacion inglesa,
cuya familia reinante ha sufrido con
ello un rudo golpe en aquel empaque
de seriedad de que hacia gala y que
era motivo de orgullo para los in-
gleses.

Libre ya del peso de la responsabi-
lidad que la corona de un imperio
tan importante como el de Inglaterra
impone a sus soberanos, el ex rey
Eduardo VIH, con el titulo de duque
de Windsor se ha refugiado en la vi-
da apacible y tranquila de un ciuda-
dano cualquiera, contrayendo matri-
monio con la ex sefiora de Sipsom,
miss Walfiheld y ahora duquesa de
Windsor, los cuales estan ahora pa-

Péagina 7
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Los nuevos reyes de Inglaterro

fiestas fantasticas en todo el reino y
ha dado ocasién a fastuosos desfiles
de principes y magnates, de elegan-
tes damas de la nobleza, que han lu-
cido primorosas toaletas de los mas
afamados modistos mundiales.

El “trusseau” de la Reina ha sido
confeccionado en Inglaterra mismo y

Monto usado por ia reino inglesa

sando su luna de miel en Austria,
para constituir luego su hogar lejos
del mundanal ruido de la Corte.

Consecuencia de la abdicacion del
duque de Windsor ha sido la designa-
cion de su segundo hermano para su-
cederia en el trono, el cual ha sido
coronado rey en union de su esposa
hace pocas semanas.

El extraordinario acontecimiento de
la Coronacion de los nuevos reyes de
Inglaterra ha sido conmemorado con

en él han intervenido la Real Acade-
mia de Alta Costura y los principa-
les centros de ensefianza femenina de
aquel pais.

Los nuevos reyes han sido acogidos
con viva simpatia por el pueblo inglés,
que ha sabido apreciar en ellos sus ailtas
dotes morales y su carifio hacia los hu-
mildes, cuando e! matrimonio real no
ostentaba otros titulos que los del Prin-
cipado.

Propague esta REVISTA
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Contintan en boga los vestidos “tailleur”. Por la mafna-
na, por la tarde... y hasta por la noche, estan Indicadisltnos
y a fe gue se ven en abundancia en el paseo y en los de-
portes. Este éxito se debe indudablemente a gne hacen la
silueta de las damas muy esbelta y elegante.

De todos modos las colecciones que presentan los mo-
distos dan siempre una impresion de diversidad y nos ofre-
cen alguna sorpresa.

El “tailleur” de mafiana, sobrio y practico, reiine, como
hemos dicho, una gran variedad, sin olvidar los muchos
“boleros”, unas veces amplios y otras ajustados al talle.

Los vestidos contindan siendo simples de linea y de
cierto “aire” joven.

La alpaca estd muy en boga, sea en tonos pastel o
negro.

Mucha puntilla de lana en los vestidos de tarde.

Por la noche, los vestidos de organdi estampado y de
encaje, se destacan sobre un fondo de color. Los corsajes
son ajustados o drapeados, A las mangas se les sigue con-
cediendo gran importancia.

N

HOGAR rsPANoL
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Las faldas crinolinas se oponen a los vestidos largo
daapeados.

Los “detalles” son un complemento muy necesario sienmt
pre. Clips de metal, pintado en tonos pastel, reproduciendt
fiores raras. Las flores adornan, como siempre, ios descolo
y la parte baja de las mangas.

Los bordados hacen un gran papel en los vestidos, bien
sean en rafia, de hilo de oro, de paja o de “sontache”.

Los guantes con sus nervios o sus bcrdados, a tono coa
los zapatos, son también el complemento necesario.

Por todas partes flores y cintas para guarnecer.

La capelina de piel acompafa siempre al vestido ce
tarde y de noche.

Los sombreros siguen siendo la mayoria pequefios, mu-
chos de ellos cubiertos de flores,

En fin, gne cada dia es mas variada y mas sugestiva
la moda. Nuestros artistas han logrado convertirla en o
arte que ofrece a la mujer los mas seductores atractivos.

AZUCENA.

I.,iWiJMijaUUi" iaxpE
GRATIS

puede usted obtener la suscripcion por un afio a HO-
GAR ESPANOL.

SCOMO?

Buscando entre sus amistades seis nuevas suscripciones
anuales.

CUANDDO

recibamos la orden escrita de esas seis suscripciones
nuevas, acompafiadas de su importe, se le enviara gra-
tuitamente por un afio HOGAR ESPANOL, vy si ya
es usted suscriptoira, le sera abonado en cuenta el im-
porte para pago de la suscripcion del afio siguiente g
gue tenga usted abonado.

— ]
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Trajes blancos. De primera Comunién. Todos blancos. Asi las almltas de
las nenas que hace ocho dias comulgaban por vez primera en un hermoso con-
vento.

Trajes blancos y almas blancas; como las flores que adornaban toda la Igle-
aa, sblo azucenas blancas, muy blancas.

Como los parfios del altar y como los velos y como todo lo que ha de ser
puro y bueno y santo: muy limpio, muy blanco.

Es siempre de gran emocion la ceremonia de recibir por vez primera a JesUs
En la Eucaristia. Nadie puede olvidar esta fecha, que como alguien ha escrito:
“El dia de la Primera Comunidén es un dia del Cielo que se pasa en la Tierra”.
Y es asi. jDia del Cielo! ¥ piensa uno qué debe ser el Cielo, cuando su reflejo
cu la tierra es tan dulce, tan conmovedor.

Avanzan las nifias al compéas de cantos religiosos. Es su andar piadoso, reco-
gido; es su actitud edificante. jAh, si pudiéramos ser siempre como el dia de la
Primera Comunioén!...

Todas con el mismo traje blanco de uniforme: sencillo, serio, lo que debe
-ser, que importa mucho mas el atavio espiritual, y que no ha de distraer nada
immdano un acto tan grande y tan importante. ¥ acaba la ceremonia, y se apa-
gan las luces y acaba también el dia, con toda la nostalgia de lo inmortal. Yace
til vez el trajecito blanco sobre una silla para guardarlo. Guardadlo muy bleit
nifias que habéis tenido la suerte de recibir a Jesls en vuestras almas. Este
traje os recordara siempre lo mejor de vuestra vida: jla verdadera anion con
Dios!

Trajes blancos. De novias. Hoy tal vez de novias de guerra. Trajes de ilusion
fambién muy distinta, pero para la mujer que sabe amar y sentir es el traje que
representa el amor y el deber. Trajes que también se guardan y se miran con
carifo. Trajes blancos que recuerdan otras fiores blancas también; el azahar.
Esh flor tan blanca y tan perfumada y tan simbodlica. Trajes de novia, llusiones

6 /- y
e aqui uu bonito vestido para nifia
® *co a seis afios. Se hace en un
ejido lavable, adornado con un fino
trabajo de pliegues

y a veces sacrificios, que de todo tiene el vivir y mas cuando se vive un poco.
En ofrecer a Dios cuanto se pasa puede haber algo de virtud.

Trajes blancos. De enfermeras, de auxiliares. Trajes de Hospital, Para la que
‘sepa llevarlo” con toda la dignidad que el caso requiere, traje sera de abnega-
cion y de verdadero sacrificio. Que no es posible codear el dolor a diario sin
sufrir, por muy impermeable que se quiera ser. Que también es algo muy gran-
de contemplar la humanidad doliente y meditar sus causas fundamentales. Para
U que no sepa llevar su traje ni su cargo, y se figure que es una “pose” mas
en su vida de mufeca de carton, hara bien en dejarlo, perqué si. a pesar del do-
lor que presencia, sigue siendo frivola, se levantardn hasta nuestros muertos
para echarle en cara toda su frivolidad y para decirla que no venga con ella a
insultar al que sufre. Pero en toda alma de mujer hay un algo que la hara sen-
tir en mujer misma y no ha de verse tal espectaculo en adelante.

Ayudemos a cuantas obras emprenda Espafia, las que sean: no seriamos ni
catdlicas ni espafiolas si no lo hiciéramos; pero tengamos en todas ellas el espi-
riiu de raza fuerte, serio y creyente que debemos tener, si queremos que
Espafia sea Espafia. No ia desfiguremos. Cuando caen los que caen con su nom-
bre en los labios y su culto en el alma, no lo profanemos los demas con frivoli-
dades o incomprensiones. Pensemos para ello en todos nuestros trajes blancos
y sobre todos en aquel trajecito blanco de aquel dia venturoso de nuestra Pri-
mera Comunién en que nos dimos a Jesus y JesUs se nos did. Pensemos en I»
que le prometimos y a lo que nos obligamos, y sintamos toda nuestra dignidau
de cristianos en todo momento.

iiViva Espafia!!

Maria OFELIA DE OCHOA.
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En tiempo de Fernando VII no iba
el ejército muy corriente con sus pa-
gas, y sucedié que un dia de invierno,
en que se celebraba una gran recep-
cion en Palacio, el general Castarios,
vencedor de Bailon, se presenté ves-
tido de pantalon blanco.

El rey al verlo, le dijo:

—Te has vuelto loco, Castafios?
¢(Es que no te has enterado de que
estamos en invierno?

—Sefior—respondié el g]eneral—se-
ra invierno para seglin quien. Para
mi estamos en verano, y la prueba es
que anteayer cobré mi paga de julio.

tollo it oo
PARA HACER HOMBRES

Para fortalecer la voluntad pida-
mos en lo posible cosas faciles y agra-
dables; escojamos la ocasion, proce-
damos con alegria; anunciemos de an-
temano el esfuerzo que se pide. De
este modo el nifio se ejercita en que-
rer, y la voluntad crece ejercitan-
dose.

Para formar la perseverancia, evi-
temos la frialdad o las burlas a cada
esfuerzo del nifio; animémosle, por-
que la esperanza estimula las fuerzas.
Procurémosle un primer éxito, que ‘c
hard experimentar profunda alegria,

LA LECTURA ENSENA A ESCRIBIR

La lectura en alta voz despierta el
sentido de la armonia, y si nos apli-
camos con atencion a la de los mejo-
res autores, veremos revelarsenos el
sentido y la belleza de la forma. Una
palabra bien escogida y oportuna sus-
cita en nosotros un despertar de sen-
saciones. El principal talento del poe-
ta consiste en el arte de escoger las
palabras. Es preciso que a la idea de
un objeto o de un fenémeno aplique
la palabra natural, la expresién que
surgiria espontaneamente en su pre-
sencia 0 a su contacto. La lectura
atenta nos revcla_ el alma de las pa-
labras. Leed mucho y continuamente.
La lectura lo ensefia todo, incluso la
ortografia.

PARA NO CARECER DE DINERO

1  ® Vuestros compafieros mas cons-

tantes deben ser probidad y trabajo.

2. ® Gastad menos de lo que ga-

néis.

Observad estas reglas, vuestros bol-
sillos exhaustos pronto eiiipezaran a
llenarse. Se calmara la necesidad, la
miseria, el hambre, la desnudez; se
alejaran los acreedores, y la alegria
reinard en vuestros corazones-

Si adoptais estos preceptos, no ha-
bra tristeza dentro de vosotros y lle-
garéis a ser independientes. ¢Sabéis

JK 1o s

'1'KA.U.VJO

todo el valor de esta palabra?... Ve-
réis: cuando lleguéis a ser indepen-
dientes, no o0s reconoceréis pequefios
cuando otros mas ricos que vosotros
pasen a vuestro lado. El trabajo, en
el que cada vez debéis haceros mas
aptos, motivard que fiéis en él y no
en el favor ni la merced. Porque si
aprendéis un oficio o un arte, con to-
da perfeccion, no sera a vosotros ni
a vuestro caracter a quien solicitaran,
sino a vuestro trabajo; de modo que.
al pagar éste, vosotros quedais a un
lado y sois independientes, libres. Si
ademas de esto sois prudentes, esta
virtud os evitara los errores que pu-
dierais cometer.

Refresco efcrvescenfe g
---------------------- granulado g

siLva orTI1z D
Drogueria de la Alfalfa »

SEVILLA L

Tip. EL NOTICIERO, Coso, 79
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El profesor (con acento que re-
vela mal humor).— (Para qué sirve
el negro... animal?

El alumno (con firmeza).— Par»
clarificar el azdcar... bruto.

El profesor a los alumnos:

—Este individuo tiene cortada 1»
yugular y dos balas le han atrave-
sado el corazén. A consecuencia de
esto ha muerto. (Qué haria usted
tn caso semejante?

—¢Yo0? — responde prontamente
uno de los alumnos. — Morirme
también.

I'"'UHJIIUMA

Quitar a diecinueve uno, de mo-
do que quede veinte.

ACERTL.TO INtPITLAR

Por la tierra voy rodando.
Soy de todos el juguete.
Cuanto mas y mas me pegan,
Mas se rien y divierten.
(La soluciéon en el numero pro-
Xximo) .
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LA GIMNASIA DE LA RESPIRACION

La gimnasia de la respiracion consiste, como ahora veremos, en gran ndmero
de ejercicios de musculos que rodean al cuello, al térax, los hombros y los costa-
dos. La belleza y la salud se encuentran reunidas en estos mas que en ningun
otro sitio del cuerpo, y como consecuencia de la debilidad de estos musculos y
de los huesos que rodean, los pulmones se debilitan y el busto pierde sus lineas
redondeadas, pierde la tonicidad de las fibras de la piel y originan cavidades,
agudezas 6seas y numerosos defectos. ElI musculo gran pectoral, tan importante
para la gracia de los hombros y la firmeza del seno, y el musculo deltoides, son
poco carnosos e insuficientes para dar contornos y lineas redondeadas y firmes.

La debilidad muscular de los hombros y su aplanamiento aumentan la lar-
gura del cuello, nGentras que los hombros desarrollados, producen un cuello corto
y grueso. El término medio entre estos extremos es el que puede dar belleza y
gracia a las lineas de los hombros y de la garganta.

Todas estas miserias de estética, provienen generalmente de mala higiene
respiratoria y de insuficiencia respiratoria porque la mayor parte de 1<« muscu-
los de ios hombros, estan destinados a obrar directamente sobre el acto de la
respiracion. Del buen estado de esta Gltima, depende la circulacion de la sangre
y su transformacion en sangre mas rica. Toda nuestra potencia vital esta en
razén directa con U potencia del acto respiratorio, que deviene incompleto y
débil con la falta de movimientos en general y particularmente con la de los
movimientos de los brazos y de los hombros.

La pared del térax es muy elastica y el pecho se desarrolla y ensancha facil-
mente cuando se hace lo necesario para ello, como se restringe, poco a poco, en
el caso contrario. En estas Ultimas condiciones es como se desarrollan germenes
de enfermedades de los pulmones y del corazén, resultado indirecto de la insu
flciencia respiratoria de la que proviene gran numero de enfermedades acné,
digestion defectuosa, etc.

Los ejercicios de la respiracion desarropan el busto y la cavidad toréacica.
Deben ejercitarse con profundas respiraciones, dando la mas grande extension
posible, es decir, que la inspiracion llegue hasta el bostezo y la espiracion, hasta
la expulsion mas completa posible del aire que ha servido para la ’iflcacion de
la sangre. Para esto no se deben dejar los brazos caidos, sino lige.amente suje-

tos a la cintura.

La inspiracion debe corresponder siempre a los movimientos de elevacion
de ios brazos y de los hombros, mientras que la espiracion corresponde a los
emovimientos contrarios. Es importante de vez en cuando sostener la respiracion

durante un minuto poco mas o menos.
EL DOCTOR X.

Contra los orzuelos de ios parpados

En algunas personas son frecuentes
los orzuelos y ademas de lo molesto de
este padecimiento, se quedan sin pes-
tafias y con los péarpados hinchados.

Les aconsejamos para evitar este

lavados con agua destilada con

Unpoco de bicarbonato de sosa y unas X.
Rotas de agua de colonia.

Para las rubias
conservar el color rubio del

oabello. veamos este excelente proce- vV
=totiento.

SALONES BARTI

Peluqueria sefioras

Inaugurados sus nuevos Salones
®nTorrenueva, namero 56 (lienda)

Permanenie desde 10 pias.
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Se cuecen 300 gramos de ruibarbo
en un litro de vino blanco hasta que
el liquido se reduzca a la mitad.

Se empapan los cabellos con esta
mixtura y se dejan secar,

Existe, ademas, otro procedimiento
gue consiste en mojar el pelo con una
mezcla, a partes iguales, de agua oxi-
genada a doce volimenes y agua de
rosas.

Estas lociones se dan cada dos dias.

Receta para suavizar la epidermis

Se mezzclan 30 gramos de almidon,
350 gramos de glicerina y después se
afiaden 30 gotas de esencia de rosas y
20 gotas de tintura de benjui.

Contra el sudor de los sobacos

El sudor de los sobacos, que es mo-
lesto y estropea los trajes mas delica-
dos, desaparece con lavados frecuentes
diarios, por la mafiana V Por la rin-
che, con agua hervida fria y amonia-
co liquido, en proporciéon de una cu-
charada de café de este ultimo para
un tazén de agua.

Con estos lavados desaparece el olor
del sudor, y poco a poco el sudor
mismo.

Pies senables

Durante el verano, los pies sensi-
bles hacen sufrir mucho, puesto que
la marcha y los calores desarrollan
todas las incomodidades; se halla un
verdadero alivio, dandose mafana y
tarde, fricciones de agua alcanforada,
evitando los bafios de pies demasiado
calientes lavandolos por el contrario,
con agua casi fria con un poco de sal.

__jLos cangrejas se sirven a la mesa bien cocidos, camarero!
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Ccn el objeto de tener al corriente
a nnestros queridos lectores, afielo*
nados al Cine, de lo que se suisa por
el mundillo del Cinema, he sido ama-
blemente invitado por mi querido Di*
rector para pergefiar unas cuartillas
que traten de las diversas actividades
del séptimo Arte.

Acepto gustoso, y después de pedi*
ros indulgencia para mi modesta plu-
ma, voy a contaros algugnas noticias
de actualidad.

Kal Wallis, uno de los magnates de
la “Warner”, ha llegado a Paris hace
unes dias, de paso para Suiza y Aus-
tria, y a las preguntas de un perio-
dista ha respondido que la huelga de
actores en Hollywood careci6 de im-
portancia, no habiendo llegado a de-
jar el trabajo los actores y no ha.
hiendo permanecido cerrados ni un
solo dia los estudios de su firma.

También les ha dicho que las ulti-
mas producciones de la “Warner” son
“El Principe y el Pobre”, con Erroll
Flynn de protagonista, y “La vida de
Emilio Zola”, con Padl Muni.

Hablando de proyectos Hal WalUs,
acabd diciendo que una vez termi-
nadas sus vacaciones regresara a Ho-
llywood, donde preparara una cinta en
colores, del género de “Eobin de los
bosques, y otra con GIngers Rogers,
Oick Powell y el famoso “jazz” de
Benny Goodmann; ademas Max Rein.
hardt realizara “El Jugador”, con
Erroll Flynn y Bette Davis en los pri-
meros papeles.

El gracioso actor francés Fernand
Gravey. muy conocido en nuestras
pantallas, ha realizado en América su
primer “filmm” bajo la direccion de
Marvin Le Roy y acompafiado en el
reparto por la rubia Joan Blondell y
el divertido actor Everett Horton.

La cinta que tiene por nombre “Ei
Rey y la Corista” se ha estrenado hace
pocos diias en Paris y ha tenido un
verdadero éxito de publico, ya que la
Prensa inglesa crey6 ver en el asunto
una similitud con las causas que obli-
garon a adicar a Eduardo VIH, y esto
ha despertado la curiosidad por pre-
senciarla.

Georges Rlgaud, el actor francés que
comenzo su carrera en la pantalla en
el “film” de René Clair “14 de Julio”,
ha sido contratado por una casa ame-
ricana, y nada menos que va a de-
butar en los estudios de California con
una pelicula dirigida por el gran Er-
nest Luitsch y con Marlene Dietrich
como compariera.

Felicitamos por su Suerte a este
nuevo astro del Cinema.

Rosita Montenegro actia con éxito
en Paris en el “Bagatelle” y nuestra
gran artista del cuplé Raquel Meller,
tamién en Paris y en el “Monselg-
neur”. triunfa siempre en sus actua-
ciones.

Y nada mas por hoy; otro dia ya
continuaremos con mas noticias o con
comentarios que nos sugieran los da-
tos que ns vayan llegand.

L. O. F

I«nii

Los periédicos habian anunciado
que la gran vedette estaba.gravemen-
te enferma en Hollywood.

Un médico habia diagnosticado una
inflamacién de la vesicula biliar.

Hace un par de semanas, un cable
de Nueva York anunci6 la fatal no-
ticia: “Jean Harlow ha muerto”.

Jean Harlow, la “reina de las ru-
bias” una de las mas brillantes estre-
llas del firmamento cinematografico,
ha desaparecido.

Con ella desaparece la mas eminen-
te ilustracion de ese “estilo sofistico”
del cual fué la creadora.

Creadora del pelo “rubio platino”
que tantas mujeres copiaron,

William Powell le acompafi6 en sus
Gltimos momentos.

liin iiiHcvii
Je Walli D;s..«v

Ha rechazado una oferta de un
millon de dolares.

pr»dii«M tioii

El célebre creador de “.Mickey
Mouse" esta ai‘abando bu primera
gran pelfcula que llevara el titulo
de "lilanra Nieve y los siete ena-
nos”, en dibujos animadlos a todo
color y cuya proyeclén durara hora
y media.

El film comprende S.tO.000 dibu-
jos y costara cerca do un millén de
dolares.

lia partitura niuslral estara a car-
go de itO profesores de orque>rta, que
ejecutard aires y canciones <|ue se-
gurainente obtendran un gran éxito.

HOGAR 1,spPAROL

400 4oll«iirs a In sxdmaiia
ipmr  IMrar

El célebre cine “Roxy”, el més
grande de New York, tiene ahora
una llorona.

Esta se
Plpper.

Habiendo sido encargada de ua
papel sin importancia, pero muy sen-
timental, en el, (amoBO Alm “My
Little Bey”, supo llorar de una ma-
nera tan sensible y tan contaglosar
gue toda la sala estall6 en lagrimas.

El director del “Roxy” tuvo una
Idea muy ingeniosa para, explotar
esta facultad lacrimogena de la ar-

ilama Florenoe Hardlg

tista y la contraté con ej. sueldo de.

400 dolares a la semana (ocho mfl
francos).

Su papel consiste en asistir a las
representaciones y ponerse a llorar
a lagrima viva en ei momento que-
rido.

La artista estd encantada de su
condicion de llorona y el publico
que evidentemente no supo nada, le
hace coro y en algin momento le
sobrepasa.

El éxito es enorme y sale mas
barato que la clasica “claque”.

Bien pronto, sin duda, se vera
otro tanto en las peliculas cémicas.

Pues en cuanto quieran encontra-
ran mujeres que posean e! don de
la risa.

¢(Pero qué diran los profesionales
de la "claque”? Seguro que se pon-
dran en huelga.

Por espacio de tres afios han ca-
lado trabajando trescientas perso-
nas en la confeccion de esta nueva
pelicula, que sera una maravilla de
buen gu.sto y de humor.

De todo esto ya se ha percatado
la célebre .Agencia cliiemati®rafica
Willlan Morris, la cual ha ofrecido
a Walf Disney un millon de ddélan-s
por la exclusiva para Inglaterra, pe-
ro el gran humorista ha, rechazadlo
la ofeita, ponjue acaba de firmar
un contrato con la Sociedad It. K. O..
Radio.

Saludo a Franco:
ARRIBA ESPANA
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OS jarldlinos

Emeat van den Broek, escribe en
“Maandelljksch  Bulletijn van de
Koninklijke Tulnen Landbouwma-
atsehapplj van Antewerpen”, a pro-
pésito de la estética de los jardines,
que ésta varia segun las regiones,
lee razas y los climas, asi como se-
gun las corrientes y la evolucién
de la moda, en materia de arqui-
tectura horticola.

Con todo, en todas partes se tien-
de a la creaciobn de la armonia;
tanto en cuanto a la forma como
en el colorido, o sea. en las bases
esenciales que soporta el edificio de
la Belleza, asi en el jardin como
en la Naturaleza.

No obstante, si esta estética no es
la misma en Oriente que en Occi-
dente. hay que atribuirlo a las
“mentalidades”, que sou del todo
distintas.

Entre nosotros, occidentales, cual-
quiera que sea el tipo arquitectu-
ral de nuestros jardines, ;qué les
pedimos en primer término? jFlo-
res, flores y mas florea! Y, ¢qué es
lo que deaamos ver en estos cua-
dros de color? Juventud, movimien-
to, alegria, emociones placidas y
animadas: vida, en una palabra.

En Extremo Oriente y de modo
particular en el Japon, el elemento
floral queda en lugar secundarlo
y el ccdor pasa al segundo pla-
teo; mientras que se titende a im-
presionar por las formas, la dispo-
sicién, la armonia, asi como por un

Simbolismo"”, que no percibe el al-
®a occidental.

En noeotros, el cultivo del arbol
frutal interesa por sus sabrosas
producciones, en gran modo varia-
das. En el Japon, perales, manaa-
Pos, melocotoneros, almendros, ce-
"w’sos, membrilleros, etc-, son exclu-
alvamente utilizados y admirados
Por sus flores. Estas, mejoradas y
ealeccionadas a tal fin, se eacbiben

los parques y jardines, forman-
flo arcadas aéreas admirables que
<onstituyNjj hermosas y amplias bé-
yodas florales, blancas, cremas, ro-
sadas y encarnadas, de maravilloso
eepecto.

Y estos floreados espeiolflcos, que
~ fuceden de la primavera al estio,
=traén  mychedumbres Incontables,

lapoiutsos

jamas satisfechas de tan encanta-
dores espectaculos, donde las mani-
festaciones similares tan poco apre-
cio tienen en Occidente.

El arhol y el arbusto, aun en es-
tado nautral y en libertad, con fre-
cuencia quedan sometidos a los ri-
tos secretos de un yugo especial,
que los magnlfica, a pecar de res-
petarles sus formas adultas, que
hacen recordar los tipos mas pinto-
rescos, mas salvajes y afiejos de loa
be»9qun.

Sl a los precedentes elementos se
aflade el empleo constante y varia-
do. en todos los casos simbolico, de
los recales y piedras decorativas, las
frecuentes y oportunas aguas co-
rrientes o quietas, eJ follaje sombrio

de distintas coniferas y, en fin, una
decoracion floral limitada, pero atra-
yente, habremos pasado revista de
los principales elementos del jardin
japonés.

Bs éste, sobre todo, un jardin
de recuerdos y de simbolos, como
es también un asilo de recogimien-
to, del silencio y de paz. Represen-
ta y evoca las bellezas conocidas de
la Naturaleza: lleva al recuerdo de
venerados santuarios, representados
por linternas y por pagodas de pie-
dra. Se medita en estos jabines:
en ellos uno eleva el alma, buscan-
do acercarse a la Naturaleza y al
Creador. La serenidad y la paz re-
emplazan el movimiento y el bullicio
de nuestros jardines de Occidente.
El contraste deede el punto de vista
material, como el punto de vista
moral, es, por lo tanto, absoluto.

TRES MUIERES DE LA RETAGUARDIA

(Viene de la péag. 3)

Ama a Espafa, desde su oficina, y su familia, con la constancia y let
voluntad que horadan la roca.

Ha renunciado a sus diversiones favoritas.

Magda. Corazon viajero, ojos como carbones, cabello del color de la
endrina, sensualidad en sus labios y en su palida tes.

Segun su frase, “vive su vida”.

Juega al amor; baila; se divierte, flirtea, maneja a los mufiecos qud
la siguen.

Piensa en el centro del mundo, porque su mundo son las pequefias ba-
nalidades que la rodean.

En su mconsciencia de mariposa, favorita del decorativo jardin en
que se mueve, no recuerda la guerra mas que de pasado, en provecho pro-
pio o para destacarse.

De su amnesia la sacan los colores de los uniformes, coma si hubieran
sido hechos para adornar sus alas; las musicas de los Regimientos, conu.
puestas para tocarle himnos triunfales; los heridos de guerra, para dis-
traerla en retaguardia, a cambio de la contemplacién estatica de su inuHI
belleza.

Cree hacer mucho por la Patria, porque mensualmente da unas mone-
das para el frente.

Se admira a si misma y considera obligacion que nos postremos ante
ella.

Su superficialidad, unida a la de los que la rodean, vegeta en una isla
encantada de Salgari, o en un planeta fantastica de Julio Veme.

Ha olvidado que sus hermanos luchan y sufren en la guerra.

Bajo maligno influjo, su sangre parece estar injertada de la ligereza
francesa, su subconsciente, del egocentrismo hebraico.

¢Cuando despertaras, Magda, de tus absurdos suefios.®

¢Cuando recordaras que existe Espafia?
Capitan ANNDRES
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Una de las maravillas del Banco
de Inglaterra ea una balanza tan
sensible, que puede pesar desde una
particula de polvo hasta cerca de
200 kilogramos. Un sello de correo
basta para que el Indicador recorra
un espacio de 15 centimetros sobre
el semicirculo numerado.

En Pegu (Birmania del Sur) hay
un Idolo birmano al que guarda
siempre un centinela inglés. Los bir-
manos creen que el idolo esta dur-
miendo y que cuando despierte ocu-
rrira el fin del mundo.

La misiéon del centinela es evitar
que alguien se acerque y le des-
pierte.

El nombre propio de mujer, Ber-
ta, deriva del antiguo germnaico y
significa "esplendoroso”, “brillan-
te”, “espléndido”. De Berta derivan
tnuclioa apellidos italianos, tales co-
mo Bertani, Bertoni, Bertinl, Ber-
tinotti, Bertelli, Bertolini, Biertac-
Chino, Bertachini y otros muchos.

En algunos paises se cree que los
espiritus conocen a las personas so-
lamente de nombre. Los dayaks de
Borneo, por ejemplo, cuando tienen
un nifio enfermo, le cambien el nom.
bre para que el espiritu que le ator-
menta no pueda encontrarle de
nuevo, y entre algunas tribus de la
América del Sur, en tiempos de
epidemia, los que tienen miedo a
la muerte pretenden chasquearla
mudandose el nombre.

En el Tlbet los ricos visten tra-
tes encarnados, los altos dignata-
rios van vestidos de color amarillo,
loa soldados de azul y el pueblo de
blanco.

Las descripciones que los chinos
hacen de sus mujeres hermosas son
muy célebres.

Véase como una beldad de esos
es cantada en una poesia: "Tiene
carrillos como flor de almendras,
labios como capullos de melocotén,
cintura como la rama de una plan-
ta, ojos como las centellas del sol
y pisadas como la flor del loto”.

VIANA (NAVARRO) ;

ANIS “AMAYA®
Ron y Cofiac CANTABRIA

Diploma de honor

y medalla de oro
en importantes exposiciones
y en Pamplona 1925

11T «Kiritsa

MJITUGIA «cAam

Hemorragias en la cabeza.—Son ge-
neralmente alarmantes pbr la gran
cantidad de sangre que derraman, pe-
ro pocas veces son de gravedad.

Para contenerlas basta comprimir
fuertemente con el pulpejo del dedo
pulgar sobre la misma herida, siendo
esto suficiente para cerrar la boca de
la parte interesada que es general-
mente una arteria. Una vez contenida
la hemorragia se lava la herida con
agua fresca, o agua con vinagre O
con alcohol, poniendo encima algodon
mojado y vendado de manera que
cierre y comprima los labios de la
herida.

COMO SE HACE UN VASO DE PA-
PEL

Fia.» Fio.2

Flg.3 g™

Ddblese el papel tal como indica la
linea de puntos de la figura | para
formar un tridngulo. No conviene
uMr papel impreso, porque la tinta
de imprenta es peligrosa. Después de
hacer los dobleces indicados en la fi-
gura 2, cada punta del triangulo se
dobla a un lado, como se ve en ja
figura 3, y por altimo, las dos hojas
de la punta restante se doblan una
para cada ladg, y resulta un vaso co-
mo el que representa la figura 4, que
para las excursiones de los dias fes-
tivos resulta de gran utilidad.

La escasez de algunas materias
necesarias para la confeccion de
esta revista y la dificultad para la
obtencion de grabados, son la can-
sa de que los numeros no salgan
con la regularidad debida.

Pedimos perdon por ello a nues-
tros lectores, con la promesa de
que procuraremos Ir regularizan-
do la salida de la Revista a medi-
da que vayamos venciendo las di-
ficultades surgidas, hasta publicar
los ndmeros que corresponden a
cada mes.

HOGAR ESPANOL

leOiMMcciir

Para limpiar un impermeabi
se mete primeramente en nn ha-
rrefio lleno de agua tibia, casi fria,
y coando esta bien humedecido se
extiende sobre una mesa y se le
frota con cepillo y Jabon moreno.
Una vez limpio de polvo se aclara
en diferentes aguas, se escurre, .sin
retorcerlo, y se pone a secar al aire
Ubre o en una habitaciéon bien ai-
reada.

En caso de que no quede bien
limpio, repitase la operacion, dan-
do con estropajo y jabén en las par-
tes mas sucias.

Hay que tener cuidado de no po-
ner la prenda cerca del fuego ni
meterla en agua callente.

Las manchas de calé se quitan
de las telas delicadas dandoles con
glicerma pura y aclarandolas des-
pués con agua. La glicerlna absor-
be la materia colorante y la grasa.

Limpieza de cintas de seda. La-
vense y ldstrense con una disolucién
poco concentrada de cola de pesca-
do, que se aplicara en las cintas so-
bre una tabla y con una esponja.
Jiuego se secaran, poniéndolas en
una mesa debajo de un papel blan-
(é%,apasando por encima una plan-

Las sartenes no delien fregarse a
menudo. EI mejor modo de IlmpUr-
las es ponerlas a la lumbre duran-
te unos minutos, hasta que se derri-
ta toda la grasa que tengan y an-
fes de que se enfrie se limpia con
R%cr)]%es endebles, frotando fuerte-

Se evita que las medias negras
se pongan verdosas, después de la-
varlas, volviéndolas al revés y la-
vandolas con agua jabono.sa, sin
frotarlas con jabon.

Luego se aclaran con agua ti-
Dia y un poco de vinagre, y se po-
nen a secar donde no dé el sol

Para limpiar los zapatos de raso
blanco se meten en las hormas o
se rellenan de trapos, y se frotan
con un trozo de franela impregnado
en alcohol metilico hasta que que-
den bien. Luego se secan con un
pafio suave y limpio.

Desde hace cerca de 20 afnos las

eminencias médicas espafiolas re-

cefan confra el reuma, ~oia, cisii-
iis* piclonefrills, ele.
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SUBSCRIPCION

a la revista

Venta en farmacias, 6 pesetas tubo,

P«paradi>en los Laboratorios FALS
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PROPIETARIOS
DE LA MARCA

JIMENE?Z
LAMOTHE

PANOS - GABANES
Y NOVEDADES DE

BEJAR

Vda.de S. olleros

SOLICITE MUESTRAS

Mllafranca de Orla (6ulpiizoo>)

Un afio, 6 pesetas.

Seis meses, 3'go pts.

TARIFA DE PUBLICIDAD

Puerta de Avila. 16

BEJAR
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Cuarto » » » lad4." ala 15® D et 50

Octavo » » » » la 4® a la 15® D e 16 » »
16.» » » » » la 4® a la 15.® D e 9 »

NUmero minimo de inserciones,
Los clichés de los anuncios,

Publicacion quincenal.

seis (tres meses).

dibujos,

etc-, a

cargo del anunciante.

I"escuentos en proporcion al ndmero de inserciones.



rotundo jMentis!

a la presunta superioridad de la produccion extranjera significa

"LAXIBERO™

Especialidad farmacéutica espafiola, de insuperable eficacia en el es-
trefiimiento y sus derivaciones patoldgicas, tales como dolores de cabeza,
digestiones tardias, congestiones, hemorroides, dermatosis, hipocondria,
etcétera, etcétera.

Una o dos cucharaditas, de las de café, de LAXIBERO, que se tragan
con un poco de agua, sin masticar los granos, una o dos veces al dia, tras
las comidas principales, son suficientes para que el intestino funcione a dia-
rio, con toda normalidad.

YeUosinque jamas el organismo se acostumbre, porque la accién de
LAXIBERO no es de indole quimica, sino fisica.

De composicion exclusivamente vegetal: Mucilago puro de “Chondrus
Crispus”, que absorbe més de 50 veces su peso de agua, y polvo de fran-
gula (Rhamnus frangula), laxante de tal suavidad que las eminencias mé-
dicas lo utilizan en las embarazadas, madres que crian y operados de vien-
tre. LAXIBERO hidrata, ablanda, esponja y aumenta de volumen las he-
ces fecales hasta tal extremo que obliga al intestino a expulsarlas fisiol6-
gicamente, esto es, naturalmente.

LAXIBERO representa, pues; en la terapéutica del estrefiimiento, un

adelanto de muchos afios, lo que constituye un legitimo motivo de orgullo
para la ciencia farmacéutica nacional.

LAXIBERO se expende al precio de pesetas 4*20 caja de 250 gramos,
en las principales Farmacias.

PREPARACION DEL

IBERO

VESPEK” Agencia de Publicidad TOLOS





