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Balneario y Aguas de Cestona, S. A

CESXOrvJA (GUIRUZCOA)

Aguas minero medicinales, Unicas indicadas con éxito maravilloso para las enfermedades del higado, intestinos.
extrenimienlo, neurastenia, artilrismo, estémago, bazo, etc., etc.

eii CARLSBAD DEI ESPANA

Declaradas de utilidad publica el afio 1792

De venta, en todas las farmacias y Droguerias, en todas las épocas del afio, temporada oficial del Balneario desde el 151
de iunio hasta el 80 de septiembre.

HOXELES D EL B ALNEARIDO
Cuatro pertenecientes a la Sociedad propietaria del Balneario, instalados con los ultimos adelantos de confort e |

higiene. Espaciosas habitaciones para cincuenta huéspedes, con agua fria y caliente en todas ellas; cincuenta habitacio-]
nes con cuarto de bafio independiente. — Reslaurant. Ascensores. Salones Salas de lectura, etc., etc.

I X I NERARIOS

Para viajeros procedentes de la linea del Norte; estacion Zumarraga; para la linea de Vascongadas, de Bilbao al
San Sebastian; estacion Zumaya. El Ferrocarril eléctrico del «UROLA», de Zumarraga a Zumaya, se une con el Norte |
en Zumarraga y enZumaya,conel de las Vascongadas, pasando por Cestona, con estacion en el mismo Baneario, lla-
mada Cestona-Balneario.

Pidénse noticias directamente a las oficinas instaladas en el mi.'mo Balneario Cestona de (Guipuzcoa). |
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UN GRA\N LIBRO 1>E LA GCEBRA Quien
n A 1 .
La Epopeya del Alcazar de Toledo  Mirar
CM si algo S
’ ! ' por el Padre Alberto Risco, de la Compafiia de Jesus Isabel
Relacion histérica de los sucesos desde los comien- szrs)?s&az
zos del asedio hasta su liberacion. SI do julio a 28 sep- ]
tiembre de 1036. Admi

gran profusion de fotografias.

CONTRACHAPEADOS /\ Con un extenso autdgrafo del general Moscard6 y Iag?gélJaa(s:
i

. Por !
Precio: 10 PESETAS duda. Isi

. . . . " fial de t

En venta y distribucion: Libreria CECILIO GASCA be més.

ANDOA'N (GUIpUZCOa) DOX JAIME I, 10. — ZARAGO Z A

El fragor de la oficina, la

tensidn nerviosa, producer\

con frecuencia intensos es

dolores de cabeza, que
desaparecen con un

Sello

Otrs
St vende en .Ias Las pers.onas propensas al dol_or de “ arada
¢Dolordecabeza? buenas Farmacias. cabeza, jaquecas u otras manifesta- |$_«. Cfon
snti . P ‘fionfo,
Sello KENDOL 40 centimos ciones neuréalgicas, deben tomar un dest
un seflo Sello Kendol al notar la menor moles- Kreso d
en su estuche . . . .

o tia y si a los diez minutos no desapa-
de aluminio. . delirio

recen los sufrimientos deben tomar

otro sello ¢ indefectiblemente des-
aparecen.
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REVISTA M.ENSUAL

PARA LAS FAMILIAS
Y PARA LA CASA

Afio | JULIO - AGOSTO

lIsaLiK I

iUn espejo!

Plegada la camisa azul sobre el pecho, eso piden It6 mujeres encua-
dradas en Falange Espafiola Tradiclonalista y de las J. O. N. 8.

Quieren mirar para verse; quieren el ejemplo, para seguirle.

Mirarse en un ser superior, es tanto como desear Igualarse. Pues bien:
si algo superior queréis imitar, miraros en lIsabel.

Isabel, que di6 las flechas bordadas sobre nuestro f
«Twso. Proviene de Femando. Isabel la Catélica gque fué Reina de las rei

fias; Madre de las madres, y de las mujeres espafiolas, Norma.

Admira verla alli, en su reinado, directora. P.irque ahora, )
aquella su penetracion y sabiduida, el vulgo acudiria en sospecha. Diria,
babel acierta, pero es porque no la faltan buenos consejeros.

Por ser Historia ya y agua pasada, nadie presentara
duda. Isal>el iué autora plena y completa de cuanto hj*o, si escuc , s

fial de talento iué guiarse, que solamente el tonto desoye a quien sa-
be mas.

Su luz amaneci6 en tierras de Avila, aquellas T
cen hechas so6lo para dar a luz o santas o reinas o nmdr”?,
tres destinos mas hermosos a que puede enligar su n

n Madrigal de las Altas Torres y se extinguio su luz en Medina del Cam
RQ entre las piedras del castillo famoso; Isabel, como Teresa

ver Espafia invadida por plantas extranjeras; y persi®iéo a «FFER*N
como ahora toda mujer bien nacida en Espafa, desde los cuadros de Fa-
'=tqp aborrece al exlranjeio rojo.

Despreciad los espejos que apenas si os devuelven Nlesfa *'uagen”ue
«s transito y provisional figura, camino de lo que debéis de ser. Mirad a
babel la Catoélica, que se desprendi6 de sus joyas entreviendo, con un poco
'le ensofiacion v otro poco de certeza, el imperio ultramarino que inv<”~ba
con ansia febril «1 navegante; mirad a la que vi6 clara la grandeza espi™
fiola en su Unidad v en sn leal sumision a Cristo -.mirad a la Relna quei
i”upo ser esposa v jadre con todo el calor que produce nii gran carino y
con toda In fortaleza que debe acompafar a la educacion de los hijos, ml-
faros en lIsal>el y confundiros con ella; como un espejo que no os devuei-
ct la imagen de la que sois, sino a*inella que debe ser.

Reco.-dad otra vez. por ultimo, que son las flechas boi-dadas en rojo
*>'re la camisa azul, huella perdurable del genio de Isabel. Ua flwha dicq
feminidad v el yugo es simbolo varonil. ElI casamiento de Isabel y Eot-
t'tndo enlaza ambos significados y forma el nuestro. Que es tanto
c«clmov; sera la mujer de Falange quien aliente al varon y le sefiale idea-
b* y caminos— verdaderas flechas— ; esra el var6on de PalMge quien las
“t'jete a servidumbre y a la realidad, logrando cuanto pueda y sin cesar.

desaliento. Esto es yugo.

Otra vez como Isabel, ese es vuestro destino, mujeres de Falai™”® ca-i
'iradas, Ayudadnos a los hombres a descubrir caminos, suscitar horizon-
'c*. compreoler destinos. Y no os olvidéis de la promesa. de«pué8 del
blunfo. de ofrecemos en el fin del camino, y en «1 horizonte caztéo y en

destino cumplido, aquella sonrisa que pudo tener lIsabel, cuando al re-
Ri-eso de Cristobal, el navegante, pudo decirle a Femando, su esposo:

, -~Ves. Como yo te decia, era un Imperio el que palpitaba bajo tanto
febril...

TEOFILO ORTEOA
Comendador de la Orden de lIsabel la Catélica

MADRID -ZARACS30ZA

Administracion:
ALFONSO I, n.° 18
ZARAGOZA

1937 Nuam. 4

DEBERES DE LA RETAGUARDIA

dairiacisi N 10S hOiI‘i"OS
i X

La caricia de la retaguardia a los he-
ridas se IIimé durante ja gran guerra
la solicita y amable itiislencia a fas
hospitales, donde se encueniran los be-
nemeéritos soldados que ofrecieron al al-
tor de la Patria en rile heroico pedazos
de carne. Esta i-oncia debe prodi-
garse hoy en la retaguardia de la Espa-
fia liberada con la mayor emocion, en
tusiasmo y del'cadeza Eon nuestros he-
ridos los que mas derechos tienen en
la guerra y las gentes eme gozan de la
oz en las ciudades blancas de la reta-
guardia. las que por una obligaciéon mo-
ral, patridtica y deben Pro-
curar que nesde les falte a los prime-
ros, no sélo en el orden matericil— de lo
gue se preocupa y a la perfeccion cum-
ple la 5afliViaii Militar—, sino en el es-
piritual i' sentimental.

Debemos llegar en esta perfumada ca-
ricia hasta el mimo, aue nadie con méas
justicia que nuestros heroicos comba-
tientes lo merece en las horas aciMa-
les. Caricia y mimo que nos ha de lle-
var primeramente al c-mtacto con ello:
por medio de -visitas frecuentes en las
gue jes demostremos interés por sus he-
chos. Debemos conocer a nuestros heri
dos y ah comprenderemos uii poco me-
jor lo que es la guerra y educaremos en
ja sobriedad nuestros sentimientos pro-
fanos. Y después de conocerlos, admi-
rarlos y amarlos. Carifio que se ha de
traducir en consuelo.”, atenciones, ob-
sequios, deferencias, etc. Que vean ellos
una intima solidaridad cristiana y na-
liottal, una cordial compenetracién, una
toiminiiioii de afanes y espiritu y sobre
todo un constante homenaje de admira-
cion y TcsMos n .'m5 gloriosas heridas.
iCuanto h agradecen esto nuestros sen-
cillos y bueno.- soldados! jCuanto po-
demos hacer en este setido los que tan-
to les debemos! Y para Que esta asisten
cia sea ordena-la. no ii'roi.aa y siempre
posea afanes nuevos, podia muy bien te-
ner norma y cauce en sociedades crea-
das O todas las poblaciones con la fi-
nalidad de dar forma -e esta obligoriéu
moral de la retaguardia cerca de los
hospitales. Pudieran muy bien llatnarse
ilociedad de amigos de_tos heridos.

De seguro que esta IHiciniita hallara

(Pasa a la pAglna 6)

coeocNon>. «>K.w» W u u ijujugjv'wwvC Tm wgasgZt

Saludo a Franco:
ESPANA

arriba
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—'Oye, Victor, dijo Clemente Ousclage a su
amigo Pleige—, quiero dar una leccion a mi mujer
Adriana es una chiquilla, pero se estd hacienda inso-
portable. He sido demosiado condescendirrite con
ella y ahora abusa tomando mi bondad por falta de
cnracter. Sus continu is bromas sobre mi caiva, sobre
mi modo de vestir o de comer, 3a 7uc ponen nervin.so
jic decidido acabino de una vez y vengo a que
me ayudes como buen amigo.

— ¢Qué piensas hacer?

— Asustarla. Hasta ahora no he hecho mas que
amenazar y por eso no me teme. He pensado pro
vocar una disputa por cualquier motivo, y hacerle
ver que me margho de casa para siempre... Cogeré
una maleta con alguna ropa y me iré al Hotel Va
nitot. T4 me haces el favor de ir por la noche a mi
casa, donde encontraras a Adriana alarmada. Cuan
do den las doce y vea que no he vuelto, se pondra
medio loca. Entonces tu le dices que tal vez esté ye
en el Hotel Vanitot, donde vivia cuando era soltero,
te ofreces a acom.pafarla para venir a buscarme y
arreglar la cosa. Venis los dos al hotel y tu rae
haces reflexiones para que vuelva a casa. Adriana
se pondra hecha un mar de lagrimas y yo, después
de hacerme rogar un poco para que crea que la
cosa iba es serio, acabaré por irme con los dos a
cenar a casa, Con esto quedara escarmentada, yo
seré el amo de micasa y tu me habras hecho un buen
favor. ¢Quieres?

—'iHombre! Siendo por tu bien, desde luego.

— Gracias. Victor. No esperaba otra cosa de ti
Eres un buen amigo.

Aquella noche, durante la cena, Adriana estuve
con su marido mas rigorista que nunca.

— jCorta la ensalada, hombre! Te metes en la
boca las hojas enteras y te llenas la barbilla de aceite.

—jClaro! ;Como que no sé comer!

— Como las personas, no.

jBasta! jYa estoy harto de insultos! (Lo oyes?
Te he dicho niuchas veces que, aunque aparente-
mente sea el hombre méas bonachén, soy impulsivo
y violento. Ahora lo veras. Me vo yde casa. (Lo oyesr
Me voy para siempre. (Donde estd mi maleta?

— En el armario del pasillo.

— Muy bien, Adios.

Ante su misma mujer hizo su maleta. Adriana
le ayudd a ponerse el abrigo, Ya en la puerta, Cle-
mente se volvio y dijo;

—iY cuidado con seguirme!

— No tengas miedo— respondié Adriana en tono
de ironia.

Mientras el marido, asustado de su propia obra
se instalaba en un cuarto del Hotel Vanitot, su mu
jer recibia a Victor Pleige con la mayor naturalidad
del mundo.

—¢Y Clemente?

— No esté en casa.

—¢Ocurre alguna novedad?

— Ninguna.

En el plan que se habia hecho Clemente no habia
contado con este disimulo por parte de su mujer.
Victor procurd llevar la conversacion al terreno
de las confidencias, pero todo fué en vano, y el tiem-
po transcurria insubstancialmente, pensando Viictor °
gue su amigo estaria miriéndose de impaciencia en
el Hotel Vanitot.

A las doce y media soné el timbre del teléfono
y Adriana pas6 a la habitacién contigua.

Llamaban a Victor, “de parte de su cufiado’,
“para un asunto urgente”. Adriana reconoci6 la voz'
de su marido, aunque éste procuraba fingirla y, fin-
giéndola ella también, contesto:

— Soy la doncella. El sefior Pleige no esta aqui.
Vino hace un par de horas y se ha marchado con la
sefioia... Creo que a ltalia.

Eti seguida colgd el aparato y volvié tranquila-
jiic'iiie al lado de Victor.

—¢Ocurre algo?

— Nada. Han confundido el namero del teléfono.

— Pues, con su permiso me retiraré. ;Puedo ser-
virle en algo? Ya sabe que soy un buen amigo y es-
toy a su disposicion. Si algo ocurre, hableme usted
con franqueza.

— Pues con franqueza, Pleige: me caigo de suefio
y estoy deseando retirarme a descansar.

La misidon de Victor habia fracasado. Tomd6 un
taxi y se hizo conducir al Hotel Vanitot; pero ya no
estalla alli Clemente. Enloquecido, iba éste camino
(le su casa.

— jMiserable...— murmuraba, mordiendo las pala-
bras—. jQué manera de abusar de mi confianza!
jAprovecharse de mis confidencias para robarme mi
mujer! jCanallas!

Cuando Clemente llegé a su casa lo primero que
busco fué la clasica carta en que los culpables expli-
carian su fuga. Pero no la encontr6. Luego, todavia
con la maleta en una mano, empujo la puerta de la
alcoba y la sorpresa le dejo inmovil...

En la cama, sonriente, linda, con su gorrito de
dormir, Adriana leia tranquilamente.

Y' aquel cuadro ofrecia tan confortable contraste
con la fria habitacion del Hotel Vanitot, que la ira
furiosa de Clemente se fué abajo de golpe.

Luego quiso hablar, y sélo pudo balbucear algu-
nos sonidos inarticulados.

Adriana sabore6 aquel espectaculo durante unos
momentos. Dejo el libro sobre la mesilla de noche
y, con tono en que la com,pasion vencia a la ironia,
dijo:

— IPobre chico |

Henri DUVERNOIS
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HOGAR EspANor.
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|IEspaiia aiitiHilMca
Esto es propio de mi tierra:
Los domingos de esta Espafia

son, como cortes de reinas,
perfumadas y romanticas.

Domingo: sol, alegria,
cielo azul, luz, armonia
y un no se qué de esplendor...

Esto se propio de mi tierra:
amaneceres de iglesias
con desayunos de sol!

Potestades de mi Espaiia;
sus alegrias domingueras
son como rosas abiertas
por los cristales del alba.

Domingo: risas, amores,
vergel de olorosas flores
y un velillo y una cruz.

Muchachas bellas: devotas.
jEspafia esta toda, toda
purpureada de luz!

En el domingo, un descanso,
y en ese dia, un amor;
y para entonces, la Misa
y sobre la Misa, Dios.

los domingos de esta Espafia
son, como cortes de reinas
en tiempos de Espronceda y Larra.

DIEGO DIAZ HIERRO.

Huelva, agosto 1937.

m
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Dejo de ser poiilcncia, ahora es pla-
cer, placer cMtirbiaJo unas veces por
aquel nenio de uno, otras por un re-
cuerdo, otras por aqiutl gesto que de
inal humor crei pcrcieir.

Son buenos, muy b?enos, tos quiero
como hermanos, -omo defensores que
son de los nuas puros valores de la espi-
ritualidad. Sin embar/o hay uno.., le
llamaré el S que me es antipatico {?).
Parece cual un nifio 7dejo grufion, que
por todo protesta y por nada esta con-
tento. (Qué le hice yo para que m
mire de ese modo? Las simpatias son
reciprocas, me paga co-‘ la mismo mane
da. Me acerco a su cama, charlo un po-
co y me es necesario alejarme de alli;
necesito a aquella mirada cargada de re-
proche. jQué oanas tiene de perderme
de vistal Es galante, fino, atento, pero
hay un mucho de superficial en todas
sus atenciones; si hicie,a jo que siente,
gnisa ya no me acercaria a su lecho
a preguntarle ;como se cncucnlrat A
veces noto que sus 0jos me siguen: .t
7'cces, muchas, noté sobre mi, su mira-
da clavada, plena de desprecio, de anti-
patia, y sin embargo... jdebe ser tan
bueno!

Le di una medaUta de San Antoni'i
;por qué precisamente de este santo?
Quisé para que atando quiera a una
mujer, sea menos grufibn que con su
madre, gque con su enfermera; quisa
también, para que aquella mirada se
dulcifique, sea niam humilde i' no te
clave en mi con el odio que hoy hace
gue le huya .ticnip-e. MARUJA.

ICAJA" DE PREVISION

S0CIAL DE_ARAGON
CAJA DE AHORROS

Libreta» de Ahorro.

Imposiciones a un aiio.

Iruposiciones a .seis meses.

Cuentas conientes.

Libretas de Ahorro infantil con
bonificaciones especiales.

SEGUROS SOCIALES

Régimen obligatorio de Retiro
Obrero

reusiones libres a los 55, 60y 65
afios de edad.

Pensiones inmediatas desde cual,

quier e<iad

Dotes Infantiles para los 20 a 25
afios de edad.

.Seguros de Maternidad.
(maja Nacional de .Seguro de Acci-
dentes del Trabajo.
Subsidio contra el paro forzoso.

Oficinas centrales:
COSTA, 1. — Zaragoza
Apartado -*0
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iCantala dondequiera que la Teas,
angel o martir, beroina 7 santal

La mujer es una obra magistral de la cual todos los hombres quie-

ren poseer un ejemplar.

PEUX DE ABBABONA

La mujer es ccwio la mochila en el combate: sin ella se lucha con
mas desembarazo; pero, (7 al acabar?

8. BAJIMON Y CAJAL

La mujer es superior al hombre considerada por si mismi., pero
inferior al perro considerada como compafiera del hombre.

JACINTO BENAVENTE

Las mujeres son ci*taces de todo; ios hombres de lo demas.

HENRY DE BEONIER

Una mujer coqueta es como un saltlbanqui, quqg redobla el tambor
7 toca el clarin 7 ruelve a redoblar 7 a tocar pai-a que la agente acuda.
El amor de las mujeres
lo comparo a una pajuela
gue arde nin<”o, dura poco,
7 no alambra. iPero quemal!

JO8E L.

La mujer hermosa agrada a los 0j<«; una mujer buena agrada
al corazon. iLa primera es un dije, la segunda, es un tesoro.

NAPOLEON

La hermosura es como un teng>lo del cual los profanos no Ten

que las riquezas exteriores.

JORGE SAND

Que la mujer es mu7 mala
dicen por doquier los hombres,
de su costUla esta hecha:
ipues como seran los pobres!

JULIA jHARTINEZ

Solo las mujeres pueden presumir de tener tres manos: las que
tiene todo el mundo {7 la mano de rojo que se dan en los labios.

ENRIQUE JARDEEL PONCELA

Mira que no hay jO07a en el mundo que tamo valga cmno la mujer

casta 7 honrada, 7 que todo el honor de las mujeres consiste en la
opinién buena que de ellas se tiene.

La hermosura en la mujer honesta, es como el fuego apartado, o
como la espada aguda, que ni él quema ni efla corta a quien no se

acerca.

(Viene de la péagina 3)

eco en muchos coracones, por la belle-
za que su finalidad enderra, pero si ai-.
siguiera semidormido el sentimiento de
itumanidad y patriotismo, que no lo
creemos, sirvales de impulso el saber
gue el Caudillo tiene decidido empefia
de que se les dé trato de preferencia-
rango de honor y se les dispense toda

OBJBVANTES

clase de atenciones espirituales y mate-
riales.

Confortados con esta cijncta de ja
retaguardia, sus espiritus, ya de por si
templados en el mas a'diente fervor pa-
triotico, recibiran nuevos alientos pa-
ra volver a la lucha y tentiran ja satis-
faccion enorme de ver que soben los
demés agradecer y admirar su tisrois-
mo, del que se sentiran orgullosos.

M o iiiiiiin iitn « 1ji

Ipnedliidl ipnlieriiji

be cuenta un caso que emana el
mismo espirtiu de piedad que animé
a los monjes de Buckfast Abbey en
Inglaterra a construir con sus pro.
pias manos un templo.

Hace muchos afios el- carpintero
Alfred Sage, de Melboume, y su
mujer, hicieron la promesa de dedi-
car a la vida eclesiastica’ al primer
hijo que tuviesen en su matrimonio,
Al nacer el hijo fué, efectivamente,
educado en tal sentido, y partié, ha-
ce ya 19 afios, para las Islas de Salo,
moén, en calidad de misionero. Alli
fuad victima de un accidente y pere-
ci6 ahogado.

El padre se propuso entonces eri-
gir un digno monumento en memo,
ria de su hijo. Después de haber
teiminado su labor cotidiana, traba-
jaba en las noches en la construccién
de una iglesia. Una iglesia de madera
gue habria de ser levantada en las
Islas de Salomén. En estos dias ter-
mind Sage su trabajo. En 203 enor.
mes cajas se han embalado las par-
tes esenciales de la iglesia, y ésta
serd construida en breve en el pirer-
to de Fiu en las citadas islas. El
templo, construido en madera, mide
25 metros de largo por 10 de ancho y
con tales dimensiones sera el templo
mayor en todas las islas.

Nuestro folletin

A partir del nidmero préximo
comenzaremos a publicar en io-
lletin encuadernable una intere-
sante recopilaciéon de

LOS MEJORES
PENSAMIENTOS
SOBRE LA MUJER

Se trata de una coleccion de
juicios o pensamientos sobre la
mujer en sus variadisim,os aspec-
tos, que las figuras mas destaca-
das de la historia han emitido y
que constituyen un profundo es-
tudio psicolégico, a través del
cual se nos muestra el alma fe-
menina bajo las innumerables
facetas que hacen de ella ese con-
junto tan interesante que todos
admiramos.
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HOGAR ESPANOoi-

(Hitllira

Para mantener la armonia nece-
saria entre las diferentes parte» del
cuerpo y dar a éste tina linea per.
lecta es suficiente dedicar cada dia
un cuarto de hora a la gimnasia.
Seréis grandemente recom'peneados,
puesto que llegaréis a raediflcaT ar-
moniosamente ell aspecto de vuestro
cuerpo.

Para estar seguros de que no dl-
vtdais este precioso menester, con-
segrad todos los dias la misma hora
a estos ejercicios. Ejecutadlos el sa-
lir del lecho, antes de empezar nin-
guna otra ocupacion.

Abrid de par en par la ventana
y ejecutad los ejercicios que os des-
cribo. Son de una ejecuciéon facil y
no exigen ni fuerza ni "una particular
maestria. Su ipractlca regular afi-
nard todas lae lineas de vuestra si-
lueta y os hara desaparecer una can-
tidad de pequefias imperfecciones.

Bien entendido, los ej'ercicios no
deben nunca llegar a fatigaros, bis
facil fijarse una razonable progre-
sion de acuerdo con las energias de
cada uno.

Para <le>"rrollar el pecho y elevar

I>razos y los homibros.- -Piernas
Juntas, manos sobre los hombros,
~omoplatos prietos hacia atras; le-
vantar los brazos vertlcalmente as.
pilando a fondo, volver las manos
® su primitiva posicién espirando.
Ejecutar este movimiento lentamen-

pero con gran amplitud de 15 a
20 veces

Ambrosio Velasco
VIANA (NAVARRA)

ANIS “AMAYA*
Rny Gofec CANIAERA

Aipiorna de honor

y medalla de oro o
en importantes exposiciones
U en Pamplonal926

ls1 a
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Para aligerar y tonificar las pier-
nas.— Piernas juntas, mano» a las
caderas, cuerpo bien derecho. Ele-
var lo mas alto posible, hacia el pe.
cho. la pierna isquierda. rodilla cur-
vada, mientras que el pie derecho «e
eleva sobre la punta. Hacer este
mismo ejercicio con la pierna de-
recha. De 15 e 20 veces.

I'ara reforzar los muslos y ende-
rezar la espalda™— Echados sobre el
sucio, los brazos cruzados delante
del cuerpo y apoyados sobre los co-
dos. Elevar altemativa.mente las
piernas, lo mas a alto posible hacia
atras, hundiendo los rifiones y ti-
rando la cabeza hacia atras. Doce
veces al dia.

AN YT
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El sencillo escarabajo no habria
sofiado jamas que el hombre lo lle-
gara a convertir en su “caballo de
carreras”. Pero asi ha sido, y ese
singular deporte que comenz6 hace
algin tiempo en la Rlviére, ha lle-
gado hasta Paris, y en Montparnas-
se, donde ya fué posible mas de una
cosa singular, se celebran aiiora con
toda rogularidaQ carreras de eecara-
bajos-

Bl “hip6dromo” donde corren es-
tos escarabajos de raza en Paris se
halla en un establecimiento no lejos
del célebre café esquina del Boule-
vard Montparnasse. Acuden alli dia-
riamente cientos de entusiastas de-
portistas, los cuales, para darse mas
importancia, conciertan las apuestas
no en francos, sino en céntimos, pa-
ra de ese modo cantar cifras mucho
més altas.

Las carreras tienen efecto sobre
una mesa de cristal de metro y me-
dio de larga. Las pistas estan forma-
das por unas hendiduras para cada
escarabajo, de modo que ios anima-
litos no pueden salirse por la tan-
gente. El mecanismo para la sali-
da es altamente moderno, habiéndo-
se decidido el “método australiano”,
segln el cual ios escarabajos estan
contenidos por unas vallas que es
levantan en eJ momento en que se
da la sefal para la salida.

Los insectos no parecen tener ga-
nas de correr voluntariamente, pero
se les induce a ello encendiendo una
lampara de luz intensa detras de
ellos. Entonces huyen precipitada-
mente de la luz para buscar la sal-
vadora obscuridad de unas cajas de
carton colocadas al fin de la pista.

Hasta entre los escarabajos hay
importantes diferencias Individuales.
Algunos son muy rapidos, como el
supieran efectivamente de lo que se
trata ;otros, en cambio, apenas se
mueven y llegan muy lentamente a
la meta. Por les buenas “escaraba-
jos de carreras” se pagan altos pre-
cios, si bien los pobres animalitos
duran muy pocas semanas extenua-
dos por completo con el agitado tra-
bajo a que se les somete.

“HOGAR ESPANOL” mensual

Son multiples las dificultades que
cu la actualidad se oponen a la apa-
ricion normal de una publicacion de-
bido a las excepcionales circunstan-
cias en que nos encontramos.

Con el fin de poder dedicar mé"
atencion a subsanar esas dificultades
y lograr que cada cia aparezca mas
perfecta nuestra Revista, la direccion
de HOGAR ESPANOL ha decidida
gue en lo sucesivo se publique aqué-
lla mensualme.nte.

Y ya en plsn de modiflcaciones y
con objeto de dar cabida al folletin
que comenzaremos a publicar en el
préximo niimcro, sin detrimento de
las inserciones habituales y de otras
nuevas que iremos creando, con el
consiguiente aumento de grabados,
HOGAR ESPANOL constara en lo

sucesivo de veinte “y/ginas. en lugai
de dieciseis que viene publicando, y
ademas con la# cubiertas en excelente
papel cuché.

No obstante el aumento de gastoo
que todas estas reformas suponen, el
precio de venta de 'a Revista sera el
de cuarenta céntimos ndmero- precio
economico, paia que HOGAR ESPA-
NOL continte siendo la revista po-
pular preferida de todas las familias
espafiolas.

El precio de suscripcion anual (do-
ce nameros), »era el de 4 pesetas, y
por un seniestre. 250 pesetas.

Esperamos que nuestros numerosos
lectores sabran apreciar este esfuer-
Z0 que gustosos hacemos para qu*i
nuestra publicaciéon sea mas completa
cHia dia.
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Estamos en pleno
estio, en pleno pe-
riodo de vacaciones.
Las playas, los bal-
nearios y los pueble-
citos de la montafia
han recibido ya sus
huéspedes de todos
los afios, no en tan
grande namero como
antes, pues no hay
que olvidar las ex-
cepcionales circuns-
tancias porque atra-
viesa Espafiay que a
la mayoria de los ciu-
dadanos el deber les
llama a otros lugares.

Sin embargo, 1a
moda sigue su curso,
y en ocasiones tam-
bién sabe adaptarse a
las circunstancias.

Por ejemplo; aho-
ra son tiempos de
austeridad, de sacri-
ficio, de proceder so-
briamente y esto lo
vemos afortunada-
mente reflejado en
las pla3”s de moda,
donde nuestras mu-
jercitas hacen vida higiénica de aire libre y de sol, ha
ciendo compatible todo esto con el vestir y ademanes
honestos.

Se habia llegado a tal estado de desvergiienza y de
impudor, con el pretexto de una libertad mal inter-
pretada y de un modernismo completamente amoral,
gue para los padres de familia, celosos de dar a sus
hijos una educacidn sobria y refinada era un compro-

miso llevarles a cualquier playa o balneario de moda.

Mdele «BISKRA-

Los principales modistos han lanzado abundantes
modelos para excursiones, para playa y para la vida en
los balnearios y en la montafia. Ante todo la sencillez.
Puesto que vamos a disfrutar de unas vacaciones con el
fin de reponer nuestro cuerpo de las energias perdidas y
para que se inunde de oxigeno y de sol, no nos compli-
guemos con vestidos farragosos o recargados.

Pensad en vuestro “tailleur” para el viaje, sencillo
en colores que soporten facilmente el polvo y el sol.

Completaremos este vestido con un abrigo tres cuar-
tos, que serd nuestro compafero inseparable para cuan-
do hayamos de atravesar lugares altos y frondosos.

Un bonito chaleco de gamuza con algunos motivos
de pespuntes, en tonos fuertes y con unos botones ori-

HOGAR r.sPANot.

ginales, serd un buen complemento de este vestido de
viaje.

Indispensable es también el “puli” en lana ligera, que
la viajera habra tenido cuidado de confeccionar pen-
sando en las excursiones veraniegas.

Para las mafianas plenas de sol, que convidan a pa-
sear bajo las frondas, contintan indicados los vestidos de
crespén de China en tonos vivos y estampados.

¢Para las visitas o fiestas de tarde?

No vaciléis en llevar un “tailleur” de Uno o de “al-
bene” blanco, ligero, vaporoso y de bonita caida; la fal-
da xm poco corta y los hombros graciosamente elevados.

Un bluson blanco y de tintas pastel servira de conjun-
to a este atavio.

El renard plateado o rojo es un buen compariero de
todos los vestidos de tarde.

Terminemos recordando que los conjuntos de noche
marcan estrechamente la linea del cuerpo, siendo amplios
por los bajos. Los descotes son disimulados con “dra-
pées” de colores violentos sobre fondos claros.

Para las fiestas esta indicado un buen surtido de dia-
demas y plumas que complementen vuestro peinado.

AZUCENA.

Los grandes modistos presentan
para vestidos de noche junto a los
de telas blancas o de “lamé” plata,
de inspiracion griega, otros modelos
de encaje blanco, negro o azul. A
veces el encaje forma una gran capa

IHVC sobre vestido de muselina.

También se han visto algunos mo-
delos de Chantilli y de “voUe” azul
muy palido. A veces el conjxmto es
todo él de encaje.

Otros vestidos de noche se compo-
nen de encaje azul “roy”, con peque-
flas mangas bullonadas, completado
todo ello con una especie de mantilla
calda hacia atrds sobre los cabellos.

Un bonito

conjunto de
cartera y za-
patos , lanza-
dos por Paris
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Asi romo Italia es el j.als donde se conserva el mayor niumero de tradlA
clones artisticas, sobre todo en lo referente a escultura y a pintura, Alemaniai
es el pueblo donde se ha elaborado la cultura moderna europea. En ltalia,
Roma, Florencia y [V'enecia son los genuinos museos Je la escultura de la
Antlgida.i y la pintura del Kenacimlento, mientras que Supoles y Milan lo
S de la cancion popular y de la dpera. En Alemania es el flUdsofo Kant
ei principal fundador de la sabiduria de esta raza geritidnlca que desde el
siglo XV11 'viene ejerciendo la primacia de la ensefianza mundial.

La musica, como una de las mas importantes ramas de la cultura, se
practica profusamente en Alemania y Austria. Todo aleman que se precie
de tener nn minimo nivel intelectual, entiende algo de musica. Y no sola-
mente la entiende, sino que la cultiva personalmente.

-Alli es fi'ecuentisiino el que los médicos, ingenieros o abogados, lacompa*
nados de sus familiares, toquen algun instrumento, y el que, en sus veladas,
se haga musica con caracter de intimidad.

Y no vaya a creerse que la maudsica practicada en los hogares alemanes y
austriacos es frivola ni mucho menos; son los cuartetos, quintetos y trios de
Bcethoveii. Mozart y Haydn los que mas eorrlenteiuente se ejecutan en estas
fCUDiones familiares. Gran parte del renombre de estos compositores se debe
alaaficion que el pueblo aleman siente por sus obras, pues han sido editadas
lamayoria de ellas por entidades particulares de aficionados con el objeto de
fiue se divulguen y poder asi ejecutarlas mas facilmente.

Esta tradicion alemana lIprovlene de los tiempos de Federico Il de Prusia
>de la aristocratica casa de los principes de Esterhazy, donde se instaur6 la
**shinil>re de la musica de “Camara”, en la que los misinos sefiores formaban
parte de sus orquestas. En el palacio de Esterhazy, en Eisenstadt, estuvo el
Insigne compositor austriaco Haydn de director de orquesta, y alli le ocurrio

célelire episodio que refiere la historia de la musica y que fué el origen
d”una de sus mas bellas sinfonias llamada “de los apagones”.

Habiase establecido la costumbre «n el referido palacio de que durante

verano quedaran libres los musicos de la orquesta y se fuesen a gozar de

*vacaciones estivales donde me.jor les pareciese. Pero llegé un afio en que
principe sintié deseo de no privarse en tanto tiempo del deleite que le
producia la musica, y expresé a Haydn su decisidn de suprimir el veraneo de
A nidalcts. Haydn comunicé a estos la noticia y, seguidamente, en la orques-
coinenaaron las murmuraciones y cabildeos de protesta que Ufaron al e*-
"Diode negarse los musicos a satisfacer los deseos del principe. Viéndose en
*apurado trance. Haydn, (jue era el mediador entre el principe y los musl-
no se atrevia a comunicar al duefio de la casa la negallva de éstos, y, en-
se le ocurrié la jsalvadora idea de componer una sinfonia en la cual des-
®musicalmente el proceso y en la que los profesores de la orquesta pau-
naniciito iban concluyendo su “particella” y después de alguna discusion
e rumental abandonaban sus atriles, y, apagando an bujia, desfilaban tran-
T'iilai, .. . .
«ente. Se hicieron los en.sayos de la obra y en  Viitima fiesta de la tem-
Invierno fué estrenada. Al oirla el principe, que ignoraba aun toda
Ra asunto, le caus6 tal admiracién el ingenio demostrado por
* tanta gracia la manera de exponer esta especie de huelga general
"laslfoi” que desistié de su Idea y les concedid su acos-
veraneo. De esta manera pudo salir Haydn de su atolladero, y con-
Poi’ medio de su arte, lo que quiza discutiendo no hubiera conseguido

«inc*.

liniiortaucia de Ja musica de “camara o de sal6n” en los tiem-
cst- N y de Deethoveii, que casi toda la iiroduo.'lén de estos maestros
**cri, género, y asi se explica la gran (antidad de obras suyas

para pequefias agrupaciones.
tradicion de la musica de «alon no se ha perdido en Alemania,
contrario, se iia agrandado tal costumbre, adoptandola tam-
ct lurHa y no se celebra fiesta o velada familiar, muy frecuentes
elogares alemanes, donde no tome parte principal la musica.

ANI>RES ARAIZ
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He aqui un elegante
modelo presentado

por
KURBIN, de Berlin.
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El azlcar es el alimento que mas
tacUmente digieren hasta las perso-
nas mas débiles. Conviene tener
presente que el calor de nuestro
cuerpo esta sostenido por los ali-
mentoe que ingerimos, en combina-
cion con el aire que respiramos. En
otros términos, es un fuego que ar-
de lentamente. En los nifios esta
fuego arde con mas rapidez que en
los mayobes. Los nifios crecen de
prisa, su ipecho late con mayor fre-
cuencia, el fuego de la vida arde
en ellos con 'mayor viiveza. Necaei-
tan, por consiguiente, un combusti-
ble que les proporcione energia, y
esto es lo que hace bl azlcar, que,
ademas, ee un gran estimulante
muscular.

Cierto es que hay que emplearlo
con moderacion y en tiempo opor-
tuno. Quien toma golosinas o azu-
car antes de comer se estropea el
apetito. El que abusa de los dulces
padece ardor de estomago y pertur-
baciones gastricas. Por ultimo, el
exceso en el consumo de alimentos
azucarados hace demasiado excita-
bles a los nifios.
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lia produccion cinemat<”~afica e”Jufiola, que nevaba varios afos sin en-
contrar su verdadera ionna, llegé en los afios 1934 y 1935 a su punto culna-
lianie, con la realizacion de peliculas auténticamente espafiolas, como “lia
tei'bena de la Paloma", “D. Quintin, el amargao”, “Es mi hombre”, “More-
na Clara”, “Nobleza baturra”, “EIl bailarin y el trabajador”, y tantas otras
que nuestro publico rwibid con gusto y refrendé con sus calidos aplausos al
ver cdmo nuestro “cine” adquiria categoria de arte logrado plenamente. Cla-
ro es que junto a estas producciones se realizaron otras que eran un Insulto
al buen gusto y realmente desdichadas en todos le» deUiiles que componen
un "flini”, pero esto nada quiere decir, ya que también en las naciones dondel
el cinema ha llegado a su perfeccion es produce mocho malo. !

Estas producciones logradas por nuestros artistas piometfan, para el afio
't>36, una superacion de la labor hecha anteriormente, y asi hubiera ocnrriy
do c-umo lo hacia suponer las peliculas en preparaciéon, y ya en rodaje, en los
divenKw estudios, pero la oportuna Regada de nnestro glorioso movimlentc*
i.acional vino a cortar la marcha ascensional de nuestro cinema. Establecidos
los principales Estudios cinMnatc/idflcos en Catalufia, Madrid y .aranjuez,
]>ada sabemos de lo que en ellos baya podido sueceder, pero, conocida la bar-
barle mai’sisia, suponemos que estaran, poco mas o menos, inservibles.

En el momento de estallar la guerra se estalmn rodando varias cintas es-
pafola. En los Estudios de .\ranjuez se filmaba “Nuestr» Natacha”, dirigida
por Bonito Perojo e interpretada por 4na Maria Custodio, Rafael RiveUes,
“Blanca Negrl”, Pepe ('aUe y los nuevos artistas cinematc”*rafieos Pastora
Pefia y Manollto Diaz.

También en Aranjuez se rodaba “Santa Bogelia", segin la novela de Pa-
lacio Aaldés, con Roberto Rey, .Ana Maria Custodio y Juan de I>anda.

'eMalla de la O”, interpretada por Pastora Imperio y Carmen -Amaya, era
otra de las peliculas que o se rodaba o se acaba de tenninar.

“Cifesa" preparaba la version de “La Casta Susana” con Imperio -Argen-
tina de protfgjonista, y Florian Bey de director, y rodaba “El Genio Alegre”,
bajo la direccion de Femando Delgado y con Rosita Diaz, .Antofito Vico,
Leocadia All>a, Pej-nando Fernandez de (‘6érdoba y .Alberto Romea, de In-
térpretes.

F.staban terminadas “l;a Casa de la Troya”, por Tony de Algy; "Di”o
<k>rrientes”, “(‘'entinela, alerta” y "La Reina Mora", protagonizada por Ba-
gnel Rodrigo.

Se daban los ultimos toques a "I™a Malquerida”, ve"siOD de la obra teatral
de 1Jenavente, figurando en el repaito -Tuanita Montenegro, Helena Corteeina,
Klcaixlo Canales, Julio Pefia y Manoli> Gonzalez, siendo el realizadoy- José
1/6pez Rubio.

En Barcelona se habian terminado “Héroes del Barrio” y “El Deber”, y
Se preparaba la filmacion de “Nuevos ideales, o D. Antonio el humano", f,
para tenninar, la casa "l'largnl FUm.s" tenia en preparacién “Dofla Juana la
loca”, “El altimo Husar". “El Empecina<lo” y “Carlos 11 el Hechizado”.

\'éase, pues, como se trabajaba para <jue la temporada de 1936-1937 fue-

ra una continuacién brillante de la anterior y aun superior en cantidad y en
calidad.

Sin embargo, crecemos firmenreirte tjue, a pesar de las pérdidas que haya
habido—y pirerla haber todavia— en material y en artistas, el cinema nacio-
nal serd, después de la victoria proxima, mas pujante y méas perfecto de lol
gn« ya habia llegado a ser, sino en numero de producciones, si en la calidad,
gracias a la energia e inteligencia «le nuestra Haza y a que el nuevo Estado
sabra encauzar y proteger esta modalidad del arte, que tan importante es en
la vida de las naciones, fomentando la produccion de poiieutas que ensefien ai
Mundo de lo que es capaz nuestra (Juerida Patria.

Precisamente la noticia que sigue, in.sertada en la inagidtica revista "l'ér-
lice”, viene a darnos la razén de nuestitr fundado optiniismo, y es la de que
muy pronto van a comenzar los trabajos para rodar la pelicula “Cannen".
l;a casa realizadora es la "Hispano Film I'roduktiéon”. de Berlin, en oomuni-
da«i con la “F. F, \A”, <iue hara dos versiones; una en aleman y oti'a en es-
pafiol. Imperio Argentina, nuestra gran artista, sera la protagonista de las
dos versiones, siendo el director de la alemana Karl Froelich y de la espafio-
la Florian Rey. 1"os exteriores se rotlai'an en Andalucia. V una vez tenuinad%
esta cinta se realizard “Lola .Montes".

El hecho de que el propio Hitler y el ministro Goebbels hayan recil)ldo en
audiencia especial al matrimonio Florian Rey-Imperio -Aigentina, ofreciéndo-
les su ayuda incondicional para <Jue su labor artistica, exaltadora de nuestros
valores nacionales, no sufra inteiniprion, nos llena de orgullo como amantes
del cinema e”afiol y nos hace mas optimistas, si cabe, para el porvenir.

li. 0. F.
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Ante la puerta de un eatudlo dce
Hollywood, uj; buen hombre vende
refrescos.

Shirley y Gertrude Temple aca-
ban de pasar.

— Mama4, dice la pequefia artista
a su madre, ;podemos comprar una
limonada?

—Me parece que podemos— res-
ponde madaoie Gertrude Temple.

:Evidentemente, Shirley podia’
comprar toda la tienda, pero esta
Inocemte pregunta es el secreto ds
una formula maravillosa! La jove#
“estrella” Ignora, en efecto, “el
affaire Sfairloy Temple": es decir,
que ella no se preocupa ni de su va-
lor comercial n* de los millones que
gana cada afio.

Para llegar a este resultado los
padres de Sltley, G.eorge y Gertru-
de Temple, guardan a su hija cui-
dados extraordinarios. Acaban ¢k
rehusar 250.000 délares que habias
ganado en alele meses de haber fii*
mado un comiato con la radio ame-
ricana.

Los padres de Shirley saben dk
son propietarios de la nifia “q®
gana mas del mundo”... Pero tiene®
un principio: no privar a Shirley d*
los juegos de su edad.

SI han rehusado la radio es por
que fuera de, cinema Shirley tiene
el telmpo juscj para instruirse y pe-
ra jugar. Y este método no esta mal-

BRIURNTES
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LA DISTRACCION DE UN
SABIO

El célebre matemaéatico New-
ton sufria distracciones frecuen-
tisimas que le hacian olvidarse
de lo méas preciso y le aislaban
de cuanto le rodeaba. No tenia
horas para las comidas, ni para
el descanso, ni para el suefo.
Una de las veces, como tardara
en bajar a comer, la criada que
le asistia le llamo6 reiteradamente,
sn que el sabio atendiera. Can-
sada la buena mujer se distrajo
y no pudo evitar que un gato de
h vecindad le robara la comida
de Newton, que después de re-
solver uno de los problemas que
le tenian preocupado bajé al co-
medor pidiendo la cena.

La criada, que no sabia como
confesar lo ocurrido, hall6 una
salida oportuna, diciendo al sa-
bio

—¢Pero qué cena pedis? ¢(No
MBacordais de que habéis comido
hace mas le media hora?

—Si. hija, si. jQué memoria
tengo!

Y saliendo del comedor subié
® encerrarse en su cuarto de
trabajo, alimentado por la satis-
7o0cion que le proporcionaban el
estudio, la meditacion y los pro-
gresos que realizaba en el campo

de las ciencias fisicas y mateméa-
ticas.

MUJEIR Y REINA

La reina Victoria—de inolvi-
dable memoria—\ esposa del rey
Amadeo de Saboya, paseando un
=3 por las riberas del Manzano-
s vio un nifio de pecho que
egraba en brazos de una mucha-
cha que le sostenia. Interesada

reina por la criatura interro-
1”3 la muchacha, jpreguntan-
dole:

¢Qué tiene ese nifo?.;,Por
'I'te llora,
"Es que tiene hambre. Su
~dre es lavandera. Esta lavan-
Cu el rio V como no puede
atenderlo...
Pobre nifio! jDéjamele!

~ retirdndose un poco atna-

al nifio, que, satisfecho,

1? de llorar, quedandose dor-

a poco.

J %

terminar el

dibujo, borre

todos las
Uneos
supérfluos
y obtendré
este efecto

Cuando las lavanderas se en-
teraron le lo sugedido y supieron
gue la reina de Eispafia habia te-
nido aquel rasgo, no pudieron
disimular su entusiasmo, tribu-
tando a dofia Victoria uno de los
homenajes mas grandes y con-
movedores que se recuerdan. La
reina, agradecida, lo recibio,
emocionada a la vez por las ma-
nifestaciones de gratitud que re-
cogen los grandes cuando se co-
locan amorosamente al lado de
los humildes,

CLICHES

publicados en esta
revista.

Se vendena precios
econdémicos

de
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ADIVINANZA

El necio de mi se aleja.
Y el sabio que yo mantengo
Con colores me festeja;
Pero, ¢qué mucho, si tengo
Mas de moza que de vieja?

LOGOGRIFO

De seis letras me compongo,
Con ellas hago temer
Y digo; Teme ta y muere
Ta, que no quieres creer,
Pues por mas que de mi huyas
En mi garra has de caer

® ( ®

.Solucién a los pasatiempos del nu.
.mero anterior:

1 ® Solucién al problema;
quitando el I de en medio. XX.

2. * Solucion al acertijo popula#:
La pelota.

XIX,
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No dudemos; dudar es dar un punto de valor a Babel.

La vida no es, como decia el Hetman de Jitomir, un
perpetuo comenzar. La vida es una sucesion de momen-
tos claros y exactos, susceptibles todos ellos de ser valo-
riazdos. Y ya lo sabemos. Podemos ser estetas en
quier lugar de la tierra. Podemos ser concretos hasta
con la luz de las estrellas. Por eso aparecen estos co-

mentarios al buen comer.

La Filosofia puede muy bien descender hasta el lim-
pio mantel. La mesa es, por excelencia, dialogo, y de éste
a la dialéctica no media sino un paso. Loemos el buen

comer.

Mis queridas joTencitas; Hoy me
propoDg-0 ser poco consejera para no
cansar vuetra paciencia, pues las
nifias iiio<lemas no gustan de conse-
jos, As, pues, con, toda energia dejo a
un lado mis anticuadas ideas y os
voy a e.-cplicar el modo facil de ha-
cer una comida variada.

Podemos escoger una sopa de las
que anteriormente os be explicado y
después pondremos un pescado oue
puede ser merluza o pescadilla gran-
de, si ésta gusta. Se limpia y coloca
en una besuguera; si es pescadilla,
una entera; si es merluza, una cola;
se sazona con sal y limén y un li-
gero polvo de pimienta. Conviene
emplear an todos los guisos pimienta
nolida. blanca; es mas fina, no se
nota y no se ve y con una pwiuefia
cantidad es suficiente. Se pasara por
tamiz o pasador una lata pequefia de
pimientos encarnados (claro esta) y
esta pasta se pondra por encima del
nescado y un buen chorredon de buen
aceite. l'ua vez esto hecho se pondra
al horno con fuiego lento para que
se haga a su jugo, pues supongo
habrae notado que no ae le pone mas
liquido que el aceite y el jugo del
limon y lo que suelte > pimiento.
Se sirve en la misfiia fuente o besu-
guera donde se ha hecho, cubrien-
do ésta con una servilleta puesta con
gracia para que resulte hasta artisti-
ca y se puede afadir aparte una sal-
ee mahonesa la cual supongo sabras
hacer pero te voy a dar una especial
recsta para cuando ésta se corta,
cosa que pasa con frecuencia cuan-
do la cocinera es aun aprendlza, Sl
esto te ocurre haras en un cacito
pequefio una pasta con agua y dos
cucharaditas de harina, hisn deslei-
da; la pones al fuego para que tome
finura y espesor. -SI tiene maicena o
fécula de patata es mejor. La dejas
enfriar y la unes a la salsa que in-
mediatamente toma su aspecto na-
tural.

Pero qué cdémodo

CON

e o iiie ir

lien
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Para un buen comer es cosa esencial los comensales;
su numero ya fue sefialado por Octavio de Romeu, supe-
rior al de las Gracias e inferior al de las Musas; con-
viene saber elegir y saber dirigir. Mucho cuidado con
aquello de que de la discusion nace la luz; la mayor
parte de las veces, lo dice Xenius, sélo saltan chispas.
Para un buen comer hacen falta comensales cuyas con-

clusiones sélo puedan ser susceptibles de modificar fren-

mismo Socrates.

Pondremos una carne que puede
ser lomo o solomlUo de ternera; des-
pués de golpeaidos los trozos y sa-
zonados con sal y limdn se frien, de-
jandolos no muy hecho; en la grasa
quie dejan se frie una cantidad como
una loncha de buen jamén, muy pi-
cado cebolla y un poco de ajo y pere-
jil; cuando esté bien frito se le
aflade una copa de buen vino bian.
co, dejandolo dar un ligero hervor.

Se pasa por un pasador procuran-
do'que pase todo como un puré, ver-
tiendo este contenido por encima de
ios filetes que ye tenemos fritos.

Se sirve encima de tostadas de pan
frito y la saHa que quede después de
colocar cada filete en su trozo de
pan se vierte por encima a fin de
gue lo reciban Ias*tgstadas.

-

De postre, fruta, que en todo
tiempo va bien y de los que os he
explicado de dulce en mis anteriores
croniquillas culinarias podéis elegir
el que mas os guste,

En este tiemipo es agradable el he-
lado el cual se hace facUment© con
postre idea! poniéndolo después de
hecha la crema a enfriar y ee hiela
en la garrafa poniendo por fuera
hielo y sal gorda dandole vueltas una
media hora y después se taipa bien
con una manta para que Se conser-
ve bien duro.

El helado se sirve inmediatamente
de la carne y si ponéis las rosquillas
gue os he ensefiado en mi namero an.
terlor va nmuy bien para con el he-
lado.

HrKA'OS \ LA FI.OKK.VnXA

Pénganse a cocsr huevos hasta
que tome nuna consistencia entre pa.
sados por agua y duros y déjeseles
enfriar para quitarles la cascara;
conseguido lo cual se i'ehozan con
una pasta de freir como la de los
sesos y se rehogan.

resulta el infierniillo

ALCOHOLEON

(ALCOHOL "EL LEON* PARA QUEMAR)

te a argumentos concluyentes.
Frente a un riscal, 0 a un cenicero, vacilaria hasta el

PERSONNE.

Epi una tartera se derrite inajiteca
de vaca se rehoga cebolla picada muy
menuda, penejl!, ajo y orégano, y se
juntan con un poco de harina, de-
jando cocer le salsa durante media
hora a fuego lento.

En esta salsa se echan los huevos
y se .espolvorean con miga de pany
queso imanchego o de Parma algo
empapado en aceite fino.

Se calientan durante diez o quince
minutos en una tartera, poniéndola
al horno, y se sirven en el acto.

I'AR-A EL ARH<«

Cuando se guisa el arroz debe
afladirse un poco de zumo de limoén
al agua. Con esto se consigue que
los granos estén mas sueltos y se
pongan blancos.

» ® K

Me gustaria saber .si hacéis algo
de lo que os indico y como os sale.

Si queréis preguntarme algo, ha-
cedlo con toda, confianza, pues ten-
dré mucho gusto en conte.staros.

M. L. de C
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NINGUNA damlta puede ser un soldado con faldas del ejército de la pulcri-
tud si sus dientes no estan en condiciones perfectas. NI el traje acabado de llegar
de Paris, ni el sombrero chic, ni los rizos paradisiacos o la figura esbelta signifi-
can gran cosa ti los dientes son amarillos, desiguales y estan necesitando trabajo-
de reparacion.

La sonrisa siempre estd de moda, y ¢quién puede sonreirse si las perlas boca-
les estan fuera de concurso? Tenemos, pues que iniciar a nuestras lectoras enj
esta clase de belleza, a pensar en los dientes. Hay que ponerles mayor atencioif
ademas del cepillo diario.

Para ayudar a la dentadura conviene comer vegetales crudos; beber jugo de
naranjas antes del desayuno, beber leche y comer lechuga. Esos alimentos con-
tienen los elementos que contribuyen al bienestar de la dentadura.

No cepille sus dientes con un cepillo muy aspero que pueda irritar las encias.
Cepillelos de la raiz hacia arriba, como indica la figura de la derecha, de modo
que las cerdas penetren los lados de los dientes. Jaméas deben cepillarse los dien-
tes en sentido horizontal, en la forma que se ve en la figura de la izquierda.
El cepilleo con una mezcla de sal y soda de cocinar (en partes iguales) ayuda a
mantener los dientes blancos. Después del cepilleo enjuaglese la boca con agua
tibia.

Cuando pensamos en el dentista con su ejército de agu-
jetas y sierrecitas, nos acobardamos. Sin embargo, no hay
persona que no deba de ir donde el dentista dos veces al
afio sin que lo lleven los dolores de muelas. El cepilleo for-
talece las encias y limpia la superficie dental. Pero también
hay que limpiar el interior de la dentadura. Hay que remo-
ver el sarro. Esto Gltimo es un material acumulado por va-
rias actuaciones quimicas y so6lo puede quitarse con Instru-
mentos. ;Cati todo el mundo tiene sarro!

Economice en la ropa, en los cosméticos, en las fiestas,
en el teatro, pero no en los dientes. A menos que se les dé
«l cuidado profesional; cuando la Irritacion comienza hay !a
probabilidad de sufrir de infecciones graves que llenan las
venas de venenos. No hay que descuidarse. Un diente cariado
Do se cura por si mismo. El pus que se forma adentro no
puedo salir fuera. No se puede perder tiempo.

El examen profesional dos veces al afio mostrara cavi-
dades pequefias que ti no reciben atencion produciran per-

i'na cremia excelente contin la piel

odén después otra vez dejando
roja y los granos J y b ]

secar sin enjugar.

~mNatol e 3 gramos ;

Oxido d« zinc . " } Agua sedativa

LI (=1 J O J5 " He aqui una buena receta de agua
Vaselina .oooeeeveeeeeeee 30 sedativa que se hace disolviendo en

Deibe evitarse tenor crema en la 500 gram:s de agua destilada 10 gra.

piel durante la noche, porque las
materias grasas tapan los poros de
® piel y el orificio de las glandulas
y sus funciones normales no se ve-
*Ncan. La crema se aplica sobre
‘odo por la mafiana y si se aplica
50r la noohe hay que quitarla con

algodon empapado en agua ca-
iionte, y en seguida aplicar la solu-
0i6n siguiente:

Agua de rosas .............. 500
Wiloerina neutra ............ 30
Acido borico pulveri.

MEIO oo 20
Ancia pura de la-

ysmda e 20

Se funde el acido boérico en el
Rua de rosas y se agita de vez en
®hnndo. teniéndolo en un lugar ee-
Cuando estad perfectamente dl-
*ueito y no queda ningun tpocito,
afiade el resto.
Se lava la cara oon estse liquido
~ veces, enjugandolo con un al-

gramos

me? de sal marina, afiadiendo 50 gra-
mos de amoniaco liquido y 25 gra-
mas de alcohol alcanforado. La mez-
cla se agita fuertemente cade vez que
->giisa

Este agua se emplea con gran fa-
cilidad. Basta mojar con ella alguna
compresa de tela o de algodén en
rima, que se aplica, segun los casos,
5 bre los puntos dolorosos de la cara
tjaguecas 0 neuralgias) o sobre el
cuerpo (en el reumatismo, gota, etc.).

wes SALONES BARTI

Peluqueria sefioras

Inaug'urados sus nuevos Salones
en Torrenueva, nimero 55 (tienda)

Permanente desde 10 pias.
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Virtudes terapéuticas de la hiedra
terrestre

La hiedra no es solamente un
adorno para jardines y torres en
ruina de loe oastllloa antiguos; es
también un reonedlo contra el reu-
ma y loa catanas crénicos. Para ee-
te uso hay que recolectarla un poco
antes de que florezca y hacer una
infusion de 15 a 20 gramos para
cada litro de agua. La variedad de
hiedra de que tratamos es de la hie-
dra terrestre; la hiedra trepadora
posee también virtudes curativas
gue es necesario conocer, en la que
sus principios son antiespasmodicos
y purgativos.

turbaciones molestas, El gasto, al finy al cabo, es menor que
si se espera a que el diente se eche a perder por completo.

Sales inglesas

Se mezclan 60 gramos de carbonato
de potasa con 40 gramos de sal de
amoniaco pulverizada. Se encierra en
igrascos de tapon esmeril y se usa
en casos de crisis nerviosas, mareos,
mal de mar. jaqueca, etc.

Leche para el rostro

Se machacan en un mortero de
marmol 30 gramos de almendras dul-
ces, 8 gramos de almendras amar,
gas. Sebre ellas se vierte, poco a
poco, I1SO gramos de agua de rosas.
Se filtra y se afliade un gramo de
benjui. Sirve para locionar el rostro
mafiana y tarde,

SUSSCRION ANUAL A LA REVISTA

HOGAR
ESRANOII-

CUATRO  PESETAS
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Conocimientos Utiles

Para eritar que los liquidos
se agrien

Para evitar que la leche, la cer-
veza o el caldo se agrien, asi como
también algunas legumbres deepuée
de cocidas, es suficiente edhar en
ellas un poco de carbonato de sosa.
Bata substancia no es perjudicial y
no da ningln gusto.

La leche se c.>nserva durante al-
gunos dias en todo tiempo, pero
principalmente en tiempo callente,
afiadiendo un gramo de acido bérico
por litro de leche. La presencia, de
este acido no puede ser de ninguna
manera perjudicial para la leche, ni
peligrosa para la salud.

Conservacion del brillo en los obje-
tos dorados

Se hace una mezcla de tres partea
de agua y una parte de amoniaco.
Por medio de un pincel suave se ex-
tiende el liquido sobre los objetos
gue se desea conservar brillantes,
dejandolos secar sin enjugarlos.

Preservacion de los Uutiles contra
el orin

Para preservar a los utiles del
orin que los roe y los ensucia se di-
suelven 25 gramos de alcanfor en
una libra de tocino graso fundido y
mezclado con una libra de mina de
plomo. Se engrasan los Utiles con
esta mezcla y se dejan secar duran-
te cuatro horas, frotandolos enton-
ces con un trapo suave. Se repite el
engrasado una vez por semana en
los que estan expuestos a la Intem-
perie y se enmohecen mas rapida-
mente.

Para reblandecer el mastic endure-
cido de los cristales

Es muy dificil, algunas veces,
quitar la pasta, el betan, de las ven-
tana,8 o balcones: se consigue facil-
mente apoyando sobre él un hierro
callente. La pasta se reblandece ra-
pidamente.

Limpieza de manchas sobre 1(h ob-
jetos dorados

Se hace un tampon de algodon
gue se empapa en amoniaco y se
pasa vivamente sobre la superficie
dorada; Inmedintamente después se
lava con agua de jabon y se seca
sin frotar, con un trapo de lana.

CONAC
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Para conservar la lana de la accion
lei calor

Dice un periodico Inglés que cier-
to fabricante de telas impermeables
se hallaba confuso ante la dificul-
tad de poder conseguir una tela de
lana después de someterla, durante
dieciséis bora» seguidas, a la accion
de una temperatura de 130 grados
centigrados, sin destruirse mas tar-
de por descomposicion lenta, pero
segura, de las fibras en cuestién
cuando se someten a estas pruebas.
Tunsayo, al efecto, multitud de
muestras de lanas de varias proce-
dencias, convenciéndose de que ex-
cediendo la temperatura de 110 gra.
dos, la destruccion de la fibra era
Inevitable al mfao de ma&s o meaos
tiempo. Por fin, pensando en que
s6lo la excesiva sequedad que pro-
ducen tan extraordinarias tempera-
turas podia ser causa de tales efec-
tos, discurrié Impregnar las lanas
con gllceriua, preparando al efecto
nn bafio, en donde las Introdujo,
compuesto de un 10 por 100 de di-
cha substancia en disolucién.

De este modo, cuantos ensayos re.
pitlé siempre obtuvo los mejores
resultados, pues aun cuando por
efecto del caldérico se evapora algo
de glicerlna, siempre queda la sufi-
ciente para que la Icuna conserve la
humedad propia de esta materia que
mantiene a la fibra de que se trata
con aquella ilexibllldad necesaria,
puesto que, al perderla, sobreviene
su Inmediata destruccion.

Modo <le conservar la« flores

Las flores, después de cortadas,
se marohitaJdi facilmente en los flore-
ros, habiéndose propuesto muchos
medios -para prevenir esta contin-
gencia, al no es absoluto, porque es-
to es imposible de todo punto,
menos a fin de librar a las flores de
una muerte prematura a las pocas
horas de ser separadas de sus plan-
tas, sobre todo tratandose de las
flores de sierra, que, como es sabi-
do, son las mas delicadas para resls.
tlr un dia s'quiera después de cor-
tarlas de la mala.

He aqui el procedimiento: se in-
troduce el extiemo del tallo en agua
hirviendo y sm mas que esto los pé-
talos de la flor se reaniman por mo-
meaitos, adquiriendo su primitivo
matiz y hasta su olor natural; en
seguida se corta la porcion del tallo
Introducida en €’ agua y la flor que-
da dispuesta para resistir alguno o
algunos dias mas, segln sea su na-
turaleza mucho o poco delicada.

OSBORNE ...

HOGAR ESPANOL
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Curiosidades

L.4 BOLS.4 DE IX)S I.VSECTOS

La .Asociacion Entomologica In-
ternacional ha organizado una “bol-
sa” de insectos en Francfort. Los
coleccionistas de todos los palees ee
pondran en contacto en dicha pobla-
cibn para cambiar y vender sns
ejemplares, como hacen los coleccio-
nistas de sellos.

COUDAS8 DE COLOR

En Viena un matrimonio distin-
guido ha Invitado a sus amistades a
ana cena “rosa”. Mantel rosa, rosas
de! misino color, bujias rosa, vaji-
lla rosa. langostinos, salmén, rosbif,
fresas, helado de frambuesa. Sus ri-
vales organizan “cenas negras” con
caviar, trufas, chocolate; cenas ro-
jas con cangrejos, perdices, toma-
tes, granadas, y cenas verdes con le-
chugas, guisantes, alcachofas, etcé-
tera, etcétera,

VERDAD DE MUCH-4S LEYEND-48

Hacia veintiemeo afios que en un
palacio del .Naca) se custodiaba cui-
dadosamente un cofre que habia de-
jado «! gobernador Colenso con la
I>rohibicion de no abrirlo hasta que
muriera su ultimo descendiente. Ha-
ce dias ocurrio la defuncion; repre-
sentantes del tiobierno y amigos de
la familia se reunieron para proce-
der solemnemente a la apertura. Pe-
ro el cofre, eu cuyo interior se sos-
pechaba un tesoro, no contenia mas
que un tpapo rojo. La broma del go-
bernador Colenso ha resultado pe-
sada. -Alrededor del cofre se halda
forjado una leyenda fabulosa y se
habia montado buena guardia para
vigilarlo.

Desde hace cerca de 20 anos las

eminencias médicas espafiolas re-

celan coMira el reuma, gola, cisti-
tis, piclonefrilis, etc.

UROSOLVINA

Pias. 6'30 frasco,
en todas las farmacias

Refresco efervescenie g
---------------------- granulado g

siLvA oRTIz D
Drogueria de la Alfalfa »

SEVILLA L

Tlp. EL NOTICIERO, Coso. 7
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ENFERMOS
DEL
ESTOMAGO

YA SE VENDE EN LAS FARMACIAS
EL

DEL

Dr, VICENTE

Barachol ~ °V%°“%

Contra las enfermedades rebeldes de
la pleld cuero cabelludo. Antisarnico
Ideal, de aplicacion senclllisime.
Venta en farmacias, O pesetas tubo.
Preparado en los  Laboratorios FAUS
VillefrancB de Oria (Quipscos)

la revista
HOGAR ESPANOL

Un afio, 6 pesetas.

LARIOS

M ALAGA

C O N A C
VINOS GENEROSOS

PROPIETARIOS
CE LA MARCA

JIMENE?Z
LAMOTHE

PANOS- GABANES
y NOVEDADES DE

BEJAR

Vda.de S. olleros

PCION

SOLICITE MUESTRAS

Puerta de Avila, 16 BEJAR

Seis meses, 3*50 pts.
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rotundo jMentis!

a la presunta superioridad de la produccidon extranjera significa

TAXIBERO?”

Especialidad farmacéutica espafiola, de insuperable eficacia en el es-
trefiimiento y sus derivaciones patoldgicas, tales como dolores de cabeza,
digestiones tardias, congestiones, hemorroides, dermatosis, hipocondria,
etcétera, etcétera.

Una o dos cucharaditas, de las de café, de LAXIBERO, que se tragan
con un poco de agua, sin masticar los granos, una o dos veces al dia, tras
las comidas principales, son suficientes para que el intestino funcione a dia-
rio, con toda normalidad.

Y ello sin que jamas el organismo se acostumbre, porque la accién de
LAXIBERO no es de indole quimica, sino fisica.

De composicion exclusivamente vegetal: Mucilago puro de “Chondrus
Crispus”, que absorbe mas de 50 veces su peso de agua, y polvo de fran-
gula (Rhamnus frangula), laxante de tal suavidad que las eminencias mé-
dicas lo utilizan en las embarazadas, madres que crian y operados de vien-
tre, LAXIBERO hidrata, ablanda, esponja y aumenta de volumen las he-
ces fecales hasta tal extremo que obliga al intestino a expulsarlas fisiolo-
gicamente, esto es, naturalmente.

LAXIBERO representa, pues, en la terapéutica del estrefiimiento, un
adelanto de muchos afios, lo que constituye un legitimo motivo de orgullo
para la ciencia farmacéutica nacional

LAXIBERO se expende al precio de pesetas 4*20 caja de 250 gramos,
en las principales Farmacias.
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