LA REVISTA PARA LAS FAMILIAS Y PARA LA CASA
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Balneario y Aguas de Cestona, S. A

CESTO NA (GUIPUZCOA)

Aguas minero medicinales, Unicas indicadas con éxilo maravilloso para las enfermedades del higado, intestinos,
extrefiimlenlo, neurastenia, arlitrismo, estdémago, bazo, etc., etc.

EIL CARLSBAD DEI ESPANA

Declaradas de utilidad publica el afio 1792

De venta, en todas las farmacias y Droguerias, en todas las épocas del afio, temporada oficial del Balneario desde el 15
de junio hasta el 50 de septiembre.

HOTELES DEL BALNEARIO

Cuatro pertenecientes a la Sociedad propietaria del Balneario, instalados con los Ultimos adelantos de confort e
higiene. Espaciosas habitaciones para cincuenta huéspedes, con agua fria y caliente en todas ellas: cincuenta habitacio-
nes con cuarto de bafio independiente. — Restauran!. Ascensores. Salones. Salas de lectura, etc., etc,

ITINERARIOS
Para viajeros procedentes de la linea del Norte; estacion Zumarraga; para lalinea de Vascongadas, de Bilbao a
San Sebastian; estacion Zumaya. El Ferrocarril eléctrico del «UROLA>, de Zumarraga a Zumaya, se une con el Norte
en Zumarraga y enZumaya,conel de las Vascongadas, pasando por Cestona, con estaciéon en el mismo Banearlo, lla-
mada CestoaeBdreada
Pidanse noticias directamente a las oficinas instaladas en el mi.'mo Balneario Cestona de (Guipuzcoa).

VS GR.AN LIBRO DE LA GUERRA
OL AM ‘ A S L oM “la Epopeya del Alcazar de Toledo"
’ ' por el Padre Alberto Risco, de la Compafia de desUs

Relacién histéi-ica de los sucesos desde los comien-

m zos del asedlo hasta su liberacidn, 21 de julio a 28 sen-
tlembre de 1
CO NT RAC H A P EADOS Con nn extenso autografo del general Moscardd y
gran profusidon de fotografias.
03 Precio: 10 PESETAS

En venta y distribuciéon: Libreria CECILIO CASCA

AN DOAIN (GUlpl:lZC()a) DON JAIME I, 10. — ZARAGO Z A
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jCapitana otra vez, Madre Divina!
Capitana otra vez, en la campafa,
iSiempre por Dios y siempre por Espafia!

Puerta del Cielo, Estrella matutinal...

iTiéndenos otra vez tu regio manto,
tachonado de mundos a millares,
y bendice en tus hijos, militares,

del patrio amor el heroismo santo!

Espafia vuelve a pelear... Y, ahora,
para ser una y grande y libre, clama,

al Pilar de firmeza adamantina...

Espafia vuelve a pelear. Sefiora,
Y, en el espasmo de su Fe, te aclama

jcapitana otrd vez. Madre Divina!l

Manuel MACHtDO

La fortaleza moral y material de

SEPTIEMBRE

N

MADRIO- ZARAGOZA

O L

Administracion:
ALFONSO I, n." 18
ZARAGOZA

OCTUBRE 1937 NUum, 5

Isabel, reina y ama de casa

La inscripcion lapidaria de Isa-
bel, la imagino y la quiero en
Tarifa, en el puntal extremo me-
ridional de Espafia. ¢(Habéis es-
tado alguna vez en Tarifa? Alli
es donde Espafia, la peninsula
espafiola, termina y se afila, v,
donde, quien pise su suelo, per-
cibe, realmente la sensacion de
una extremidad, de una punta.
Espafia acaba en los muros del
castillo llamado de Guzman el
Bueno. Eh seguida empieza el
mar, se columbra, en los dias cla-
ros, una especie de niebla rosa-
da que es la costa africana. En
este mismo lugar es donde este
mar comienza a llamarse Océano.
Comienza a Ilamarse Atlantico,
lo que quiere decir que empieza a
producir ya la impresiéon del Nue-
vo Mundo. Los navios que van
hacia América los vemos pasar
perfilandose; apenas, en esta bru-
ma rosada que es la costa de
Africa. Pues en Tarifa, sobre el
muro ruinoso del castillo de Guz-
man el Bueno, yo fijo esta piedra
donde grabo la cifra y el secreto
de la vida de Isabel la Catdlica:

ISABEL

REINA Y AMA DE CASA
LIMPIO, ORDENO, BARRIO

LA TIERRA DE ESPARNA'
Y CUANDO HUBO TERMI-

NADO ESTA GRANDE
MISION
SE ACODO EN LA VENTANA
PARA CONTEMPLAR
LOS HORIZONTES

MAS ALLA DE LOS MARES
Kugenio D’OKIS

la raza exige de los

gobernantes una proteccion especial a las familias numerosas.

Franco el forjador de la Nueva Espafia,

“Salario Familiar”

hard del
grande como no lo fué jamas. jViva Espafal;

estableciendo el
espafiol un pueblo fuerte y

iViva Franco!
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Los go->de la hermosa princesa Brisamor son como
esmeraldas cuando el sol las acaricia con su lumbre

de oro.
Los ojos de la hija del rey Amaranto jamas han

sido empafados por el pesar.

Desconoce lo que es padecer, y su vida es como la
de esos riachuelos del pais del Encanto, que se deslizan
placidos entre riberas cuajadas de flores, sin que el es-
pejo movi))le de sus aguas copie el negro nubarrén de
las tempestades: el cielo que copia es eternamente azul,
sonrie eternamente.

Todo cuanto rodea a Brisamor es azul y risuefio:
ni la més ligera luibecilla, formada por el desencanto o
la contrariedad, ha ensombrecido el espejo de su alma
inocente.

Ni aun Eros, la mas tirdnica de las divinidades, ha
sido huésped enojoso, como lo es casi siempre que se
alberga en los humanos corazones: Brisamor se ha
casado enamorada de su primero }e Unico pretendiente,
el principe que para galan hubieran sofiado las mas
romanticas princesas.

Todo sonrie en el camino de fiores y de venturas
que el destino ha trazado a la gentil y hermosa hija
del rey Amaranto.

Sus ojos, del color de las esmeraldas cuando el
sol las acaricia con su lumbre de oro, jamas han sido
empafados por el dolor, antes por el contrario, de dia
en dia es su brillo mas intenso: que la alegria de vivir
es antorcha prodigiosa para iluminar las pupilas de los
mortales.

Ha llegado a la corte de Amaranto un viejo estram-
bético llamado Alfa, que cubre su esquelético cuerpo
con una arlequinesca hopalanda bipartida: rosa y ne-
gro son sus colores, y la caperuza con que se cubre es
de un tejido de oro que deslumbra.

Alfa, segun la Fama, que es solicito pregonero de
los contados .seres excepcionales que hacen su derrota

por el mundo, es un prodigio de sabiduria: a su lado, .

Salomé6n y Merlin son unos parvulillos. Alfa lo sabe
todo, no ignora nada: lee como en un libro abierto en
los ojos de los mortales y en aquellos otros de innien-
sidad abrumadora que parpadean de noche en los cie-
los; sabe curar todas las dolencias del cuerpo y del
espiritu  Es un mago, un taumaturgo, un encantador
gue solo tiene un rival invencible en el tiempo, ese gran
tirano de'lo.s seres y de las cosas, en el cual todo nace
y todo muere, transformandolo todo a medida que
avanza en el camino del que ningin hombre sabe el
comienzo ni el tin.

Alfa ha sido alojatlo espléndidamente en palacio,
que para reyes discretos valen uno y lo mismo sabios
y principes.

Ha platicado con Brisamor: ha leido en la-, esme-
ralda.s de sus ojos su felicidad, y ha escuchado en silen-
cio las palabras de la princesa, que dicen no saber lo
que .son lagrimas ni duelos: unos cortesanos adulado-
res, valga el pleonasmo, han predicho que tan hermo-
sos luminares nunca jamas seran inmulados por la ola
de llanto que forma la pesadumbre.

El sabio de la hopalanda bipartida ha sonreido como
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sonrie el sol entre nubes de tormenta: desmayada y
melancolicamente. Al ser interrogado por Brisamor,
qgue le pide confirme los halagadores pre.sagios de su
corte, ha respondido enigméticamente;

— No hay tallo, rama, flor ni hoja de arbol que el
viento no humille.

Y no ha dicho mas el perinclito y sapientisimo se-
fior, que recibe, en vez de placemes pon su apotegma,
sonrisitas desdefiosas del entonado auditorio. Brisamor
ha hecho un gestecillo que el sabio traduce por un
“ipobre hombre, qué chiflado estal!”.

La princesa Brisamor es madre de un nifio hermo-
sisimo: Alfa, que ha asistido al alumbramiento, ha
ahorrado a la ilustre dama kxs dolores y molestias que
tal lance ocasiona.

Ahora méas que nunca se siente venturosa Brisa-
mor, y bendice al cielo, que ha colmado sus ansias con
el regalo de aquella encantadora criatura, en la que
resume todos sus amores e ilusiones.

I’or vez primera la hija del rey Amaranto ha sen-
tido inquietud extrafia y sus ojos no esplenden la luz
de siemjjre. Al despertar en aquella mafiana y acer-
carse a 11 regia cuna le ha parecido ver un lirio caido
en la nieve.

Alfa acude al llamamiento de la conturbada madre.

Quédase mirando fijamente al augusto enfermito,
y aunque sabe que su dolencia es leve, por ocasionarla
un empacho, quiere dar una leccién a Bri.sainor y to-
marse el desquite de las sonrisitas y desdefioso geste-
cillo con que fué acogido su apotegma del dolor.

Frunce el cefio, se quita la aurea caperuza, lléva.se
la palma de la diestra mano a la frente y finge ensi-
mismarse en trascendentalisima. meditacion...

Suspira, vuelve a mirar al nifio y dice con voz pau-
sada, que suena como nunca ha sonado voz humana en
los oidos que le escuchan:

— Plegue a la voluntad divina, sefiora, que encon-
tremos el remedio j>ara curar la extrafia dolencia de
vuestro hijo...

—¢Tan dificil e.s?..— pregunta Brisamor, aunque
sobresaltada, con acento que trasluce la soberbia de
los que se creen todopoderosos.

— Dificilisimo — replica laconicamente el viejo, sa-
cando del bolsillo de la parte negra de su hopalanda
un estuche repleto de fra=quitos diminutos.

Recoge uno que contiene un licor oleoso, y entre-
gandoselo a la princesa, reanuda el didlogo:

— Preventivamente daréis a beber al enfermo el
contenido de este frasqnito... Después...

Torna a sus])irar y torna a llevarse la mano a la
frente, como agobiado por un pensamiento torturador.

— ¢Qué remedio necesitais?... No titubeéis, .sefior,
en decirmelo. Sea el que sea, se conseguird: yo os lo
prometo — insiste, trémula, Brisamor.

— Es casi imposible concertar remedio tan singu-
larisimo. Para .salvar a vuestro augusto hijo es preciso
rodear su cuello con un collar de diamante.s.

—;Un collar de diamantes! — exclama la princesa
en ese timo de voz que pone la alegria do vencer un

(Pasa a la pagina 12)
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Estamos en pleno otofio, durante el cual todavia pueden hacerse algunas excar*
sienes. Para esto y para el paseo estos dos modelos de vestidos, uno de ellos acom-
pafiado de abrigo tres cuartos, son muy confortables y elegantes al propio tiempo

LiiinosH  los
PARA PERFORAR UN JARRON

QUE QUEREMOS APROVECHAR
PARA LAMPARA ELECTRICA

Si queremos utilizar un jarrén pa-
ra lampara eléctrica es necesario per-
forarle para hacer un agujero por
donde pase el flexible.

Veamos cOmo se ejecuta este aguje-
ro: Se echa en el sitio donde hemos
de hacer el taladro una gota de acei-
te de trementina y sobre ella un tro-
zo de alcanfor. Después se puede ha-
cer el agujero sin diflcuUad. Este pro-
cedimiento se puede ensayar en un
vaso de cristal cuando hay necesidad
de agujerearlo.

LIMPIEZA DE LAS TECLAS DE
PIANOS

Las teclas de los pianos, amarillen-
tas por el uso y por el tiempo, se
blanquean limpiandolas con agua oxi-
genada tal como se vende en las far-
macias o0 con una mezcla formada por
Rgdia oxigenada muy concentrada la
50 volimenes, segiin la expresion téc-
nica) y 8 por 100 de éter. Esta iilti-
ma formula tiene la ventaja de que
su efecto es muy rapido, mas rapido
que el del agua oxigenada empleada
sola.

PARA LIMPIAR LOS BIBELOTS
MODERNOS DE CRISTAL
Es suficiente lavarlos con agua de
jabon echando en el agua de acla-
rar algunas gotas de alcohol de que-
mar. Después se secan con una ga-
muza,
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T~dos los naturalistas reconocen
el sentimiento eetético que induce
a los péajaros a poner tanto cuidado
en hacer tan bello como agradable
el nido en que albergan a sus ind
llueloB.

IA  revista ‘IHarpers Montly Ma-
gazine” esta publicando curiosos ar-
rtculos sobre el instinto decorativo
de los pajaros.

Entre mil hechos curiosos merece
ser reproducida la descripcion del
nido el “"Baya-Nilicaroue”, pajaro de
las Indias Inglesas.

Eata ave hace su nido general-
mente suspendido de algin punto
saliente, en la cornisa de un muro o
pendiendo de la rama de un &rbol o
de plantas trepadoras bien abraza-
dos a los troncos de los arboles.

El "Baya” no teme al hombre;
por el contrario, busca su vecindad.

La parte superior de 8U nido esta
dividida en dos criptas, una de ellas
ocupan la madre y los polluelos
cuando esta criando y la otra el ma-
cho.

Este, mientras dura la incubacion,
da la dltima mano al nido, uniendo
con arcilla los extremos salientes de
las pajas ique forman la base del

nido, cerrandolo herméticamente con
hojas.

En el interior de la cripta su-
rior reina profunda obscuridad vy
con objeto de que la hembra tenga
luz durante el tiempo de 3a Incuiba-
cion, el macSio tiene la delicada
atencion de alumbrar la vivienda
de aquélla con antorchas y laroipa-
ras naturales.

Al anochecer sale al campo en
busca de Insectos ioaiorecentes, que
tanto abundan en aquellos paises
ecuatoriales, llevdndose al nido to-
dos los que encuentra, los mete den-
tro de él y los coloca en la vivienda
de la hembra, obteniendo de este
emodo una luz natural que le sirve
para iluminar su nido.

SUSSCRION ANUAL A LA REVISTA

HOGAR
e:SRARNOI-
CUATRO  PESETAS
AW W\
Saludo a Franco:
ARRIBA ESPANA

Tip. EL NOTICIERO, Coso, 79
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Lasjio lina dama

La Prensa de San Sebastian in-
form6 no hace mucho de un ras-
go ejemplar que refleja la emo-
cion patridtica de una verdadera
dama espafiola.

Dofia Isabel Kobbc Chinchilh,
nieta dcl general Chinchilla y so-
brina del antiguo conde de Ches-
ter, se encuentra en la situaciéon
precaria en que la guerra ha de-
jado a tantas aristocraticas fami-
lias. Dofia Isabel Kobbe Chinchi-
Ila no puede hacer un donativo en
metalico; pero quiere contribuir a
la guerra de liberacién de Espafia.
Y como toda dama espafiola de
abolengo, guarda entre sus recuer-
dos verdaderas joyas de un valor
inapreciable.

No son oro. ni piedras preciosas,
porque todo esto, tan cotizable en
cualquier mercado, ya lo dieron
hace tiempo las mujeres espafiolas
que sienten el dolor de su Patria
y la imperiosa necesidad de sal-
varla.

Son otras joyas de un valor mas
sentimental y mas intimo. Aln ha-
bla en los balles de dona Isabel
Kobbe Chinchilla algo de lo que
s6lo en un momento de heroico
sacriflcio podia desprenderse. Era
una riquisima mantilla de pico de
Chantilly. pieza de lienzo de gran
valor material e histérico, porque
fua la prenda preferida de la em-
peratriz Eugenia y después de
duguesa de la Torre.

Muchas veces dofia Isabel Kobbe
Chinchilla habia recreado su espi-
ritu contemplando esta prenda cla-
sica llena de evocaciones y recuer-
dos. Por ningun dinero se hubiera
desprendido de ella; pero hoy la
Patria la necesita para nutrir su

tesoro en momentos graves, y hin-
guna dama espafiola que esté or-
gullosa de serlo ha negado nada a
Espafia en esta ocasion. Hombres,
tesoros, joyas, recuerdes, todo lo
dieron las mujeres de Espafia por
salvar a su Patria amenazada por
la oleada barbara; nuevas hordas
de Atila que amenazan &"solarlo
todo.

Y dofia Isabel Kobbe Chinchilla
acarici6 brevemente entre sus tem-
blorosas manos el recuerdo de sus
antepasados, lo bes6 per ultima vez
y lo llevé al despacho del gober-
nador, entregandolo en propias
manos al marqués de Rozalejo pa-
ra que lo convierta en dinero con
destino al tesoro nacional.

Esta mantilla era para dofia Isa-
bel Kobbe un pedazo de su cora-
zon; pero no ha vacilado en entre-
garlo.

El rasgo es un bello y conmove-
dor ejemplo de las virtudes patrié-
ticas de las demas de Espafa, que
han dado a la guerra todo lo que
podian dar. Ejemplo y estimulo
capaces de inyectar i>atrioti$mo ai
espafiol mas frio y desnacionali-
zado.

Desde hace cerca de 20 anos las

eminencias médicas espafolas re-

celan contra el reuma, gola, cisti-
tis, piclonefritis, etc.

UROSOLVINA

Ptas. 6'30 frasco,
en todas las farmacias

-;Aliora nunca te enteras cuando me pongo algun vestido nuevo!
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Ha llegaclo a nup.siro poder la
carta emocionante que un soldado
de la Krigada d. (aceres ha re-
fibiilo de su madre. I'or sn tono
inatiiiificainente liello y alecciona,
dor vamos a reproducirla integra.

<(Querido hijo: (;uiera Dios ejue
al recibir estas letras te encuen-
tres disfrutando de la més com-
pleta salud. l.a nuestra es buena
por el momento, a Dios gracias.

Pedro, de lo giie me dices <e
que te vas a ir a la I>egion, solo
te diré que Dios te dé buena suer-
te, poiy'Uf comj> espafiola y cato-
lica que .soy, viendo a nuestra I*a-
tria en el estado en que se en-
cuentra, comprendo que hay que
defenderla, (‘on orgullo veo ya la
sangre de un hijo derramada en
defensa de ella; jiem como matli'e
mi.s 0jos se humedecen cuando
pienso que a nn hijo ya no lo veré
y al otro |Krun milagro de tantos
como Dios dispensa a su Ejército
cada dfa, le vi. pero no .sé io que
le tendva dispuesto. Yo pediré
por ti con toda el ansia de mi co-
razén que te dé lo que mejor te
convenga, pues no te afiartaras de
mi memoria ni nu momento en
el .sitio en que te ciiclientre.s. I*ov
lo tanto lo que pido es que
.siempre que vayas a la batalla pe-
lees j>or Dios y poi' la I'atria, que
El te ayudara a pasar los tralia-
Jos con mas resignacion. Si por
desgracia te loca caer herido, que
de tu linca no salgan itlis <{ue ex-
presiones de conformidad. Con la
véluotad de Dios y alabanzas a
nuestra inatlr® I'atria, si te toca
la mala suerte de morir que le
pueda llegar a tu desconsolada
matire la noticia de que has
muerto como iin verdadero cris-
tlano, que es el recuerdo nias gra-
to a Dios y a tus mayores, y con
todo amor de- madre pedira por
tu liieti esta tu iiiatlre tjue te
aprecia de Itnlo corazon. Valeriana
Vega. — jViva E.spafia!l jViva
Franco!"

El gesto de esta niatlre esjiafio-
la es verdaderamente sublime y
hace recortlar al de aquellas no-
bles matronas de Esparta que jta-
saron a la Historia por su abne.
garlén y heroismo. No cabe ma-
yor fe en li<w. mayor amor a la
Patria, ni nias caudal de resigna-
cién cristiana. .Asi .son las mujeres
catolh'as.

liH carta de esta iiuulre, «pj,, ya
ha perdido a un hijo en la guerra,
merece figurar en lugar <le honor
en el Eismiplario de nuestra cru-
zada. tan rico en heclios heisiicos.

('liando las madres son capaces
de projiorcionar estos estimulos
de tan alto valor y .significacion,
ide qué no .seran capaces los hi-
jos! Solo asi se ooinpremle en
t<Ma su grandeza como lu<lian y
como mueren los soldados de Es-
pafia.

hai

ci
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Observamos una de las caUes que conducen al Instituto, seccion femenina, por
el tiempo de los exdmenes. Por las cabecitas locas, en las que tienen lugar por
su parte externa todas las fantasias peluqueriles, cruzan en estos instantes las
mas graves preocupaciones que se les han presentado en sus primaverales afios:
los exdmenes.

Pocas risas y de vez en cuando un rostro lloroso que refleja el fracaso de ocho
meses de estuditw mas o menos concienzudos. Este caso no es Unico; a medida
que paramos nuestra atencion, los ejemplos se repiten. “Este afio “aprietan” como
barbaros”. Es el criterio del nuevo Estado, Hay exceso de alumnos y es preciso
eliminar.

—Mi prima hace tres afios aprobd, y ya sabéis su holgazaneria—objeta una.

Todas asienten; pero han cambiada las circunstancias; sobra gente de carrera.

* ok oy

Al llegar a su casa una de las reprobadas, ya se sabe, la consiguiente escena
de furor paterno, amenguada por tal cual timida “razén” de la chiquilla.

Al poco rato el cabeza de familia se queda a solas con su cényuge y cambia el
tono severo por otro un poco mas humano.

—Hay que ver lo que ahora les exigen para un mal aprobado—dice el padre.

—y tanto—eontesta la madre ponderando las mil dificultades que forzosamente
han de presentar “asignaturas tan antipaticas”.

« * a

En fecto; empefiarse en que sean compatibles los logaritmos, el peso especi-
fico. los silogismos, etc., etc., con catorce o diecisiete abriles femeninos, es tenci-
on concepto rudimentario de las realidades. S6lo forzando gravemente la natura,
es posible que esa mezcla produzca resultados positivos.

Pero ;y qué se hace con las hijas?, diran sus prgenltores. La moderna organi-
zacion industrial ha hecho que se disminuyan en un tanto por ciento inusitado
sus ocupaciones en el bogar, y por otra parte la lucha por la vida ha tomado unos
caracteres de dureza no igualados.

De acuerdo, pero con los estudios no creemos se resuelvan gran cosa estas calami-
dades presentes. Primero, porque de las muchachas que van a los Institutos, no
pasaran de un veinte por ciento las que le saquen alguna aplicacién a sus estu-
dios y segundo, que de las que cursan carreras también puede sacarse una pro -
porcion poco mas alentadora, de las que se abren camino, ya que al enfrentarse
en oposiciones y concursos con el sexo contrario, se encuentran, por causas que
no viene al caso el comentarlas, en condiciones de inferioridad.

Ademas se sigue el perjuicio para la sociedad de que una “quimica”, una “eru-
dita” o una “jurisconsulta” dificilmente puede simultanear sus actividades pro-
fesionale.s con las elevadisimas y complejas de “angel del hogar”.

El profesionalismo hace que cada cual enfoque todos los problemas de la vida
desde el punto de vista de su profsidn; asi no xtrafiara que nosotros veamos en
el Arte, un remedio para es"tos males.

En efecto, si una jovencita siente poca simpatia por las mas de las asignaturas
del bachillerato, pocas seran las que no les agrade el Dibujo, la Pintura y aun la
Escultura. Los estudio.s de estas disciplinas son roas gratos, aunque esto no quiere

decir que sean mas facile.s que los que se cursan en los Institutos, Por otra parte
la sensibilidad femenina es mas apta para idntiflcarse con las Artes, que la “mu-
chachada” varonil de estos tiempos que se deslumbra ante los deportes, siempre
algo brutales.

Pero ¢(pueden ser las artes un medio de vida para la mujer en estos tiempos?

Creemos sincramente que si, pero a base de dos cosas: primera, de la orienta-
cion que se dé a los eludios, y segunda, de la intensidad de los mismos,

De estos dos lemas prometemos tratar en las paginas de esta Revista, pues
creemos que a pesar de las dificnltades de la vida actual siempre seran de mas
resultado econdmico los estudios artisticos, que el bachiller o la licenciatura, que
por afiadidura en los mas de los casos anulan o desvian las mas exquisitas cuali-
dades femeninas.

HERMANOS ALBAREDA.

osbD lii

Pagina 5

lisniii loir«c$

Esa gama tan variada de colores
y el delicado perfume que muchas
fiores presenta, ¢se ha pensado al-
guna vez la finalidad que tienen asi
en las plantas silvestres como en
las que cultivamos en nuestros jar-
dines ? Pues no pensemos que es el
Unico halagar a los sentidos y pres-
tar alas e ingenio a la musa del
poeta. Bajo el vistoso ropaje de
una sencilla corola y envuelto por
el ambiente de su emanacién etérea
se llalla un talamo, que espera en
su ginéeceo para que el fruto se
forme y se crie la semilla, a que un
granito de polen de otra flr venga
hasta alli. Pero es cosa muy dificil
que el hecho pueda cumplirse si no
hay quien lleve tan diminuta par-
liciiia y la deje colocada en el sitio
(lue es preciso para que aquello su-
ceda.* Pues los que se dedican a tal
oficio son los insectos y para ello
es necesario que tengan algim esti-
mulo, ya que ellos son inconscientes
ejecutores de una operacion maes-
tra y de tanta transcendencia co-
mo la de hacer que esas plantas
se reproduzcan de nuevo y su raza
lio se extinga.

las

Por libarlo se trasladan los insec-
tos de un lado para otro, visitando
en corta tiempo multitud de flore-
cillas, para suspender el vuelo en
el sitio donde encuentran los nec-
tarios de la' flor recién aliSerta.
Cumplido ya ese proceso el néctar
in! se produce, pierde vigor y tur-
gencia la corola y la flor se queda
mustia, lo cual nos comprobara que
1uprincipal objeto no es, como al-
gunos suponen, prestar sus galas al
campo y obsequiar a los mortales
con la fragancia y matices del
manto con-que se adornan, sino la
de ser un érgano que cumple en la
Naturaleza una funcién elevada
cual es, como ya .s ha dicho, que
las plantas mas selectas subsistan y
se esparzan ])or la tierra.
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ITiia de las artistas de la pantalla
ijue mas tiempo permanece en la cum-
bre de la fama es la “estrella” ale-
mana Marlene Diclrich, y si juzga-
mos por la labor artistica que lleva
realizada hasta la fecha creemos que
todvia puede mantenerse por mucho
tiempo en esa altura. Son ya diez
los afios que Marlene lleva actuando
ante la camara cinematografica y, sin
embargo, no se adivina el ocaso de
su figura, afortunadamente para el
séptimo arte.

En su reciente viaje a Paris, Mar-
lene ha dicho, refiriéndose a su man-
tenimiento como primera figura del
cinema, que es mucho mas dificil con-
seguir esto a una artista del cine que
a una actriz del teatro, pues mientras
éstas pueden brillar durante treinta
afios como primeras actricesv atiué-
llas rara vez llegan a los quince, de-
bido a que la camara es un aparato
que descubre los mas minimos deta-
lles y defectos. Segln esta aprecia-
cion, a Marlene Dietrich le quedan
cinco afios de vida como “estrella”,
pero ella misma se encarga de anadir
que cree que aun le quedan unos

Refresco efervescenfe g
--------------------- granulado

0
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1>8 nueva temporada cinematoRi'aflca que suele empezar en agosto, lia co-
menzado este afio unas semanas antes. El primero de los grandes “flims” qu®©
se ve estos dias es “Siete bofetadas”, de la “U. F. A.”, en el cual desempefian
los principales papeles la dilecta pareja cmeinatografica Lillan Harvey y WUIt
Frilsch. l.a “U. F. A.” rodara 86 “films” de largo metiaje, a los cuales tiay
que afiadii cuatro extranjeros: dos autsriacos, uno norteamericano y uno
francés. Ademas de estos 86 grandes “flim.s" se haran 40 “films” cortos de
dos actos, y 40 “flims" culturales que, como se sabe, fueron siempre especia-
lidad de la “U. P. A." Gracias a la sistematizacion sugerida por el Dr. Goeb-
bels para la produccion cinematografica, de estos 86 “films 11 estan ya pron-
tos para la proyeccion y otros tres se encuentran en montaje. Entre los ter-
minados estan “Patriotas”, qu®© se proyectara, durante la semana cultural
alemana, en Paris, y “Untei-nehmen Michael”. un episodio que se desarrolla
a< el ambiente del iSstado Mayor durante la guerra mundial. Este progra-
ma de la “U. F. A." es el mayor numéricamente desde que empez6 el “film"
sonoro. Su nivel artLstico estd asegurado por los interpretes y realizador©»
de la “r. F. A.”, y garantizado, ademas, por la Comisién artistica constitui-
da hace irnos meses, a la cual pertenecen, entre otros, el profesor Cari
Fréohldch, Eugen Klopfer, Mathias Wiemaim y Paul Hartmann.

cuantos mas para retirarse definitiva-
mente. PoirtaJdiél

Son tres modelos, los que figuran
en la portada, del mas alto estilo. Un
vestido en muselina negra, con una
capa azul pastel es el primero. El se-
gundo modelo es un conjunto de jer-
sey de seda, marino, cuya chaqueta
estd guarnecida de cuero blanco. Y
para la hora intima del té los modis-
tos nos presentan el tercer modelo,

Con esa voz grave y acariciadora
gue conocemos por sus producciones.
Marlene ha contado a un periodista
en Paris que le encanta ir a la capi-
tal de Francia par ver sus peliculas
y oir a su “doble” francesa, siendo W ,, .

. un “manteau” en terciopelo color co-
un verdadero placer el que experi- bre oscuro, guarnecido de pieles de
menta al verse en la pantalla ha- visson.
blando un idioma extranjero.

..Marlene ha venido a Europa con
el objeto de descansar y de buscar
un colegio en el continente donde de-
jar a su bija Maria, bella muchachita
de 12 afios, para que aprenda el fran-
cés. y luego la enviara a Inglaterra
para que perfeccione la pronuncia-
cion del inglés mejorando su acento
americano. La maravillosa artista pa-
sara tres meses entre Francia, Austria
¢ Inglaterra y luego regresara a Ho-
llywood donde comenzara enseguida

filmar dos o tres peliculas que ya

BRILLHNTES
PERLAS
PIEDRAS DE COLOR

10YERIN

GORDEJUELO

estan preparadas. D JRIivH, nim 30

Se puede asegurar, pues, que la
préoxima temporada el rostro incon- znRHGOzn
fundible, expresivo y enigmatico de
la Dietrich aperecera en varias cin-
tas, para satisfaccion de los aficiona- Especialidad
dos al cine, y de los admiradores de
la genial Marlene, entre los cuales en pUISeraS
nos contamos. de ped|da

L, O. F

HO
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De una estacion a otra cambia ahora radicalmente ia fisonomia de ios sombreros. He aqui tres modeiso de lo
mas novisimo, que nos ofrece la moda alemana

immiia J€ las «elihtiiaiias «spaiialns

En el Puerto de Espasante (Orti-
gueira) cumplié el 23 de julio pasado
i112 afios de edad! en el pleno uso de
sus facultades, mi venerable ama de
cria Andrea Ojea Fernandez, cuyo re-
trato y datos de nacimiento se publi-
earcni en "La Voz de Galicia” del 1
de septiembre de 1935 Teniendo co-
mo consecuencia que gracias a los
buenos oficios del gobernador civil
de la provincia de Orense, en aquel
entonces sefior Novoa Gonzélez, y a
la gran bondad del director de la
Caja Regional Gallega de Prevision
Social don Augusto Escariza, goce
desde 1935 la probable decana de los
centenarios espafioles de una modes-
ta pension de dos pesetas diarias-

Mas, pesei a la intensa campafia
de la Prensi nacional y extranjera
sobre este extraordinario caso de lon-
gevidad, efectuada a todo lujo de in-
formacion gréafica, las gentes,y enti-

dades mas directamente llamadas a
promover la exaltacion del suceso y

a mejorar la existencia de Andrea
Ojea—salvo las honrosas excepciones
antes anotadas—se han venido desin-
teresando por completo de tan singu-
lar ejemplar de monumento humano,
no concediéndole la menor impor-
tancia.

iNi siquiera experimentan la sim-
ple sensacion de curiosidad y de ad-
miracion de todo espiritu un poco
sensible! Consecuencia natural de la
infeccion materialista que pese a ex-
teriorizaciones opuestas ha invadido
a muchas gentes, desplazando a otros
desinteresados sentimientos. _

FEDERICO MACINEIRA.

Saludo a Franco.
Arriba Espana

La cantarida,
contra la hidrofobia

El doctor ruso Lukomskji acaba,
de descubrir las buenos condiciones
de la cantarida para vencer tan te-
rrible enfermedad; al efecto, tan
pronto 'Como se siente herido de la
mordedura de cualquier persona o
animal, se propina al paciente la
cantarida, .mezclandola con el pan
que le sirva de alimento, y some-
tido este régimen durante tres o cua-
dias a lo sumo.

Dicho doctor ha curado en Rus'a
a varios 'campesinos, seglin ee dioe,
mordidos pOP los lobos rabiosos que
durante el verano abundan extraor-
dinariamente en aquel dilatado pais.



Pagina 8

romira "

Desde la aparicion de las grandes coleciones del pasado
verano podia presagiarse el éxito de las capas y abrigos de
tarde. Se confirma ahora con las colecciones que presentan
los grandes modistos, donde hay abundancia de elegantes mo-
delos en lanas negras u oscuras, de linea delgada, que renue-
van y enriquecen al propio tiempo los grandes cuellos de
“renards” trabajados sobre motivos vaporosos.

No es exclusivo el adorno de “renard” : hay bonitos abri-
gos cuyo adecuado complemento es también la piel de nutria.
Por otra parte, también hemos visto algunas prendas de lana
verde-gris adornadas con castor, que son de un efecto admi-
rable. Estos efectos también se aplican a chaquetas en colo-
res negros y en colores oscuros.

Los sombreros, como podéis ver en los figurines que se
exhiben, han .sufrido una gran transformacion, y al lado de
los fieltros de alas onduladas y levantadas, hay infinidad de
formas muy vistosas, que tienen por motivo la boina, que
tanta aceptacién va teniendo este invierno. I"as pieles cons-

tituyen tamlfién un adorno muy elegante en |os sombreros

de invierno.

Los vestidos de deporte obtienen también la preferencia
de las casas de costura, que han lanzado muy lindos modelos
a base de tejidbs de lana, en los que dominan los colores “ bei-
ge” y marron.

Cada dia es mayor la afluencia en los centro.s deportivos
de invierno y por ello los modistos cuidan de ofrecer a nues-
tra.s bellas damitas grandes series de modelos, todos ellos de
gran originalidad.

Ksi *
El encaje vuelve jxir sus fueros de adorno predilecto fe-
menino.

Los vestido.s_de invierno revelan un predominio del en-

cai'e. tanto para los ve.stidos completos como para las blusas
y las guarniciones,

Los vestidos de noche, que deben ser ligeros, son encan-
tadores hechos de volantes de encaje. Hay blusas, en las que
se einjilea el encaje de lana finisima, que son de un efecto
encantador.

AZUCENA.

VEA USTEO LAS FAJAS CAUCHO

de calidad insuperable que
ofrece a precios
baratisimos

f""PDEM A

CORSETERIA
ICERDAN, 34. - ZARAGOZA
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Todos ustedes saben (y si no lo
saben no es culpa nuestra), que el
diamante mayor del mundo es el lla-
mado “Junker". que pesa 726 quila-
tes. Fué encontrado el 16 de enero
de 1934 en Elasdesfontein (Pretoria),
Un negociante llamado Winston le
adquirio con objeto de revenderlo,
pro como ahora nadie tiene dinero,
salvo los marxistas espafioles, y eso.s
no pueden lucir las alhajas que po-
seen, Winston se ha quedado sin rea-
lizar la operacion comercial que se
prometia.

Para “dar salida” al enorme pe-
drusco, se lo ha entregado a Lé&zaro
Kaplan, famoso tallista de piedras
preciosas, y éste se dedica a estudia:'
la manera de dividir el “Junker” en
doce fragmentos.

Esa labor parece sencilla, pero es
un probema dificilisimo. Cada nuevo
brillante ha de tener dimensiones jus-
tas y en el corte no se peude cometer
error porque eso seria la fragmenta-
cion dsigual y produciria una catas-
trofe econémica. Se cree que Kaplan
tardard méas de un afio en resolver el
modo de partir con pulcritud el dia-
mantazo, para lo cual estd sumergido
tn un mar de dibujos geométricos.

CAJA DE PREVISION

SOCIAL DE ARAGON
CAJA' DE AHORROS

Libretas de Ahorro.

Imposiciones a un afo.

Imposiciones a seis meses.

Cuentas corrientes.

Libretas de Ahorro infantil con
l)tniflcacione.s especiales.

SEGUROS SOCIALES

Régimen obligatorio de Retiro
Obrero

Pensiones libres a los 55, 60 y 65
afios de edad.

Pensiones inmediatas desde cual-

quier edad

Dotes infantiles para los 20 a 25
afios de odad.

Seguros do Maternidad.
Caja Nacional de Seguro de Acci-
dentes del Trabajo.
Subsidio contra el paro forzoso.

Oficinas centrales:

COSTA, 1. — Zaragoza!
-'Apartado 40
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He aqui tres modelos diferentes.

Dos batas vestidos pata casa y una
falda-“cartera”. Puede hacerse el pri-
mero, bien en tejido de algodén es-

_ tampado, para los trabajos del me-

"V eli-A- -1 naje, o bien en tejido un poco mas
fuerte, para que constituya un ves-

tido para la casa, como es el segundo

modelo. E! tercer modelo va bien

con una tela fuerte de lana o mezcla.

Los patrones que acompafiamos, co- -to-
munes a los tres modelos, son de la d
talla 44.

Para obtener la talla 42 proceder

X < J—— de la siguiente manera; Disminuir un
centimetro en el delantero y en la
espalda todo alrededor del patrdn.

La manga debe disminuirse tam-
bién en un centimetro a cada lado
de la costura.

Para obtener la talla 46 proceder a
la inversa, 0 sea aumentar en un cen-
timetro sobre la talla 44.

Corte y ensamblaje.—Con las me-
didas dadas, reproducir los patrones
en el tamafio real sobre un pape!
fuerte. La disposicion de los patro-

«) nes ha sido calculada para un tejido
de un metro de ancho. 0q
Fig. 1.“: Delantero, cortar doble.
Fig, 2@ Espalda, cortar doble y dis-
poner de manera que el centro de la
espalda coincida con el borde del JnoUtt 1
pliegue de la tela. P |
Fig. 3* Manga, cortar doble el de- <ial&3

recho, hilo en el centro-
Fig. 4* Bajo de la manga, cortar
" A doble.
Abv Fig. 5* Parte interior de la espal- .
da. cortar simple. =TT
Fig. 6.* Bolsillo, cortar simple.
Fig. 7®& Cuello chal, cortar dos ve-
ces doble.
Blusa-bata nim. 1. Figuras 1, 2, 3 66’

Axy 1

k'tE2,

_‘
—_

.uo~ -r - - e

(Pasa a la péagina 18)
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"Tal es y tan singular la natura-
leza propia de este contrato (matri-
monio), que. er virtud de ella se
distingue totalmente, asi de los
ayuntamientos propios de las bes-
tias que—privpiQas de razén y vo-
luntad Ubre se goirfernan Unicamen-
te por el instinto ciego de su natu-
raleza—como de aquellas uniones li-
bres de los bomsbres que carecen de
todo vincu"™, verdadero y honesto
de las voluntaoed y estan destituidos
de todo derecho para la vida do-
méstica.

De lo dicho se desprende que la
autoridad legitima tiene el derecho
y, por tanto, el deber de reprimir

y ld wsia

las uniones torpes que se oponen a
la razén y a 'a naturaleza, impedir-
las y castigarlas; y, como quiera
que se trata de un asunto que fluye
de la natural-*za misma del hombre,
no es menor la certidumbre con
que consta lo que claramente
advirti6 NuesLto Predecesor, de
s. m., Leon XIII: “No hay duda de
que, para elegir el género de vida,
esta en el arbitrio y voluntad pro-
pia una de estas dos cosas: 0 seguir
el consejo de guardar virginidad da-
do por Jesuciisto, u obligarse con
el vinculo matiimonlal. Ninguna ley
humana puede privar a un hombre
del derecho na'ural y originario de

HOGAR ESPANOL

casarse, ni circunscribir en manera
alguna la razon principal de las
nupcias establecidas por Dios desde
el principio; “Creced y multipli-
caos”. (Gen, J. 28).

Hallase, por tanto, constituido el
sagrado consorcio del legitimo ma-
trimonio por la voluntad divina y a
ja vez por la humana; de Dios es
la institucion, los fines, las leyes,
los bienes del matrimonio: de los
hombres—en cuanto que hacen una
generosd. entrega de su propia per-
sona y para toi.. ia vida a otra per-
sona, es por donacion y cooperacion
de Dios—todo matrimonio particu-
lar, con los deoeres y beneficios por
el Sefior estaoiecidas"”.

I*io X1 Enciclica: “Casti connubd”

(Viene de la pagina 4)
ott-".aculo qii( teme iiisuperalile, y la ironia amarga
tlcl (jtic (lescnli’ e la exageracion de un peligro jtrtsorio.

— Sr-—replica Aifa sin inmutarse—, un collar de
dianiante.s. todi-- de un mi.smo tamafio, de ign.tl peso
y de idéntico brillo. Para que surta su portento-a efi-
cacia, es preciso que antes que anochezca cifia la gar-
ganta del enfermo... jJuzgaréis que todo esto es ca-i
irrealizable!...

il-o tendréis! — afirma con altanera concisiéon la
princesa.

—Y yo me felicitaré del hallazgo tanto como vos,
sefiora =< dice, con sonrisita de incredulidad, el viejo
taumaturgo, cubriéndose con su aurea cajieruza y dan-
do por terminada la visita.

Brisamor ha requisado con ansia febril su esplén-
dido joyero; ha reunido los collares de diamantes, y
éstos rapidamente han sido desmontados por un famo-
S0 engaslador. Los que parecen ajustarse a las condicio-
nes exigidas por Alfa .son separados..., y con elhis no
puede trazarse el collar: faltan dos terceras partes,

Multitud de emisarios han recorrido, en nombre de
la atribulada Rrisamor. las joyerias de la capital, las
casas de los cortesanos y las de aquellos que se sai>e
guardan diamantes.

Como ca.scada de luz deslumbradora ha caido sobre
la mcsii del engarzador toda la pedreria que se ha lo-
grado reunir, y el diamantista, desolado, ha advertido
gue el collar no podia formarse...

Llevado de un piado.so deseo, lo ha trazado, pre-
1 sentandoselo a la prince.sa, que, rebosante de .satisfac-
cion. se lo entrega a Alfa, diciéndole triunfal:

—Ahi tenéi.s el remedio que os parecia imposible
concertar.

Brisamor se sienta'én una silla, al lado de la cuna,
y atisba, no sin angustio.sa inquietud, al viejo, que re-
pasa el precioso collar, (jue finge hilo de luz irisada en
la mano rugo.sa que lo .sujeta.

El taumaturgo mueve la cabeza, y, con terrible
parsimonia para una madre (pie aguarda, depo.sita la
deslumbrante joya sobre un velador prdéximo.

—«Qué bacéi.s?— ruge, mas bien (lue habla, Bri-
.samor.

— El collar no sirve — dice ,-\lfa con acritud— .
los diamantes parecen, pero no son todos de un mismo
tamanio, de igual peso y de idéntico brillo...

— Entonces...— murmura, tragica. la madre.
Entonces... No se salvara vuestro augusto hijo.

A la conclusion de su mortal sentencia. Alfa hunde
su puntiaguda barbilla en el pecho. La prince.sa, con
los codo,s apoyados en la cuna y la cabeza entre ambas
manos, llora.

Llora sm consuelo, aquejada de un dolor que des-
garra las fibras de su ser.

El taumaturgo acércase paso a paso hacia la sin
ventura, y, al estar a su lado, dobla su cuerpo hasta
emparejar su cabeza con la de Brisamor. y murmura
conmovido:

— jCesad en vuesro lloro, princesal... jVuestro
lujo se ha .salvado! jMirad!...

Y sefiala con el indice de su diestra el regazo de
Brisamor. que lanza un grito de profundo asombro y
se refriega los ojos, empafiados en llanto, como si du-
dase de lea realidad de lo que mira.

En su regazo hay un monton de diamante.s que
irradian luces cegadoras pot”su intensidad.

Bn.samor hunde sus perlinas manos de hada en el
monton prodigioso, e interroga, anhelante de venturosa
esperanza y de curiosidad:

— ¢(Estos diamantes,.,?

— Son vuestras lagrimas, sefiora— dice reverente-
mente el portentoso viejo, mientras que saca del bol-
sillo de la parte rosa de su hopalanda un hilillo de oro,
y, como por arte magico, ensarta los diamantes, que
recoge del regazo principesco, hasta formar un collar,
gue entrega a la maravillada Brisamor,

— Fijaos, sefiora— la advierte en tono solemne__:
todos estos diamantes son de un mi.smo tamafo, de
Igual peso y de idéntico brillo, como tallados por el
dolor, que en todos los humanos corazones fabrica la-
grimas... No para vuestro hijo, cuya insignificante
dolencia esta ya curada, sino para vos, princesa, es este
collar, con el que os ruego os adornéis.

Y acentuando la gravedad en .su discurso, terminé
de decir el viejo taumaturgo:

— Ese collar confirma mi aserto de que no hay
tallo, rama, flor ni hoja de arbol que el viento no hu-
mille. ni existencia humana que el pesar no visite...
Un hijo, sefiora, aun a las madres mas venturosas, les
hace saber lo que es el dolor.,, jlo que son lagrimas!

AlejaNdro LARRUBIERA.
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LA IGUALDAD

Siendo nifia la princesa dofia Juana, ifija de los
Reyes Catodlicos, jugaba con una de sus domellas. y
habiéndole cogido la mano queddse sorprendida, ib-
ciendo luego:

— ¢ Cbmo ? ¢ TU también tienes cinco dedos como yn'

Y no bastandole con lo que habia visto, volvié a ' ))
contarlos.

La reina, que se hallaba presente, aprovechdé aquella
gran ocasion para decir a su hija que la Naturaleza
a todos nos ha hecho iguales, no debiendo nunca ma-
nifestar orgullo ni envanecernos por nada que po-
seamos.

UNA IMPRUDENCIA Y UNA LECCION

Hallandose en campafia el rey Carlos I. oyé hablar
a unos soldados que murmuraban censurando al mo-
narca. No queriendo que continuaran expresandose de 52)
aquel modo, y no (juerieiido tampoco seguir oyéndoles,
sali6 de su tienda y sin darse a conocer les dijo;

__¢Por qué no os vais a otra parte a murmurar del

rey? Aqui estdis expuestos a que 0s oiga y no tenga
mas remedio que castigaros.

Obedecieron los soldados la indicacion del monarca
y se alejaron de alli. En cuanto al rey, volvié a su
tienda tranquilo. Habia cumplido con su deber y habia
dado una leccion provechosa, ensefiando a todos que
no debemos usar nunca de los secretos que sorprenda- »»and
mos 0 que escuchemos.

AGUDEZA

Durante las gloriosas campafias de lItalia, después
de una batalla triunfal para nuestras armas, envié uno
de nuestros caudillos a uno de sus hijos a dar cuenta
al emperador Carlos V del victorioso resultado de la
jornada.

Mostré su complacencia el monarca, y después de
oir el relato que del hecho de armas le hizo el men-
sajero, le dijo:

_ ¢Qué premio quieres? ¢(El mando de una Com-
pafiia 0 una pension en metalico ?

A lo que el muchacho, sin turbarse, respondio:

__Ambas cosas son buenas. Las acepto y de cora-

, . Nuestros i>equefios lectores deberan pegar el dibujo so-
z6n doy las gracias a V. M. bre una cartulina y después de hecha esta operacion,
Al emperador le hicieron gracia la agudeza y la cortar laa figuras por las lineas marcadas. Con los cua-
. L, dros que resulten se pueden obtener muchs figuras,
espontaneidad del muchacho, concediéndole el mando combinando las cabezas, los cuerpos y las piernas, que
de la Companiia y la pension. resultan de una gran comicidad
ADIVINANZA Soluclonc.s al utiuero anterior

N | i ini
| [*asafl4ein|pos Ayer vinieron,

. L . . . Solucién a la adivinanza: La Uni-
— ¢Cuantos viajes hizo Criatdbal Hoy han venido, .
., p ~ versidad.
Colén? vendran marfiana
;Tres. con mucho ruido,
—'Muy .bien; ¢y después de cual ,La solucion en el préximo

de ellos muri6? mero) Soluciéon al logogrifo: MrKRTB.
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Los condimentos se emplean generalmente en la cocina para halagar el gusto,
para estimular el apetito o para sazonar la insipidez de algunos alimentos. Si se
Vian en pequefias dosis, tienen cierta utilidad, puesto que pueden aumentar las
secreciones de las glandulas salivares y del estomago, El abuso, en cambio, es
nefasto, porque entonces llegan a perder su valor estimulante, lo que obliga a
aumentar las dosis, con gran detrimento de la mucosa.

La pimienta es un gran excitante, pero debe usarse con moderacién porque irrita
el higado, los rifiones y todas las mucosas digestivas.

La mostaza tiene los mismos efectos y los mismos inconvenientes. No obstante,
es muy util a las personas de edad cuyo apetito es capricboso. En su uso mode-
rado hallan estas personas el medio de facilitar ia absorcion de las substancias
gne son de digestion laboriosa,

El abuso del vinagre lleva consigo el adelgazamiento, la anemia y la marchitez
prematura de cutis. En la cocina tiene un papel Gtil contra las fermentaciones y
es ademas, excitante. La mujer que quiera tener un cutis perfecto debe hacer poco
uso de las ensaladas, conservas en vinagre y de toda preparacion analoga.

El ajo es también un estimulante poderoso, pero deja tal olor, que con razén
se rechaza su empleo en la cocina de las persnas distinguidas. Ademas, es un con-
dimento muy irritante para el estbmago y los intestinos.

La cebolla es un alimento mejor y poco irritante. Tiene propiedades dlurética.s
innegables.

El clavo de especia es perjudicial para los nerviosos. La mujer moderna debe,
pues, prescindir de su empleo. En sustitucion le recomiendo la accion calmante
de la nuez moscada y la accién toénica, antiséptica y sana de ia canela, el mejor
de los condimentos, debiendo sin embargo proclamar que un buen estdmago tiene
raras veces necesidad de este género de excitantes, viles halagadores que se em-
plean en detrimento de la salud de aquellos que los saborean.

DOCTOR X.

IHteicidiis Jli 1focllifl

ABROZ .MAUIXKBA t VLIKXSO punto, quedando el misrad cocido y
entero y a punto para comerlos se-
(Para cuatro personasl.— En una guidamente.
cacerola con un decilitro de aceite
se sofrie media cebolla bien fina
Cuando ya esta sofrita se le afade
un poco de ajo y tomate y unos
mariscos, que pueden ser langosti-
nos. clgalaa o gambas. Después se
le afladen 400 gramos de arroz y
un poco de pimiento colorado, Cuan-
do ya esté todo bien sofrito se le
afiade un litro de agua hirviendo. A
loa cuatro o cinco .minutos de estar
cociendo se le afiaden unos guisan-
tes y unos pedacitos de alcaohofa, y
pasados otros diez minutos se saca
del fuego, pues estara el arroz en su

BKRK.V.JKXA.S UIiIXKXAH A L\
PARISIEN

®S escogen berenjenas pequefias,
se mondan y se parten por la mitad,
a lo largo; vaciarlas un poco, sazo-
narlas de sal y freirias con abun-
dante manteca.

Cologuese en uno placa untada de
aceite con la abertura del relleno
boca arroba.

Aparte se rehoga una pequefa can-,
tidad de cebolla picada, setas y pe-
rejil y la parte de berenjenas extral-

Pero qué Cémodo resulta el infierniillo

ALCOHOLEON

(ALCOHOL "EL LEON" PARA QUEMAR)

HOGAR ESPANOL

elr

da para hacer el relleno; rociese con
un poco d vino blanco y se une algo
de salsa espafiola; rellenar la beren-
jenas; espolvorear con una pereji-
lada de pan rallado, perejil picado
> pimienta blanca, en polvo, y po-
nerlas a horno hasta que tomen co-
lor: sirvanse con un poco d® salsa
de tomate.

POXCIHE 41ALIEXTE

Se baten mucho con una copa de
ron dos yemas de huevo y se mez-
clan con un litro de leche tibia y
cuatro cucharadas de azucar. Se po-
ne al bafio marta para que se callen-
te bien y cuando esta bien callente
se agregan dos claras de huevo ba-
tidas a punto de .merengue. Se sirve
inmediatamente,

CARDOS \ LA REC'HAMELA

Se escogen cardos tiernos y blan-
cos. se cortan en trozos, se niion-
dan y se ponen a cocer con agua
blanca. co.m,puesta de harina, agua
fria abundante y zumo de limén; y
después de bien escurridos se incor-
poran a una salsa beohamela bien
sazonada. Se guarnecen con costro-
nes de pan frito,

CREMA DE CvASTASAS

Secuecen treinta castafas, se de-
jan reposar, se sacan del agua y se
tienen media hora envueltas en un
pafio. Se pelan y se machacan, afia-
diendo 50 gramos de mantequilla, y
cuando esta la crema unida y lisa,
se aflade una jicara de almibar a
medio punto y caliente, perfumado
con vainilla o ron.

CB&MA
MALTE

noderosisima
on vitaminas

~7

Delicioso
sustitviivo
doJ CoU

(Pedidlo en Formocios y Ul”™*omorinos
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— jAy, qué lastima! El nifio ha sacado el cabello rizoso y abundante vy,
en cambio, la nifia tan escaso y tan lacio, ; Cuanto mas no hubiera valido
lil revés!

Supongo que nadie habra dejado de escuchar alguna exclamacién como
esta. Como esta 0 como esta otra:

— EI muchacho, con unos dientes igualitos y blancos: un verdadero es-
tuche de perlas, la nifia, unas paletas enormes y desiguales, como de caballo.
jN o es un dolor y un sarcasmo de la naturaleza?

Otro ejemplo todavia:

- ¢Para qué necesita ese mocoso esas pestafias interminables y curvas?
iLo bien que le habrian sentado a la nena! Bajo un dosel asi. sus ojos val-
drian el doble.

B.ista de ejemplos. Con los que acabo de poner vese claramente que en
el concepto de muchas personas la belleza es un atributo esencial de la fe-
minidad. Innumerables madres no vacilarian en arrebatarle al hijo las pes-
tafias, los dientes o el cabello para colocarselos a 'a hija. ,§ creyeran que
con semejante regalo iban a aventajarla. Vese igualmente que, en el con-
cepto general, la fortuna del hombre no dependera ni de los milimetros de
pestafia que Dios le haya concedido, ni de la disposicién de la dentadura,
ni de otros detalles anatomicos que seria prolijo enumerar.

(Esta en lo cierto el vulgo? ¢(Es tan absolutamente seguro que lo que
es capital para la mujer sea indiferente para el hombre?

Temo que esta seguridad sea mas gratuita de lo que parece a primera
vista. En el destino del hombre juegan influencias no menos complicadas y
misteriosas que en el de la mujer, la gloria y la desgracia de Cleopatra se
ha atribuido frecuentemente al dibujo de su nariz, graciosamente arreman-
gada, al decir de algunos egiptdlogos. Pero ;jacaso el destino de Grano de
I'-ergerac fue menos violentamente gobernado por el influjo de la nariz que
el destino de la amada de César y de Marco Antonio?

Aceptemos, pues, con resignacion los caprichos de la naturaleza, y si el
chico sali6 mas agraciado que la chica no adelantemos juicios sobre la suer-
te de aquél y la desgracia de ésta. Es lo prudente, es lo discreto y es lo
cristiano.

Beth excourt.

1> ]| [BITHITOCRANIFIU\

POEMAS DE ESPANA.—Coleccién de dencia sentimental son los bellos
versos, por Diego Difai Hierro, con versos, dedicados a la Patria, al Cau-
un prélogo de M. Siurot.-Huelva, dillo y a las grandes figuras y luga-

Imorenta "Diario de Huelva". Pre- res del Movimiento nacional, que lle-
] P : nan las cuarenta paginas de la obra
cio, tres pesetas.

que comentlamos y que lleva unas

delicadas ilustraciones de Pablo Mar-
Nuestros lectores han saboreado tinez
)

gwas_de ur(ljalveztlﬁf exqu;snasdplro- Felicitamos cordialmente al autor,
ucciones del notable poeta anaaluz Diego Diaz Hierro, y le deseamos un

Diego Diaz Hierro. de h gran éxito de venta, cuyo producto
Quiza esto nos excusara de hacer se destina a beneficio del” Ejército.
un analisis sobre su nueva pro-

duccion, condensada en el libro
cuyo titulo encabeza estas lineas,
si no hubiéramos de afiadir que It

VIDA POIA’nc VIHOVX (ill.UK) S3,
por José Jlaimel Ojo<la. Eidlclones
\iitisectarla.s, volumen Duricos,
1»;i7. I*reelo: 1'50 pesetan.

nueva Espafia que todos anhelamos,
gueda reflejada con el vigor y con ni
misticismo, al propio tiempo, de aque-
llos grandes pensadores y poetas que
enriquecieron nuestro siglo de oro.
Poemas de sabor imperial y de ca-

El sefior Ojeda lia estudiado pera-
plcazmente el arnhlvo particular de
Benavides, abandonado por éste en
Segovia, horas antee del Movimiento
Nacional.

Benavides, grado 33 de la Maso-
neria espafiola, compafiero politico
de Azafia y Barcia, recibié consignas
laquierdletfts de sticna importancia y
expresa, en eu corpeapoodencla, el
criterio masénico sobre los aconte-
clmlentoe revolucionarlos del postrer
decenio. De a'hl, el interés excepcio-
nal de esta obrlta.

Pero a este Interés iiay que afiadir
el que le presta Ja forma expositiva
elegida por el sefior Ojeda. La vida
de Benavides, enlazada con loa com-
plots y campafas de la secta y la
politica, a© desarrolla ant© «lI lector
con la fria ldégica y la formidable
amenidad de una novela historica.

-V QCIEBR.” FILAriHTIENTA DE
LA UEPI'Bf.ICA, por C. Domi.
Ediciones .Antisectarlas, Burgos.
Pi'ecio: i peseta.

C. Domi, periodista bien conoci-
do y muy docuimentado, inicia con
este libro una «pleccion, titulada
"Publicaciones Nueva Espafa", que
vulgarizard los postulados del glo-
rioso Alzamiento Nacional.

l.a obrita contiene tres partes. La
primera define y estudia los ele-
mentos cuya amalgama engendré la
Republica: socialistas, separatistas,
masones, republicanos historicos, et-
cétera. La se-gunda parte expon©
mas en particular la labor disgrega-
dora llevada a término por los re-,
gionalismos separatistas. Y final-
mente, en la tercera parte, e© des-
arrolla el tragico desenlace: la Re-
publica hace honor a la mala sangro
de sus progenitores y lleva a Espafia
cerca dol abismo y de la barbarie.

El limitado precio de ceta obrita,
permite ponerla en .menos del pue-
blo. Es indispensable que el pueblo
se entere de estas verdades elemn-
tales y extraiga las oportunas con-
secuencias.

De venta en todas las librerias.

Para pedidos al por mayor, diri-
girse o “Ediciones Antisectarias”.
Apartado 98. Burgos,

ANTHItEDAT) OKI. TRUJO

Segun dice un periddico cientifi-
co, la antigliedad del trigo se pierde
eu la obscuridad de los tiempos. Los
chinos pretenden que €1 cultivo del
trigo entre ellos data de cerca de
tres mil afios antee que la Era Oris-
tiana. Entre las ruinas de los mo-
numentos mas entlgpos de Egipto
se han encontrado veatlgloe de que
el trigo era conocido y cultivado en
aquella region desde la méas remota
antigliedad. La introduccion del cul-
tivo del arroz en Europa sélo data
desde principios del Imperio roma-
no, en cuya época fué Importado de
Toltarla.
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Se acostumbra considerar la caspa como un simple inconveniente sin peligros,
y todo lo mas, perjudicial a la limpieza del cuero cabelludo.

La caspa constituye una verdadera enfermedad, porque es el resultado de
ima descamacion seborreica, que acarrea a la larga la cida del cabello.

Todo el mundo conoce esta clase de polvo, esparcido por los cabellos, que cae
sobre los vestidos y que produce cierta picazén. Esta formado por pequefias es-
camas, que se renuevan sin cesar, atenuandose a veces algo para reaparecer mas
tarde y acentuandose con el agotamiento, le debilidad y la falta de cuidados hi-
giénicos. En cambio—eosa extrafia-, aumenta con el abuso de lavados.

Se considera la caspa como un signo cierto de sequedad del cuero cabelludo.
Esto es un error. El analisis quimico de las escamas denota, por el contrario, la
existencia de una proporcion anormal de materias grasas y se puede decir, con
certeza, que la caspa es prueba evidente de una seborrea gne fluye del cuero ca-
belludo.

Esta consideracion tiene gran importancia desde el punto de vista del trata-
miento, y en cumplimiento de las preguntas hechas por algunas de las lectoras
acerca de la causa de la caida de sus cabellos fijaremos un gran atencion en ella.

La caspa es debida a un mal funcionamiento de las glandulas sebaceas, y de-
nota, casi siempre, dificultad en la nutricion o en la circulaciéon de la dermis. Es,
imes, preciso instituir un tratamiento a la vez medicamentoso e higiénico.

Se haran pocos lavados, puesto que éstos, muy repetidos, son perjudiciales. En
ellos se empleara agua caliente y jabén o bien una decoccidn caliente de palo ja-
bén (20 gramos por litro). También se procurara modificar el estado general, tra-
tando la causa anémica, dispépsica, desnutritiva 0o neuropatica, que acentta la cai-

da del cabello. V se efectuaran fricciones diarias con uno de ios preparados si-
guientes:

Licor de Van Swieten .........cccceceveeennes loo gramos
Hidrato de doral 20 "
AQUA 0B T0SAS ...vvvveeceeiieesiieeeeieieeesereeessseeeeeneeeeens 200 "

O bien, si existe picazon:
Agua de Colonia ......ccccceeeeiiiiee e 100 gramos
RESOICiNG ...ocovcvveeeciie e 2 <
Cloral .cooooveeeeiiiii j .

COMO IUVIIEV rSARSE LAS )
CHEM.IS (ONTK\ RL FRIO DK I,0)S RIES

En invierno el frio de los pies es
una incomodidad frecuente que no
no se debe, exclusivamente, a la tem-
peratura exterior, puesto que, mu-
chas personas lo sufren en to-de esta-
cion. Esto indica en ellas un defecto
de circulacion de la sangre que hay
que evitar en lo posible, .bien sea
por fricciones, por duchas frias en
loa pies todas las mafianas seguidas
de fricciones con un trozo de fra-
nela mojado en aceite alcanforado.
En el campo hay una costumbre

SALONES BARTI

Peluqueria sefioras

Debe evitarse, no siendo en un
caso especial, el empleo de laa cre-
mas para el rostro durante la noche,
porque ia materia grasa que tapa loa
poros de la piel la priva de respirar,
Es preferible usar por la noche un
algodon empapado en una locién re-
frescante y suavizante.

Segun sea la piel grasa o seca, ei
producto que se emplea es diferen-
te. porque los poros grasos exigen
una composicion en la que entre el
alcohol y los poros secos la tintura
de benjui y la lanolina,

TAHA MVITAK gi K LA NARIZ
KSI'K UO.PA

Se evita con lociones y pulveriza-
ciones de bérax tibio y después
pasa un algodén empapado en agua
de colonia, si la ,plel es graslenta;
para las pieles secas se aplicara una
pomada compuesta de diez gmmo.s
de lanolina y un gramo de ictiol.

Inaugurados sus nuevos Salones
en Torrenueva. numero 55 (tienda)

Permanente desde 10 pias.

HOGAR ESPANOL
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antigua que da excelentes resulta-
dos y es la de poner en ei fondo
de las medias, o de los calcetines,
un poco de harina de mostaza; otras
personas emplean plantillas de papel
de periédico muy plegado.

También se puede, segun la edad
de la persona, tomar fortificantes o
una nutricion refrescante.

Consultemos con un médico siem-
pre que la dolencia sea lo suficien-
temente importante que reolaane la
intervencion facultativa; asi corta-
remos males mayores.

(X)XKTA EL INSOMNIO

Vigilad la cena; no toméis en ella
te ni café. Menu sobrio compuesto
de purés de legumbres y frutas. De-
jad una ventana abierta en la misma
habitacion o en una pieza contigua.

(Viene de la péagina 11)

Ues inld  los

4, 5 6, 7. Cortar el patréon del largo
deseado y hacer las pinzas y las cos-
turas de debajo del brazo y de la es-
palda en la forma que se indica. So-
bre los dos delanteros hacer una en-
trada de 5 centimetros. Unir el cue-
llo-chal por una costura en medio de
ja parte de atras. Doblarlo en el mis-
mo tejido. Montarlo en la union de
la blusa. Hacer un bordeado de color
opuesto o diferente alrededor. Hacer
los ojales y colocar los botones y el
bolsillo.

Las mangas se montan mantenien-
do la amplitud de la base de la man-
ga en un pufio de 5 centimetros.

Disponer los fruncidos de ia espal-
da y el hombro.

Vestido nim. 2. Figuras 1, 2, 3, a,
5. Hacer las pinzas y las costuras de
debajo de los brazos y de la espalda
en la forma indicada.

Sobre los dos delanteros hacer una
entrada de 5 centimetros; colocar la
permanencia interior de la espalda.

Hacer una banda de puntos, a 2
milimetros unos de otros y en un
ancho de 5 centimetros. Hacer los
ojales y colocar los tres botones.

Man;a. Mantener la amplitud de
la base de la manga, en un pufio de
5 centimetros. Cubrirlo de puntos
haciendo juego con la banda.

Montar la manga disponiendo los’
grunces en la espalda y en el hom-
ro.

Falda mira. 3. Figuras 1, 2 y 3
Cortar el patron a la altura de la
talla y a la largura deseada, reser-
vando 10 centimetros para el doble.

Hacer las pinzas y las costuras en
la forma indicada. Hacer una entra-
da de 5 centimetros del lado de la
talla. Hacer los ojales y colocar los
botones. Montar la falda sobre una
c.nta fuerte.
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ia piel y cuero cabelludo. Antlsarnico Taléf. 5022 Vda.de S. OLLEROS
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Un rotundo jMentis!

a la presunta superioridad de la produccion extranjera significa

"LAXIBERO

Especialidad farmacéutica espafiola, de insuperable eficacia en el es-
trefiimiento y sus derivaciones patoldgicas, tales como dolores de cabeza,
digestiones tardias, congestiones, hemorroides, dermatosis, hipocondria,
etcétera, etcétera.

Una o dos cucharaditas, de las de café, de LAXIBERO, que se tragan
con un poco de agua, sin masticar los granos, una o dos veces al dia, tras
las comidas principales, son suficientes para que el intestino funcione a dia-
rio, con toda normalidad. V2l

Y ello sin que jama&s el organismo se acostumbre, porque la accion de
LAXIBERO no es de indole quimica, sino fisica.

De composicion exclusivamente vegetal: Mucilago puro de “Chondrus
Crispus”, que absorbe méas de 50 veces su peso de agua, y polvo de fran-
gula (Rhamnus frangula), laxante de tal suavidad que las eminencias mé-
dicas lo utilizan en las embarazadas, madres que crian y operados de vien-
tre. LAXIBERO hidrata, ablanda, esponja y aumenta de volumen las he-
ces fecales hasta tal extremo que obliga al intestino a expulsarlas fisioi6-
gicamente, esto es, naturalmente. N

LAXIBERO representa, pues, en la terapéutica del estrefiimiento, un
adelanto de muchos afios, lo que constituye un legitimo motivo de orgullo
para la ciencia farmacéutica nacional.

LAXIBERO se expende al precio de pesetas 420 caja de 250 gramos,
en las principales Farmacias.

PREPARACION DEL

LABORATORIO IBERO -

VESPEII” Agencia de Publicidad TOLOSA





