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Balneario y Aguas de Cestona, S. A

CESXOIMA (GUIPUZCOA)

Aguas minero medicinales, Uiiicas indicadas con éxito maravilloso para las enfermedades del higado, intestinos,
exirenimiento, neurastenia, artitrismo, estdémago, bazo, etc., etc.

EIL CARLSBAD DE ESPANA

Declaradas de utilidad publica el afio 1792

De venta, en todas las farmacias y Droguerias, en todas las épocas del afio, temporada oficial del Balneario desde el 15
de junio hasta el 50 de septiembre.

hoteles dei_ b alneario

,. . Cuatro pertenecientes a la Sociedad propietaria del Balneario, instalados con los ultimos adelantos de confort e
higiene, bspaciosas habitaciones para cincuenta huéspedes, con agua fria y caliente en todas ellas; cincuenta habitacio-
nes con cuarto de bafio independiente. — Restauranf. Ascensores. Salones Salas de lectura, eic., etc,

ITINERARIOS
c Pa"a viajeros procedentes de la linea del Norte; estacion Zumarraga; para la linea de Vascongadas, de Bilbao a
San Sebastian; estacion Zumaya. El Ferrocarril eléctrico del «UROLA». de Zumarraga a Zumaya, se une con el Norte
en Zuntarraga y enZum_aya,conel de las Vascongadas, pasando por Cestona, con estacion en el mismo Baneario ila-
maca tr6$tonacbalneario.

Pidanse noticias directamente a las oficinas instaladas en el mifmo Balneario Cestona de (GuipUzcoa)

PANOS - GABANES

V' 1 eTALURGICAS "PROGRESO"  y NoveDADES DE

BaraChOl E. MEDINA BEJAR

Contra las enfermedades rebeldes de Zupitai n™*9
la piel y cuero cabelludo. Anfisarnico i
Ideal, de aplicacion sencillisima, Teiéf. 5622 Vda.de S. olleros
Venta en farmacias, 6 pesetas tubo ZARAGOZA

’ . . Moderno» talleres meeéanicoe SOLICITH MUESTRAS
Prsparadoen los Laboratorios FAUS eiellzados en fabricacion de mi
VDlafranca de Orla (6uipi2coa) feria en aerle. Puerta de Avila, 16 BEJAR

iniciales, eniacee y anagramas de metal

TAKIFA DE PLBLICIDAD

Una plana cubierta exterior, dos colores......ccocccieeennnee. ) 175 Pias
Media » » » » » 90 »'
Una » » INTErIOr  1L.®, UN CO L0 coeeneieeeeeee e 150 »
Media » » » 1®, un » 80 »
Cuarfo » » » LOUN » o e e e ee e eeeaeaaeaaae 45 »
Una » entre texto, desde la 4® a la 15.® pagrina (excepto las 8®y 9.®) 100 »
Media » » » » )ad® ala 15® » 55 »
Cuarto » » » » la4® alais.® » o . 30 »
Octavo » » » » la4.® a la 15® » 16 »
'16-° » » » » 1d4® a la 15.® » 9 »

Numero minimo de inserciones, seis (tres meses).

Los clichés de los anuncios, dibujos, etc., a cargo del anunciante.
Publicacion quincenal.

Descuentos en proporciéon al ndmero de inserciones.

OLAM ‘A L UN LIBRO DE LA GUERRA EN EL MAR
’ SI ] CM

"Estelas gloriosas de la Escuadra azul”
I*o K
VICTOR M. DE SOLA y CARLOS MARTEL

CONTRACHAPEADOS  ° loee 0 vari vt

8.", aa» i)aglmt)s, <071 iirotusl6ii de folOBTaiia>i
I>c venta en i'asa de

CECILO GASCA

ANDOAIN (GUipUZCO&) ). MIMK 1, 10, ZXNVG0ZV
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REVISTA MENSUAL
PARA LAS FAMILIAS
Y PARA LA CASA

Ano | NOVIEMBRE - DICIEMBRE 1937 (Segundo Afio Triunial)

IU\M DOS M \DDIJS

El tren va a partir. Una emocion intensa hace estremecer los corazo-
nes. Las mozas se L"ifian patridticas en torno a los que van a alejarse,
3 los que lo van a dejar todo por servir a la Patria integramente. La mu-
chedumbre canta. Y mientras los himnos patridticos llegan al corazon y
dan alegria de heroismo, aquellos jévenes, arrogantes, iluminados, van es-
trechando, una a una, aquellas manos amigas que los van a despedir. Sil-
ba la maquina, parte el convoy, rasga el ambiente un jarriba Espafia’ atro-
nador y mientras la locomotora se va perdiendo en la lejania, innume-
rables liafiueloe—banderas del corazén—se agitan expresivas en el espacio.

Todo es emocién intensa, todo es patrictismo arrolladcr. Mas alla, en
un rineoncito olvidado, una mujer, llora; en silencio; es el punto doloroso,
inevitable, de la desberdante belleza nacional. Porque aquella mujer, aque-
lla madre, tiene clavada como una espina en el alma la despedida paté-
tica del hijo que partié. Y todo su amor patrio, en estos momentos cum-
bres, se ofusca y empequefiece ante la realidad tajante, explicable, de la
amarga despedida. (Por qué, por qué se le van todos?

Y es que ya tedes se marcharon. Los tres la fueron dejando, uno a
uno y se fueren al frente a combatir. Per servir a la Patria, a otra santa
madre, la abandonaban a ella, a ella que fué quien les did £u ser.

Ahora, ellos ausente.s, sin nadie que gane el pan de cada dia, ;qué se-
ria de la prole que a ella la circunda? Nadie de.ria de comer, Les dias -
rian largos, eternos, como aquellos de huelga, general. El hogar estaria
frio, yermo, vacio.,. Los pequefios tendrian hambre y no hallaria con que
saciarsela. En el fogon dejaria de arder la lumbre y tedo se reduciria para
ellos a una sima angustiosa de desolacidon y desamparo.

Pasan los dias y los meses. Sigue la guerra en marcha ininterrumpida.
Les hijos estan lejos forjando una Patria mejor.

En este lapso de tiempo transcurrido, ;qué ha sido del hogar y de la
madre? ;Se habra aquél desmoronado? ;Habra ella sucumbido?

Y la realidad, con su lenguaje elocuente, viene a decir su infalible
verdad. El hogar sigue confortable y animado como en sus dias mejores,
Ya no hay huelgas que perturben, que traigan el hambre y la miseria
come en los dias de mando criminal. Ahora el Estado nuevo ampara y so-
corre a todo el que lo ha menester. En él ha nacido un Auxilio Social
que es antorcha que va iluminando todos ios caminos de la Patria. Y no
hay hambre ni frio en el hogar porque también lo que con sus brazos ha<
bfan de ganar aquellos mozos que marcharon a la guerra, lo recibe igual-
mente el hogar del Estado nuevo.

Y la madre, sentada entre los suyos al dulce calorcillu del hogar, sién-
tese altamente satisfecha, aunque sus labios permanecen cerrados su co-
razéon canta__ Los hijos ie escriben cartas muy largas, henchidas de un in-
tenso patriotismo. Les relatan cémo avanzan, como derrotan al enemigo,
como se desvelan por la Patria.., Uno ya es sargento y se esta creando un
porvenir halagador. Los otros, con su heroismo, son la admiracion y ei
carifo de sus jefes. También los pequefios sin hambre ni frio, protegidos
por dos madres a la vez, completamente felices, corretean alegres por la
estancia, iluminandola toda con sus gritos marciales.

Todo es bienestar, todo es grata satisfaccion en aquel hogar. La mesa
estd preparada con su blanco mantel, en la que no faltan las viandas ne-
cesarias para la comida. Sentados en la paz de Dios, mientras la madre
bendice aquel alimento que van a tomar y eleva fervorosa una plegaria
al Altisimo, Inesperaidamente se presenta ante ellos uno de' sus hijos,
aquel que en la casa mas falta les hacia. Viene de] frente, en donde, por
voluntad del Caudillo, lo acaban de desmovilizar. Viene para liyudar a
0s suyos, para traerles c] aliento y el carifio de los otros y para que en
la vida de su madre no haya ni un solo momento de amargura.

La madre esta ebria de gozo; no sabe qué decir, Aquella realidad que
se presenta ante ella, le parece caida del cielo. La felicidad le impide ha-
blar. Estrecha su hijo contra su corazén y completamente transportada,
cae de rodillais. Eleva sus ojos al Altisimo y pensando en quien tan de
Heno la ha pulLsado en el corazén, no puede por menos de exclamar llena
de alborozo: jFranco, Franco, Franco!,,. jViva Espafal

Augusto ALVAREZ Y FERNANDEZ.

S P A N O

MADRID - ZARAGOZA

|_ Administracion:
ALFONSO I, n.* 18
ZARAGOZA
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FRANCO,
forjador de la nueva
Espafia,

protejera a ia familia.

la iiiii|ftir y jlii«iirir«i

La guerra ee actualmente el peni
samiento que p”~redomina en la mu-
jer. Vivre ligada intimamente con
ella, sufre por sus 'heridos y muer-
tos, goza, en las conquistafl. Estas
las sigue paso a paso, como lo haden,
ios hombres hablando de trincherasi
posiciones y 'Cotas, como si las co-
nocieran perfectamente, y casi to-
das tienen en sus casas mapas Que
con banderas, alfileras, o eimplei
mente con signos hechos con lapi-
ces, siguen perfectamente la marcha
d'6 las operaciones.

La mujer espafiola ha cambiado
de una manera notable. Hoy en dia
es de Un dinamismo casi niUagro8o;i
ellae quieren abarcarlo todo, desean
ayudar por raedlo de su trabajo a
eiustitulT al hombre Elstoa trabajos, a
veces, les' cuestan un esfuerzo ini
menso, no solamente cerebral, Bino
taimblén corporal. Todos sabemos Ib
poco que estaba preparada la mujer
espafiola para ellO, Por eso, todo lo
que ellas haoen en estos diaei dd
guerra tiene un doble mérito, Algiin
provecho tenia que sacar Espafa d©
esta lucha.

La mujer en estos trobajos no
pierde nada de su feminidad y en-
canto, desterrando, en cambio, .tau-
chieimo esta pereza que antes 10
dominaba de no saber nada mas que
lo que habla aprendido durante seia
afios de 'escuela o colegio, algo de
plano, de francés e inglés, mal la
costura, y no busquemos mas.

En caim.blo, en esta guerra, la que
sabia mal coser, lo hace ahora como

(Pasa a la pagina 2)
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UN CUENTO

HOGAR ESPANOL

"EIL TRAIDOR"™

Era aquél un dia triste, gris, muy propio de las provin-
cias vascongadas; un dia en que el Serantes pone su capu-
cha y con eUa se oculta a las miradas de los que, sin des-
animarse por ese aspecto melancolico del cielo encapo-
tado, salen a sus ocupaciones, a sus quehaceres cotidianos.

A lo lejos todo parece envuelto en gasas grises, que dan
una poesia extrafia al paisaje. Parece que, a medida que
se van alejando las cosas, un “metteur en scéne" muy ha-
bil ha ido colocando mas gasas para dar un aspecto de
misterio a esa preciosa costa de Santurce. Visto desde
“Costa Rica”, donde las grandes fortunas de Bilbao han
construido soberbias mansiones, el paisaje maritimo es algo
de ensuefo. Las aguas quietas del puerto hacen vivo con-
traste con las olas inmensas, como montafias espumosas,
que se estrellan con gran estrépito contra el rompeolas
de Santurce y el de Algorta, donde ge yerguen,parecen
amenazar al cielo y luego recaen deshecluis, inundando las
enormes moles colocadas por los hombres, gracias a las
cuales las embarcaciones pueden refugirse cuando el Océa-
no se encoleriza y amenaza con tragarselo todo.

A la puerta del jardin de una de las mansiones citadas
sale una cocinera, la cesta al brazo, seguida de la pincha
y dando sefiales de gran impaciencia. En el mismo ins-
tante acierta a pasar otra cocinera, amiga de la primera
a quien dice ésta:

—Nosé en qué estara hoy pensando Cresensia. Antes
de ir yo a la plasa, siempre me trae la merlusa; pero
hoy... me parese que me ha hecho “mirri”.

—Si, pues: a mi tamién me ha choeao que no venga.
iTan fresca merlusa como trae! Yo ya voy a Portugalete
a la plasa; asi, que prisa tengo, isl!; conque jagur!

—Yo tamién tengo que ir a la plasa pronto, porque ei
seflor mal genio te gasta esta temporada; mal dise que
andan ios negosios, y... si no esta la comida lista cuando
viene, ibuen “raspe” pa la probe cosinera!

—iEne! Tomasa, el tranvia viene “a todo transe”; va-
mos, pues, a coger corriendo.

Salen corriendo las “nescas”, suben al tranvia y dan
grandes risotadas porque la blusa de un “mutil” se ha en-
ganchado en el asa de una die las cestas. EI muchacho
mira a las cocineritas con admiracion mal disimulada.

—Muchas risas traéis vosotras pa cosa buena...

—¢;Qué, pues? Buen humor hay que gastar.

—Buen humor y... jbuenas pesetas tamién si gastaréis
vosotras!

Después de este dialogo han pasado muchos dias de
mal tiempo, de borrascas, de viento, de lluvia.

En un salén, montado con los ultimos refinamientos de
la moda, el de una de las mansiones de las que hablaba-
mos, una mujer joven, hermosa, vestida con exquisito gus-
to, bosteza. Su hermoso rostro tiene expresion de abu-
rrimiento; no denuncia una gran inteligencia. No sabe en
qué emplear estas primeras horas de la tarde, La Unica
literatura que la entretiene es la de los periédicos de mo-
das; .pero no ha leido todos los dltimos. Es muy pronto
para ir a Bilbao a un cine; no se siente con humor de ha-
cer visitas. Su marido, siempre muy ocupado, sale de casa
en seguida de comer, y ella se qu”™a sola muchas horas...

Al fin toca un Umbre.

Acude al llamamiento un criado con impecable uni-
forme;

—¢Ha llamado la sefora?

—Si; diga usted a Maria que venga.

Pasan unos minutos.

—Maria—pregunta a la sirvienta, que se ha presenta-
do presurosa—, ¢qué ha sido de Crescencia?

— iEne! Sefiora, probe Cresensia. ;(No sabw la sefiora?
Aquel dia de temporal, coger le hiso la galerna al marido
en alta mar. Desde entonses, ni volver no ha hecho. jCon
sinco criaturas le ha dejao a la probe Cresencia! De in-
terina dise que anda por las mafanas.

—iPobre mujer! (Es posible? De buena gana iba a ver-
la para llevarle alguna limosna.

—iBuena falta le hara a la probe!

-Bien, Maria; iré. Puede retirarse.

En aquel bondadoso corazon de mujer habia germina-
do la idea. Iria a ver a esa mujer desgraciada.,. ¢Pasarla
el automovil por las calles estrechas del barrio de los pes-
cadores? iBah! Lo dejaria en la carretera de arriba y ba-
jaria a pie por las callecitas estrechas, mal empedradas,,,

La bajada a las casas pobres despierta cierta curiosi-
dad entre las vecinas.

—;Dénde vive Crescencia, la raerlucera?>—pregunta la
distinguida visitante, envuelta en un soberbio abrigo de
pieles.

—¢A ver a la probe Cresensia va usted?

—2i; sé que se ha quedado viuda...

La elegante sefiora entra. Crescencia da un pequefio gri-
to de sorpresa, seguido de un suspiro y de unas lagrimas...

__He venido a verla, Crescencia, porque me han con-
tado su desgracia,

__Si, sefiora—sollozando—; morir en el mar... ese hom-
bre tan bueno... jtan “traidor”!.,.

—¢Traidor? (Qué quiere usted decir?

__Si, pues: el que mas pescao traia era, y... jmas "trai-
dor” que aquél no habla ninguno!...

(Viene de la pagina primera)

una costurera, y mucho mae rApida
que ella, pues los soldados no pue-
den esperar eus camisas; B« que
jamas habian coc'tado lo hacen aho-
ra; todas escriben, bien o mal, en
las maquinas, llevan los ficheros,
grandes contabllldadee, hacen ar-
ticulos, bien o medio hechos, para
los periddicos, pero en eso se \~«n,
como en todo, eus buenas volunta-
des.

No existe tampoco la cobardia pa-
ra ellas. Todas quieren aer enter.me-
rae, y su mayor ilusién es ir a los
puestee de vanguardia. Y lodo lo
hicen con ilusién y amor, sin tener
un momento de flaqueza; son heroi-i
nos ucuUas. jCuéntas de elloa que.
Conozco estan, como vulgarmente di-
rin.mo6. sin un céntimo, fio tenleu-

U .'eiquiera para comprairae cual-
quier capt'cho goe lee apetezca!

Sin erob-irgo, las tenéis firmes en
sus pupstrs, trabajando todo el da
para el bien de Espafa.

Hay qUe admirarlas en estos mo-
monto.» y hoeriag Justicia, pensando
gue la mujer espafiola sirve para
algo mas que el fogén o para ser
un juguete del hombre, Tenia que
i'enir esta guerra contra el comu-

nismo para comprobarlo; la suerte
esta echada, y asi, cuando llegue el
momento venturoso de la vuelta de
banderas victoriosas, habra que dar™
lee un puesto de honor, pucg tra-
bajando para la Espafia Una, Gran-
de y Libre, la Patria, q.ue todo lo
agradece, jsabrd recompensarlas.

jArriba Espafia!l jViva Franco!
iViva Espafa!

<'AR>fF,.V Et'HAGDE

“ OSBORNE ,...

Pi



HOGAR ESPANOL

.aS iniiifKiries <k

Una bella colmena de laboriosas
mujeres, sefioras y chicas de distin-
tas organizaciones, pero con un mis.
mino espiritu de sacrificio y trabajo,
pasan su tiempo, dia tras dia, con
incansable y silencioso afan, en uatili-
simos servicios auxiliares de guerra
y en bien de todos los necesitados.

Los hospitales, los asilos, los come-
dores, las cuestaciones publicas, las
obras de caridad y bentficencia, la
visita piadosa y el obsequio a los he-
ridos, la confeccibn de prendas de
abrigo para el soldado y para el nifio
dt'svalido, todas las atenciones que
se las encomiendan o que su propia
bondad inventa, todo el armonioso te-
ciado de la eterna cancion que el
corazén femenino sabe recorrer desde
que acaricia de nifia sus mufiecas con
prematernal delicia, hasta la nota
fuerte que también sabe atacar al
lado del pobre muchacho que muere
en el hospital de sangre y para el
qu< tiene ecos de la voz de la madre
o de la hermana ausents y frases de
eterna vida y de consuelo conforta-
dor.

;Bien hayan las que tanto bien ha.
ceii, las que con dulce espiritu cristia-
iiO y noble corazén, trabajan genero,
sdmente para aliviar los dolores y
disminuir las desdichas que la gue-
rra trae consigo!

Esta generacion de muchachas que
se va educando en el sacrificio, en
la disciplina del deber penoso, en el
contacto con las escenas de dolor y
de realidades de la vida, en las amar
guras que la guerra deja en la ori-
lla, son una esperanza firme y segu-
ra de la Espafia resucitada.

La escuela del dolor es la suprema
leccion.

La escuela del deber cumplido ts
la mas alta ensefianza.

Son lecciones que no se aprenden
en los libros, son aspectos de la vida
que nuestras jovenes no conocian,
ijoii un contrapeso saludable para
equilibrar en almas juveniles'la na-
tural frivolidad de la poca edad

SALONES BARTI

Peluqueria sefioras

Inaugurados sus nuevos Salones
en Torrenueva, numero 55 (rienda)

Permanente desde 10 pias.

Desde hace cerca de 20 afios las

eminencias médicas espafolas re-

celan contra el. reuma, gota, cisti-
tis, picloneiriiis, etc.

UROSOLVINA

Pias. 6'50 frasco,
en todas las farmacias

la Iriela
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Es imposible el pijetexto para la indiferencia o el ocio. Siempre hay un

momento para pensar en que los soldados pueden tener fri6, y para unir

a este temor el remedio de la ascion. La faena diaria no se extiende sobre

todas las horas el descanso se puede escoger un trecho y dejar espacio a

ests mayor descanso de la conciencia, cuando se sabe que se ha cumplido
un deber para con Espafa

con 'Sl ejemplo vivo de las aspere-
zas de la realidad que a lo largo de
la vida tiene siempre mas amarguras
que flores.

Y esas lecciones, al caer en almas
buenas, piadosas y patriotas, han de
formar y van formando, mujeres de
caracter bien templado, con la com_
prension que ensefia el espectaculo
de las desdichas humanas, y la alegria
de saberse Utiles a la sociedad y de
haber contribuido a la victoria na-
cional y a la redencién de Espafa
con las armas del bien.

«* e

Habiar de la mujer buena y de
obras de sacrificio y de servicio auxi-
liar de guerra, es hablar también de
las heroicas Hermanas de la Caridad,
en cuyo nombre quieren honrarse es.
tos Ecos de la Guerra.

Un elogio es indtil recompensa para
quienes van camino del Cielo por la
senda de espinas de la Cruz.

Un aliento es innecesario para
quienes ofrecen su vida por la salva-
cién de los demas.

Poetas y apologistas, hombres de
tedas las ideologias, han rendido ante
la Hermana de la Caridad flores de
admiracién que formarian una anto-
logia de reverencial homenaje a las
monjitas de la toca blanca,

Pero entre tantas justas admiracio.
i.es. he oido una frase en la dulce ha.
bla gallega que tiene expresividades
insuperables, frase de un militar que
salia de un hospital de sangre, y me
decia que las Hermanas de la CarL
dad son: "qultadoirifias de penas”.

Y me pareci6 la frase mas bella y
con”pnensiva que aquellos parrafos
de Castelar en que para decir lo mis-
mo se agota el arsenal de los adje-
tivas y la paciencia del lector.

Mariano D. BI31IRUETA. =
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RHREIA

Nad k Jik Latalla

Luna con secos pinceles

culmina la noche de sangre vertida.
Las madres, viellas llorosas,

desgarran lo negro y son presentidas.
Pajaros verdes las miran.

Hay brazos sin cuento que cierran heridas,
manos vidriosas que quieren

coger con los dedos un resto de vida.
Aire caliente y extrafio

gue lleva en su seno la seca medida.
Y el solo muerto estd muerto,

€s negro y ausente, su nombre se olvida.
Besos de viento le orean,

cabellos de negras tijeras perfilan.
Le llora el viento de otofio

que pasa a su lado, perfuma la vifia,
llega a las casas sin nombre

gue en calles de calles y call”™ perdidas,
verdes ignoran la ausencia.

Y clava sus dientes en puertas y esquinas,

sube clamando su acento
y moja fachadas, rasgando su herida.

CARLOS BAYLIN SOLANAS.

li0 QUE OCURRE EN EL MUNDO
DURANTE UNA HORAA

La Agencia “Centraieuropa” comu-
nica algunas cifras estadisticas de lo
gue sucede en nuestro planeta duran-
te una sola hora. En estos 60 minutos
mueren 4.630 personas para deja! paso
a 5440 nacidos. Mientras se celebran
1200 matrimonios se presentan 85
demandas de divorcio. La humani-
dad ahoga sus pesares durante ese
tiempo en un millén y medio de li-
tros de vino y en 500.000 litros de
cerveza. Entretanto se cometen 10
bémicidios, 17 personas son atrope-
lladas por los medios de transporte
y salen de las fabricas 7.000 automo-
viles nuevos- Mientras la tierra re-
corre 1776 kilometros de su Orbita
se registran por término medio un

terremoto y cuatro temporales, se ex-
tren de sus visceras 122000 tonela-
das de hulla y se talan sus bosques
para fabricar con la celulosa extrai-
da de la madera el papel necesario
para 1'6 millones de periddicos y de
revistas,

LA AVIACION Y EL MATRIMOnio

La Real Sociedad Holandesa de
servicios aéreos se ha decidido a su-
primir las camareras a bordo de los
aerobuses. La razon de esta supre-
sion-informa la Agencia “Central-
europa”™—no se debe a deficiencias
del servicio femenino, sino al hecho
de que las graciosas camareras aéreas
eran indefectiblemente pedidas en
matrimonio por los pasajeros y po-
cos meses después de la ascension se

despedian para aterrizar en el puer-
to conyugal. Para obviar estos in-
convenientes, de ahora en adelante,
en los aeroplanos holandeses no ha-
bra mas que camareros. La aviacion
holandesa tiene un peligro menos.

ORIGEN DE ALGUNOS HOMBRES
CELEBRES

Mollére. el autor dramatico fran-
cés, iué hijo de un tapicero,

Pareja, el célebre pintor sevilla-
no, de padres esclavos.

Pitagoras, el fildsofo griego, fué
atleta en un principio y danzaba por
callea y plazas.

Pizarro, el conquistador del Peru,
cuidaba cuando joven una piara de
cerdos.

mH Papa Sixto IV iué hijo de un
pescador.

Sixto V, también Papa, fué por-
quero en sus primeros afos, como
Pizarro.

Tamerlan, el célebre héroe, fué
hijo de un pastor.

Temistocles, de una familia indi-
gente.

Virgilio, el cantor de la Eneida,
de Un alfarero.

Pranklin, el inventor del pararra-
yos, era impresor.

Cristébal iColon, descubridor de
la América, un pobre piloto tenido
por loco.

ICAJA DE PREVSION

S0CIAL DE ARAGON
CAJA' DE AHORROS

ljdiretas de Ahorro.

Imposiciones a un afo.

Imposiciones a seis meses.

Cuentas corrientes.

Libretas de Ahorro infantil con
bonificaciones especiales.

SEGUROS SOCIALES

Régimen obligatorio de Retiro
Obrero

Pensiones libres a los 55, 60 y 65
afios de edad.

Pensiones inmediatas desde cual-

quier edad

Dotes infantiles para los 20 a 25
afios de edad.

Seguros de Maternidad.
Caja Nacional de Seguro de Acci-
dentes del Trabajo.
Sub.sldio contra el paro forzoso.

Oficinas centrales:
COSTA, 1. — Glaragozaj
Apartado 40 |
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Generalmente se cree que lai clara del huevo no tiene nin-
guna utilidad alimenticias. Sin embargo, es ima substancia
nada apreciable porque contiene una notable proporcion de
albumina azoada, sales de hierre, cal y fosiatos, y aunque la
yema es bastante mas rica en valor nutritivo, porque contiene
una mezcla de oleina, margarina y colesterina, todas ellas
substancias muy asimilables, y una fuerte dosis de hierro y tie
fésforo, la clara, si bien menos ténica, tiene cierta utilidad
por el azoe que coutiene.

Todo el mundo sabe que los huevos deben comerse en es-
tado de perfecta frescura, dos o tres dias lo mas después de
puestos. Pasado cierto tiempe, a causa de la porosidad de la
cascara, el huevo se descompone y despide un olor cada vez
mas sulfuroso. Al comerlo en este estado puede causar verda-
deras intoxicaciones.

£1 valor nutritivo de un huevo fresco equivale a 40 gra-
mos de carne, y es un alimento sano, digestivo y agradable y
se presta, a la variacion. Por el azufre y el fésforo que contie-
ne constituye un elemento reparador de las células cerebra-
les. No es recomendable, sin embargo, para las personas que
sufren del higado, y, sobre todo, deben prescindir de él las que
padecen cdlicos hepaticos. La colesterina de la yema se acu-
mula rai la vesicula y provoca los famosos taicules de la co-
lesterina. que, llegando a veces a tamafio de una castafia, se
encuentran con mucha frecuencia en dicha viscera. Asi resul-
ta que ciertas personas basta que beban allgunos huevas para
gue sufran autcmaticamente un terrible colico hepatico.

Xs Ceriiik
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Juego café, porcelana Sajonia, de gusto austero y delicado

Aparte de esta contraindicacion, el huevo es im buen ali-
mento si esta fresco y un mal alimento si esta pasado, porque
es ilusoria la conservacion del huevo entre cal, sal, ceniza y
serrin. La porosidad de la cascara es tal, que todo olor y todo
contacto del exterior penetra en su interior.

Por eso lo que da mejor resultado para su conservacion
sen los barnices y los aceites espesos.

Se forma un molde con papel
blanco untado de manteca y se lle-
na tres cuartas parte con esta pas-

MAXKKA I»E «OCER LAS LE-
«GI'.'miRKS

Toda» las leguiabres se cuecen
con agua; las legumbres frescas,
con agua hirviendo; las legumbres
secas, -con agua fria,.

Ei agua que ha servido para co-
cer las legumbres es excelente para
preparar los potajes, no habiendo
antes echado vinagre.

I,"s legumbres ae preparan con
mantequilla, con Jugo, en puré, con
salsas blancas o mayonesa.

CHOLES O REPOIAjuS REIA/EXOS

Se escogen hojas blancas de re-
pollo blanco y ae cuecen con agua y
sal; pasados unos diez minutos de
coccién se escurren y ee refresoani
se extleneden bien escurridas sobre
la mesa; sazonarlas con sal, pimien-
ta y nuez moscada y rociarlas con-
un poco de Jerez.

Encima de cada hoja de repollo
o col ae pone una regular cantidad
de carne de cerdo magra picada y

Pero qué cémodo

CON

sazonada con sal, vino blanco, nuez
moscada y pimienta blanca en polvo,
huevo, etc.

SS envuelve cada hoja con la car-
ne picada se pasan por harina y
huevo batido y ae pasan a bonito
color.

Vni vez frita» se ponen en una
cpd”rola, .moatidoJas hasta cubrir-
las con igual cantidad de jugo y
caldo; taparlas bien y ponerlas a co-
cer en el hOTno durante una hora
proximanientia.

PLUM-CAKE

Se trabaja en una vasitia tibia
hasta reducir a crema 250 gramos
de mantequilla fina. Se afiaden 300
gramos de azlcar en polvo y, suce-
sivamente, cuatro huevos enteros,
trabajandolo todo bien y mezclan-
do, poco a poco, 350 gramos de ha-
rina. Se perfuma la pasta con cuatro
cucharadas de rhum y se afiaden,
por altimo, 250 gramo» de pasa» de
Corinto.

resulta el infierniillo

ALCOHOLEON

{ALCOHOL "EL LEON" PARA QUEMAR)

ta. Se cuece después en horno suave
duraiitf una hora. El paj>el se corta
en forma de dientes por la parta
de rrriba.

Pl plum-cake eetl terminado. =

CUE-M A
MALTE

rioderosisima
on vitaminas

D*lic<oso
iuifituHvo
dal Cofé

CP~tfidlo «n Farmocios y Ultramarinos
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1 —Una vez que, gracias a Dios, se

lia generalizado el saber leer y escri-
bir, conviene que recordemos el uso
que de este instrun”™nto de conoci-
miento hemce de hacer.

Nada nuevo diré, porque creo que
no es nectario, pero si estimo con-
venientislmo el recordar qué y cémo
hemos de leer, para que la lectura
sea altamente provechosa.

Lo que leemos puede ser alimento
gue nos nutra y conserve y periec-

clone la salud moral, y puede ser ve-
neno que de golpe o lentamente
mate.

De suerte que es cosa y caso de Vi-
da o muerte la lectura que ingerimos
en nuestra mente y corazon.

No de s6lo pan vive el hombre;
vive de la palabra de Dios, vive de
if verdad. En lo racional, d error en
materias trascendentales es la muer-
te, como lo es también la maldad
que se infiltra en el coraz&i. El hom-
bre es hombre, no por el estémago,
comun a los animal®, sino por la
razon y el corazon, que viven de la
verdad y el bien. Es de suma impor-
tancia leer, el saber leer, y en leer
lo que es verdad y amor.

2. —Haiy hombres que no leen nun-

ca, pudiendo hacerlo. Les domina una
pereza mortifera, un desgano, un
fastidio, que les impide el tomar un
libro para leerlo, Estos son Ignoran-
tes, voluntariamente ignorantes, por
pareoerles, y asi lo dicen, que no ne-
cesitan de libros, que sin ellos saben
lo bastante para cuanto necesitan, pa-

ra gobernarse en este mundo sublu-
nar. Conténtanse con lo que oyen en

el trato con sus semejantes- Ordina-
riamente fluctian entre la mas es-
pantosa ignorancia y la mas ridicula
pedanteria. Mas numerosos son los
que se contentan con leer las noti-
cias de la Prensa, causandoles fasti-
dio los articulos serios, a no aer que

traten superftcialmente de dinero,
de asuntos econdémicos. Todo lo serlo

les aburre. Muchos son también ios
que dejan de leer lo mas importante,
porque el escrito es largo; solo prue-
ban las pildoras literarias. Y afines
de ellas son los que tienen declarada
la guerra a los libros, si tienen al-
gun centenar da paginas. Estos no
son para ellos.

De este modo, le ignorancia domi-
na de una manera escandalosa.

n  Mmoral ra:i

Hay también lectores frivolos, que
solo gustan de novelas, anécdotaas,
cuentos 0 narraciones, mas 0 menos
dramaticos, de crimenes contempo-
raneos. Nada serio, nada verdadera-
mente instructivo o moralizador les
atrae.

Todos estos se distinguen por no
leer, porque, 0 no leen, 0 no vale la
pena lo que leen, ni coi} ello se ins-
UuTjyen.

3—No todo se puede o debe leer.
El derecho natural y el positivo de
la Iglesia nos lo prohiben; porque
hay lecturas que envenenan, y asi
como el derecho natural nos prohibe
suicidamos, asi la misma ley natural
nos prohibe leer lo que destruya
nuestra vida racional. Y la Iglesia,
haciérKlose eco y reproduciendo esta
prohibicién, a estas cosas atiende, y
prohibe la lectura de libros y Pren-
sa que impugnen la Religién o el or-
den mwal, y exige la necesidad de
pedir licencia al Papa para poder
leer licitamente lo prohibido.

Como un Estado prohibe la venta
de venenos, y la permite s6lo a las
farmacias, con ciertas restriodones,
asi la lIglesia prohibe ciertas lectu-
ras, reservandose el derecho de le-
vantar la prohibicion en favor de
personas que lo soliciten, por necesi-
tarlo y no correr peligro de ser se-
ducidas.

Es la Iglesia en este punto el An-
gel que dirige nuestra actividad in-
telectual, o la diligente y discreta
Pastora que aparta sus ovejas de
pastos que las perjudican.

El precepto es gravisimo, y el que
lo quebranta, da pmebas ite que no
tiene en cuenta la autoridad de la
Iglesia, ni la ley natural, y sélo atien-
de a su capcricho. Ni obra como caté-
lico, ni como hominre discreto.—“Es
que a mi—se dlrd-~io me hace dafo
la lectura, porque sé apreciar lo
erréneo y lo malo, entre lo verdade-
ro y moral”’, Este lenguaje es propio
del soberbio, que cree que lo sabe
todo, y que es capaz de rechazar
siempre lo perverso. Es también el
lenguaje del rebelde, que se declara
independiente y superior a lo que
estd mandado. Y, OTdinariamente, tal
<3 el lenguaje de los necios, que, cmi
pedanteria sin igu”, alardean de sa-
berlo todo.

HOGAR ESPANOL

Pues bien: o son las primeras vic-
timas de sus malas lecturas, 0 es que
con rebeldia y soberbia estan ya to-
cDdos de los disparates que leen o de
la inmoralidad que libros y periddi-
cos propagan.

No se puede leer lo que es malo, y
es preciso obedecer a la Iglesia,
cuando nos manda abstenemos de
ciertas lecturas.

La experiencia nos ensefia que bien
pronto flaguea la fe de los que, pre-
suntuosos, lo leen todo. Tratandose
de periodicos, puede afirmarse que
al afio o antes se piensa como el pe-
riédico que diariamente se lee. Dime
qué periodico lees, y te diré qué
crees y piensas. Tiene una influen-
cia decisiva en la practica el perié-
dico que se lee; no so6lo por lo que
dioe, sino también por lo que calla.
La conspiracion del silencio es uo
arma empleada por la Prensa liberal
y laica, para que el lector no se en-
tere de lo que podria abrirle los ojos.

No se puede leer todo, si queremos
ser obedientes y precavidos, catélicos
y hombres de juicio, si nos somete-
mos a la ley natural y a la ley de
nuestra Madre la Iglesia.

De lo contrario, somos rebeldes,
gue no reconocemos en este pimto ni
rey ni Roque, como suele decirse.
Somos marxistes incipientes.

H Magistral de Sevilla

LA MUJER ESPANOLA
SE VE

libre de la degradante es-
clavitud marzista gracias
al valor de la juventud
masculina espafiola. Por
gratitud debe trabajar
en la “campafa para

abrigo del combatiente”
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Tendremos que elegir entre varias formas, lo que no es nin-
gun inconveniente; unos modelos conservan la chaqueta corta

a media largura; otros, en cambio, son largas, muy cerradas
en la parte suiperior; éstos, finalmente, dibujan unas amplias
solapas, que se abren sobre un chaleco.

De un modo general, puede decirse que las chaquetas ten-
dran una cintura apenas dibujada, con el talle serccallamente
marcado por unas pinzas, lo que contribuye a dar esbeltez a
la silueta.

En los modelos que adoptan la chaqueta enteramente larga,
admiraremos la nota original de unos forros de vivos coloridos,
por ejemplo, verde o azul real.

Una de las principales colecciones presenta unas chaquetas
largas, pero con ialcloncillos “en forma”. Sus modelos estan abun-
dantemente adornados con peleteria.

Otra coleccion reivindica las chaquetas cortas de coloridos
claros, ampliamente guarnecidas de piel de zorro y llevadas so-
bre una falda de tono sombrio, donde abundan los plieguecitos
originales y complicados.

El efecto asi obtenido no puede ser mas nuevo y encantador;
los faldoncillos de estas chaquetas cortas, de color claro, suelen
ser aplastados por detrds, con plieguecitos, o bien “en forma”.

Pero todo parece indicar que la mayoria de las mujeres ele-
gantes han de inclinarse este inrierno hacia la eleccion de las
chaquetas largas y airosas, a estilo de levita, que .no dejan apa-
recer mas de cuatro o cinco centimetros de la falda.

Suscripcidn .
HOGAR ESPANOL

4 pesetas a afio

BRIUNNTES
PERLHS
PIEDRAS DE COLOR

]0YERI n

GORDEJUELA

D mMVEIL nim 30

ZHRHGOZNn

Especialidad
en puiseras
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Los figurines que re-
producimos en la porta-
da de esta revista, son,
respectivamente; un ves-
tido en jersey lana gris,
guarnecido de jersey con
rayas azules, blancas, ro-
jas y negras. El segundo,
un vestido en lana ne-
gra guarnecido de un
trabajo de picaduras; el
cierre es de motivos en
hilo oro. El tercero es
un v~ido en lana bei-
ge, guarnecido también
de un trabajo de picadu-
ras y el cuarto, es tam-
bién en lana marrén con
bordaduras de lana color
amarillo Habana.

Un punto... Otro de tu
labor, mujer espafola en
campafa para abrigo del
combatiente y muy pron-
to, como anhelas, la vic-
toria, a la que contribuis-
te: La liberacion de Es-
pafa.

de pedida. He aqui un hermoso trabajo en malla, que recuerda las viejas laboree de
nuestras encajeras, que la nneva Espafa va restableciendo.
Elsta labor que reproducimos representa una escena de hogar campedno do

la montana altoaragonesa.
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H» anl'gita la faina «le Berlin to-
mo «-eniro de modas I>leik infolljia<l<>
}* «Ic piwios iiioderadois. A la voz
que iba creciendo la slgnlficacl<«n le
Berlin como ctutlad toisniopolita, (iié
creciendo también su influencia en
el campo de la moda. Cierto «ice
todavia predoiidnan en el flguridi fn-
teriiaclonal Paris y Viena, pero a su
lailo supo procurarse también Ber-
lin una estimable poeicién como cen-
tro de moda. 1 Ikxs Gltimos afos,
a consecuencia de tina “politica” de
la moda inteligente y c<insclente da
sus fines, lia ido eolocAndose la ca-
pital del Reich en un lugar ca«<a
vez inAs deistaeado y algunos de los
moiielijs berlineses mostrados en el
CTitranjero han llamado la atencién.
lja “Central de la Moda del gremio
de sastres de sefioras" ha consegui-
do iniironerse ailaptAndose a las evo-
luciones de la época y puede decli-se
que orienta hoy la mcxla olenifuia.
la Inspeccion que ejerce sobre la
moda no se limita a una critica que
I>one trabas, silno al contrario, de
estimalo y fomento. Y la ejqgiosiclon
de nitidas que se celebra cada seis
meses no pretende so6lo remllr cuen-
ta,« de lo realizado, sino marcar al
mismo tiempo las normas <lel figu-
rin aJecmAii. TiOs modelos expuestos
en estos stlones de la moda se mues-
tran después en todo el Uelch en
niAs de STO expiosiolone.s. En general
puede decirse que estos modelos en
que se ha tenido en cuenKa todo lo
selecto no suelen ser puramente
figurines de capricho, sino modelo»
en los cuales lo elegante sal>e unirse
a lo practico.

A mediados de! siglo pasado era
el Wollmsrkt (mercado de lana),
hatea Ins call«» Kloslerstrasse y
Kriedrichstrasse, el centro de la In-
dustria birllnesa de la inc.da. Aqui

't

r<Kiifiro Hit la

conipi-al>an todas las priniaveras y
todos los oBofios las mujeres de pro-
vincias sus telas y alli buscalian
ideas y con-sejos para hacerse sus
toilettes. Como otras mtichas insti-
Iticicnes de Berlin, también el Woll-
inarkt ha «lesaparecklo. Pero ha
quedado, sin embargo, la fama de
Bei'ltn contio ciudad que da el tono
de la moda alemana. Todavia hoy. so-
bre todo cuando se celebra la Ex-
posicion de la “Hemana verde" (ex-
{Xisicién agricola) o la del antomé-
vil vienen a Berlin las sefioras do
provincias con .sus esposos para con-
sultar sobre las modas y proveerse
de ve.stidcs, eibfl'iTics. pombro-loi/ o
pieles. Entre Potsdamerplatz y Ale-
xanderplatz estan los almacenes
princji>ale< de tejidos y las grantle’i
casas (le fama uuindial en ese ramo.
Ya se trate de un "trons.seaii" de
n'ovia, ya de vestldt» confecciona-
dos o de retazos p.rra arreglar al-
guna premia que pas6 de mmla,
siempre .se encuentra en Berlin con.
rejo y donde elegir. En Berlin -

HOGAR ESPANOL
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aprecia tanto la labor del arte.sano
como la industria de gusto y los que
en Berlin llevan la rc.sponsabilldail
de la iiiioda tuvieron siempre buen
golpe de visita }rara distinguir lo
que entre lo copioso de la oferta
i-epresentaba algo do positivo valor.
Prescindiendo de que Berlin, como
capital del Reich, «'Ujia en la vida
de (joo.edad una posicion pred”~mi-
nante, pues en ella tienen priucljial
a'lento el teatro, el film y otras ins-
titucionCTi decisivas en e.ste asjiecto,
es el gusto de la berlinesa preobia-
iitenfe lo que le asegura a Berlin
Su caracter como central de la mo-
da. Por otra parte, el hx>rho de que.
se hayan establecido en Berlin las
grandes Escuelas de Modas, Arte.»
detiirativas, textllc.s y de peleteria,
de donde salen c«mstanteuienie per-
sonas capaciadas tanto en cuanto a
la destreza en el oficio como en ei
gu-sto, permite espeiar que Berlin
teafuine todavia mas su [Ki.sfclon de
centro de la moda.
O. B.

. Fajas de caucho
muy grueso, estupenda calidad

a precios increibles

CORSETERIA

[CEROAN.36.' ZARAGOZA

LA MODELO Y SU
ORIGINAL

Los abrigos de piel de
pantera o de leopardo y
en general de todos los
felinos de estas especies,
estan ahora muy en bo-
ga. He aqui un modelo
de abrigo y de gorrito
presentado en Paris para
esta temporada. La sefio-
rita maniqui tuvo la hu-
morada de visitar el Par-
que Zooldgico, y a juz-
gar por la actitud del fe-
lino no le satisfizo mu-
cho la visita de quien

llevaba una piel, quiza
de algin hermano suyo.

AC
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Nada varia tanto como la ornamen-
tacion de los jardines cerrados, o
sean los que se establecen en las vi-
viendas' particulares y en los espec-
taculos publicos: casinos, cafés, tea-
tros, etc.

A las flores se uni6, desde 1932,
para completar la decoracion, los pe-
ces y los pajaros.

El jardinero, en estos ultimos afios,
tiene forzosamente que destinar un
rincon del sal6n para instalar un pe-
queno acuarium. Claro es que el jar-
dinero no debia, cumpliendo su ver-
dadera mision, mas que indicar las
plantas acudticas que considerara ne-
cesarias y el modo de cultivarlas; pe-
ro como en nuestra nacién no hay
especialistas, y del mismo modo que
los arquitectos de obras se han dedi-
cado a crear jardines, el jardinero
ha tenido que especializarse un poco
en la instalacion de acuariums pe-
fluefiitos, generalmente de agua
dulce.

Es preciso encerrar un poco de
vida en la 'decoracion muerta de
nuestros interiores actuales, y para
ello nada como la flora y fauna de
las aguas, completada por las cata-
ceas y los cantos de los pajaros. Las
tintas grises de las paredes se ven
esmaltadas por colores chillones de
wflores, peces y pajaros exoticos que
hacen vivir lo muerto, de la manera
egue vamos a comentar.

ACUARIUM SIN AGUA

Aunque parezca un contrasentido,
la mc'da ha impuesto unos acuariums
sin agua para poder dar adn una
forma mas monstruosa a los cactos,
esas plantas secas, hostiles y frias
que tan en boga estuvieron en la
mitad del siglo pasado y que la ac-
tual decoracion simplista, lineal, las
busca para herir la vista con sus flo-
res incortables.

Estos acuariums consisten en un
gran globo de cristal de tonos naca-
rados en cuyo fondo se coloca una
capa de tierra y sobre ella unas pe-
quefas rocas y los cactos. Todo esto
produce un efecto extrafio e incom-
prensible.

La capa de tierra que se pone ha

oiriiainik @l ..

ipdjairos® nyia y luz

de estar formada por partes iguales
de mantillo de hojas, tierra fina de
campo y arena de rio, aumentando a
esta mezcla un poco de vieja arga-
masa triturada y estiércol de caballo
en una pequefiisima cantidad.

Como esta clase de acuaiiums es-
tan destinados Unicamente para ser
colocados como adorno en el inte-
rior de las habitaciones durante to-
do este periodo, si la temperatura no
pasa 'de 12 grados, mas si por la ca-
lefaccion sube la columna tarmomé-
trica, hay que mojar la tierra una
vez por semana para mantener el
equilibrio entre la humedad y la
temperatura, sin mojar jamas las
plantas, ya que podemos ocasionar-
les la podredumbre, su gran enemi-
go, y que en el momento que note-
mos esta enfermedad se debe comba-
tirla sacando el cacto de la bola y
cortando la porcién dafiada hasta la
parte viva, cicatrizando la herida
mediante polvo de carbén vegetal y

plantandola en una maceta de barro.
Asi se da empleo a estas volumi-

nosas esferas de cristal, usadas otras
veces como acuariums, pero total-

Refresco efervcscenfe g
---------------------- granulado g

sttva orTIz D
Drogueria de la Alfalfa ~
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mente contrarias a la vida de los
peces por escasez de aire.

Para hacer mas vistoso el conjun-
to se deben agrupar varias especies
diferentes de egipphyllum, phyllo-
cactus, triangularis, cereus grandi-
florus, echinopsis, echinocactus, ma-
millaria, echinocereus... pero en sus
variedades enanas.

ACUARIUMS CON PAJAROS

Esta es la maxima novedad; en los
acuariums de agua ver volar entre
los peces que nadan a los péjaros.
Se disponen dos cajas de cristal, una
dentro de otra. En la interior se co-
locan unas remitas y algunos paja-
ritos pequefios y llamativos, con las
alas cortadas, que van saltando de
rama en rama. En la caja exterior se
crea un acuarium, cuya agua rodea
completamente la caja, en que estan
encerrados los péajaros. El efecto vi-
sual es realmente sorprendente y da-
mos sonido al silencio del acuarium
por medio de los trinos de los paja-
ros, que completan la armonia de la
decoraciéon y cuyo salto y vuelos dan
vida a lo muerto. En este periodo
dt- nerviosismo histérico es magnifi-
co '@l contemplar prisioneros entre
las aguas y los coletees de los peces
lo Gnico que en la vida se lanza en
el aire libre hacia el sol, hacia arri-
ba: los pajaros.

EMILIO OSTALE TUDELA.

C I IC h es publicados en esta

revista se venden o precios
econémicos.

BANCO HIPOTECARIO DE ESPANA

A LOS EFECTOS DEL PAGO DE TODA CLASE DE IM-
PUESTOS DE LAS FINCAS QUE SON PROPIEDAD DE
ESTA ENTIDAD, O DE LOS QUE SE ENCUENTREN EN
PROCEDIMIENTO DE SECUESTRO, SE PONE EN CO-
NOCIMIENTO DE TODOS LOS RE CAUDADORES POR
DIVERSOS CONCEPTOS QUE LAS OFICINAS DE LA AD-

MINISTRACION DEL BANCO ESTAN

INSTALADAS EN

SANTANDER. WAD-RAS, 5, ENTRESUELO.
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Olia "lj«talloim” ila la im»a

Fraulein Hela Strehl es una bellisinm alemana, rubia, y
de veinticinco afios de edad, que ha estado en Paris por es-
pacio de varios dias, en calidad de “dictadora” de ia moda
en Alemania, encargada por el propio Hitler de la mision
especialisima de estudiar los nuevos estilos de confecciones
para las sefioras que han de regir en el territorio del Reich,
a partir del préximo invierno.

La sefiorita Hela Strehl no es precisamente una tonteria
en cuanto a su figura y se comprende que no lo sea asi, cuan-
do ha sido escogida como tipo representativo de una raza.

Se trata de una raza fuerte, de lineas armoniosas y seve-
ras, cuya distincion conviene acomodar a la elegancia del ves-
tido y de los adornos y por tal motivo no es una tonteria
tampoco el menester que incumbe desempefiar a la hermosa
alemana en las ciudades que ha de recorrer para realizar sus
investigaciones.

No se olvide que el Fuhrer lleva envuelta en su ropaje
de politico y de guerrero, un alma de artista. Segun la re-
ferencia que tenemos a la vi.sta, las 6rdenes transferidas por
él a esta embajadora de la elegancia femenina han sido ter-
minantes :

“Viaje usted por todo el mundo si asi lo estima. Haga
cuanto le apetezca y considere necesario para realizar su ob-
jeto, que es el de conseguir que dentro de dos afios la mujer
alemana sea la ma.s elégante del mundo”.

Hela Strehl, a juzgar por las fotografias, posee una ele-
gancia y una distincién innata.s, pero posee ademas la inteli-
gencia suficiente para tener una nocion clara de su mision.

En una intervid a que fue sometida por el cronista de
uno de los grande.s diarios parisinos ha manifestado lo si-
guiente :

“La mujer aleman.. .tu,l desea alcanzar sobre todas
cosas una gran perfeccion fisica y moral, pero necesita
tairibién vestirse de manera atractiva y de una gran senci-
llez al mi.smo tiempo, Ha de vestirse con arreglo al dia
de hoy.

”La moda se ha de leferir por completo al futuro, sin
pensar para nada en el pasado.

“Las mujeres alemanas prescinden resueltamente de la
linea. Esto sélo puede alcanzarse por raedlo de una activi-
dad util y bien ordenada y con un moderado cultivo de
los deportes, que son fuente de salud.

Como se ve, estas ideas lanzadas por la embajadora
alemana coinciden cpn las ya sostenidas por los higie-
nistas, en un todo opuestas a la haraganeria y a la frivo-
lidad de las nifias “peras” a que. ya se ha aludido en esta
seccion, nifias “peras” de absoluta insustancialidad como
solteras y de una inutilidad aplastante como casadas.

Hitler es un gobernante que esta en todo y que aspira con
una noble ambicion que le honra a conciliar la fortaleza con
l& hermosura, para que el pueblo aleman sea sano, vigoroso
y apto para todas las contingencias.

' jQué abismo entre estos ideales y las doctrinas corrosi-
vas, destructoras y decadentes contenidas en el libro del ju-
dio Blum!...

(t

— i<¢ué perro tiidii listo: .\u.iique' uie esroiula dotaras
de nn érliol sabe Ini.'Marme...

“CEREGUMIL”

Liberada Malaga de la tirania marxisia e incorporada
a la causa de la verdadera Espairia, los

LABORATORIOS “FERNANDEZ Y CANIVELL”

de la citada capital, se complacen en poner en cono-
cimienlo del publico que lodas las farmacias se hallan
surtidas de

CEREGUMIL -

HOGAR ESPANOL
no debe faltar en cada casa,

SHI
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SHIRLEY TEMPLE CAMBIA DE
PEINADO

De todos 1«6 artistas precoces qoe
han triunfado en la pantalla, nadie
mejor que la encantadora Shirley
Temple ha sabido llegar al especiar
dor tan certeramente con ese candor
infantil tan delicioso de que hace
gala en todas sus actuaciones. Con
su arte humano y verdadero, la pe.
queda chiquilla se ha aduefiado total-
mente del puablido cinematografico
de todas las edades.

La graciosa “estreila” ha trabaja-
do sin cesar para aprovechar sus po-
cos afios de actuacion como actriz In-
fantil, ya que los afios no pasan en
balde, y por lo tanto, a no tardar,
Shirley Temple no podra actuar como
nifia en el cine, teniendo que sufrir
un eclipse en sus actividades hasta
gue vuelva a la pantalla InterpretMi-
do papeles mas propios de su edad,
y entonces no sabemos si seguira
siendo lo que hoy es, o sera una
actriz vulgar, como le ha pasado a
Jackie Coogan. que en sus tiempos
fué el mejor actor infantil y ahora,
en las escasas veces que lo hemos
visto, no pasa de ser un mediano ac-
tor.

Relacionado con esto que ha de su-
ceder, se habia corrido la noticia por
el mundo cinematografico de que los
hermosos bucles rubios, que tan bien
sientan a la diminuta actriz, te iban

CUNE

a ser cortados pero, afortunadamen.
te para sus admiradores, y segln pro-
pia declaracion de Madame Gertrude
Temple, madre de la joven artista,
no hay intencion do cortar los tira-
buzones de su querida hija Shirley,
limitdndose la variacion a cambiar su
peinado, cambio que consistira en sn-
jetar los bucles detras de las orejas
con una cinta.

Esto es lo que hay pues de trans.
formacion «n el rostro expreavo de
Shirley Temple.

L. O F

24 paginas
de figurines de modas
le proporciona
‘BHOGAR ESPANOL'
al ano,
tan solo por 4 pesetas
gue vale la suscripcion,
aparte de las
INNUMERABLES SECCIONES
de gran utilidad
para la casa

-Tengo que llenar el padron de cédulas y no recuerdo si tengo 23 afios o0 32
-Pues en la duda yo pondria sin vacilar 23.
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UN VESTIDO PARA GINGER
ROGERS ” “

El singular concurso de un gran
diario danés, ha concluido estos dias
asignando el preiiuo de 300 coronas
a la dibujante Ebba Schults, que, a
juicio del jurado, logré crear el ves.

r-->.

i1

tido mas apropiado para la actriz
americana Ginger Rogéis.

El vestido mismo—escribe la Agen-
cia Centraleurolpa—ha «do conflec-
cionado por una gran casa de mo.
das de Copenhague y ha sido expedi-
do por via aérea a la actriz para la
gue estaba destinado.

Por los puntos blancos que conste-
lan el fondo negro del vestido, se ha
llamado al vestido pomposamente el
vestido de im “suefio punteado”. Es
inatil decir que la idea tendra, no
tardando, una serie de imitadores,
puesto que, ademas de exciitair la
fantasia de los artistas, constituye un
medio eficaciisizno de t>ro]>agandab
tanto para el periodico que tuvo la
iniciativa del eoncutiso, oomo pana
la casa de modas y para la misma
actriz,

FRANZ LEHAR A HOLLYWOOD

El compositor vienés Pranz Lehar,
a quien ya se habia solicitado en
otras ocasiones para que dirigiese en
Hollywood una adaptacién cinema-
tografica de alguna de sus operetas,
ha firmado estos dias un contrato de.
finitivo con la Paramount, Segln in-
forma la Agencia Centraleuropa. la
eleccion ha recaido de comun acuerdo
sobre la famosa opereta “El Conde
de Luxemburgo”.

Ei compositor vienés saldra para
América en priroaviera del afio
préximo y ademas de dirigir la par-
te musical de la pelicula, figurara
como actor también en ocasiones.
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Uiidn» Jr los gos

Todo se ha dicho ya acerca del encanto de los ojos. La mirada, que
Juega en la eidstenria de las mujeres un papel importantisimo, es una ol-
las bellezas naturales que Jamas se deben descuidar. Su poder y su ex-
presion pierden prestigio cuando los ojos comienzan a envejecer. Por lo
tanto, es necesario luchar contra los defectos estéticos que, a consecuen-
cia de la edad o de los disgustos, perjudican la frescura, la juventud de
la mirada.

Y ios defectos principales que envejecen los ojos son la hinchazén de
les parpados inferiores y las arrugas.

La hinchazon puede ser producida por un desorden circulatorio, de-
pendiente del mal funcionamiento de los rifiones, y es una de las ca-
racteristicas de las personas que padecen albuminuria. Por eso el analisis
de la orina se impone cada vez que los parpados inferiores prestan una
hinchazén inusitada.

Si los rifienes se encuentran en perfecto estado, se puede atenuar esa
hinchazén con la ayuda de compresas calientes 0 de ligeros masajes ejecu-
tados con un dedo impregnado en aceite de vaselina o de jazmin.

Si hubiera arrugas, se hara uso de lociones a base de aciano, meliloto
0 sauco, 0 se practicara un ligero masaje con la ayuda de una crema

come la siguiente:

Vaselina .....ccoceeveieeeiie e 8gramos
Lanolina .......ccociiiieiiiei e 5 7
Balsamo de laMeca .........cccccocovennnne 3 7
Esencia de verbena.............ccoceeene. y gotas

Estos masajes deben ser dados de una forma excesivamente ligera, por-
que una friccion demasiado enérgica fundiria la grasa subcutanea y acen-
tuaria, por lo tanto, las arrugas.

Per daltimo, se pondra la mayor atencion en la higiene de los ojos,
higiene que se puede resumir en los preceptos siguientes; trabajar lo me-
nos posible con luz artificial, y cuando esto sea IncviUble, procurar que la
luz refleje de arriba abajo 0 que esté colocada a la izquierda; evitar las
vigilias, les disgustos, las noches de insomnio; preservar los ojos centra el
polvo y el viento, y lavarselos a menudo con agua de aciano, templada.

Doctor X.

LOTERIA DE Ni“"DAD

Premio mayor:

L500J00 pesetas
Billete: 500 pesetas

Vigésimo: 25 pesetas
1413 premios

HOGAR ESPANOL

torador

EL TIEMPO QUE LAS MUJERES
EMPLEAN ANTE EL ESPEJO

Un profesor sueco ha hecho una
curiosa estadistica del tiempo que el
bsllo sexo pasa por término medio
ante el espejo. Segun informa la
Agencia “Centraleuropa”. la estadis-
tica revela que cada mujer pasa
cuince tninutos ante el espejo y si
estd casada, por lo menos media hora.
Esto supone unas 180 horas al afio.
En el transcurso de 70 afios, la mujer
pasa pues 10.000 horas, o mejor dicho
420 dias delante del espejo, es decir,
mas de un afio.

El profesor sueco no ha tenido en
cuenta la cantidad de segundos y de
minutos que la mujer invierte mi.
randose en los espejos de bolsillo, en
los escaparates de las tiendas, en las
portezuelas de les autos y en todas
las superficies donde pueda reflejar-
se el rostro; da manera que, segun
un calculo facil de ha<(er, pasarla
cuando menos el doble de Iqs 42»
dias antedichos.

POLVOS DE ARROZ SENCILLOS E
HIGIENICOS

Almidén de trigo, o fécula de pa-
tata y almidén de arroz se mezclan a
piirtQs iguales y perfumiin con
verbena,

JABON SUAVIZANTE

Se mezcla, amasandolo bastante, 20?
gramos de jabon blanco ordinario con
200 gramos de miel. Se afiaden 50
gramos de almidén en polvo, 5 gra-
mos de benjui y 10 gramos de estora-
que, Se funde todo al bafio maria, se
pasa por un tamiz y se modela en
panes con moldes de madera o de
carton fuerte.

AGUA DE “TOILETTE”

Es muy féacil prepararse uno mis-
mo un agua de “toilette” que tenga
mucha analogia como perfume con el
agua de colonia.

En un litro de alcohol de 90 grados
se introduce, sudasivamente y agi-
tando cada vez el litro de alcohol, 12
gramos de esencia de Portugal, 12
gramos de esencia de bergamota, 3
gramos de esencia de romero, 3 gra-
mos de esencia de azahar y 12 gramo.?-
de esencia de limdn,

Se deja reposar durante unas cuan-
tasI horas y después se filtra con pa-
pel.

Si el precio o la cantidad de un
litro de alcohol os parece excesivo,
tomad un tercio de litro, reduciendo
las proporciones del peso de las esen-
cias, o sea: 4 gramos y 1 gramo, res-
petando el orden de las mezclas.

Saludo a Franco:
ARRIBA ESPANA

Tip. EL NOTICIERO, Coso, 79
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<BAIVIIOS V T EL TIZIAXO

Pintando el famcsisimo artista un
retrato del emperador, se le cayo6
el pincel, dandose el caso de que el
César, apresurandose y anticipando-
se a sus cortesanos y al propio artiii-
ce, se incliné y cogié el pincel, entre-
gandole al pintor. Como éste to su-
piera como expresar su agradecimien.
-to, le dijo el emperador:

—¢Es que no merece el Tiziano ser
auxiliado, ayudado y servido por el
L

Los cortesanos quedaron admirados
y confusos ante las i>alabras de Car-
los V, que ponia de manifiesto su
opinién que ante la majestad del ta-
lento deben inclinarse todas.

LA CARIDAD

Cuenta la Historia que habia en
cierta ocasion un obispo que era tan
caritativo, que daba cuanto poseia a
los pobres, privandose él de lo mas
preciso. A tal extremo lleg6, que hubo
un momento en que no tenia ropa
interior que ponerse. A las advei™n-
cias y ruegos de sus deudos y familia,
i-es respondia diciéndoles que él es-
taba bien asi, afiadiendo luego:

—Ya veremos, ya veremos”™si me
compro algo dentro de unos dias.

Viendo todos que el obispo dejaba
pasar el tiempo sin adquirir ni una
sola camisa, se le ocurri6 a uno de
sus familiares una idea feliz, que no
tard6 en poner en practica.

—Sefior—le dijo—. Yo quisiera en-
cargar una camisita para un pobre-
cito anciano, pero no tengo para la
tela Si su nustrisima pudiera...

—iNo faltaba mas!l—contesté «
obispo—, iPobrecito viejo! Toma. Para
la tela.

A los pocos dias se enter6 de que
sin querer se habia hecho una limts.
na_a si mismo.

El buen obispo sentia la caridad de
tal manera que para que se ocupara
de satisfacer sus necesidades mas
precisas, tenian que valerse sus fa-
miliares de engafios como el que aca-
bamos de referir.

Pnsatiuinipos

Juanito quiere hacerse pesar en una
bascula automatica, y entrega cinco
céntimos al duefio del aparato.

—Son diez—le dice éste.

__No importa: digame solamente la
mitad del peso.

—¢Ta has comido los albaricoques?

—No, sefior,.

—¢Y los huesos que hay en este
rincon? . .

—Habra sido mi hermanita, porque
yo me trago los huesos.

ADIVINANZA

¢Por qué lleva el sacristan la cruz
tn los entierros?

Solucion a la adivinanza del ndmero
anterior

Las olas del mar.

JUe 1o
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SIMON EL BOBO

Ordefiando un dia la vaca pintada,

le apret6 la cola en vez del pezén;
pero la vaca le di6 tal patada,

que como un pirulo bail6 don Simén

(Unix por medio de rayas los puntos del 1 al 25, por orden correlativo)

arte

Eae pais de maravillas ha produ-
cido un arte propki que se distingue
1H>r sus grandes iiionumeutos, en los
cuales «parecen relieves fantasticos
que producen efecto por lo deseca
iliunal y recalcado y que asomljran
j>or »u increible riqueyji.

I"a {medicacién biullsta dl6 p»r
recsultado la aparicion de grau nu-
mero de estatuas de Buda, imicltais
die ellas de grau tamafio y toda-1
ellas con una expresion ile languida
placlilez. lin la escultura de los liG-
das se deja seaitir la inHuencia de
Grecia, que penetré e.i la India a
favor de la congiii.sta de .\lIcjanilro.

I>aarquitectura china no ha jirortu-
cldo conjtuitos monumientales. Sus
pagodas, en forma de tom'~. recuer-
<laii la India,

Kl arte chino {irinrltlvo se distin-
gue por sus escultura» colosales de
animalei.s que se encuentran lor-
iliando avenidas exnno las esfinges <e
Egipto. Tanihléii se dI~ltiguc jior 1»

manei-a de reproducir los movimien- .

tos de loe aniirtales y por la exjire-
slén de suavidad que sahi-n dni- a
sus obras lon artista» chinos. fJ amor
que los chinos sienten I»>r la Natu-
raleza »e inaulftesta sobre todo en la

)[a] péHi«es

pintura. Son tamldén notables sus
broncee y .sus porcelanas.

El Jap6n posee un arte influidlo
)Or fhina, y de este ]>ais aprenden
sus artlsta.s la {>Intura. El pintor ja-
(MPnés méas famoso se llama Hokusal
(siglo XITII), que $e convplacfa, en-
tre otras cosas, en reprciducir de mil
maiiera» la famosa vi.sta del PXi-
yania, Txs .(«{yoneses, como los chi-
nos, sienten uiia verda’™cra atlinira-
cion por la Naturaleza y un gran
amor por los pequefios animales In-
feriores y las (llantas. Piste aiiior
se revela en totloa sus oh.ietus, so-ltre
Uxlo en los broncee, laca y en siia
deliciosa» porcelanan.

En arquitectura son notables ..as
templo», .situadiis ganeralmente en
medio de paisajes iiiatrniflco». en lo»i
cuales la Naturaleza ha sido a veces
forzada con objeto de priKluclr gran-
des efectos decorativos. Kn ellos, asi
como en la (liina y en 1la India,
aliarecen enormes estatua» de lluda
muy bella» de expresion.

El arte chino y japonés ha cono-
cido una gran Influenchi en nuestro
arte moderno, sobre italo en lo re-
fei-ente a la» arfes menores y a la
dectoracléo.
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No prodigues agudezas, ni interrumpas, ni expongas necesidades; deja
hablar, y cuando te pregunten habla poco y sin difusion, siempre bien de
todos, en especial de los ausentes.

Gesticula poco y despacio; pues acciones violentas y descompasadas
dicen poco en favor del que las hace.

No andes con precipitacién ni vuelvas la calreza en todas direcciones,
gue tales movimientos te exteriorizan.

Sé tardo en emitir tu juicio y nunca lo hagas sin antes oir bien todas
las partes.

Con las opiniones ajenas ten condescendencia y tolerancia.

No creas™ ni prometas, ni determines o concedas facilmente; mide tus
j>alabras, y si la ira se te despierta, calla.

Si oyeres un desatino vertido con buena fe. no te inmutes ni intentes
corregirlo, pues seria un mayor desatino el no comprender que es inutil
rebatirlo.

lia (jomiivtiriiia Yy 11 dirdiLi

Quejése a Jupiter una Arafa de
gue cierta Golondrina le quitaba las
moscas y mosqiuitos que hubieran,
sin ella, llenado toda su tela. Im-
placable la Golondrina por acudir a
la voracidad de sus hijuelos, llevdles
en una ocasion moscas, arafia y tela.

Corolario primero: Procura, en to-
do orden, ser ei mas fuerte.

Corolario segundo: Si logras unir
la fuerza con la astucia eres casi in-
vencible.

Corolario tercero: ;Quejarte del
mas fuerte? Mira que no te pase lo
gue a la arafia del cuento.

AYUDAD A “AUXILIO SOCIAL”.

TODO NINO QUE EN ESPANA NACE

tiene derecho a ser formado fuerte y sano ya desde
el momento en que su ser se acusa.

A ser recibido con alegria en un marco decoroso e
higiénico.

Todo nifio tiene derecho al calor, a la ternuray a
la crianza de su propia madre.

A crecer en un ambiente limpio, saludable, educa-
dor y optimista.

A una formacion moral, fisica e intelectual que le
vaya haciendo para el mafiana lleno de fe, de fuerza y
de eficiencia.

TODO NINO QUE EN ESPANA NACE, A TRA-
VES DE LOS BRAZOS DE SU MADRE, PERTE-
NECE A ESPANA.

TODA MADRE QUE EN ESPANA TIENE UN
HIJO HA DE SABER QUE LA OBRA NACIO-
NAL-SINDICALISTA DE PROTECCION A LA
MADRE Y AL NINO ES UN GRAN HOGAR ACO-

( GEDOR.

HOGAR ESPANOI:.

«@D HO4GKIr

ilin  «cnsuira
EL HIPO

Aunque el hipo no es mas que utt
accidente nervioso, sin importancia,
resulta siempre molesto, Para com-
batirlo, pueden emplearse varios me-
dios:

Hacer tragar al paciente una cu-
charada grande de azlcar en polvo.

Beber en pequefios sorbos, agua
gaseosa, respirando con toda fuerza
después de cada sorbo.

Producirle una emocidon brusca,,
qgue logre desviar su atencion repen-
tinamente.

Y por ultimo, aplicarle compresas
calientes sobre el estomago si el mal
persiste.

L IHueirz'i

Es la fuerza la gran ley de la
vida. En todo orden, el fuerte es el
gue vence, y en proporciébn a las
fuerzas son las victorias. Tratese del
orden que se quiera. En el Inteiec-
tual, domina y triunfa el fuerte en
ciencia. En el material, gobierna el
de fuerte musculatura. En el econé-
mico. vence el de mas dinero. En el
moral, impera el de mas virtud, que
es el de mas fuerza.

La astucia no es mas que el disfraz
de la fuerza; es la fuerza del débil; lo
femenino de fuerte.

Entrambas, astucia y fuerza, tienen
su juego en la vida; aunque es el
varon al cabo quien gobierna.

Muéstranos esta verdad

Qiircad.ijkes
PARA PEGAR LAS ETIQUETAS EN
EL CRISTAL Y LA PORCELANA

La cola corriente es suflciente pa-
ra pegar las etiquetas sobre cristal y
porcelana. Al poco tiempo se despe-
gan y caen, sobre todo en los sitios
lilmedos. La mixtura siguiente no tie-
ne inconveniente.

Goma arabiga ............. 200 grs.
Goma tragacanto ......... 50 "
Glicerina ......ccccoeeieene 200 ”
Aceite de tomillo......... 5~

Se afiade agua hasta la consistencia-
de almibar.
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Se vende en las

(;Dolordecabeza’> bvenas farmacias.

Sello KELNDOL 40 céntimos

un sello
en su estuche
de aluminio.

ENFERMOS
DEL
ESTOMAGO

YA SE VENDE EN LAS FARMACIAS
EL

DEL

Dr. VICENTE

El fragor de la oficina, la
tensidén nerviosa, producen
con frecuencia intensos
dolores de cabeza, que
desaparecen con un

Sello

Las personas propensas al dolor de
cabeza, jaquecas u otras manifesta-
ciones neuralgicas, deben tomar un
Sello Kendol al notar la menor moles-
tia y si a los diez minutos no desapa-
recen los sufrimientos deben tomar
otro sello e indefectiblemente des-
aparecen.

El ahorro

es la proleccién de la FAMILIA

Caja General de Ahorros y
Monte de Piedad de Zaragoza

Ks una jnstltncidii Reu«'fl(H>-Sivial qup (iene la
imixlma garantia

e Libretas de Ahorro.
= Libretas al Portador (Ctas. otes.)
< Imposiciones a plazo de un afo.
< Imposiciones a plazo de seis meses.
= Préstamos sobre valores.
Préstamos sobre ropas y alhajas.
= Depositos de valores, ropas, muebles y alhajas,

OFICINAS CENTRALES
S. JORGE, 8. - S. ANDRES, 14 - ARMAS, 30

SUCURSALES
MADRID. - CALATAYUD. - LOGRONO



‘Hechos y no palabras

DEBIA ELEGIR POR LEMA

"LAXIBERO

a juzgar por los testimonios de los numerosos aquejados de estrefiimiento que

hallaron en “LAXIBERO” el remedio de eleccion oara curar su dolencia.

Basada la formula de “LAXIBERO” en una modernisima y racional
concepcioén de como debe obligarse al intestino a ser diligente sin violentarle,
la practica, esto es, los hechos, han superado las méas halaglefias esperanzas

que en la teoria se pusieron.

“LAXIBERO” ha de componerse, exclusivamente, de vegetales--se pen-
s6—y de tal indole, que en virtud de sus propiedades fisicas dejen indemne,
en. absoluto, todo el trayecto intestinal, actuando so6lo sobre las heces fecales,
ablandandolas, esponjandolas, suavizandolas, aumentandolas de volumen
hasta el punto de que, irremisiblemente, tengan que producirse los movi-

mientos peristalicos necesarios para su expulsion fisiolégica, normal.

Especializado el Laboratorio IBERO en la preparacion de mucilagos
puros—acaso es el Unico en Espafia que los elabora—se selecciond como el
mas adecuado para el caso por su extraordinaria avidez para el agua, de la
que absorbe méas de 59 vecessu peso, el de “Chondrus Crispus”, que junto
con polvo de frangula (Rhamnus frangula), de bien probada eficiencia cuan-
do el estrefiimiento proviene de espasmos intestinales o de una insuficiente
fie'creccion biliar, integran “LAXIBERO™".

Tras 16 expuesto, se justifica, plenamente, que, una o dos cucharaditas
de las de café, de “LAXIBERO” tomadas con un poco de agua, sin masti-
car los granos, después de lIzjs comidas principales, venzan toda pereza
intestinal, y, por lo tantO' las gravisimas secuelas que de ella se derivan;
Pesadez de cabeza, digestiones tardias, tristeza, jaquecas, obesidad, hemo-
rroides, etc., ete.

"LAXIBERO”, al precio de Ptas. 4'20 caja de 250 grs. se expende en todas las Farmacias

VESPEU” Agencia de Publicidad »« TOLOSA





