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EL ATLETISMÍ 
y-BL‘-'. EJERCITO.I

COMO VIVEK LOS TRABAJAL0RS3 DEL CAMPO 
BU BL TERRENO FACCIOSO.

Oyendo lo s  re la to s  q.ue nos hacen los cania|̂  
radas evadidos, confirmamos la  concepcií5n que 
siempre hemos tenido del fascism o.

M iseria, esc lav itu d , hambre y exterminio 
todas la s  c lases productoras que no se b e n ^ ^ p r a c t i c a r - J someten a la s  crueldades y caprichos de sus 

se en la s  B riJ d ir ig e n te s . Nos re la ta  e l  camarada ADOLFO, 
Radas es e l  a los trabajadores del campo, se le s  dd
ATL̂ ^̂ TISMO. Uomo dnico jornal para mantener a los suyos

Uno do los  
deportes más 
completos y 
que con más 
asiduidad de­

an tes, por su 
relación  con la s  
necesidades de 
la  guerra: e l  

rÁ.TLETI3MO.

Lo primero 
que tenemos que 
fo rta le ce r  son 
lo s  pulmones, 
mediante la  Gim­
nasia bien meto­
dizada. De esta

Desde c i e r -y  sostenerse á l ,  vein ticin co  céntimos. A l qneforma preparamos
to punto de 
v is ta  tienen  
relación  la s  
diferentes  
pruebas de qu 
consta este  
deporte, con

jprotesta se le  hace in gerir  dosis de gasolina e l  organismo 
con aceite  de reciño . A lo s  más rebeldes, sel para sometárlo 
lies fu s i la . ' esfuerzos ma-

Con sólo pensar que nuestra lucha no es só-yores.
,1o de liberación  nacional, sino también de j A continúa- 
d ign ificación  humana, e l  soldado no debe desfaj-ión fo r ta le c e -  
l le c e r  ni un solo in sta n te , ni un solo momenf remos la s  p ie r -

la s  a c tiv id a - ho» fu ertes y duras que sean la s  ¿ o r -n a s .
des necesariasp^áas  
para ser un Inorar

que se nos avecinen, porque no debe ig4- 
Que en e lla s  encontrarán su bienestarUcAX'ci OCJ. lAii 1---- '3-

buen soldado económico y la  d ign ificación  personal que es 
completo r por pii'te todo signo de cultura y de c iv iliz a c ió n  
que no consis-1 M- Jiménez. Delgd.9 1® Cía.
te sólo en
d iscip lin ad o , O sea , depender solamen­
te de su voluntad, sino tiene que 
procurar responder también con la  
capacidad f í s ic a  de su cuerpo.

Comprendemos que la  vida de tr in ­
chera es dura, y por lo tanto agotado­
ra de la s  energías del soldado. S i le  
dejamos que se abandone así mismo, no 
hará mucho por recuperar lo perdido 
y e l  abatimiento se generalizará so­
bre ó l.

La forma de reso lver este problema 
fís ico -m o ra l, es mediante lo s  juegos 
deportivos y de ésto s , como he diche

Si tenemos 
piernas débiles  
en cuanto es­
temos unos mo­
mentos en p ié , 
no podremos a - 

guantar esa posición y muchos cree­
rán que tienen reuma, sin  saber que 
ese 
como
que hacerlas resiste n te s  y f le x ib le s ,  
capaces de marchar kilóm etros y k i­
lómetros sin  que aparezcan la s  mo­
le sta s  abugetas.

El ATLETISMO con sus carreras de 
velocidad y re s is te n c ia , marcha at­
lé t ic a  y carreras de v a lla s , nos 
proporciona medios para poder desa­
r r o lla r  un buen plan de trabajo á t i l  
necesario en estos momentos de la

”reuma'‘ tiene cura. Las piernas 
base de nuestro cuerpo, hay
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guesrrs en q.ue e l  factor hombre lo  
4 c c i4 irá  todo-

Un soldado que se adiestre en 
lo »  lanzamientos de disco y e l  pe-| 
SOi podrá despuás lanzar con más 
¿«Xtura la  bomba de mano, Ho sólo  
la  lanzará a mayor d istan cia , sino!

su re s iste n c ia  será superada 
tn  grado sumo.

B1 Profesor de Gimnasia.

PORTIPICAHOS

Obreros del pueblo, 
soldados v a lien tes  
fuerza consciente  
de nuestro luchar.

Poned por la  causa 
todo vuestro anhelo 
defender nuestro suele  
de tanta ruindad.

liUchad con la s  armas 
por la  lib e rta d , 
clavad vuestros picos 
haced posiciones, 
luchad sin  descanso 
y fo r t if ic a d .

Ko perded e l tiempo 
y ! F o r tific a d ! .

Llegarán la s  llu v ia s  
habrá que luchar 
sino te  preparas 
td lo notarás.

Sstarás expuesto 
en mil ocasiones 
por tu in diferen cia  
a perder la  vida 
sin  pena ni g lo ria  
por no trab ajar.

Si tá  eres obroro
¿porquó recelar?
para con e l pico y pala 
la  trinchera arreglar?.

Bájate de h isto ria s  
ponte a trabajar  
lucha con tus armas 
pues c a llo s  tendrás 
s i  siempre e l trabajo  
ha sido tu ajuar.

Obrero del pueblo 
soldado valien te  
f u s i l ,  pico y pala

e l triu n fo  ^ra^rán 
para nuestra España 
soldado del pueblo 

¡A F o rtific a r !
Pdo. Gato

SOBRE EL APOYO QUE ALEMANIA 
E ITALIA VIENE PRESTANDO A 
LOS FACCIOSOS.

A manera que transcurre e l tiempo 
más enseñanzas venimos sacando sobre 
e l apoyo incondicional que vienen 
prestando desde un principio estas  
dos grandes potencias fa s c is ta s , Ita. 
l i a  y Alemania.

Los rebeldes españoles en su so­
berbia y ante la  im posibilidad de su 
tr iu n fo , no han tenido inconveniente 
de consentir lo s  atrop ellos re a liza ­
dos en e l  campo faccioso por los in­
vasores extran jeros; ni e l de destru 
ciudades h istó ric a s  y templos arqui­
tectón icos, que eran nuestro orgullo  
de españoles. Era necesario en la  
mente mezquina de la  intelectualidad  
fa cc io sa , p u rifica r  Madrid y enviaba 
sus aeroplanos a d estru irlo  y Q- in­
cen diarlo , Ha. sido necesario , no so 
lo  loa crímenes cometidos, sino en­
tregar sus minas y puntos estratég i­
cos â  sus invasores a lia d o s.

Ante la  pasividad que demuestran 
la s  grandes democracias europeas ams 
te s  de la  paz, yo me pregunto, ¿aspi­
ran consintiendo la  fo r tif ic a c ió n  
del Marruecos español por lo s  alema­
nes, A lgeoiras y Canarias por los  
ita lian o^  a que se restablezca la  p  
en Europa?. Evidentemente que nó, 
aunque tarde, han de reconocer esta£ 
potencias la  necesidad imperiosa de 
ayudar a la  España que ¿©sea ser Ü ' 
bre y que aspira a garantizar la  paí 
en e l  mundo, venciendo con la . poten­
cialidad  de su e jé r c ito  y de ayuda 
que han de prestarle la s  naciones 
conscientes a l fascismo internación^

Martinez. 1^ Cía.

LA MAYOR EPIDEMIA Q:US PUEDE 
TENER UN EJERCITO, B3 LA DSS-| 
MORALIZACION. DESTRUIR SU MÜ' 
CROBIO QUE ES EL BULISTA.

nosi

peri
giei

no

Ayuntamiento de Madrid




