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m EJERCITO DEL CENTRO «

iDESCOMPOSICIONI!A~

Se han producido actos en
la retaguardia facciosa qne
bien merecen un comentario
por nuestra parte, ya que su
sefialamiento nos da a cono-
cer lo que viene ocurriendo
en la parte de nuestra Espa-
fia entregada a la avaricia
del invasory a la sevicia de
los antipatriotas.

Elproceso de descomposi-
cion que se venia observan-
do desde hace algun tiempo,
ha tenido dltimamente he-
chos bien definidosy concre-
tos. De un lado Yagiie, uno
de los generales mas crueles
y despéticosdel conglomera-
do fascista, ha pronunciado
un discurso pleno de verda-
des para sus congéneres, no
por afinidad sentimental con
nosotros al ver invadida la
Patria, sino amargado y ra-
bioso por el tono exabrupto
con que suelen ordenarle los
tenientes extranjeros consi-
derados de rango superiory
«mejor casa» por el cabeci-
lla Franco. De otro, infini-
dad de espafioles son dete-
nidos por comentar satisfac-
toriamente este discurso y
en general es comdn la «re-
pugnancia que produce la
colonizacion de la Espafia
facciosa».Hay que sefia-
lar también la su

bleuacién de
los pre-

grian ese Gobierno,

La Caballeria enemiga procura-
ra cubrir su ejercito y descubrir el
nuestro con fuertes masas de Ca-
balleria, a las “ue sera preciso ba-
rrcr, destrozar y cruzar por entre
sus dispersos elementos para con-

N? 1

tinuar nuestra marcha y prose-

guir nuestra exploracion.

DE 1938

son nu-
consideran que

\ 4:||3",>7|’7s palabras de Yayue y las

Mo s|{[lipsi

sos recluidos en el fuerte de
San Cristébal, ayudados
desde el exterior por grupos
de falangistas armados que
dieron muerte al gobernador
de la prision al tratar de te-
lefonear para pedir auxilio.
Por ultimo la declaracion de
unos nacionales evadidos
ponen de manifiesto la sor-
da hostilidad de los trabaja-
dores hacia los extranjeros
que les dominan, hostilidad
gue encuentra ecos sefala-
dos en ja inmensa mayoria
de los militares facciosos.
Convencido y tembloroso
porque esr sbaladizo el sue-
lo que pi.sa, Franco ha cele-
brado un consejo de minis-
tros en Burgos, para tratar
con el Consejo Nacional de
Falange y Tradicionalisfas
de las determinaciones que
acarreara el principio del
desastre que se le avecina.
Estas determinaciones no
han producido consecuen-
cias enérgicas, porque la dis-
cordia entre los reunidos ha
tenido proporciones in-
sospechadas. Entre
los traidores
que fer-

manifestaciones generciiza-
das de los militares que
odian la «colonizacion» de
Espafia son producto de la
politica traidora seguida por
el «generalisimo» y no le
aguantan elcirculo asfixian-
te en que por su culpa se
ven envueltos.

Otra de las causas de la
impopularidad de Franco,
no solamente entre las po-
blaciones exclavizadas, sino
entre grandes y medianos
falangistas, es la proteccién
gue presta al criminal Mar-
tinez Anido, cuyas «haza-
fias», coleadas por unos
cuantos «insuficientes», re-
pugna el sentimiento huma-
no mas desaprensivo. Impor-
tantes nulcleos de opinidn
fascista han pedido su des-
titucién y su encarcelamien-
topor los hechos canallescos
gue ha realizado, a lo que se
niega Franco continuamente
porque, segun dicen, «es el
brazo armado que ejecuta
las 6rdenes que le dan los
extranjeros a
Franco.

NUM. bl

Por todo ello, falangistas
y requetés junidos! han he-
cho circular un nuevo mani-
fiesto en el gqne expresan su

incertidumbre ante el porve-
nir de la Espafa que ellos
guerian «grande y Udnica»,
temiendo que «las puertas
abiertas al invasor, se cie-
rren de golpe para encajonar
a los espafioles que lo han
consentido en un circulo vi-
ciado de ruindazy bajeza».

El salto constituye el
momento mas critico y

dificultoso de la equi-

tacion, por el cambio

de equilibrio del caba>
lio en esta prueba, vy
da la medida de la ap-
titud y destreza del

animal, asi como del

valor del jinete.

En los momentos
de descanso, en las
horas de sosiego,
una dnica preocu-
pacion embarga el
animo de nuestros
soldados: ser cada
vez mas cultos, es-
tar cada dia mas
instruidos.

Cuando no se
combate, se enjui-
cia noble, lealmen-
te, con el compafie-
ro las notas de ac-
tualidad, los temas
politicos nacionales

y extranjerosy los de-
rivados de la guerra, por-

gue ello, cuando se realiza

con mutuo respeto y plena com-

prension es la demostracion mas

clara y rotunda del alto sentido de-
mocratico que ha logrado alcanzar nues-

tro Ejercito.
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El espiritu del Arma no estriba en no bajarse nunca del
caballo; estriba en ser emprendedores, en la necesidad
de obrar, en saber elegir con arte qué medios deben
ponerse en jue- rra con encojes
go para que la ni en el que el
accion produz- enemigo de-
ca todo su efec'’ cia donde es-
to. Ya no esta- taba, sino que
mos en los tiem- ahora éste se
pos de la gue- echa al suelo, se
arrastra por el polvo o el lodo, se confunde con la tie-
rra y, desde sus invisibles escondrijos, se encarniza con
el blanco que le ofrecemos, con un fuego que puede
ser muy preciso sino actuamos con la rapidez y oportu-
nidad que nuestra caracteristica nos pide.
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i CAPACITACION!

No hay que abandonar ni
un momento la obligacion
gque tenemos todos los que
honrosamente formamos
parte del Ejército Regular
de Espafia, de trabajar, es-
tudiar, capacitarnos para
conguistar la técnica militar
que nos haga, particulary
colectivamente, mas efica-
ces, de mayor rendimiento
en el combate.

La unidad de las democracias
salvara la paz europea

Las elecciones celebradas
en Checoeslovaquia han de-
mostrado palpablemente
gue la unidad de las demo-
cracias frente al fasciimo,
inutiliza por completo las
bravatas de éste. Ha bas-
tado que las potencias de-
mocraticas, estrechamente
unidas, adopten una actitud
enérgica frente a Italia y
Alemania, para que éstas
no sigan adelante en sus ac-
titudes provocativas.

Francia e Inglaterra, si-
guiendo el ejemplo de la
*J R. S. S, que en todos los
terrenos defiende la paz
universal y los derechos del
pueblo espariol, deben se-
guir por el camino empren-
dido; salir al encuentro de
los dictadores fascistas, ce-
rrdndoles el paso y resta-
bleciendo la paz en Europa,
harto inestable en estos mo-
mentos.

La segunda parte de las
elecciones de Checoeslova-
quia, nos demostraran si
Francia e Inglaterra—espe-
cialmente esta ultima - quie-
ren mantener la paz europea
o prefieren seguir la politi-
ca de vacilaciones que tan
funestos resultados esta
dando, especialmente para
Espana.

Si en la guerra que soste-
nemos por nuestra indepen-
dencia, los paises democra-
ticos hubieran estado tan
unidos como lo han estado
en el caso de Checoeslova-
quia, lavictoria hubiera sido
nuestra hace ya muchos
meses y la paz europea se-
ria tan solida como la fe de
todos los espafioles en el

Medios y posibilidades
hay en abundancia, preci-
samente porque todos pre-
cisamos llegar al grado mas
alto de la técnica militar.

Es preciso, si queremos
vernos librese independien-
tes, que no desmayemos ni
un momento en la tarea de
capacitacion emprendida

triunfo de las armas anti-
fascistas.

Su inseguridad en el cum-
plimiento de los principios D
del derecho internacional por todo nuestro Ejército.
por parte de todos, ha crea- Tengamos en cuenta que
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Hoy que cuidar, con la instruccion apropiada, todos los
aspectos que la lucha puede presentarnos. El combate pie
a tierra es un fin que habremos de cumplir ante el ene-
migo, con la misma precisién, con la misma audacia que
empleamos en el ataque y la persecucién a caballo. Sin
olvidar nunca /a movilidad peculiar que caracteriza nues-
tro desenvo/y/m/enfo en la guerra, estar suficientemente
educados para resultar sobresalientes, en el esfuerzo es-
pecial que se nos pida; bien a pie, bien a caballo, es una
satisfaccion para nosotros que reconocemos provechosa
en todo momento decisivo para nuestra Unidad en parti-
cular y para la justa couso de nuestro pueblo en general.

do la zozobra de esta hora
y es de celebrar que la ce-
rrilidad fascista haya obli-
gado a las democracias a
adoptar una actitud enérgi-
ca en el problema checo,
porque hasta los ciegos han
podido ver que Alemania e
Italia no ponen en practica
sus planes mas que cuando
cuentan con la indiferencia
0 el miedo de las democra-
cias europeas.

vergonzoso e

un numero de hombres no
inferior, pero que sea efi-
ciente, logra ventajas en la
guerra sobre un ndmero su-
perior que sea deficiente.
Triunfa en las batallas la
moral, el deseo de vencer,
pero triunfaremos mas pron-
to y con menor coste de vi-
das, si a estas cualidades
acompanamos la de «saber
hacer la guerra», la de co-
nocer todas las artimafias y
todos los elementos que el
enemigo pueda oponernos,
para, con anterioridad, estar
preparados ventajosamente
con el fin de destrozarselos.
No se cumple con Espa-
fa ofreciendole la vida des-
cuidada, locamente, sino
gue hay que hacer lo posi-
ble para conservarla, em-
pleando todo nuestro valor,
el esfuerzo y el saber para
guitarsela a los enemigos
gue estan enfrente, en con-
tra de la integridad territo-
rial de nuestro suelo.
Por nuestra parte, debemos
mantenernos aptos para el
ataque en todo momento,
asi como para la defensa
cuando venga impuesta por
causas de fuerza mayor, con-
servar nuestro vigor y la ma-
xima potencia para perse-
guir sin tregua ni descanso
al contrario en retirada o en
derrota, estar, en suma, ca-
pacitados para cumplir las
diversas funciones que den-
tro del Ejército nos avalany
formar una Unidad de Ca-
balleria no solamente fuer-
te y aguerrida sino que, ade-
mas, tenga pleno conoci,
miento de la guerra.

Retrasarse en la cultura es

intolerable:

retrasarse en adquirir la

técnica militar, es peligroso; retrasarse en la

defensa, puede ser funesto.
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La ultima hazafa de la aviacidon fascista

La aviacidn extranjera
multiplica cada dia sus ata-
gues aéreos a las ciudades
de la retaguardia leal EIl al-
timo dato de salvajismo y
brutalidad ha sido desenca-
denado sobre Alicante, don-
de los aviones alemanes
han sembrado la muerte vy
la desolacién, sobre los pa-
cificos e indefensos ciuda-
danos alicantinos.

La agresion ha sido tan in-
calificable, sin objetivo mili-
tar alguno y buscando sadi-
camente la carne de los pa-
cificos ciudadanos que nues-
tro Gobierno de Union Na-
cional ha repetido la protes-
ta, que tantas veces ha en-
tregado, a los Gobiernos de
Inglaterra y Francia, ya que
ellos fueron los que, al com-
prometerse a evitar los cri-
menes de este tipo, evitaron
gue fuesen contestadas por
nosotros como se merecian.

nugstro proMema ante ¢l subcomits
e Londres

Decisiones firmes, es lo

Aue espera el pueblo es-
pafol.

El Subcomité de «No interven-
cién» ha acordado retirar diez mi!
combatientes extranjeros de! ban-
do que cuente con menos y una
cantidad proporciona! de aquel
gue tenga mas. Como quien cuen-
ta con menos combatientes no
nacionales es la Espafia leal, que
no llega a la cifra que se sefiala
como primer paso en la retirada
sucesiva de estos combatientes,
es indudable que, por nuestro la-
do, serian retirados todos ios ca-
maradas que voluntariamente han
venido a defender la justicia y la
libertad porque luchamos en
nuestro suelo, en cumplimiento
de un deber mora! que propia-
mente, desde sus lejanas tierras,
se plantearon y cumplieron en la
nuestra. Del lado contrarié, signi-
ficarla -- suponiendo, que ya es
bastante suponer, que llegara a
realizarse esta retirada—una mer-
ma considerable en los efectivos
extranjeros que pelean contra
nosotros, pero siempre quedarla,
realizando la retirada de esa for-
ma proporcional, un ndimero con-
siderable de extranjeros en el
campo faccioso.

No vamos ya a fijarnos en la
inmoralidad que comete el suso-
dicho Comité a! no diferenciar lo
verdadero de lo falso, a! tratar
por igual de los voluntarios que
pelean en las filas leales, con 10s
gque combaten obligados, forman-
do Cuerpos de Ejercito enviados
con fines determinados de inva-

D[ INNIE

Tanta iniquidad, tanta ba-
jeza no puede ser por nos-
otros contestada mas que
por el odio incontenible ha-
cia los causantes de estas
monstruosidades, hacia los
gue llamandose todavia es-
panoles en la zona facciosa,
toleran que aviones extran-
jeros, Naviadores extranjeros,
sirviendo intereses extran-
jeros, vuelen sobre el cielo
azul de nuestra Espafia pa-
ra asesinar a sus ciudada-
nos, con el aplauso servil y
la risotada grotesca de unos
militares degenerados, co-
bardes, cuya ambicién des-
medida y odio al bienestar
del pueblo que tuvo la des-
dicha de criarlos, les ha lle-
vado a ser servidores envi-
lecidos del interés extrario,
antes que serlo del suyo
propio.

Todos los servicios han de funcionar con regularidad manifiesta y
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La ofensiva audaz a pie, propiamente dicha, contra un

enemigo mas o menos numeroso, contra el
secas, sin importarnos su fuerza,

entero a nosotros,
nos esta reseivado
a los jinetes porque
nuestros caballos
nos han trasporta-
do de una galopa-
da al punto favo-
rable para cargar.

enemigo a
nos corresponde por
Nuestros mismos
caballos nos dan
la movilidad nece-
saria para entablar
el combate a pie
de gran extension
en el terreno que
nos conviene y uni-

camente son nuestros caballos los que nos aseguran la
posibilidad de evadirnos cuando el enemigo tome tam-
bién de flanco nuestro intento envolvente.

05 ME[E PORIOS OFI 00B

Encuentra ecos favora-
bles en la opinidon europea
los trece puntos del Gobier-
no espanol. Lo que en la
Sociedad de Naciones pre-

tendieron ocultar algunos
«genuinos» representantes,
tiene hoy propagandistas
celosos entre las masas de

precisién matematica, pero especialmente el de explosivos a quien
corresponde uno de los mas delicados y complejos servicios de nues-
tra Arma. Las voladuras han de realizarse en el mismo instante que
se considere conveniente, cuando a! enemigo pueda causarle mayores
destrozos, superiores dafios. Y esto requiere una practica y un entu-
siasmo de los que andan bien nutridos nuestros bravos dinamiteros.

FORO

allende las fronteras. Los
amigos lo muestran como
el ejemplo mas democrético
que ha sabido dar el pueblo
esparol, especialmente en
estos momentos de lucha
sin cuartel y los enemigos
encubiertos y descarados
no se atreven a combatirlo
«por el fondo de justicia y
SentimieiltOS nObleS qU6 en-

Cierra».

La prensa, la inglesa .es-
pecialmente, realiza una
campafa en favor del pro-
grama enunciado en los tre-
ce puntos, que dara resulta-
dos favorables a nuestra
causa. Se compara nuestra
actitud y lade los facciosos
a quienes solo les anima
—dicen—el afan de sem-
brar la desolacion y la
muerte.

Estas mismas consecuen-
cias que van teniendo los
trece puntos del Gobierno
Negrin en el extranjero, son
un acicate para todo el pue-
blo espafiol que le agrupa-
ra mas solidamente a su
Gobierno a fin de obtener
la victoria segura rapida-
mente.

OOOMIOOO>MBO0O0iIai000aM*O0OCBBIOOOBRBOOOBaB0O00aaCO0O0OSSBO0O0aBaOO0O0O0O0OBaBO0O0aBBOOOSBBOOOMBMOOOIMBOOO

sion, en la zona invadida. Vamos
a senalar lo trivial que resulta un
acuerdo semejante a estas altu-
ras. Unicamente resolvera nues-
tro problema y con él la paz eu-
ropea, una decision enérgica y
i'usta de las potencias occidenta-
les. Y ésto, tan claro, es lo mas
eficaz para hacer efectiva la «no
intervencion», con que se deno-
mina ese Comité, en Espafia. La
retirada de todos los combatien-
tes extranjeros, absolutamente de
todos, sin proporcionalidades que
favorecen a! invasor, . sera el

acuerdo eficaz que, aun sintién-
dolo la Espafia leal, por la obli-
gacion moral que tiene contraida
con sus heroicos voluntarios, po-
dra liquidar justamente el proble-
ma espafol en todos sus térmi-
nos, sentando el precedente que
no debieron olvidar nunca los en-
tendidos varones de la politica
europea: dejar a los esparioles la
facultad de resolver un conflicto
de tesa patria planteado por la
sublevacion.

Las componendas, los pafios
cet’éntes, no; sirven hoy mas que

para enrarecer el ambiente. Si no
hubiese ejemplos anteriores que
avalasen esta apinion, tas encon-
trariamos en los ultimos aconte-
cimientos de la Europa central,
en que aviones alemanes han vo-
lado sobre territorio checo, pre-
paracion, sin duda, del ataque
premeditado y demostracion elo-
cuente y rotunda de que Hitler
no abandona sus intenciones mas
gue cuando observa en las demo-
cracias occidentales una firmey
decidida actitud de cortar por lo
sano sus desmanes.



De un duelo entablado entre nuestra

Caballeria triunfante y la enemiga,
dependera la marcha del Ejército,

la facilidad de movimientos, la certe-
za de noticias, el aumento de fuerza
moral y confianza en el éxito, en su-

ma, la seguridad en el avance.

La proteccion ante la
agresion quimica

La fortificacién es completa, abm
solutamente ineficaz ante la agresién
quimica, a cuyos efectos no puede
hacer mas que coadyuvar, ya que al
detener las nubes de gas entre sus
trazados hace que la dispersion del
mismo sea mas lenta, siendo mas
duraderos sus efectos. EIl gas invade
todo, rellena las trincheras, se introi»
duce por las grietas que puedan te#
ner los abrigos y su accién en estos
casos deja sentirse hasta después de
pasados dias y aun meses después de
su expansién. Por consiguiente, la
proteccion consiste en el uso de la
careta antigads y para proteg»r el
cuerpo de la iperita se emplea el hi#
pocloritocéalcico (polvos de la ropa)
que se llevan en el saco de transpor#
te de la maéascara en dos envases ci#
lindricos

La mascara, conforme a las exi#
gencias del momento, debe llevarse
en una de las tres posiciones si»
guientes:

Posicion de marcha o reposo.

Posicion de alerta.

Posicién de empleo inminente.

En el primer caso debe llevarse en
posicion de bandolera debajo del
brazo izquierdo, inmovilizadndola
contra el cuerpo por medio del cin»
turon. El segundo caso, corresponde
a los que se prevé la posibilidad de
su inmediato empleo o al pasar por
zonas que sesuponen contaminadas,
abriéndose el saco, se pasa la cinta
de suspension alrededor del cuello,
se saca también el cartucho filtrante
de su alojamiento, arrancando la ti»
rilla de cinta aisladora y se volvera
a cerrar, estando en estas condic'o»
nes en situacién di emplearse inme»
diadamente.

En posicion de empleo inminente
es cuando se nota la aparicion de
nubes, zumbidos especiales, expio»
sion atenuada de las granadas de ar»
tilleria, etc., sacandose el casco rapi»
damente y colocando el fusil entre
las piernas pata colocarse la careta,
volviendo a ponerse el casco y to»
mando rapidamente el fusil.

La colocacién de la mascara se
hace de la siguiente manera:

Se sopla fuertemente en su inte»
lior y se retiene la respiracién, apo»
yandose el mentén sobre el lado in»
temo de la parte inferior de la pieza
de cara, se extienden los tensores
elasticos y se les hace resbalar sobre
la cabeza hasta que ocupen su posi»
cion definitiva, prendiéndose el elas»
tico inferior que rodea el cuello y se
asegurara de la buena posiciéon de la
careta para empezar a respirar.

PECULIA

Reconocida se halla, ha.sta por
los profanos en arte militar, la
importancia de la Caballeria en
las guerras modernas, asi como
cuan dificil ha de serle llenar
cumplidamente su misiéon si no
esta convenientemente prepara-
da y en numero suficiente para
atender desde el momento que
se inicie una campafa, a los
multiples e interesantes servi-
cios que le estdn encomen-
dados.

En extensas zonas de opera-
ciones tendra que oponerse ala
rapida movilizacion de los cuer-
pos de ejércitos enemigos, fa-
voreciendo esta y la concentra-
cion de los
propios. El
desarrollo
adquirido
por las vias
de coniuni-
caciony
medios de
transpo rte,
extiendesu
radiodeac-
cion a mu-
chos Kkil6-
metros y
son facto- -
res impor- r— -
tantes de ™
infinitos
problemas
gue ha de resolver de momento,
gue implican grandisima res-
ponsabilidad que alcanza hasta
a las clases mas inferiores. Ne-
cesita el Arma, pues, una ins-
truccion y una personal audacia
para estar en condiciones de
desempeniar las misiones que se

XXV.—CLETO EN EL CAMPO

Por el contrario, nuestra Caballeria
fracasada, traera como consecuencia
la confusion, el péanico, la descon-
fianza, la incertidumbre, las nebulo-
sidades. Es decir, en el primer caso<
ia luz, en el segundo, las tinieblas.

El

««Lallo
MM PRACTICAS GE EAUITACIQH

Subir y bajar pendientes.—L zs
subidas rapidas deben afrontar-
se en linea recta, siendo conve-

RIDADES

la con.fien, siempre arriesgadas
y dificiles, acostumbrandose a
confiar en los propios recursos,
Unicos con que podra contar al
tener que alejarse de bases, li-
neas de operaciones y columnas
en marcha, a distancias conve-
nientes, sin esperanzado inme-
diato socorro.

El éxito de una campafia y a
veces de una guerra, depende
de los reconocimientos, porque
es el fundamento de las empre-
sas que deben intentarse contra
las plazas, de las marchas, de
los campamentos, de las subsis-
tencias, de la seguridad de los
convoyes y de los combates.

Por con-

siguiente, a

este éxito

debe ten-

der la apli-

cacion de

los inmuta-

se bles princi-

4  pios del ar-

te militar

conquista-

do por mies

tras fuer-

zas, como

es, el cono-

- cimiento

del terreno

sobre el

gque seva a

operar, olo que es igual, estu-

dio de ias posiciones del ene-

migo, de sus linea de comuni-

cacion, puntos objetivos que in-

teresen prevenir para con su se-

Aalamiento evitar equivocacio-

nes que retrasan o pierden el
éxito de una operacion.

FACCIOSO, por Peinador-

niente hacerlo a velocidad mo-
derada si .son largas, para que
los caballos no agoten al princi-
Pio fuerzas que necesitaran al
inal, y, a un aiie resuello, si
son cortas y fuertes, para que el
caballo una a su fuerza muscu-
lar, la que le proporciona el im-
pulso tomado.

Al llegar a la subida, el jinete
baja y adelanta las manos para
gue el caballo, extendiendo el
cuello y la cabeza, pueda echar
adelante el centro de gravedad,
inclina su cuerpo adelante y au-
menta presién con las piernas
sin que éstas se vayan atras,
agarrandose en el caso extremo
gue sea necesario, con una ma-
no a las crines o pasandola por
debajo del cuello del caballo.

Las bajadas rapidas se haran
siempre siguiendo la linea de
maxima pendiente: el jinete se
aproximara a su borde con las
riendas cortas, el cuerpo ligera-
mente hacia adelante y el caba-
llo bien encuadrado entre ma-
nos y piernas para no darle lu-
gar a vacilaciones, y cuando el
animal extienda su cuello y ba-
je la cabeza para reconocerlay
colocar los pies bajo el centro
de gravedad, acompafara este
movimiento adelantando las
manos al mismo tiempo que le
empuja con las piernas para de-
cidirle a bajar echando el cuer-
po resueltamente adelante al
Iniciarse ésta sin variar la posi-
cion de las piernas, posicion
gue durara hasta que el descen-
so haya terminado, imponiendo
al caballo durante todo él, la di-
reccioén y el aire.

Cuando la direccion de la
pendiente se aproxime a la ver-
tical, el recluta seguira los mis-
mos principios, apoyando,
mientras esta se verifica, las
manos, al extremo de las rien-
das cogidas entre éstas 0 una
sola mano sobre la cerviz.

Tanto en las subidas como en
los descensos, se mandara al
caballo con tacto, pero con
energia, evitando a toda cosia
gue se atraviese o trate de vol-
verse, pues ambas cosas son el
anico peligro que en estos ejer-
cicios pueden encontrarse.
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