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BREVE DISCURSO,
EN QUE SE EXPLICA

E L  O B J E T O ,  F I N  Y  M É T O D O

DEL INSTITUTO DE LA REAL CONGREGACION 

D EL ALUM BRADO Y  V ELA

AL SACRAMENTO
Q U A N D O  E ST A  R E S E R V A D O  EN  LO S SAN TO S SAG R AR IO S,

Fundada en la Real Capilla de S, M. , j  demas 
Iglesias sujetas á la jurisdicción del Eminentísimo 

Señor Cardenal Patriarca de las Indias.

COMPUESTO
por comisión de la misma R eal Congregación

E L  R .  P .  F r . M A N U E L  E S P I N O S A ,  
de la Regular Observancia de San Francisco , Eijinidor y  
Padre de su Provincia de A ra g ó n , Teólogo Consultor de la 

Rjeal Junta  ̂de la Concepción , Predicador de S . M , 
y  Consiliario de dicha R ea l Congregación',

LA  Q.ÜE LE DA A  LU Z .

M A D R ID . M D C C X C V .
EN LA OFICINA DE DON GERÓNIMO ORTEGA 

Y HEREDEROS DE IBARRA.
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(III)

fa Real Congregación del Alumbrado y  
Vela del Santísimo Sacramento del Altar, 
que establecida canónicamente en la Capilla 
Real de Palacio comenzó su santo exerciclo 
el día I 5 de Agosto del año de 1789 , y 
se extendió luego por autoridad legítima á 
todas las Iglesias sujetas á la jurisdicción del 
Eminentísimo Señor Cardenal Patriarca de 
las Indias , y  que limitada en el año prime­
ro de su erección á solo los Criados de la 
Real Casa de S. M. se franqueó después a 
todos los Fieles de ámbos sexos , habiendo 
sido desde el principio autorizada con los 
augustos, nombres de nuestros Soberanos sus 
Fundadores, y  habiéndose dignado el Rey 
nuestro Señor de nombrarse Hermano Ma­
yor perpetuo de ella , ha producido los abun­
dantes y  preciosos frutos , que se podian 
esperar de tan felices principios y  de tan 
poderosos exemplos.
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Esta Real Congregación cuenta en el 
día un grande número de Individuos den­
tro y  fuera de la Corte, de todos estados 
y  dignidades cuenta Comunidades Religio­
sas , que particularmente han suplicado se 
les admitiese en este tan laudable estableci­
miento : Ordenes Regulares , que por sus 
zelosos Prelados han solicitado esta misma 
gracia, como el de los RR. PP. Carmelitas 
Descalzos , y  el de la Regular Observancia 
de San Francisco: cuenta otras varias Con­
gregaciones que en diferentes Pueblos del 
Reyno en España y  sus Indias se han le­
vantado á exemplo suyo, y  baxo el mismo 
gobierno: se halla enriquecida con un gran 
tesoro de indulgencias y  gracias espirituales  ̂
de que la ha colmado liberalísimamente la 
Silla Apostólica: conserva en su archivo car­
tas de la mayor parte de los grandes Pre­
lados de la Iglesia Seculares y  Regulares, 
que celebran su establecimiento, y  le llenan 
de elogios : recibe asimismo cada dia otras 
cartas de Prelados inferiores , de personas 
respetables por sus empleos y  por su chris-
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(y)
tían a c o n d u c ta , q u e después d e  alabar esta  

d evo ció n  ta n  s a lu d a b le ,  m uestran sus cora­

zones dulcem en te rend idos á  la  fu erza de  

este exem p lo  , y  p id en  las instrucciones opor- 

tunas para seguirlo.

V ié n d o se  , pues ,  co n  todas las circu n s­

tancias q u e pueden  con trib u ir á  su reposo y  
á  su sa tisfa cció n ,  fecu n d a con una m u ltitu d  

d e hijos d istin gu id o s , fieles y  zelosos , rica  

d e las gracias espirituales d e la  Ig le sia  , sos­

ten id a p or los exem plos ,  recom endada y  ce­

lebrada de los Prelados ,  y  u n iversalm en te  

am ada d e los F ieles ,  nada le qued a que ape­

tecer ,  sino e x h o rta r  á  sus in d ivid u o s que  

perseveren en su s fervorosos cu ltos á  n u es-  

 ̂ tr o  am abilísim o S alvad o r sa cr a m e n ta d o , y  

r o g a r  al m ism o que con firm e lo  q u e h a  obra­

d o  en e l corazón  d e m u ch os d e  sus fieles , y  

encienda en e l de todos el fu e g o  d e su san to  

am or.

M a s  p ara q u e se co n sigan  sus deseos, 

h a  creido q u e sería con ven ien te d a r á  los  

F ie le s  una b reve razón d el esp íritu  d e  su  

in stitu to  3 á  fin  d e q u e los q u e quisieren se -
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g iiirle  te n g a n  fácilm en te la  in s tr u c c ió n ,  q u e  

q u izá  n o  p o d rán  v e r  co n  ta n ta  facilid ad  en  

las C o n stitu cio n e s ;  y  p a ra  q u e e n  e l caso  

d e e rig irse  C o n g r e g a c io n e s  á  im itación d e  

ésta 5 no h a y a  eq u ivo cació n  q u e  d istin ga  el 

exercicio  d e unas y  otras. E s to s  cuerpos d e  

C o n g r e g a c io n e s  espirituales se a p o y a n  sobre  

tres puntos , c u y a  elección  las h ace  m as ó  

m énos recom endables. E l  p rim ero  es e l ob­

je to  á  q u e se d e d ican  ,  e l se gu n d o  el fin  q u e  

se p r o p o n e n , y  e l tercero  el m étodo q u e  se 

prescriben  j y  c o n tr a y e n d o  estos m ism os á  

la  R e a l C o n g r e g a c ió n  d e l A lu m b r a d o  y  

V e la   ̂ n ad ie pu ed e d u d a r  q u e  tien e objeto, 

fin  y  m éto d o  ; y  q u e  su  o b jeto  es e l  m a s  

g r a n d e ,  su  fin  e l m as s a lu d a b le ,  y  su  m é­

to d o  e l  m as sencillo.

I."  Su objeto es el mas grande. E s  J e -  

suehristo ,  q u e sa crificad a u n a  v e z  por no­

sotros sobre la  C r u z  ,  q u iso  rep etir m uchas  

veces ,  au n q u e d e  o tra  m an era ,  este S a cri­

ficio  , é  in s titu y ó  el S a cra m en to  d el A lta r ,  

co m o  u n a  m em oria con tin u a d e  su Pasión. 

P o r ella h iz o  dos c o s a s ; la  prim era d a r  la
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g lo r ia  al P a d re  ,  la  segu n d a d a r á  los h o m ­

bres la  s a lu d : am bas obras continúa sobre  

e l A lt a r  : a llí ad ora siem pre al P a d re  ,  se  

sacrifica siem pre á  su v o lu n t a d , se ofrece  

siem pre p a ra  d estru ir e l p e c a d o ,  d a  siem pre  

gra cia s p o r los beneficios q u e  e l P a d re  h ace  

á  los h om bres , se presenta siem pre an te el  

tro n o  d e la  g r a d a  para alcan zar socorros  

d e  m isericordia á  los pecadores : así d a  al 

O m n ip o te n te  to d o  h o n o r j  to d a g lo ria  , d ice  

la  Iglesia.

E l  objeto n o  puede ser m as gra n d e  ; es 

e l m ism o á  q u e se dedicaba aquella m u ltitu d  

p ro d igio sa  d e  ancianos venerables de esp íri­

tus b ie n a v e n tu ra d o s, q u e v ió  San J u a n  ,  q u e  

postrados ante el a u gu sto  tro n o  del R e y  d e  

los R e y e s  publicaban la  gra n d eza  y  e l m é­

rito  d e aq u el C o r d e r o  , q u e p or su sacrifi­

cio  5 ó  verificad o  ó  p r e v is t o , red im ió á  todos  

los h om bres , los lev a n tó  d e l barro ,  los co^  

lo có  en tre los P rín cipes d e su  P u eb lo  ,  y  los  

h izo  gran d es en  su R e y n o  ; y  así v o lv ió  al 

P a d re  la  g lo ria  q u e le h abia  qu itad o e l pe­

ca d o  d el p rim e r h om bre. Q u á n  ju sto  es q u e

^  q.
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(vm )^

nosotros nos dediquem os á  este m a g n ífico  o b ­

je to  , q u e le  procurem os la  ad oración  y  la  

g l o r i a ,  com o é l la  p ro cu ra al P a d r e ,  y  q u e  

p o r este m ed io  se fo rm e entre nosotros u n a  

santa sociedad , que ren u eve en  este lu g a r  d e  

n uestra peregrin ación  el exercicio  perpetuo  

d e los espíritus celestiales!

2.° El fin que se propone esta Real C ofí-  

gregacion es el mas saludable. E s te  se red u ce  

á  ex cita r en e l corazón  d e  todos los F ie le s  

los m as fervorosos afectos al S an tísim o  Sa­

cram en to  5 y  á  orar p o r la  im p o rtan te  salud  

d e lo s R e y e s  nuestros Señores ,  la  del Sere­

n ísim o P rín cip e  d e  A stu ria s  é In fan tes ,  au ­

m en to de la  R e a l F a m ilia , acierto  en el g o ­

b iern o d el E s t a d o ,  y  felicid ad  d e  to d a  la  M o ­

narquía. P o r lo  q u e m ira  á  lo  p rim ero  ,  q u é  

Ocupación m as d e b id a , quan do recon ocem os  

q u e e l  m ism o am or q u e le  tra x o  á  nosotros  

le  d io  e l  m ed io de quedarse con nosotros has­

t a  la  consum ación d e los siglos ,  para ser á  

u n  m ism o tiem po n u estro  consuelo y aliento, 

fortaleza ,  s u s te n to ,  cu id ad o ,  d irecció n  : q u e  

es d e c i r ,  q u an to h em os xnenester? E n  vista
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d e  e s t o , quáles deben ser nuestros sentim ien­

tos h acia  el d u lcísim o  Jesús ? T o d o  lo  que el 

recon ocim iento tien e d e  m as v i v o ,  to d o  lo  q u e  

la  adoración tien e d e m as p r o fu n d a , to d o  lo q u e  

e l am or tiene d e m as ardiente , to d o  lo  q u e  

el ofrecim ien to tien e d e m as p erfecto  ,  to d o  

es p o co  para recon ocer ta n  gra n d es benefi­

cios , j  para desem peilar ta n  altas obligacion es.

P o r  lo  q u e  m ira  á  la  segu n d a p a r t e , q u e  

es o ra r p o r la  salud d e nuestros Sob eran os, 

esta  es una o b liga ció n  q u e la  Ig le sia  nos en­

seña : en nuestros L ib r o s  C á n ó n ico s  se h ace  

m en ció n  d e  sus sagradas Personas : ellos son  

los zeladores d e nuestros in te re se s,  los con­

servad ores d e n uestra tran q u ilid ad  , la  p ro­

te cció n  d e  las l e y e s ,  la  defensa d e  la  R e li­

g ió n  : para esto traen  la  espada ,  d ice  San  

P a b la  E s te  A p ó s to l e n ca rg a  ,  n o  solo la  suje­

ción  y  obediencia á  los R e y e s  ,  sino la  ora-^ 

d o n  á  D io s  p a ra  que prospere su Im p erio , 

y  les fo rta le zca  con tra los en em igo s d e la  

Iglesia . A  estas obligacion es generales d e to­

d o  buen vasallo  con su R e y  p od em o s añ ad ir  

nosotros las particulares ,  q u e nos resultan d el

(ix)
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a m o r  ̂ 3 e l cu id ad o ,  d el zelo  co n  que n u es­

tro s actuales Soberanos se desvelan p or to d o  

e l b ien  y  fe licid a d  d e sus v a s a llo s ,  sin om itir  

lo s e x em p lo s d e  d evo ció n  y  d e piedad con  

q u e  nos e d ifica n , ve lan d o  a l S an tísim o Sacra­

m e n to  en los dias y  h oras q u e lo  perm iten  

sus ocupaciones ,  y  escribien do los prim eros  

sus glo rioso s nom bres en  e l lib ro  d e la  C o n --  

g re g a cio n .

3 .°  F in a lm e n te  ,  el método de esta Real 
Congregación es el mas sencillo. T o d o  su e x e r -  

cicio  se co m p reh en d e en estos dos nom bres  

q u e  la  c a r a c te r iz a n ; C o n g r e g a c ió n  del Altm-- 
hrado 3; Vela, S e  d ice  d el Alumbrado ,  p o rq u e  

u n a p arte  d e  su in stitu to  es p ro cu rar q u e en  

to d o s los A lta r e s  en  que h a y  S a gra rio  se m an­

te n g a n  dos lu c e s ,  m ientras están abiertas las 

I g le s ia s , q u e  avisen  á  los F ie le s  que está a llí  

en cerrad o su tesoro. S u ced e  m uchas veces, 

q u e en tran do en una Ig le sia  , ó  no se v e  en  

ella  á lg u n a  l u z , ó  se v e n  m u ch as luces ig u a ­

les distribuidas p o r sus C a p i l la s ,  de m anera  

q u e  n o  es fá cil saber en  q u á l d e ellas está  

e l S eñ o r reservad o  j y  p o r  esto  n o  se le t r i -
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(x i)

I

í)Uta e l h o n o r d eb id o , ó  se v a  ántes á  salu­

d a r á  los San tos ,  que a l S eñ o r d e  tod os : la  

R e a l  C o n g r e g a c ió n  m ira  co m o  u n  d e b e r d e  

su  in stitu to  e l señalar y  d is tin g u ir  co n  d o s  

luces 5 q u e  distan p oco en tre  s í , los A lta r e s  

en q u e  resid e je s u e h r is to  en cerra d o  , p a ra  

q u e  reco n o cién d o lo  los F ie le s  p o r  esta señal, 

le  ad o ren  y  alaben  así q u e  en tran  en la  I g le ­

sia^ E n  esto  e m p le a  las lim osnas q u e ofrecen  

lo s  piadosos ,  y  las con tribu cion es v o lu n ta ria s  

d e  lo s C o n g r e g a n te s  : y  á  esfuerzos d e su  

fervo ro so  ze lo  h a  co n se gu id o  q u e  se ve a n  y a  

la s  d o s luces d e  ce ra  en  to d o s los S a n to s S a ­

g r a r io s  d e  las Ig le sia s  d e  M a d r id  ,  á  e x cep ­

ció n  d e  q u a tro  ,  en las quales espera q u e  se  

verifiq u en  en  b r e v e  su s deseos.

L a  d en o m in ació n  ó  títu lo  d e  Vela , q u e  

es e l segu n d o n o m b re d e  esta R e a l C o n g r e ­

g a c ió n  ,  sign ifica  sencillam ente la  v e la  q u e  

h a cen  lo s  C o n g r e g a n t e s ,  o ra n d o  en u n  dia  

d e  ca d a  sem ana p o r  espacio  d e  m edia h o r a  

( l a  q u e  vo lu n ta ria m en te  e lig ie r e n ) ,  n o  de-r 

lan te  d e l S an tísim o  S acram en to  m anifiesto, 

sin o  en cerrad o  en  e l S a g ra rlo . O tr a s  C o n -
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g r e ^ c io n e s  se e rig ie ro n  p ara dar cu lto  al 

S eñ o r en  ciertos d i a s ,  en q u e  se exp on e á  

la  pú b lica  ven eració n  ; otros F ie le s  se d ed i­

can  á  buscar á  n uestro S a lva d o r para adorar­

le  quan do está m anifiesto sobre el A lt a r  : es­

ta  p ráctica  es lau d able : este exerclcio  h e c h o  

d ign a m en te  m erece los m a y o re s e lo g io s ,  pe­

r o  e l e x e r c id o  d e  esta R e a l  C o n g r e g a c ió n  

es velar á  je s u e h r is to  en cerrad o en los S a ­

grarios.

Sabien d o q u e  e l S eñ o r está  p o r nuestro  

am or en  tan tos lu ga re s ,  quan tos son los S a ­

gra rio s en que se con serva el adorable S a ­

cram en to  ,  p reten d ió  esta R e a l C o n g r e g a c ió n ,  

en  quan to le  es p o s ib le ,  p on erle  adoradores  

en  tod os los lu gares , d e  su erte q u e en n in ­

g u n o  esté sin co m p añ ía d e h om bres ,  qu ien  

p o r h acer com pañ ía á  los h om bres perm ane­

ce  en tantos lu gares. P o r  m uch as y  n u m ero­

sas q u e sean las C o n g r e g a c io n e s  dedicadas á  

este sagrad o  o b je to , nunca llevarem os m as  

allá  d e lo  ju sto  los h om en ages debidos á  su  

au gu sta  presencia. E s  v e rd a d  q u e a l m ism o  

tiem p o q u e nos h o n ra  con ella  la  oculta^
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( x m )

pero la  F é  le  m a n ifie s ta ,  y  Ja d evo ció n  le  

saca d e aquella obscuridad para adorarle.

U n o s F ieles le  buscan en su T a b e rn á cu lo ,  

y  le  exponen á  la  pú b lica  a d o r a c ió n ,  llenan­

d o  e l A lt a r  d e  luces ,  llam an d o las gen te s,  

tr a y e n d o  voces arm oniosas é instrum entos  

m úsicos para h acer m as céleb re la  solem ni­

d ad  y  m as u n iversal e l tr ib u to  ; p e ro  co m o  

siem pre son m as los T a b e rn á cu lo s d o n d e el 

S eñ o r queda solo , en cerrad o p o r  m u ch as h o ­

ras y  aun p o r m u ch os dias ,  allí p u n tu alm en ­

te  v a n  los in d ivid u o s d e  la  R e a l C o n g r e g a ­

ció n  ,  don de ,  aunque J esu ch risto  tien e co m ­

p a ñ ía  d e Á n g e le s  , le ía lta  la  d e los hom bres: 

a llí con cu rren  á  m ezclarse co n  aqu ella  bien­

a ven tu rad a c o m p a ñ ía ,  y  á  ofrecerle  sus cu l­

to s ju n ta m en te  co n  ella.

V isita n  á  J e s u c h r is to , se  postran en su  

p r e s e n c ia , le adoran q u an d o está m anifiesto  

en  e l A l t a r ,  rod ead o d e  lu c e s , d e gen te s,  

d e  obsequios y  alabanzas : le confiesan d ig n o  

d e  recib ir to d a la  h o n ra  ,  to d a  la  b en dición , 

to d a  la  g lo r ia  ; pero v ie n d o  q u e a llí tien e  

cu lto s I adoraciones y  com p añ ía 3 vie n d o  q u e
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l'lí

h a y  F ie le s  d ed icad os á  ve larle  y  adorarle  

q u an d o  así está  presente ; y  sabiendo q u e en  

otros T a b e rn á cu lo s  está  en cerrad o  y  s o lo , se 

d ir ig e n  á  e l lo s , y  a llí le  adoran en aquella  

soled ad  , ofrecien d o  sus corazon es encendidos  

e n  su santo a m o r , en lu g a r  d e antorchas que  

se con sum en en su cu lto  ,  así com o los p ri­

m eros F ie le s  le  buscaban en  la  soledad d e  los 

S a g ra rio s. P a rece  q u e q u an d o  el S eñ or está  

solo en  e l S a g r a r io  se nos representa m as 

h u m illa d o  ,  y  e x cita  m as n uestro a m o r , co­

m o  d ecia S a n  B ern ard o ; y  en este estad o h a  

sido bu scad o d e  sus alm as fieles : d e M a g d a ­

len a de P azzis ,  q u e le  visitab a m uch as veces  

cad a dia  : d e L u is  G o n z a g a  ,  q u e no acertaba  

á separarse d e  la  presencia d e l A l t a r : d e  

F ra n cisco  X a v ie r ,  q u e descansaba a llí d e to ­

das sus apostólicas fa tiga s : d e F ra n cisco  d e  

A s ís  , q u e le  h a cia  la  co rte  delante d e  las 

puertas d el T e m p lo  quan do las encon traba cer­

radas : fin alm en te d e  tantas a lm a s , q u e h an  

h e ch o  sus m as puras delicias , y  su g lo ria  mas 

sólid a en  acom p añ arle q u an d o está solo y  en­

ce rra d o  en  e l S a g ra rio  , y  p a ga r d e  algu n a
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m anera la  d eu d a q u e  recon ocen  á  su sobera­

n a  presencia*

E s te  ,  v u e lv o  á  d e cir  , es e l m éto d o  sen­

cillo  d e la  R e a l C o n g r e g a c ió n  ; y  á  este e x e r -  

cicio   ̂ á  esta  ad oración  d e l S eñ o r o cu lto  en  

sus T a b e rn á cu lo s h a  con ced id o la  C a b e z a  d e  

la  Ig le s ia  las in d u lgen cias y  g ra cia s , q u e ex­

presa y  p a rticu la rm en te  se d ir ig e n  á  la  R e a l  

C o n g r e g a c ió n  d el A lu m b r a d o  y  V e la ,  á  d ife­

ren cia  d e  otras, gracias, q u e y a  se h ablan co n ­

ced id o á  los q u e ad o ran  a l S eñ or q u an d o es­

t á  m anifiesto.

D estin ad os lo s Individuos d e  esta R e a l  

C o n g r e g a c ió n  á  v e la r  a l S eñ or ,  llenando su ­

cesivam ente delan te d e los santos S a g ra rio s  

las horas q u e eligiero n  , y  esperando los u n os  

p ara suceder á  los o t r o s , esperan su p lazo  

m iéntras no lle g a  ,  ó  en la  m ism a Ig le sia ,  

preparándose p ara la  oración ,  co m o  d ice  el  

E s p ír itu  S a n to , ó  en la  S a cristía  , separados  

d e to d a  con versación que le s  p u ed a  d istraer, 

y  gu a rd a n d o  su corazón  re co g id o  para d er­

ram arlo  lu e g o  á  los pies d el tr o n o  ante el S e­

ñ o r q u e le  h a  criad o , y  á  q u ien  ú n icam en te
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se debe. P erseverem os en  estos fervo ro so s cu l­

tos : estem os cada d ia  m as u n id os por m ed io  

d e  ellos á  n u estro  C r ia d o r  y  R e d e n to r  : n o  

nos separem os d e  su d iv in a  p r e s e n c ia : por­

tém on os co m o  C o n g r e g a n te s  d e l A lu m b r a d a  

y  V e la  ; y  a l m ism o tiem p o q u e  p ro m o vem o s  

su a d o r a c ió n ,  m erecerém os to d as las ben d icio­

nes q u e é l  tien e p rom etid as á  lo s q u e le  ad o ­

ra n  5 p ara con d u cirlos en  esta v i d a ,  y  co r o ­

narlos en la  etema. A s i  sea.
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