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La madre tiene el deber de lactar a su hijo. 
El hijo tiene el derecho a la leche de su madre.
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Programa del curso elemental 
de Maternología y Puericultura

Lección 1.a

Puericultura.—Generalidades.—Mortalidad infan­
til.—Causas principales que la determinan.—Medios 
de disminuirla.—Acción social.—Institutos de Pueri­
cultura.—Gotas de leche.—-Escuelas de Materno­
logía.

Lección 2.a

Puericultura preventiva.—Breve idea de su signi­
ficado y su actuación.—Puericultura intrauterina.— 
Preceptos higiénicos del embarazo, parto y puerpe­
rio.—Cuidados que requiere el recién nacido.—Cura 
umbilical.—Profilaxia de la oftalmía purulenta.—- 
Higiene del niño durante los primeros días de su 
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Lección 3.a

Alimentación del recién nacido.—Planteamiento 
de la lactancia.—Lactancia materna.—Técnica.— 
Profilaxia de las grietas y de las infecciones de los 
pechos.—Higiene de la mujer que lacte.

Lección 4 a

Lactancia nodriceril.—Elección de nodriza.—Lac- 
tancia por nodriza en casa de los padres del niño.— 
Idem en casa de la nodriza.—Peligros de esta clase 
de lactancia mercenaria.—Acción protectora.— De- 
fensa de la nodriza contra probables contagios por 
parte del niño.

Lección 5 a

Lactancia artificial.—Técnica.—Clase de leche.__ 
Mezclas.—Biberones.—Tetinas.

Lección 6.a

Lactancia mixta.—Modo de implantación.—Meca­
nismo de esta lactancia.—-Ponderación entre los ele­
mentos que la integran, evitando, a ser posible, la 
preponderancia del biberón.
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Lección 7.&

Leches modificadas. — Preparados lácteos. — So­
brealimentación.—Alimentación insuficiente.—Sín­
tomas y peligros de una y otra transgresión higié­
nica.

Lección 8.a

Destete.—Epoca.—Edad. — Peligros del destete 
prematuro.—Inconvenientes del destete retardado.— 
Técnica.—Las papillas.—La cocina del niño.

Lección 9.a

Vigilancia de los lactantes.—Desarrollo.—Peso y 
talla.—-Importancia de las pesadas.—Pesa-bebés.— 
Curso de peso.—-Oscilaciones y anomalías en la 
marcha progresiva del peso.

Lección 10.

- Higiene general del niño.—Baños.—Sueno b 
Cuna.—-Vida al aire libre.—Paseos.—Influencia so- 
lar.—Ejercicio muscular.—-Juguetes.
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Lección 11.

Necesidad de un buen régimen alimenticio.—Per­
turbaciones digestivas.—Vómitos.—Diarrea.—Estre­
ñimiento.— Importancia y significación de estas ma­
nifestaciones como expresión de enfermedad en el 
lactante.

Lección 12.

Dentición.—Su desenvolvimiento. —Accidentes de 
la dentición.—Higiene.—Denticinas. — Errores fre­
cuentes respecto de la baba.

Lección 13

Primeros pasos. —Primeras palabras. -Significa­
ción del retardo en la aparición de estas funciones. 
Fontanelas.—Vacunación. —Cuidados que exige.

Lección 1’

Cuidados del niño enfermo.—'Primeros auxilios 
hasta la llegada del médico. —Higiene del niño en­
fermo. —Termómetro clínico. — Administración de 
medicinas a los niños.—Cataplasmas.—Fomentos. —
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Envolturas hidropáticas.—Enemas.—Irrigaciones.— 
Suporitorios. - Baños generales y locales.

Lección 15

Enfermedades contagiosas. Medidas para evitar 
el contagio. — Aislamiento.—Desinfección.—Dura­
ción del contagio.—Los portadores de gérmenes. —• 
Las enfermedades contagiosas y la escuela.
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