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-AYUNTAMIENTO DE MADRID 

SECRETARÍA 

N e g o c i a d o 12 . ° 

La Junta municipal de Primera en-
señanza, en sesión celebrada el día 17 
del finado mes, acordó que los trabajos 
realizados por el vocal médico de la 
misma, Sr. Masip, se impriman en la 
Imprenta Municipal, haciendo un folle-
to con los mismos, a fin de que dada su 
importancia puedan ser divulgados en 
las Escuelas municipales y nacionales. 

Lo que de orden del señor Alcalde 
participo a usted para su conocimiento 
y satisfacción. 

Dios guarde a usted muchos años. 
Madrid, 6 de agosto de 1S25. 

P. A. del señor Secretario, 
El Oficial May0 ' . 

León S. de Robles 

S r . D. Eduardo Masip, vocal médico de la Junta municipal de 

Pr imera enseñanza. 
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DEDICATORIA 

Al excelentísimo señor Conde de Vallellano, Alcalde de Ma-
drid, dedica este trabajo por su reconocida competencia y el es-
pecial cuidado con que siempre ha tratado los asuntos referen-
tes a la educación popular. 

E L AUTOR. 
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Excelentísimo señor Conde de Vallellano, actual Alcalde de Madrid, que tan decidido apoyo viene prestando a cuanto se relaciona con la 
Higiene escolar y organización de Colonias escolares Ayuntamiento de Madrid
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P R Ó L O G O 

En una época en que los convencionalismos han sido la nor-
ma, la razón suprema justificativa de muchos actos de la gene-
ración actual; donde doctrinas elevadas y proyectos incubados 
en el crisol de la ciencia y la experimentación encontraron de 
consuno el obstáculo insuperable del partidismo o la pasión po-
lítica, neutralizando en gran parte la obra modificadora de los 
hombres encanecidos en el estudio y en el trabajo, constituye 
realmente una labor meritísima, dentro de la pureza del ideal, 
digna de anotarse, el sostener teorías reclamando innovaciones, 
o el trazar normas progresivas que disipen la penumbra, el am-
biente de retrogradación inflexible en que por espacio de mu-
chos años se dejaron fenecer las mejores iniciativas en no pocos 
organismos oficiales. 

La Higiene escolar, en su doble aspecto social y científico, 
aun a pesar de su excepcional importancia como problema bá-
sico, de donde irradia el dinamismo que refleja la personalidad 
de los pueblos, no mereció por espacio de mucho tiempo otra 
atención que los honores del encarpetamiento entre los proyec-
tos de los ministrables, o cuando más, el trámite dilatorio tan 
caracterizado en nuestra inercia oficial, mientras en otros paí-
ses, siguiendo el ciclo evolutivo de la época, particularmente 
en la Europa Central y Norte América, se daba un paso decisi-
vo en cuantas cuestiones tienen conexión con la higiene, vigi-
lancia y protección del niño. 
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Esta marcha ascensional, seguida en otras naciones en be -
neficio de la infancia, o lo que es lo mismo, moldeando el tem-
ple de los hombres del porvenir, no podía pasar desapercibida 
para los pensadores y científicos españoles, muchos de los cua-
les han destacado vigorosamente su personalidad en el estudio 
y conocimiento de tan vital problema, y entre ellos dos médicos 
ilustres, de voluntad férrea y mentalidad privilegiada, el inolvi-
dable doctor D. Manuel de Tolosa Latour y el doctor D. Eduardo 
Masip Budesca, que apreciando en toda su intensidad este caso 
de psicología social, que tiene su iniciación en los primeros pa-
sos de la vida del niño, estimaron de su deber dar los primeros 
aldabonazos en los centros oficiales, consiguiendo con ello sa-
cudir el marasmo enervador de éstos, cuyas ramificaciones se 
extendían hasta las Inspecciones técnicas de las provincias de 
tercer orden y a las cátedras de las Normales. 

Esta obra, avalorada con un gran bagaje de trabajos y estu-
dios sobre Higiene escolar, que en opinión de técnicos y peda-
gogos es acaso la mejor ejecutoria profesional de los dos emi-
nentes facultativos Sres. Tolosa Latour y Masip Budesca, no 
podía pasar desapercibida en las esferas gubernamentales, y al 
fin hubo un ministro de gran clarividencia, de los pocos que 
han dejado recuerdo grato de su paso por el departamento de 
Instrucción pública, el Excmo. Sr. D. Amalio Gimeno y Caba-
ñas, a quien siguieron más tarde los Sres. Ruiz Giménez, con-
de de Esteban-Collantes y D. Francisco Bergamín, los cuales, 
exentos de prejuicios y compromisos, crearon las Inspecciones 
médico-escolares y las cátedras de Fisiología e higiene escolar 
en las Escuelas Normales, encargando de su organización e im-
plantación a los Sres. Tolosa Latour y Masip, que echaron so-
bre sus hombros, desinteresadamente, esta carga, sin causar 
gravamen alguno a los intereses del Estado por renuncia expre-
sa de sus sueldos. Durante los años de 1911 y 1918 se fueron 
implantando las reformas más indicadas y apremiantes, algunas 
de ellas justamente elogiadas en las asambleas internacionales,, 
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hasta que otro ministro, un catalanista, hubo de malograr la 
obra de sus antecesores en el terreno oficial, pero que como 
todas las humanas que responden a una necesidad sentida, per-
dura en el espíritu del país. 

Muerto Tolosa Latour, cuya labor científico-social ha sido 
juzgada por plumas brillantísimas, subsiste ésta, acrecentada 
por la de su colaborador el doctor Masip Budesca, quien desde 
principios del siglo actual hasta nuestros días tiene diseminados 
en la clínica, en los centros científicos, en la prensa rotativa y 
en la profesional el fruto de sus estudios y desvelos en materia 
de Higiene escolar. 

Una pequeña parte de ello es la recopilada en este libro, 
formado al correr de la pluma, como se escriben los artículos 
periodísticos, volcando de repente el pensamiento en relación 
íntima con el corazón, y de cuyos centros vitales, robustecidos 
por la experiencia y el estudio, han surgido y se suceden las 
grandes reformas en beneficio de las colectividades. En los di-
versos apartados o capítulos de esta obra, unas veces con la 
galanura de estilo propia de un escritor de la talla mental del 
doctor Masip, y otras con la sequedad escueta del científico, el 
autor entra a fondo en algunos de los múltiples problemas que 
afectan al cuidado y protección del niño, siguiendo paso a paso 
cuanto en el extranjero se ha hecho a fin de relacionarlo con la 
obra iniciada en nuestro país. 

En las páginas subsiguientes encontrará el lector datos de 
inapreciable valor para la conservación del niño desde sus pri-
meros pasos por el sendero de la vida escolar, hasta que la pu-
bertad indica el momento de dirigir y encauzar al hombre en 
los futuros derroteros de la vida, instante acaso el más difícil, 
por ser cuando ha de elegir la profesión u oficio en que ha de 
desenvolverse después según las aptitudes que posea. El autor, 
con la experiencia propia de los años, adquirida en la Inspec-
ción municipal de Sanidad escolar de Madrid, cargo que actual-
mente desempeña, aborda estudios de psiquiatría y educación 
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tle anormales, endemias y afecciones características de la infan-
cia, reconocimientos físicos y observaciones pedagógicas, en-
fermerías, internados con sus planes de alimentación según los 
métodos científicos seguidos en el extranjero y en los gru-
pos escolares madrileños, escuelas al aire libre y métodos de 
enseñanza, colonias escolares, marítimas y de altura, y en sín-
tesis, enseñanzas provechosas que han servido de norma para 
reformas y proyectos llevados ya a la práctica por algunas Cor-
poraciones, entre ellas el Ayuntamiento de Madrid, que para 
honra suya cuenta con servicios tan admirablemente organiza-
dos como la Institución de Puericultura y las colonias veranie-
gas escolares. 

Este libro, carente de la frivolidad exquisita con que hoy 
se adornan muchas obras de estudio, es de un alto valor moral 
para cuantos dedican su atención a tales asuntos, no sólo por 
las observaciones y enseñanzas que contiene, sino por las re-
formas que se esbozan y por el llamamiento que se hace a los 
maestros, para que, de acuerdo con el médico, e identificándo-
se ambos, se llegue al plan científico más adecuado en la edu-
cación del niño. 

Noble y elevado es el fin perseguido en su larga actuación 
profesional por el Sr. Masip Budesca, que como uno de los ver-
daderos paladines de la infancia viene llevando con la grandeza 
de su voluntad inmensa un trabajo de incansable altruismo, a 
pesar de haber llegado al límite en que los hombres juzgan su-
ficiente el esfuerzo hecho y buscan el descanso en el prestigio 
adquirido; sin embargo, el Sr. Masip, fiel a su ideal y a su tem-
peramento, trabaja en la actualidad con el mismo tesón que 
siempre lo hizo por el mejoramiento del niño, sin otra recom-
pensa ostensible que la satisfacción íntima del deber cumplido 
en el campo científico y social. 

No sé si estas líneas merecerán calificarse de prólogo. Con-
fieso que no fué este el propósito, sino tan sólo el de reflejar 
ligeramente mis impresiones sobre la obra realizada por mi gran 
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amigo el doctor D. Eduardo Masip, obra que conozco en gran 
parte desde hace muchos años, y que por la condición especial 
de este folleto no es dable detallar, a menos de reproducir la 
biografía de este gran facultativo. 

He de hacer constar, por último, la satisfacción que he ex-
perimentado al ofrecerme el autor la ocasión propicia de dedicar 
estas líneas a su obra de Higiene escolar, lamentando única-
mente que, aunque con práctica de viejo periodista, no haya te-
nido el acierto de saber juzgarla, dado su gran alcance y utilidad.. 

J O S É C O B O S DE ARCOS 

Director de La Información Española. 

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



HIG IENE INFANT IL 

Habla r de los deberes de los padres y de los derechos del niño 
viene a ser una misma cosa, incluyendo en la palabra padres a los 
-educadores y a los médicos escolares, pues tan to unos como otros 
-contribuyen a enseñarle a vivir, que es uno de sus indiscutibles 
derechos. 

E l padre , el maes t ro y el médico const i tuyen una t r inidad que 
•debe ser inseparable, puesto que es la misma la santa causa que los 
une : el bien del niño. 

Si esto se logra ra , si es ta loable aspiración se t roca ra en reali-
dad, no tendr íamos que habla r del surmenage intelectual ni del 
malmenage físico, ni de otras muchas cuestiones muy debatidas, sí; 
pero muy poco remediadas , porque de común acuerdo estudiarían 
al niño, vigilarían a t inadamente su desenvolvimiento y a tender ían 
su cultura física como corresponde, dándola cuanta importancia 
tiene, pues según el decir de un célebre higienista «en la Sociedad 
celular donde la autocracia de una clase noble los elementos cere-
brales absorben todo para su provecho, incumbe a la educación fí-
sica la misión de hacer que reine la igualdad». 

Sabido es que una actividad cerebra l exage rada t r ae consigo el 
desequilibrio orgánico; que los t raba jos intelectuales de la rga dura-
ción or iginan la fa t iga cerebral , que los f ranceses l laman surme-
nage y que engendra verdaderos casos de neuras tenia . 

Pe ro ¿es esto f recuente en la escuela primaria?. . . Nosot ros cree-
mos que no. U n t raba jo intelectual intenso no puede l levarse a cabo 
sin un g r a n esfuerzo de la voluntad, que t iene que ir acompañado 
de una atención sostenida, y como quiera que és ta no suele darse en 
los niños, resu l ta que la inatención, haciendo las veces de válvula 
de seguridad, defiende el ce rebro contra la fat iga de un modo ma-
ravilloso. 

Siendo el ser humano como afirma Nayrac , perezoso e indolente 
por naturaleza, la atención voluntar ia represen ta la lucha del hom-
b r e contra la Natura leza . P o r eso decíamos que el niño en la edad 
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escolar no puede ser víctima del surrnenage, en cuanto que rechaza 
todo t r aba jo superior a sus fuerzas , sino del malmenage, debido a 
que se le obliga t r aba ja r en condiciones perjudiciales para su salud. 

L a falta de higiene en los locales destinados a escuelas, la estan-
cia prolongada en los mismos, la ausencia de ejercicios físicos, etc. , 
e tcétera , son las causas de terminantes de la pérdida de energ ías 
físicas y del re t raso en el desarrollo corporal de los escolares. 

Es to por lo que al malmenage físico se refiere, que, con respecto 
al intelectual, hemos de reconocer como causa primordial la defec-
tuosidad de los sistemas educativos, tan en boga hoy y tan detesta-
bles desde el punto de vista que nos ocupa. Nos refer imos a la orga-
nización de la enseñanza con g ran número de profesores especialis-
tas, que, si en Centros docentes para adultos puede recomendarse , 
no debe admit i rse en las escuelas primarias, por a ten ta tor io contra 
la salud del niño. 

E l ideal ser ía un solo maes t ro encargado de explicar a un corto 
número de alumnos de la misma edad todas las mater ias que consti-
tuyen el p rograma escolar, dando a cada una la importancia re la t iva 
que tenga y acomodándolas a la capacidad 3' desarrollo psico-físico 
del educando. 

No afirmamos, como Schuyten y otros paidólogos —por lo me-
nos de an modo absoluto—, que la escuela per turba y re t rasa el 
desarrollo del niño, ni entendemos tampoco que las vacaciones deben 
prolongarse como algunos pretenden; creemos más conveniente 
modificar el horario y p rogramas escolares, que tal como hoy es t án 
confeccionados per judican notablemente el desenvolvimiento físico, 
moral e intelectual del niño. 

A remediar tamaños males contr ibuye poderosamente la Inspec-
ción Médico Escolar , que con tan to entusiasmo venimos defendiendo 
hace unos cuantos años. 

(Mayo, 1916.) 
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LA EDUCACIÓN ESCOLAR 

Observaciones científicas realizadas en el Grupo Escolar «Bailen» 

I 

An te todo, he de adver t i r que prescindo en absoluto de cuanto 
se ref iere a la organización y funcionamiento de la escuela donde 
he practicado, juzgada ya por personas de más competencia peda-
gógica que la mía; apar te de que es muy difícil adoptar un cri terio 
justo para aprec ia r las venta jas e inconvenientes que ofrezca la 
instalación de una escuela, así como los métodos y procedimientos 
empleados en ella; pues al tomar el punto de par t ida en lo que 
debe ser a inspirarse en lo que mejor se pueda hacer, dentro de 
las circunstancias que en la realidad se ofrecen, cambia de aspecto 
y de sentido la crí t ica. 

Ahora bien, estudiando esta escuela en la relat ividad y compa-
ración con las escuelas actuales, genera lmente mal ins ta ladas y 
poco surt idas de mater ia l científico, bien puede a segura r se que es 
ésta de las que más se aproximan a las exigencias de la escuela mo-
delo, tanto por las condiciones del edificio, cuanto por la organiza-
ción g raduada de la enseñanza, que no cabe duda que es el modo 
más racional y el que mejor responde a los dictados de la moderna 
Pedagogía . 

El estudio de las aptitudes sensoriales de los escolares ha sido 
el asunto que me ha ocupado du ran t e el t iempo de mis práct icas , 
procurando observar de tenidamente aquellos alumnos en quienes 
podía sospecharse la existencia de algún defecto de este orden, a 
fin de buscar los medios de corrección apropiados en cada caso y 
lograr que esos niños pudieran seguir asist iendo a la escuela ordi-
naria sin per judicar a los demás y beneficiándose a sí mismos. 

Dada mi condición de médico escolar me ha parecido és te uno 
de los asuntos más en armonía con mi profesión y de mayor impor-

2 
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tancia, tanto desde el punto de vista higiénico como del médico-
pedagógico. Po r eso le he elegido. 

Que es importantísima la educación de los sentidos, que son es-
tas las puertas por donde en t ran al hombre casi todos los conoci-
mientos que recibe, son cosas tan sabidas que en demost rar las no 
me he de detener . Mi objeto ha sido buscar los fundamentos psico-
lógicos de esta educación a fin de que esas g randes vías que con-
ducen la savia a la humana inteligencia, encuentren el camino ex-
pedito para cumplir su misión, poniendo al alumno en condiciones-
de instruirse sin fa t igarse , mejor aun, de real izar el ideal de la 
educación, atendiendo al mismo tiempo al cultivo del cuerpo y al 
del espíritu. 

Dividen los sentidos algunos t ra tadis tas en intelectuales, nutr i-
tivos y de relación, incluyendo en t re los pr imeros la vista y el oído-
en t re los segundos, el gus to y el olfato, y consti tuyendo el te rcer 
grupo, el sentido del tacto y sus var ian tes , que originan sentidos 
diversos, como después veremos. 

Denomínase, en genera l , impresiones sensoriales, a los fenóme-
nos producidos en los órganos de los sentidos por la acción de los 
agentes exter iores , en cuyo caso se llaman impresiones externas . 

Si la causa de la impresión radica en el funcionamiento de nues-
tros órganos, las impresiones se l laman internas y determinan, al 
producirse, estados patológicos, pues originándose al desviarse los 
órganos de su normalidad, causan impresiones desagradables , mo-
les tas o dolorosas. 

A las impresiones ex te rnas vamos a refer i rnos tan sólo por sel-
las que nos interesan, dada la índole de nuestro t raba jo . 

Son t res los factores que h a y que considerar en las impresiones 
sensitivas, a saber: intensidad, cualidad específica y localización. 

Depende la pr imera de la potencia del estímulo, del estado del 
órgano sensitivo y de las circunstancias que modifican las relacio-
nes de ambos. Es la cualidad, la que dist ingue unas sensaciones 
de otras, independientemente de la localización y de la intensidad. 

L a localización puede tener lugar en el espacio o en la super-
ficie del órgano sensitivo, según se producen a distancia, mediante 
vibraciones que par ten del objeto o por contacto. 

L a asimilación al yo de una impresión sensitiva, o lo que es lo 
mismo, la impresión, cuando se hace consciente, recibe el nombre 
de sensación. Es el cerebro donde pierden su inconsciencia las im-
presiones. 
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Toda percepción sensorial t r ae consigo un conocimiento, el cual 
supone un acto intelectual; de suer te que en el comienzo de toda 
sensación se observa ya la intervención del entendimiento; así, por 
ejemplo, cuando un rayo de luz hiere nues t r a ret ina, venimos en 
conocimiento de la existencia de un foco luminoso, y si es una onda 
sonora ¡a que impresiona nuestro oído, su rge en nosotros el conoci-
miento del sonido, etc. , e tc . 

No es nuestro propósito hacer una descripción anatomofisiológi-
ca de cada uno de los sentidos, ni lo reclama el asunto que motiva 
este t rabajo; sólo apuntaremos algunas ideas deducidas de estudios 
experimentales prac t icadas por psicólogos modernos, para que sir-
van de base al re la to de las observaciones y experiencias por nos-
otros pract icadas . 

Empezaremos por decir que el tac to no es el único sentido cu-
táneo, como se ha venido diciendo, sino que son cuatro por lo me-
nos los sentidos que abarca esta denominación, a saber: sentido del 
tacto y presión, sentido del calor, sentido del fr ío y sentido del do-
lor. Cada uno de éstos tiene un origen distinto y dispone de órga-
nos especiales para realizar su función. 

Siendo, como sabemos, un conjunto de órganos sensoriales la 
piel, se comprenderá la var iedad de impresiones que de sus contac-
tos pueden resu l ta r . T o d a ella es sensible al tacto; pero lo son mu-
cho más las terminaciones de los dedos, dato importantísimo para 
la educación de este sentido. 

L lámase estereognóst ico al sentido que nos permi te apreciar la 
forma de los objetos sin mirarlos. Toda la superficie de nues t ro 
cuerpo es capaz para la es tereognosta , con tal de que los objetos se 
coloquen de manera que todas sus par tes produzcan en la piel la 
debida impresión (parece ser el antebrazo la par te más a propósito 
para percibir esta clase de impresiones). 

Hanse publicado importantes t r aba jos explicando los t ras tor 
nos que en el sentido estereognóstico producen de te rminadas en-
fermedades . 

También ha comprobado Madame Yoteyko , grac ias a sus intere-
santes observaciones, que los n e r v i o s ' d e la sensibilidad dolorífica 
constituyen la capa más superficial de la piel; los correspondientes 
al frío, la capa media, y a los del calor la más interna. Así se expli-
ca que en todos los procedimientos empleados para p rocurar la 
anestesia local, sea el dolor el pr imero en desaparecer . 

Refiriéndonos al sentido del gusto, haremos notar que es uno de 
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los que más y más pronto se desenvuelven en los niños, has ta el 
punto de que son muchos los que af i rman que son las pr imeras sen-
saciones que en la vida se exper imentan. L a sensibilidad gustat iva 
crece con la edad, y es más fina en los varones que en las hembras, 
sobre todo para los sabores amargos y salados. 

El sentido del gus to tiene suma importancia desde el punto de 
vista pedagógico, así como el del olfato, con el cual se halla en es-
t recha relación. 

P a r a que la gustación se verifique, es preciso que se hallen di-
sueltas las substancias, y para la olfacción hace falta que estén éstas 
en estado gaseoso y la mucosa nasal en una permeabilidad perfecta . 

E s importantísima la educación de este sentido, no sólo porque 
coadyuva con el gus to a la realización, en buenas condiciones, de 
la función alimenticia, sino porque es fuen te inagotable de placeres 
estéticos y mater ia les . 

El sentido del oído, tan relacionado con el de la vista, como el 
olfato con el gusto, nos da nociones exactas del mundo exter ior ; de 
aquí su capitalísima importancia. Per tenece , como queda dicho, a 
los sentidos intelectuales, pues merced a él nos ponemos en comu-
nicación con nuestros semejantes , pudiendo apreciar la distancia a 
que de las personas y cosas nos hallamos por la intensidad del 
sonido. 

L a experiencia nos enseña lo que tal o cual sonido significa, y 
nosotros lo in terpre tamos inte lectualmente . 

E l sentido de la vista se desenvuelve muy pronto en los niños. 
E n seguida que nace ve la luz, aunque no les ag rada verla; todos, 
en el comienzo de la vida, es tamos atacados de fotofobia. 

E l ojo normal o emétrope es el que recoge en su re t ina imáge-
nes c laras a una distancia de 5 a 6 metros y permite leer o escribir 
a 25 ó 30 cent ímetros. 

El ojo normal se denomina emétrope, siendo muy var iadas las 
clases de emetropía que se conocen. # 

Hablaremos después de los procedimientos que hemos empleado 
para apreciar la agudeza sensorial de los escolares; pero antes he-
mos de decir algo acerca de la necesidad de su educación y de la 
importancia que a la misma debe concederse. 

A la educación sensorial no puede aplicarse la ley general de la 
educación; es decir, que de ella no puede afirmarse que t iene por 
objeto desenvolver de un modo igual todos los sentidos, como deci-
mos refiriéndonos a aquélla, que debe desenvolver todas las facul-
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tades del individuo sin da r más importancia a unas que a otras, 
cuidando de que en t re sí guarden perfecto equilibrio. E n el caso 
concreto a que nos refer imos, una educación de este género ser ía 
contraproducente, puesto que equivaldría a la negación de toda 
aptitud. E l niño debe ser muy observado, y en él ha de cult ivarse 
todo lo que se manifieste con carác te r predominante, utilizándolo 
como medio de hacer l legar a su cerebro las ideas o nociones que 
ofrezcan mayor dificultad. Po r ejemplo, a los niños de tipo visual, 
se les harán los razonamientos en el orden visual; otro tanto deberá 
hacerse con los de tipo auditivo, etc. D e aquí se deduce la ley pe-
dagógica del centro predominante, que es uno de los fundamentos 
de la educación de los sentidos. 

Es t á probado que la agudeza sensorial es en los niños mayor 
que en los adultos, preponderancia que debe ser aprovechada por 
los educadores en beneficio de su obra pa ra no descuidar en los pri-
meros años de escolaridad la cultura de estos órganos. 

Siendo en la infancia la receptividad mayor , y teniendo una 
g ran relación la agudeza sensorial con la inteligencia de los niños, 
se comprenderá lo impor tante que es que en esa época de la vida 
no se alimente de er rores el cerebro del niño, porque serían éstos 
muy difíciles de desa r ra iga r . Es , pues, la preponderancia de la 
agudeza sensorial en la niñez, o t ra de las bases de la educación que 
venimos preconizando. 

También hay que tener en cuenta, al t r a t a r del cultivo de los 
sentidos, que todos los exci tantes que empleemos sean disconti-
nuos, para que el estímulo resulte mayor y de más eficacia. 

E s el medio de desper ta r la atención y el interés de los niños 
hacia una cosa de terminada . Po r eso los anuncios luminosos lucen 
a l ternat ivamente; si su luz fuese continua, dejarían de l lamar la 
atención. L o mismo se hace con todas las señales visuales que de-
ben a t r ae r la atención; y en esto se, funda también el que los faros 
marinos luzcan periódicamente. 

Aplicada esta ley de la discontinuidad a la Pedagogía , da exce-
lentes resultados. E l mater ia l escolar, colocado siempre a la vista 
del alumno, no despierta su interés, no excita su curiosidad, no le 
llama la atención, es preciso presentárse le con oportunidad y con 
intermitencia, y en los casos en que ésta no sea posible, se rá preci-
so acudir a la atención voluntaria , haciendo fijarse en aquello que 
más convenga. 
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Ot ra cosa que debemos cuidar al hacer educación sensorial es el 
orden lógico que hay que seguir en las pr imeras lecciones de la vida. 

Pa ra dar al niño a conocer lo que es una na ran ja , por ejemplo, 
empezaremos por ponérsela delante para que e jerci te en primer 
término la visión; después se le da pa ra que, cogiéndola en t re sus 
manos, e jerci te el sentido del tacto; se le hace a continuación olería 
y gus ta r l a y por último se le nombra , para que ponga en ejercicio 
el oído y haga uso de la palabra, con lo cual ya puede designar el 
objeto conocido. Como vemos, cada sentido tiene su esfera de acción, 
siendo la más amplia la de la vista, siguiéndole el tacto, que es una 
visión a corta distancia y después los demás sentidos. 

E s t e es el orden lógico con que ha de procederse, si bien cuando 
se t r a t e de la gimnasia de los sentidos puede a l te rarse , haciendo 
que los niños designen una cosa por el olor, conozcan a una persona 
por la voz, etc. , etc. 

H a y que adver t i r que al educar los sentidos no son los órganos 
sensoriales los que se desarrollan, sino la percepción; el efecto que 
se obtiene es de natura leza psicológica, es decir, que el individuo 
ejerci tado percibe mejor y se coloca en condiciones de sacar mejor 
partido de sus impresiones; es educación por los sentidos y no edu 
cación de los sentidos lo que en el fondo realizamos, af ínase la per-
cepción, no se desarrolla el órgano. 

Siempre que se t r a te de niños con alguna anormalidad sensorial 
deberemos, pa ra desenvolver su inteligencia, dirigirnos al sentido 
que conserve su normalidad, valiéndonos de ejercicios gimnásticos 
o de t r aba jos manuales adecuados al fin que perseguimos 

Si la educación de un sentido se hubiese descuidado convendría 
e jerc i ta r le aisladamente. El t ac to y el sentido muscular suelen des-
cuidarse mucho, creyendo que es suficiente la vista pa r a tener idea 
de un objeto, ignorando que mediante el tacto pueden descubrirse 
muchas cualidades de los objetos que escapan a la acción de la vista. 
Para esto convendrá vendar los ojos al niño y hacer le apreciar la 
forma, consistencia, t empera tu ra , densidad y peso de variados y 
múltiples objetos. 

L a ley fundamenta l de la educación sensorial es la que pudiéra-
mos denominar de las sensaciones asociadas. Todas las impresio-
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nes han de ser fijadas contemporáneamente por el ó rgano visual, 
por el auditivo, por el táctil, etc. , pues cuanto mayor sea el número 
de centros excitados al mismo tiempo, más probabilidad habrá de la 
permanencia de la impresión y de la asimilación de la misma por el 
cerebro, formando es ta combinación un grupo estable de impresio-
nes en el mismo, de tal modo, que la realización de una de ellas 
provocará todas las demás. Así, el olor de una na ran j a nos t r a e r á 
la imagen visual de la misma, su impresión táctil, sabor, etc. De 
aquí viene el conocimiento del objeto, o sea la reunión de todas las 
sensaciones que de terminan una idea completa del mismo. 

L a s imágenes tácti les son, según Claparede, las que más pronto 
se desvanecen, debido sin duda a la fal ta de ejercicio; pues en los 
•ciegos, que ejerci tan mucho el sentido del tacto, son aquellas muy 
duraderas . 

Debemos adver t i r que al recomendar para la educación senso-
rial la asociación de las sensaciones y la disociación de las mismas, 
no incurrimos en contradicción, pues como quiera que no son buenas 
todas las asociaciones, es necesario saber romperlas . Podemos en-
contrarnos con un caso de educación defectuosa, de índole patoló-
gica ante individuos que padezcan obsesiones o alucinaciones que 
nos obliguen a c rear asociaciones nuevas . E s t a obra de r e fo rma o 
de enderezamiento es más difícil de lo que a pr imera vista parece 
y para ella hace fa l ta saber disociar las imágenes y las representa-
ciones ya exis tentes y proceder a combinaciones nuevas . 

E n los casos de obsesión es preciso descubrir las asociaciones 
falsas y fo rmar ot ras verdaderas . 

En la evolución normal del niño es necesario hacer un llama-
miento a la disociación de las representaciones. As í la ilusión del 
peso por el aspecto es muy tenida en cuenta por psicólogos moder-
nos y educadores, siendo una de las pruebas que Binet utilizó para 
apreciar el nivel mental de los niños. Es t a ilusión (sensación mal 
in terpre tada) se debe a la asociación establecida en t re el volumen 
de los objetos y el peso de los mismos. L a presencia de ésta la con-
sideran normal los psicólogos; es simplemente un defecto de educa-
ción, pues con el ejercicio se dan cuenta de que hay cuerpos con 
mucho peso y poco volumen. Asi pueden hacerse desaparecer todas 
las ilusiones que padecen los educandos. 

No hemos de dar por terminada esta pa r t e de nuestro t r aba jo 
sin consignar que el desenvolvimiento de los sentidos se efectúa 
s iempre de un modo bilateral , siguiendo las leyes de simetría. D e 
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aquí la importancia de la ambidextr ía , tan recomendada por los pe-
dagogos modernos. 

Sentados ya los fundamentos en que la educación sensorial ha 
de descansar , enumeradas ya las leyes psicológicas en que debe 
apoyarse , podemos pasar a exponer los procedimientos por nos-
otros utilizados en nues t ras práct icas pa ra l legar a l conocimien 
to de las apti tudes sensoriales, finalidad que nos habíamos pro-
puesto . 

Comenzamos nues t ro t r aba jo apreciando la agudeza visual de 
los veinticinco niños que teníamos en estudio, valiéndonos del pro-
cedimiento de Suellen, según el cual un su je to tendrá vista normal 
cuando a t r es metros de distancia pueda leer carac teres de siete 
milímetros de a l tura . E n este principio se fundan var ias escalas 
optométr icas , tales como la de Binet, Monoyer, etc. Es ta úl t ima 
ha sido la utilizada por nosotros y está construida para una distan-
cia de cinco metros. Consta de 10 tamaños distintos de letras. Los 
individuos de vista normal dist inguen a una distancia de cinco 
metros los carac te res de la pr imera línea. 

Si el sujeto distingue todas las le t ras del optómetro a la distan-
cia indicada, tiene una agudeza mayor que la normal; si percibe la 
mitad de las le tras de cada línea, la p rueba debe darse por buena. 

E n nues t ras investigaciones hemos visto confirmado una vez 
más que la miopía crece con la escolaridad, debido a la escasa ilu-
minación de las clases, a la impresión defectuosa de los libros, a la 
mala disposición de los asientos y a la viciosa costumbre de acer-
carse demasiado los objetos a la vista, aunque en la escuela de 
nuestra práctica no ocur ra nada de eso por habe r se evitado tales 
inconvenientes. 

Clasificados los alumnos por el g rado de visión, pasamos al 
estudio de la agudeza audit iva de los mismos, comprobando que 
son muchos los escolares anormales del oído, anormalidad que por 
descuido puede confundirse con la de la inteligencia y pos tergar 
in jus tamente a un niño que tenga dotes intelectuales suficientes 
para figurar entre los primeros de la clase. T a n impor tante es este 
sentido desde el punto de vista pedagógico como el anterior , y tan 
indispensable su examen pa ra la elección de la ca r re ra que ha de 
seguir el alumno. Un niño de oído defectuoso no podrá ser médico 
ni músico, del mismo modo que el anormal de la vis ta no habrá de 
dedicarse a la pintura ni a ninguna de las profesiones en que la 
visión tenga que desempeñar un importante papel . 
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P a r a verificar el examen del oído de nuestros educandos, he-
mos empezado por separar a aquellos que no percibían la voz 
cuchicheada a ocho metros de d i s t a n c i a , ni tampoco las pala 
bras pronunciadas en alta voz a una distancia mayor de cinco me-
tros. 

Convencidos de que ninguno de estos niños padecía hipertrofia 
amigdalar , vegetaciones adenoideas, ni afección a lguna que pudie-
ra pe r tu rba r su función audit iva, procedimos a examinarlos de la 
manera siguiente: 

Elegimos una de las ga ler ías por sus amplias dimensiones, de-
dicándonos a es te t r aba jo cuando las clases habían terminado, a fin 
de que hubiera el mayor silencio. Hicimos cinco grupos de nues t ros 
examinandos, y en esta forma fueron en t rando a nues t ra presen-
cia. Uno a uno se iban examinando y cuat ro lo presenciaban desde 
una respetable distancia, a fin de que fueran conociendo el procedi-
miento adoptado y comprendiesen que al médico no es fácil enga-
ñarle, puesto que puede comprobar en todo momento la exact i tud 
de las respues tas . 

Hemos hecho uso del acúmet ro mandado construir por la Ins 
pección Médica de Madrid, que es sumamente útil e in te resante ; 
consta de un vás tago horizontal de madera , g raduado en centíme-
tros y de dos pies vert icales con correderas para verificar las obser-
vaciones con a r reg lo a las tal las de los niños. E n el centro del vás-
tago horizontal hay un lugar semicircular donde se coloca la cabeza 
del examinando y dos abrazaderas movibles de madera con un gan-
cho para colgar el reloj al hacer el examen acumétr ico. H e m o s 
examinado el oído de cada una de las orejas separadamente , clasi-
ficando a los alumnos con a r reg lo al cr i ter io siguiente: 

Los que percibieron el t ic tac del reloj a 40 cent ímetros de dis-
tancia se conceptuaron con buen oído; los que le oyeron de los 40 
a los 20 centímetros, con oído débil, y los que lo percibieron a 
una distancia inferior a 20 cent ímetros , c o n oído francamente 
malo. 

E n t r e estos últimos no se encont raba más que uno de nues t ros 
alumnos, siete con oído débil y el resto con buen oído. A los anor-
males de audición hemos dedicado cuidados especiales, y los hemos 
hecho ocupar en clase el lugar más conveniente, para que partici-
paran por igual de nues t ras explicaciones. 
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Sabido es que el órgano del gusto tiene su localización en la 
superficie dorsal de la lengua, si bien el verdadero anillo gustat ivo 
se halla en la ent rada de la fa r inge . L a lengua tiene una triple 
enervación como órgano de la gustación, como órgano sensible al 
tacto y como órgano locomotor. 

El exci tante del gusto es de origen químico. P a r a que las subs-
tancias sean apreciadas por el gusto han de hallarse disueltas en la 
sa l iva , la cual desempeña un papel important ís imo en esta función. 

Conviene saber , para l levar a cabo el examen de este sentido, 
cómo está distribuida la sensibilidad gusta t iva; es decir, que la par-
te posterior de la lengua t iene especial aptitud para los sabores 
amargos ; la anter ior para los azucarados, y los bordes para los 
ácidos y salados. 

P a r a apreciar la sensibilidad gus ta t iva de nuestros escolares 
hemos utilizado un procedimiento sumamente sencillo. Nos ha bas-
tado con tener cua t ro botellas con los bordes del cuello levantados 
y cubiertos por una caperuza de cristal, que contenían, respectiva-
mente, soluciones de cloruro de sodio al 1 por 10.000; de sacarosa, 
al 1 por 10.000; de dibromhidrato de quinina, al t por 100.000, y 
de ácido acético, al 1 por 100.000. E n cada una de estas soluciones 
sumerg íamos una varilla de cristal, con la que l levábamos el esti-
mulante a la lengua del examinando, el cual desconocía en absoluto 
elfnombre del líquido que se le presentaba . Después de cada exa-
men, el niño se en juagaba per fec tamente la boca, y se tenía cuida-
do de dar le en último término la quinina por la persistencia del 
a m a r g o sabor de es ta disolución. 

Const i tuye el órgano del olfato la región denominada olfativa 
de la mucosa nasal, correspondiente al tercio posterior de esta 
membrana . L a sensibilidad gus ta t iva es debida al nervio olfatorio, 
nervio que t ienen los animales mucho más desarrol lado que el ser 
humano. 

Pa ra hal lar la agudeza olfativa de nuestros educandos, nos he-
mos valido del apara to de Zua rdemaker , l lamado olfactómetro. 
Consta éste de dos tubos, uno metido en otro; el exter ior es de 
porcelana porosa y está impregnado de una substancia olorosa; el 
interior es de cristal, es tá graduado, y en una de sus ext remidades 
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t iene una cu rva tu ra pa ra ser introducida en la nariz del examinan-
do, y la otra se halla dentro del tubo de porcelana, sin t raspasar lo. 
Colocamos la par te encorvada del tubo de cristal en la nariz del 
niño, haciéndole olfa tear ; después vase re t i rando poco a poco el 
tubo de porcelana hasta que el suje to advier te una sensación olo-
rosa. L a escala g raduada que hay en el tubo de cristal nos dirá la 
medida de la sensibilidad olfat iva. Se ha comprobado que el mí-
nimum perceptible de los olores normales se halla a la distancia 
de 7 milímetros. 

También hemos empleado pequeñas botellas cilindricas cerra-
das a esmeril y llenas hasta la mitad de las s iguientes substancias: 
aceite de oliva, v inagre , agua alcanforada al l por 1.000, solución 
acuosa de sulfato de hierro al 1 por 200, agua de azahar , agua de 
laurel cerezo, agua de violeta, agua de anís, agua de menta y de 
a jo y soluciones de una gota por 30 cent ímetros cúbicos de agua 
destilada. 

La educación del olfato tiene una g r a n importancia; puede ser 
fuente de placeres desde el punto de vista mater ia l y estético. 

E l sentido del tacto nos ha servido pa ra hacer un estudio del 
g rado de fa t iga de nuest ros alumnos. 

Con el compás de W e b e r y el estesiómetro de Binet hemos he-
cho nuestros experimentos. 

E s de todos conocido que la fa t iga intelectual es causa de la in 
atención de los escolares, así como que para hacer la descrimina-
ción de los dos puntos del compás es necesaria la atención. 

Procediendo al examen de un niño que ha estado dedicado du-
rante cierto t iempo a un t raba jo intelectual, observaremos que ha 
habido disminución de sensibilidad, pérdida tan to más importante 
cuanto mayor haya sido también el t r aba jo que su inteligencia ha 
llevado a cabo. D e este modo hemos comprobado que todas las asig 
na tu ras no producen igual cantidad de fa t iga , siendo las matemáti-
cas las que en mayor grado la originan; de aquí el que se consagre a 
ellas en esta escuela las pr imeras horas de la mañana . A las asig-
naturas práct icas y manuales se dedican las horas de la tarde, con 
g r a n acierto del d i rector de es te Cent ro . 

Toda excitación exter ior t iende a provocar una reacción motriz 
Es ta reacción puede ser voluntaria o producirse sin intervención 
de la voluntad y aun a despecho de la misma. E s de gran interés 
medir el t iempo que se necesi ta para que una excitación pueda 
producir una reacción motriz. P a r a lograr lo hay apara tos especia-
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les; pero nosotros hemos prefer ido el de nuestro compañero doctor 
F e r n á n d e z Izquierdo, l lamado mentocronógrafo , y que para dar lo 
a conocer nos permit i remos describir . 

Hemos hecho con el mismo solamente experimentos con excita-
ciones luminosas y sonoras, obteniendo gráf icos muy interesantes 

I V 

EL MENTOCRONÓGRAFO 

Al re fe r i rme en anter iores t raba jos a los procedimientos y ob-
servaciones que deben tenerse muy en cuenta para la debida clasi 
ficación de los escolares como medio más eficaz de adap ta r a las 
condiciones fisiológicas de cada uno los métodos a seguir , procu 
rando no ir contra las energías iniciales del niño, ni impulsarlo vio-
lentamente al estudio fatigoso, y al consignar los diversos apa ra to s , 
como el olfactómetro de Zuardemaker , el compás de W e b e r y el 
estesiómetro de Binet, con los cuales se llega fácilmente a la com-
probación de la capacidad sensitiva, expuse los estudios real izados 
con el mentocronógrafo del doctor Fe rnández Izquierdo, que, e n t r e 
otros muchos aparatos , es el que hemos preferido para medir el 
t iempo que se necesita para que una excitación pueda producir una 
reacción motriz . 

Repi t iendo anter iores conceptos de que procediendo al examen 
de un niño que h a y a estado dedicado durante un cierto t iempo a un 
t raba jo intelectual, observaremos la disminución de sensibilidad, 
pérdida tan to mayor cuanto mayor haya sido también el t r aba jo 
que su inteligencia ha llevado a cabo. Y de este modo hemos com 
probado que todas las as ignaturas no producen igual cantidad de 
fat iga, siendo las Matemát icas las que en mayor las originan, y por 
tal causa el que se consagre en la escuela donde hemos real izado 
estos estudios las pr imeras horas de la mañana al de esta as ignatu-
ra . Indudablemente , el mentocronógrafo que a continuación des-
cribimos, de nues t ro compañero doctor Fe rnández Izquierdo, cons-
t i tuye uno de los factores más importantes para comprobar la 
reacción motriz, bien sea voluntar ia o bien producida sin interven-
ción de la voluntad, y aun a despecho de la misma. 

Descripción del mentocronógrafo.—Se compone d e d o s dispo-

* 
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sitivos: el uno, donde el sujeto y el operador hacen las experien-
cias, y el otro, donde quedan regis t rados. Estos dos elementos 
es tán unidos por cinco cables, reunidos en dos cordones de distinto 
color, que se suje tan a la pared por medio de chinches con cabeza 
de cristal, para establecer la comunicación en t re dos habitaciones, 
si así se desea, y uniéndose los citados cables con g r a n facilidad a 
los respectivos aparatos por medio de enchufes, como las corr ientes 
dest inadas para las luces eléctricas de despacho. 

E l dispositivo pr imero está constituido por una tabla de nogal, 
que soporta una placa de latón ancho, en donde coloca los cuatro 
dedos de una mano el sujeto en quien se hace la observación, el 
cual, inmediatamente de darse cuenta de una sensación, deberá de 
comprimir la refer ida placa, con cuyo acto ab re un circuito eléctri-
co, que se ha cerrado en el preciso momento que un exci tante ha 
llegado a impresionar uno de los sentidos del sujeto; además, en 
es ta tabla de nogal existe un botón de marfil que, apretándolo lige-
ramente, pone en marcha el segundo dispositivo, el cual queda 
parado au tomát icamente después de concluida cada una de las ex-
periencias; el pr imer dispositivo lleva, además , un t imbre especial 
de placa reglable para sentido del oído, una linterna eléctrica con 
lente convergente y var ias pantal las con los colores de la gama 
espectral para el sentido de la vista, completando el conjunto un 
pequeño conmutador de tres direcciones pa ra los usos indicados. 

E l segundo dispositivo lo consti tuye: 
Pr imero . Un apara to de relojería con regulador var iable , el 

que hace g i ra r una platina circular con una corona que mide 0,17 
metros de diámetro y que pesa 930 gramos, donde se coloca un disco 
de papel dividido en 100 sectores, todo lo que g rav i t a sobre un punto 
de acero templado, a fin de disminuir el rozamiento en la medida 
de lo posible. 

Segundo. Un est i lógrafo especial de cola a la gl icerina yformol 
que descansa l igeramente sobre el disco de papel todo el t iempo que 
un circuito eléctrico está cerrado, cuyo est i lógrafo f racciona los sec-
tores en puntos iguales y equidistantes, desplazándose a lo largo de 
una regla mét r ica . 

Tercero . Una bater ía de pilas secas Helesen —que a circuito 
abierto se gas tan muy poco — con su correspondiente in ter ruptor . 

Cuar to . Cua t ro bornes para poder utilizar los elementos de di-
cha batería en otros apara tos si se quiere. 

Quinto. Cua t ro bobinas combinadas que por medio d e u n a s t i r a s 
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de platino y de marfil, unidas a un sencillo mecanismo, actúan sobre 
un f reno para que por los mismos hilos se ponga en marcha el apa-
ra to y se pa re automát icamente y de un modo a l ternat ivo. 

Sexto . U n a caj i ta de latón donde pueden l levarse hasta 50 dis 
eos, con los que pueden hacerse más de 700 gráficas. 

E l mecanismo destinado al cierre de circuito se intercala en la 
línea a un met ro de distancia del dispositivo pr imero y consiste en 
dos hoji tas finas de latón, en cuyo uno de los dos extremos existe 
una lámina aisladora de marfil que separa una hojita de o t ra un mi-
l ímetro aproximadamente , siendo susceptibles de juntarse a la menor 
impresión ejercida por el ex t remo libre, todo lo que va encerrado 
en una caja de nogal, completándose el apara to con una caja de re-
sistencias adicional para hacer funcionar (si no se quiere utilizar la 
batería), con la corriente de la calle, dentro de un m a r g e n de 100 
a 150 voltios. 

hnv iamos desde aquí nuest ro más sincero pláceme al Sr . F e r -
nández Izquierdo por haber proporcionado a la ciencia patria de 
apara to tan útil como el apuntado en estas líneas. 

(Mayo, junio, julio y agosto, 1917.) 

LOS MAESTROS DE PRIMERA ENSEÑANZA 

Dice el doctor Jua r ros en un in teresante y bien escri to artículo 
publicado en El Día, que todo español un poco consciente de los 
problemas básicos de su pat r ia t iene que haberse sentido lleno de 
inquietud al saber que una Comisión de la Federac ión del Magiste-
rio ha visitado al señor ministro de Instrucción pública, haciéndole 
presente cómo entre las aspiraciones de la clase figura ésta: "Que 
no se dedique cantidad alguna a la creación del lujoso Cuerpo de 
Inspectores Médico Escolares, en tanto no hayan desaparecido las 
preter idas ca tegor ías intermedias y se disponga de locales-escuelas 
en condiciones higiénico-pedagógicas». 

¿Háse visto prueba más concluyente de egoísmo? 
El maes t ro que tiene conciencia de su deber, que está penetra-
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do de la importancia de su misión, no puede suscribir una petición-
de esa índole sin menoscabo de su reputación pedagógica. 

L a función higiénica que ha de desempeñar el médico escolar 
debe marchar al unísono de la función pedagógica encomendada al 
maestro, auxiliándose mutuamente , compenetrándose, no confun-
diéndose ni per turbándose . 

El médico escolar tiene un papel dentro de la escuela muy im-
portante, que no merm;i las atribuciones del maestro , pero que le 
libra de obstáculos para llenar bien su cometido. 

Cuidar de que los locales donde se desenvuelve la función edu-
cadora reúnan las condiciones que la higiene demanda; e jercer con 
el mismo objeto la vigilancia precisa sobre el material y mobiliario 
destinado a los niños, así como a tender al estado sanitario de alum 
nos y maestros, no es otra cosa que colaborar en la obra de la edu-
cación racional. 

Dice bien el doctor Juarros; los maestros están en un e r ror . 
Ahora bien, ¿nace éste de que no conocen la esfera de acción del 
médico escolar? 

¿Son las pesetas lo que preocupa a los maest ros y temen que si 
la Inspección Médica se establece no van a poder l legar a la desea-
da ca tegor ía de cinco mil? 

A es tas dos cuestiones voy a responder del modo siguiente: 
P a r a que la educación tenga los carac te res de integral , armó-

nica y progres iva , es indispensable el consocio de la Pedagog ía y 
la Higiene. 

La técnica pedagógica ha de basarse en los principios inmuta-
bles de la higiene racional . 

P a r a que esto se realice es necesario que en t re el maes t ro y el 
médico existan relaciones muy cordiales, pues no pueden formular 
se las normas de la educación e instrucción de los niños sin conocer 
su naturaleza física, intelectual y moral, lo cual nadie duda que es 
obra de colaboración médico-pedagógica. 

Queda, pues, demostrado, que no es inútil (lujoso, según los 
maestros) el Cuerpo Médico Escolar . 

En cuanto al lado económico del asunto, no quiero te rminar sin 
advert i r les que la Administración no crea un organismo para que 
viva a expensas de otro, máxime t ra tándose de una cuestión d e 
interés nacional como es la que nos ocupa. 

(Agosto, 1917.) 
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HIGIENE ESCOLAR 

El ce rebro del niño, a semejanza de una máquina, complicada, 
necesi ta actividad regu la r y constante, es decir, que debe sometér-
sele a un t r a b a j o adecuado a su desarrollo. Ni tan escaso que le en-
mohezca (digámoslo así) por fa l ta de ejercicio, ni t an excesivo que 
le desgaste. Por esto lejos de amontonar en los p rog ramas escola-
res as igna turas y más as igna turas que exi jan del niño un t r aba jo 
superior a sus fuerzas , deben dársele ideas genera les y en armonía 
siempre, con su desenvolvimiento cerebral , sin descender a detalles 
que lugar t endrá de conocer en el t ranscurso de su vida. 

Necesar ias son en g rado sumo la Medicina y la Hig iene pa ra 
atender al estado físico del educando, pero estoy por af i rmar que 
casi lo son más en lo que al alma se ref iera , pues lo mismo en los 
órganos del cuerpo que en las facul tades intelectuales, todo des-
arrollo p rematuro o excesivo produce per turbaciones en el organis-
mo, per turbaciones que en el orden intelectual engendran has ta la 
locura, la epilepsia, la depresión mental , etc. , etc. 

El surmenage, que como es sabido no es otra cosa que el t r a b a j o 
escolar excesivo, ha sido objeto de g r a n d e s discusiones ent re per-
sonas competentís imas en diferentes Congresos de Medicina e Hi-
giene. Se ha manoseado tanto este asunto y se ha incurrido en tan ta 
exageración, que no falta quien le cree la causa única de terminante 
de todos los estados morbosos del niño duran te su vida escolar, sin 
querer conocer que muchos de ellos son consecuencia de la mala 
alimentación, de la falta de apti tudes intelectuales, etc. , etc. 

Más que el surmenage debiera combatirse elmalmenage o sea la 
manera defectuosa de t rasmi t i r las diversas enseñanzas al niño, pues 
en la educación de la niñez no es lo importante el cuánto sino el 
cómo, pues lo mismo el cerebro que el es tómago no se nut ren con 
exceso de substancias, sino con las precisas y convenientes para su 
funcionamiento normal. 

Pa ra que el t rabajo intelectual sea higiénico, precisa tener en 
3 
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cuenta qué as ignaturas son las que exigen del escolar mayor esfuer-
zo, para g r a d u a r la enseñanza según la dificultad de las mate r ias . 
E l doctor Sr . W a g n e r que se ha preocupado de estos asuntos, afir-
ma que el estudio de las ma temát i cas es el que ocasiona mayor can-
tidad de fa t iga en el cerebro del niño. E n vista de esto, se ha juzgado 
que deben empezarse las clases del día con este t r aba jo que requie-
re el máx imum de esfuerzos a fin de que estando el niño con su 
inteligencia despejada y su pensamiento tranquilo puede concen-
t r a r s e mejor su atención. Es t a costumbre se s igue en las escuelas 
amer icanas con excelentes resul tados. 

Mr. Chabot propone un repar to de las horas de clase muy con -
forme con mi manera de pensar, que es el s iguiente: P a r a los 
alumnos comprendidos en t re los siete y los diez años, lecciones d e 
quince a veinte minutos, con un ra to de descanso en t re cada dos 
lecciones y recreo al final de cada hora . 

Y para los de diez a catorce, lecciones de t re in ta a cuaren ta y 
cinco minutos, con el mismo descanso; y las Escuelas de párvu los 
deben ser Escuelas maternales , en donde el niño no haga más que 
juga r . 

Si importante es la higiene del cuerpo, no lo es menos, como 
vemos, la higiene del alma, que también se halla expuesta a pade-
cimientos de que a todo t rance debemos preservar la . Ya hemos vis-
to en las breves consideraciones que he hecho acerca de la higiene 
de la inteligencia lo necesarias que son estas cualidades para que 
el t r aba jo de las potencias intelectuales sea f ruct í fero y no malogre 
el desenvolvimiento físico del educando. 

Ahora voy a decir algo de la higiene escolar en su relación con 
la ciencia de los deberes con la moral, tan necesaria para contener 
los deseos y las pasiones de que el niño no está exento, y que se 
despiertan en él a manera de portavoz de la mater ia ; pues si el 
cuerpo necesita vigor y energía para cumplir su destino, energ ía v 
vigor precisa el alma para real izar el suyo. 

E s la escuela el sitio donde el niño se hace hombre; donde se 
forma el ciudadano, el patriota, el ser moral, etc. En ella deben 
crearse hábitos buenos y corregi rse o reformarse los malos o vicio-
sos, puesto que la educación bien dirigida modifica y t ransforma 
por completo la natura leza del educando. Pero lo ve rdade ramen te 
interesante para el médico higienista es el estudio de medios que 
se empleen para l legar al desenvolvimiento de las cualidades mo-
rales , encaminándolas y disciplinándolas de un modo conveniente. 
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Presentan las pasiones, por regla general , g randes analogías 
con los padecimientos físicos. Así como éstos no suelen presentarse 
en estado agudo, aquéllas no aparecen f recuen temente en forma 
violenta. L a envidia, por ejemplo, que es la que más mortifica al 
niño, no surge en él de un modo repentino sino lento y persistente, 
a manera de un padecimiento crónico que va minando poco a poco 
la naturaleza. 

Además, siempre que una pa r t e de nuestro cuerpo se halla en-
ferma experimenta males ta r el organismo todo, del mismo modo 
que cuando una pasión nos avasalla e jerce su influjo pernicioso en 
todas las demás. Es más, y de esto he regis t rado más de un caso en 
mi vida profesional, hay ocasiones en que la rebeldía de un padeci-
miento físico depende de la influencia de una pasión, que desapare-
ce tan pronto como la tranquilidad renace en aquel espír i tu. 

Son incalculables los diques que al desarrollo de las malas pa-
siones puede poner la escuela, pues dando en ella toda la importan-
cia que tiene el ejercicio muscular, la g imnást ica y la música (que 
es un g ran calmante de las afecciones morales) conseguiremos el 
ideal de la educación: la salud del alma y del cuerpo. 

Y ya en este terreno, no debemos pasar adelante sin decir algo 
respecto a los premios y castigos que pueden tolerarse en las es-
cuelas. 

Se comprenderá que no voy a ocuparme del asunto en su aspecto 
pedagógico; quédese esto para los maest ros que demasiado saben 
la prudencia y discreción con que deben proceder para no exci tar 
demasiado la sensibilidad del alumno con las recompensas, ni reba-
jar su dignidad con los cas t igos . 

Por razones de higiene es preciso también una gran cautela con 
las recompensas para que no obliguen al niño a esforzarse en el tra-
bajo intelectual más de lo que le permi tan sus apt i tudes y su des-
arrollo físico, por el afán de adquirir el ofrecido galardón. Y res-
pecto a los castigos, la ley, muy de acuerdo con la razón, proscr ibe 
en absoluto los corporales, que como afirma Locke , «constituye una 
disciplina servil que hace serviles a las almas» y con los cuales di-
remos con Montaigne que «sólo se logra fo rmar almas ruines y 
sumamente tercas». 

En general , no deben tolerarse cuantos cast igos vayan encami-
nados a pr ivar al niño del alimento que tan to necesita, del indis 
pensable descanso para r e p a r a r sus pérdidas o del juego y recreo 
que en la niñez son las impor tantes ocupaciones. 
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Tan genera l izada está la idea de que a los Centros de enseñanza 
primaria no van los niños más que a instruirse; tan poca importan-
cia se ha dado a la escuela en el te r reno de la práctica —por más 
que teór icamente convengamos todos en que es el principal ele 
mentó de la regeneración de un país— tal es el descuido en que se 
tiene la educación física, como tan tas veces he dicho, que se ha ol-
vidado por completo el esparcimiento del a lumno y las venta jas que 
repor ta la vida del campo. Esto, con las malas condiciones del local 
escolar, sobre todo en lo r e fe ren te a ventilación e iluminación, y el 
antihigiénico mobiliario que hoy se usa, son las causas determinan-
tes de las enfermedades que diezman la población escolar, o por lo 
menos la inutilizan pa ra el t r aba jo . 

Son és tas en mayor número de lo que se cree genera lmente , y 
una de la que más se adquiere en la escuela, sin duda alguna, es 
la miopía, aumento de la convexidad de la córnea originada por los 
malos hábitos del escolar para escribir y leer, por la manera viciosa 
de mirar los objetos, y , más que nada, por las deficiencias de ilumi-
nación de las salas de la clase y el pésimo mobiliario que obliga al 
niño a forzar el apara to de acomodación más de lo conveniente. 

Solamente en 14 escuelas que por encargo mío visitó un médico 
el pasado curso, encontró más de un 32 por 100 de miopes ent re los 
niños y hasta un 60 por 100 de anomalías visuales ent re las niñas, 
haciendo notar que estas anomalías visuales dependían de la incon-
veniente posición que para escribir y dibujar se colocaban los niños, 
por la falta de adaptación de las mesas y bancos a su talla y de las 
delicadas labores que se obligaba a e jecutar a las niñas. 

Se impone, pues, pa ra evi tar tamaños males, la inspección ocu-
lista en las escuelas. 

L a s escoliosis o desviaciones de la columna ver tebral son tam-
bién f recuentes en nuest ras escuelas y dependen del mobiliario de-
fectuoso. 

P a r a evi tar estas torceduras y desviaciones ver tebra les , no 
bas ta des ter rar el ant iguo mobiliario, es preciso además colocar a 
los alumnos acer tadamente , teniendo en cuenta la es ta tura y demás 
circunstancias que el higienista puede apreciar , evitando asimismo 
que permanezca mucho t iempo en la misma postura , vigilando sus 
act i tudes para corregi r las viciosas y no olvidando que el ejercicio 
muscular es a l tamente recomendable para este objeto. 

También el nerviosismo puede ser combatido en la escuela. Es 
un estado patológico que se desarrol la lo mismo en las grandes po-
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blaciones que en las pequeñas; tanto en las clases pobres como en 
las acomodadas. Prov iene principalmente del exagerado intelectua-
lismo tan f recuen te en nues t ras escuelas y se manifiesta en los 
niños de t res maneras distintas. H a y en t re los escolares algunos que 
padecen excitación nerviosa constante; su imaginación es tan viva 
y su inteligencia tan clara que se asimilan cuanto escuchan, pero 
que al l legar a la edad adulta no sirven para nada. Es tos niños-pro-
digios no son sino enfermos a causa del excesivo t r aba jo intelectual 
a que se les ha sometido para hacerlos hombres antes de tiempo con 
g rave perjuicio de su voluntad y de su vida. 

E l nerviosismo se manifiesta o t ras veces en los niños haciéndo-
les indolentes y apáticos; todo les abur re , todo les produce indife-
rencia, como si fue ran personas desengañadas del mundo. Es to que 
a menudo se cast iga y se a t r ibuye a holgazanería , es un estado mor-
boso que merece serios cuidados y mucha atención por pa r t e del 
médico y del pedagogo. 

También liemos observado que esta afección suele ot ras veces 
hacer al niño ex t raord inar iamente voluble y variable, t an pronto 
desea una cosa como la rechaza; hoy quiere a una persona y maña-
na la aborrece; ahora goza con un jugue te y a los pocos minutos le 
ha arrinconado. No es esto, pues, una manía caprichosa de la infe 
liz cr ia tura , es un caso patológico muy corregible en la escuela. 

Bien sé que muchas veces las enfermedades nerviosas son here-
ditarias, pero también es cierto que en la inmensa mayoría de los 
casos son hijas de la mala educación que los niños reciben en la casa 
y en la escuela. 

El excesivo t r aba jo de la niñez en el recinto escolar a l tera con 
frecuencia su salud; prueba de ello las muchas cefalalgias que pa-
decen los escolares, ocasionadas sin ningún género de duda, por obli 
gar a sus órganos antes de tiempo a andar en funciones para las 
cuales no tienen la preparación debida, ni la necesaria madurez . 

Muy digno también de estudio al t r a t a r de los padecimientos es 
colares es el adenoidismo que pasa muchas veces inadvert ido en la 
escuela, y que prende casi s iempre en las na tura lezas débiles y en-
fermizas, p reparando el organismo para enfermedades g raves . Se 
presenta esta afección en forma de escreciones fungosas en la naso-
faringe, escreciones que si no se ext i rpan a t iempo impiden el des-
arrollo del niño, causándoles serios t ras tornos. ¡Cuántas veces el re-
tardo intelectual, el raquitismo, la sordera y la pereza del niño son 
debidos a las vegetac iones adenoideas! Sobre este ex t remo el doctor 
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Compaired dió una coníerencia muy notable y razonada en el Cole-
gio de Médicos de esta Corte , con la cual es tamos conformes. 

L a falsa idea que del valor alimenticio del alcohol t ienen las 
gentes ignorantes , es causa de a lgunas afecciones que podemos co-
locar ent re los escolares, debilitando y desgas tando de un modo 
asombroso no sólo el cuerpo del niño, sino sus facultades morales 
e intelectuales. Contra el alcoholismo pueden hacer mucho médico 
y maes t ro de común acuerdo. 

D e las enfermedades escolares de índole contagiosa, no he de 
hablar más que para poner de rel ieve una vez más la necesidad de 
la inspección médica, a fin de que tan pronto como aparezcan los 
síntomas primeros de una enfermedad de esta clase, se tomen las 
medidas profilácticas convenientes en cada caso, para a t a j a r el mal 
en su origen, evitando el contagio. 

Y debo hacer constar que todo nuestro deseo de difundir los pre-
ceptos higiénicos se estrel la ante la roca de la ignorancia e incultu-
ra del pueblo y en los escasos medios materiales con que cuenta la 
clase obre ra para mejora r sus condiciones de vida. 

No es fácil desenvolver el problema higiénico sin resolver antes 
el económico. Mientras haya niños con hambre , la higiene no pue-
de hacer todo eso, toda vez que la fal ta de alimentos t rae consigo 
la degeneración de la raza. 

Allá por los últimos años del siglo XVIII comenzó a darse en 
Alemania alguna importancia a la higiene escolar, gracias a una 
obra notable, que con el título de «Sistema de una policía médica 
completa» escribió Johann Pe te r F r a n k , donde se t r a t an ya los 
principales problemas higiénicos que pueden presentarse en la es-
cuela. Despier ta interés este t r aba jo y es causa de que persona de 
gran competencia fije su atención en estos asuntos, favoreciendo 
su desarrollo con diversas publicaciones que demuest ran que el 
médico está llamado a ser colaborador dei maestro en la obra edu-
cat iva . N o voy a de tenerme en reseñar las obras que los alemanes 
han producido en defensa de este asunto, basta con consignar que 
en 1905 es taba to ta lmente establecida la inspección médico-escolar 
en cien ciudades, siendo 550 el número de médicos encargados de 
es ta especialidad. En F ranc ia se inició la idea en 1793, pero ha tar-
dado más en implantarse, no siendo los maes t ros los menos opues-
tos a su planteamiento, sin duda por creer que con esto se merma-
ban sus atr ibuciones. Afor tunadamente se convencieron de que no 
había motivo para sus temores, y hoy ven en el médico un auxiliar 
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poderoso pa ra mejor cumplir su delicada misión, pues mientras él 
se ocupa del desenvolvimiento físico del educando, el pedagogo 
at iende a su cultura intelectual. 

E n el ex t ran je ro el médico higienista interviene en la distribu-
ción del t iempo y del t rabajo y en la formación de los p rogramas 
escolares, para que el niño se desenvuelva en las mejores condicio-
nes higiénicas. A él incumbe señalar la edad en que el niño puede, ' 
sin inconveniente alguno, comenzar a t r aba ja r , cuánto tiempo pue-
de dedicar cada día al t raba jo , etc. , etc. 

E n Pa r í s no ha sido organizada s is temát icamente la inspección 
-médica de las escuelas hasta el año 1883, dividiéndose pa ra este 
objeto la ciudad en 126 circunscripciones, encargándose cada médi-
co de 30 ó 40 clases, con obligación de visi tar las dos veces al mes; 
en Ing la te r ra se estableció la inspección médico-escolar por ley 
de 1 de enero de 1908. También Dinamarca , Suecia y Suiza han 
organizado es te servicio, así como Roma y Génova; esta últ ima 
en 1878; Rus ia , Aus t r i a , R u m a n i a y Por tuga l tampoco se quedan 
<itrás en este movimiento de avance de la humanidad intel igente. 

E n los Es tados Unidos se creó en 1897, habiéndose establecido 
•en Nueva York y reorganizado este servicio en 1902. Cuentan con 
300 médicos, encargándose cada uno de t res escuelas, que deberán 
visitar d iar iamente . Sólo en Boston hay 55 médicos escolares. 

L a Repúbl ica Argen t ina , cuya floreciente civilización nadie 
puede n e g a r , t iene admirablemente organizado este servicio, espe-
cialmente en Buenos Aires; asimismo ocurre en el P a r a g u a y , cuyo 
servicio ha quedado establecido rec ientemente . 

También en Egip to está bas tan te atendido, lo mismo que en el 
Japón, que desde el año 1903 t iene 4,582 médicos escolares. 

L a aceptación que ha tenido esta humani tar ia institución en los 
países más civilizados del mundo da idea de su extraordinar ia im 
portancia. ¡Lást ima g r ande que España permanezca iner te an te ese 
movimiento, siquiera por el bien de la juventud, de la cual puede 
esperarse todo si se la prepara convenientemente! 

¿Desterraremos a lgún día nuestra caracter ís t ica indiferencia? 
La utilidad del carnet sanitario se demuest ra por el hecho de 

serv i r para conocer en el momento el estado de salud del alumno y 
poder penet rarse de si su desenvolvimiento es normal, para poder 
da r cuenta de esto mismo a las familias, indicándoles las precaucio-
nes higiénicas que deben g u a r d a r . 

Además , si las familias lo conservan, puede ser les de suma uti-
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lidad para preservar les de ciertas enfermedades y cu ra r tenden-
cias morbosas heredi tar ias . 

A este carnet debe acompañar una gráfica, donde se de t e rmine 
la curva de crecimiento (talla y peso) de cada alumno, para segui r 
paso a paso el desenvolvimiento del niño y poder tomar cuantas 
medidas sean necesarias , caso de que las cu rvas nos denuncien al-
guna anormalidad. 

* * 

Por for tuna, el asunto que venimos defendiendo va ganando te-
r r eno en nues t ro país. El Real decreto de febrero de 1908, organi-
zando las Juntas de P r imera enseñanza, no olvidó esta cuestión, 
haciendo f igurar en cada Jun ta local un vocal médico inspector de 
Sanidad con g r a n número de deberes que cumplir , que resul ta de 
todo punto imposible en las poblaciones de más de 10.000 almas. 

Pos ter iormente , en agosto de 1909, se enca rgó a la J u n t a muni-
cipal de P r i m e r a enseñanza de Madrid la redacción de unas bases 
para reorganizar las escuelas públicas, y en la novena se t r a taba 
del servicio higiénico de las escuelas, diciendo, en t re o t ras cosas,, 
lo siguiente: «La revisión higiénica de nues t ras escuelas se impone 
como la pr imera , la más fundamental y la más f ruct í fera de la nu-
merosa ser ie de re formas apuntadas antes para l ibrar y vencer ya 
la armónica batalla que se está dando del analfabet ismo que nos de-
vora y deshonra y el analfabet ismo enclenque que nos caracter iza 
en perjuicio de la raza.» 

Pa ra el desarrollo de la inspección médico-escolar de Madrid se 
requiere, pues, la formación de un Cuerpo de médicos especialistas 
en estos asuntos, y est imando la Jun t a todo su valor e importancia 
ha acordado proponer como garan t ía del mismo la creación de diez 
médicos, uno por cada distrito, que formando un Cuerpo estuviesen 
organizados y en función constante bajo la dirección del vocal 
médico de la excelentísima Jun ta . 

Siguiendo así es de presumir que no ha de ta rdarse mucho en 
verse t rocar en realidades nuestras fundadas esperanzas. 

(Marzo a septiembre, 1918.) 
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R E A N U D E M O S L A T A R E A 

Por fin, después de cuat ro años de sueño aparece nuevamente la 
revista internacional Medicina Escolar, o rgano de la Sociedad de 
los Médicos Inspectores de las Escuelas de Par ís y del Sena, de la 
Asociación F rancesa y organo asimismo de la Asociación In terna 
cional de los Médicos escolares, a cuyo Comité de redacción tene-
mos la honra de per tenecer en representación de nuestra querida 
Pa t r i a . El último número publicado en agosto de 1914 fueron corre-
gidas sus pruebas en Lyón por nuestro querido profesor y amigo 
doctor Dufestel , el cual se hallaba participando de los t raba jos del 
segundo Congreso de Médicos escolares de Lengua F rancesa y del 
Congreso de Educación Física con la Asamblea general de la L iga 
francesa de Higiene Escolar. 

L a Sociedad de Inspectores Médicos de las Escuelas de P a r í s 
había organizado en aquella fecha en la Exposición aneja al Con-
greso el gabine te de t raba jo del médico inspector escolar tal como 
nosotros lo hemos concebido. Desg rac i adamen te no pudo rea l izarse 
en aquel entonces labor a lguna a consecuencia de la gue r r a mun 
dial, que du ran te cuatro años y medio nos mant iene en le tárg ico 
sueño para volver a emprender nuestra labor, de la cual depende el 
porvenir de la raza y de la vida de las naciones, pues nosotros no 
podemos malgas ta r el capital humano que representa la infancia, ya 
que nos está encomendado evi ta r los peligros que puedan amena-
zarlos salvando a los escolares y mejorar los en sus condiciones físi-
cas para que no produzcamos individuos débiles sino niños sanos y 
bellos, toda vez que es preferible evi tar el que se produzcan indivi-
duos, a corregir más ta rde de los defectos que debieron ser preve-
nidos por la inspección médico escolar bien dirigida. La g u e r r a 
mundial ha impedido en Franc ia que el proyecto de ley de los doc 
tores Doicy y Gilbert L a u r e n t haya sido un hecho. Asimismo en 
Bélgica en 1914 se dictó una lej ' organizando la inspección médica 
en todo el país y que hoy día t r a t an de poner en función. 

E n los países neutrales americanos la inspección médico-escolar 
ha seguido su desenvolvimiento rápido. 

Capítulo especial merece lo que de este asunto se ha hecho en 
nuestro país y de cuyo funcionamiento nos ocuparemos más t a rde . 
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El fundador de dicha revis ta f rancesa, el doctor Luciano Rut te , 
acaba de fallecer, y su muer te representa una pérdida pa ra la Hi-
giene escolar, un vacío que en mucho tiempo no podrá llenarse, 
embargándonos con tal motivo un profundo sentimiento de tr isteza 
por la pérdida tan i r reparable que experimentamos. 

R u t t e e ra el tipo acabado del médico escolar, dulce con los niños, 
amable con el personal de enseñanza; hacía sus visitas y sus inspec-
ciones con una asiduidad y un cuidado especial y cuidaba mucho de 
convencer y de persuadir , y cuyos t raba jos de higiene escolar son 
bien conocidos de los lectores de esta revista, dirigida hoy por el 
doctor Mer ry , cuyo redactor jefe, doctor Dufes te l , es bien conocido 
de cuantos cult ivamos esta especialización, pues su notable obra es 
consultada por todos. 

Como secretar ios de redacción se hal lan los doctores Cenebrier 
y Mathé, nues t ro queridísimo amigo, premiado por la Sociedad Es-
pañola de Higiene, por un t raba jo presentado a la misma sobre hi-
giene sexual. Componen el Comité de Redacción, los médicos es-
colares, Chapón, H . Gillet , H . Gaurichón, Meller, Voisin, Vi t ry , 
Leg roux , Roger , S tack le r , todos ellos de Par ís ; E d e r , James , K e r r , 
de Londres ; Henneber t , de Bruselas; Jessen, de Copenhague; St/. 
Kopczynski , de Varsovia ; N. Morales, de Bolivia; D . P a n y r e k , de 
P r a g a ; E u g , Piasecki , de L w o w ; Antonio Vidal , de Buenos Aires; 
Ragazi, de Génova; V . Steyn Pa rvé , de Devan te r ; Ur ibe y Tronco-
so, de Méjico; W e i g e r t , de Lyón; Thomas A. y S torey , de New-
York . Con los nombres expuestos de notabilidades médicas, en los 
órdenes que afectan a la Medicina e Higiene escolar, comprenderán 
nuestros lectores la importancia capital que para el mundo, tanto 
científico como social, t iene la revista de que nos ocupamos, y cuya 
última sesión celebrada el 7 de marzo del corr iente año, es la con-
tinuación de la del 26 de febrero de 1916, de cuya labor nos ocupa-
mos a continuación, aunque de una manera muy sucinta. 

Sesión de 26 de febrero de 1916. E n esta sesión se tomó el acuer-
do de elegir miembros de la Sociedad a los Sres . M. Dour ry (hijo), 
Delappchier y Moulín, presentados por los asociados But te y Stac 
kier. E n la sesión siguiente, verificada el 7 de marzo de 1919 pre-
sidida por el doctor Gillet , la Sociedad acordó, a propuesta de la 
Presidencia, que en lo sucesivo se haga mención en la por tada de 
la Revista de Medicina Escol.ir del nombre del doctor R u t t e como 
fundador de la misma. Asimismo el doctor Dufestel , es nombrado 
secretar io genera l en lugar del doctor Rut te , y el doctor Houzel es 
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nombrado tesorero en lugar del doctor Dufestel . Es te expone la si-
tuación financiera en que se halla la Sociedad, la cual ha decidido 
no rec lamar las cotizaciones de los años en que ha tenido lugar la 
g u e r r a europea hasta el 1919, inclusive. Se acordó, asimismo, por 
la Sociedad, aceptar las proposiciones de la casa D e l g r a v e y rea-
nudar la publicación de la Revista de Medicina Escolar. E l presi-
dente hace un l lamamiento a la buena voluntad de nuest ros jóvenes 
colegas a fin de que aporten su colaboración al diario de la Sociedad 
Por último, se tomó el acuerdo de que por es tar próxima la época 
del concurso, se da rán cursos breves sobre esta mater ia en la Fa -
cultad de Medicina. 

Las enfermeras escolares 

El doctor Bruchet expone las condiciones en que se verificó el 
ensayo de en fe rmera escolar en la escuela de la calle de Dussoubs, 
y el Sr . Dufes te l , acerca de este punto, desea que se defina, de una 
manera precisa, el papel de la en fe rmera escolar, pues sin es ta de 
finición no hab rá posibilidad de venir a un acuerdo, y dice: la en-
fe rmera debe es tar subordinada al médico y al d i rector de la escue 
la, ella debe hacer la inspección de la limpieza y no debe ocuparse 
más que de higiene. L a escuela no debe ser un dispensario. 

La enfe rmera debe ayudar al médico al hacer la ficha sani tar ia 
y, en caso de que el niño fa l te a las clases, debe ir al domicilio para 
enterarse de las causas de ausencia. 

E l doctor Sicar re la ta el resul tado de la implantación de estos 
t rabajos en la escuela de la calle de Tolbiac. 

El doctor Gaul t ier , p regun ta ¿cuál se rá el papel de esta enfer-
mera? Si ella no puede suplir al médico en sus funciones técnicas, 
todos sus deberes pueden quedar cumplidos por las mujeres encar-
gadas del servicio de la limpieza. 

M. Fus t e r , profesor del Colegio de F ranc i a , propone incluir estas 
enfe rmeras en t re las insti tutrices y protesta contra las indemniza 
ciones irrisorias que tienen as ignadas los médicos escolares para la 
multiplicidad de las funciones que les es tán encomendadas. Piensa 
que las enfe rmeras deben ser numerosas, para ve la r por los niños 
de cerca y visi tar a los que es tán enfermos, y dice que para remu-
nerar a estas enfe rmeras el presupuesto seria considerable, en tan to 
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que la institutriz podrá ponerse rápidamente al corriente de su papel 
y pres ta r g randes servicios al médico; a esto contesta el doctor 
Guinon, diciendo que t iene miedo que haya una especie de antimo 
nia en t re el ca rác t e r de la en fe rmera y el de inst i tutr iz. 

El doctor Bing pregunta si pr imeramente se está de acuerdo 
sobre el principio. L a sociedad, consultada, decide que hay motivo 
para pedir el nombramiento de enfermeras escolares. 

Po r último la sociedad, bajo la proposición del secretar io gene-
ral, acuerda el envío de t res delegados al Congreso interaliado para 
la reconstrucción de las regiones devas tadas . 

E n España tenemos, en virtud del Rea l decreto de 23 de abril 
de 1915, un Cuerpo de señoritas auxiliares sani tar ias que cooperan 
g randemen te y con g ran entusiasmo, a la humani tar ia labor de la 
inspección médico escolar; t ienen por misión ayudar al médico en 
la formación de la ficha sanitaria, pesando, tallando y tomando al 
niño las necesar ias medidas antropométr icas y vistiéndolos y des-
nudándolos cuando éstos no pueden hacerlo por sí solos; dan los 
baños de sol y de ducha a los niños que, a juicio del médico inspec-
tor lo necesitan; vigilar la limpieza del local de la inspección, po-
niendo en orden, desinfectando y a r reg lando todos los objetos que 
en el mismo exis tan; confeccionan toda clase de gráficos y esta 
dísticas y elevan mensualmente a la Secre tar ía general una Memo-
ria resumen de todos los t raba jos realizados durante el mes. 

También el Colegio de Médicos de la provincia de Madrid se 
ocupa de la labor que realiza la revis ta f rancesa a que nos refer i -
mos, toda vez que rec ientemente ha resuelto elevar a los Poderes 
públicos las siguientes conclusiones: 

P r imera . Que se ponga en vigor el Real decreto de 23 de abril 
de 1915, Reg lamento de la Inspección médico escolar, dependiente 
del Ministerio de Instrucción pública y Bellas Ar tes . 

Segunda . Que asimismo se establezcan las Cá ted ras de Fisio-
logía e Higiene en las escuelas normales de España , según deter-
mina el Rea l decreto de 30 de agosto de 1914. 

Te rce ra . Que también se restablezca la Cá tedra de Higiene es-
colar en la Escuela de Estudios superiores del Magis ter io conforme 
a lo que se determina en el Real decreto de 30 de agos to de 1914. 

Cuar t a . Que es deseo vehemente de la clase médica que sean 
admitidos a concursar u opositar todas las Cátedras de Fisiología e 
Higiene, tanto públicas como pr ivadas y especiales de todos los 
centros docentes del Estado. 
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Quinta . Que asimismo se creen en las escuelas normales de 
maes t ras Cá ted ras de Puer icul tura y Maternología explicadas por 
doctores en Medicina y Cirugía especializados en estos asuntos. 
Tales conclusiones se armonizan bien con las aprobadas en el Con-
greso Nacional de Medicina celebrado en estos días en Madrid, que 
confirman lo an te r iormente expuesto y que abarcan los extremos 
de intensificar la lucha ant i tuberculosa, mediante la creación de 
los sanatorios marí t imos y de montaña y fundar numerosas es-
cuelas al aire l ibre , así como establecimiento de las enseñanzas 
de Puer icu l tu ra y Maternología en las escuelas normales de maes-
t ras . 

D e insti tuir una Comisión de Homocul tura hispana en todas las 
localidades pequeñas, para gobernar la educación física, intelectual 
y moral de los niños españoles, en defensa de la raza. 

Necesidad de que se pract ique en toda España la inspección 
médico escolar . 

Que se cumpla la ley de Protección a la Infancia. 
Que se exi ja a los escolares el certificado de buen estado de sa-

nidad de su boca, al igual que el de vacunación. 
Que es deseo vehemente de la clase médica que sean admitidos 

los médicos a concursar o a opositar todas las Cá tedras de Fisiolo-
gía e Higiene , especiales o no, de todos los centros docentes de 
España, así como las de educación física de las Normales , y que 
debe c rearse la Cá tedra de Medicina social y Deontología médica, 
y por último, después de la lectura del pr imer número de la Medi-
cina Intelectual de los Médicos escolares, que se edita en París , 
vemos que nues t ra Pa t r i a se halla en los asuntos de Higiene esco-
lar a la mayor a l tura que pueden desear las demás naciones que se 
ocupan de esta zona del saber humano. 

Léase con detenimiento el Real decreto de 23 de abril de 1915, 
dictado siendo Ministro de Instrucción pública el excelentísimo se-
ñor conde de Es teban Collantes, y director genera l de P r i m e r a 
enseñanza D. Eloy Bullón, y en el r eg lamento dictado hallaremos 
cuanto ac tua lmente se preconiza como lo mejor , por los demás Es-
tados que marchan a la cabeza de la civilización en estos asuntos, 
y veremos la importancia que su aplicación ha de producir en la 
regeneración de las fu turas generaciones y la economía de las vidas 
infantiles, caudal el más preciado y el que debemos a tender en pri-
mer término. 

Desde aquí felicitamos, pues, a nuest ro Colegio de Médicos, 
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que pide a los Poderes públicos que sea puesto en vigor el Real 
decreto mencionado, que gobernantes mal orientados no supieron 
apreciar en su justo valor, y hora es ya de que se repare la injusti-
cia si es que deseamos ocupar el puesto que nos corresponde en el 
concierto mundial. 

(Junio, 1919.) 

C o n t i n u a n d o la l a b o r 

Higiene escolar.—En el pr imer Congreso de Pedia t r ía celebra-
do en L a s Pa lmas se da una g r an importancia a los ejercicios físi 
eos, proponiendo que los médicos sean los encargados de dirigirlos 
en las escuelas, y que la inspección médico-escolar se organice en 
todas ellas. E n t r e o t ras cosas se pide que se establezca la enseñan-
za de Puer icul tura en las escuelas de niñas: clases especiales para 
anormales dirigidas por un médico psiquiátrico y asilos para aque 
líos que no puedan hacer vida social. Todos abogan porque se es-
tudie profundamente al niño para poderle dirigir de acuerdo con su 
naturaleza psicofísica, único medio de que t enga realidad la peda-
gogía científica. 

Higiene social.—Durante la semana de Pascua se ha celebrado 
en la Sorbona un Congreso con el fin de buscar los medios más 
convenientes para reconst i tuir las regiones devas tadas por la gue-
r ra . Como es natura l , ha habido una sección dedicada a Higiene 
escolar. Se ha hablado de locales para escuelas, de colonias escola-
res y de cuanto pueda beneficiar al niño física y moralmente , prote-
giéndole desde que nace, vigilando su crecimiento y desarrollo; pi-
diendo un crédito especial para subvencionar a las asociaciones par-
t iculares que organicen excursiones al campo con niños enfermizos. 

Gimnástica médica en las escuelas.—Recientemente ha acor-
dado el Consejo municipal de Pa r í s es tablecer con urgencia un cur 
so de Gimnást ica médica en alguna de sus escuelas. También ha 
dispuesto esta Corporación establecer en las escuelas pr imar ias es-
tudios vigilados gra tu i tos y e levar la indemnización otorgada a los 
maestros por las clases de custodia ó guarder ías ; medidas todas de 
encomio por el beneficio que repor ta a la infancia. 
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Pro-infancia. — E n Bruselas (Bélgica) funciona una L iga pro-
tectora de la infancia que redobla sus esfuerzos en vista de la des-
población a que ha dado lugar la ca tás t rofe mundial que estalló en 
1914. Se propone acudir a todos los medios que conduzcan a prote 
ger al niño, ciudadano de mañana y esperanza de la P a t r i a . Ent ien-
den que si la infancia necesita s iempre cuidados g randes para su 
existencia, éstos se centuplican en las c ircunstancias actuales . 

Propónense también estudiar con detenimiento cuantas disposi-
ciones oficiales se dicten relat ivas a la causa que tan calurosamen-
te defienden para conseguir su pronta implantación si son conve-
nientes o su modificación si fuese necesar ia . 

Dada la importancia capital del problema que les ocupa, que no 
es otro que el mejoramiento de nues t ra raza , estiman de urgencia 
la difusión entre todas las clases sociales de sanas nociones de hi-
giene infantil, especialmente de la re la t iva a los cuidados que r e 
quieren los niños en el período de la lactancia, es decir: divulgación 
de la Puer icul tura , ciencia poco conocida aún. 

Los individuos que forman esta L i g a insisten en hacer constar 
que lo que el niño necesita en los pr imeros años es dirección cientí-
fica como el socorro alimenticio que pudiera pres tarse muy bien a 
niños mayores , pero que a los pequeños puede t r ae r per turbaciones 
g raves . 

Mortalidad infantil.—En Bélgica duran te el año 1914 han des-
aparecido p rema tu ramen te más de 20.000 niños menores de un año 
Diez años antes l legaba esta cifra a 30.000. D e suer te que 10.000 
vidas infantiles se deben a los t raba jos realizados por esa L iga a 
que nos venimos refiriendo. 

Educación de las madres. — Otro de los medios puestos en prác-
tica por la L iga de referencia es la educación de las madres me-
diante instituciones protectoras del niño, consultas, gotas de le-
che, etc. etc. E n t r e otras cosas les hacen conocer bien y fijarse en 
la diferencia que existe ent re una consulta para niños de pecho y 
una Clínica infantil para que sepan que la pr imera se refiere a ni-
ños sanos que se desea conservar en buen estado sanitario, mien-
tras que la segunda es exclus ivamente pa ra niños enfermos. * 

Casos cunas.—Opinan los miembros de la L i g a belga que las 
Casas cunas, tal como vienen funcionando, no son convenientes 
por no adaptarse a las condiciones de la vida moderna . Suelen des-
atenderse en ellas las reg las más elementales de Hig iene y Pueri-
cultura. L a idea de caridad, guiada por la sensiblería, hace que és-
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tas disten mucho de ser casas de educación. Son instituciones anti-
sociales que deshacen el hogar , favoreciendo a la madre para que 
abandone a sus hijos y su casa, que es donde debe es tar como reina 
y señora . 

Cantinas maternales.—Estas instituciones que han dado gran-
des resultados en Bruselas en tiempo de g u e r r a no pueden recomen-
darse en circunstancias normales por el excesivo gas to que origi-
na y por el g ran número de personas que en tiempos anormales se 
dedican a elevar esta misión por espíritu de caridad y carencia de 
ocupaciones profesionales, E n las circunstancias actuales sería pre-
ciso un personal retribuido. 

Finalidad de la Liga belga.—Proteger al niño en su pr imera 
edad, haciendo extensiva su acción bienhechora a la muje r emba-
razada, puesto que la protección del niño ha de comenzar desdé 
que se inicia su vida. 

(Agosto, 1919.) 

* * $ 

El Congreso de Higiene Social celebrado en la Sorbona en abril 
próximo pasado, tuvo como finalidad estudiar los medios de lograr 
la reconstitución de las regiones devastadas por la g u e r r a . 

El profesor P ina rd pronunció un elocuente discurso en defensa 
del derecho que le asiste al niño a la leche de su madre . 

L a Sección de Higiene Escolar , en la que actuó de Secretar io 
el i lustre doctor Dufestel , presentó a la asamblea las conclusiones 
siguientes, que, como verán nuestros lectores, son muy dignas de 
tenerse en consideración: 

P r imera . Que las escuelas deben construirse conforme a los prin-
cipios de la higiene moderna y con sujeción a lo que disponen los re-
glamentos vigentes, en barr ios aireados y lejos de establecimientos 
perjudiciales para la higiene moral y física de los alumnos. P a r a esto 
se p resen ta rán los planos a una Comisión de competencia probada, 
coftipuesta por médicos, maes t ros de escuela pr imaria y maes t ras de 
escuelas maternales . Que las escuelas tengan campos de juego y mo-
biliario adecuado a la talla y necesidades del educando; que 110 falten 
fuentes de agua potable, así como baños-duchas y lavabos. Por últi-
mo, que la habitación del maest ro contenga las habitaciones necesa-
rias para él y su familia y esté dotada de su correspondiente jardín. 
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Segunda. Que el proyecto de ley sobre Inspección médica de 
las escuelas sea votado con urgencia en la Cámara de los diputados 
y en el Senado para que la ley esté en vigor al comenzar las clases. 

Te rce ra . Que se establezcan cantinas escolares en todas las 
escuelas que posible sea, lo mismo en las rurales que en las de la 
ciudad, vigiladas por el médico escolar y bien instaladas en sala 
especial dest inada a comedor. 

Cuar ta . Que se cree el mayor número posible de escuelas al 
aire libre para los niños de las ciudades, debiendo da r se las clases 
en pleno aire cuando el tiempo lo permi ta . 

Quinta. Que se cree un Cuerpo de asistentes de Higiene es-
colar severamente seleccionados. 

Sexta . Que los parási tos de la cabeza y cuerpo se consideren 
como enfermedades contagiosas y que se tomen medidas ser ias con-
t ra los padres que no se ocupen de l ibrar de ellos a sus hijos. 

Ejemplos dignos de imitarse 

Leemos en la P rensa ex t r an j e r a que Ing la te r ra , no obstante 
haber tomado par te activa en la g u e r r a mundial , no ha abandonado 
ni un solo momento la inspección médica de las escuelas. 

Desde 1914 a 1918 se ha construido una escuela y han sido 25 no-
tablemente mejoradas desde el punto de vista higiénico. 

E l servicio de asistentes escolares lo llevan a cabo muje res con-
venientemente preparadas . Se ocupan principalmente en la limpie-
za de parási tos de los cabellos de los pequeños alumnos, obteniendo 
resultados maravillosos, pues la cifra de los niños a tacados de esta 
enfermedad ha decrecido notablemente con el establecimiento de 
este servicio. 

En Bélgica, con motivo del artículo 45 de la ley de 16 de junio 
de 1914, que obliga la instrucción obligatoria, todo Municipio debe 
establecer un servicio completo de inspección médico escolar para 
examinar a los alumnos que ingresen en las escuelas y hacer a los 
mismos una visita mensual por lo menos. 

4 
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Al Consejo Superior de Higiene pública se le ha pedido un pro-
yecto de reglamento, que ha remitido con fecha 24 de febrero 
de 1916. He aquí el texto: 

Art ículo 1.° Todo Municipio está obligado a establecer un ser-
vicio de inspección médico escolar . 

Ar t . 2.° L a inspección médico escolar comprenderá p o r lo 
menos: 

Pr imero. E x a m e n del niño a su ingreso en la escuela y en el 
t ranscurso de cada año escolar. 

Segundo. E l examen más f recuente de los alumnos que a jui-
cio del médico o del inspector necesiten vigilancia especial o los 
que el maes t ro designase. 

Tercero . E n caso de epidemia en la localidad las medidas pro-
filácticas adoptadas en la escuela se acomodarán a las instrucciones 
del Consejo Superior de Hig iene . 

Cuar to . L a inspección general t r imestra l de los edificios esco-
lares , de sus dependencias y del mobiliario. 

A r t . 3.° Al ingreso de un nuevo alumno el maes t ro pedirá a 
los padres los datos que necesite para llenar la pr imera par te de la 
ficha, cuyo modelo acompaña a esta disposición oficial. Po r su par-
te, el médico inspector consignará en las fichas individuales lo con-
cerniente a los diferentes puntos previstos, a parte de cuanto juzgue 
útil, y las observaciones resul tantes de sus investigaciones perso-
nales, así como cuantos datos le suministren maestros y padres. 
L a s fichas tendrán que ser r ese rvadas E l médico inspector las co-
locará en un mueble a propósito, y del cual gua rda rá la l lave. 

A r t . 4.° L a visita a los alumnos se podrá hacer en la escuela 
misma o en local dest inado al efecto por las autoridades que diri-
gen la escuela. E s t e local es ta rá provisto de talla y báscula. El 
examen lo ha rá el médico a presencia del personal docente 

Ar t . 5.° El médico inspector i lustrará a los maestros respecto 
a la relación existente entre el desarrollo físico y la capacidad física 
de los niños. L l a m a r á la atención de los maestros sobre la necesidad 
de a jus ta r la enseñanza a las necesidades de los alumnos, indicán-
dole qué medidas han de tomar y fijará los casos en que se imponga 
un t ra tamiento pedagógico especial. Da rá a los niños los consejos 
convenientes de higiene y recomendará a los padres, bien directa-
mente o por mediación de los maestros el cuidado de la salud del 
niño y aconsejar les le sometan al t ra tamiento de un médico si el 
caso lo requiere. Una vez efectuado el examen de su último año es-
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colar, indicará a los padres la profesión que sea conveniente en 
relación con la constitución física del a lumno. 

A r t . 6.° En las visitas de inspección el maest ro l lamará la a ten-
ción del médico sobre las observaciones de carác ter físico, mora l 
e intelectual que h a y a podido recoger en su t ra to con los alumnos 
y con sus padres, presentando los niños que le parezca t ienen sig-
nos de enfermedad u otras part icularidades. 

E n casos urgentes , y especialmente cuando se t r a te de enferme-
dades contagiosas, el maestro avisará inmedia tamente al médico 
inspector. E n caso de epidemias el maestro aplicará las medidas re-
lativas al aislamiento de los niños atacados para evi tar contagios, 
según se previene en el apéndice segundo del presenta decreto. 

A r t . 7.° Independientemente del examen de los niños a su in-
greso en la escuela, el médico inspector efec tuará , para cumplir su 
misión, el número de visitas que acuerde el Consejo municipal, or-
ganizador del servicio, no pudiendo ser menos de una visita al mes. 

Ar t . 8 ° Si el médico inspector estima que la clausura de la es-
cuela se impone, se lo notificará en seguida a la autoridad que dirija 
la escuela y acto seguido se tomarán las medidas prescr iptas acerca 
de la clausura y r eape r tu ra de las clases así como a la desinfección 
del local y mobiliario escolar. 

Ar t . 9.° L a ejecución de las disposiciones legales y reglamenta-
rias concernientes a la inspección médico escolar g ra tu i t a está con-
fiada a las autor idades de diversas categorías de las escuelas su je tas 
al régimen de la ley orgánica de pr imera enseñanza. 

A r t . 10. Los Ayuntamientos pueden dar a este servicio la ex-
tensión que juzguen conveniente ateniéndose a lo dispuesto en es te 
decreto. 

A r t . 11. Los médicos inspectores de las escuelas municipales 
son nombrados por el Consejo municipal. Los de las escuelas agre-
gadas o part iculares subvencionadas, son nombrados por la Direc-
ción de estos establecimientos. L a s autor idades a quienes corres-
ponde el nombramiento de estos médicos fijarán la duración de sus 
t rabajos. 

A r t 12. El Municipio tiene que a segura r a los médicos inspec-
tores de todas las escuelas igual remuneración por cada uno de los 
alumnos que examinen. 

Con lo dicho se comprenderá que en mater ia de higiene escolar 
no hay nación que t enga la legislación tan completa como la nues-
tra, pues, apar te de los Reales decretos que se ocupan de todos estos 
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asuntos y que no tenemos por qué citar aquí, no hay más que exa-
minar detenidamente el Real decreto orgánico de la inspección mé-
dico escolar de España , publicado en 23 de abril de 1915, y halla-
remos completo lo que en las demás naciones aún no se ha legislado 
sintiéndonos por tanto, orgullosos de que en este asunto vayamos a 
la cabeza dé la civilización moderna. 

Lás t ima grande que io que tenemos legislado no haya sido aún 
llevado a la práctica por razones que el analizarlas nos haría ir más 
lejos de lo que son nuestros propósitos. 

(Diciembre, 1919.) 
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LA INSPECCIÓN MÉDICO ESCOLAR 

EL DOCTOR TOLOSA LATOUR 

El día 12 de junio dejó de existir casi repent inamente una de las 
f iguras más eminentes de la Medicina contemporánea, el sabio 
doctor D . Manuel de Tolosa La tou r , a quien tanto deben millares 
de madres españolas, que invocarán con veneración el nombre de 
este apóstol de la ciencia. 

Con la impresión más t r i s te y más amarga que imaginarse pue-
de, escribimos las presentes líneas, viendo confirmada una vez más 
la f rase vulgar de que «expresa poco el que siente mucho». Y, en 
efecto, así es; la razón parece inhibirse cuando del alma se enseño-
rea el sentimiento embargándola de modo tal que aquélla no puede 
funcionar. L a repentina muer te de mi amigo ent rañable , D . Ma-
nuel de Tolosa La tou r , habrá llenado de pena a muchos españoles 
y ext ranjeros , pues todos los que sus amigos se l lamaban y cuantos 
tuvieron la honra de t ra tar le , le querían, porque su corazón, sensi-
ble como pocos an te el dolor humano, y su recto proceder en todos 
los asuntos de su vida, le hacían acreedor a las más g randes sim-
patías. 

E l que podamos baut izar el siglo actual con el nombre de «Siglo 
del Niño», a Manuel Tolosa se lo debemos. Nadie como él se ocupó 
en pro teger al niño; secundando sus iniciativas, marchando por las 
sendas que él t razaba, se han fundado cuantas instituciones benéfi-
co-infantiles existen hoy. L a s madres deben bendecirle, y la Huma-
nidad entera rendir le homenaje de admiración y gra t i tud . No voy 
a ocuparme aquí de su biograf ía; plumas mejor cor tadas que la mía 
lo han hecho ya y lo ha rán seguramente , apa r t e de que en la índo-
le de este insignificante t raba jo no cabe hacerla; ello equivaldría a 
quitarle al sentimiento la par te importantís ima que tiene, lleván-
dose al lector por otros derroteros . 

Ayuntamiento de Madrid



— 54 — 

No vivía en la sociedad de los egoísmos, sino en patr ia for jada 
en el ideal que al imentaba su alma. L a s obras que él realizaba en 
benef 'cio de los humanos no e ran mater ia lmente recompensadas 

Pendiente se halla aún de tramitación la moción que el Consejo 
Superior de Protección a la Infancia presentó en solicitud de que se 
concediese una grat if icación por sus t rabajos a su insigne Secreta-
rio general , moción que él se negó ro tundamente a que se l levase 
al Pleno, a pesar de las re i teradas instancias de todos. 

Sus escritos, de una amenidad ext raordinar ia y reveladores de 
una cul tura poco común, le re t ra tan f ielmente. 

Su obra El Niño es de una delicadeza exquisita. E n ella se pre-
senta como defensor del feminismo, si por feminismo se entiende ia 
protección de la mujer para que ésta llene cumplidamente la misión 
que la Na tura leza le confiara. «El Porveni r de un hijo es s iempre 
obra de su madre», dice Tolosa, con lo cual está dicho lo g r a v e , 
t ranscendental e importantísima que es la misión social de la mujer . 

¿Acaso la mujer , dice en un hermoso pár rafo de esta obra, ha 
de a r r anca r se para s iempre el ge rmen fecundo de vida que encie-
r r a en su seno y , envuelta en un indiferentismo ajeno a su tempe-
ramento y a su carác ter , ha de lanzarse a las turbulencias de la 
vida pública con viril decisión? 

No puede darse mues t ra más hermosa del feminismo sano y bien 
entendido. 

Esto lo escribía Tolosa en 1879, y no puede ser de más actuali-
dad, como todo lo r e fe ren te a la cultura física del niño, que con el 
nombre de Puer icul tura se realiza hoy. E s un hombre que se ade-
lantó a su época de una manera asombrosa, no cabe duda. 

Encont rarse en la época presente de grosero material ismo con 
un alma cabal, que posee sentimientos elevados y con perfección 
humana, es for tuna moral que muy pocos logran y que no todos 
saben apreciar . Es t e e ra nuestro hombre. 

Descanse en paz el amigo del a lma, y s i rvan de lenitivo a su 
dolor estos modestos renglones a la admirable esposa 3' estimada 
familia del finado, a quienes de todo corazón me uno para llorarlo 
como merece. 

•i- * * 

El doctor Tolosa La tour nació en Madrid en el año 1867 (el 8 de 
agosto) y desde muy joven se dió a conocer como un g ran científi-
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co, hasta el ex t remo de que el insigne doctor Mart ínez y Molina 
(el g r a n médico andaluz) le escogió pa ra ayudan te ent re sus discí-
pulos. 

Es to de terminó la especialidad que desde entonces cultivó el 
doctor Tolosa y a que dedicó su fecunda actividad y su ciencia: las 
enfermedades de los niños. 

Fundó con su eminente maes t ro Mar t ínez Molina el Ins t i tu to 
Biológico; con t r ibuyó con perseverancia infat igable a la creación 
de las Sociedades de Terapéu t i ca , Hig iene , Ginecología y Fisiolo-
gía; escribió artículos en revis tas y periódicos; explicó conferen-
cias en los Cent ros científicos y l i terarios; ganó en concurso una 
plaza de médico de número del Hospital del Niño Jesús y del Asilo 
de Huér fanos del Sag rado Corazón, donde implantó por pr imera 
vez en España la an t ropomet r ía pedagógica, y ejerció la Medicina 
como un ve rdadero sacerdocio con desinterés y elevación. 

El amor que los niños le inspiraban le movieron a fundar revis-
tas como La Madre y el Niño, El Hospital de Niños y otras se-
mejantes , sostenidas merced a su entusiasmo, a su laboriosidad y a 
su g r an cul tura . 

Concurr ió , dist inguiéndose en ellos, a los Congresos de enfer-
medades de la infancia celebrados en Pa r í s y Amberes , y por su 
iniciativa se celebró en 1914 la Asamblea de médicos de la especia-
lidad. 

Publicó innumerables t raba jos relat ivos a la educación física e 
intelectual de los niños para que éstos sean útiles a su patr ia . 

E n el insigne médico e ran tan admirables las dotes de inteli-
gencia como la abnegación, los re levantes sentimientos. E r a una 
providencia pa ra sus enfermitos pobres. El Sanator io de Chipiona 
(Cádiz), por él fundado, es una magna obra digna del esfuerzo del 
sabio doctor que acaba de fallecer. 

E n t r e sus libros alcanzaron justa celebridad los siguientes: Pro-
filaxis de la difteria, El problema infantil, El niño, Las fuerzas 
físicas y las fuerzas psíquicas, Niñerías (con un prólogo de Gal-
dós), La madre y el niño y otras muchas. También publicó tra-
ducciones de obras médicas de Leven , Richet Engel , Har tzen y 
otros famosos au tores . 

L a Nación ha perdido uno de sus médicos más preclaros y los 
niños un g r a n protector . 
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Acuerdos del Consejo Superior de Protección a la Infancia 

El Consejo Super ior de Protección a la infancia ha celebrado 
dos sesiones necrológicas a la memoria del doctor D . Manuel de 
Tolosa L a t o u r , que fueron presididas, respect ivamente , por el mi-
nistro de la Gobernación y el obispo de Madrid-Alcalá . 

E n ellas se enalteció al inspirador de la ley de 1904, que duran-
te quince años realizó una intensa labor al f rente de la Secre tar ía 
genera l del citado Consejo. 

E s t e organismo aprobó por aclamación los siguientes acuerdos: 
Abr i r una suscripción nacional para e r ig i r un monumento o 

busto en un lugar público de la Corte; fundar una obra científica o_ 
social en favor de la infancia, que perpetúe el nombre de quien 
consagró su vida a los niños; solicitar del señor ministro la presen-
tación a las Cortes de un proyecto de ley concendiendo una pensión 
vitalicia a doña Elisa Mendoza Tenorio , viuda de Tolosa La tour ; 
asociarse el Consejo a las manifestaciones de dolor que esta dama 
recibe constantemente; publicar un número extraordinario de Pro 
Infancia con artículos necrológicos; y dar las gracias a los Gober-
nadores civiles, a las J u n t a s de Protección a la Infancia y a las múl-
tiples Asociaciones de España que han testimoniado su pésame por 
el fallecimiento del doctor Tolosa La tour . 

(julio, 1919.) 

OPINIONES DE LOS MÉDICOS ESCOLARES INGLESES 

respecto de la profilaxis del sarampión 

El doctor K e r r dice que t res son las enfermedades de mayor 
importancia que pueden padecer los escolares, a saber: la escarla-
tina, la difteria y el sarampión. El examen de las estadíst icas in-
glesas prueba que pa ra las dos pr imeras no es la escuela el medio 
más adecuado; en cambio, para la tercera lo es de modo extraordi-
nario. 

Antes en las epidemias de sarampión se clausuraba la escuela 
donde se presentaran varios casos de esta enfermedad; pero hoy no 
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se estima como el mejor ese procedimiento, porque tratándose de 
una enfermedad que tarda catorce días en manifestarse, cuando se 
aperciba el maestro de que hay bastante número de niños atacados 
para proceder a la clausura de la escuela, ya está infectada 
toda ella. 

Para evitar esta propagación del mal es necesario que los pa-
dres sepan los primeros síntomas y aislen inmediatamente a su en-
fermito. 

El sarampión ataca generalmente a los niños más pequeños, 
que al pasarlo adquieren casi siempre la inmunidad. 

Si todos los niños tuviesen el sarampión antes de los siete años, 
probablemente la salud pública no padecería mucho; pero es nece-
sario el aislamiento para los casos graves y enseñar a los padres el 
tratamiento a que han de someter a sus enfermitos, adoptando el 
más aséptico y mejorando las condiciones de vida: higiene y aire 
libre. 

El doctor Lempriere afirma que no existe nada capaz de com-
batir el sarampión; es decir, que si nos encontramos con una epi-
demia de esta enfermedad, no se podrá evitar, y que si posible fue-
ra impedir el contagio, no sería de interés para las colectividades 
el hacerlo. La razón que alega en pro de sus asertos es la siguien. 
te: que es mejor que los niños padezcan la enfermedad cuando son 
chiquitos, y que dándose un solo caso la enfermedad se haría 
epidémica, puesto que el sarampión existe antes que la coriza 
inicial. 

Según las estadísticas de personas muy versadas en estas cues-
tiones, de 100 niños no inmunizados, 85 serían problablemente ata-
cados y 75 será al fin de la cuarta semana el número de los enfer-
mos como máximo. 

Añade que es preciso que el escolar guarde cama durante doce 
días, por lo menos. Concluye diciendo que el sarampión concede la 
inmunidad a un 95 por 100 de los atacados. No juzga necesaria la 
desinfección, pero si útil para calmar los temores de los padres. 

El doctor Butner sostiene que para cortar el sarampión hace 
falta descubrir la vacunación preventiva. 

El doctor Duedfield no es de esta opinión; según él, todo médi-
co debe luchar hasta lograr combatir el mal. Dice que los primeros 
síntomas no son alarmantes, pero que una vez declarada la enfer 
medad es muy contagiosa, y que la escuela es un gran vehículo 
para este fin. Opina que debe procederse como con todas las enfer-
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medades contagiosas, o sea: declaración, aislamiento y desin-
fección. 

Primero. Declaración.—Para combatir una enfermedad es pre-
ciso tener conocimiento de su existencia; el médico de la familia 
debe prevenir a ésta para que lo haga al maestro, el cual avisará 
en seguida al médico escolar. 

Segundo. Aislamiento.—El sarampión es muy contagioso; se 
impone cerrar la escuela donde se haya presentado un caso, durante 
una semana, aislar al enfermo y no ponerse en contacto con la fa-
milia; tener en cuarentena a los niños, y en los casos graves, donde 
los padres no puedan prestarles la necesaria asistencia, recurrir al 
hospital. 

Tercero. Desinfección. — Al dar al niño por curado debe des-
infectarse la casa, no sólo porque hasta ahora no hay otro medio 
mejor de evitar males ulteriores, sino porque ello da lugar a una 
limpieza general, y a llevar al ánimo de las familias la idea de la 
gravedad del mal padecido por sus hijos. 

El doctor Goodall, cree que la infección del sarampión no se pro-
paga a través del aire, porque el germen muere rápidamente; por 
tanto, no cree la desinfección necesaria, pero sí recomienda el ais-
lamiento del paciente, no permitiendo el ingreso del mismo en la 
escuela hasta después de veintiún días. 

Según el doctor Thomas, la epidemia del sarampión es el caso 
más desesperante que a un médico inspector escolar se le puede pre-
sentar, porque si por dar gusto al personal clausura la escuela, no 
obra bien, por ser este el medio mejor de conocer todos los casos 
que se presenten. 

Experiencias por él llevadas a cabo durante cinco años le han 
demostrado que teniendo la mitad de las escuelas cerradas y la otra 
mitad abiertas, hay una mortalidad mucho menor en las últimas. 

El doctor Armstrong, dice, que el retrasar el ataque de saram-
pión en los niños no conduce a nada, porque ofrece más peligros 
cuanta más edad se tiene, dice, que importa que las autoridades 
escolares doten las escuelas de condiciones higiénicas para prevenir 
resultados fatales. 

En resumen; los médicos escolares ingleses opinan respecto del 
sarampión: 

Primero. Que cuando se presente con carácter epidémico no 
deben clausurarse las escuelas, por ser éste el mejor medio de co-
nocer la aparición de cuantos casos se presenten. 
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Segundo. Que una vez advertidos los primeros síntomas debe 
procederse al aislamiento del enfermo, que durará quince días como 
mínimum. 

Tercero. Que no procede la desinfección, más que como medio 
de satisfacer a las familias. 

Todos están conformes en recomendar una extremada limpieza 
y esmerados cuidados higiénicos, mientras se descubre una vacuna 
preventiva. 

(Mar so, 1920.) 

El Gobierno francés trata de ampliar el período de escolaridad 
haciéndolo llegar hasta catorce años, por entender que sondoce muy 
pocos para que el niño abandone la escuela y se dedique a trabajos 
más fuertes. 

Con este motivo el insigne doctor Dufestel hace un llamamiento 
a las autoridades en beneficio de los niños para que al ampliar dicho 
período escolar no recarguen de nuevo los programas de enseñan-
za, abogando por que a la educación física se le dé el rango y la 
importancia que le corresponde como disciplina indispensable para 
el desarrollo de los niños y como contrapeso necesario a las fatigas 
que los trabajos intelectuales producen en ellos. 

La Escuela Teófilo Roussel.—Mr. Paúl Boncour de París acce-
diendo a los deseos del doctor Dufestel, y en vista de que los médi-
cos y maestros echan frecuentemente de menos una escuela de in-
disciplinados, describe con gran detenimiento la que funciona des-
de 1902 en Montessón (Seine et Dise), para niños con tendencia a 
pervertirse, y en general, para todos aquellos niños indisciplinados, 
pero susceptibles de reeducación. 

Los niños que pueden admitirse en este centro redúcense a tres 
catpgorías: 

Primera. Los que envían los magistrados de los Tribunales de 
justicia. 

Segunda. Los que no pueden asistir a escuelas públicas por ne-
cesitar un régimen familiar . 

Tercera. Los indisciplinados de París y los del Departamento 
del Sena. Estos últimos son los que en su mayoría ocupan las plazas 
y son llevados a esta institución directamente por sus padres. 
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Es esta escuela un establecimiento de preservación que sólo ad-
mite niños corregibles, no perversos, para proporcionarles instruc-
ción primaria y educación profesional completa, pues disponen de 
talleres con sus maestros obreros correspondientes. 

Los alumnos a su salida son colocados por un Comité de Patro-
nato nombrado al efecto y que lo constituyen instructores e indus-
triales. Este Patronato post-escolar sigue al alumno antiguo en la 
vida y está en contacto con él. El primer domingo de cada mes los 
antiguos alumnos vienen a pasar el día en la escuela y cuando se 
quedan sin trabajo pueden ocupar en ella un lugar en un pabellón 
destinado al efecto durante el tiempo que dure su vacación. Un pro-
fesor casado tiene vivienda en este pabellón y ejerce una bienhecho-
ra influencia en el alumno durante su estancia, no permitiéndole 
marcharse hasta que no tiene ocupación. 

Como se vé, este tipo de internado responde a todos los deseos 
y su carácter es marcadamente utilitario, buscándose no sólo un 
rendimiento escolar, sino social. 

Lo que precisa es determinar claramente qué niños son los que 
con el nombre de indisciplinados deben admitirse en este centro, 
pues bajo tal denominación puede haber niños incapaces de rehabi-
litación, bien por tener una mentalidad demasiado anormal o por 
una definitiva inmoralidad. Los que tengan perversión intuitiva de 
constitución, no pueden admitirse, así como tampoco el que padezca 
una enfermedad crónica o un retraso grande mental que constituya 
una anormalidad. Es condición indispensable para ser admitido, que 
pueda ser reeducado, es decir, suceptible de ser dirigido por médi-
cos y maestros. 

Conviene distinguir bien los'perversos de los prevenidos. En el 
momento que un niño ha mentido o ha cometido un robo, suelen los 
psiquiatras decir que son perversos, lo cual es un error. 

La mentira proviene de la instomanía, y el robo de la cleptoma-
nía. También es de advertir que no todos los niños pervertidos se 
admiten en este centro; es preciso que seaf\ menores de doce años 
pues la capacitación ha demostrado que esos niños a los trece y ca-
torce años son de muy difícil conversión, aparte de que su contacto 
con los otros suele ser peligroso para ellos. 

Admítense algunos mentales, pero cuidando de que su educa-
ción profesional convenga a su entrada en la escuela, con el fin de 
que a los diez y seis o diez y siete años tengan un oficio que les per-
mita atender a las necesidades de su vida. 
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A lo expuesto por Mr. Boncour añadimos nosotros, que en Es-
paña poseemos una escuela que lleva por título «Concepción Are-
nal» de organización muy semejante a la de Teófilo Roussel, fun-
dada por maestros y literatos beneméritos que ya ha comenzado a 
dar frutos excelentes y que prueba muy a las claras que nuestro 
país no permanece alejado de cuestiones de tan vital interés como 
las que se refieren a la infancia delincuente. 

(Julio, 1920.) 

FUNDACIÓN ROCKEFELLER 

Acaba de publicar en París la Comisión americana de preserva-
ción contra la tuberculosis en Francia, un lindo folleto con profu-
sión de dibujos encaminado a difundir las prácticas de higiene, y 
medios de luchar con éxito contra la terrible enfermedad que tantas 
víctimas ocasiona. 

Empieza por indicar las medidas que debe tomar la madre futu-
ra a fin de que el hijo nazca en las mejores condiciones posible. A 
este propósito recomienda que se consulte varias veces con un mé-
dico competente durante el período de gestación, que se bañe la 
madre con frecuencia, y tome alimentos sencillos y nutritivos, que 
beba mucha agua y mucha leche, pero que no pruebe el alcohol, y 
por último, deberá hacer poco ejercicio y dormir mucho. 

Dice que el niño deberá pesar al nacer 3,200 kilogramos, a los 
seis meses 8,160 y al año 9,920. 

Advierte que la leche materna es la mejor, pero que si no pu-
diera la madre criar su niño, y tuviera que recurrir al biberón, que 
elija siempre los más sencillos y fáciles de limpieza. Recomienda 
asimismo que duerma el niño al aire libre, y que juegue siempre en 
estas condiciones, y que se suprima en absoluto los chupadores que 
usan como entretenimiento, los vestidos que retardan el desarrollo 
del bebé, y los específicos farmacéuticos. 

Prohibe el beso en la boca del niño y el escupir en el suelo, or-
dena que se le dé la alimentación en cacharros extremadamente 
limpios, y que no se levante polvo al barrer la habitación donde esté 
el niño. 

Teniendo en cuenta que los niños son la esperanza de la Nación, 
5 
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considera como enemigos del Estado las enfermedades contagiosas, 
que dejan a aquellos toda la vida predispuestos a la tuberculosis„ 

Señala tres de las principales causas de esta enfermedad; a sa-
ber: el estornudo, beber en un mismo vaso, y los esputos. 

Afirma que podemos vivir tres semanas sin alimento, tres días 
sin agua y sólo tres minutos sin aire. Aconseja que se enseñe a res-
pirar a los niños con la boca cerrada, porque el niño que respira 
con la boca abierta tiene vejetaciones y en este caso su crecimiento 
será tardío, su oído duro, su respiración difícil, su inteligencia tor-
pe y su fisonomía imbécil. Debe, por tanto, operarse en seguida. 

Respecto a los cuidados de la boca, afirma que una dentadura 
limpia jamás se carea, y recomienda mucho que se acostumbre al 
niño a cepillarse los dientes, y que examine su boca una vez al año 
el dentista, porque con buena dentadura se puede masticar bien, 
hacer perfectamente la digestión y tener, por consecuencia, buena 
salud. 

También da la importancia que tiene al sentido de la vista,, 
preconizando la luz unilateral izquierda y prohibiendo leer con 
poca luz, leer acostados, leer letra menuda y restregarse los ojos 
con los dedos sucios. 

Sostiene que a veces los dolores de cabeza y las malas digestio-
nes provienen de enfermedades de la vista; por eso conviene con-
sultar en estos casos a un oculista. 

Al ocuparse de la tuberculosis dice que es la más grave de las 
enfermedades, muriendo en Francia todos los años de tan terrible 
mal 87.600 personas; que proviene de los microbios que se desarro-
llan en los pulmones, en los huesos, en las glándulas, etc., y que se 
propaga por la suciedad, el hacinamiento de personas, la escasez 
de aire en las habitaciones y el uso del alcohol. Que es una enfer-
medad curable, pero que requiere tiempo y paciencia; pero que 
siendo más conveniente prevenir que curar, conviene, en evitación 
de tan grave enfermedad, tomar las precauciones siguientes: 

Toser en el propio pañuelo. 
Utilizar los dispensarios. 
Quemar los esputos de los tuberculosos. 
Evitar los locales con hacinamiento de personas. 
Respirar aire puro. 
Consultar continuamente con el médico. 
Usar vasos individuales. 
Lavarse a menudo las manos. 
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Abrir las ventanas. 
Estar siempre muy limpios. 
Evitar el polvo. 
Respecto al alcoholismo advierte que el alcohólico está expues-

to a la tuberculosis, a las enfermedades venéreas, al delirium tre-
mens y al decaimiento general. Además, si tiene hijos serán tu 
berculosos, raquíticos, deformes e idiotas. Acerca de las moscas 
dice el folleto que nos ocupa que son las portadoras más temibles 
de gérmenes morbosos que se conocen, y que debe hacérselas una 
guerra cruel para acabar con ellas. 

Ocúpase después del agua, y aconseja que estén los pozos en te-
rreno más elevado que las letrinas, que puedan quedar hermética-
mente cerrados y que las aguas subterráneas vayan a parar de los 
pozos a las letrinas y estercoleros, pero nunca al contrario. 

Refiriéndose a los obreros dice que todo patrón inteligente ase-
gura la ventilación y salubridad de su taller, lo que ha de redun-
dar en favor suyo, puesto que el obrero sano trabaja más y mejor. 

En cada fábrica debe haber: 
Aparatos de aspiración y evacuación de inmundicias. Un siste-

ma de ventilación. Protección contra los accidentes de máquinas. 
Escalas adecuadas y salidas para casos de siniestros. Aguas co-
rrientes en lavabos y duchas. Water-closets higiénicos con agua 
abundante. Mucho aire y mucha luz. Locales amplios. Enfermería 
y enfermera. Guardarropa y sala de descanso. 

La buena salud del obrero beneficia: 
Al obrero mismo, porque se considera feliz y satisfecho. Al pa-

trón, porque el obrero sano es capaz de producir más. A la socie-
dad, porque obreros y patronos felices hacen buenos ciudadanos 
Al país, porque la cooperación de obreros y patronos dichosos son 
manantiales de fuerza y riqueza. 

Termina aconsejando a todos que contribuyan a la difusión de 
las reglas higiénicas y a la limpieza de la ciudad; que organicen 
los hombres un servicio de salud; que se den las clases al aire libre; 
que se establezcan campos de juego; que se inspeccione la leche en 
el establo mismo; que se aisle a los enfermos contagiosos, y que se 
hagan análisis del agua y de la leche, a fin de asegurar el bien-
estar de todos mediante la salud, que es el tesoro que con mayor 
codicia debemos conservar. 

Con lo anteriormente expuesto se comprenderá fácilmente la 
importancia que tiene, para la divulgación de estos preceptos, el 
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folleto de que hemos dado sucinta cuenta, y es lástima que no po-
damos reproducir aquí, como hubiera sido nuestro deseo, los gra. 
bados lindísimos que lo avaloran, y que son de una enseñanza prác-
tica muy conveniente en todo este género de asuntos. 

Fijándose en todo lo que hemos indicado, es seguro que se hará 
un bien extraordinario en beneficio de la Humanidad, evitando el 
peligro grave de la tuberculosis. 

(Julio, 1920.) 

LA COLONIA I N F A N T I L DE QUINTANAR 

RASGO GENEROSO 

Mucho se habla y se escribe ahora respecto de colonias escola-
res. No cabe duda que las gentes irán dándose cuenta de los bene-
ficios que estas instituciones reportan a nuestros pequeños. Son ya 
muchísimos los datos que hemos recogido de sus maravillosos re-
sultados, y tanto los centros oficíales como las asociaciones particu-
lares se ufanan por organizar tan interesantes caravanas infantiles. 

En otros tiempos sólo médicos y maestros se acordaban de esto 
a fin de lograr el mejoramiento de nuestra raza Hoy todas las cla-
ses sociales dirigen su vista al niño y ansian hallar el medio de vi-
gorizar su organismo con miras humanitarias y patrióticas. 

Pero lo más admirable, lo que a mi juicio merece mayores elo-
gios, es que los privilegiados de la fortuna se conmuevan ante la 
infancia desvalida hasta el punto de albergarla en sus propias man-
siones señoriales. 

Esto es lo que hace la ilustre marquesa de Quintanar. Oyendo 
en una de las reuniones que celebran las damas que forman la Di-
rectiva de «Protección Escolar», que con tanto celo 3' entusiasmo 
preside ella, lo conveniente que sería encontrar en la Sierra un si-
tio a propósito para instalar una colonia de vacaciones donde los 
niños de familias pobres pudieran gozar un cierto tiempo de los be-
neficios, del aire puro, embalsamado con aromas de pinos y cantue-
sos y de alimentación sana y nutritiva en un ambiente de limpieza 
y cultura, ofreció con encantadora sencillez su hermoso Palacio de 
Quintanar (Segovia), comprometiéndose a hacer por su cuenta 
cuantas obras fueran precisas para adaptar el edificio al nuevo des 
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tino que se le daba, y aun las de ampliación necesarias para años 
sucesivos, ya que es su idea que esta pequeña agrupación de vera-
neantes sea un núcleo de grandes y más perfectas organizaciones 
para el porvenir. 

El ministro de Instrucción pública, presenciando tan hermoso 
r asgo, se ha dignado conceder una subvención de 5.000 pesetas a 

Los doctores Masip, Pelegrín y Heredero, reconociendo los niños propuestos 
para Colonias 

esta Asociación; el Ayuntamiento de Madrid, otra de 2.000, y 
SS. MM. los reyes de España le han honrado con un donativo de 
250 pesetas. Igual cantidad les ha dado el Banco de España; 125 pe-
setas, el obispo de Madrid-Alcalá, y 50, el de Segovia. 

Señoras tan caritativas y generosas como doña Carmen Monte-
ro, doña Concepción Trigo y doña Julia Alvarez de Toledo, han 
contribuido también con sus dádivas a la realización. 

Así es como se logra formar hombres sanos y fuertes de cuerpo 
y espíritu, ciudadanos conscientes de sus deberes, capaces de cono-
cer y amar a su Patria y de defenderla, si está en peligro, más ne-
cesarios hoy que nunca por la catástrofe mundial que a todos nos 
ha conmovido en estos últimos años. 

cAgosto, 1920.) 
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Requerido amablemente por mi ilustre amiga la marquesa de 
Quintanar, hube de visitar el 29 del pasado agosto la posesión que 
en la provincia de Segovia tiene, y en la que se ha instalado este 
año, por vez primera, una colonia escolar. 

Me acompañó en la visita el oficial primero del Negociado de 
Enseñanza del Ayuntamiento de Madrid, D. Carlos Navarro. 

Que la vida de los colonos había de desenvolverse en un am-
biente altamente higiénico, genuinamente pedagógico, lo suponía-
mos. Las maestras encargadas de su dirección, doña Nieves García 
Gómez y doña Eloisa López Alvarez, tienen excepcionales condi-
ciones para llenar cumplidamente esta delicada misión. 

Vimos con gran complacencia convertida en Sanatorio la her 
mosa casa solariega de los marqueses de Quintanar, con camitas 
blancas como nieve, hábilmente colocadas en habitaciones de gran 
ventilación y esmerada limpieza. En los cinco dormitorios de que 
dispone la colonia hay, por término medio, once metros cúbicos de 
aire por colono. 

La comida, que tuvimos el gusto de presenciar, era abundante 
y substanciosa, y los menús para tres semanas, que nos enseñaron, 
están admirablemente confeccionados, y en todos ellos se tiene en 
cuenta el régimen alimenticio que más conviene a los pequeños. 

Visitamos también la parte del río Polendos, donde se bañan 
los colonos, sitio ideal, de poca profundidad y rodeado de chopos y 
zarzos, que con sus ramas le separan del resto del campo, forman-
do a modo de una linda gruta, donde se desnudan los niños y se 
visten su batita de baño las niñas. 

Nos enseñaron después la espléndida huer t a que sur te a la co-
lonia de f rutas , hortalizas y verduras , muy cuidada y con agua 
abundante . 

Tanto el Sr. Navarro como el que suscribe salimos satisfechísi-
mos de nuestra excursión, pensando en que aquello podía ser con-
siderablemente ampliado y ofrecer a los niños de la Corte un deli-
cioso refugio de verano, siempre que el Estado no se niegue a 
trasformar en carretera, siquiera fuese de tercer orden, aquel ca-
mino vecinal que proporciona molestias a los grandes y no pocos 
sustos a los chicos, por los violentos movimientos que se ven obli-
gados a hacer los vehículos encargados del transporte a la casa so-
lariega de Quintanar entre los abruptos senderos que conducen a 
tan hermosa morada. 

No terminaremos sin enviar nuestro más cordial saludo a don 
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Juan de Antón, administrador de los marqueses, que con su pro-
verbial cortesía nos facilitó cuanto estuvo en su mano para realizar 
nuestra misión. 

(Septiembre, 1920) 

LAS ESCUELAS AL AIRE LIBRE 

La escuela al aire libre, que con tanto entusiasmo hemos de-
fendido desde que se nos confirió el cargo de vocal médico de la 
Junta municipal de Primera enseñanza, acaba de ser puesta a dis-
cusión en la nación vecina por médicos y pedagogos de mereci-
da fama. 

El asunto que les ocupa no es la necesidad de establecer estas 
escuelas, que todos preconizan como las mejores, sino la organiza-
ción que debe dárseles, esto es: los métodos y procedimientos pe-
dagógicos que han de emplearse para llenar la finalidad que con 
ellas se persigue. 

A este propósito, mademoiselle Chauveau, directora de la es-
cuela de Fontaine-Boniilant, responde de manera admirable con un 
excelente trabajo escrito a instancias del doctor Mery, de París. 

Empieza su autora elogiando cumplidamente la obra de la doc-
tora italiana signora Montessori, que se titula La Pedagogía cien-
tífica y la Casa de los niños, confesando que por caminos distintos 
ha llegado en su escuela a obtener idénticos resultados. 

Signora Montessori enseña a sus alumnos a vestirse y desnudar-
se solos y hacer por su cuenta toda clase de trabajos caseros con el 
fin de que logren ser independientes y que puedan prescindir de toda 
servidumbre. 

Los niños de Fontaine-Boniilant, se asean sólos y hasta saben 
arreglar las ropitas de los mayores para los pequeños, acostumbrán-
dose a manejar sus deditos y a prepararse para desenvolverse en la 
vida. Como la doctora italiana entiende mademoiselle Chauveau que 
la escuela debe permitir las libres manifestaciones naturales del niño. 

Las lecciones de silencio e inmovilidad de que tanto gusta la sig-
nora Montessori, no son del agrado de la autora que firma el artícu-
lo que nos ocupa por no hallarle fundamento científico. 

En la obra de la citada doctora encontrarán los pedagogos un 
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arsenal de ideas que aplicar a la obra de la educación, siendo su 
mérito principal dar a la pedagogía un aspecto agradable y encan-
tador muy adecuado con el alma del niño. Con sus procedimientos, 
conseguiremos que el niño se manifieste con espontaneidad, medio 
excelente para conocer su psicología. 

Entre otros consejos, da al educador los siguientes: 
«Que limite su intervención para no desviar el alma que nace a 

la vida.» 
«Estimular la vida dejándola desenvolverse libremente.» 
«Dar un rayo de luz y pasar.» 
Libertad y estímulo son las características del método Montesso-

ri, lecciones breves, concisas y objetivas. «Que se cuenten las pa-
labras», dice, parodiando a Dante. 

Quiere que la personalidad de la maestra desaparezca para que 
sea el objeto el que reclame toda la atención del niño. Entiende que 
no debe repetirse una lección, ni forzar jamás la atención del alum-
no para que éste comprenda, sólo anhela que se despierte en él el 
deseo de comprender. 

Después de admirar el método expuesto en grandes líneas, pasa 
mademoiselle Chauveau, a ocuparse del que ella emplea en su es-
cuela 

Considera las escuelas al aire libre como el ideal de la escuela 
del porvenir y dice que ellas deben ser para niños miserables, en-
clenques y pretuberculosos, a los cuales haya que devolver la salud 
y energías, mediante un régimen especial de vida que deberá abar-
car los puntos siguientes: 

Primero. Una limpieza perfecta con baños, duchas o grandes 
lavados diarios con agua templada. 

Segundo. Permanecer al aire libre. 
Tercero. Baños de sol. 
Cuarto. Alimentación sana y reglamentada. 
Quinto. Ejercicios físicos, apropiados a las fuerzas de cada uno. 
Sexto. Un sueño prolongado. 
Séptimo. Reposos durante el día. 
Con este programa de vida reduce considerablemente el tiempo 

consagrado a la clase propiamente dicha, la directora recurre a mé-
todos especiales que conducen a los mejores resultados, sin fatigar 
absolutamente en nada a los alumnos. 

¿Es este realmente el fin de la educación? 
Según signora Montessori este fin es a la vez biológico si se mira 
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al desenvolvimiento normal del individuo y social porque se atiende 
a su preparación para la vida. 

Pero teniendo en cuenta ¡os resultados que deben perseguirse, 
la directora de la escuela de Fontaine-Bonillant llama la atención 
de los educadores sobre estos cuatro puntos: 

Primero. Desenvolvimiento normal del ser físico. 
Segundo. Formación del carácter. 

Colonia escolar haciendo gimnasia respira tor ia en plena s ierra 

Tercero. Desarrollo de las facultades intelectuales y sensoriales. 
Cuarto. Adquisición de conocimientos usuales. 
De intento se pasa los dos últimos puntos que generalmente se 

unen bajo el epígrafe de Educación intelectual. 
Sin perjuicio del porvenir del niño, se pueden reducir los cono-

cimientos usuales extraordinariamente, por ejemplo: la Historia y 
la Geografía se podrían reducir mucho; la Aritmética a problemas 
prácticos, etc., en cambio pone gran cuidado en desenvolver las fa-
cultades del niño. 

En las escuelas al aire libre el cuarto punto o sea la adquisición 
de conocimientos, debe ocupar una pequeña parte en el empleo del 
tiempo, a diferencia de los tres primeros que se refieren a la educa-
ción integral que llevarán una gran parte del mismo. 
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Todos los quehaceres del niño, tienen valor educativo; el cuida-
do de su persona, la comida, el paseo, los juegos, todo, en fin, en 
estas escuelas se confunde con la vida de la casa, en la que el niño 
se siente alegre, libre y contento y constantemente protegido. 

La escuela al aire libre debe ser en un régimen familiar; no de-
ben constituirla más que 40 a 50 niños como máximum, protegerlos 
más que vigilarlos, tener trabajo asignado a cada uno, aunque con-
tribuyendo todos a la vida y buena marcha del conjunto, no conci-
biéndose una escuela de este género sin las ocupaciones domésticas 

• que deberán desempeñar todos los alumnos, sean quienes fueren. 
De esta concepción de las escuelas de aire libre, se desprende el 

método pedagógico que a ellos corresponde. 
¿Deberá emplearse un método rígido e imperativo, basado en 

una disciplina estrecha, y con todo el arsenal de recompensas y 
castigos? 

No, seguramente, deberán elegirse métodos pedagógicos am-
plios y agradables conforme al medio familiar propio de estos esta-
blecimientos. 

¿Se emplearán métodos colectivos que comprendan a todos los 
niños bajo las mismas leyes, a pesar de sus diferentes inteligencias? 
Ciertamente que no, pero coincide con signora Montessori, en dar-
les una enseñanza estrictamente individual, sino que propone un 
método de educación tan individualizado como posible sea, que la 
profesora vigile y ayude; pero que respete como cosa sagrada, la 
personalidad naciente del niño, limitándose a ser la excitadora de 
sus energías. Estos son los caracteres del método de M. de Chau-
veau. En esa escuela se hace experimentar al niño la alegría del 
vivir sano y fuerte, y se pone gran empeño en que adquieran há-
bitos buenos, tanto físicos, como morales; allí se les acostumbra a 
la limpieza, al aire puro, al orden en sus trabajos, etc. No por esto 
se descuida la enseñanza, y en el programa figura, una vez por se-
mana, la higiene y economía doméstica en forma de lección amena. 

La directora ha escrito: Mi libro de vida, en donde condensa en 
doce frases los deberes del niño, son éstas: 

Primera. Seré limpio. 
Segunda. Amaré e! aire puro y el sol. 
Tercera. Seré sobrio. 
Cuarta. Seré activo y alegre. 
Quinta. Seré atento y tendré buen humor. 
Sexta. Seré cuidadoso y ordenado. 
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Séptima. Seré económico. 
Octava. Seré previsor. 
Novena. Amaré mi escuela. 
Décima. Desearé continuar instruyéndome. 
Undécima. Elegiré bien mis amigos. 
Duodécima. Seguiré siendo buen ciudadano francés. 
Allí se ayuda al desenvolvimiento de las facultades intelectuales 

y sensoriales del niño mediante la observación directa de la Natura-
leza, metodizando sus observaciones. La tierra, su cultivo, la vida 
de los animales y de las plantas son materiales preciosos para esta 
obra. 

En la escuela a que nos referimos se consagra hora y media al 
trabajo escolar propiamente dicho. 

He aquí el horario: 
Lunes: Observaciones sobre las cosas, vocabulario y elocución. 
Martes: Redacción y dibujo sobre algunas observaciones de la 

víspera. 
Miércoles: Cartas a la familia, lengua francesa y lectura libre. 
Jueves: Tres cuartos de hora cálculo, ejercicios prácticos, me-

didas, pesos, cálculo mental; tres cuartos de hora higiene y econo-
mía doméstica, el por qué de los hábitos adquiridos en las escuelas 
al aire libre. 

Viernes: Observaciones sobre las cosas, vocabulario, elocución. 
Sábado: Dibujo según las observaciones de la víspera, redacción 
Como se ve, toda la enseñanza arranca de las observaciones, te-

niendo el dibujo como corolario. 
Una lección de observación ocupa dos sesiones; en la primera la 

profesora muestra un objeto a los niños; por ejemplo: una fruta, 
una legumbre, un instrumento de jardinería, un animalito, y llama 
su atención sobre el objeto, haciendo que ponga todos sus sentidos 
en él. Con la vista distinguen las partes de que consta: forma, ta-
maño, color, etc.; después ejercitan el oído, haciéndoles apreciar 
el sonido producido por un choque o por frotamiento sobre diver-
sas partes del objeto. El tacto, haciéndoles fijarse en la dureza, 
aspereza, temperatura, y siguiendo el mismo método se ejercita el 
olfato, el gusto y el sentido muscular para apreciar el peso, la re-
sistencia a la tracción, etc. 

En el curso de esta observación metódica se anotan las pala-
bras nuevas que surgen y enriquecen el vocabulario de los alum-
nos, y que, representando para ellos vivas realidades, deberán em-
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plearlas en las respuestas que dan a la profesora cuando les inte-
rroga acerca del objeto observado. 

Una observación bien dirigida es una mina inagotable de cono-
cimientos y de educación de todas las facultades. La memoria se 
desarrolla notablemente, porque una vez estudiado el objeto se 
oculta a su vista y tienen que recordar cuanto en él observaron; el 
juicio se fortalece mediante las comparaciones que se ven obliga-
dos a hacer; la imaginación lo mismo, porque han de buscar la be-
lleza en el objeto, la armonía en las formas, etc. 

Los niños de esta escuela prestan gran atención en las clases, 
porque se procura que les sean gratas y porque están obligados a 
presentar al día siguiente un dibujo o un trabajo escrito que dé 
idea de la labor realizada la víspera. 

Jamás corrigen en este establecimiento los dibujos de los niños, 
limitándose la profesora a enseñarles el modelo para que vean sus 
errores y los corrijan. De este modo no se menoscaba la personali-
dad del alumno. 

Jamás se obliga al niño a copiar un modelo; la espontaneidad 
del discípulo y su libertad se respetan siempre; la observación la 
ejercitan en los paseos escolares o en el mismo jardín donde están 
a diario; ven objetos a lo lejos y aprecian sus diferentes tamaños, 
dándose cuenta perfecta de lo que es la perspectiva. 

Todos estos ejercicios dan al niño gran número de conocimien-
tos prácticos, capacitándoles para adquirir nociones de cuanto les 
rodea, supliendo de este modo, con gran ventaja, a las clases ora-
les y teóricas, que fatigan a los alumnos en la inmensa mayoría de 
las escuelas ordinarias. 

(Enero, 1921.) 

¡i; 

En un pequeño pueblo de Francia, en Saint-Amant-de Boixe, 
se ha demostrado prácticamente cuánto puede hacer en favor de la 
higiene, el maestro celoso del cumplimiento de su deber. 

Se ha fundado una sociedad que lleva por título «La higiene por 
el ejemplo», cuya finalidad no es otra que introducir las prácticas 
higiénicas en las escuelas para crear hábitos de esta clase entre los 
escolares, que representan el bienestar de las familias y la salubri-
dad de los pueblos. 

El maestro de que nos ocupamos, utilizando una habitación de 
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la escuela, que le sobraba, ha instalado un lavabo y vestuario para 
sus alumnos de una manera tan ingeniosa como económica. Me-
diante una bomba manejada a brazo, eleva el agua a un pequeño 
depósito que surte al lavabo, compuesto de un tablero con palan-
ganas, estantes y toalleros. 

Cada alumno se coloca delante de su palanganero sobre el cual 
hay un estante con jabón, cepillo de dientes, vaso, pasta dentífrica 
y toalla. Detrás de él tiene un pequeño compartimiento destinado 
a guardar el delantal de trabajo y el calzado de la calle. 

Por mañana y tarde, antes de entrar en la clase los alumnos, 
después de haber limpiado su calzado en el limpiabarros, entran en 
el cuarto lavabo y le sustituyen por el de la escuela; se colocan ante 
su sitio correspondiente, para ponerse el delantal de trabajo y a una 
señal del profesor se lavan cara y manos, limpiándose además los 
dientes, y marchando a clase a la segunda señal. En esta operación 
sólo invierten diez minutos. Los niños y sus familias, que al princi-
pio se mostraban hostiles, lo llevan a cabo ahora con sumo gusto, 
no resistiéndose los alumnos ni aún en los más crudos días del in-
vierno. 

El doctor Dufestel lo cita como un ejemplo debido a la iniciativa 
privada que merece ser imitado. Nosotros, nos dirigimos a la Aso-
ciación benéfico higiénica «Protección Escolar», que con tanto en-
tusiasmo se viene consagrando a higienizar a los niños de nuestras 
escuelas. 

Si por el pronto no pueden instalarse baños en todas como fuera 
de desear, convendría dotarlas de lavabos donde se obligara al niño 
a limpiarse diariamente la cara y las manos, con lo cual se benefi-
ciaría su salud de una manera notable y se aficionaría a la limpieza 
que con justísima razón se dice que es una verdadera virtud. 

cFebrero, 1921.) 

LA DESTREZA DE LA MANO IZQUIERDA 

El doctor inglés, M. James Kerr ha publicado un interesante 
trabajo que titula así: >La destreza de la mano izquierda y la escri-
tura en espejos» que vale la pena de darlo a conocer a nuestros lec-
tores, pues de él se deducen consecuencias de un gran valor educa-
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tivo, muy dignas de ser tenidas en cuenta por cuantos se consagran 
a la educación de la niñez. 

Parte el autor del principio de que en toda operación manual 
trabajan siempre las dos manos; generalmente la mano derecha 
ejecutando el trabajo, y la izquierda actuando como auxiliar de 
aquella, si bien hay casos, como ocurre al violinista, en que la mano 
izquierda tiene que llenar un papel muy importante. 

Una operación manual — dice — debe ser considerada en conjun-
to, no en actos separados de una y otra mano, como si ambas no 
tuviesen entre sí relación alguna. 

En el capítulo que titula «Fisiología normal», afirma que la 
mano derecha tiene mayor capacidad que la izquierda, la cual no 
es más que un miembro accesorio. 

Explica esa superioridad, porque su acción proviene del lóbulo 
cerebral izquierdo, y casi todas las razas tienen un desenvolvimien-
to mayor en dicho lado. El autor cita el caso de un enfermo de Pi-
tres, quien a los treinta y un años, y a consecuencia de una infec-
ción específica, tuvo una hemiplegía izquierda, quedándosele débil 
y rígida la mano derecha, y no obstante no tener otros trastornos 
nerviosos, no podía escribir con la mano derecha; podía dibujar, 
deletrear, indicar las letras de un libro, más no le era posible trans-
cribirlas. Es más, las podía escribir con la izquierda; pero sólo co-
piarlas con la derecha. 

Esto demuestra que las modificaciones verificadas en determi-
nados centros intelectuales son transportadas al lado opuesto del 
cerebro, sacando el autor la consecuencia de que la división del 
trabajo entre ambas manos, es producto del hábito, más que de la 
necesidad fisiológica. 

Según el doctor Kerr, la aptitud de la relación entre el razona-
miento y la palabra, reside principalmente en el lóbulo cerebral 
izquierdo, por eso es más capaz para todo la mano derecha, y cuan-
do esto no sucede resultan los zurdos. 

Existen casos de «afasia cruzada» cuando un individuo que da 
preferencia a la mano derecha es atacado de lesiones cervicales 
izquierdas, sin síntomas aparentes de afasia, o cuando tiene parali-
zado el lado izquierdo por embolia, entonces en el lado derecho del 
cerebro, existe afasia. Hay casos de Burdos por herencia, que 
tienen entrenada la derecha por el uso. 

Estas son excepciones raras de la regla. 
Los zurdos no lo son solamente de la mano, sino que suelen serlo 
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también del pie. Respecto a la visión ocurre igual, pero bien puede 
ser consecuencia de una condición mental particular, más que 
ocular. 

La dextria es una función psíquica del lado izquierdo del cere-
bro, aunque a veces esté asociada a un estado semejante del dere-
cho cuando los sujetos sean zurdos. 

Variaciones de la dextria.— Cuando su evolución llega aun alto 
grado, la mano izquierda puede manejarse igual que la derecha. 
Grandes artistas han utilizado igualmente ambas manos en sus tra-
bajos, son ambidiestros y si manejan mal ambas manos se les deno-
mina ambisiniestros. 

En el funcionamiento de la mano derecha considera el autor tres 
clases de individuos, a saber: los que alcanzan la mayor habilidad 
para el manejo de ambas manos, la verdadera ambidextria; los que 
utilizan bien una mano sirviéndose de la otra como auxiliar y por 
último, los que utilizan defectuosamente ambas manos, que puede 
decirse que es una ambisinestria que corresponde a los llamados 
zurdos. 

Los primeros son los que poseen mayor capacidad intelectual; 
los segundos constituyen la inmensa mayoría de los individuos, de 
inteligencia corriente, y los últimos representan para el autor los 
extremos en la escala de las manifestaciones mentales. 

En pro de sus aseveraciones cita datos y cifras elocuentísimas 
de experiencias hechas por el doctor Schoefer de Berlín. Según otro 
doctor inglés, el ser zurdo proviene de herencia del padre a hijo. 

Pruebas de la dextria. — Al examinar la destreza de una per-
sona, la atención se fija en la preferencia de una y otra mano en 
determinados actos, como la escritura. Según el doctor Max de la 
Universidad del Misouri, los niños son todos zurdos al principio, 
notándose el predominio de la mano derecha pasado el primer año. 
Su teoría es más ingeniosa que probable y se funda en que según 
él, el lado izquierdo del cerebro es más lento para desenvolverse 
que el derecho; pues éste es de maduración más precoz y de mayor 
flexibilidad. 

Los niños hasta el momento de la evolución marcada por el 
comienzo del desenvolvimiento de la palabra, se valen de ambas ma-
nos; el empleo de la mano derecha la ejecuta lentamente, sin dada 
cuando comienza a manejar la cuchara, el tenedor, etc. 

La prueba de Rosenbacts sobre la visión resulta grosera para 
demostrar la preferencia de la mano derecha. Dos objetos, uno 
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cerca y otro lejos, son mirados con los dos ojos; por ejemplo, un 
dedo derecho en la extremidad del brazo y colocado de manera que 
cubra una chimenea y un fanal, a una distancia de 911 milímetros; 
cerrado el ojo izquierdo, no hay cambio para los individuos que 
usan preferentemente la mano derecha; pero cerrado el ojo dere-
cho, el dedo parece desviarse algunas líneas a la derecha de la chi-

Acúmetro aplicado a la investigación del oído derecho e izquierdo por la ins-
pección Médico escolar 

menea o del fanal. El ojo derecho, habiendo sido empleado para 
fijar los dos objetos y el izquierdo para auxiliarle, ha hecho que éste 
sirva para la visión lejana, y que la imagen del dedo aparezca se-
parada con relación a la chimenea. Lo contrario ocurre a la mayo-
ría de los zurdos. La determinación de la preferencia del uso de la 
mano derecha puede ser dato importante para determinar el retraso 
o la carencia de mentalidad en un individuo. 

En algunos sujetos existe una anormalidad en las esferas psíqui-
cas, que origina una inversión lateral en lo que existe normalmente. 
Esta inversión se presenta a menudo en los zurdos, y el mecanismo 
que la produce es completamente independiente. Es una sensación 
transportada al lado del cuerpo que está opuesto al que se toca. Esto 
reconoce casi siempre una causa de origen histérico. Se ha obser-
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vado en ciertas lesiones unilaterales de la médula que al ejecutar 
un movimiento un lado determinado del cuerpo, el sujeto experi-
menta la sensación en el opuesto. 

El ejemplo más conocido de estas acciones invertidas es la es-
critura reflejada, semejante a la escritura ordinaria vista sobre un 
espejo. Se ha venido a comprobar lo que afirmamos en varias oca-
siones, entre ellas en 1886; una joven de veintiún años, después de 
un ataque de histerismo escribía inversamente, y posteriormente 
Leonardo de Vinci, atacado de una parálisis del brazo derecho, es-
cribía de la misma manera. En ambos casos escribían con la mano iz-
quierda. Los niños que pierden el oído a poco de nacer siendo ade-
más zurdos, se hallan en este caso; no así los que se quedan sordos 
mucho después de su nacimiento; los niños, al aprender a hacer las 
letras, suelen escribir algunas al revés, pero nunca hay zurdos que 
escriban inversamente en las páginas izquierdas de sus cuadernos, 
y normalmente en las derechas. Se da el caso de que los niños co-
pian palabras inglesas o rusas sin cometer errores más que en las 
letras comunes de ambos alfabetos; pero escriben correctamente 
las letras complicadas del ruso, que jamás habían visto. Hay quien 
asegura que la zurdez tiene relación con la palabra, hasta el punto 
de producirse la tartamudez en un sujeto zurdo cuando se le obliga 
a trabajar con la mano derecha; pero esto no se halla suficiente-
mente comprobado. 

Ballard encuentra el 1 por 100 de tartamudos entre los que usan 
perfectamente la mano derecha, y un 46 con trastornos de la pala-
bra, pero entre niños a los cuales se haya obligado a manejar la 
mano derecha, siendo, naturalmente zurdos. Por eso este autor 
dice que el entrenamiento origina la defectuosidad, si bien supone 
que cuando la educación de la mano derecha sea perfecta, tal vez 
desaparezca la tartamudez. 

Vallace Bailen casi corrobora los resultados obtenidos por Ba-
llard. La inmensa mayoría de los zurdos ejercitados en el manejo 
de la mano derecha, no tienen defectos de palabra; en general, los 
francamente zurdos no experimentan trastornos de lenguaje. 

Tratamiento educativo.- Cuando se trata de un niño aparente-
mente zurdo, es importante pensar el tratamiento educativo que le 
está indicado. Se precisa la intervención del médico escolar. Tra-
tándose de un niño completamente zurdo de mano, pie, ojo, etc., 
tendrá seguramente un predominio del cerebro derecho, que habrá 
que normalizar, pero de un modo científico y competente. 

7 
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Damos a conocer este trabajo del médico inglés tantas veces 
citado, a fin de llamar la atención a las gentes hacia asuntos de vi-
tal interés que pueden tener graves consecuencias si en la escuela 
no se toma ninguna medida. 

Vean, pues, la necesidad de la inspección médica en la escuela, 
tan preconizada por nosotros desde ha largos años. 

(Mar so, 1921.) 

CONGRESO INTERNACIONAL DE PROTECCIÓN A LA INFANCIA 

C O M U N I C A C I Ó N 

leída el día 23 de julio de 1921, en la Sección segunda 

Accediendo a invitación afectuosa del secretario general del 
Consejo de Protección a la Infancia, mi ilustre amigo, emprendo un 
trabajo en el que otros brillarían y yo he de deslucirme; pero en el 
que pongo un esfuerzo de voluntad y un entusiasmo tan grandes 
que suplirán, seguramente, las condiciones que estoy bien lejos de 
poseer. 

Cuantas naciones figuran en la vanguardia del movimiento civi-
lizador europeo, se han preocupado seriamente del problema de la 
infancia anormal: Bélgica, Francia, Alemania e Inglaterra, son de 
ello una prueba evidente. Comprendiendo que las deficiencias men-
tales de estos desgraciados les impiden ser educados colectivamen-
te, los clasifican de manera acertada y detenida, y les procuran 
tratamiento conforme a su anormalidad. 

Una de estas clasificaciones, y tal vez la que mayor aceptación 
ha alcanzado, es la que los agrupa en tres clases, a saber: anorma-
les medicales, atrasados e inestables. De éstos los primeros requie-
ren tratamiento médico-pedagógico constante, y son los que desig-
namos con los nombres de idiotas, cretinos, epilépticos e imbéciles. 

Los atrasados e inestables, atacados ambos de debilidad mental, 
sobre todo los últimos, que ofrecen un marcado desequilibrio en sus 
facultades intelectuales, necesitan irremisiblemente una escuela es-
pecial que les capacite para la vida, que les ponga en condiciones 
de desempeñar algún papel en el mundo, que tengan algún valor 

Ayuntamiento de Madrid



- 8 3 — 

social, por pequeño que sea. Para llegar a esto, es preciso que el 
médico y el pedagogo trabajen unidos en favor de esta causa, para 
conducir al niño objeto de su estudio, por el camino que marque la 
índole de su anormalidad. 

Si el idiota, como dice muy bien Binet y Simón, no puede expre-
sarse jamás por medio de la palabra ni comprender el pensamiento 
de los demás expresado de esta manera, debe ser llevado a una casa 
de salud donde se cuide de su vida vegetativa y se eviten los peli-
gros que su estado pudieran acarrearle. 

Los imbéciles, incapacitados para escribir e interpretar lo es-
crito, sin que deficiencias de visión ni parálisis motriz del brazo se 
lo impidan, deben colocarse en una casa de beneficencia donde hay'a 
pedagogos y especialistas en trabajos manuales que los inicien en 
oficios u ocupaciones que estén en armonía con su anormalidad. 

En cambio, los niños atrasados, aquellos que a pesar de asistir a 
la escuela con regularidad manifiestan un retardo intelectual de dos 
a tres años, habrán de recibir una enseñanza adaptada a su men-
talidad, dirigidos por maestros especializados y en escuela exclusi-
vamente fundada para ellos. 

Los ya citados autores Binet y Simón, afirman que para reclutar 
los niños que han de nutrir estas escuelas especiales deberán re-
unirse el maestro, el inspector y el médico; el maestro presentando 
a los niños que juzgue sospechosos de anormalidad, el inspector con-
firmando los datos en que la sospecha esté fundada y el médico ase-
gurando si 1a, causa del retraso reviste carácter patológico, para en 
este caso tomar las medidas necesarias para fijar el tratamiento 
más conveniente. ¿Quién sino el médico puede descubrir una enfer-
medad latente que dificulte la educación del niño y que hasta puede 
ser peligrosa para sus compañeros? ¿Quién que no sea médico podrá 
diferenciar claramente la enfermedad de la anormalidad? 

El médico es el que ha de darnos el punto de partida, indispen-
sable para conducir al niño por el camino que a él y a la sociedad 
en que vive les conviene. 

«Un retardo en el desarrollo no es siempre una manifestación 
patológica», dice el doctor Claparede. Los trabajos de estadística 
llevados a cabo por él en las escuelas de Ginebra demostraron que 
un retardo no se explica, a veces, ni por la negligencia de los pa-
dres, ni por las huellas de una enfermedad, sino que hay un retardo 
por desarrollo lento, que es el polo opuesto de la precocidad. 

El sabio doctor D. Tomás Maestre, en una admirable carta-
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prólogo, que figura en una conferencia de la señorita La Rigada, 
ilustrada directora de la Normal Central de Maestras, dice asir 
«¿Qué reglas tendrá el maestro para distinguir unos anormales de 
otros en las cuatro etapas de la degeneración, y ya que cada varie-
dad exigirá forzosamente instrucción especialísima y atenciones 
bien individualizadas? 

Además de los estigmas somáticos y psíquicos que enumeran y 
describen los libros técnicos respecto a los degenerados, estigmas 
y libros que todo buen pedagogo debe conocer, yo a mis discípulos 
les doy un canon práctico que es el siguiente: 

Todo el mundo docto sabe que las acciones que el hombre rea-
liza, sean del orden que sean, tienen lugar con el cumplimiento de 
tres leyes psíquicas: ley de utilidad, ley de proporcionalidad y ley 
de previsión. 

Ahora bien, en el histérico está alterada la ley de utilidad; en 
el epiléctico, la ley de proporcionalidad; en el idiota, la de previ-
sión, y en el imbécil, claudican todas. Mas ¿qué forma de instruc-
ción habrá que dar a cada degenerado? Es este el punto grave del 
problema, porque resulta casi imposible enumerar todos los casos 
especiales de pedagogía anormal y patológica. El caudal psíquico 
de cualquier hombre, sea normal o degenerado, se compone de tres 
estratos distintos: uno inconsciente, otro semiconsciente y el ter-
cero consciente o lúcido. Nosotros somos lo que somos, más por los 
inconscientes que por el lúcido. 

La verdadera influencia armónica que nos mueve arranca de 
ese mundo psíquico, aparentemente mudo, que traemos por ley de 
herencia y envuelto entre sombras en lo más recóndito de nues-
tro ser. 

¡Cuántas veces creemos que obramos con libertad, porque que-
remos, y el impulso de nuestros actos arranca ciega y fatalmente 
de esa profunda tiniebla, núcleo y armazón de todo espíritu! El 
maestro ha de afanarse por sacar a la esfera de la lucidez o de la 
conciencia de cada niño la mayor cantidad posible de continente de 
ese núcleo de la inconsciencia que el escolar lleve dentro, con lo 
cual, sobre hacer al niño ingenuo, leal a sí propio, pondrá a la luz 
de su conocimiento la verdadera naturaleza moral del educando, 
que ya es mucho adelantar para conocerle y corregirle. 

Esto no lo conseguirá el pedagogo con palabras ni predicaciones; 
ha de lograrlo en virtud de una educación objetiva de cosas, sacando 
del propio Cosmos los excitantes que despierten la dormida incons-
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ciencia del niño. Tenga siempre en cuenta el maestro que nadie 
puede enseñar a nadie ideas ni sentimientos, cada uno poseerá ele-
mentos emotivos y de juicio que su organización le consienta. La 
bondad de la enseñanza estriba en poner en actividad las asocia-
ciones cerebrales inertes, pasivas, calladas, que tenemos todos en 
el cerebro y así se ensancha la esfera de nuestra personalidad y 
nuestras tendencias, perversas o malas, pueden ser sustituidas por 
otras benéficas y provechosas cuyos gérmenes están dentro de nos-
otros sin brotar desde hace varias generaciones. 

Respecto a la enseñanza especial de cada uno de los grupos de 
degeneración, continúa el doctor Maestre, baste decir que a los his-
téricos les conviene una educación motora; a los epilépticos la en-
señanza emotiva artística basada en el cultivo de la sensibilidad; los 
idiotas morales han de ser sometidos a una larga y minuciosa pe-
dagogía de aplicación, proporcionándoles un medio cómodo y fácil 
de ganarse la vida, habiéndoles dominado por el trabajo las perver-
sas tendencias; y así se podrá apagar en ellos el egoísmo, librán-
doles de la vagancia, del vicio y quizás del crimen. 

Todo lo expuesto, para demostrar que en España se conoce y se 
siente el problema de la infancia anormal, sólo falta vencer la apa-
tía del Estado que ahoga en germen cuantas iniciativas tiene en 
favor de esta causa, 

En el año 1910 establecióse en el Ministerio de Instrucción pú-
blica y Bellas Artes un Patronato Nacional de sordomudos, ciegos 
y anormales, Cuerpo de carácter consultivo encargado de la pro-
tección higiénica, pedagógica y social de los individuos privados 
del don de la palabra o de mentalidad deficiente. Se componía de 
veinticinco vocales; publicó su correspondiente reglamento, y no 
hizo nada de provecho porque el Ministerio no le facilitó medios 
económicos para cumplir sus fines. 

En 1912 se modificaron tres artículos de dicho reglamento, y se 
dispone que sean treinta y un vocales los que integren el Patrona-
to. En 1914 aparece en la Gaceta otro Real decreto reformando el 
referido Patronato, que se denomina en lo sucesivo Patronato 
Nacional de Anormales, siendo quince los vocales que han de for-
marle, cuya misión será la siguiente: 

Primero. Reconocer la anormalidad. 
Segundo. Tratamiento de la anormalidad; y 
Tercero. Tutela postescolar de los anormales. 
En el presupuesto vigente aún de 1915, se consigna un crédito 
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de 143.250 pesetas para los gastos que origine el Instituto Nacional 
de Anormales establecido en el Colegio de Sordomudos, y por 
Real orden de 2 marzo de 1915 se aprueba otro reglamento del 
Patronato en consonancia con el Real decreto de reforma del an-
terior. 

En 1916 se restablece la organización del Patronato creado 
en 1910. 

Por Real decreto de 25 de agosto de 1917 se divide el Patrona-
to en tres secciones: una para sordomudos, otra para ciegos y otra 
para anormales, compuesta cada una de nueve vocales, no consig-
nándose cantidad alguna para los anormales mentales, y, por últi-
mo, en el año 1920 se consigna en el presupuesto la cantidad de 
25.000 pesetas para ensayos de educación de anormales físicos y 
psíquicos. 

Esto es, ¡triste es confesarlo!, lo que hasta la fecha ha hecho el 
Estado español en favor de la infancia anormal, que tan necesitada 
está de protección y amparo. 

En cambio, con carácter particular, se han llevado a cabo traba-
jos muy meritorios en favor de este asunto. 

La Inspección médico-escolar, por cuya implantación en Espa-
ña tanto luchamos el malogrado doctor D. Manuel de Tolosa La-
tour y el que esto escribe, no olvidó a los niños anormales, y en el 
Laboratorio de Paidología que se estableció en el Grupo escolar 
de Vallehermoso, se reconocieron por el doctor Palancar, psiquia-
tra inteligente y entusiasta, y dos distinguidas maestras, una de 
ellas actual directora del Grupo escolar «Príncipe de Asturias», 
cuantos niños presentaban como sospechosos de deficiencia mental 
los maestros de las escuelas nacionales madrileñas. 

El doctor Lafora ha hecho trabajos de esta clase muy recomen-
dables, y publicado una notable obra que titula Los niños mental-
mente anormales. 

En 1909 se estableció en la Escuela Superior del Magisterio 
una clase para explicar pedagogía de anormales, pero sin carácter 
práctico, pues no puede considerarse de otro modo la labor desor-
ganizada que llevaron a cabo los alumnos de la citada escuela en 
nuestros colegios nacionales, que por apremios de tiempo y falta 
de preparación Ies llevó en muchos casos a deducir fantásticas con-
clusiones. 

Los hermanos de San Juan de Dios y algunos otros institutos 
religiosos se ocupan ya de la educación de anormales, pero el es-
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pañol que ha cultivado con más acierto y mayor desinterés esta 
especialidad hasta hoy, es el profesor de la Escuela Superior del 
Magisterio D. Francisco Pereira, director del Colegio para niños 
y niñas deficientes mentales, único en España, y fundador de la 
primera escuela ortofrenopédica que funciona en nuestra Patria 
desde el año 1910. 

Resumen de lo expuesto son las conclusiones que me honro en 
someter a la consideración de la Asamblea: 

Primera. Fundación de una Asociación o Liga nacional en 
España para favorecer a los niños anormales. 

Segunda. Estudio y adopción de un plan progresivo de obras 
postescolares y sociales en favor de la infancia anormal. 

Tercera. Organización de un centro destinado a la enseñanza 
práctica de pedagogía de anormales, con su correspondiente labo-
ratorio para hacer trabajos experimentales; y 

Cuarta. Creación de una escuela nacional para anormales 
mentales en cada una de las escuelas normales de Madrid, con pro-
fesorado especial y con todos los adelantos que la Pedagogía y la 
higiene reclaman para esta clase de establecimientos. 

(Septiembre, 1921.) 

TERCER CONGRESO FRANCÉS 

de higiene escolar 

En el mes de abril último se ha celebrado en el gran Anfiteatro 
de la Facultad de Medicina en París, la solemne sesión de apertura 
del tercer Congreso francés de Higiene Escolar bajo la presidencia 
del excelentísimo señor Ministro de Instrucción pública y Bellas 
Artes. 

El doctor Dufestel leyó su trabajo sobre la organización de la 
Inspección Médica en las escuelas de Francia y en las sesiones si-
guientes se discutieron los trabajos presentados por los señores Con-
gresistas, relativos a la inspección médica escolar. 

Los doctores Granjux y R. Gaultier explanaron sus trabajos 
sobre las cantinas escolares Mr. Chauveau y el doctoi Genevrier 
los suyos, relativos a la organización higiénica y pedagógica sobre 
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las escuelas de aire libre. También fueron leídas y discutidas las co-
municaciones relativas a estos extremos presentadas por los señores 
Congresistas, y las que ampliaron en fundamentadas comunicacio-
nes mademoiselle Munié y el doctor Chauvois sobre la educación 
higiénica del niño en la escuela. 

Los señores Congresistas, con este motivo, han visitado, entre 
otros establecimientos, el Hospital de San José, el Parque sportivo 
de Brysur-Marne y las escuelas de anormales de Montesson. 

Como puede verse, en todas las naciones se preocupan de la ins-
pección médica escolar, y nuestros artículos confirman este aserto, 
y siendo España la Nación que mejor legislado tiene este problema 
infantil, no se hace nada. ¿A qué repetir lo que tantas veces hemos 
dicho? Sería predicar en el desierto. ¡Qué pena! 

(Mayo, 1921.) 

Como prueba del entusiasmo que reina en Francia por las cues-
tiones higiénico-escolares, vamos a dar una sucinta idea del Con-
greso celebrado en París en el año actual, que bien quisiéramos 
sirviera de estímulo a nuestros compatriotas que no dan la menor 
importancia a estos asuntos de tan vital interés. 

Los Congresos de lengua francesa tuvieron su origen en 1902 
y 1905, fueron reemplazados por los internacionales. La guerra in-
terrumpió su celebración, no pudiendo ya celebrarse el Cuarto Con-
greso de 1915 en Bruselas, como se tenía proyectado. Los tres pri-
meros tuvieron lugar en Nuremberg, Londres y París. 

El comité de la Liga Francesa para la higiene escolar y la So-
ciedad de Médicos inspectores escolares de París, vieron llegado el 
momento de reunirse cuantos se interesasen por la salud del escolar 
y por la higiene de la escuela. Por esta causa se limita el Congreso 
a los países de lengua francesa, respondiendo estos últimos entusiás-
ticamente al llamamiento que se les hizo desde París, lo que de-
muestra el interés que suscita todo cuanto se relaciona con la hi-
giene del niño, no solamente entre los médicos, sino entre los peda-
gogos y las familias de los escolares, formándose una corriente de 
opinión muy favorable a nuestra causa que predispone en favor de 
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la misma a los poderes públicos, para emprender reformas útiles 
sugeridas muchas veces por la pública opinión. 

La sesión inaugural fué presidida por Mr. Roger, Inspector ge-
neral en representación del Ministro de Instrucción pública, y por 
Mr. Janoy, que representaba al Ministro de la Higiene. 

Abierta la sesión, Mr. Mery explicó la razón de ser de estas 
reuniones, haciendo historia de los Congresos precedentes. Habló 
de la nefasta influencia de la guerra, no sólo en la juventud perte-
neciente a las naciones beligerantes, sino en las demás naciones, 
sobre las que repercuten los males causados, razón por la que es 
de primordial necesidad la unión de los higienistas, tanto desde el 
punto de vista científico, como en el sentido de los intereses socia-
les y nacionales. 

Mr. Reges afirmó el progreso, y la esperanza evidente que de-
nota el entusiasmo del personal docente en favor de la higiene es-
colar, y para convencer al público de la necesidad de prodigar cui-
dados a los niños, dió a conocer el informe del doctor Cheron, refe-
rente a la educación física, que sus aseveraciones— dice así—en 1894, 
nacieron 436.000 del sexo masculino, y hasta el año 1914 murie-
ron 118.000; de los 318.000 que llegaron a entrar en el sorteo para 
ser soldados, solamente la mitad fueron considerados útiles; es de-
cir, que nada más que la mitad de una generación llegó a la edad 
de veinte años con salud perfecta, o en estado normal. Tales datos 
obligan a vigilar cuidadosamente la salud del niño durante el perío-
do de escolaridad. 

Mr. Dufestel demostró una vez más en este Congreso su com-
petencia en tales cuestiones, exponiendo la organización de la Ins-
pección médico escolar en las escuelas de París. 

Mr. Violelle expuso los tres tipos de esta organización cantonal, 
de distrito y regional, pronunciándose en favor de esta última. 

Mr. Jerwague, de Amberes, muestra la importancia del dispen-
sario social de higiene, y los servicios que esta institución ha de ren-
dir a la Inspección Sanitaria de las escuelas. 

Como resumen de los trabajos llevados a cabo por este Congre-
so, transcribiremos la conclusión siguiente: 

Los miembros del tercer Congreso de higiene escolar de lengua 
francesa, convencidos de la necesidad de apoyar la organización de 
la Inspección médica de las escuelas en la organización general de 
los servicios públicos de higiene, llaman la atención de los poderes 
públicos sobre el proyecto de revisión de la le)7 de 1902, sometida 
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actualmente a discusión en la Academia de Medicina, y la necesi-
dad de que marchen unidas las reformas en lo relativo a la salud 
pública y la de higiene escolar ya que están íntimamente ligadas. 

(Diciembre, 1921.) 

El doctor Dufestel de París, da cuenta en uno de los artículosque 
de él publica la Medicina Escolar, de una exposición inaugurada en 
la capital de Francia el 15 de junio último que tiene un interés ca-
pital para el porvenir de la raza. Se trata, pues, de una Exposición 
Nacional de la Maternidad y de la Infancia, que ha organizado en 
el Jardín de Aclimatación Mr. Coquenad, comisario general, y sus 
colaboradores. 

Tiene dicha exposición un carácter retrospectivo, presentando 
al detalle los objetos que en otros tiempos y por distintas clases so-
ciales se han utilizado para los niños. En la sala de cunas se puede 
ver, al lado de las cunas primitivas que se usaron y se usan en las 
modestas casas de labriegos, la perteneciente al duque de Burdeos; 
después hay una vitrina destinada a gorros de bebé y otra de dife-
rentes ropitas; pero lo que supone el mayor esfuerzo de los organi-
zadores es lo relativo a las obras protectoras de la mujer encinta 
y de la primera infancia; las casas-cunas, las gotas de leche, los asi-
los de reposo, etc., etc., están espléndidamente representados. 

En la galería central figura lo que más interés ofrece al médico 
escolar. Primero aparecen, ocupando el puesto de honor, fotogra-
fías y gráficos de la obra de Grancher, cuyas filiales se extienden 
por todas las regiones de Francia. Más allá se ve la actividad des-
plegada por la Oficina de Higiene social del departamento del Sena, 
que dirige M. Guillon, para multiplicar los medios de protección y 
de defensa contra la tuberculosis, maravillosas fotografías del Pre-
ventorium del Plesis Robinson y de las escuelas de aire libre de 
Fontaine-Bonillant y del Boulevard Montier, mostrando los resulta-
dos obtenidos. Después puede contemplarse la escuela de aire libre 
mujeres de Francia del Boulevard Bessieres, la escuela al sol de 
Gally, en Trianon, etc. En una especie de tríptico se muestran al 
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público los trabajos realizados por la Inspección médica y el exa-
men del escolar, apareciendo en el centro 12 fotografías que repre-
sentan las principales fases del examen de los escolares y el estable-
cimiento de la ficha sanitaria. En uno de los lados hay un cartel 
indicando los fines que persigue la Inspección médica de las escuelas, 
y en el lado opuesto una gráfica que denota el resultado de los exá-
menes verificados en las escuelas de París durante el curso de 1919 
y 1920. 

La villa de Lyón que acaba de reorganizar la inspección médica 
de sus escuelas, expone también fotografías interesantes de este 
servicio. 

El salón central del edificio se halla ocupado con estantes que 
tienen productos quemas o menos, se relacionan con la higiene de 
la infancia. 

También se exponen básculas y tallas médicas de una casa pa-
risiense y una mesa escolar construida por un industrial de Estras-
burgo. 

Representa la exposición en que nos ocupamos un gran paso en 
favor de la infancia, que merece ser elogiado y conocido. 

La Inspección médico escolar de Madrid ha presentado, ahora 
lo mismo que en la Exposición internacional de Higiene escolar ce-
lebrada en Barcelona el año 1912, distintas fotografías y cuadros 
que fueron premiados con medalla de oro. También en los congre-
sos de Búfalo y Bruselas envió cuadros y fotografías que fueron 
muy celebrados por los congresistas, y muy especialmente por la 
señora Ij'oteiko, lo cual, viene a demostrar una vez más, que nos-
otros en España nos habíamos adelantado a lo que se hace en el ex-
tranjero en este ramo de la higiene escolar. 

(Octubre, 1921.) 

LA ESCUELA PREVENTIVA Y LA ESCUELA AL AIRE LIBRE 

El pasado estío tuvo lugar en la Facultad de Medicina de París 
el primer Congreso internacional de escuelas al aire libre. Bélgica, 
España, Holanda, Luxemburgo y Polonia enviaron delegados, y 
allí reuniéronse cuantas personas se han ocupado, con carácter 
oficial y privado, de organizar establecimientos de esta clase: mé-
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dicos, maestros y directores de Asociaciones benéficas. En el ves-
tíbulo de la Escuela de Medicina se expusieron documentos y foto-
grafías relacionados con este asunto, ofreciendo ocasión a todos de 
apreciar los resultados de los esfuerzos de unos y otros, pudiendo al 
mismo tiempo aprovecharse de la experiencia ajena para perfec-
cionar las propias iniciativas. 

Discutióse largamente respecto a las distintas clases de escuelas 
al aire libre que pueden establecerse para determinar las categorías 
de niños que deben enviarse a cada una de aquéllas, ya que bajo 
esa denominación se comprenden escuelas de naturaleza distinta, 
dedicándose la primera sección del Congreso a la definición de la 
escuela al aire libre y a la diferencia de sus diversos tipos. 

Entre los trabajos presentados merece especial mención el refe-
rente a la siguiente clasificación: 

Primero. Externados, que deberán comprender: Clase aireada 
o de ventilación constante; escuela al aire libre temporalmente, y 
escuela de aire libre. 

Segundo. Internados, comprendiendo: Campo escolar, interna-
do de aire libre y escuela preventiva. 

El doctor Violette cree que un establecimiento de curación debe 
tener régimen de internado y llamarse escuela sanatorio y un es-
tablecimiento de prevención, deben ser escuelas de todos, es decir, 
externado de aire libre. 

Como se ve es cuestión de palabras, que conviene definir clara-
mente para que resulten las cosas claras y bien definidas. 

La Asamblea adoptó la proposición del doctor Bernard que abar-
ca los siguientes extremos: 

Primero. Clase aireada. 
Segundo. Escuela externa de aire libre, temporal o perma-

nente, 
Tercero. Escuela interna de aire libre, temporal o perma-

nente. 
Cuarto. Escuela preventiva. 
I. Clase aireada.—Gracias a la calefacción y a los vestidos 

apropiados se ha podido llegar a la aireación permanente en las 
clases, incluso en el invierno, sometiendo a los niños a curas de sol 
en patios y terrazas. Las ventanas deberán dar a patios o a calles 
tranquilas. Son, pues, clases aireadas aquellas en que están cons-
tantemente abiertas las ventanas de uno y otro lado. 

II. Escuelas de aire libre internas o externas.—El Congreso 
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define estas escuelas de la siguiente manera: La escuela de aire li-
bre es un establecimiento de educación, situado fuera de la ciudad, 
en buenas condiciones y reservado, por ahora, para los niños no tu-
berculosos, pero que necesitan un régimen escolar e higiénico espe-
cial, bajo la vigilancia médica. Puede ser de tipo interno o externo 
y destinarse a los niños que viven en hogares de condiciones higié-
nicas deficientes. 

La elección de los niños que han de llevarse a estos estableci-
mientos debe hacerse con gran escrupulosidad; generalmente se 
designa vagamente a los elegidos con palabras, débil, anémico, con-
valeciente, etc., cuando es preciso expresar con más claridad estos 
diagnósticos, pues sabido es que el hombre es esencialmente tu-
berculizable, y por consecuencia, todos los niños están en inminen-
cia de tuberculosis, todos son pretuberculosos hasta el día en que son 
atacados por el bacilo. Hay, pues, dos categorías de niños, los tuber-
culosos y los que no lo son; para estos últimos son las escuelas de aire 
libre. Los atacados por el bacilo deben ir a la escuela preventiva. 

No es tema fácil hacer el diagnóstico de tuberculosos y no tu-
berculosos. Es necesario rodearse de garantías para hacerlo, exa-
men general, auscultación, radioscopia y sobre todo lacuti-reacción. 
Este diagnóstico es importante por una parte para no llenar la es-
cuela preventiva de niños que no tienen derecho a estar, y por otra 
parte, para no llevar a la escuela de aire libre niños demasiado deli-
cados a los cuales la vida ruda que allí se hace podría perjudicarles. 

III. Escuela preventiva.—Es este un establecimiento situado 
en el campo donde los niños expuestos a contagio en el medio fami-
liar, atacados de formas iniciales, latentes de tuberculosis no pul-
monar, ni febricitante, ni contagiosa, son sometidos a un régimen 
de internado y a una higiene especial constituida por una alimenta-
ción vigilada, una aireación continua y una combinación de reposo 
y entrenamiento físico, dispuesta por médicos y pedagogos de per-
fecto acuerdo. 

(Febrero, 1923) 

La importancia extraordinaria que de día en día adquiere la hi-
giene como ciencia sociológica, nadie lo duda ya. Representa para 
las gentes la idea de bienestar, de salud completa. Su definición lo 
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dice: es el arte de vivir en plena salud. ¿Se conoce algo que revis-
ta más importancia social? 

Por algo los griegos que tan alto tenían el ideal de la vida, como 
sabían sentir la belleza, representaban a la salud bajo la forma de 
una joven robusta, hermosa y alegre, revelando su aspecto toda la 
confirmación del famoso aforismo que dice: «un alma sana en un 
cuerpo sano».Y así es en efecto, la alegría de vivir sólo puede re-
presentarla el que ha llegado a lograr «dar a su cuerpo y a su alma, 
toda la perfección de que son susceptibles». 

¿Quién se atreve a negar que las condiciones fisiológicas del in-
dividuo no son sino un reflejo de lo que en su mente tiene? 

Por esto los médicos de hoy han de ser los psicólogos del por-
venir y los colaboradores indispensables de las labores educadoras; 
por eso la higiene escolar se impone, si ha de ser completa la obra 
del pedagogo. 

Evitar la enfermedad, adoptando medidas previsoras (profilaxia) 
para que ella no llegue, dando al mismo tiempo al organismo vigor 
y fortaleza para lograr su total desenvolvimiento, es el objeto de la 
higiene general y muy principalmente el de la higiene escolar que 
como estudia al hombre en vías de formación tiene más campo para 
realizar sus fines y más medios de obtener positivos y fecundos re-
sultados. 

Observando cuidadosamente las transformaciones que el cuerpo 
del niño va sufriendo hasta convertirse en adulto, se adquirirá la 
idea de cuantos factores integran la individualidad física de los es-
colares, pudiendo deducirse reglas interesantísimas para la salud 
y educación de los mismos. 

El médico escolar ha de dirigir al niño desde ese punto de vista; 
ha de vigilar constantemente su salud para evitar que contraiga 
enfermedades contagiosas a que con frecuencia le expone el am-
biente de la escuela por la aglomeración de niños en la misma; y 
otra serie de causas que ya estudiaremos, y a de librarle asimismo 
de las malas formaciones y defectos que puede ocasionarle el mate-
rial, menaje y métodos de enseñanza defectuosos. 

Es muy compleja y muy ardua la tarea que la Sociedad impone 
a los que se dediquen a esta especialidad, la cual precisa una gran 
vocación para llegar al éxito. 

Es de notar que si la higiene era antes del dominio exclusivo de 
los médicos, lo es hoy de todo el mundo. Las necesidades de la vida 
se han encargado de demostrarlo. 

Ayuntamiento de Madrid



— 9 5 -

El ingeniero, el arquitecto y el farmacéutico necesitan conoci-
mientos higiénicos para realizar sus fines y la higiene como ciencia 
social que es, tiene que invadir el terreno de los matemáticos, de la 
Economía política, de la Religión y muy especialmente de la Peda-
gogía, puesto que su finalidad es la conservación de la salud, pre-
ocupación constante de todo buen patriota. 

Reconocimiento de los niños anormales en Nueva Orleáns 

De un trabajo hecho y leído en el Congreso de Búffalo por 
M. David Spence, persona muy capacitada en estas cuestiones, sa-
camos estas líneas, puesto que creemos son altamente provechosas 
para bien de la infancia. 

Entiende dicho señor que la opinión de los maestros y de los 
directores en cuanto a la salud de los niños se refiere, debe tenerse 
muy en cuenta, interviniendo como es consiguiente, de una manera 
muy directa, el médico inspector para fijar claramente la mentali-
dad de los niños y clasificarlos en cinco grupos: clasificación que 
bien pudiéramos decir es preliminar para estudios más científicos, 
hechos más tarde sobre casos individuales de la infancia. 

Estos estudios, por supuesto, serán hechos solamente con el con-
sentimiento de la familia y la aprobación del inspector general, por 
los servidores del Laboratorio de Psicología y Educación. 

Grupo A.—Niños débiles de espíritu o dementes, que deben 
ser educados en su casa o establecimientos adecuados, mas nun-
ca en la escuela. 

Grupo B.— Niños retrasados, con los cuales deben emplearse 
urgentes métodos de educación especial, en las clases de las escue-
las públicas. 

Grupo C—Niños capaces y dotados excepcienalmente de algu-
nas cualidades cuya educación deberá ser esmeradísima para no 
atrofiar ni entorpecer dichas cualidades. 

Grupo D.—Niños incorregibles y habitualmente viciosos, que 
pueden tener, no obstante, apariencia de una mentalidad normal. 

Grupo E.—Niños de inteligencia aparentemente buena, pero 
que sólo atienden ocasionalmente y que pueden tener serios defec-
tos físicos, casi siempre durables. Estos defectos pueden ser: vista 
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defectuosa, sordos o casi sordos, con defectos en la palabra, lisia-
dos epilépticos. 

Como vemos son datos dignos de tenerse en cuenta, y nosotros, 
siempre atentos a que nuestra raza llegue a ser fuerte, no dudamos 
en exponer cuanto beneficioso para el niño se haga en otros sitios. 

(Marzo de 1923.) 

LOS CAMPOS DE JUEGO 

No es extraño que en nuestro país sea esta cuestión una de tan-
tas que no tienen realidad hasta la fecha, cuando en la nación ve-
cina, en Francia, todavía no está resuelta satisfactoriamente. En 
un artículo del doctor Bougier que tengo a la vista, se trata este 
asunto con gran competencia y de su contenido se desprende que 
son más aspiraciones que realidades las que el articulista expresa 
en su bien pensado trabajo. 

Antes de la guerra, en 1913, se hizo en París un ensayo que dió 
maravillosos resultados. Los niños de las escuelas de todo un dis-
trito se reunían en terreno adecuado que facilitó el Ayuntamiento 
bajo la dirección de un distinguido profesor y su esposa; pero la 
guerra, como decimos, privó de un bienestar a tantos pequeñuelos, 
no pudiéndose, por multitud de causas, reanudar estas tareas tan 
beneficiosas para la salud de los niños. 

Sabido es que todo escolar que no juega es un niño enfermo. La 
mayor parte de las escuelas de París, como las nuestras, carecen 
de patio de recreo, y aun habiéndolos, es tal la desproporción entre 
los niños que asisten a un grupo escolar y el espacio que para jugar 
tienen, que resulta siempre insuficiente. Hay que combinar el hora-
rio de modo que permita a todos, aunque no sea más que dejar un 
rato libre la clase donde pasan gran parte del tiempo. 

Se ha pensado que los niños vayan a los jardines públicos a dis-
frutar, jugando al aire libre, un rato de expansión; pero como para 
ello hay que perder mucho tiempo en idas y venidas, se ha desistido 
de llevarlo a cabo, buscando el medio de salvar las dificultades y de 
encontrar una solución conveniente, y se ha encontrado. 

En la periferia de París se ha dispuesto hacer 34 emplazamien-
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tos bastante espaciosos para los niños matriculados en las diferen-
tes escuelas públicas. Cada terreno o campo de juego corresponde a 
un sector de París: 20 para niños y 14 para niñas. Las escuelas se 
agrupan de modo que constituyan un centro de educación física. 
Cada grupo tiene por jefe a un director o maestro, acompañado 
de un profesor de educación física. Los niños han de tener de once 
a quince años de edad. El número de alumnos se ha fijado en 120, 
pero llega a veces hasta 160. 

Los niños, agrupados en tres categorías después de haber sido 
tallados, pesados y reconocidos, en el aspecto físico solamente, son 
dirigidos al campo de juego, bien a pie, si la distancia es corta; en 
el metropolitano, si ésta fuese larga, para lo cual la Compañía del 
metro ha concedido billetes a reducido precio: 0,10 pesetas ida y 
vuelta. 

En cuanto llegan, empieza el juego el profesor de educación fí-
sica con un grupo durante cuarenta minutos, mientras los demás 
alumnos juegan libremente acompañados de su maestro o maestra. 
Dedican a este ejercicio las tardes de los jueves, consagrando la 
mañana del mismo día a la limpieza del cuerpo en la piscina desti-
nada al efecto, llegando a 600 el número de niños que pasa por ella 
durante dicho espacio de tiempo con lo cual consiguen vigorizar su 
organismo y darles fuerza para resistir con éxito todos los embates 
de la vida. 

En Madrid, que nosotros sepamos, solo se piensa poner en en-
sayo el Grupo escolar de Peñalver Municipal, donde reiteradamen-
te la Dirección ha pedido al Ayuntamiento un campo de juego donde 
realizar estos ejercicios tan beneficiosos, pero carece de piscina que 
también es de necesidad. Sólo sabemos que en el Grupo Escolar 
«Príncipe de Asturias» es donde los alumnos pueden gozar del bene-
ficio indicado, pero en la actualidad sin funcionamiento activo, pues 
se halla en período de organización. 

(Abril, 1923.) 

El estado de la boca y de los dientes guarda estrecha relación 
con el de la salud en general; es este un asunto al que reciente-
mente da gran importancia el cuerpo médico por juzgarle de gran 
interés. 

7 
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Hay quien ha dicho que el grado de cultura y civilización de 
una persona se mide no solamente por la cantidad de jabón que con-
sume, sino por el uso que hace del cepillo de dientes. Tal es el valor 
que se concede hoy al cuidado de la boca como medida preventiva 
de muchas enfermedades. 

A la ignorancia, indiferencia e inercia que hay que vencer a toda 
costa, se unen una serie de prejuicios tan notables que bastan por 
sí solos para deformar el espíritu del pueblo y exponerle a serios 
peligros. 

Por eso, la voz del médico debe aparecer vibrante y dirigirse a 
las colectividades, principalmente a la escuela, donde se crean há-
bitos, donde se hacen las costumbres que han de perdurar toda la 
vida. En la escuela, pues, debe poner el médico su interés, dando a 
conocer las lesiones dentarias más frecuentes, ya que es hoy este 
asunto uno de los que más deben preocupar, sobre todo la carie 
dentaria que suelen padecer inmensa mayoría de los escolares. 

Por ello no estará demás que aprendan los siguientes axiomas o 
proverbios: 

Primero. Sin buenos dientes no hay salud. 
Segundo. Vale más un diente que un diamante. 
Tercero. El que mejor mastica mejor digiere. 
Cuarto. A buena dentadura buen estómago. 
Las afecciones ocasionadas por el mal estado de la boca y de los 

dientes pueden ser muchos y revestir formas graves, pues está 
fuera de toda duda que el estado de la boca repercute en el estado 
general orgánico, en el desarrollo físico y en el intelectual. 

Los educadores deben librar al niño de los agentes patógenos 
que le rodean, haciendo de sus cuerpecitos agentes capaces de re-
sistir al invasor, no debiendo olvidar que la suciedad lleva consigo 
millares de microbios, y que la boca es llamada con razón, el pa-
raíso de los microbios, por constituir un excelente terreno de cul-
tivo. Por su constante comunicación con el exterior, por las fermen-
taciones producidas por las partículas alimenticias, la boca encierra 
un número considerable de agentes patógenos que sólo aguardan 
un estado de menor resistencia del organismo para invadirle y para 
infeccionarle. 

A veces, una enfermedad grave, hasta mortal, puede evitarse 
con la limpieza de la boca que suprime el agente específico en su 
origen. Esto es incuestionable: además la boca dispone de fuerzas 
con las que el organismo puede defenderse, reforzando sus pérdidas 
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•con una alimentación racional. Sin dientes no puede haber nutrición, 
ni asimilación, ni vida normal, en una palabra, los dientes, que tan 
importante papel juegan en la vida, son a menudo seriamente ame-
nazados por una terrible afección, las caries dentarias, verdadero 
mal social, como el alcoholismo, la tuberculosis y la sífilis. 

La carie dentaria es muy frecuente en la infancia, llegando las 
estadísticas a demostrar que de cada cien escolares son noventa los 
que la padecen y esta espantosa cifra nos hace pensar en la necesi-
dad de que se enseñe a los niños que la carie dentaria es la enfer-
medad por excelencia de los dientes, que se caracteriza por su na-
turaleza infecciosa y que va de la periferia al centro, destruye lenta 
y progresivamente los tejidos del diente y acaba por su disgre-
gación más o menos completa. 

Es conveniente advertir que la primera muela permanente es a 
menudo tomada por un diente temporal, no dándosele la importan-
cia grande que tiene, lo que origina por descuido una carie invaso-
ra y persistente. 

Se ha creído por algunos (Rcbin y Derrier), que la carie es una 
manifestación de descalcificación del organismo, preparando el te-
rreno a la invasión microbiana y la tuberculosis. A nuestro juicio es 
esto tomar el efecto por la causa, pues la desmineralización dental 
es consecuencia de dicha enfermedad, según afirman Sarvonat y 
Croitán. 

Entre las causas de la carie, afección desastrosa, además de la 
herencia, raza y enfermedades generales, conviene tener en cuen-
ta la alimentación que, desde el punto de vista dentario, entraña 
la mayor importancia. El pan que se consume en nuestros días, 
muy blando y poco mineralizado, juega un papel muy importante, 
pues además de las razones antes dichas, es demasiado blando, y 
convendría más duro, pues esto contribuye mucho a la limpieza de 
los dientes. 

Otra substancia que juega en este asunto es el azúcar, muy per-
judicial para los dientes, observándose en los confiteros que por 
regla general tienen la dentadura defectuosa. El azúcar y los fecu-
lentos se descomponen en ácidos lácticos y otros ácidos orgánicos 
que atacan el esmalte y ejercen acción disolvente sobre las partes 
calcáreas. También debemos hablar de la carne, de la cual cada día 
se consume una cantidad, y sabido es que los detritus alimenticios de 
la carne producen fermentaciones mucho más intensas que los ali-
menticios vegetales, fermentaciones que son causa primordial de las 
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caries dentarias. Es necesario tener en cuenta que todos estos ali-
mentos dejan partículas en los intersticios dentales que se descom-
ponen y producen la alteración del esmalte, lo mismo que ocurre 
con determinadas bebidas ácidas, como el vino y la sidra. 

En estas condiciones y sabiendo que los dientes tienen gran pre-
disposición a las caries, es necesario reconocer la enorme impor-
tancia que representa la limpieza de la cavidad bucal. 

Todo esto importa mucho que los niños lo conozcan, ya que ellos-
son por naturaleza apáticos e indiferentes. Las causas predispo-
nentes locales son: erosiones dentarias, mala calcificación del es-
malte y de la dentadura, posición viciosa de los dientes y acidez ex-
cesiva de la saliva. 

La causa eficiente reside en la acción de los microbios de la boca. 
No hay microbio específico de la carie dentaria conocido hasta este 
momento, más bien es debido ésta, a una asociación microbiana y 
al quimismo de los jugos bucales. 

El organismo del niño está bien organizado para la lucha bacte-
ricida. El poder de absorción, de reabsorción y de destrucción in-
cesante que producen los elementos nocivos introducidos en la eco-
nomía, se eleva en la boca al máximum de poder; la abundancia de 
la secreción salivar con su fuerza microbicida, atrae y paraliza los 
ácidos, así como los fermentos y elementos microbianos. La acción 
de las glándulas linfoideas, amígdalas, base de la lengua y mucosa 
bucal, están siempre dispuestas a desempeñar su papel al menor 
aviso del organismo. Los ganglios en pleno desarrollo lo están para 
detener y destruir los elementos infecciosos. Si alguno de éstos, no 
destruido, invade el tubo digestivo, las secreciones estomacales e 
intestinales los anestesian o los neutralizan; en suma, todo el orga-
nismo vivo del niño es un aparato protectriz contra los elementos 
hostiles. Pero al lado de estos medios de resistencia hay otras causas 
que por debilidad actúan en el niño de un modo desfavorable, cuan-
do por un motivo local o general la salud se halla amenazada. Desde 
luego en la boca hay algo de gran fragilidad, que son las encías. 
Estas, en mal estado, constituyen débil barrera para la invasión 
microbiana, y además, los dientes del niño y del adolescente encie-
rran una pulpa de volumen que se encuentra en comunicación muy 
amplia con los tejidos óseos profundos, ofreciendo un camino abierta 
a la infección latente y de peligro constante. 

La carie puede originar perturbaciones muy graves, que con 
sencillos y oportunos cuidados puede evitarse. El comienzo de la 
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•carie es muy fácil de combatir cuando se combate a tiempo. El mal 
estado de la boca y de los dientes puede ocasionar por masticación 
defectuosa la reabsorción de productos sépticos o microbianos, tras-
tornos generales muy graves, disminución de resistencia para las 
enfermedades y predisposición al cáncer y a la tuberculosis. Tam-
bién influye moralmente sobre el psiquismo del niño, al cual con-
vierte en apático, recibiendo mal las enseñanzas de la escuela, con 
lo que da lugar a que se les considere como retrasados pedagógicos. 

Todos los sufrimientos, todos los males que dejamos expuestos 
se pueden evitar mediante una bien dirigida higiene que conserve 
en buen estado la boca y la dentadura, y, por consiguiente, como 
consecuencia obligada la salud en general. 

Desde un punto de vista distinto y general la boca es, como 
hemos indicado, el paraíso de los microbios; la alimentación y la res-
piración traen constantemente gérmenes que encuentran en esta 
cavidad las condiciones más apropiadas para su desenvolvimiento; 
humedad, calor y una relativa oscuridad, y en ella estos microbios 
pueden, bajo una influencia cualquiera, hacerse patógenos y viru-
lentos, determinando enfermedades graves. Importa, pues, desem-
barazar de ellos la boca. 

Desde el punto de vista local, la higiene de la cavidad de que nos 
venimos ocupando se opone al desenvolvimiento de irritaciones e 
infecciones diversas, impidiendo el depósito de sarro en el cual se 
alojan los microbios fijados en los dientes y al nivel de las encías y 
acabando con las fermentaciones ocasionadas por los restos de ali-
mentos que son el origen de las caries. 

De este modo la higiene bucal no es solamente el medio de arro-
jar al enemigo de la boca, sino que conserva el organismo su mejor 
medio de defensa que son los dientes. 

Además, y sin que sea preciso insistir sobre este hecho, la hi-
giene bucal considerada desde el punto de vista de la más elemen-
tal limpieza, impide la fetidez del aliento y conserva la blancura de 
los dientes. La conservación de la arcada dentaria, evita la caída 
de las mejillas y que éstas se arruguen, asegurando al propio tiem-
po la buena pronunciación, así como la estética general de la cara. 

Ahora, sólo nos resta dar unas ligeras ideas respecto a la mejor 
y más eficaz manera de hacer llegar estos conocimientos a los niños, 
siendo a nuestro juicio lo más acertado para conseguirlo, emplear 
las conversaciones con ellos, las conferencias públicas, los folletos, en 
•los cuales se demuestre de un modo breve y sencillo que la higiene 
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bucal es más importante para la conservación de la salud o cuando-
menos tanto como la vacunación; deben colocarse también en las 
escuelas y cuarteles, cuadros murales a semejanza de los ideados 
contra la tuberculosis y el alcoholismo para que impresionen viva-
mente a las gentes; debiendo ser obligatorio en las escuelas la hi-
giene bucal, proveyendo a los niños de cepillo de dientes, dentífricos 
y desinfectantes, y procurando sobre todo, una buena inspección 
médica. 

La higiene de la boca se realiza mediante el empleo del cepillo 
y enjuagatorio de la boca: cepillo que debe ser de cerda, pues los de 
goma no limpian más que las superficies salientes dejando los resi-
duos que se acumulan entre los instersticios dentarios. Es mala cos-
tumbre, que debe ser desechada, la limpieza de los dientes emplean-
do trozos de lienzos. Solo el cepillo es lo recomendable, el cual debe 
ser duro, aunque no tanto que llegue a desgarrar las encías, y debe 
ser ligeramente arqueado para que se adapte a la forma de las ar-
cadas dentarias. 

El cepillado de los dientes debe hacerse con suavidad, sobre todo-
en los sitios donde el sarro se deposita con más abundancia, parte 
externa de las muelas superiores y parte inferior de los incisivos 
inferiores. Una vez introducido el cepillo de dientes dentro de la 
cavidad bucal, es necesario cuidar de separar los maxilares lo menos 
posible para evitar el relajamiento de los músculos de la cara, con-
viniendo retener en la boca una pequeña cantidad de líquido a fin 
de que sirva para arrastrar las partículas desprendidas por el cepillo. 

En general, los polvos dentífricos no son convenientes porque 
suelen contener substancias nocivas, ácidos o partículas muy duras, 
así como los líquidos dentífricos que usados en gotas en el agua, no 
pueden producir efectos antisépticos serios. Vale más utilizar la 
creta pteparada o simplemente el perborato sódico. No obstante, s¡ 
se prefieren los polvos, ha de procurarse que sean alcalinos a base de 
bicarbonato de sosa, creta, fosfato cálcico, etc., aromatizados con 
esencias esterilizantes, menta, canela etc. El enjuagatorio, baño 
de la boca y gargarismos, deben seguir siempre al cepillado de los 
dientes. 

Las substancias antisépticas que pueden emplearse para la hie-
ne bucal, son muy numerosas, y de ellas las principales: el timoL 
ácido fénico, permanganato potásico, salol y agua oxigenada. Hay 
autores que preconizan que para que sea completa la limpieza de la 
boca ha de terminarse con un ligero raspado de la lengua y que esta 
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limpieza debe hacerse al levantarse de la cama, después de cada co-
mida y muy especialmente al acostarse. 

Todos estos consejos son indispensables para los niños, en cuya 
edad es fácil inculcar ideas sanas y crear buenos hábitos, y todos 
ellos pueden tener eficacia con el establecimiento de la inspección 
médica, que tantas ventajas reporta y que tan abandonada se halla 
en nuestro país por atavismo y por abandono de nuestras autorida-
des, que no saben o no quieren cumplir lo legislado sobre esta 
materia. 

(Julio, 1923.) 

LA VACUNA ANTIDIFTÉRICA 

Los doctores Jules Renault y Pierre Paul Levy se ocupan 
sobre un nuevo procedimiento de vacuna antidiftérica. Actual-
mente, en Francia se procede contra la difteria con la sola inmu-
nización pasiva por medio de inyecciones preventivas de suero, 
que en tiempo de epidemia da resultados excelentes, pero que 
después de tres o cuatro semanas no preserva a los niños contra 
contagios ulteriores. 

Los ensayos realizados de inmunización activa, hechos primera-
mente por Berhing, han sido precisados de una manera incontes-
table por los señores Park y Zingher; recientemente. Zingher 
vacunó en New York a los. niños de las escuelas, a quienes la 
reacción de Schik indicó ser receptivos de la difteria, o sea aproxi-
madamente, a quince mil niños en un total de cincuenta y dos mil. 

La vacuna americana se compone de una mezcla de toxina dif-
térica y de antitoxina subneutralizada; es decir, que tiene un ligero 
exceso de toxina. Esta mezcla se emplea únicamente después de 
varios meses, durante los cuales se hacen ensayos sucesivos en 
conejillos de Indias para determinar rigurosamente el exceso pro-
porcional de toxina 

Aun cuando los autores del trabajo se han inspirado en los 
ensayos realizados por los autores americanos, han conservado su 
idea principal al inyectar una mezcla de toxina y de antitoxina, 
buscando un método más sencillo que dé la misma inmunidad y 
asegure las mismas garantías de inoculación. El procedimiento a 
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que se recurre es, como el de Park y Zingher, a la inyección de 
una mezcla de toxina y de antitoxina, pero con las modificaciones 
siguientes: 

Primera. Se hace la mezcla en el momento mismo de em-
plearla; y 

Segunda. Se emplea una mezcla hiperneutralizada. 
La preparación, hecha en el momento de emplearla, nos evita 

en la mezcla grandes y repetidas manipulaciones y su fuerte hiper-
neutralización nos pone al abrigo de cualquier peligro. 

Numerosas experiencias practicadas sobre conejillos de Indias 
nos han venido a demostar: 

Primero. Que si se inyecta con algunos minutos de intervalo, 
en sitios separados, la antitoxina y luego la toxina, los animales 
perecen o presentan fenómenos en la piel muy marcados; y 

Segundo. Que soportan admirablemente, por el contrario, la 
inyección de la mezcla extemporánea de los dos líquidos, sea debajo 
de la piel, en el peritoneo o en el corazón. 

Nuevas experiencias practicadas en animales nos indicaron los 
límites, entre los cuales convenía escoger la dosis de toxina y de 
antitoxina. Excusado es manifestar que en los primeros ensayos 
de vacunación realizados en personas, se ha obrado con una extre-
mada prudencia. 

La mezcla T-Masa consiste en la unión extemporánea de dos 
productos; uno de ellos es la toxina diftérica fresca, preparada en 
el laboratorio del Sr. Louis Martín, subdirector del Instituto Pas-
teur, y el otro es el suero antidiftérico del referido Instituto Pasteur. 
Las diluciones de toxina y de suero en agua fisiológica han sido cal-
culadas inyectando un centímetro y medio cúbico de una mezcla 
compuesta de un centímetro cúbico de dilución de toxina y un medio 
centímetro cúbico de dilución de suero. 

Considerando el poder de las toxinas frescas en unidades tóxicas, 
t, y la eficacia del suero en unidades antitóxicas, «, que neutralizan 
cada una, unas cien unidades tóxicas, se inyectan, por tanto, cin-
cuenta t y cincuenta a cada vez. 

Las inyecciones son subcutáneas, y se inyecta la misma dosis 
tres veces con ocho días de intervalo entre cada inyección. Han 
sido observadas reacciones vacunales en algunos casos; en la ma-
yoría de ellos, hubo un ligero aumento de temperatura, pocas 
veces náuseas, dos veces vómitos, y no se observó jamás reacción 
alguna. 
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Los efectos de la vacuna han sido controlados por medio de la 
diftérico-reacción. 

Hasta el día han vacunado con este procedimiento, en fechas 
distintas después de estos primeros ensayos, a treinta y dos niños, 
de los cuales han podido ser observados unos veintiocho. De los 
diez individuos que fueron examinados la última vez, en el inter-
valo de cuatro meses y medio hasta seis meses después de la vacu-
nación, nueve presentaron una diftérico-reacción negativa, pudién-
doseles considerar como inmunizados, y uno solo de ellos presentaba 
reacción positiva, pero como éste era el primer sujetoa quien habían 
vacunado, era lógico considerar que había sido inyectada una can-
tidad pequeñísima de toxina. De doce niños examinados la última 
vez entre los dos meses y medio hasta cuatro meses después de su 
vacunación, ocho presentaban reacción negativa, tres una reacción 
ligeramente positiva y uno fuertemente positiva. Se ha podido 
examinar solamente una vez a seis niños dos meses después de la 
vacunación, y de ellos dos presentaban ya reacción negativa, y en 
los cuatro restantes la reacción era todavía netamente positiva. 

Ordenando los resultados de las diftérico-reacciones practicadas 
repetidamente en niños desde su vacunación, se observa que la 
inmunización progresa del siguiente modo: es pasiva durante los 
primeros quince días bajo la influencia de la acción del suero con-
tenido en la mezcla, desaparece cuando esta influencia se agota; 
empieza a reaparecer, esta vez activa, entre el segundo y el cuarto 
mes en más de la mitad de los sujetos y alcanza a casi todos del 
cuarto al sexto mes. Estos ensayos, en serie de inyecciones, se han 
hecho desde hace quince meses y han venido a demostrar la iden-
tidad con los resultados obtenidos por los autores americanos, de 
lo cual se hallan muy satisfechos los autores franceses que han ' 
realizado estas investigaciones con la esperanza de alcanzar un 
método de vacunación antidiftérica que es a la vez más eficaz y 
desprovista de peligro. 

Este trabajo que antecede fué presentado a la Academia de 
Medicina de París el 6 de mayo del corriente año, y lo considera-
mos de la mayor utilidad para la divulgación de estos conocimien-
tos científicos en la profilaxis que la higiene escolar ha de tener 
en cuenta para que los alumnos de nuestras escuelas puedan librar-
se de este serio peligro. 
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En el rnes [de abril próximo pasado han sido enviados para su 
examen al Laboratorio de Higiene de la Villa de París para el 
diagnóstico y profilaxis de las enfermedades infecto-contagiosa por 
los médicos inspectores escolares, lo siguiente: Secreciones rino-
faríngeas para las investigaciones del bacilo de la difteria, 271; 
investigaciones sobre el meningococo, 1. 

Durante el mes de mayo se han realizado exámenes de secre-
ciones rinofaríngeas reclamadas con fines filantrópicos por los 
médicos inspectores de las escuelas, relativo al bacilo de la difte-
ria, 362; investigaciones sobre el meningococo, 7. 

Y en el mes de junio se han realizado en el mismo laboratorio, 
y por el mismo concepto, investigaciones del bacilo de la difte-
ria, 322; investigaciones sobre el meningococo, 2. 

Como se ve por los datos anteriores, se demuestra el interés 
que los médicos inspectores escolares de París tienen para evitar 
las enfermedades contagiosas que pueden hallarse en las escuelas 
evitando su propagación. 

Hasta el momento presente no sabemos nosotros de ningún 
médico inspector escolar de Madrid que haya enviado a ningún 
laboratorio secreciones de ningún género con el fin de encontrar 
el bacilo de la difteria ni el bacilo meningocócico en las secreciones 
que del examen de los escolares hubiesen podido hallarse. 

Bien es verdad que un cuerpo como el de los médicos inspec-
tores escolares del Estado llamados a extinguirse por multitud de 
causas que no queremos analizar en este artículo, no es fácil que 
puedan realizar los trabajos que requiere la instalación de un la-
boratorio especial dedicado exclusivamente a estas cuestiones del 
mayor interés social. 

Produce pena en el ánimo más esforzado el reflexionar que 
desde el año 1908 en que fueron los médicos como vocales a las 
juntas de Primera enseñanza, no se haya podido dar un paso por 
no hallar ambiente en los poderes públicos a una obra social de 
tanto interés para el porvenir de nuestra raza. Y hacemos punto 
sobre estos extremos porque después de tantos años en que venimos 
solicitando la implantación de esta reforma, sólo hemos podido co-
sechar muchos disgustos y tener la satisfacción del deber cumplido 
en defensa de un ideal cada vez más lejano. 

(Enero, 1924.) 
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LA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA.—GIMNASIA RÍTMICA 

Una de las cuestiones de importancia capital en las escuelas es 
el asunto que plantea el doctor Rabasse, acerca de los niños que pa-
decen insuficiencia respiratoria y muscular y el procedimiento hi-
giénico que, por medio de la gimnasia rítmica, emplea para corregir 
estas deficiencias. 

Del 10 al 15 por 100 de los niños que asisten a las escuelas de 
primera enseñanza, padecen, según el doctor citado, de insuficiencia 
respiratoria y muscular. No hay necesidad de establecer una distin-
ción entre estas dos insuficiencias; porque si se difieren en su ori-
gen, ésta proviene rápidamente de aquélla. Se establece así un com-
plejo anatómico y patológico en el cual es difícil averiguar la parte 
que corresponde a la insuficiencia muscular y la que es causada por 
la insuficiencia respiratoria. 

Los adenoideos del tipo de los de insuficiencia respiratoria, se 
desarrollan y llegan a padecer de insuficiencia muscular. Asimismo 
los de insuficiencia muscular se transforman en sujetos de insuficien-
cia respiratoria porque se precisa una buena caja torácica y abdomi-
nal para hacer penetrar el aire en el pecho, porque hay que ser vigo-
roso para respirar bien y llenar los pulmones a su máxima ca-
pacidad. 

Sea el que sea el origen de su estado patológico, la insuficiencia 
muscular y respiratoria es la precursora, la mayoría de las veces, 
de la escoliosis, de la curvatura dorsal y de la tuberculosis. Cuando 
se hayan quitado en los niños las vegetaciones adenoideas, si exis-
ten, se puede afirmar que con quince minutos diarios de movimien-
tos respiratorios, de gimnasia muscular, se trasformarían en diez me-
ses en niños normales. Actualmente no se hace nada por estos enfer-
mos, que sen esencialmente curables, y que son los más interesan-
tes desde el punto de vista de la educación física. En el entretanto, 
vemos que en las escuelas los niños sanos, hermosos y con buena 
musculatura, tienen clases de gimnasia, que es un lujo para ellos, 
en tanto que los que padecen de insuficiencia respiratoria y muscu-
lar se ven privados de sus beneficios. 

Pedimos, dice el doctor Rabasse, que se cree un curso de gimna-
sia que reúna por lo menos, tres veces por semana a los niños insu-
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ficientes respiratorios y musculares de cada escuela, de cada grupo 
escolar y fuera de las horas de clase. 

Sería de desear, además, que por la mañana y por la tarde, en 
cuanto entren a la clase y antes de comenzar los estudios, todos los 
niños hagan movimientos respiratorios durante cinco minutos, con 
las ventanas abiertas y bajo la dir'ección de sus maestros. 

Nosotros, durante el tiempo que hemos tenido a nuestro cargo 
la inspección médico escolar de Madrid, podemos afirmar que de 
las estadísticas obtenidas hemos tenido el 20,85 por 100 de alumnos 
asistentes a las escuelas con hipertrofria de las amígdalas, y el 0,64 
por 100 con vegetaciones adenoideas, y que hemos ensayado la 
gimnasia rítmica de Dalcrosse durante el tiempo que tuvimos la 
colonia escolar de Chipiona, y que en la actualidad nos hallamos 
preparando, en unión del maestro Boronat, ilustre profesor de mú-
sica, y con la colaboración de la directora del Grupo escolar «Peñal-
ver», la implantación de la gimnasia rítmica para combatir todos 
estos insuficientes respiratorios y musculares que bien merecen 
nuestra atención por más de un concepto, si es que deseamos hacer 
patria, procurando una raza fuerte y robusta para un porvenir 
próximo. 

Afortunadamente van dando nuestros educadores una gran im-
portancia a la gimnasia rítmica. Convencidos de su valor educativo, 
le dan la preferencia entre todos los ejercicios gimnásticos a que 
caprichosamente las más de las veces se sometía a los escolares. 

Hoy ya, gracias a los ensayos hechos en el extranjero con los 
niños anormales, se ha venido a comprender la gran influencia que 
en el organismo humano tiene la música, y estamos los médicos 
obligados a estudiar cuidadosamente esta cuestión, que bien di-
rigida, puede beneficiar de un modo eficaz a la salud del niño, queno 
siendo así tal vez le acarrearía serios trastornos. 

Antes de entrar de lleno en el asunto de la gimnasia rítmica, 
debemos decir dos palabras de la gimnasia respiratoria, que tam-
bién puede hacerse acompañada de música, como veremos más 
adelante. 

Para restablecer el juego fisiológico de la respiración en 
aquellos niños que por cualquier causa no respiran normalmente, 
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se han ideado una serie de ejercicios metódicos que se conocen con 
e! nombre de gimnasia respiratoria; ejercicios verdaderamente in-
dispensables para los niños de respiración defectuosa. 

Es muy corriente que la causa de la respiración defectuosa sean 
las vegetaciones adenoideas; por esto es conveniente, mejor aún, 
necesario, que antes de comenzar a practicar en las escuelas estos 
ejercicios, se haga un reconocimiento de los niños para hacer des-
aparecer cuantos obstáculos se opongan a su respiración. 

Estirpadas las vegetaciones, el niño puede respirar por la nariz 
y se aumenta su capacidad respiratoria; pero hay casos en que no 
saben respirar por la nariz y lo hacen por la boca, y estos niños son 
precisamente los necesitados de una reeducación respiratoria que 
sirve de complemento a la intervención quirúrgica verificada. 

El examen, repetimos, de los niños de la escuela por el médico 
se impone antes de comenzarlos ejercicios gimnásticos. Los alumnos 
qne no saben respirar, presentan un tórax estrecho, la cabeza del 
húmero viene hacia delante, los movimientos respiratorios carecen 
de amplitud y los omóplatos, separándose de la pared torácica, 
forman lo que se llama escápula alada. Esto suele ir acompañado 
de desviaciones de la columna vertebral, cifosis, escoliosis, etc., y 
de deformaciones raquíticas del tórax; lo son en carena, embu-
do, etc. 

Estos pseudo-adenoides suelen tener el vientre abultado, cosa 
muy natural dada la estrecha relación que tiene la insuficiencia res-
piratoria con la de los músculos abdominales. 

Si esta gimnasia se realiza al aire libre es mucho más beneficio-
sa, puesto que el oxígeno penetra en gran cantidad en el organismo; 
pero no pudiendo ser, conviene hacerla de todos modos, porque sus-
tituye bastante bien para estos efectos a la estancia en el campo. 

Para los candidatos a la tuberculosis está muy recomendada, lo 
mismo que a las personas que tienen que hablar en voz alta; en suma, 
como preparación para los ejercicios gimnásticos de todas clases y 
para los distintos deportes, pues es inconcebible querer desarrollar 
los músculos de un pecho estrecho y hacer sanar a un individuo 
que respire mal. El fin de esta gimnasia es dilatar toda la caja to-
rácica por la inspiración, aumentando todos los diámetros trans-
versales, verticales y anteroposteriores, llegando a lograr que estos 
diámetros adquieran en la inspiración el máximum de amplitud y 
y en la expiración el mínimum. Para ello hay que saber utilizar de-
bidamente los músculos que contribuyen a la inspiración. 
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El músculo principal de la respiración es el diafragma. Toman-

do un punto de apoyo en las costillas se contraen y aumentan las 
dimensiones verticales de la caja torácica; ésta es la respiración 
diafragmática. 

(Febrero, 1924) 

LA GIMNASIA RÍTMICA 

Otra cuestión de la incumbencia del médico escolar es la direc-
ción de los ejercicios gimnásticos que se practiquen en las escuelas, 
y que hasta hoy no se ha mirado con interés desde el punto de vista 

La gimnasia rítmica regula la extructura anatómica y fortalece el espíritu de la nueva 
generación para ser útil a la P a t r i a . - E n el Grupo Conde de Peñalver (Madrid) se 

practica es te ejercicio. 

médico, ya que el adiestramiento de los músculos tiene gran in-
fluencia en el desarrollo del niño, y por ende, en la salud del indivi-
duo. El médico, de acuerdo con el maestro, debe clasificar los alum 
nos que han de practicar los ejercicios gimnásticos, metodizar éstos, 
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organizados y presenciarlos con frecuencia, para conseguir me-
diante ellos el resultado a que se debe aspirar. 

La gimnasia rítmica ha tenido su principio, entre nosotros, como 
medio de desarrollar la atención en los niños anormales, pero lo que 
ha dado resultados excelentes, ensayándose después con gran éxi-
to para lograr el desenvolvimiento mental de los normales, pateti-
zando la conocida frase de Tissié, que afirma que la educación fí-
sica es el eje de la educación intelectual y moral. Todos sabemos 
lo inatentos que son los anormales y lo beneficiosa que es la gimna-
sia rítmica para provocar y sostener la atención de estos niños. No 
es posible que obedezca en la marcha de los ejercicios gimnásticos, 
si no se opone en ellos algo que los atraiga y agrade, y esto preci-
samente lo constituye la música combinada con aquéllos; es decir, 
la gimnasia rítmica. 

Es bien sabido el influjo que la música ejerce en los niños. Pues 
bien; si se cuida en la gimnasia de que un movimiento concuerde 
con otro, haciendo movimientos iguales en tiempos iguales, tendre-
mos realizada la gimnasia rítmica; pero es de advertir que no debe 
ser dirigida por personas que para ello no estén capacitadas, por 
ser necesario poseer el conocimiento de los fundamentos de la edu-
cación física y el funcionamiento del organismo humano, a fin de 
que pueda prohibir los ejercicios que entorpezcan alguna función 
fisiológica, y aquellos que por demasiado fuertes o violentos fati-
guen el corazón, originando un serio trastorno en la salud del indi-
viduo. Es preciso que en los ejercicios se haga el mínimo esfuerzo 
para obtener el máximo efecto. 

Han de ir los ejercicios rítmicos bien graduados y acomodarse a 
la edad y sexo de los educandos, sin olvidar que han de responder 
siempre a una necesidad, por lo que deberá clasificarse a los alum-
nos en atención a su estado físico, procurando vayan encaminados 
los ejercicios a desarrollar aquellas funciones que se llevan a cabo 
con lentitud o perezosamente, ya que en el equilibrio estríbala salud 
del hombre. 

Esta gimnasia ha de presentarse con tanto atractivo, que logre 
que el niño se entregue a ella como el más delicioso pasatiempo. 

Como en otro de nuestros trabajos decíamos, los ejercicios res-
piratorios han de ser los primeros que realice el alumno, si es po-
sible, al aire libre, pues por desgracia, no están todas las escuelas 
bien ventiladas, ni todas las aulas son capaces para los alumnos 
que las llenan. Con estos ejercicios gana en amplitud la cavidad 
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torácica, adquieren flexibilidad los miembros y se descongestión» 
el cerebro. 

Los ejercicios de equilibrio son también muy convenientes, 
porque tienen marcada influencia en el sistema nervioso. 

La inspección médica en las escuelas de Inglaterra 

Creemos de sumo interés el extractar un artículo publicado en 
la Revista Internacional de Medicina Escolar acerca de la higiene 
en Gran Bretaña, en el que se ocupa de las comprobaciones reali-
zadas en un viaje de estudios hecho por el inspector del departa-
mento de higiene de Ardennes, doctor Boissezon, y el inspector 
del departamento de higiene de LAisne, doctor Caballón, corres-
pondiente al 10 de octubre de 1923. Esta moderna organización no 
alcanza más espacio de tiempo que del año 1907, y los detalles de 
este servicio fueron revisados en 1921, adquiriendo en poco tiempo 
un desarrollo extraordinario. Este servicio depende del Ministerio 
de Educación pública y cuenta con seis médicos escolares, que 
tienen a sus inmediatas órdenes 316 médicos inspectores, ayudados 
por 1.666 médicos especialistas, que se dedican con preferencia al 
examen médico de los niños, siendo preferidas para estos servicios 
las mujeres que tengan la carrera de Medicina. 

En general, los médicos higienistas ingleses lamentan que esta 
organización dependa del Ministerio de Educación pública y espe 
ran en plazo no lejano una modificación en este asunto. 

Prácticamente se halla establecida una relación armónica entre 
los servicios de higiene y los de medicina escolar, que modifica los 
antiguos procedimientos, en virtud de los que el médico inspector 
jefe de las escuelas, no se hallaba en relación con el inspector mé-
dico de salubridad pública. En la actualidad, la inspección médica 
escolar se halla comprendida y en relación con los inspectores de 
salubridad pública en las grandes capitales. 

Durante la edad escolar, los niños en las escuelas elementales 
sufren tres visitas oficiales: la primera a su entrada en la escuela 
a los cinco años; la segunda a los diez, y la tercera al abandonar la 
escuela, o sea a los catorce años. Los resultados de estas visitas se 
hallan consignados en fichas que constituyen el dosier sanitario del 
escolar, estando vigilado con relativa frecuencia, sobre todo si el 
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niño está enfermo. No se reduce la inspección médica de las escue-
las sólo a las tres visitas oficiales de que hemos hecho mérito, sino 
que a la menor indisposición hace que los padres, los maestros y las 
enfermeras envíen los niños a la clínica escolar, donde son asistidos 
y cuidados. 

Las clínicas escolares se hallan instaladas en locales especiales, 
y exiten en la actualidad novecientas setenta y seis organizadas 
para el cuidado de los escolares; hay dentista, laringólogos, insta-
lación de rayos X, baños, duchas, etc., y para realizar estos traba-
jos hay 3.092 enfermeras. 

La Dirección de las cantinas escolares se halla a cargo de un 
Inspector médico-escolar, con el fin de prevenir los procesos cau-
sados en niños mal nutridos que, según las estadísticas del doctor 
Foggin de Newcaste upon Tyne, asciende al 10 por 100 de los niños 
asistentes a las escuelas. También se encarga el médico-escolar de 
los cuidados especiales de ciegos, sordomudos y anormales y epi-
lácticos. 

El pueblo inglés ha acogido con el mayor entusiasmo la inspec 
ción médica en las escuelas, hasta el extremo que a aquellos que 
descuidan el cuidado de sus hijos, son denunciados a la policía 
especial sanitaria que los somete a procedimientos judiciales. 

Para comprender la transcendencia que en Inglaterra tiene la 
Inspección médico-escolar, basta consignar las cifras que en el 
año 1923 han sido incluidas en presupuesto para este servicio en el 
Ministerio de Educación pública: 

Libras ester l inas 

Inspección médica y tratamientos de los escolares. . . . 1.330.182 
Clínicas escolares 11.335 
Material de curación y medicamentos 59.708 
Lentes para los que padecen defectos visuales 15.546 
Cuidados de hospitalización 102.722 
Administracción e imprenta 346.961 

TOTAL 1.866 454 

Consideramos más elocuentes estas cifras que todo lo que se 
puede decir acerca de este asunto. 

(Marzo, 1924.) 

8 
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OBRA SOCIAL DE IMPORTANCIA 

Las Colonias escolares del Ayuntamiento de Madrid 

Una de las obras sociales de la mayor importancia son las colo-
nias escolares que organiza el Ayuntamiento de Madrid, y como 
todo lo que sea !a divulgación de estos hechos conviene que nuestros 
lectores sepan la labor que se realiza, para conseguir esta necesidad 
tan sentida por la población escolar de la capital de España. 

Hace muchos años que para conseguir que los niños que concu-
rriesen a las escuelas municipales pudiesen ir a los sanatorios marí-
timos creados a tal fin, era punto menos que imposible convencer a 
las familias para que consintiesen separarse de sus hijos durante un 
período de treinta días, con el fin de recobrar la salud necesaria para 
continuar su vida debilitada por la falta de aire apropiado a los pul-
mones infantiles. Pasaron ya por fortuna aquellos pretéritos tiem-
pos, y ya no hay que luchar con las familias de los colonos para 
conseguir el permiso de los padres que consientan en separarse de 
sus hijos en el espacio de tiempo que dura su estancia de régimen 
colonial. 

Son hoy ya legión las familias que desean que sus hijos disfruten 
de tal beneficio, y el Ayuntamiento de Madrid, respondiendo a estos 
deseos, cada vez aumenta en sus presupuestos la cantidad consig 
nada para colonias infantiles organizadas en forma tal en que res-
plandece la justicia para llevar siempre a disfrutar de tales benefi 
cios a los más necesitados física y económicamente. 

A tal fin, la Alcaldía-Presidencia dirige por conducto de la Junta 
municipal de Primera enseñanza a los maestros de los grupos y es-
cuelas nacionales y municipales la circular que, copiada a la letra, 
dice así: 

«Persiguiendo el mayor acierto en la elección de niños para las 
Colonias escolares, el excelentísimo Ayuntamiento acordó confiar 
ese delicado cometido a los maestros, más en armonía con su mi-
sión educadora y conocimiento de las necesidades de los educandos 
por la constante relación con las familias. 
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«Respondiendo a ese deseo, espera esta Alcaldía que durante el 
mes de la fecha todos los maestros de escuela unitaria y directores 
de graduada, formalicen por duplicado una propuesta de tres niñas 
•o niños mayores de nueve años y menores de catorce, y dos suplen-
tes por cada clase o sección , utizando los modelos que se acom-
pañan. 

»La exactitud en los datos que se interesan deberá reflejar el es-
píritu que haya presidido la elección, para que, llegado el momen-
to de la comprobación, resplandezca la justicia, evitando perjuicios 
y dilaciones. 

»Que inspirándose en la Circular de la Dirección general de Ins-
trucción pública de 15 de febrero de 1894, resulten favorecidos los 
más pobres entre los más débiles, y los más necesitados entre los 
•más pobres, prefiriendo siempre a aquellos cuya constitución per-
mita esperar que serán en su día individuos sanos y fuertes, sin ol-
vidar que sólo ante casos iguales o aproximados decidirán los ante-
cedentes de vida escolar y de familia. 

»Se advierte finalmente a los señores maestros para que éstos a 
su vez lo hagan a las familias, que la inexactitud en las informacio-
nes facilitadas a la Junta, determinarán la exclusión de los niños 
propuestos.» 

Una vez que estas propuestas han sido elevadas a la Junta mu-
nicipal de Instrucción pública, son enviadas para su comprobación 
h los señores Vocales, los cuales han de firmar el conforme una vez 
realizada. 

Más tarde son designados por la Alcaldía-Presidencia con arre-
glo a lo que dispone el reglamento de colonias escolares tres médi-
cos de la sección de Puericultura para el reconocimiento de los 
niños propuestos, los cuales minuciosamente examinan y anotan las 
observaciones que del reconocimiento hecho se observa en las hojas 
que a continuación publicamos, las cuales son firmadas por el mé-
dico que reconoce al niño propuesto, cuyas hojas acompañan a los 
escolares al sanatorio a donde se les destina. 

La labor que con tal motivo tiene que realizar la Junta munici-
pal de Primera enseñanza y su Negociado es enorme, y nunca el 
pueblo de Madrid agradecerá bastante a su Ayuntamiento el bene-
ficio que recibe, pues sabido es los resultados que se obtienen 
con las colonias escolares tanto marítimas como de altura y ur-
banas sostenidas por el Ayuntamiento en beneficio de su población 
escolar. 
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AYUNTAMIENTO DE MADRID C O L O N I A S E S C O L A R E S 

Escuela , Distrito de , Ficha médica correspondiente 
a la niña , de años, natural de , domiciliada 
en .... , Vacunada en , Revacunada en . . . . 

T A L L A . M E T R O S P E S O . K I L O b 

TALLA EN EL ACTO PESO EN EL ACTO TALLA EN EL ACTO PESO EN EL ACTO 

co o — to OJ co o — OJ 
05 03 03 03 03 

del 03 03 03 03 03 03 » 3í 
O O O O O reconocimiento O O O O O 

(fí co Cfí C/3 reconocimiento 

METROS 
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 KILOS 21 23,1 25,5 29 32,5 36,3 

(Anverso) 

E X P L O R A C I Ó N M É D I C A 

p o" 
COLONIAS 

PERIMETRO 
torácico 

O B S E R V A C I O N E S 

(Reverso) 

Madrid, de de 192.. 
El Profesor médico, 
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Nosotros ya en el Congreso celebrado en San Sebastián este 
verano, presentamos una comunicación sobre colonias escolares 
como fuente de vida para el niño, y tuvimos la suerte de que los re-
presentantes municipales en el expresado Congreso nos felicitasen 
por la comunicación referida. 

Sólo debemos aspirar a que los niños que el Ayuntamiento en-
vía en la actualidad puedan extenderse a los que les hace falta, 
pues desgraciadamente son aun muchos los que lo necesitan, y no 
se les puede incluir bien a pesar de los encargados de llevar estos 
asuntos adelante. 

Ya diferentes asociaciones benéficas contribuyen también a le-
vantar en parte las necesidades que la población escolar demanda 
así, Protección Escolar, El Comité Femenino, La Institución Libre 
de Eseñanza, Los Dispensarios, son entidades que se preocupan de 
conseguir el beneficio de los niños y enviar colonias infantiles a dis-
tintos puntos de la Península. 

Esperamos confiadamente en que estas iniciativas se han de am-
pliar, y conseguiremos que en plazo no lejano la generación del 
porvenir, sea nna raza sana y fuerte, ideal noble de la tierra 
hispana. 

(Abril 1924.) 

Como se viene observando, tiene, con razón, gran importancia 
cuanto con la salud y educación de los niños se relaciona. Todo cui-
dado es poco, respecto de este asunto. Así lo reconoce y con gusto 
lo consignamos, la Junta municipal de Primera enseñanza que en 
sesión de 10 de marzo último aprueba un reglamento de colonias 
escolares que puede considerarse como modelo en su género, así 
como la circular que la Alcaldía Presidencia remite a los maestros 
al encargarles propongan a la misma los niños que juzguen más ne-
cesitados del beneficioso régimen de las colonias. 

Deseando la Junta que no haya niños que por falta de medios 
económicos para proveerse de lo indispensable renuncien a lo que 
puede ser causa de perder su salud y hasta su vida, ha dispuesto dar 
a cada colono un par de zapatos, dos de alpargatas, dos delantales, 
una esponja y un cepillo de dientes y en casos de gran necesidad 
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hasta ropa interior, todo ello adquirido con cargo al presupuesto de 
las colonias escolares respectivas. 

Con quince días de anticipación al de salida se cita a los padres 
de los niños elegidos para formar la colonia a fin de instruirles con-
venientemente y entregarles nota de los objetos que han de consti-
tuir el equipo de cada uno, advirtiéndoles el día que han de acudir 
con los colonos para hacer entrega de los equipajes y reconocer el 

Los niños madrileños gracias al celo y desprendimiento del Ayuntamiento de Ma-
drid, reconfor tan su organismo en plena Naturaleza en la Colonia de Cercedilla. 

estado de limpieza de la cabeza, para en caso de que ésta no sea la 
que debe ser, se proceda a llevarla a cabo en cuarenta y ocho horas, 
cortándole si es preciso el pelo. Los niños que no acudan a esta ins-
pección de aseo, serán excluidos en el acto y sustituidos por otros 
que reúnan las condiciones exigidas. Tanto a su salida para el des-
tino, como al regreso, está ordenado fotografiar a los colonos para 
poder apreciar por este procedimiento los resultados obtenidos du-
rante su permanencia en el régimen colonial. 

El Ayuntamiento de Madrid dedica a estas atenciones trescien-
tas mil pesetas y envía cerca de mil quinientos niños a respirar el 
oxígeno de que sus pulmones se hallan necesitados, bien en la mon-
taña o en la costa marina. En la actualidad tiene en estudio la ins-
talación de una nueva colonia en Suances (Santander), proponién-
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dose enviar una comisión que dictamine acerca de las condiciones 
sanitarias de aquella playa. De este modo podrán ser más numero-
sos los niños favorecidos. 

En el presente año se piensa enviar tres expediciones que per-
manecerán sesenta días en los sanatorios de Oza, Pedrosa o Cérce-
dilla, según convenga a los niños propuestos, clima marítimo o de 
altura. La primera de Oza, constará de trescientas plazas y estarán 

La alegría de vivir se refleja en el semblante de las lindas muñecas que cons-
tituyen la Colonia de Cercedilla que sostiene generosamente el Ayuntamiento 

de Madrid. 

los meses de mayo y junio; la segunda y tercera, de doscientas pla-
zas cada una, y permanecerán los meses de julio y agosto, septiem-
bre y octubre, respectivamente. 

En Pedrosa sólo puede disponer el Ayuntamiento de Madrid de 
doscientas plazas durante los meses de mayo y junio y de cíen plazas 
en los meses restantes de julio, agosto, septiembre y octubre. A la 
colonia de altura instalada en Cercedilla, se envían sesenta niños, 
cincuenta y cuatro el Ayuntamiento de Madrid y seis el donante de 
los hoteles. 

Entre las tres instalaciones durante los meses citados, son mil 
ciento sesenta niños los que anualmente se hallan beneficiados por 
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el Ayuntamiento, que, unidos a los que forman las colonias urbanas 
en los Viveros de la Villa, tendremos un total de mil quinientos 
como apuntábamos al principio de nuestro trabajo. 

Una de las partidas que más gravan el presupuesto de Colonias 
es la destinada al pago de los billetes de la Compañía del Ferroca-
rril del Norte para el traslado de los niños a los sanatorios maríti-
mos, partida que debería suprimirse, como en diferentes ocasiones 
hemos dicho y que hemos tratado de conseguir cuando dirigimos 
una colonia escolar que por encargo de la Dirección general de Pri-
mera enseñanza llevamos a Chipiona. Nosotros aspirábamos a que, 
como en otras naciones, las Compañías ferroviarias harían gratui 
tamente el transporte de los colonos, y se nos contestó que esas 
Compañías que citábamos, eran pertenecientes al Estado y, por 
lo tanto, que las españolas por ser empresas particulares, no po-
dían acceder a nuestras justas pretensiones. En vista de esto, nos 
limitamos ya a pedir que por lo menos se aplique a este asunto una 
tarifa reducida que bien lo merece el niño que es una esperanza de 
la Patria. 

Esta economía en el traslado de nuestras caravanas infantiles 
podría dar lugar a beneficiar a más niños, pues sólo la expedición a 
Santander cuesta al Ayuntamiento seis mil doscientas treinta y 
cinco pesetas, por dos vagones que se utilizan en la primera expedi-
ción. Huelgan los comentarios. 

Causa honda pena el pensar el poco interés que las Compañías 
ferroviarias tienen por el bien del niño, así como el ver que, des-
pués de tanto tiempo transcurrido, nos hallamos estacionados en lo 
relativo a las inspecciones médico escolares implantadas desde 1908 
en que debían realizarse para bien de la profilaxia infantil. Desde 
aquel entonces, en que al implantarse la inspección médico escolar 
por cuenta del Estado, uno de los primeros éxitos que se lograron 
fué que los niños que se presentaban al reconocimiento médico iban 
más limpios y hasta con pulcritud mayor que de ordinario, y hoy, 
después de tantos años transcurridos, hemos visto con pena que 
hasta acuden con enfermendes contagiosas de la piel, propuestos 
para formar parte de las colonias escolares, niños que bien a pesar 
nuestro, hemos tenido que separar porque no pueden figurar en las 
expediciones que nos ocupamos actualmente en organizar. 

Seguiremos laborando como hasta aquí en pro de la infancia 
necesitada, lamentando una vez más que los Poderes públicos 110 
se preocupen cuanto fuese de desear de la salud de los pequeños 
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que llegarán a ser grandes sin las condiciones que se exigen a todo 
ciudadano que haya de honrar a su Patria y que aspire a que su na-
ción vaya a la vanguardia del progreso en todos los órdenes de 
la vida. 

(Mayo de 1924.) 

LA ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS 

en las Colonias escolares de vacaciones 

Conclusiones presentadas a la Asamblea Nacional de Químicos y Bacteriólogos 

Municipales 

Primera. El cuánto y el qué de la alimentación ha de ser 
escrupulosamente atendido por cuantas personas se preocupen del 
porvenir de la raza. 

Segunda. Hay que evitar que por ignorancia de las personas 
encargadas de dirigir estas instituciones, sean los niños mal alimen-
tados durante su permanencia en ellas. 

Tercera. El afán de que los colonos regresen a su hogar con 
un notable aumento de peso es la verdadera causa de suministrar 
a éstos una alimentación inadecuada. 

Cuarta. Estando muy extendida la creencia de que la carne 
cria carne, afirmación completamente errónea, suele someterse a 
los niños a un régimen predominantemente animal, introduciendo 
en el organismo substancias tóxicas que traen consigo dolencias 
hepáticas y renales que es necesario evitar. 

Quinta. El régimen predominante vegetal disminuye las toxi-
nas intestinales y proporciona al organismo energías suficientes 
para su buen funcionamiento. 

Sexta. Todo individuo consciente de sus deberes, como miem-
bro de la Patria, a la que debe dar el mayor rendimiento, está 
obligado a saber la cantidad de calorías que precisa para su soste-
nimiento, a la manera como el mecánico necesita saber las cualida-
des y proporciones del combustible que precisa su motor para fun-
cionar debidamente 

Séptima. Convencidos de que la comida desordenada y exce-
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S. A. R. la Infanta Isabel pasea f recuentemente con los colonos que invitados 
por la augusta dama, tan querida del pueblo español, la visitan en los jardines 

de La Granja . 

Li comida de lo3 pequeños en plena sierra (puerto del León) es uno de los me-
jores reconst i tuyentes del organismo de los fu turos ciudadanos y pa t r io tas . 
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s iva e s m u y perjudic ia l a los niños, s e procurará por los e n c a r g a d o s 
de las co lonias e s c o l a r e s , dar a é s t o s una a l i m e n t a c i ó n a d e c u a d a a 
su edad, a sus cond ic iones e s p e c i a l e s y al g é n e r o de v ida que h a g a n , 
a ten iéndose a lo p r e c e p t u a d o por los e spec ia l i s ta s para sa t i s facer el-
apet i to s in f a t i g a r el e s t ó m a g o y proporc ionar les el n ú m e r o de ca-
lorías que l e s s o n ind i spensables . 

O c t a v a . A l distribuir la rac ión a l i m e n t i c i a h a y que t e n e r en 
cuenta , e n pr imer término , el dato de la edad, re forzándo la para los 
m a y o r e s de diez años , que t i e n e n m á s n e c e s i d a d e s nutr ic ias . 

N o v e n a . L a fórmula mín ima , o s ea la c o m b i n a c i ó n de albumi-
noides , h idratos de carbono y g r a s a que d e b e apl icarse a los co lo -
nos d e o c h o a diez años d e e d a d , es la s i g u i e n t e : 

Para cada doce niños 

G r a s a s 150 g r a m o s . 
A l b u m i n o i d e s 300 — 
H i d r o c a r b o n a d o s 1 .944 — 

Q u e sumin i s tran , r e s p e c t i v a m e n t e , 1.350, 1.200 y 7 .776 c a l o r í a s 
por d ía a los d o c e niños , cant idad q u e se a p r o x i m a m u c h o al idea l 
ca lculado por los e spec ia l i s tas , q u e e s d e 3 8 ca lor ías por k i l o g r a m o 
de peso. 

P a r a los n iños m a y o r e s d e diez años d e b e r e f o r m a r s e la r a c i ó n 
de e s ta m a n e r a : 

Para cada doce niños 

G r a s a s 240 g r a m o s . 
A l b u m i n o i d e s 420 — 
H i d r o c a r b o n a d o s 2 . 2 2 0 — 

Q u e dan, r e s p e c t i v a m e n t e , 2 .160 , 1 .680 y 6 .880 ca lor ías . 
E l n ú m e r o d e ca lor ías se ca lcu la f á c i l m e n t e , t e n i e n d o e n c u e n t a 

que c a d a g r a m o de a lbúmina n o s proporc iona a p r o x i m a d a m e n t e 
cuatro calor ías; un g r a m o de g r a s a , n u e v e calor ías , y uno d e hidra-
to de carbono, cuatro ca lor ías . 

(Junio, 1924.) 
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ADENOPATIAS TRAQUEO-BRONQUIALES 

El diagnóstico de ¡a adenopatía tráqueo-bronquial, en relación con 

el ingreso de los niños en establecimientos de cura al aire libre 

T a n importante j u z g a m o s para la sa lud de los n iños e l asunto 
que e n c a b e z a e s t a s l íneas , que c r e e m o s d e b e r nues tro insist ir sobre 
él , c o n t r i b u y e n d o d e e s te modo a la labor ant i tubercu losa que 
d e s d e h a c e a l g ú n t i e m p o v i e n e l l e v á n d o s e a cabo e n E s p a ñ a . 

N o e s t á m u y d i s t a n t e la f echa en que los doc tores B e r n a r d y 
V i t r y r e m i t i e r o n a la A c a d e m i a de M e d i c i n a de P a r í s una comuni-
c a c i ó n que t ra taba de e s te asunto . E n el la af irmaban, después de 
d e t e r m i n a r c l a r a m e n t e los s í n t o m a s c a r a c t e r í s t i c o s de l a s adeno-
pa t ía s t raqueo-bronqu ia l e s tubercu losas , q u e la m a y o r parte de los 
d i a g n ó s t i c o s que de e s ta a fecc ión s e h a c e n son erróneos , por atri-
buir v a l o r e s que no t i enen , a c i e r t o s s í n t o m a s ins ign i f i cantes que 
a p a r e c e n e n las i m á g e n e s rad ioscóp icas o rad iográf i cas , dando 
l u g a r a c o n c e p c i o n e s banales , c o m o las de hilo e m p a t a d o , arbori-
z a c i o n e s prehi lares , e t c . , e t c . 

E s t a s e x p r e s i o n e s , c o m o otras v a r i a s que usan capr i chosamente 
l o s rad iógra fos , d icen los médicos c i tados , dan l u g a r a errores de 
d i a g n ó s t i c o d e cons iderac ión , a p a r t e de q u e los s i g n o s es te toacús-
t i cos son m u y i n c o n s t a n t e s y f r e c u e n t e m e n t e e n d i scordanc ia con 
los s i g n o s r a d i o l ó g i c o s . 

A f i r m a n a s i m i s m o e n su notable comunicac ión , que m u c h a s de 
e s t a s adenopat ías no son de c a r á c t e r tuberculoso , y que a fecc iones 
c o m o la roséo la , c o q u e l u c h e , g r i p e , e t c . , pueden p r o v o c a r resonan-
c ias g a n g l i o n a r e s . 

L a discus ión que p r o v o c ó la c o m u n i c a c i ó n que c o m e n t a m o s , dió 
l u g a r a i n t e r e s a n t e s objec iones que d e b e m o s tomar en conside-
rac ión, ta l e s c o m o la del doc tor N o b e c o u r t , a c e r c a d e las adeno-
pat ías d e o r i g e n f a r í n g e o , que conoc ía bien por haber las es tudiado 
d e t e n i d a m e n t e , y q u e a pesar d e ser or ig inadas por in f ecc iones de 
p o c a importanc ia , podían l l e g a r a tubercu l i zarse por y u x t a p o s i c i ó n 
d e un g a n g l i o a n t e r i o r m e n t e tubercu l i zado . 

C o n c l u y e n los c i tados doc tores B e r n a r d y V i t r y , a f irmando que 
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la cut í - reacc ión e s el mejor medio de c o m p r o b a r las a d e n o p a t í a s 
t ráqueo-bronquia les de los n iños 

E s o s fa l sos d i a g n ó s t i c o s a que n o s h e m o s refer ido , c o n d u c e n a 
l amentab le s e q u i v o c a c i o n e s , ta les c o m o e n v i a r a p r e v e n t o r i o s a 
niños que no n e c e s i t a n la e s t a n c i a e n e s t o s e s t a b l e c i m i e n t o s , ocu-
pando p lazas q u e s e n i e g a n a los v e r d a d e r a m e n t e indicados para 
ellas, c o m o son los de cut i - reacc ión pos i t iva . 

L o que sí c o n v i e n e dejar s en tado e s que al p r e v e n t o r i o no d e b e e n -
v iarse a los n iños tuberculosos, s ino a aque l los pred i spues tos a s er lo . 

P a s a n d o por a l to los s ín tomas c lá s i cos d e las adenopat ías tráqueo-
bronquiales , v a m o s a insist ir en el e s t u d i o d e c u a n t o s a n t e c e d e n t e s 
pato lóg icos p u e d a n f a v o r e c e r la a f e c c i ó n g a n g l i o n a r , c o m o la roseo-
la, coque luche , e t c . , e t c . 

E n t r e e s t a s in f ecc iones h a y que co locar e n l u g a r p r e f e r e n t e a 
los r ino far íngeos , c u y o d e s e n v o l v i m i e n t o p a r e c e c o n s e c u e n c i a d e 
las g r a n d e s a g l o m e r a c i o n e s d e las c iudades e x c e s i v a m e n t e pobla-
das. E s t a s a f e c c i o n e s en los t ra tados c lá s i cos no ocupan un l u g a r 
importante; le t i e n e n e n la pa to log ía infanti l por s u s i n m e d i a t a s 
c o n s e c u e n c i a s , c o m o i n f e c c i o n e s del o ído, in tes t ina les , r e s o n a n c i a 
g a n g l i o n a r . e tc . , que in f luyen n o t a b l e m e n t e en el e s tado g e n e r a l , 
produciendo a d e l g a z a m i e n t o y a n e m i a . A d e m á s , e s t a c lase de in fec -
c iones e j erce un doble e f e c t o p a t o l ó g i c o . 

P r i m e r o . P o r q u e rea l i za una a c c i ó n m e c á n i c a e s t r e c h a n d o l a s 
v ías resp irator ias s u p e r i o r e s y d e t e r m i n a n d o insuf ic ienc ias de res-
piración. 

S e g u n d o . P o r q u e c o n s u mucos idad puru lenta i n f e c t a n a proxi-
midad o a d i s tanc ia . 

Ins i s t imos t a n t o en e s to s e x t r e m o s porque los adeno ides c r ó n i c o s 
l l egan a producir e n los n iños p e r t u r b a c i o n e s m u y parec idas a l a s 
adenopat ías t ráqueo-bronquia le s t u b e r c u l o s a s . 

E s m u y d i g n o de t e n e r s e en c u e n t a para que al n iño e n v i a d o al 
Preventor io le s e a p r o v e c h o s o el t r a t a m i e n t o de a ire l ibre que allí 
s e le apl ica, prec i sa d e s e m b a r a z a r l e p r e v i a m e n t e de todo o b s t á c u l o 
naso- far íngeo , l l e g a n d o has ta a operar le , si es tá indicado. R e s p e c t o 
a e s to h a y op in iones c ient í f i cas de importanc ia que af irman lo con-
trario, pero no se hal lan d e b i d a m e n t e c o m p r o b a d a s . 

N o h a y que o lv idar que entre las e n f e r m e d a d e s de re sonanc ia 
gang l ionar se hal la la sífilis, y que las adeni t i s s i f i l í t icas t i enen ma-
n i fes tac iones c u t á n e a s y ó s e a s m u y parec idas a las t u b e r c u l o s a s ; 
de aquí la confus ión d e d i a g n o s t i c a r e n m u c h o s casos . 
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L a escrófu la , s ín toma primordial de las adenit is , e s casi s iempre 
t u b e r c u l o s a ; pero puede s e r sif i l í t ica. P a r a d i s t inguir lo bas ta ob-
s e r v a r si mejora el e s cro fu loso con el t r a t a m i e n t o especí f ico , en 
c u y o caso s e trata de un sif i l ít ico. 

E s de a d v e r t i r q u e la tubercu los i s puede e v o l u c i o n a r e n los 
s i f i l í t icos hered i tar ios , pudiendo mejorar su e s t a d o g e n e r a l con el 
t r a t a m i e n d o a d e c u a d o , lo m i s m o que las a f e c c i o n e s loca les que 
a p a r e z c a n . 

N o e s raro e n c o n t r a r en tre los adenopát i cos una cant idad de tu-
b e r c u l o s o s que s o n al m i s m o t i e m p o heredo-s i f i l í t i cos y a los cuales 
s e n t a r á m u y b ien la cura de a ire l ibre c o m o c o m p l e m e n t o del tra-
t a m i e n t o espec í f i co . 

T a m b i é n nos h a l l a r e m o s con sif i l í t icos no c o n t a g i a d o s d e tuber-
cu los i s , a los c u á l e s c o n v e n d r á a s i m i s m o la e s t a n c i a en el P r e v e n -
tor io donde podrá cont inuarse su t r a t a m i e n t o espec í f i co . 

L o s a n t e c e d e n t e s fami l i are s son de g r a n importanc ia para diag-
nos t i car c o n ac ier to . 

D e los s i g n o s e s t e t o - a c ú s t i c o s h a b l a r e m o s s o l a m e n t e de aquel los 
-que no figuren en las d e s c r i p c i o n e s c lás icas . 

L a t ransmis ión de los ruidos del corazón al lado d e r e c h o es fre-
c u e n t e y de fáci l c o m p r o b a c i ó n . E n el n iño e n f e r m o que t e n g a sín-
t o m a s de as f ix ia o que respire l e n t a m e n t e , s e p e r c i b e bajo la c lav ícu-
la derecha , l e jos de los focos hab i tua le s de auscul tac ión del corazón, 
un foco a n o r m a l q u e a l g u n a v e z da los ruidos í n t e g r o s e in tensos de 
l o s l u g a r e s n o r m a l e s d e auscu l tac ión . E s t o p a r e c e e x p l i c a r s e por 
la e x i s t e n c i a d e una m a s a g a n g l i o n a r mediastino, e n o r m e m e n t e 
desarro l lada . A e s t e propós i to los d o c t o r e s Ri l les y B a r t h e z dando 
a c o n o c e r la p a t o l o g í a del soplo respiratar io de la a d e n o p a t í a , de-
c í a n «el g a n g l i o duro y tubercu loso no a u m e n t a los ruidos es tetos-
cópicos , s o l a m e n t e es conductor de los sonidos n o r m a l e s , aunque 
h a b i t u a l m e n t e no son perc ib idos por el oído.» 

N o s o t r o s e n t e n d e m o s que d e b e b u s c a r s e la c a u s a d e e s a trans-
m i s i ó n que c o n d u c e la m a s a g a n g l i o n a r , así c o m o la de la ex i s ten-
c ia de e s e f o c o s ecundar io que s e perc ibe en la a u s c u l t a c i ó n cardia-
ca debajo d e la c lav í cu la d e r e c h a . 

L a percus ión t ransmis ib l e puede ser in terpre tada d e igua l ma-
nera . H e aquí en lo q u e c o n s i s t e e s t e s igno: s á b e s e , y M e r y ins i s te 
s o b r e e s t e hecho , que para lograr una percus ión c lara c o n v i e n e 
h a c e r s o s t e n e r el t ó r a x del en fermi to por la m a n o d e un a y u d a n t e , 
c o l o c a d o bien de plano sobre el c o s t a d o opues to al que se ha de 
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r e c o n o c e r . E s t e a y u d a n t e perc ib irá s e n s a c i o n e s bien d i f erenc iadas , 
s e g ú n s e a n o no adenopat ías a d y a c e n t e s . L a m a n o que p e r c i b e la 
repercus ión de la percus ión , no perc ibe s ino una percus ión le jana, 
v a g a , indec isa , a p e n a s marcada del lado donde no e x i s t e n g a n g l i o s ; 
e n cambio , del lado e n f e r m o , e x p e r i m e n t a una s e n s a c i ó n táct i l 
c o m p l e t a m e n t e prec i sa e n c u a n t o al m é d i c o p r e s e n t e la zona gan-
g l ionar h ipertrof iada . E s , por dec ir lo así, u n choque d irec to por 
transmis ión v e r d a d e r a de la percus ión prac t i cada sobre la pared 
torác ica anter ior en la m a n o del a y u d a n t e . 

L a percepc ión de e s t e s i g n o indica una m a s a g a n g l i o n a r volu-
minosa que, pr inc ipa lmente , se c o m p r u e b a en las personas j ó v e n e s . 

El e x a m e n c l ínico y rad io lóg i co e fec tuado sin blandura, s e g ú n 
la fe l iz e x p r e s i ó n de los s e ñ o r e s B e r n a r d y V i t r y , nos l l e v a r á al d iag-
nóst ico de la adenopat ía tráqueo-bronquia l . E n o c a s i o n e s aportará , 
a s imismo, da tos prec i sos acerca del v o l u m e n y as i ento de los g a n -
gl ios; pero a menudo , y e s t o es d e importanc ia conocer lo , el cuadro 
c l ínico es m u y incomple to . U n c i er to n ú m e r o de s i g n o s directos o 
ausentes, darán a s p e c t o s c l ín icos var iables que podrán d e n o m i n a r s e 
formas c l ín icas de la adenopat ía t ráqueo-bronquia l , y que son sus-
cept ib le s d e mul t ip l i carse has ta e l infinito. 

N o obs tante , s e puede , quizá d e un modo un tanto e s q u e m á t i c o , 
pero d e a c u e r d o con la s r e a l i d a d e s c l ín icas , reducir e s t a s f o r m a s de 
la adenopat ía a tres t ipos c l ín icos principales , a saber: 

P r i m e r o . L a s a d e n o p a t í a s percut ib les . 
S e g u n d o . L a s adenopat ías auscu l tab le s . 
T e r c e r o . L a s adenopat ía s r e v e l a b l e s a los r a y o s X . 
A d e m á s p o d e m o s indicar las s i g u i e n t e s f o r m a s in termediar ias : 
a) A d e n o p a t í a s percut ib l e s y v i s ib les en la panta l la . 
b) A d e n o p a t í a s auscu l tab le s y v i s ib les en la pantal la . 
c) A d e n o p a t í a s auscu l tab les , percut ib les y v i s ib les en la panta-

l la, que e s el cuadro con m e n o s f recuenc ia o b s e r v a d o . 

(Julio, 1924.) 

P a r a exp l i car la inconstanc ia de es tos s i g n o s convendr ía h a c e r 
a l g u n a s ac larac iones . S e ñ a l e m o s s i m p l e m e n t e que la transmis ión 
del ruido lar ingo- traquea l no e s sólo función del v o l u m e n de la 
m a s a g a n g l i o n a r , s ino que t a m b i é n depende de la c o m p r e s i ó n o de 
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d e f o r m a c i ó n del conducto aéreo . S a b i d o e s que l a s d e s v i a c i o n e s d e 
la t ráquea son suf i c i entes para producir ruidos c a v e r n o s o s . Recor-
d e m o s t a m b i é n que la t ransparenc ia a los rayos X e s m u y varia-
ble, s i g u i e n d o el e s t a d o a n a t ó m i c o d e l o s tej idos; por e s to , las m a s a s 
g a n g l i o n a r e s a p a r e c e n en los e x á m e n e s necróps icos d e cons t i tuc ión 
m u y d i ferente , var iando de la s imple hipertrof ia l in fo idea al e s t a d o 
d e ca lc i f i cac ión m á s o m e n o s e x t e n d i d a . E n el pr imer caso , la m a s a 
g a n g l i o n a r será p e r m e a b l e a los r a y o s X , m i e n t r a s que en el 
s e g u n d o s e de tendrá y dará l u g a r a una i m a g e n c u y a prec i s ión 
a u m e n t a r á con el g r a d o d e ca lc i f i cac ión . 

E s t o bas ta para exp l i car q u e los g a n g l i o s v o l u m i n o s o s pueden 
s e r perc.utibles sin ser v i s ib l e s e n la pantal la; por el contrario , los 
g a n g l i o s pequeños c l a r a m e n t e perc ib idos por la radioscopia , no dan 
n ingún s i g n o de percus ión ni de a u s c u l t a c i ó n . A d e m á s , los g a n g l i o s 
r o d e a d o s d e un anil lo e s c l e r o s a d o p u e d e n d e f o r m a r la t ráquea y 
producir un soplo resp irator io , s in dar s i g n o s de percus ión y con un 
m í n i m u m de s i g n o s rad ioscóp icos . 

S e a lo q u e fuere , el c a s o e s que el d i a g n ó s t i c o d e la adenopat ía 
es tá d e b i d a m e n t e enjuic iado. Para af imar la natura leza tubercu losa 
de la a fecc ión , e s ind ispensable una i n v e s t i g a c i ó n complementar ia : 
la r e a c c i ó n a la tubercul ina . 

P r á c t i c a m e n t e se r e c u r r e a la cut i -reacc ión , c u y a t é c n i c a e s d e 
lo m á s senc i l lo , pero dado el va lor abso lu to que se c o n c e d e a es ta 
reacc ión , deberá l l e v a r s e a c a b o de un m o d o c o r r e c t o y prec i so . S e 
e f e c t ú a en la r e g i ó n de l to id iana, e x e n t a d e derm a to s i s o de infec-
ción cutánea , s e l ava con a lcohol después , s in a seps ia pre l iminar , 
s e h a c e n tres e scar i f i cac iones de cuatro a c inco m i l í m e t r o s , tenien-
do cuidado de hacer las inc i s iones superf ic ia les para que no s a n g r e n , 
e s decir , que no d e b e la e scar i f i cac ión pasar de la e p i d e r m i s y capa 
superf ic ial de la dermis . 

H e c h o e s to y de jando una d e las e scar i f i cac iones para q u e s irva 
de t e s t imonio , se depos i tan s o b r e las o t r a s una o dos g o t a s de tu-
bercul ina s in purificar; déjase s e c a r durante dos minutos , c u i d a n d o 
d e impedir todo f r o t a m i e n t o y s in v e n d a a l g u n a pro tec tora , y la 
operac ión e s t a r á h e c h a . L o s re su l tados s e c o m p r u e b a n del modo 
s igu iente : las r e a c c i o n e s m á s f u e r t e s corresponderán a los e s t a d o s 
d e a l erg ia , s e g ú n la opinión g e n e r a l m e n t e más aceptada . 

P r i m e r o . Si s e neces i ta la reacc ión , s e conoce e n q u e s e m a rca 
un e s t a d o rojizo ins ign i f i cante d e la piel , que a l g u n a s horas d e s p u é s 
deja su puesto a una p e q u e ñ a cos tra . 
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S e g u n d o . Si la r e a c c i ó n es pos i t iva s e v e a p a r e c e r , a v e c e s a 
las ocho o n u e v e horas , y en otras r e a c c i o n e s a los s i g u i e n t e s días , 
un e s t a d o rojizo d e la piel con e m p a s t a m i e n t o de e x t e n s i ó n v a r i a b l e 
s e g ú n la intens idad, y puede o f recer g r a d a c i o n e s d i v e r s a s . 

N o s o t r o s a c o s t u m b r a m o s a c las i f icar las f o r m a s d e r e a c c i ó n d e 
la m a n e r a s igu iente : 

P r i m e r a . E r i t e m a t o s a . 
S e g u n d a . M a c u l o - p a p u l o s a . 
T e r c e r a . P a p u l o s a con halo per i fér ico . 
Cuarta . P a p u l o - b u l b o s a . 
Quinta . P a p u l o - p o s t u l o s a . 
S e x t a . U l c e r o s a . 
L a f o r m a de la r e a c c i ó n puede v a r i a r s e g ú n e l t i empo, y 

p u e d e ser: 
P r e c o z , a n t e s de d iez horas . 
N o r m a l , en tre quince y v e i n t e horas . 
Tard ía , a las c u a r e n t a y ocho horas . 
R e t a r d a d a , de spués de c u a t r o d ías . 
N o r m a l m e n t e la e r u p c i ó n a l canza su m á x i m a h a c i a el s e g u n d o 

día. P a s a d o s s e t e n t a d ías c o m i e n z a a d e c r e c e r ; la e p i d e r m i s s e des-
prende por los bordes de la u l cerac ión , la pápula pa l idece , la dureza 
d i s m i n u y e y se produce u n a l igera d e s c a m a c i ó n que deja tras e l la 
un t inte cobr izo d e la piel que p u e d e pers i s t ir l a r g o t i e m p o . 

E s t o s f e n ó m e n o s no v a n a c o m p a ñ a d o s de n i n g ú n s í n t o m a sub-
j e t i v o ni do lor ni p icazón, s o l a m e n t e , en ocas iones , u n l i g e r o es-
cozor . E s c a s a m e n t e p u e d e c i t a r s e a l g u n a s e l e v a c i o n e s d e t e m p e -
ratura. 

N o h a y q u e o lv idar que las e x p e r i e n c i a s de D e b r é han d e m o s -
trado que p u e d e n p r e s e n t a r s e las c u t i - r e a c c i o n e s e n ser ie , conser-
v a n d o s i e m p r e su va lor d i a g n ó s t i c o . 

C o m o c o n s t a n t e m e n t e d e c i m o s , la r e a c c i ó n pos i t iva p e r m i t e 
af irmar q u e el o r g a n i s m o ha sufr ido la in fecc ión baci lar; pero e l l o 
no prueba que s e a la adenopat ía hi lar ía el a s i e n t o del baci lo. S i , por 
el contrario , el re su l tado e s n e g a t i v o , c o n v a r i a s r e p e t i c i o n e s y e n 
el in t erva lo d e v a r i a s s e m a n a s se p u e d e l l e g a r a c o n o c e r que la 
adenopat ía no e s d e índo le tubercu losa . E n los d i spensar ios donde 
la cut i - reacc ión no se h a c e s i s t e m á t i c a m e n t e en todos los e n f e r m o s 
e x a m i n a d o s , son m u c h o s n iños c las i f icados c o m o por tadores de ade-
nopat ías traqueo-bronquia les , que , á priori, s e c o n s i d e r e n c o m o 
tubercu losas . 

9 

Ayuntamiento de Madrid



— 130 — 
H a y c i e r t a m e n t e e n es to un error de d iagnós t i co y un número 

e x a g e r a d o de c a s o s inscr iptos en las es tadís t icas . 
E n el ú l t imo C o n g r e s o de tubercu los i s ce l ebrado en Estrasbur-

g o , e l profesor L . B e r n a r d , e n una i n t e r e s a n t e d i scus ión que so-
brev ino con m o t i v o d e un trabajo d e los s e ñ o r e s R i s t y A m e n i l l e 
a c e r c a d e l a s tubercu los i s a b i e r t a s y cerradas , s e a s o m b r ó del gran 
n ú m e r o de c a s o s de tubercu los i s cerradas , dec laradas por los dis-
pensar ios . E s t o corrobora n u e s t r a anter ior af irmación . 

V é a s e c o m o e jemplo , la e s tad í s t i ca que pres en ta uno d e los alu-
d idos d ispensarios: 

E s t o s d a t o s r e p r e s e n t a n 384 casos de tubercu los i s c erradas por 
126 de tubercu los i s ab ier tas ; pero en las tubercu los i s ab iertas las 
a d e n o p a t í a s s o l a m e n t e r e a p a r e c e n 181 v e c e s . P r e s e n t a r en las esta-
d í s t i cas e s t a s e n f e r m e d a d e s c o m o tuberculosas , e s fa l sear la opinión 
a c e r c a de la f r e c u e n c i a rea l de la tuberculos i s . 

T a l v e z la c las i f icac ión en t u b e r c u l o s i s c e r r a d a s y abiertas , en 
a d e n o p a t í a s a c t i v a s e i n a c t i v a s no re sponda s u f i c i e n t e m e n t e a la 
rea l idad c l ín ica . C o n v e n d r í a , p u e s , r e s e r v a r e s t e a sunto , aunque al 
hacer lo nos l l evar ía d e m a s i a d o le jos . 

P a r a n u e s t r o s propósi tos , importa c o n o c e r la proporc ión de ni-
ños i n d e m n e s de tubercu los i s t r a t a d o s en dist intos p r e v e n t o r i o s por 
a d e n o p a t í a traqueo-bronquial . P a r a e l lo e m p e z a r e m o s por apuntar 
los d a t o s q u e sumin i s t ra el P r e v e n t o r i o del H o s p i t a l d e S a n J o s é de 
Par í s , que e s t á en re lac ión con la Oficina de H i g i e n e . T i e n e n niños 
d e s e i s a d i ez años que no s e ha l lan e n c o n t a c t o con tuberculosos . 
E n el pr imer g r u p o de o b s e r v a c i o n e s el n ú m e r o de a deno pá t i co s no 
t u b e r c u l o s o s es , en proporción, b a s t a n t e e l e v a d o , 29 por 100. Sin 
e m b a r g o , todos e s t o s niños son oficialmente c las i f icados por el dis-
pensar io d e o r i g e n , c o m o p o r t a d o r e s d e adenopat ía s bronquiales 
a c t i v a s e inac t ivas ; el e x a m e n a t e n t o de es tos e n f e r m i t o s , con sus 
c o r r e s p o n d i e n t e s c o m p r o b a c i o n e s rad iográ f i cas conf i rman el diag-
nóst ico . 

T a m b i é n m e r e c e t e n e r s e en c u e n t a las o b s e r v a c i o n e s practica-
d a s en el P r e v e n t o r i o del P l e s s i s R o b i n s o n . A e s t e e s t a b l e c i m i e n t o 

T u b e r c u l o s i s abiertas . 
I d e m a c t i v a s cerradas 

126 
26 

T u b e r c u l o s i s inac t ivas ( e sc leros i s , e t c . ) . . . . 156 
A d e n o p a t í a s ac t i vas 
I d e m inac t ivas 

25 
177 
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s e l l evan n iños de s i e t e a t r e c e años, c u y o e s t a d o es cons iderado 
g r a v e . L a m a y o r parte de e l los son c las i f icados c o m o po r ta do res de 
adenopat ías tubercu losas a c t i v a s , que n e c e s i t a n una v i g i l a n c i a mé-
dica e s t r e c h a , que se rea l i za m e r c e d al ce lo del d irec tor Mr. P e p y 
L a proporción en e s t e P r e v e n t o r i o de los adenopát i co s no tubercu-
losos , e s la m i s m a que en el H o s p i t a l d e S a n José , u n 30 por 100. L a 
proporción de los n iños e n c o n t a c t o tubercu loso es , a p r o x i d a m e n t e , 
de 72 por 100. C o n v i e n e anotar que v a r i o s n iños e x a m i n a d o s , ha-
biendo e s t a d o e n c o n t a c t o fami l iar y p r e s e n t a n d o s i g n o s c laros de 
adenopat ía , hab ían dado una c u t i - r e a c c i ó n n e g a t i v a . O t r a s obser-
v a c i o n e s d i g n a s d e m e n c i ó n son las r e l a t i v a s a C h a r o n n e . D e e l las 
d e d u c i m o s la c o n c l u s i ó n de q u e , a p e s a r d e las c u t i - r e a c c i o n e s posi-
t ivas , g r a n n ú m e r o de los n iños allí e n v i a d o s no dan s i g n o s c l ín i cos 
de tubercu los i s pu lmonar ni g a n g l i o n a r , lo q u e autor iza para en-
v iar los a s u s c a s a s . 

Y a s e h a d icho que e n e s to s e s t a b l e c i m i e n t o s só lo s e pueden 
admit i r i n d e m n e s de tubercu los i s , y sorprende aquí la opos ic ión 
que e x i s t e e n t r e el d i a g n ó s t i c o b i o l ó g i c o que d ice tuberculoso y el 
d i a g n ó s t i c o c l ín ico que dice niño sano. E s t e ú l t imo e s el rac ional . 
L a o b r a d e Granche l prueba b ien e s t e a ser to . 

C laro e s t á q u e al hablar d e n iños nos r e f e r i m o s s i e m p r e a la 
s e g u n d a infanc ia , pues to que los d e la pr imera , c o m o la in fecc ión , 
c a s o de ex i s t i r , ha ten ido m e n o s t i e m p o para producirse , c a r e c e d e 
importanc ia . E l doctor D e b r é , a b u n d a en e s t a idea . 

T o d a s e s t a s c o n s i d e r a c i o n e s m u e s t r a n con c u á n t a p r u d e n c i a 
hay que p r o c e d e r a c las i f icar las a d e n o p a t í a s y c u á n d e f e c t u o s a 
e s la m a n e r a de h a c e r l o a c t u a l m e n t e . S i s e d i a g n o s t i c a n por la 
prueba de la cut i - reacc ión , s e c o r r e e l r i e s g o d e e q u i v o c a r s e . Ac-
t u a l m e n t e los m é d i c o s de los d i s p e n s a r i o s l l e v a n una e x t e n s a nota 
del e s t a d o g e n e r a l del niño, a n t e c e d e n t e s hered i tar i o s para poder 
a c e r t a d a m e n t e poner a la a d e n o p a t í a la e t ique ta de tuberculosa 
Si se b a s a s e n para d iagnos t i car en el r e s u l t a d o de la r e a c c i ó n , mu-
chos niños , r e a l m e n t e sanos , s e c las i f i car ían c o m o t u b e r c u l o s o s , 
cuando en rea l idad s u r e a c c i ó n a la tubercu l ina no e s y a una de-
f ensa contra la tuberculos i s , s ino u n a inmunizac ión m á s o m e n o s 
def in i t iva . 

Conf i rma e s t a concepc ión los d a t o s e s t a d í s t i c o s que aporta el 
doctor G e n e v i e r , que prueban q u e d e s d e h a c e o c h o años la propor 
•ción de las r e a c c i o n e s pos i t ivas ha a u m e n t a d o en P a r í s de m o d o sor-
p r e n d e n t e , has ta el punto de que en una e scue la de un barrio s a n o y 
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de g e n t e a c o m o d a d a , s e ha encontrado un 60 por 100 de n iños de n u e -
v e años que habían s ido c las i f icados c o m o tubercu losos s e g ú n la 
cut i -reacc ión , y en tre los cua les el n ú m e r o de adenopát i cos cl ínica-
m e n t e r e v e l a d o s , no era m á s que el 19 por 100. 

C o m o a n t e s e x p u s i m o s en e s t o s d i a g n ó s t i c o s , la v e r d a d biológi-
ca no r e s p o n d e a la v e r d a d c l ín ica; un suje to que ha sufr ido in-
ocu lac ión tubercu losa y que p r e s e n t a una c u t i - r e a c c i ó n posit iva, 
e s t á m u y a m e n u d o i n d e m n e de toda e v o l u c i ó n t u b e r c u l o s a y t iene 
g r a n d e s probabi l idades de no s e r tubercu loso n u n c a . 

E s t o nos h a c e af ianzarnos en la idea d e que el d i a g n ó s t i c o de la 
adenopat ía q u e nos ocupa, d e b e ser c l ín ico . 

A h o r a b ien , si la cut i - reacc ión prueba q u e la a fecc ión de que se 
trata no e s de natura leza tubercu losa ¿debe e x c l u i r s e a e s t o s enfer-
m o s de los pre supues to s para e s t a b l e c i m i e n t o s d e cura al a ire libre? 
H a y quien opina que no, pues por su e s t a d o d e debi l idad g e n e r a l 
son los m á s e x p u e s t o s a s e r a tacados por el bac i lo tuberculoso , y a 
ser v í c t ima d e u n a pr imo- infecc ión , que e v o l u c i o n a r á tanto o más 
r á p i d a m e n t e cuanto el t e r r e n o e s t é mejor preparado (meningi t i s , 
b r o n c o n e u m o n í a t u b e r c u l o s a ) . 

N i ñ o s h a y que p a d e c e n adenopat ías tráqueo-bronquia les de ca-
r á c t e r tubercu loso que p r e s e n t a n un e s t a d o g e n e r a l no tab le , han 
dado cu t i - reacc iones pos i t ivas , y a pesar de e s to han organ izado su. 
d e f e n s a d e un m o d o t a n per fec to , que s e hal lan e n un e s t a d o de com-
pleta a l e r g i a . 

L l e v a n d o nues tro razonamiento al absurdo, podr íamos afirmar 
q u e e s t á n e s p e c i a l m e n t e indicados para el p r e v e n t o r i o los niños que, 
t en i endo un e s t a d o g e n e r a l malo , que d a n y d i e r o n s i empre cuti -reac-
ción n e g a t i v a , por t emor a que s e a n a t a c a d o s de una primoinfecc ión 
que en b r e v e t i empo se conver t i r ía e n g r a v e do lenc ia . E s t o sería 
tanto c o m o decir que el preventor io d e b e s e r para los n iños que to-
dav ía no e s t á n tubercul izados . 

E s t á el p r e v e n t o r i o f o r m a l m e n t e indicado para aquel los niños 
que, hab iendo dado u n a cut i - reacc ión pos i t iva , t i enen después una 
e n f e r m e d a d in fecc iosa , c o m o la roséo la , c o q u e l u c h e , o una cuti-
r e a c c i ó n n e g a t i v a , e s t á n és tos e n un e s t a d o d e a lerg ia pasajera, 
corr iendo el r i e s g o de contaminarse y de que s e desarro l l e en ellos 
una tuberculos i s por s e g u n d a in fecc ión a u t ó g e n a o e x ó g e n a . Es ta 
tubercul izac ión secundar ia , puede ser también f a v o r e c i d a por toda 
causa d e d e s g a s t e o r g á n i c o y p a r t i c u l a r m e n t e por insuf ic iencia en. 
la a l i m e n t a c i ó n . 
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A e s t o s en fermi tos en los p r e v e n t o r i o s no podrá d e c i r s e que s e 

cu ida a los tuberculosos; pero sí que h a c e una i m p o r t a n t e labor d e 
p r e s e r v a c i ó n contra la terr ib le e n f e r m e d a d que nos a m e n a z a cons-
t a n t e m e n t e . 

(Agosto, 1924.) 

LA INSPECCIÓN MÉDICA 

en las escuelas de la ciudad de Varsovia 

(1921-1922) 

L a c iudad d e V a r s o v i a n o p e r m a n e c e iner te a n t e el g e n e r a l mo-
v i m i e n t o f a v o r a b l e a la inspecc ión e sco lar . C u e n t a con 21 .000 ha-
bi tantes y y a e n 1921 a 1922 tenía 120 e s c u e l a s pr imar ias con 1.225 
c lases , a las que as i s t ían 58 .900 niños; tenía a d e m á s 105 e s c u e l a s 
s e c u n d a r i a s , de las cua le s eran 14 públ i cas y 91 pr ivadas . E l nú-
m e r o de a l u m n o s s e e l e v a b a a 34 .060 , contando con ocho e s c u e l a s 
normales , dos públ i cas y dos pr ivadas . 

E n todas e s tas e s c u e l a s h a s ido o r g a n i z a d a la i n s p e c c i ó n médi -
ca. E n la e s c u e l a secundar ia y en c a d a escue la normal , h a y un mé-
dico e s c o l a r q u e ded ica quince h o r a s por s e m a n a para e s t e s erv ic io , 
y a las e s c u e l a s pr ivadas a l g o m e n o s . T o d a s las e s c u e l a s púb l i cas 
s ecundar ias o n o r m a l e s se ha l lan con s e r v i c i o s dentar ios , g a b i n e t e s 
p e r f e c t a m e n t e organ izados . E l o d o n t ó l o g o esco lar pres ta no só lo un 
socorro i n m e d i a t o a los a l u m n o s , s ino que l e s a r r e g l a la c a v i d a d 
bucal . C i n c o e s c u e l a s s e c u n d a r i a s p r i v a d a s , s i g u i e n d o e l e j e m p l o de 
las e s c u e l a s públicas , han o r g a n i z a d o e n e l las es te m i s m o serv i c io . 

L a s e s c u e l a s pr imar ias c u e n t a n con 25 m é d i c o s i n s p e c t o r e s y 23 
a s i s t e n t e s d e h i g i e n e . 

Cada m é d i c o inspector v i g i l a por t é r m i n o medio 60 c lases , que 
dan d e 2 . 5 0 0 a 3 .000 a l u m n o s , y durante e s t e curso han pasado por 
la inspecc ión méd ica 26 .236 e sco lares . E x i s t e n ane jos a las e s c u e l a s 
pr imarias dos d ispensar ios , denta l el uno y dent i s ta el o tro . 

E l s e r v i c i o de los m é d i c o s e s c o l a r e s e n las e s c u e l a s públ icas se-
cundar ias s e hal la a c a r g o del E s t a d o ; los m é d i c o s inspec tores de 
las e s c u e l a s pr imarias e s t á n p a g a d o s por el Munic ip io , y los de las 
e s c u e l a s pr ivadas por los propietar ios de las mi smas . H a n t o m a d o 
148.117 baños-duchas los a l u m n o s de las e s c u e l a s pr imarias , y los 
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m á s débi les fueron e n v i a d o s a las co lon ias de v a c a c i ó n , de los cua-
les 194 fueron a los baños de m a r . A 795 n i ñ o s s e l e s suminis tró ba-
ños sa l inos en e s t a b l e c i m i e n t o s e s p e c i a l e s en la c iudad, y 319 esco-
lares a tacados d e tuberculos i s , f u e r o n e n v i a d o s a las e s t a c i o n e s cli-
m a t o l ó g i c a s , hab iendo d i sminu ido el n ú m e r o de n iños tubercu losos 
d e s d e el curso d e 1917 a 1918, e n que había 8 por 100 en las escue-
las pr imarias a 3 , 5 0 por 100 en e l curso de 1921 a 1922. 

E s n o t a b l e t a m b i é n la d i sminución d e las e n f e r m e d a d e s transmi-
sibles , que ha l l e g a d o a 0 ,15 por 100 e n el sarampión , y a 0 ,16 por 100 
en la e scar la t ina , pudiendo af irmarse que el e s t a d o de salud de los 
a lumnos en las e s c u e l a s pr imar ias e s m u y favorab le . 

L a e d u c a c i ó n f í s ica f u é a tendida con espec ia l cu idado , pues ade-
m á s de las dos horas o b l i g a t o r i a s por s e m a n a de g i m n a s i a , s e han 
o r g a n i z a d o j u e g o s l ibres y d e sport u n a tarde para c a d a c lase . L o s 
a l u m n o s de las c lases super iores e s t á n o r g a n i z a d o s en bata l lones 
e s c o l a r e s d ir ig idos por in s t ruc tores mi l i tares y e l Munic ip io de la 
c iudad de V a r s o v i a es el e n c a r g a d o de buscar t e r r e n o para los jue-
g o s y e l sport . L a a n t i g u a for ta leza de la c iudad demol ida , será 
des t inada a e s t e objeto, d e s e n v o l v i é n d o s e b ien la v ida depor t iva en 
la cual t o m a n b u e n a parte los e sco lares . 

E l Mini s ter io d e Ins trucc ión públ ica de V a r s o v i a , en v i s t a de la 
difíci l s i tuac ión financiera del E s t a d o , han pues to a las e s c u e l a s se-
cundar ias y profes iona le s contr ibuc iones para arbi trar fondos con 
dest ino a los j u e g o s e s c o l a r e s q u e a s c i e n d e a un franco por a lumno 
para el s e m e s t r e corr i en te y con e s t e i m p u e s t o s e h a n formado su-
m a s cons iderab le s de las q u e p u e d e d i sponer cada e s c u e l a para la 
o r g a n i z a c i ó n d e la educac ión f í s i ca , admin i s t rado por un C o m i t é 
del que forma p a r t e el m é d i c o e sco lar , el profesor de g i m n a s i a , uno 
o v a r i o s pro fesores que s e ha l len i n t e r e s a d o s por la educac ión física 
y el d irec tor d e la e scue la , que ac túa de P r e s i d e n t e . E s t e C o m i t é 
inv i ta a d e l e g a d o s e l e g i d o s e n t r e los p a d r e s de famil ia y el Munici-
pio, y se e n c a r g a de trazar el p lan de los j u e g o s y deportes para 
cada e s tac ión del año , con a r r e g l o a lo q u e d i sponen los r e g l a m e n -
tos del Min i s ter io , c o n c e r n i e n t e s a e d u c a c i ó n f í s ica de la juventud 
y f o r m a p r o y e c t o s sobre la m a n e r a de ut i l izar los fondos des t inados 
a fondos e s c o l a r e s y d e p o r t e s , t ra tando de a l l e g a r a otros recursos , 
v i g i l a y p r o t e g e los j u e g o s e s c o l a r e s y d e p o r t e s de la juventud y 
t o m a las in i c ia t ivas necesar ias para a s e g u r a r el c o n c u r s o d e las ins-
t i tuc iones públ icas a tal fin. E l Minis ter io l l ama e s p e c i a l m e n t e la 
a t e n c i ó n del C o m i t é para que los fondos e s c o l a r e s s e a n distribuidos 
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e q u i t a t i v a m e n t e c o n a r r e g l o a s u importanc ia , t e n i e n d o a la v i s ta 
las cond ic iones l o c a l e s y las e x i g e n c i a s de la e s cue la . 

P r i m e r o . P r e p a r a c i ó n de un p e q u e ñ o terreno para los j u e g o s 
e sco lare s para c a d a e scue la , o b ien uno m a y o r e n el t é r m i n o muni-
cipal para var ias . 

S e g u n d o . A d q u i s i c i ó n d e utens i l ios para j u e g o s y depor te s , ta-
l e s c o m o balones , cuerdas , d i scos , lanzas , e t c . 

T e r c e r o . O r g a n i z a c i ó n de las l e cc iones de natac ión . 
C u a r t o . C o m p r a de barcos y o r g a n i z a c i ó n del sport náut ico . 
Quinto . D e p o r t e s que p e r m i t a n las cond ic iones loca les , s e g ú n 

la e s t a c i ó n . 
E n el c a s o de q u e la e s c u e l a d i sponga d e los obje tos m e n c i o n a -

dos, e s t á permit ido uti l izar u n a parte de e s t o s fondos para p r o v e e r 
las sa las d e g i m n a s i a de los a p a r a t o s n e c e s a r i o s , c o m o e sca las , 
poleas , t rapec ios , e t c . , e t c . 

P o r lo s u c i n t a m e n t e e x p u e s t o , v e m o s q u e la c iudad de V a r s o v i a 
e s d igna d e imitarse , y que se ocupa d e la o r g a n i z a c i ó n c o m p l e t a d e 
la Inspecc ión m é d i c o e sco lar , tan n e c e s a r i a para la r e g e n e r a c i ó n d e 
la raza. 

(.Septiembre, 1924.) 

LA INSPECCIÓN MÉDICA EN POLONIA 

La ciudad de Po lon ia , d e s d e que recobró su independenc ia , tra-
baja a c t i v a m e n t e en favor d e la h i g i e n e esco lar . P o r lo q u e a edifi-
c ios para e s c u e l a s s e ref iere , r e c o n o c e que e s factor de importanc ia 
para la sa lud d e los n iños . E s senc i l lo que s e a n tan d e f e c t u o s o s e n 
c o n s i d e r a b l e n ú m e r o de pob lac iones , s o b r e todo e n las p r o v i n c i a s 
anejas e n o tro t i e m p o a R u s i a . D i c e e l doc tor K o p e z y n s k i : « D e s d e 
la publ icac ión de la l e y de 27 d e f e b r e r o de 1912 sobre la cons truc-
ción de e s c u e l a s pr imar ias , la C o m i s i ó n interminis ter ia l d e cons-
t rucc iones e s c o l a r e s ha rec ib ido d e d i f e r e n t e s prov inc ias de la R e -
pública p o l o n e s a m á s de 400 p r o y e c t o s de n u e v o s edif ic ios . L a ma-
yor ía de e s t o s p r o y e c t o s , d e s p u é s d e a l g u n a s c o r r e c c i o n e s , r e s p o n d e 
e n t e r a m e n t e a las e x i g e n c i a s m o d e r n a s d e la t écn ica y de la h ig ie -
n e . C e r c a de o c h e n t a e s c u e l a s pr imar ias d e tipo superior , e s dec ir , 
d e c inco a s i e t e c l a s e s , s e e n c u e n t r a n en v í a s d e c o n s t r u c c i ó n . S o -

Ayuntamiento de Madrid



— 136 — 
bre los t e r r e n o s d e v a s t a d o s por la g u e r r a , c e r c a de 200 e s c u e l a s 
h a n s ido reed i f i cadas lo b a s t a n t e para h a c e r uso d e e l la s . La capital 
del E s t a d o a p e n a s ha podido cons tru ir d u r a n t e los t res ú l t imos 
años un edif icio; só lo t i ene b a r r a c o n e s e s c o l a r e s , mien tras que va-
r ias c i u d a d e s d e prov inc ia , y t a m b i é n var ios pueblos , han cons-
truido o e s t á n c o n s t r u y e n d o edif ic ios , a l g u n o s b a s t a n t e s suntuosos . 
Cas i todos los edif ic ios e s c o l a r e s e s t á n p r o v i s t o s d e un t erreno para 
j u e g o s (stand); las e s c u e l a s m á s i m p o r t a n t e s d e b e n e s t a r provis tas 
d e sa las e s p e c i a l e s para g i m n a s i a e i n s t a l a c i o n e s para baños-duchas . 
A h o r a s e e s t á n c o n s t r u y e n d o tres e s c u e l a s n o r m a l e s y tres g imna-
s ios , a g r a n d a n d o las c l ín icas un ivers i tar ias .» 

L a s autor idades de Ins trucc ión públ ica , c o m p r e n d i e n d o la im-
por tanc ia d e una v ig i l anc ia m é d i c o - h i g i é n i c a de la j u v e n t u d esco-
lar, d e d i c a n a e l la u n a a t e n c i ó n e spec ia l . 

G r a c i a s a la Inspecc ión m é d i c a cu idadosa , que ha sido ejercida 
d u r a n t e a l g ú n t i e m p o e n las pob lac iones de Po lo n i a , el n ú m e r o de 
casos de e n f e r m e d a d e s i n f e c c i o s a s e n t r e los a lumnos d i s m i n u y e sen-
s i b l e m e n t e . L o s m é d i c o s v e l a n a d e m á s por la e d u c a c i ó n f í s ica ge-
neral y v a r i o s e n t r e e l los e j e r c e n sus f u n c i o n e s e n l a s e scue las , no 
s o l a m e n t e s in reproche , s ino con e n t e r a adhes ión a e s t e importante 
trabajo . 

E l E s t a d o e n Po lon ia e s tá d iv id ido en t r e c e dis tr i tos e sco lares 
a u t ó n o m o s , hab iendo e n cada uno de e l los un m é d i c o inspector que 
v i g i l a l a s c u e s t i o n e s de h ig iene esco lar y d e e d u c a c i ó n f í s i ca . Par-
t i endo del principio de que el cu idado espec ia l de la boca f a v o r e c e 
la d i g e s t i ó n y mejora la nutr ic ión , las autor idades de Ins trucc ión 
públ ica e s t a b l e c i e r o n e n las e scue las , dent i s tas e s c o l a r e s para lu-
c h a r contra la car ie s denta l . A y u d a n a los m é d i c o s e s c o l a r e s en 
s u s f u n c i o n e s e n las e s c u e l a s pr imar ias un personal suba l t erno lla-
m a d o asistentas de higiene escolar, e n c a r g a d a s de v i g i l a r la lim-
pieza de los n iños y de p r o p a g a r los principios de h i g i e n e a su alre-
dedor . S e ha podido c o m p r o b a r que en las e s c u e l a s donde trabajan 
las a s i s t en tas de h i g i e n e , el n ú m e r o de niños suc ios y a t a c a d o s de 
pedicu los i s d i sminuye o s t e n s i b l e m e n t e . A l g o h a y que a c o n s e j a r a 
los e n c a r g a d o s de la e n s e ñ a n z a en Polonia: y es que no r e c a r g u e n 
d e trabajo a los n iños d e las e s c u e l a s s e c u n d a r i a s c o m o v i e n e n rea-
l izando, pero e s d i g n o de t e n e r en c u e n t a que al parecer , no des-
o y e n los conse jos d e los m é d i c o s en e s t e sent ido . 

G r a c i a s a q u e cada día va a u m e n t a n d o el n ú m e r o de profesores 
c o m p e n e t r a d o s con su d e b e r y c o n o c e d o r e s d e los m o d e r n o s meto-
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dos d e e n s e ñ a n z a , se v a c o n s i g u i e n d o que el r e c a r g o d e trabajo de 
l o s a l u m n o s v a y a d e s a p a r e c i e n d o . P a r a e s t o s e p r o c u r a que e l ma-
yor y m á s i m p o r t a n t e trabajo s e h a g a e n la e s c u e l a , que los pro-
g r a m a s s e a n senc i l los y que se r e d u z c a n las h o r a s de c lase . 

S i la admis ión de los n iños en los c e n t r o s d e e n s e ñ a n z a s e h i c i e s e 
e s c r u p u l o s a m e n t e , si s e s u p r i m i e s e n los premios , q u e só lo s i r v e n 
para f o m e n t a r la van idad d e padres e hijos, e s t e p r o b l e m a del tra-
bajo e x c e s i v o quedar la r e s u e l t o . 

L o s p r o g r a m a s e s c o l a r e s o f i c ia lmente c o n s a g r a n dos o t re s horas 
por s e m a n a a los e jerc ic ios f í s icos y d o s horas por la tarde a los 
j u e g o s sport ivos . L o s a l u m n o s de cada c l a s e part ic ipan de e s t o s 
j u e g o s lo m e n o s dos v e c e s por s e m a n a , deb ido a q u e un d e c r e t o 
minister ia l ordena a los p r o f e s o r e s las cond ic iones e s p e c i a l e s que 
han de r e g i r la d irecc ión d e los j u e g o s de la tarde , produc iendo e s t a 
m e d i d a a la educac ión f í s i ca un g r a n benef ic io . 

L o s v i s i tadores , c u a n d o inspecc ionan la s e s c u e l a s , e m p i e z a n 
por e x a m i n a r los s a l o n e s de descanso y los t errenos de juego ; l u e g o 
as i s ten a las l e c c i o n e s d e g i m n a s i a , y todos se ha l lan c o n f o r m e s e n 
dec larar que los d i rec tores d e las e s c u e l a s y c o r p o r a c i o n e s de ense -
ñ a n z a dan s i empre m á s importanc ia a la e d u c a c i ó n f ís ica , corri-
g i e n d o los d e f e c t o s q u e e x i s t í a n en e s t a mater ia , la carenc ia de 
t e r r e n o s de sport y d e p r o f e s o r e s de e jerc ic ios f í s icos . R e c i e n t e -
m e n t e , el G o b i e r n o p o l o n é s ha p r e s e n t a d o a la dieta ( C á m a r a 
popular) un p r o y e c t o de l e y ob l i gando a cada munic ipa l idad a reser-
v a r t e r r e n o s de su f i c i en te s d i m e n s i o n e s para los j u e g o s de sport . 
L a c a r e n c i a de p r o f e s o r e s d e e j e r c i c i o s f í s i cos d e 1919 a 1920 ha 
disminuido p o s t e r i o r m e n t e d e un m o d o notable; así , el 30 por 100 de 
e s c u e l a s s ecundar ias y el 15 por 100 de e s c u e l a s n o r m a l e s no pose ían 
pro fe sores d e g i m n a s i a , y e n t r e los p r o f e s o r e s en a c t i v o só lo un 
p e q u e ñ o n ú m e r o reunía c u a l i d a d e s necesar ias . M á s tarde , 450 espe-
c ia l i s tas fueron preparados para los cursos a n u a l e s de e d u c a c i ó n 
f í s ica . E n la capita l todas l a s e s c u e l a s s e c u n d a r i a s , todas las e scue -
las n o r m a l e s y cas i todas las pr ivadas , p o s e e n pro fe sores d ip lomados , 
no s u c e d i e n d o lo m i s m o e n las prov inc ias en q u e s e hal la div idida la 
nación. L a s e s c u e l a s pr imar ias d e tipo super ior s e ha l lan r e g e n t a d a s 
por p e r s o n a s s u f i c i e n t e m e n t e preparadas , pero no d ip lomadas . 

L o s cursos a n u a l e s para los pro fe sores d e los e jerc ic ios f í s i cos 
e n el próx imo año esco lar , s e r á n t r a n s f o r m a d o s en cursos b ianua le s 
l igados m á s o m e n o s con la U n i v e r s i d a d . E l n ú m e r o de horas en 
c a d a curso se e l e v a a poco m á s de 1,000 horas por año . 
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Para e l e v a r ' e l p r e s t i g i o d e la e d u c a c i ó n f ís ica , el Minis ter io d e 

Ins trucc ión públ ica t iene el plan de publ icar una circular, s e g ú n la 
cual cada profesor e spec ia l i s ta e n g i m n a s i a e s tará o b l i g a d o a prac-
t icar por lo m e n o s dos sports . 

E l presupues to minister ia l d e s t i n a b a crédi tos , ded i cados a sos-
t ener la e d u c a c i ó n f í s i ca e n las e s c u e l a s d e los d i f e r e n t e s t ipos de 
e n s e ñ a n z a . C o n s i g n a b a en él s u b v e n c i o n e s para los C o n s e j o s esco-
lares en los distr i tos , para las a s o c i a c i o n e s sport ivas , para las insta-
lac iones de los stand, n ive lac ión de los t errenos cercados , construc-
ción de gladunis, para la compra de los objetos n e c e s a r i o s a los 
j u e g o s sport ivos , b a r c o s para las e s c u e l a s , ins ta lac ión d e pisc inas , 
o r g a n i z a c i ó n de l e c c i o n e s d e na tac ión , e tc . 

S e g ú n e s t e d e c r e t o , los disc ípulos de las e scue las de l Estado-
e n t r e g a r á n a la d i recc ión c a d a s e m e s t r e una cant idad fija para la 
r e n o v a c i ó n de los u tens i l ios de ter iorados en los j u e g o s sport ivos , y 
para ins ta lac ión d e sa la s de g i m n a s i a . P a r a el s e g u n d o s e m e s t r e 
e sco lar de 1924, e s t a cant idad ha s ido fijada a n u e v e f rancos por 
discípulo, l l e g a n d o a reunir por e s t e m e d i o b a s t a n t e s cant idades 
para el d e s e n v o l v i m i e n t o d e la e d u c a c i ó n f ís ica, y así h o y no e x i s t e 
e s c u e l a a l g u n a donde los a l u m n o s n o p o s e a n var ios b a l o n e s d e 
c u e r o y o tros utens i l ios , ¡hasta barcos! E s t o s e jerc ic ios se prohiben 
a los n iños d e m a s i a d o pequeños y a aque l los c u y o d e s e n v o l v i m i e n t o 
f í s ico es def ic iente; pero s e p r o t e g e y f a v o r e c e la e m u l a c i ó n entre 
los j ó v e n e s c o n c e d i e n d o p r e m i o s a los v e n c e d o r e s . L a propaganda 
que en Po lon ia se h a c e en e s t e s ent ido e s c a d a v e z m á s in tensa , por 
m e d i o de c o n f e r e n c i a s dadas por m é d i c o s e s c o l a r e s y por profeso-
r e s d e todos los g r a d o s d e las e n s e ñ a n z a s ; y as í , e n 163 e s c u e l a s 
s ecundar ia s los m é d i c o s e s c o l a r e s han dado 3 .425 c o n f e r e n c i a s sobre 
h i g i e n e , as i s t i endo a e l las unos 60 n iños e n c a d a una, y rec iente-
m e n t e los d e l e g a d o s por e l C o m i t é p o l o n é s - a m e r i c a n o de socorros a 
los n iños han dado 334 c o n f e r e n c i a s c o n p r o y e c c i o n e s sobre h i g i e n e , 
a las que han as i s t ido m á s d e 200 .000 n iños . U l t i m a m e n t e se ha 
publ icado un manua l d e h i g i e n e e s c o l a r des t inado a los a l u m n o s de 
las e s c u e l a s n o r m a l e s , r e s u m e n del g r a n libro q u e h e m o s mencio-
nado en otros a r t í c u l o s . 

P a r a t erminar v a m o s a descr ib ir a g r a n d e s r a s g o s los cu idados 
que p r e s t a n al G o b i e r n o po lonés la san idad de la g e n e r a c i ó n juve-
nil . U n a corr i en te g e n e r a l impulsa a la juventud de los g r a n d e s 
c í rcu los de la s o c i e d a d polonesa al m o v i m i e n t o , al aire y al e jerc ic io 
para su salud. 

Ayuntamiento de Madrid



- 139 — 
L a s condic iones financieras, m u y d i f í c i l e s en aquel e s t a d o , im-

piden d e s g r a c i a d a m e n t e dar a e s t a corr iente la fuerza n e c e s a r i a 
y la d irecc ión prec isa; pero no c e s a n de a v a n z a r y l o g r a n s e g u r a -
m e n t e el tr iunfo en e s t e a s u n t o g r a c i a s a la t enac idad con que tra-
bajan . 

(Diciembre de 1924.) 
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E N F E R M E D A D E S E S C O L A R E S 
DE ÍNDOLE NO CONTAGIOSA 

S e g ú n m o n s i e u r S c h u y t e n , d irec tor del L a b o r a t o r i o d e Pa ido lo -
g í a d e A m b e r e s , la e s c u e l a e s n e f a s t a para la sa lud de los n iños . 
H a publ i cado var ios t rabajos q u e c o m p r u e b a n e s t e a s e r t o . N o s o t r o s 
no nos a t r e v e m o s a h a c e r una a s e v e r a c i ó n tan profunda . C r e e m o s 
que la e s c u e l a , tal c o m o se ha l la e s t a b l e c i d a en E s p a ñ a , puede ori-
g i n a r e n f e r m e d a d e s ta l e s c o m o la miopía , l a esco l ios i s , el surme-
nage, e t c . , e t c . , debido a la fa l ta d e c o n d i c i o n e s h i g i é n i c a s que 
t ienen; p e r o c o n f i a m o s e n que, a m e d i d a que las g e n t e s v a y a n com-
prendiendo los benef ic ios q u e a la s o c i e d a d en g e n e r a l reporta la 
h i g i e n e , s e m e j o r a r á la e s c u e l a y el a l u m n o sa ldrá de e l la al ta-
m e n t e bene f i c iado . 

S i s e v u l g a r i z a n las prác t i cas h i g i é n i c a s irán d i s m i n u y e n d o las 
e n f e r m e d a d e s y la morta l idad; de aquí la n e c e s i d a d d e que el edifi-
cio e sco lar y el r é g i m e n p e d a g ó g i c o d e la e s c u e l a re spondan a los 
d ic tados de la h i g i e n e . 

E s asp irac ión de los t i e m p o s que c o r r e m o s el mejorar la condi-
c ión in te lec tua l de los pueblos , procurando que los n iños adquieran 
la m a y o r s u m a d e conoc imientos , o lv idando q u e a m a y o r desarro l lo 
de la i n t e l i g e n c i a corresponde u n a d i sminuc ión d e e n e r g í a s f í s icas . 
P o r e s to , t a n t o los m é d i c o s c o m o los m a e s t r o s , d e b e n procurar el 
equil ibrio de a m b o s desarro l los . 

E s m u y fáci l c o n o c e r las e n f e r m e d a d e s que t i enen su o r i g e n en 
la e s c u e l a , sobre todo e n lo s p a í s e s donde e s t á e s t a b l e c i d a la ins-
pecc ión m é d i c o e sco lar . L a s e s t a d í s t i c a s s u m i n i s t r a d a s por los mé-
dicos e s c o l a r e s s o n d e e l lo una prueba e v i d e n t e . 

L a s e n f e r m e d a d e s que l l a m a m o s e s c o l a r e s por haber s ido provo-
cadas o a g r a v a d a s por la a s i s t enc ia a la e scue la , p u e d e n d iv id irse 
en dos g r u p o s , a saber: e n f e r m e d a d e s de índole no c o n t a g i o s a y en-
f e r m e d a d e s c o n t a g i o s a s . E n t r e las pr imeras nos o c u p a r e m o s de la 
miopía , d e la escol ios i s , del surmenage y de las a f e c c i o n e s ner-
v iosas . 
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Miopía.—Es una e n f e r m e d a d o a n o m a l í a m u y f r e c u e n t e en los 
e sco lares . C o n s i s t e en que, por la dispos ic ión y forma e s p e c i a l e s de 
los medios del ojo, los r a y o s para le los que v i e n e n del infinito forman 
su foco de lan te de la re t ina , la cual no p u e d e percibir los o los per-
c ibe con g r a n confus ión . E l a lumno m i o p e para v e r t i e n e que incli-
n a r s e sobre las c o s a s y g u i ñ a r los párpados , adoptando apt i tudes 
v i c i o s a s del c u e r p o y de la cabeza , d i f í c i l e s d e c o r r e g i r cuando se 
descu idan y m u y perjudic ia les para la sa lud g e n e r a l y para los ojos, 
r a z ó n por la cua l p r o g r e s a t a n t o e s ta a f e c c i ó n ocular . 

L a s e s tad í s t i cas d e m u e s t r a n c ó m o la miop ía a v a n z a con lo s años 
d e esco lar idad y con la super ior idad d e los e s tud ios . L a miopía es 
ca s i s i e m p r e h e r e d i t a r i a y su desarrol lo d e p e n d e de las m a l a s con-
d ic iones h i g i é n i c a s d e los l o c a l e s e s c o l a r e s . 

L o s ocu l i s tas a t r i b u y e n es to a la m a l a i luminac ión de las e s c u e -
las , a lo mal i m p r e s o s que e s tán los l ibros y a la fa l ta de adaptac ión 
del mobi l iar io e s c o l a r a la ta l la del n iño, a f i rmando q u e e l ojo 
normal s e c o n v i e r t e en m i o p e por e s a s razones . 

D e b e n a s i m i s m o v i g i l a r s e e n la e s c u e l a el a s t i g m a t i s m o y la 
a c r o m a t o p s i a (1). D e l p r i m e r o de e s to s d e f e c t o s nos h e m o s ocupado 
e n otros trabajos , y del s e g u n d o , que n o e s otra c o s a que la dificul-
t a d de d i s t inguir los co lores , h e m o s dicho a l g o al t ra tar del dalto-
n i smo, que t i e n e l u g a r c u a n d o no se d i s t i n g u e el co lor rojo. E n 
c u a n t o a la a c r o m a t o p s i a , s e r á tota l cuando n o s e d i s t inga co lor al-
g u n o y parcia l c u a n d o sólo de jen de c o n o c e r s e d e t e r m i n a d o s co-
lores . 

Escoliosis. — C o l ó c a s e e s t a a f e c c i ó n en tre las e s c o l a r e s , por 
s e r propia de la ado le scenc ia y por c r e e r que es c a u s a productora 
la ac t i tud v i c i o s a que por la fa l ta de condic iones h i g i é n i c a s del mo-
bi l iario e s c o l a r s e v e n p r e c i s a d o s a a d o p t a r l o s n iños . 

M o d e r n a m e n t e se han h e c h o trabajos d e importanc ia que destru-
y e n e s t e error , probando q u e la ac t i tud no in f luye para nada en la 
f o r m a c i ó n de la esco l ios i s . 

C o n r e s p e c t o a e s t a e n f e r m e d a d e n t r e los e s c o l a r e s , el doctor 
L a m p a d a r i o s , j e f e del s e r v i c i o san i tar io d e las e s c u e l a s de Grec ia , 
h a publ icado un es tudio de s u inf luencia en las e s c u e l a s d e s u país, 
q u e a c u s a una proporc ión tota l del 20 por 100 de a l u m n o s a tacados , 
s i n t e n e r en c u e n t a los e sco l ió s i cos a c a u s a de raqui t i smo, in fecc ión 

(1) De a, sin; kroma, color, y psos, vista. 
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rar í s ima e n G r e c i a , debido a la buena cons t i tuc ión de las personas , 
a la e x c e l e n t e a l imentac ión — e n G r e c i a h a y poca p o b r e z a — , al a ire 
y al sol exqu i s i to de que d is frutan . 

S e ñ a l a c o m o c a u s a s pr inc ipa les las condic iones desproporc iona-
das d e las m e s a s y bancos de la ta l la del esco lar; la miopía , que 
ob l iga al n iño a incl inar d e m a s i a d o la c a b e z a sobre el c u a d e r n o o el 
libro, t o m a n d o una mala postura; la insuf ic ienc ia o m a l a disposic ión 
d e la luz, admi t i endo t a m b i é n c o m o c a u s a s p r e d o m i n a n t e s la heren-
cia, el r e l a j a m i e n t o g e n e r a l de los te j idos , la debi l idad muscu lar , 
las p e r t u r b a c i o n e s de la pubertad , la c loros i s y la a n e m i a , la sífi l is 
y , en g e n e r a l , t odas las e n f e r m e d a d e s in fecc iosas . 

A d e m á s , d e m u e s t r a n ser v í c t i m a s de e l la en m a y o r n ú m e r o las 
niñas que los niños , c o m o s e v e por la s i g u i e n t e proporción: 

E n 1.735 niños e x a m i n a d o s por él e n G r e c i a , e n c o n t r ó 285 esco-
l iós icos , o s e a c e r c a del 16,5 por 100, y e n 770 n iñas , 216 e s c o l i ó s i -
cas , o s e a c e r c a del 2 8 por 100. 

L a e sco l io s i s p u e d e ser d e c u r v a d u r a ún ica dorsal , con c o n v e x i -
dad a la d e r e c h a o a la izquierda, lumbar , o d e d i v e r s a s c u r v a d u r a s . 

P a r a p r e v e n i r e s t a a f e c c i ó n e s n e c e s a r i o v i g i l a r la pos ic ión del 
a lumno s e n t a d o , s o b r e todo e n los e j erc i c io s de e scr i tura y dibujo (1). 
U n mobi l iar io e sco lar b ien proporc ionado a la ta l la y a las neces i -
dades del niño, los c a m b i o s f r e c u e n t e s d e pos ic ión, los e jerc i c ios 
f í s i cos rac iona le s , son los m e j o r e s m e d i o s de p r e v e n i r las esco l ios i s , 
t e n i e n d o b ien e n c u e n t a u n a b u e n a i luminac ión . 

V e a m o s lo que a c e r c a d e e s t e a s u n t o d i ce el doc tor D e c r e f , que 
e s el que e n E s p a ñ a s e ha d e d i c a d o al e s t u d i o d e e s t e a sunto : 

« R e i n a h o y una g r a n confus ión e n t r e los m é d i c o s r e s p e c t o a lo 
que e s una e sco l i o s i s v e r d a d e r a y una ac t i tud esco l iós ica . E n la pri-
m e r a e x i s t e , al m i s m o t i e m p o q u e la c u r v a d u r a lateral de la co lum-
na, u n a d e f o r m i d a d d e la m a y o r p a r t e d e las v é r t e b r a s , lo que no 
ocurre en la s e g u n d a . P a r a que e x i s t a la e sco l io s i s e s n e c e s a r i o que 
h a y a una a l t erac ión de la fisiología de los h u e s o s v e r t e b r a l e s , p u e s 
sin e s t e requis i to , es decir , con só lo una act i tud , y a s e a p r o v o c a d a 
por un m o v i m i e n t o fisiológico o por una a l t e r a c i ó n de los e l e m e n t o s 
a c t i v o s q u e los producen , só lo ocurrirá u n a act i tud m á s o m e n o s 

(1) Mad. Nageotte ha inventado una mesa para los escolares escoliósi-
•cos, a los cuales sujeta al respaldo de la silla por abrazaderas de cuero 
axilares, al propio tiempo que coloca un almohadillado en la región dorso-
Jumbar. 
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esco l iós i ca , que d e s a p a r e c e r í a s in dejar ras tro e n el hueso en cuan-
to c e s a r a la causa . 

« M i e n t r a s no e x i s t a les ión, la c o l u m n a ver tebra l podrá, sin pe-
l igro , t o m a r y adoptar las p o s i c i o n e s para que ha s ido c r e a d a , sin 
que n a d a ocurra . 

»E1 c a m i n o m á s s e g u r o para l l e g a r al c o n o c i m i e n t o de las ver-
d a d e r a s c a u s a s de la m a l l l amada esco l ios i s habi tua l , e s el de pro-
fundizar el e s tudio de las a l t e r a c i o n e s de las s e c r e c i o n e s internas 
de g l á n d u l a s , que y a h o y se t i e n e la e v i d e n c i a q u e in f luyen decidi-
d a m e n t e e n la nutr ic ión y desarro l lo del e s q u e l e t o . » 

S e g ú n el doctor D e c r e f , y en e s t e punto e s t a m o s d e perfec-
t o a c u e r d o con sus ideas , el m e j o r m e d i o d e e v i t a r las deformi-
d a d e s ó s e a s de los n iños son los b a ñ o s d e so l y la e s c u e l a al aire 
l ibre . 

E l e x c e s o d e trabajo e s c o l a r t a m b i é n e s c a u s a de e n f e r m e d a d e s 
en tre los a lumnos . E l s e d e n t a r i s m o , r e c a r g o d e m a t e r i a s e n los pro-
g r a m a s , la fa l ta de e jerc i c ios f í s i cos , e t c . , e t c . , a l t e ran con frecuen-
c ia la sa lud d e los n iños , Y a ins i s t i remos a c e r c a de e s to al hablar 
del surmenage. 

L a a n e m i a , la c loros i s , las c e f a l a l g i a s y t ras tornos d i g e s t i v o s , 
p u e d e n c o l o c a r s e e n t r e las e n f e r m e d a d e s a q u e nos r e f e r i m o s . 

S o n f r e c u e n t e s t a m b i é n e n el per íodo e sco lar las e n f e r m e d a d e s 
d e índole n e r v i o s a , ta les c o m o e l c o r e a , ep i leps ia e h i s t er i smo , que 
p o n e n de r e l i e v e la inf luencia n e f a s t a del m e d i o e s c o l a r de q u e tanto 
nos hab la S c h u y t e n , R o c h a r d y a l g u n o s o tros . 

E l h i s t e r i s m o s e da m u c h o en los niños que se a p r o x i m a n a la 
edad de la puber tad . P o r r e g l a g e n e r a l se curan c o n e l apar tamiento 
d e la e s cue la . E n la e t i o l o g í a del m i s m o ha d e t e n e r s e m u y en 
c u e n t a el a fán i n m o d e r a d o de f u m a r e n los n iños . 

E l m i s m o proced imiento debe s e g u i r s e e n la ep i leps ia , e n bene-
ficio del e n f e r m o y para e v i t a r a los d e m á s un e s p e c t á c u l o emo-
c i o n a n t e 

E l c o r e a sue le p r e s e n t a r s e e n los n iños a la edad de d iez años . 
N o o b s t a n t e no ser e n f e r m e d a d c o n t a g i o s a , d e b e re t i rarse al corei-
c o d e la e scue la , porque su p r e s e n c i a en e l la puede dar l u g a r a 
cr i s i s a n á l o g a s en los e s c o l a r e s pred i spues tos . 

(Noviembre, 1918.) 
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ENFERMEDADES ESCOLARES, CONTAGIOSAS 

S o n é s t a s m u y f r e c u e n t e s e n lo s n i ñ o s q u e h a c e n v i d a e n c o m ú n ; 
por e s o d e b e m o s e s t u d i a r l a s d e t e n i d a m e n t e lo s q u e n o s c o n s a g r a -
m o s a c u i d a r la s a l u d del e s c o l a r , y d a r a c o n o c e r s u s p r i m e r o s 
s í n t o m a s , c o n el fin d e p r e v e n i r c u a n t o a n t e s s u s e f e c t o s p a r a e v i t a r 
el c o n t a g i o . 

L a s e n f e r m e d a d e s c o n t a g i o s a s p u e d e n d i v i d i r s e e n d o s c l a s e s : 
l a s q u e u n a v e z c u r a d a s c o n s i e n t e n el r e i n g r e s o i n m e d i a t o del n i ñ o 
e n la e s c u e l a , y a q u e l l a s o t r a s q u e , d e s a p a r e c i d o s los s í n t o m a s 
m o r b o s o s , n o s e h a e f e c t u a d o l a c u r a c i ó n . 

E n t r e l a s p r i m e r a s e s t á l a s a r n a , la e s t o m a t i t i s ú l c e r o m e m b r a -
n o s a , e t c . , e t c . , y e n t r e l a s s e g u n d a s , la d i f t er ia , la e s c a r l a t i n a , e t -
c é t e r a , e t c . 

C o m o e l a i s l a m i e n t o c o n s t i t u y e el m e d i o m á s e f i c a z p a r a e v i t a r 
la p r o p a g a c i ó n d e e s t a s e n f e r m e d a d e s , el m a e s t r o le i m p o n d r á n o 
s o l a m e n t e e n los c a s o s e n q u e é s t e e s t é c l a r a m e n t e i n d i c a d o , s i n o 
en t o d o s c u a n t o s s e le p r e s e n t e n d u d o s o s . 

E n n u e s t r a M e m o r i a de 1912, p u b l i c a m o s u n c u a d r o e x p r e s i v o 
de l a s a f e c c i o n e s que r e q u i e r e n la s e p a r a c i ó n de l a l u m n o d e la 
e s c u e l a y e l t i e m p o q u e h a d e d u r a r s u a i s l a m i e n t o d e la m i s m a , el 
cua l t r a n s c r i b i m o s a c o n t i n u a c i ó n : 

E N F E R M E D A D E S 
R E I N G R E S O 

E N F E R M E D A D E S 
Enfermedades Tiempo 

Cólera, tifus exantemático, disentería, fiebre 
tifoidea, peste bubónica, viruela, difteria, 
escarlatina, sarampión, meningitis cerebro-
espinal, septicemia, coqueluche, gripe y tu-
berculosis. 

Afecciones cutáneas de naturaleza parasitaria, 
especialmente sarna, pelada y tina. 

Viruela 40 días 
40 — 
40 — 
40 — 
20 — 
15 — 

Cólera, tifus exantemático, disentería, fiebre 
tifoidea, peste bubónica, viruela, difteria, 
escarlatina, sarampión, meningitis cerebro-
espinal, septicemia, coqueluche, gripe y tu-
berculosis. 

Afecciones cutáneas de naturaleza parasitaria, 
especialmente sarna, pelada y tina. 

Tifus 
Escarlatina . .. 
Coqueluche... 
Difteria 

40 días 
40 — 
40 — 
40 — 
20 — 
15 — 

Cólera, tifus exantemático, disentería, fiebre 
tifoidea, peste bubónica, viruela, difteria, 
escarlatina, sarampión, meningitis cerebro-
espinal, septicemia, coqueluche, gripe y tu-
berculosis. 

Afecciones cutáneas de naturaleza parasitaria, 
especialmente sarna, pelada y tina. Sarampión. . . . 

40 días 
40 — 
40 — 
40 — 
20 — 
15 — 

NOTA.--Estos plazos deben contarse desde el día en que el médico de 
la familia le haya dado el alta. 

10 
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E s m u y d igno d e t e n e r s e en c u e n t a que por e f i caz q u e sea e l 

a i s l amiento contra la propagac ión de las e n f e r m e d a d e s contag io sas , 
no es suf ic iente si a él no va unida la ant i seps ia , mientras dure la 
e n f e r m e d a d , y la des in fecc ión d e s p u é s de e l la . 

A n t i s e p s i a e s un m é t o d o de t ra tamiento que t i e n d e a impedir la 
e n f e r m e d a d d e s t r u y e n d o los m i c r o b i o s — si e l los han invadido el 
o r g a n i s m o — a n t e s o d e s p u é s de su implantac ión . Y e n t i é n d e s e por 
des in fecc ión , el resul tado d e la ant i s eps ia apl icada al indiv iduo o a 
los obje tos y a in fec tados . A m b a s s o n pa labras d i f eren te s que suelen 
c o n f u n d i r s e . 

L a c lausura temporal d e la e scue la , sólo se ordenará en los casos 
e n que las a f e c c i o n e s c o n t a g i o s a s — s a r a m p i ó n , v irue la , e scar la t ina o 
d i f t e r i a — t o m e n c a r á c t e r e s e p i d é m i c o s , deb iendo p r o c e d e r s e en estos 
c a s o s a una d e s i n f e c c i ó n g e n e r a l del loca l y del mobi l iar io . 

Sarampión. — E s una e n f e r m e d a d e m i n e n t e m e n t e contag iosa , 
y se pre sen ta con los s í n t o m a s s i g u i e n t e s : m a l e s t a r , fiebre, dolor de 
c a b e z a , l a g r i m e o y tos ronca y pers i s t en te . H a c i a e l t e r c e r día, 
a p a r e c e p r i m e r o s o b r e las mej i l las y l a barba, y d e s p u é s por todo 
e l cuerpo u n a erupción d e p e q u e ñ a s m a n c h a s rojas, i r reg u l a res y 
a l g o sa l i entes , quedando e n t r e e l l a s e spac ios b lancos poco ex -
t end idos . 

E l s i g n o de K o p l i k , descr íp to por e l m é d i c o a m e r i c a n o , e s patog-
n o m ó n i c o d e e s t a erupción. C o n s i s t e en la presenc ia , e n la cara 
in terna de las mej i l las , al n ive l de los pr imeros molares , de peque-
ñ a s m a n c h a s rojas de 2 a 4 m i l í m e t r o s d e d iámetro , y m á s o menos 
a p r o x i m a d a s las unas a las otras; e s t a s m a n c h a s , a l g u n a s v e c e s , son 
r e d o n d e a d a s , pero a m e n u d o p r e s e n t a n bordes i r r e g u l a r e s . Cada 
una de e s t a s m a n c h a s o s t e n t a e n s u c e n t r o un punto g r i s á c e o . Para 
aprec iar se bien, deberá h a c e r s e la e x p l o r a c i ó n al lado de una ven 
tana con luz in tensa y natural , j a m á s con art i f ic ial . E s t e s i g n o es 
d e un g r a n valor , por ser r e l a t i v a m e n t e precoz y p o d e r s e apreciar 
al principio de la invas ión y , a l g u n a s v e c e s , horas a n t e s . L o g e n e -
ral es que p r e c e d a uno o dos d ías a la erupción , y que cont inúe dos 
d ías d e s p u é s del período. S u duración total es , g e n e r a l m e n t e , de tres 
a s e i s días. A l g u n a s v e c e s e s t e e x a n t e m a tan e spec ia l , s e ex t i ende 
a la m u c o s a labial , nunca al v e l o del paladar ni a la m u c o s a g i n g i v a l . 

E n e s t a e n f e r m e d a d lo terr ib le s i e m p r e es la compl i cac ión del 
a p a r a t o respirator io , pues no e x i s t e sarampión sin catarro . 

(Diciembre, 1918.) 
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RESPIRACIÓN: SUS CLASES 

E s una f u n c i ó n ind i spensab le de la v ida o r g a n i z a d a , m e r a m e n t e 
m e c á n i c a , y que t i ene por obje to la t r a n s f o r m a c i ó n de la s a n g r e v e -
nosa en arter ia l por la in f luenc ia del a ire a tmos fér i co . 

R e p r e s e n t a , por c o n s i g u i e n t e , dos actos : uno de a s i m d a c i ó n , 
por el cual t o m a e l o x í g e n o a t m o s f é r i c o , y o tro de desas imi lac ión , 
d e v o l v i e n d o anhídr ido c a r b ó n i c o y v a p o r a c u o s o p r o c e d e n t e d e las 
c o m b u s t i o n e s in trace lu lares . 

L a r e s p i r a c i ó n puede s e r d e dos c la ses : inter ior o e x t e r i o r . L a 
pr imera s e ver i f i ca o s m ó t i c a m e n t e por la s a n g r e a t r a v é s de los 
capi lares , y la s e g u n d a e s el c a m b i o g a s e o s o , q u e t i ene l u g a r por 
m e d i o d e los pulmones y d e la piel (respirac ión cu tánea) . 

L a resp irac ión , por tanto , p r o p o r c i o n a al c u e r p o e l o x í g e n o ne-
cesar io para los p r o c e s o s d e o x i d a c i ó n y e l imina el anhídr ido c a r b ó 
nico o r i g i n a d o e n los p r o c e s o s de la combus t ión . E s t a func ión s e v e -
rifica p r i n c i p a l m e n t e por los p u l m o n e s , s i endo la boca y las f o s a s 
n a s a l e s las dos v í a s que t i e n e el a ire ex ter ior e n su t r a y e c t o para 
l l egar h a s t a e l los . L a b o c a no e s la v í a m á s apropós i to p a r a e s t a 
función; en c a m b i o las f o s a s n a s a l e s , por los d iver t í cu los q u e pre-
sen ta , que t i enen un g r a n r i e g o v a s c u l a r y por c o n s i g u i e n t e e l e v a -
da t e m p e r a t u r a , ca l i en tan el a ire y le preparan a cumpl ir m e j o r el 
objeto d e la resp irac ión . E l r e s t o del aparato resp irator io lo f o r m a n 
la laringe, tráquea y bronquios, c u y a long i tud e s t á en re lac ión 
con los c a m b i o s f í s i cos que ha de sufr ir e l a ire . A s í , l a s d i f e r e n c i a s 
de t e m p e r a t u r a y la h u m e d a d del a i re e x t e r i o r se v a n i g u a l a n d o a 
lo l a r g o del árbol a é r e o y no rec ibe el pu lmón d i r e c t a m e n t e el a i r e 
a t m o s f é r i c o . 

Aparato respiratorio del hombre. —Se c o m p o n e de t ráquea , 
bronquios y p u l m o n e s . L o s p u l m o n e s , l l amados bofes o livianos 
v u l g a r m e n t e , son dos: uno d e r e c h o y otro izquierdo, é s t e c o m p u e s t o 
de só lo dos lóbulos , y el d e r e c h o de t res ; ocupan la c a v i d a d toráci 
ca o del pecho; su tej ido e s b lando, esponjoso , e l á s t i c o y m u y per-
m e a b l e al a ire , y e s tán c o m p u e s t o s d e v e s í c u l a s f o r m a d a s por una 
m e m b r a n a m u y de l i cada y m u c o s a , e n la que s e rami f i can mult i tud 
de v a s o s a r t e r i a l e s y v e n o s o s , en c o m u n i c a c i ó n con la l l amada r e d 
-capilar pu lmonar . 
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L a s v e r s í c u l a s , ca l cu ladas en 1.700 mi l lones , s e c o m u n i c a n por 

tub i tos que, re lac ionados entre sí , t e r m i n a n en o tros de m a y o r ca-
l ibre y é s t o s en otros, dando lugar a los l lamados bronquios o ramas 
bronquia le s , que un idos abarcan al tubo tern i l loso y anular l lama-
do tráquearteria o garguero: e l e v á n d o s e é s t e a lo l a r g o del pecho, 
t e r m i n a e n la l ar inge , que por la g l o t i s c o m u n i c a con la far inge , 
f o s a s n a s a l e s y boca . 

T o d o el pu lmón se halla tap izado inter ior y e x t e r i o r m e n t e por 
una m e m b r a n a s e r o s a que r e c i b e el n o m b r e de pleura, la cual se 
s e p a r a cerca de las v é r t e b r a s y del e s t e r n ó n para e n v o l v e r los ór-
g a n o s conten idos en la cav idad torác ica . 

L o s p u l m o n e s son g l á n d u l a s tubulosas de figura arrac imada que 
s e g r e g a anhídrido carbónico , cada una de ¡as c u a l e s t i ene su con-
duc to e x c r e t o r (bronquios) que d e s e m b o c a e n la v ía c o m ú n o sea en 
la tráquea . 

L l á m a s e inspirac ión a la en trada del a ire en el pu lmón por el 
a u m e n t o d e capac idad de la ca ja torác ica . E s t e f e n ó m e n o m e c á n i c o 
se ver i f i ca pr inc ipa lmente por la acc ión de v a r i o s de los músculos , 
e s c a l e n o s , supracos ta l e s , in t ercos ta l e s ex t ernos , pequeño serrato y 
c e r v i c a l a s c e n d e n t e q u e e s t á n fijos a los puntos ó s e o s que constitu-
y e n la caja torác ica . Por su contracc ión e l e v a n y s e p a r a n las costi-
l las y d e t e r m i n a n un a u m e n t o en los d i á m e t r o s anteroposter ior y 
lateral del pecho . E n la inspiración profunda o in tensa , a d e m á s de 
los m e n c i o n a d o s , i n t e r v i e n e n el g r a n s e r r a t o , los e s ternomasto ideos , 
los g r a n d e s y pequeños pec tora le s y el g r a n dorsal o lat í s imo de la 
e spa lda . A u m e n t a t a m b i é n m u c h o la c a v i d a d del p e c h o e n sentido 
vert ica l por la acción del d i a f r a g m a . C o m o los pu lmones se hallan 
apl icados e x a c t a m e n t e a las paredes de la caja torác i ca por su inte-
rior, s i g u e n e s te m o v i m i e n t o d e d i la tac ión y se produce un vacío, 
el cual es o c u p a d o por el a ire a t m o s f é r i c o que e n t r a e n d ichos ór-
g a n o s en v ir tud d e la pres ión a t m o s f é r i c a . P a r a que el aire pueda 
p e n e t r a r e n el pu lmón, t i ene que ha l larse s i empre ab ier to el cami-
no que ha d e recorrer hasta l l egar a las v e s í c u l a s a é r e a s . P o r la 
resp irac ión , e l a ire sa l e del pulmón. E j e c ú t a s e e s t e m o v i m i e n t o 
m e c á n i c o m e r c e d a la acc ión de a l g u n o s múscu los l l a m a d o s espira-
dores , c o m o los i n t e r c o s t a l e s in ternos por la e las t ic idad del pulmón 
y la contract i l idad d e los bronquios , dejando d e obrar al mismo 
t i e m p o los múscu los inspiradores . Si la espirac ión e s forzada, enton-
ces c o a d y u v a n a e l la a l g u n o s múscu los , que pueden l l amarse espi 
radores : p a r t e del g r a n serrato , el pequeño serrato , c u a d r a d o s de 
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los lomos , in fracosta les , i n t e r c o s t a l e s in ternos , los r e c t o s , o b l i c u o s 
y t r a n s v e r s o s del a b d o m e n . T o d a s e s t a s c a u s a s reun idas c o m p r i m e n 
el pecho, d i s m i n u y e n la capac idad de los p u l m o n e s y sa le el a ire 
recorr iendo los m i s m o s s i t ios por d o n d e había entrado: de los bron-
quios a la t ráquea , de é s t a a la l a r i n g e , de spués a la f a r i n g e , l l e g a n -
do al e x t e r i o r por la boca y las f o s a s n a s a l e s . 

L a inspiración es e s e n c i a l m e n t e a c t i v a , y la e sp irac ión p a s i v a . 
A la insp irac ión s e ref ieren el bos t ezo , el h ipo y el so l lozo . A la es-
piración, el e s t o r n u d o y la risa 

E l a r m a z ó n de la t ráquea c o n s i s t e en c ier to n ú m e r o de arcos 
de c a r t í l a g o s en f o r m a de C, co locados u n o s e n c i m a d e o tros , 
unidos por una m e m b r a n a fibrosa r íg ida , cons t i tu ida por r e d e s 
e lás t icas , apretadas , m e z c l a d a s con te j ido conjunt ivo y d i spues to 
e n su m a y o r p a r t e e n d irecc ión long i tud ina l . L o s c a r t í l a g o s t i e n e n 
por obje to m a n t e n e r ab ier to el tubo de que f o r m a n parte , e n m e d i o 
d e las v a r i a c i o n e s de pres ión que se p u e d e n producir , s i endo aná-
l o g o su des t ino e n los bronquios y sus ramif i cac iones , y n o des-
a p a r e c e n por c o m p l e t o h a s t a q u e és tas só lo t i e n e n u n m i l í m e t r o 
d e d i á m e t r o . P e r o y a a n t e s de l l e g a r a e s t e punto, e n los bron-
quios f inos son m á s e s c a s o s e i r r e g u l a r e s , e n c o n t r á n d o s e l o s s o b r e 
todo , c o m o plaquitas de forma v a r i a b l e en los puntos de bifur-
cac ión . 

Movimientos respiratorios.—El n ú m e r o d e los m o v i m i e n t o s 
resp ira tor ios osci la e n los adul tos e n t r e doce , d iez y s e i s y ve int i -
c u a t r o por minuto , correspond iendo , por t é r m i n o medio , c u a t r o 
pu l sac iones a c a d a uno de d ichos m o v i m i e n t o s . E n e s t e n ú m e r o 
inf luyen m u c h a s c i r c u n s t a n c i a s , t a l e s c o m o la edad , la ac t i tud del 
cuerpo, el e s t a d o de a c t i v i d a d o r e p o s o , la p e r m a n e n c i a en ha-
b i tac iones ca ldeadas , e tc . , e t c . 

Mecanismo de la respiración.—Tres a c t o s s e d i s t i n g u e n en e s t a 
función: inspiración, espiración y sanguificación. L o s dos pr ime-
ros s o n a c t o s m e c á n i c o s , y el t e r c e r o f í s i coquímico . L a e n t r a d a del 
aire en el pu lmón, s e l l ama inspiración y la sa l ida espiración. L a 
caja del p e c h o , f o r m a d a por la cost i l las , el e s t e r n ó n y m ú s c u l o s in-
t e r c o s t a l e s a l rededor y por el d i a f r a g m a en su base , p u e d e a u m e n -
tar y d i sminuir de v o l u m e n , y a porque e s t e ú l t imo, c o n t r a y é n d o s e , 
h a g a d e s a p a r e c e r la c o n v e x i d a d que p r e s e n t a hac ia arr iba , y a por-
que las cos t i l las , e l e v á n d o s e y depr imiéndose , a u m e n t e n y d ismi-
n u y a n los d i á m e t r o s hor izonta les . L a superf ic ie e x t e r n a d e las cos-
til las p r e s e n t a dos inf lex iones: una d e dentro a fuera y de arriba 
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abajo, y otra de su borde infer ior m á s e l e v a d o hacia a trás y m á s 
bajo hac ia adelante; c o m b i n á n d o s e e s t a s dos inf lex iones , dan por la 
e l e v a c i ó n de las cos t i l las m a y o r ampl i tud a la c a v i d a d torácica , en 
c u y o m o v i m i e n t o las unif ica el e s t ernón , sin impedir lo , por la elas-
t i c idad d e los c a r t í l a g o s c o s t o e s t e r n a l e s . 

(Abril, 1919.) 
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P R O - I N F A N C I A 

Cuarto Congreso internacional de protección a la infancia 

en la primera edad 

E n 1914 reun ióse en la R e a l A c a d e m i a de Jur i sprudenc ia d e 
Madrid el C o n s e j o S u p e r i o r español de P r o t e c c i ó n a la infancia 
para ocuparse del p r o g r a m a que había d e d e s e n v o l v e r s e e n el Con-
g r e s o , c u y o t í tulo e n c a b e z a las p r e s e n t e s l íneas: 

E s t e C o n g r e s o , que s e h a de ce l ebrar e n L o n d r e s de l 20 al 25 d e 
s e p t i e m b r e de 1920, ha de r e g i r s e por un r e g l a m e n t o que cons ta 
d e 20 art ículos , c u y o r e s u m e n e s el s i g u i e n t e , y que d a m o s a cono-
cer aquí por el in terés ex traord inar io que ha de t e n e r s u d ivu lga -
c ión en tre la c l a s e m é d i c a e spaño la : 

1.° E s t u d i a r e n c o m ú n y e x p o n e r c i e n t í f i c a m e n t e cuantos e s -
fuerzos se han rea l i zado e n todos los pa í s e s c iv i l i zados para prote -
g e r a la in fanc ia en su pr imera edad . 

2 .° H a c e r figurar c o m o m i e m b r o s de e s t e C o n g r e s o a c u a n t a s 
p e r s o n a s h a y a n c o o p e r a d o de m o d o c ient í f i co y práct ico a la conse -
cuc ión de e s e fin. 

E l t ercer art ícu lo es tá r e d a c t a d o en la s i g u i e n t e forma: cons i -
derar c o m o of ic iales e n el C o n g r e s o las l e n g u a s i n g l e s a , a l e m a n a 
y f rancesa . 

4 .° L o s t rabajos que s e p r e s e n t e n en e s t e C o n g r e s o podrán es-
tar e scr i to s e n otro id ioma, s i e m p r e q u e v a y a n a c o m p a ñ a d o s d e 
un r e s u m e n en cualquiera d e l a s l e n g u a s c i tadas . 

5 .° L o s a s u n t o s que han de figurar en el O r d e n del día s e r á n 
d e s i g n a d o s con la debida an te lac ión por la C o m i s i ó n p e r m a n e n t e 
del C o n g r e s o in ternac iona l , y la e l e c c i ó n d e las p e r s o n a s que h a n 
d e d i scut ir los se hará de a c u e r d o con e l C o m i t é loca l de organ i -
zac ión . 

6.° L o s e s c r i t o s se r e m i t i r á n al s e c r e t a r i o del C o m i t é de o r g a -
nizac ión se i s m e s e s a n t e s d e la apertura d e las s e s i o n e s . 

7 .° L o s e s c r i t o s que s e e n v í e n f u e r a de la f e c h a c i tada no s e 
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impr imirán ni podrán s e r p r e s e n t a d o s en ses ión, a no ser que sean 
e s p e c i a l m e n t e autor izados sus a u t o r e s para el lo. 

8 .° N o s e admi t i rán los trabajos i m p r e s o s y a presentados en 
otros C o n g r e s o s . 

9 .° L a s c o m u n i c a c i o n e s c u y o t e m a h a y a s ido seña lado por la 
C o m i s i ó n p e r m a n e n t e del C o n g r e s o t e n d r á n c o m o fin e x p o n e r 
c u a n t o a c e r c a del a s u n t o que m o t i v a el p r e s e n t e C o n g r e s o se hace 
e n los d i v e r s o s pa í ses . 

10. L a s d i scus iones de los trabajos presen tado s serán remit i -
das en forma de conc lus iones que r e d a c t a r á n los m i e m b r o s que las 
h a y a n discut ido . 

11. T o d o s los t rabajos se c las i f i carán e n los s i g u i e n t e s grupos: 
1.°, c u e s t i o n e s médicas ; 2 .° , c u e s t i o n e s filantrópicas, y 3 .° , cuest io-
n e s admin i s t ra t ivas . 

12. L o s m i e m b r o s que d e s e e n p e r t e n e c e r al C o n g r e s o deberán 
d ir ig ir se al s e c r e t a r i o g e n e r a l del m i s m o , a c o m p a ñ a n d o una tarje-
ta de v i s i ta al bo le t ín d e adhes ión donde cons ten c l a r a m e n t e nom-
bre y apel l idos , t í tu los y c u a n t o s da tos s e j u z g u e n prec isos . 

13. E l C o m i t é p e r m a n e n t e , los m i e m b r o s de h o n o r de la U n i ó n 
internac ional y los que c o n s t i t u y e n los e n c a r g a d o s de o r g a n i z a r el 
C o n g r e s o , f o r m a n la m e s a de las s e s iones de i n a u g u r a c i ó n y de 
c lausura . 

14. L a m e s a del C o n g r e s o e s t a r á cons t i tu ida por el C o m i t é 
local d e o r g a n i z a c i ó n , los m i e m b r o s de honor y la Comis ión perma-
n e n t e de la U n i ó n in ternac iona l . 

15. L a m e s a del C o n g r e s o r e s o l v e r á todas l a s c u e s t i o n e s que 
s e presenten y autor izará la p r e s e n t a c i ó n d e trabajos que no figu-
ren en el Orden del día. 

16 L a s c o m u n i c a c i o n e s no s e r á n s o m e t i d a s a d i scuc ión . 
17. P a r a todo lo c o n c e r n i e n t e a los d ías y horas e n que han de 

c e l e b r a r s e las se s iones , la m e s a s e basará e n los a c u e r d o s adopta-
dos por el C o m i t é local de o r g a n i z a c i ó n . 

18. E l t i e m p o c o n c e d i d o a c a d a au tor para la l ec tura de su tra-
bajo no podrá e x c e d e r de qu ince minutos , a m e n o s que la A s a m -
blea a c u e r d e otra cosa . 

19. U n a m i s m a persona no podrá h a c e r uso d e la pa labra m á s 
de dos v e c e s s o b r e el m i s m o asunto . E s t a s c o n t r o v e r s i a s no podrán 
durar m á s q u e c inco minutos , y diez m i n u t o s para el au tor del 
t rabajo . 

20. L a s personas que t o m e n la pa labra en las d i s c u s i o n e s de 
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berán remi t i r al s e c r e t a r i o un r e s u m e n deta l lado en cualquiera d e 
las tres l e n g u a s of ic ia les a n t e s del fin d e la ses ión . 

D e d e s e a r hub iera s ido que en e s t e C o n g r e s o , c u y a preparac ión 
se ce l ebró e n E s p a ñ a en el año 1914, s e h u b i e s e acordado incluir 
también c o m o l e n g u a oficial del mi smo el id ioma español . 

E n el n ú m e r o c o r r e s p o n d i e n t e al m e s de a g o s t o del corr i en te 
año de la Medicina escolar de París, que c o m o saben n u e s t r o s 
lec tores e s el ó r g a n o de la A s o c i a c i ó n Internac iona l de los m é d i c o s 
e s c o l a r e s , s e o c u p a de darnos a c o n o c e r la in s ta lac ión de baños-
duchas i m p r o v i s a d o s e n las e s c u e l a s del campo , así c o m o de la 
neces idad d e cons tru ir en P a r í s n u e v o s g r u p o s e s c o l a r e s e n los 
t e r r e n o s de las a n t i g u a s fort i f icac iones . T a m b i é n se ocupa de lo 
'que s e h a h e c h o en Ing la terra durante el año de 1918, y t a m b i é n 
nos habla del r e g l a m e n t o e s c o l a r be lga , al que c i e r t a m e n t e no t i e n e 
nada que env id iar el e spañol , c o n s i g n a d o en el R e a l d e c r e t o d e 2 3 
de abril de 1915, a los h a s t a h o y publ icados por l a s n a c i o n e s que 
van a la c a b e z a en los a s u n t o s r e l a t i v o s a h i g i e n e esco lar . 

D u r a n t e el t i e m p o que ha durado la g u e r r a mundia l , que nos h a 
tenido ais lados de A l e m a n i a , nada h e m o s podido s a b e r de lo que all í 
s e ha hecho; pero no e s m e n o s c i er to que lo r e a l i z a d o e n e s t e lapso 
de t i empo , h a s ido lo b a s t a n t e para demos trar que en aquel la nac ión 
no han descu idado un so lo m o m e n t o las c u e s t i o n e s p e d a g ó g i c a s , 
habiendo publicado mult i tud de trabajos que han m a n t e n i d o la labor 
de los dos mil qu in ientos a u t o r e s que, s e g ú n el A n u a r i o de 1915, 
han co laborado en la e n s e ñ a n z a . 

E n la s e s ión ce l ebrada el 8 de junio de 1919 por la S o c i e d a d d e 
los M é d i c o s I n s p e c t o r e s , en Par í s , bajo la pres idenc ia del doc tor 
Gi l le t , s e acordó el c a m b i o d e la palabra « e n f e r m e r a esco lar» por el 
de «as i s tente auxi l iar» de la h i g i e n e esco lar . T a m b i é n se t ra tó d e 
las a tr ibuc iones de e s to s a u x i l i a r e s , y que los p lanos de las e s c u e l a s 
que h a y a n de cons tru irse al a ire l ibre, s e a n s o m e t i d o s a la S o c i e d a d 
de los M é d i c o s Inspec tores d e e s c u e l a s a n t e s de p r o c e d e r a su edifi-
cación, así c o m o que los n u e v o s g r u p o s e s c o l a r e s d e los d i s tr i tos 
per i fér icos s e a n e s tab l ec idos en los t e r r e n o s d e las a n t i g u a s fortif i-
cac iones , p r ó x i m o s a e s p a c i o s l ibres y a t e r r e n o s de j u e g o a le jados , 
por tanto , d e c e n t r o s indus tr ia l e s y de v í a s d e c o m u n i c a c i ó n d e m a -
s iado concurr idas . 

E n e s t a m i s m a ses ión se n o m b r a s e c r e t a r i o al doc tor Roui l lón; 
se n o m b r a n , a s i m i s m o , m i e m b r o s honorar io s a los d o c t o r e s Prade l l 
y F u s t e l . S o n admi t idos c o m o m i e m b r o s t i tu lares de la S o c i e d a d , 
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los d o c t o r e s Blondín , B o u d o n , C a r r e t , C h e n e , D u v o i r , F r a n c ó i s , 
D a i n v i l l e , G a s n e , F a b r e - V e a u l i e u , H a r b i e r , M o r e l l e t , Morín , 
P a i s e a u , Perrin , P inatd , R a b a s s e , S a b o t y S o u r d e . 

A todos e s t o s c o m p a ñ e r o s les e n v i a m o s , d e s d e E s p a ñ a , nues tro 
m á s e n t u s i a s t a y cordial sa ludo y nues tra s incera e n h o r a b u e n a . 

(Septiembre, 1919.) 

ANTEPROYECTO BENEFICIOSO DESDE DISTINTOS PUNTOS 

DE VISTA 

B é l g i c a , la nac ión que v a a la c a b e z a de la c iv i l i zac ión , acaba 
de e n v i a r a las d e m á s n a c i o n e s un p r o y e c t o d e e s t a t u t o s de U n i ó n 
in ternac ional para la p r o t e c c i ó n a la infanc ia . 

El e s t a d o actual de la s o c i e d a d m o d e r n a , en t o d o s los pa í ses re-
flejo de la t r a n s f o r m a c i ó n mundial que a c t u a l m e n t e sufre , hace que 
nues tro país s e a t a m b i é n v í c t i m a del e s t a d o n e u r ó s i c o que invade a 
las c o l e c t i v i d a d e s y que la natal idad d i s m i n u y a de un m o d o alar-
m a n t e , que d e b e procurarse por los p o d e r e s públ icos y por los 
a m a n t e s de n u e s t r o p r o g r e s o y b i enes tar , e s t a b l e c e r un dique que 
c o n t e n g a la progres ión que e l a m b i e n t e en el cual n o s m o v e m o s , 
m a n t i e n e e n ac t iv idad c r e c i e n t e . 

E l p r o y e c t o de e s t a t u t o s que a cont inuac ión i n s e r t a m o s , segura-
m e n t e s e r v i r á para c o r r e g i r el mal , si s a b e m o s implantar lo c o m o 
proponen s u s autores . 

L a m e n t a m o s n u e v a m e n t e que no sea el id ioma español el adop-
tado c o m o l e n g u a internacional , man i f e s tac ión h e c h a por nosotros 
e n otra ocas ión con m o t i v o d e la A s a m b l e a c e l e b r a d a en Madrid 
e n 1914 sobre la P r o t e c c i ó n a la Infancia . 

Anteproyecto de estatutos 

A r t í c u l o 1.° P a r a la protecc ión a la infancia s e formará una 
U n i ó n Internac ional . 

A r t . 2 .° S u obje to será: 
I. S e r v i r d e v íncu lo e n t r e los que en d i f eren te s pa í ses s e intere-

san por la protecc ión a la infancia . 
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II. F a c i l i t a r el e s t u d i o d e p r e g u n t a s que se r e f i e r a n a la pro-
tecc ión a la in fanc ia y f a v o r e c e r los p r o g r e s o s d e l a s l e g i s l a c i o n e s 
que s e i m p l a n t e n as í c o m o las c o n c l u s i o n e s del s ign i f i cado interna-
cional en la m a t e r i a . 

A r t . 3 .° P o r p r o t e c c i ó n a la in fanc ia se e n t e n d e r á n todas l a s 
med idas r e l a t i v a s a la m e j o r a natura l y moral de la s u e r t e de la in-
fancia; é s t a s t i enen por obje to la pro tecc ión de la in fanc ia d e la 
pr imera edad , la m e j o r a del h o g a r famil iar , la o r g a n i z a c i ó n y la li-
mi tac ión de la autor idad p a t e r n a l y de la tute la , la s a l v a g u a r d i a d e 
d e r e c h o s de n iños i l e g í t i m o s , las m e d i d a s contra la mendic idad , la 
v a g a n c i a y la cr imina l idad d e los n iños , la o r g a n i z a c i ó n de jurisdic-
c iones e s p e c i a l e s para n iños , la l ibertad del j u e g o v i g i l a d o en l o s 
niños, la impos i c ión del a p r e n d i z a j e en las fami l ias o e s t a b l e c i m i e n -
tos, la r e p r e s i ó n de c r í m e n e s y de l i tos contra la infancia , la clasif i -
cac ión y e d u c a c i ó n de n iños a n o r m a l e s y a trasados , la l u c h a contra 
la prost i tuc ión de m e n o r e s , la a s i s t e n c i a a los niños n e c e s i t a d o s , la 
creac ión d e as i los para niños m o r a l m e n t e abandonados , m a l t r a t a d o s 
o n e c e s i t a d o s , la p r o t e c c i ó n a los obreros j ó v e n e s , la v i g i l a n c i a de l 
e m p l e o d e los n iños e n las industr ias y e n su domic i l io , la lucha con-
tra todos los e l e m e n t o s que puedan dañar f í s i ca o m o r a l m e n t e a la 
infancia . 

Art . 4 .° P a r a los fines ind icados e n los ar t í cu los s e g u n d o y ter-
cero se creará: 

a) U n C o n s e j o Internac iona l con un r e s i d e n t e e n B r u s e l a s 
que será e n c a r g a d o d e redac tar las cond ic iones para d e t e r m i n a r e n 
el r e g l a m e n t o su e jecuc ión: 

I. R e u n i r , traducir y publicar las l e y e s , r e g l a m e n t o s y o t r o s 
d o c u m e n t o s i n t e r e s a n t e s a la protecc ión de la infanc ia . 

II. E s t u d i a r las p r e g u n t a s d e ac tua l idad q u e le s e a n s o m e t i d a s . 
III. S u m i n i s t r a r c u a n t a s not ic ias y a n t e c e d e n t e s s e a n conoc i -

dos s o b r e las m a t e r i a s que l e c o m p e t e n . 
b) E l c o m i t é internacional tendrá por mis ión. 
I. L a v i g i l a n c i a y la d irecc ión del Conse jo . 
II. L a s in ic ia t ivas p r e s e n t a d a s c o n c r e t a m e n t e en la reunión 

de c o n g r e s i s t a s o en las s e c c i o n e s de e spec ia l idad m á s l imitada re-
la t ivas a la preparac ión de re lac iones in ternac iona le s que se con-
s i g n a n e n los ar t í cu los anter iores . 

Art . 5 .° E l C o m i t é internacional acordará lo que e s t i m e más-
conven iente , t en iendo en cuenta las d ispos ic iones que le p r e c e d e n 
y las que fueron obje to del r e g l a m e n t o de e j ecuc ión . 
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E l C o n s e j o p r e s e n t a r á al C o m i t é a n u a l m e n t e sus trabajos . 
A r t . 6 .° L a publ icac ión de los trabajos que d e t e r m i n a el ar-

t ículo 4 . ° s e h a r á e n la co l ecc ión de los m i s m o s , t i tulada: Boletín 
Internacional de Protección a la Infancia. E s t e Bo le t ín será pu-
bl icado e n f rancés , c o m o l e n g u a in ternac iona l a d o p t a d a . 

L o s G o b i e r n o s y A s o c i a c i o n e s pr ivadas q u e f o r m e n p a r t e de la 
U n i ó n , rec ib irán g r a t u i t a m e n t e c i er to n ú m e r o d e e j e m p l a r e s del 
B o l e t í n , s e g ú n la cant idad d e s u b v e n c i ó n q u e s e d e t e r m i n a en el 
art ículo 10. 

S in e m b a r g o , podrán, c o m o t a m b i é n o tras personas , pedir los 
e j e m p l a r e s s u p l e m e n t a r i o s , que p r e c i s e n , con tra p a g o d e un precio 
d e t e r m i n a d o . 

A r t . 7.° L o s G o b i e r n o s s e o b l i g a n a c o m u n i c a r al C o n s e j o los 
p r o g r e s o s d e las l e y e s , d e c r e t o s e i n s t r u c c i o n e s a d m i n i s t r a t i v a s in-
t e r e s a n t e s al objeto de la Unión. 

E n lo correspond ien te a la d o c u m e n t a c i ó n , el C o n s e j o se enten-
derá d i r e c t a m e n t e con los G o b i e r n o s . 

A r t . 8 . ° E l personal del C o n s e j o internac ional s e f o r m a r á de 
la m a n e r a s i g u i e n t e : 

L a s propues ta s s e r á n h e c h a s por el G o b i e r n o b e l g a al C o m i t é 
in ternac iona l la pr imera v e z ; el C o m i t é internac ional dec idirá so-
b r e s u s propues tas . T e n d r á t a m b i é n que a c o r d a r las condic iones a 
las c u a l e s s e sujetarán los n o m b r a m i e n t o s u l ter iores . 

A r t . 9 .° E l C o m i t é in ternac iona l s e compondrá: 
P r i m e r o . D e un d e l e g a d o para c a d a uno de los G o b i e r n o s que 

s u b v e n c i o n a n la obra en las c o n d i c i o n e s indicadas en el ar t í cu lo 10. 
E v e n t u a l m e n t e , s e d e s i g n a r á n persona l idades d e c o m p e t e n c i a 

reconoc ida , sin dis t inc ión de nac ional idad , s e g ú n se d i ce e n e l ar-
t ículo 12. 

E l C o m i t é e l e g i r á de su seno, para tres años , un pres idente y 
dos v i c e p r e s i d e n t e s , los c u a l e s d e b e r á n ser d e d is t intas nacionali-
dades . 

S e e l e g i r á i g u a l m e n t e uno o m á s secre tar ios , así c o m o el teso-
rero de la U n i ó n , los c u a l e s deberán res idir en la poblac ión donde 
s e fije el Conse jo internacional . 

L a mi tad d e las r e u n i o n e s ordinarias del C o m i t é se ce l ebrarán 
donde a c u e r d e el m i s m o e n la pr imera reunión, que t e n d r á lugar 
e n Bruse las . 

E l C o m i t é s e reunirá, al menos , una v e z c a d a tres años , prev ia 
la c o n v o c a t o r i a de su p r e s i d e n t e . E l deberá a d e m á s , reunirse en se-
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s ión ex traord inar ia tan l u e g o c o m o la pe t i c ión sea h e c h a por la ter-
cera par te de sus m i e m b r o s . L a reunión tendrá l u g a r en la pobla-
ción donde res ida el C o m i t é in ternac iona l . 

A r t . 10. P a r a t o m a r parte en la U n i ó n internac ional , y para 
poder d e s i g n a r un r e p r e s e n t a n t e e n el s e n o del C o m i t é , los Gob ier -
nos d e b e r á n abonar una c o t i z a c i ó n anual d e 1.000 francos , o b ien 
una co t i zac ión anual donde la c u o t a s e e s tab lezca con a r r e g l o a las 
b a s e s s i g u i e n t e s : 

L a s n a c i o n e s s e c las i f icarán por la b a s e de poblac ión , e n t re s 
c lases . 

L a c i fra de la co t i zac ión r e l a t i v a a las t re s c l a s e s será: 
P r i m e r o . P a r a los p a í s e s donde la población no e x c e d a d e 

7 .003 .000 d e hab i tantes , s erá 500 f r a n c o s . 
S e g u n d o . P a r a los pa í ses donde la poblac ión s e ha l le compren-

dida e n t r e 7 . 0 0 0 . 0 0 0 y 25 .000 .000 de h a b i t a n t e s , s erá 1 . 0 0 0 f r a n c o s . 
T e r c e r o . P a r a los pa í s e s d o n d e la poblac ión p a s e d e 2 5 000 0 0 0 

de h a b i t a n t e s s erá 1.500 f r a n c o s . 
A r t . 11. F o r m a r á n parte de la U n i ó n todas las A s o c i a c i o n e s 

pr ivadas q u e se a d h i e r a n a e s t e obje to y que e n t r e g u e n una cot iza-
ción anual de 20 f rancos por lo m e n o s . 

L a s A s o c i a c i o n e s pr ivadas de p r o t e c c i ó n a la infanc ia , a u n q u e 
procedan d e un país donde e l G o b i e r n o no f o r m e parte de la U n i ó n , 
podrán en las m i s m a s c o n d i c i o n e s d e s i g n a r e v e n t u a l m e n t e un re 
p r e s e n t a n t e en el s e n o del C o m i t é . 

A r t . 12. E l n ú m e r o de personas q u e r e ú n a n la cond ic ión t e r -
cera del art ículo 9 0 podrán ser l l a m a d a s a f o r m a r parte del C o m i -
té por razón de s u c o m p e t e n c i a e s p e c i a l . E s t o s n o m b r a m i e n t o s no 
podrán e x c e d e r d e d iez . 

L a s pr imeras d e s i g n a c i o n e s serán h e c h a s por el C o m i t é inter-
nacional , por m a y o r í a a b s o l u t a de votos , sobre una l ista p r o p u e s t a 
para e s t e e fec to . P a r a s e r c o l o c a d o s e n e s t a l ista los c a n d i d a t o s de-
berán e s tar p r e s e n t a d o s lo m e n o s por ocho m i e m b r o s del C o m i t é . 
P o d r á n hacerse n u e v a s a v e r i g u a c i o n e s , pero una vez e l e g i d a s las 
persona l idades , é s t a s podrán t o m a r p a r t e en el e scrut in io del m i s m o 
m o d o que los o tros m i e m b r o s del C o m i t é , los c u a l e s tendrán igual -
m e n t e el d e r e c h o de p r e s e n t a c i ó n . 

A r t . 13. E l p r e s u p u e s t o anual de g a s t o s de la U n i ó n no podrá 
e x c e d e r del cobro de los i n g r e s o s . E n n ingún c a s o pasará todo el 
g a s t o d e 5 000 f rancos . 

L a m a y o r í a d e los m i e m b r o s del C o m i t é internac ional , tal c o m o 
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e s t á r e d a c t a d o el art ícu lo 17, j u z g a n e c e s a r i o de e l e v a r al m á x i m u m 
para ev i tar de e s ta forma que los G o b i e r n o s o A s o c i a c i o n e s repre-
s e n t a d a s por los m i e m b r o s des identes , el d e r e c h o de re t i rarse inme-
d i a t a m e n t e de la A s o c i a c i ó n , s o m e t i é n d o s e a lo d e t e r m i n a d o en el 
ú l t imo párrafo del ar t í cu lo 15. 

A r t . 14. L o s E s t a d o s y a g r u p a c i o n e s q u e n o t e n g a n h e c h o el 
i n g r e s o en la U n i ó n d e s d e su fundac ión , s e r á n admi t idos ulterior-
m e n t e , s o m e t i é n d o s e a las cond ic iones fijadas en los ar t í cu los que 
p r e c e d e n . 

E s t a s a d h e s i o n e s s erán not i f i cadas por e scr i to al G o b i e r n o be lga 
que las h a r á c o n o c e r a los o tros asoc iados . 

A r t . 15. L a s p r e s e n t e s d i spos ic iones serán pues tas e n ejecu-
ción y t e n d r á n una durac ión i l imitada. 

L o s i n g r e s a d o s no podrán, s a l v o lo p r e v i s t o e n el art ículo 13, 
párrafo 2.° , r e t i rarse de la U n i ó n m á s que m e d i a n t e un av i so de 
d o c e m e s e s , dado al G o b i e r n o b e l g a . E x p i r a d o e s t e plazo, la Unión 
cont inuará s u s func iones con los d e m á s m i e m b r o s inscriptos . 

A r t . 16. L o s m i e m b r o s que s e re t i ren d e la U n i ó n internacio-
nal perderán lo s d e r e c h o s de la U n i ó n sobre los arch ivos , el dinero 
conten ido y los o tros b i e n e s que cons t i tuyen el fondo común. 

A r t . 17. L a s p r e s e n t e s d i spos ic iones no podrán es tar rev i sadas 
en todo o en parte , m á s que en una a s a m b l e a del C o m i t é donde 
h a y a m a y o r í a de dos t e r c e r a s par te s d e v o t o s d e los m i e m b r o s pre-
s e n t e s y si la propos ic ión d e r e v i s i ó n ha e s t a d o anunc iada e n la 
c o n v o c a t o r i a del O r d e n del día. 

U n a v e z m á s t e n e m o s que a labar las in i c ia t ivas de los conceja-
l e s en favor de los niños. Y a que h a y d i scus iones apas ionadas 
a c e r c a del e s p a c i o que n u e s t r o A y u n t a m i e n t o m e r m a e n las plazas 
a los j u e g o s infant i les , para que s i rva d e so laz y c e r v e c e r í a s al 
a i re l ibre, b u e n o e s c o n s i g n a r que el conceja l señor Cordero , ha 
propues to al a l ca lde que , c o m o e n s a y o s e pida a la C o m p a ñ í a de 
t r a n v í a s que todos los j u e v e s , a hora t e m p r a n a de la mañana , un 
t ranv ía tras lade g r a t u i t a m e n t e a var ios n iños d e las e s c u e l a s mu-
n ic ipa le s a las a fueras , a un l u g a r en donde h a y a arbolado , para 
q u e allí pasen el día y v u e l v a n a ser tra ídos en t ranv ía al a n o c h e c e r 
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al centro de la población, donde podrían r e c o g e r l o s sus r e s p e c t i v a s 
fami l ias . 

L a idea nos parece e x c e l e n t e , y el actual a lcalde , s eñor A l v a -
rez V i l l a m i l s e propone c o n f e r e n c i a r con el d irec tor de la E m p r e s a 
tranv iar ia a tal fin. 

E n F r a n c i a , las C o m p a ñ í a s de ferrocarr i les , t i enen v a g o n e s 
apropiados para l l e v a r los n iños que van a las co lon ias e sco lares , 
y nosotros , e n d i f e r e n t e s ocas iones , h e m o s pedido t a m b i é n la cons-
trucc ión de c o c h e s para el t ras lado de los niños , lo m i s m o a la em-
presa del N o r t e que a la del Mediodía , pero s i e m p r e n o s han con-
te s tado que e n F r a n c i a las c o m p a ñ í a s s e hal lan s u b v e n c i o n a d a s por 
el E s t a d o , y que aquí, c o m o e m p r e s a s part icu lares , no podían ac-
ceder a nues t ra d e m a n d a . D e d e s e a r ser ía que a h o r a que s e ocupa 
de los a s u n t o s f e r r o v i a r i o s el Min i s ter io de F o m e n t o , s e acordase 
h a c e r en benef ic io de la infancia a l g o en el sent ido que t e n e m o s so-
l ic i tado ha m u c h o t i e m p o , procurando la c o n s t r u c c i ó n d e v a g o n e s 
apropiados a tal fin y o b l i g a n d o a las c o m p a ñ í a s a faci l i tar pasaje 
g r a t u i t o a las co lon ias e s c o l a r e s . 

(Agosto, 1921.) 
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PU ERI CU LIO RA 

D e in teré s nac ional e s el dar a c o n o c e r la n a c i e n t e c r e a c i ó n e n 
el país v e c i n o de la E s c u e l a d e P u e r i c u l t u r a en re lac ión con la F a -
cultad d e M e d i c i n a de P a r í s . A q u í , que t e n e m o s l e g i s l a d o s o b r e e l 
part icular la l e y de P r o t e c c i ó n a la Infancia , no se ha l o g r a d o aun 
implantar e l Ins t i tuto d e Puer i cu l tura , por el que tanto t rabajó 
nues tro l lorado a m i g o el doctor T o l o s a L a t o u r , a c a u s a de la indi-
f erenc ia que los P o d e r e s públ icos m u e s t r a n en los a s u n t o s san i ta -
rios, y quiera el c i e lo que los e j emplos a imitar nos s i rvan de ac ica -
te para intens i f icar la labor y c o n s e g u i r que s e a n u n a rea l idad 
n u e s t r o s anhe los . 

E l Conse jo Super ior de P r o t e c c i ó n a la Infanc ia se ocupa d e 
l l evar a la práct ica la Ins t i tuc ión de P u e r i c u l t u r a e n e l edi f ic io 
ocupado por la G o t a de L e c h e , c r e a d a por el doctor U l e c i a , y h a c e -
m o s v o t o s porque tan noble in i c ia t iva no q u e d e e:i b u e n d e s e o y 
sea e f e c t i v a su rea l izac ión . 

E l E s t a t u t o que a cont inuac ión pub l i camos dará idea c lara del 
h e r m o s o fin que p e r s i g u e la mis ión social e n c o m e n d a d a a tan bené-
fica ins t i tuc ión , por m á s de un concepto d i g n a d e a labanzas . 

Estatutos de la "Escuela de Puericultura" 

A r t í c u l o 1.° L a A s o c i a c i ó n l l a m a d a E s c u e l a de P u e r i c u l t u r a d e 
la F a c u l t a d de Med ic ina de P a r í s — F u n d a c i ó n franco-amer ica -
na, — fundada e n 1919 e n P a r í s , t i ene por objeto: 

P r i m e r o . D e s a r r o l l a r y coordinar la e n s e ñ a n z a de la Puer icul -
tura para los méd icos , es tudiante^, c o m a d r o n a s y los e n f e r m e r o s . 

S e g u n d o . C r e a r un m o v i m i e n t o p e r m a n e n t e de p r o p a g a n d a 
para la P u e r i c u l t u r a . 

T e r c e r o . S u b v e n c i o n a r toda i n v e s t i g a c i ó n c ient í f i ca t end iendo 
a mejorar la h i g i e n e de las m a d r e s y de ios n iños , en la p r i m e r a 
y s e g u n d a infanc ia . 

11 
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S u acc ión es i l imitada. 
E l l a t i ene su res idenc ia soc ia l en P a r í s . 
A r t . 2 . ° U n a c o n v e n c i ó n e spec ia l t endrá lugar en tre la escue-

la de Puer icu l tura y la F a c u l t a d de Medic ina , para precisar las 
c o n d i c i o n e s de la nota moral y c ient í f ica e s tab lec ida por la F a c u l -
tad de M e d i c i n a . 

A r t . 3 . ° L o s m e d i o s de acc ión de la A s o c i a c i ó n , cons is ten prin-
c ipa lmente : 

E n dar cursos y conferenc ias , en crear y h a c e r func ionar los 
D i s p e n s a r i o s - e s c u e l a s , los Consu l tor ios de m u j e r e s e n c i n t a , de no-
drizas , d e cr ia turas y d e niños; en publ icar un Bolet ín; en organizar 
las c o n f e r e n c i a s , las d e m o s t r a c i o n e s , las v i s i t a s para los m i e m b r o s 
del pro fe sorado , los a l u m n o s de las e s c u e l a s y el público, en hacer 
e x p o s i c i o n e s que p e r m i t a n a las obras d e as i s t enc ia m a t e r n a l e infan-
til, de p r e s e n t a r s u s r e s u l t a d o s y d e h a c e r c o n o c e r sus neces idades . 

L a A s o c i a c i ó n podrá t a m b i é n a y u d a r , mora l y mater ia lmente , 
t o d a obra públ ica o pr ivada d e P u e r i c u l t u r a . 

A r t . 4 .° L a A s o c i a c i ó n s e c o m p o n e d e m i e m b r o s t i tulares, 
b i e n h e c h o r e s , fundadores , d o n a n t e s y de honor. 

P u e d e n s e r m i e m b r o s de la A s o c i a c i ó n , a d e m á s de los particu-
lares , los e s t a b l e c i m i e n t o s de ut i l idad pública, l a s A s o c i a c i o n e s 
d e c l a r a d a s con a r r e g l o a la l e y d e 1 de jul io de 1901, y las Socie-
d a d e s r e g u l a r m e n t e cons t i tu idas . 

P a r a s e r m i e m b r o t i tular o b i enhechor , e s prec i so ser presen-
t a d o por dos m i e m b r o s d e la A s o c i a c i ó n y s e r admit ido por el Con-
s e j o de A d m i n i s t r a c i ó n . 

L a cuo ta anual mínima e s d e v e i n t e francos para los miembros 
t i tu lares y de c iento para los b i enhechores . 

E s t a cuo ta puede ser e x t i n g u i d a e n t r e g a n d o una s u m a igual a 
v e i n t e v e c e s e l impor te de la anual idad para los m i e m b r o s titula-
res , y d e c inco v e c e s para los b i enhechores . 

E l t í tu lo de m i e m b r o fundador puede ser o t o r g a d o por el Con-
se jo d e A d m i n i s t r a c i ó n a toda persona o Soc i edad , hab iendo parti-
c ipado por la s u m a d e mil f rancos , al m e n o s , a la suscr ipc ión abier-
ta el 15 de abril d e 1919, en v i s ta de la creac ión d e una e s c u e l a de 
P u e r i c u l t u r a . 

E l t í tulo de m i e m b r o donante puede ser conced ido por el Conse-
jo de A d m i n i s t r a c i ó n a toda persona o Soc iedad que h a g a , posterior 
a la c lausura de la suscr ipc ión indicada en el párrafo anterior , un 
donat ivo , al menos , de mil f rancos . 
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El t í tulo de m i e m b r o d e honor puede , s er confer ido por el Con-
sejo de A d m i n i s t r a c i ó n a las personas que c u m p l a n o que h a y a n 
cumplido los s e r v i c i o s s e ñ a l a d o s e n la A s o c i a c i ó n . E s t e t í tulo da 
derecho a las p e r s o n a s que lo han obtenido , de f o r m a r parte de la 
A s a m b l e a g e n e r a ! , sin que t e n g a n prec i s ión de abonar la cuo ta 
anual . 

L a s p e r s o n a s m o r a l e s inscr iptas c o m o m i e m b r o s de la A s o c i a -
ción, s erán p r e s e n t a d a s e n las A s a m b l e a s g e n e r a l e s y , si a e l lo 
h a y lugar , e n el Conse jo de A d m i n i s t r a c i ó n , por uno de los admi-
nis tradores , d irec tor o apoderado . 

A r t . 5 .° L a cual idad de m i e m b r o de la A s o c i a c i ó n , s e pierde: 
P r i m e r o . P o r dimis ión. 
S e g u n d o . P o r la dec i s ión t o m a d a por el C o n s e j o d e A d m i n i s -

trac ión d e borrar su n o m b r e de la l ista, por fa l ta de p a g o d e la 
cuota, o por m o t i v o s g r a v e s , habiendo s ido p r e v i a m e n t e l l a m a d o 
el m i s m o i n t e r e s a d o a e x p o n e r sus e x p l i c a c i o n e s y c o n c e d i é n d o l e 
el r e c u r s o de ape lar ante la A s a m b l e a g e n e r a l . 

Administración y funcionamiento 

A r t . 6 .° L a A s o c i a c i ó n será admin i s t rada por un Conse jo Com-
puesto de s e s e n t a m i e m b r o s , e l e g i d o s por t re s años por la A s a m b l e a 
g e n e r a l e n t r e las c a t e g o r í a s de m i e m b r o s aptos para f o r m a r parte 
de e sa A s a m b l e a . 

E n c a s o d e v a c a n t e , el C o n s e j o p r o v e e r á la sus t i tuc ión d e 
sus m i e m b r o s , s a l v o rec t i f i cac ión por la m á s p r ó x i m a A s a m b l e a 
g e n e r a l . 

L a r e n o v a c i ó n del Conse jo t e n d r á l u g a r a n u a l m e n t e por t e r c e 
ras p a r t e s . 

L o s m i e m b r o s s a l i e n t e s s e r á n r e e l e g i b l e s . 
E l C o n s e j o e l e g i r á , en tre s u s m i e m b r o s , una C o m i s i ó n compues -

ta de un pres idente , cua tro v i c e p r e s i d e n t e s , un s e c r e t a r i o g e n e r a l , 
un s e c r e t a r i o g e n e r a l adjunto , un t e s o r e r o , u n t e s o r e r o adjunto y 
un conse jero jurídico. 

L a C o m i s i ó n e s a s e s o r a d a por d o c e m i e m b r o s del C o n s e j o d e 
A d m i n i s t r a c i ó n , d e s i g n a d o s por el propio Conse jo . L o s m i e m b r o s 
de la C o m i s i ó n y los d o c e m i e m b r o s del Conse jo , f o r m a n el C o m i t é 
d i r e c t i v o . 
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L o s m i e m b r o s de la C o m i s i ó n y los o tros m i e m b r o s del C o m i t é 
d i rec t ivo , s erán e l e g i d o s por un año y podrán ser r e e l e g i d o s . 

A r t . 7 .° E l C o n s e j o se reun irá a n u a l m e n t e , por lo m e n o s , cua-
tro v e c e s y s i e m p r e que s e a c o n v o c a d o por su pres idente o a peti-
c i ó n de la cuarta parte d e sus m i e m b r o s . 

L a as i s tenc ia de la quinta p a r t e de los m i e m b r o s del Conse jo d e 
A d m i n i s t r a c i ó n , e s n e c e s a r i a para la va l idez d e las de l iberac iones . 

S e l e v a n t a r á ac ta d e las s e s i o n e s . 
L a s a c t a s s e r á n firmadas por el p r e s i d e n t e o, e n su de fec to , por 

u n o d e los v i c e p r e s i d e n t e s , pres id iendo la s e s ión , y por el secreta-
rio g e n e r a l o, en su d e f e c t o , por el adjunto . 

A r t . 8 . ° L o s m i e m b r o s de la A s o c i a c i ó n no p u e d e n recibir nin-
g u n a re tr ibuc ión , por razón d e las f u n c i o n e s que l e s son confiadas. 

A r t . 9 . ° L a A s a m b l e a g e n e r a l c o m p r e n d e los m i e m b r o s titula-
res , b i e n h e c h o r e s , fundadores , d o n a n t e s y los d e honor. S e reunirá 
una v e z al año , y s i e m p r e que s e a c o n v o c a d a por el Conse jo de 
A d m i n i s t r a c i ó n o pedida por la cuar ta par te , por lo m e n o s , de sus 
m i e m b r o s . 

S u orden del día s e r á r e g u l a d a por e l C o n s e j o de Adminis -
trac ión . 

S u C o m i s i ó n es la del Consejo . 
E n t i e n d e en los i n f o r m e s s o b r e la g e s t i ó n de l Conse jo d e Admi-

n i s trac ión sobre la s i tuac ión financiera y mora l de la Asoc iac ión . 
A p r u e b a las c u e n t a s del e jerc ic io cerrado, v o t a el presupuesto 

del e jerc ic io s i g u i e n t e , de l ibera sobre las c u e s t i o n e s puestas en el 
orden del día y p r o v e e r á a la r e n o v a c i ó n d e los m i e m b r o s del Con-
se jo d e A d m i n i s t r a c i ó n . 

E l in forme anual y las c u e n t a s s e r á n repart idas cada año a todos 
los m i e m b r o s de la A s o c i a c i ó n . 

A r t . 10. L o s g a s t o s , en el l ími te fijado por el Conse jo de Ad-
minis trac ión , son ordenados por el pres idente o por uno d e los v ice-
pres identes . L a A s o c i a c i ó n e s representada , ante la Just ic ia y en 
t o d o s los ac tos d e la v ida civi l , por el s ecre tar io g e n e r a l o por otra 
persona que la Comis ión puede des ignar a e s t e e f e c t o entre sus 
m i e m b r o s . 

E l r e p r e s e n t a n t e de la S o c i e d a d d e b e g o z a r del p leno ejercic io 
d e s u s d e r e c h o s c iv i l e s . 

A r t . 11. L a s de l iberac iones del Conse jo de Admin i s t rac ión , 
r e l a t i v a s a las adquis ic iones , c a m b i o s y e n a j e n a c i o n e s de los inmue-
bles , n e c e s a r i o s al fin persegu ido por la A s o c i a c i ó n , const i tuc ión de 
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hipotecas sobre d ichos i n m u e b l e s , a r r e n d a m i e n t o s que e x c e d a n d e 
n u e v e años, e n a j e n a c i o n e s de b i enes , d e p e n d i e n t e s d e fondos d e re-
serva y de p r é s t a m o s , d e b e r á n ser s o m e t i d o s a la aprobac ión de la 
A s a m b l e a g e n e r a l . 

A r t . 12. L a s d e l i b e r a c i o n e s del C o n s e j o d e A d m i n i s t r a c i ó n , 
re la t ivas a la a c e p t a c i ó n d e l a s d o n a c i o n e s y l e g a d o s , no son v á l i da s 
hasta después de la aprobac ión a d m i n i s t r a t i v a c o n c e d i d a e n l a s 
condic iones p r e v i s t a s por e l art ículo 910 del C ó d i g o c iv i l y los 
art ículos 5 y 7 de la l e y de 4 de f e b r e r o de 1901. 

L a s de l iberac iones de la A s a m b l e a g e n e r a l , r e l a t i v a s a las ena-
j enac iones que d e p e n d e n de fondos d e r e s e r v a , no son v á l i da s m i e n -
tras no r e c a i g a la aprobac ión del G o b i e r n o . 

A r t . 13. E l C o n s e j o o r g a n i z a todos los m e d i o s de a c c i ó n e n 
personal y mater ia l . A e s t e e f e c t o p u e d e d e s i g n a r e n t r e los m i e m -
bros d e la A s o c i a c i ó n , s in dis t inc ión, propues tas por el C o m i t é di-
rec t ivo , las C o m i s i o n e s d e e n s e ñ a n z a , p r o p a g a n d a , hac ienda y d e 
v ig i lanc ia del f u n c i o n a m i e n t o de la e s c u e l a . 

E l pres idente d e la A s o c i a c i ó n pres ide de d e r e c h o t o d a s l a s 
Comis iones . E n su l u g a r , c a d a C o m i s i ó n e s pres id ida por s u pres i -
dente , d e s i g n a d o por el C o m i t é d i r e c t i v o e n t r e los m i e m b r o s de l 
mi smo . L a d e s i g n a c i ó n d e p r e s i d e n t e y d e los m i e m b r o s de cada 
Comis ión e s v a l e d e r a por un año; e s r e n o v a b l e . 

E l C o n s e j o d e t e r m i n a los r e g l a m e n t o s r e l a t i v o s al func iona-
miento de los d i v e r s o s e s t a b l e c i m i e n t o s c r e a d o s por la A s o c i a c i ó n . 

E l personal re tr ibuido e s n o m b r a d o y s e p a r a d o por la C o m i s i ó n . 

Fondo de reserva y recursos anuales 

A r t . 14. E l fondo de r e s e r v a c o m p r e n d e : 
P r i m e r o L a dotac ión , que s e c o m p o n e : 
a) D e una s u m a de 100.000 francos . 
b) D e los i n m u e b l e s a f e c t o s al c u m p l i m i e n t o del fin p e r s e g u i d o 

por la A s o c i a c i ó n . 
S e g u n d o . L a d é c i m a parte , por lo m e n o s , de la renta d e los 

b ienes de la A s o c i a c i ó n . 
T e r c e r o . L a s s u m a s ded icadas por la r e d e n c i ó n de l a s cuotas . 
Cuarto . L a s t r e s c u a r t a s par te s del capital p r o c e d e n t e d e las 

l ibera l idades s in a s i g n a c i ó n espec ia l . 
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Quinto . E l capital p r o c e d e n t e de l ibera l idades con as ignac ión 
e s p e c i a l , c u y o e m p l e o inmedia to no ha s ido aún ordenado . 

S e x t o . L a s s u b v e n c i o n e s e n capital . 
A r t . 15. E l fondo de r e s e r v a se e m p l e a r á e n i n m u e b l e s nece-

sar ios para el f in p e r s e g u i d o por la A s o c i a c i ó n , b i e n e n rentas del 
E s t a d o o e n o b l i g a c i o n e s de las g r a n d e s r e d e s f errov iar ias . T o d o s 
e s to s v a l o r e s d e b e r á n ser n o m i n a t i v o s . 

A r t . 16. L o s i n g r e s o s a n u a l e s de la A s o c i a c i ó n cons i s ten: 
P r i m e r o . E n las cuotas y suscr ipc iones de s u s m i e m b r o s . 
S e g u n d o . E n las s u b v e n c i o n e s que p u e d a n ser l e s concedidas . 
T e r c e r o . E n el producto de los d o n a t i v o s c u y o e m p l e o inme-

diato f u é autor izado; en l o s c o n c u r s o s c r e a d o s a t í tulo excepcional 
y , si a e l lo ha lugar , con el p e r m i s o d e la autor idad c o m p e t e n t e . 

C u a r t o . E n los i n t e r e s e s d e los b i e n e s . 

Modificación de los Estatutos y disolución 

A r t . 17. L o s E s t a t u t o s no p u e d e n ser m o d i f i c a d o s m á s que a 
propues ta del Conse jo de A d m i n i s t r a c i ó n o por la d é c i m a parte d e 
los m i e m b r o s que c o m p o n e n la A s a m b l e a g e n e r a l , s o m e t i d a a la 
Comis ión por lo m e n o s un m e s antes de la ses ión . 

L a A s a m b l e a d e b e c o m p o n e r s e de la cuarta parte por lo menos 
de s u s m i e m b r o s en ejerc ic io . S i no s e r e u n i e s e e s t e número , la 
A s a m b l e a será c o n v o c a d a de n u e v o , pero con un in terva lo d e quince 
días , y e s ta v e z podrá de l iberarse v á l i d a m e n t e , s e a cual fuere el 
n ú m e r o d e m i e m b r o s presentes . 

E n todo caso , los E s t a t u t o s no p u e d e n ser mod i f i cados m á s que 
con la m a y o r í a d e los dos terc ios de los m i e m b r o s p r e s e n t e s . 

A r t . 18. L a A s a m b l e a g e n e r a l l l amada a p r o n u n c i a r s e sobre 
la d iso luc ión de la A s o c i a c i ó n s e r á c o n v o c a d a a e s t e e fecto; s e 
c o m p o n d r á , por l o menos , de la mitad m á s uno d e sus m i e m b r o s en 
e jerc ic io . 

Si es ta proporc ión no s e reun ie se , la A s a m b l e a será convocada 
d e n u e v o , con quince días d e in terva lo por lo m e n o s , y es ta v e z 
p u e d e de l iberar v á l i d a m e n t e , s ea cual fuere el n ú m e r o d e m i e m b r o s 
p r e s e n t e s . 

E n todo caso , la d i so luc ión no podrá ser vo tada sin la mayor ía 
de dos t erc ios de sus m i e m b r o s p r e s e n t e s . 
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A r t . 19. E n c a s o de d iso luc ión'vo luntar ia , e s ta tutar ia , pronun-

c iada por la Jus t i c ia o por decre to , la A s a m b l e a g e n e r a l d e s i g n a r á 
uno o m á s comisar io s e n c a r g a d o s d e la l iquidación de los b i e n e s 
de la A s o c i a c i ó n . D i s t r ibu irá el a c t i v o en tre uno o v a r i o s esta-
b l e c i m i e n t o s a n á l o g o s , públ icos o reconoc idos c o m o de uti l idad 
pública. 

E s t a s d e l i b e r a c i o n e s se c o m u n i c a r á n sin d e m o r a a los Minis te-
rios del Inter ior y de Ins trucc ión públ ica . 

A r t . 20. L a s d e l i b e r a c i o n e s d e la A s a m b l e a g e n e r a l , p r e v i s t a s 
e n los art ícu los 16, 17 y 18, no son v á l i d a s sin la aprobac ión del 
Gobierno . 

Vigilancia y reglamento interior 

A r t . 21. E l s e c r e t a r i o g e n e r a l d e b e r á dar a conocer , dentro 
de los t re s m e s e s a la P r e f e c t u r a , todos los c a m b i o s que o curra n 
en la A d m i n i s t r a c i ó n . 

L o s r e g i s t r o s y p iezas de contabi l idad d e la A s o c i a c i ó n , s e r á n 
presen tados s in d e m o r a sobre toda requ i s i c ión del pre fec to o sub-
d e l e g a d o . 

E l in forme anual y las c u e n t a s s e r á n e n v i a d a s al p r e f e c t o del 
D e p a r t a m e n t o y a los min i s t ros del Inter ior e Ins trucc ión públ ica . 

A r t . 22. E s t o s minis tros tendrán d e r e c h o de hacer v is i tar por 
sus d e l e g a d o s los e s t a b l e c i m i e n t o s fundados por la A s o c i a c i ó n y d e 
e x i g i r c u e n t a de su func ionamiento . 

A r t . 23. L o s r e g l a m e n t o s inter iores , p i e p a r a d o s por el Conse -
jo de A d m i n i s t r a c i ó n y adoptados por la A s a m b l e a g e n e r a l , s e r á n 
s o m e t i d o s a la aprobac ión del Minis ter io del Interior . 

E l ar t í cu lo 4.° , párrafos t ercero , cuarto , quinto y sex to ; los 
art ícu los 11, 12 y 14, p á r r a f o s pr imero , s e g u n d o y t e r c e r o , y e l 
art ícu lo 16, la palabra «suscripción», párrafos pr imero y t e r c e r o , 
no s e r á n ap l i cab les a la A s o c i a c i ó n h a s t a el día q u e s e a r e c o n o c i d a 
de uti l idad públ ica. 

(Abril, 1920.) 
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ASOCIACIÓN NACIONAL DE ASISTENTES MATERNALES 

C r e e m o s c o n v e n i e n t e y út i l í s imo dar not ic ias d e la determina-
c ión t o m a d a por la E s c u e l a centra l de P u e r i c u l t u r a e s tab lec ida en 
B é l g i c a , a f in de crear una A s o c i a c i ó n nac iona l de a s i s t e n t e s mater-
n a l e s que o s t e n t e n d ip loma d e la m i s m a e s c u e l a , y a que ahora más 
q u e nunca e s prec i so v e l a r por la sa lud d e l o s niños , y s o n estos 
a s u n t o s de t r a n s c e n d e n t a l i m p o r t a n c i a e n la v i d a de los pueblos y 
m e j o r a m i e n t o d e la raza . 

Y a nosotros , en el R e a l d e c r e t o d e 2 3 d e abril de 1915 sobre el 
R e g l a m e n t o d e la I n s p e c c i ó n m é d i c o - e s c o l a r e n Es pa ña , s e crea un 
C u e r p o de A u x i l i a r e s sani tar ias , que e n t r e o tros f ines t i e n e n el que 
se descr ibe , y q u e c i n c o años m á s t a r d e n o s presen tan las naciones 
que v a n a la c a b e z a del h u m a n o saber y p r o g r e s o , c o m o una nove-
dad e n el t e r r e n o p e d a g ó g i c o soc ia l . 

E l Conse jo de A d m i n i s t r a c i ó n de la E s c u e l a centra l d e Pueri-
cul tura de B é l g i c a ha dec id ido const i tu ir , e n la se s ión de 20 de abril 
de 1920, una A s o c i a c i ó n nac iona l de a s i s t e n t e s m a t e r n a l e s con 
d ip loma. 

E s t a A s o c i a c i ó n , nac ida de la L i g a nac iona l b e l g a y bajo el 
pa tronato de S . M. la R e i n a , y p r e s i d e n t e s d e honor los minis tros 
de E s t a d o y G o b e r n a c i ó n , s e ñ o r e s B e r i y e r y R e n k i n re spec t iva -
m e n t e , y s e c r e t a r i o de la m i s m a el doctor E u g é n e L u s t , c u y o nú-
m e r o de a d h e s i o n e s c o n s t i t u y e n una g r a n fuerza por los serv ic ios 
i m p o r t a n t e s a rea l i zar por el personal f e m e n i n o e n c a r g a d o de esta 
mis ión . 

I. « F o r m a r á n parte de la A s o c i a c i ó n m e n c i o n a d a , d e derecho 
y desde e s t e día, todos los c o n c u r r e n t e s m a t e r n a l e s que habiendo 
s ido d ip lomados por la E s c u e l a central d e P u e r i c u l t u r a d e s d e su 
fundación, e s decir , desde 1904, y que s e g ú n las prescr ipc iones 
r e g l a m e n t a r i a s han s ido s o m e t i d a s a la r e v i s i ó n cada c inco años 
d e su diploma. 

II. Podrán es tar inscriptos en tre los m i e m b r o s de la Aso-
c iac ión: 

Pr imero . L a s ambulanc ias de la Cruz Roja . 
S e g u n d o . L a s e n f e r m e r a s que o s t e n t e n d ip loma. 
T e r c e r o . L a s m a t r o n a s e n i g u a l e s cond ic iones , s i empre , claro, 
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q u e d e s p u é s d e a v i s o dado por el C o n s e j o d e A d m i n i s t r a c i ó n , el 
C o m i t é d e la A s o c i a c i ó n de A s i s t e n t e s m a t e r n a l e s con diploma, 
h a y a a g r e g a d o las ins tanc ias ind iv idua le s d ir ig idas al pres idente 
d e la A s o c i a c i ó n . 

III. L a A s o c i a c i ó n podrá ser cons t i tu ida e n unión profes ional 
reconoc ida , t en iendo personal idad c ivi l . 

I V . S e cons t i tu irán a s i m i s m o C o o p e r a t i v a s d e a l imentac ión , 
e t c é t e r a , en el s e n o m i s m o de la agrupac ión . 

V . A s i m i s m o s e o r g a n i z a r á n S e c c i o n e s r e g i o n a l e s para a lgu-
nos d e p a r t a m e n t o s . 

V I . Y a en 1905 se hab ló del c o n c e p t o A s i s t e n t e s m a t e r n a l e s . 
E n la c ircular p r e s e n t a d a por e l s e c r e t a r i o g e n e r a l de la A s a m b l e a 
d e la L i g a nacional b e l g a para la pro tecc ión d e la infancia en la 
pr imer edad, que t u v o l u g a r el 28 de m a y o d e 1905, se trató del 
a sunto y d e los s erv i c io s que podrían p r e s t a r las a s i s t e n t e s mater-
n a l e s por m e d i o de una o r g a n i z a c i ó n m e t ó d i c a de v i s i t a s a domici-
lio y en las fami l ias . E n aquel t i e m p o no d i sponíamos de personal 
n u m e r o s o con q u e contar c o m o h o y . 

V I I . N o s o t r o s p e n s a m o s ut i l i zar t o d a s las b u e n a s v o l u n t a d e s , 
cua le squ iera que sean , a cond ic ión q u e las p o s t u l a n t e s espec ia l -
m e n t e ins truidas de la mis ión que v a n a cumpl ir , s e e n c u e n t r e n en 
las cond ic iones e s t ipu ladas a n t e r i o r m e n t e . 

V I I I . L a mis ión de que h e m o s hablado será , y a vo luntar ia , y a 
r e m u n e r a d a . V e m o s dos v í a s d i s t intas hac ia las c u a l e s s e r á posible 
o r i e n t a r los trabajos y las c o l a b o r a c i o n e s : 

P r i m e r o . L a A s i s t e n c i a m a t e r n a l podrá s e r v i s i tadora , y e n d o 
a c a s a d e las m a d r e s , a fin de instruir las con c o n s e j o s út i les ; ins-
truidas c o n v e n i e n t e m e n t e , podrán pres tar s e ñ a l a d í s i m o s serv ic io s , 
g r a c i a s a las apt i tudes e s p e c i a l e s q u e las l ecc iones t eór i cas y prác 
t icas de P u e r i c u l t u r a les h a y a n i n c u l c a d o . 

S e g u n d o . L a A s i s t e n c i a m a t e r n a l podrá ut i l izar s u s conoc i -
m i e n t o s en el s e n o m i s m o d e la fami l ia . 

L a A s i s t e n c i a materna l fami l iar ( F . ) b e l g a d e b e r e e m p l a z a r con 
v e n t a j a , y dentro de poco t i empo, la n iñera y a m a s e c a d e a y e r y 
de hoy . 

E s t a s aux i l iares son pedidas c o n s t a n t e m e n t e por las mejores 
fami l ias . R a r a v e z s e e n c u e n t r a n s a t i s f e c h a s de las que v i e n e n por 
otros conductos . 

C o n el fin d e dar m a y o r ampli tud al o r g a n i s m o creado , s e han 
tomado las d i spos ic iones s i g u i e n t e s : 
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P r i m e r o . S e darán s e s i o n e s ex traord inar ias y se organizarán 

cursos t e ó r i c o s y prác t i cos . 
S e g u n d o . « L a cuna de e n s e ñ a n z a d e la r e i n a Isabel» será 

pues ta e n práct ica , y los s e r v i c i o s permit irán real izar e n e x c e l e n -
t e s cond ic iones la re s idenc ia prev i s ta por d icha e s c u e l a . 

T e r c e r o . S e hará un e x a m e n part icular para c a d a caso . 
C u a r t o . U n d e s p a c h o p e r m a n e n t e func ionará c o n t i n u a m e n t e 

para dar las e x p l i c a c i o n e s d e s e a d a s . 
Quinto . S e adjudicará un i forme con ins ign ias e s p e c i a l e s a la 

Asociación Nacional de asistentes maternales con diploma. 
S e x t o . E l l u g a r que a cada uno corresponda será d e s i g n a d o 

por los i n t e r m e d i a r i o s del s erv i c io a e s t e fin 
S e c o n v o c a a todas las b u e n a s vo luntades , s e a n y a los serv ic ios 

vo luntar ios o re tr ibuidos . 
E n p r ó x i m a reunión s e r á n l l a m a d o s a fin de que e l i jan el C o m i t é 

de la A s o c i a c i ó n y se d i scutan los E s t a t u t o s que s i r v a n d e b a s e a la 
S o c i e d a d . 

E s t e C o m i t é s erá f e m e n i n o y tendrá c o n s t a n t e m e n t e junta para 
ponerse d e a c u e r d o s i e m p r e con e l C o n s e j o de A d m i n i s t r a c i ó n de la 
A s o c i a c i ó n C e n t r a l de P u e r i c u l t u r a . 

E s t e C o n s e j o es tará r e p r e s e n t a d o por d e l e g a d o s m é d i c o s de l a s 
e s c u e l a s de P u e r i c u l t u r a . 

C o m p l e t a n d o así por d i spos ic iones n u e v a s las y a t o m a d a s ante-
r iormente , por la L i g a nac iona l b e l g a para la pro tecc ión de la in 
fancia y rea l i zando d e e s t a m a n e r a fines inmedia tos , nos aproxima-
m o s m á s y m á s a nues tro fin primordial y ú l t imo, del que es la base 
de nues t ra A s o c i a c i ó n y que p e r s e g u i m o s con p e r s e v e r a n c i a después 
d e un cuar to d e s ig lo , la lucha hasta el fin contra la exorbitante 
mortalidad injantil. 

P a r a e s to s e ha pues to en práct ica la pr imera obra b e l g a de 
Puer icul tura , « L a G o t a de L e c h e » fundada en 1897, y e s t e m o t i v o 
ha s ido el q u e nos ha o b l i g a d o a fundar la L i g a nac iona l b e l g a y 
« L a U n i ó n Internacional» para la protecc ión de la infancia . Por ella 
se ha fundado un d i spensar io t ipo de P u e r i c u l t u r a , « E l D i spensar io 
Príncipe Carlos» , y por lo m i s m o s e ha o r g a n i z a d o L a E s c u e l a 
central de Puer i cu l tura , la pr imera q u e s e ha v i s t o e n B é l g i c a y en 
el e x t r a n j e r o . 

Y por tanto e s necesar io e ind i spensab le la difusión y vulga-
rización e n todos los s i t ios de las noc iones e l e m e n t a l e s d e h i g i e n e 
infanti l . 
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A h o r a m á s que nunca prec i sa mejorar las cond ic iones en q u e 
han de t e n e r s e a los niños a fin de preparar a B é l g i c a una raza f u e r -
te de c u e r p o y de a lma, capaz de apresurar la res taurac ión n e c e s a -
ria a nues tro d e s g r a c i a d o país , c a s t i g a d o m o m e n t á n e a m e n t e por l a s 
her idas pro fundas h e c h a s por los e n e m i g o s i n h u m a n o s y aborrec i -
dos de B é l g i c a . 

E s decir , lo que nosotros h a c e m u c h o s a ñ o s v e n i m o s d e f e n d i e n -
do, para su implantac ión e n E s p a ñ a , y que s e c o n s i g u i ó e n e l R e a l 
d e c r e t o d e 2 3 de abril de 1915. 

L A S C O L O N I A S E S C O L A R E S 

desde el punto de vista higiénico 

I 

Obra c o m p l e m e n t a r i a d e la e d u c a c i ó n f í s ica , y c o m o ins t i tuc ión 
no só lo d e fines p e d a g ó g i c o s , s ino a l t a m e n t e humani tar io s y soc ia-
les , s o n las Colonias e s c o l a r e s de v a c a c i o n e s , que permi ten rea l i zar 
una e d u c a c i ó n rac ional e í n t e g r a , al par que r e g e n e r a r a in fe l i ce s 
cr ia turas que, por c a r e c e r de cuidados h i g i é n i c o s y de r e c u r s o s la 
m a y o r parte de l a s v e c e s , son v í c t i m a s del raqui t i smo y cand ida tos 
m á s o m e n o s próx imos a la tubercu los i s . 

D a lá s t ima v e r el a s p e c t o que p r e s e n t a n cas i todos los n iños 
que a las e s c u e l a s munic ipa l e s concurren , e s p e c i a l m e n t e e n los dis-
tr i tos m á s pobres de Madrid. D e s c o n s u e l a v e r d a d e r a m e n t e l e e r los 
datos q u e a c e r c a de e s t e punto nos han dado los s e ñ o r e s m a e s t r o s : 
y e s que la fa l ta de luz y vent i lac ión , unida al e x c e s o d e ác ido car-
bónico q u e e n los loca les e x i s t e por la a g l o m e r a c i ó n d e a l u m n o s , 
or ig inan los e s t a d o s p a t o l ó g i c o s conoc idos con los n o m b r e s d e ra-
qu i t i smo y e s c r o f u l i s m o . 

S o m o s part idar ios dec id idos de las C o l o n i a s e sco lare s por e l 
espír i tu de car idad que las informa, por lo benef i c iosas q u e re-
su l tan , reponiendo la quebrantada sa lud d e los pobres niños q u e , 
por c a r e c e r sus padres d e b i e n e s d e fortuna, no p u e d e n procu-
rar les e s t e e x c e l e n t e m e d i o de e jerc ic io , d e as imi lac ión y de ins-
t rucc ión . 

P o r e s o los n iños que d e b e n pre fer i r se para formar una C o l o n i a 
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son los débi les , los pred i spues tos a e n f e r m a r , s i e m p r e que sus 
p a d r e s c a r e z c a n de recursos para procurar les por s u c u e n t a este 
r é g i m e n h ig i én ico . 

C u a n t a s personas h a n dir ig ido C o l o n i a s e sco lares co inciden en 
aconse jar lo s igu iente : 

1 Q u e c a d a Colonia e sco lar debe c o m p o n e r s e de 20 ó 25 niños 
de las e s c u e l a s munic ipa le s o nac iona les . 

2 . ° Q u e é s to s e s t é n e n t r e los ocho y c a t o r c e años de edad. 
3 .° Q u e no padezcan e n f e r m e d a d c o n t a g i o s a ni n i n g u n a otra 

que l e s impida s e g u i r el s i s t e m a de v ida e s tab lec ido para todos. 
4 .° Que antes de s u sal ida d e t e r m i n e el in spec tor -méd ico quié-

nes han de ir a una ins ta lac ión de m o n t a ñ a y a c u á l e s les c o n v i e n e 
un p u e r t o de mar. 

5 . ° Q u e a n t e s de la m a r c h a t a m b i é n s e t o m e n los d a t o s antro-
p o m é t r i c o s que se c r e a n c o n v e n i e n t e s d e cada a lumno y se h a g a 
un anál i s i s de s u s a n g r e ; y 

6 .° Q u e se procure que no es tén m e n o s d e tre inta d ías sujetos 
a e s t e r é g i m e n los a l u m n o s , a fin de que lo s sacri f ic ios que ocas iona 
una inst i tuc ión de e s t a índole n o se v e a n de fraudados y s e o b t e n g a n 
las v e n t a j a s a que con el la se aspira. 

N o e n t r a m o s en deta l l es acerca de las condic iones de a s e o que 
d e b e n e x i g i r s e a los co lonos ni del equ ipaje d e que han de ir pro-
v i s to s ; quede todo e l lo a c a r g o del m a e s t r o - d i r e c t o r , que s e procu-
rará r e ú n a e x c e p c i o n a l e s condic iones , e s p e c i a l m e n t e d e carác ter , 
pues no todos los m a e s t r o s s a b e n a c o m o d a r s e a las e x i g e n c i a s pe-
d a g ó g i c a s que requ iere la a l ta mis ión de director de una Colonia, 
a u n q u e en todos r e c o n o c e m o s g r a n d e s m é r i t o s . 

C u a n t a s personas t i e n e n a m o r a los n iños (no c o n c e b i m o s un ser 
h u m a n o que no lo s i enta) son entus ias tas d e f e n s o r e s de e s t a moder-
na ins t i tuc ión p e d a g ó g i c a ; y d e c i m o s m o d e r n a ref ir iéndonos a E s -
paña, donde no hace m á s de una v e i n t e n a de años que s e implantó . 
E n c a m b i o en el e x t r a n j e r o s e v i e n e n p r a c t i c a n d o d e s d e 1876 con 
r e s u l t a d o s e x c e l e n t e s . 

E s m u y raro que en Madrid , donde t a n t a s e m i n e n c i a s e x i s t e n , 
lo m i s m o en Medic ina que en P e d a g o g í a , y donde tantos C o n g r e s o s 
de h i g i e n e s e han ce l ebrado , e n los c u a l e s s e ha hablado e x t e n s a -
m e n t e d e las c a u s e s t e r m i n a n t e s de la e x c e s i v a morta l idad infanti l , 
no se haya h e c h o cas i nada en favor del asunto de que t r a t a m o s , 
m á x i m e e s t a n d o todos c o n v e n c i d o s , c o m o e s t a m o s , de q u e la v ida 
d e las g r a n d e s c iudades , e s p e c i a l m e n t e durante el v e r a n o , a g o t a las 
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f a c u l t a d e s d e los n iños y e n e r v a su p e q u e ñ o o r g a n i s m o ; de aquí la 
neces idad de procurar les durante e sa é p o c a una e s t a n c i a que influ-
y a f a v o r a b l e m e n t e e n su salud y que e s t é en armonía con las n e c e -
s idades h i g i é n i c a s que el n iño t e n g a . A s í , por e jemplo , la oril la del 
m a r c o n v e n d r í a a los n iños que p a d e z c a n e s c r o f u l i s m o o l in fa t i smo 
y no se r e c o m e n d a r á a los n e r v i o s o s , debi l i tados y c o n v a l e c i e n t e s , 
o que se hal len pred i spues tos a e n f e r m a r del aparato resp irator io o 
d i g e s t i v o , porque el m a r f a t i g a y debi l i ta , h s tos d e b e r á n ir a s i t ios 
m o n t a ñ o s o s , donde d i s f ru ten un a m b i e n t e puro y e m b a l s a m a d o con 
a r o m a s d e b o s q u e y jard ines . 

C o m o d e j a m o s dicho, en 1876 se o r g a n i z ó la pr imera co lonia es-
colar, y f u é a Su iza a qu ien cupo la g lor ia de iniciarla. B ien , pas tor 
e v a n g é l i c o , s int iendo y c o m p r e n d i e n d o las e x c e l e n c i a s del c a m p o , 
m a r c h ó a las m o n t a ñ a s del c a n t ó n d e A p r e n s e l l c o n 68 n iños d e am-
b o s s e x o s , a c o m p a ñ a d o s d e los corre spond ien te s m a e s t r o s y m a e s -
tras, y allí los t u v o c a t o r c e d ías d i s frutando de las de l i c ias de u n a 
e s tanc ia s a t u r a d a de o x í g e n o , de luz y de a l e g r í a . 

A l e m a n i a , que s i e m p r e ha ido a la c a b e z a del m u n d o c iv i l i zado , 
imi tó al m e n c i o n a d o filántropo, y e n el m i s m o año m a n d ó s i e t e ni-
ños al c a m p o , y tanto ha trabajado e n f a v o r d e e s t a ins t i tuc ión q u e 
e n el v e r a n o de 1906 f u e r o n 50 .000 los n iños que d i s frutaron de e s t e 
benef ic io . 

Ginebra , B e r n a , V i e n a y D i n a m a r c a s e e n t u s i a s m a r o n c o n t a n 
laudab le s ins t i tuc iones , y n o tardaron e n poner e n práct ica e s t e 
poderoso auxi l iar de la pr imera e n s e ñ a n z a , s i g u i e n d o su e j e m p l o 
en 1872 S a n P e t e r s b u r g o e I ta l ia . 

E n B é l g i c a se c r e ó una ins t i tuc ión con el n o m b r e d e «Soc iedad 
de los M a r e s » , donde s e e n c a r g a n d e fac i l i tar la e s t a n c i a en la 
ori l la del m a r o en la m o n t a ñ a a los n iños que lo n e c e s i t a n para 
r e s t a b l e c e r su sa lud. 

E n P a r í s fué el no tab le l i t erato E d m u n d o Cot t ine t quien inic ió 
las co lonias e sco lares , y e n la ac tua l idad h a y g r a n n ú m e r o de S o -
c i e d a d e s par t i cu lares q u e s e ded ican a fomentar la s . E n t r e e l las 
m e r e c e espec ia l m e n c i ó n la de L y o n , fundada e n 1905, que e n v í a 
1.500 niños c a d a año a las m o n t a ñ a s d e A r d e c h e , a 600 m e t r o s so-
b r e el n ive l del mar . 

E n 1885 o r g a n i z a L o n d r e s una A s o c i a c i ó n con e s t e objeto , y 
o tro tanto han h e c h o los E s t a d o s U n i d o s , M é x i c o , Chi le y Japón . 

C o m o s e ve , la idea ha sido m u y s impát i ca y se ha c o n v e r t i d o 
e n una inst i tuc ión nac ional e n todas par tes , has ta el punto d e que 
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no h a y una nac ión cul ta que no se preocupe d e e s t e e x c e l e n t e me-
dio de v i g o r i z a r la na tura leza infantil . 

Y ahora que y a s a b e m o s la s u m a importanc ia d e e s t a s colonias , 
p a s e m o s a o c u p a r n o s de lo q u e se ha h e c h o e n e s t e a s u n t o en 
n u e s t r a nac ión . 

E n Madrid los p r i m e r o s trabajos e n c a m i n a d o s a e s te objeto fue-
ron rea l i zados por el M u s e o P e d a g ó g i c o , c u y o director , Sr . Coss ío , 
ha dado c o n e l lo una prueba d e su cu l tura y a l tru ismo, al par que 
de su p e r s e v e r a n c i a y a m o r al trabajo , s i endo el que , con su e jem-
plo admirab le , h a c o n s e g u i d o que a r r a i g u e en E s p a ñ a lo que tanto 
fruto v e n í a dando e n la s n a c i o n e s m á s a d e l a n t a d a s del mundo . 

E n el año 1893 la S o c i e d a d protec tora de los N i ñ o s , unida a la 
d e V a l e n c i a , f o r m ó u n a co lonia de 60 n iños d e a m b o s s e x o s , bajo 
la d i recc ión del no tab le p e d a g o g o D . E u g e n i o B . M i n g o ; pero antes 
de es to , e n 1890, s e o r g a n i z ó otra en G r a n a d a , g r a c i a s al entusias-
m o que d e s p e r t ó una conferenc ia que sobre e s t e a sunto dió doña 
B e r t a V i h e l m i de D á v i l a , que , en unión d e D . C a y e t a n o del Cas-
tillo, d ir ig ió la p r i m e r a colonia e sco lar , que s e ins ta ló e n la p laya 
de A l m u ñ é c a r c o n fondos fac i l i tados por la S o c i e d a d de A m i g o s del 
País . 

P o s t e r i o r m e n t e se han f o r m a d o otras con los m i s m o s entus ias-
m o s y patroc inada por la A s o c i a c i ó n e spec ia l de Colonias grana-
dinas . 

T a m b i é n la S o c i e d a d e c o n ó m i c a d e A m i g o s del P a í s , de Barce-
lona, s i g u e el e j e m p l o de G r a n a d a , y e n 1893 e n v í a a 62 niños a un 
e s t a b l e c i m i e n t o ba lnear io d e L a G a r r i g a . T a n t o é s t o s c o m o las 
n iñas que se ins ta laron en la m i s m a é p o c a en un c o l e g i o s i tuado en 
las C o r t e s d e Sarr iá , hal laron el a l imento de c u e r p o y a l m a que sus 
e m p o b r e c i d a s n a t u r a l e z a s y sus abat idos esp ír i tus e s t a b a n recla-
m a n d o a g r a n d e s v o c e s . 

C o n v e n c i d o s los b a r c e l o n e s e s de los benef i c ios d e e s t a institu-
ción, han cont inuado rea l izándola con la a b n e g a c i ó n que comen-
zaron. 

T a m p o c o la r e g i ó n g a l l e g a se ha q u e d a d o a t r á s en e s t a obra de 
r e g e n e r a c i ó n d e o r g a n i s m o s e n f e r m i z o s , y en 1893 e m p r e n d e excur-
s i o n e s v e r a n i e g a s con a lumnos pobres d e d i f e r e n t e s c o m a r c a s del 
l i toral, bajo la d irecc ión del d irec tor d e la E s c u e l a N o r m a l de San-
t i a g o . 

L o m i s m o h a c e n al año s i g u i e n t e en la patr ia de D . P e l a y o , 
s u f r a g a n d o los g a s t o s or ig inados el E s t a d o , la D i p u t a c i ó n y el 
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A y u n t a m i e n t o , s ecundados por personas c a r i t a t i v a s que no fa l tan 
en la capital de A s t u r i a s . 

N o pasa inadver t ido e s t e m o v i m i e n t o en favor de la e d u c a c i ó n 
f í s ica para la c iudad de L o g r o ñ o , donde h a c e y a n u e v e años que s e 
organ izan co lonias pa troc inadas por l a s C o r p o r a c i o n e s munic ipal y 
provincia l , ni para H u e s c a , c u y a J u n t a local acordó en 1909 el es ta-
b l ec imiento de una co lonia c o m p u e s t a de 20 niños de las e s c u e l a s 
públicas , que v e r a n e a r o n en un pueblo de la montaña , in ic iándose 
una suscr ipc ión para a t e n d e r a los g a s t o s , y aquí puede d e c i r s e s e 
inician y a las Co lon ias e s c o l a r e s de M o n t a ñ a . 

O t r o tanto ha ocurr ido e n L e ó n y B i l b a o . 
E n 1907 el d irec tor de una r e v i s t a t i tu lada El Excursionista Es-

colar o r g a n i z a en Madr id una co lonia de 20 niños, q u e insta la en h.1 
Cabañal ( V a l e n c i a ) , y q u e só lo rea l i za en parte el ideal a que aspi-
raba, por d i f i cu l tades de orden e c o n ó m i c o p r i n c i p a l m e n t e . 

A d e m á s , en 1910 el E s t a d o españo l ced ió los S a n a t o r i o s marít i -
mos d e O z a (Coruña) y P e d r o s a (Santander ) , para que p u e d a n ins-
ta larse allí c ó m o d a m e n t e co lonias e s c o l a r e s , func ionando a d e m á s 
otra en S a n V i c e n t e de la B a r q u e r a (Santander ) c o n g r a n éx i to , y 
a s i m i s m o en Sa l inas , donde e n v í a su c o l o n i a la E s c u e l a S u p e r i o r 
del M a g i s t e r i o . 

T a m b i é n e n V a l e n c i a s e o r g a n i z a d e s d e 1913 por la A s o c i a c i ó n 
para el F o m e n t o de la H i g i e n e y la Cul tura de E s p a ñ a u n a co lon ia 
infantil m e r c e d a la in i c ia t iva del doc tor P é r e z F e l i ú , que ha s e g u i -
do func ionando los v e r a n o s s i g u i e n t e s , y o b t e n i e n d o s i m p r e g r a n d e s 
benef ic ios para la sa lud d e los c o l o n o s . 

Y ahora p a s e m o s a dec i r a l g o de los t rabajos h e c h o s c o n respe-
to a e s t e punto por la Inspecc ión Médico E s c o l a r madr i l eña . L a pri-
m e r a co lonia e sco lar o r g a n i z a d a por d i cho centro e n 1913 fué ins ta -
lada, c o m o todos los años s u c e s i v o s h a s t a e l día, e n l a l indís ima p l a y a 
de Chipiona (Cádiz) , en el h e r m o s í s i m o S a n a t o r i o d e S a n t a C l a r a , 
fundado por el e m i n e n t e doctor T o l o s a L a t o u r , y a cont inuac ión 
d a r e m o s c u e n t a , aunque s e a m u y s o m e r a m e n t e , d e s u o r g a n i z a -
ción, f u n c i o n a m i e n t o y cond ic iones del personal i n t e g r a n t e , t a n t o 
co lonos c o m o d i rec tore s y personal suba l terno . 

Colpnos.—El n ú m e r o de a l u m n o s q u e c o m p o n e la co lonia es el 
de 48 (24 n iños y 24 niñas) . 

L a edad mín ima e x i g i d a es la de ocho a ñ o s y la m á x i m a de d o c e . 
H a n de ser a l u m n o s a s i s t e n t e s con as iduidad a las e s c u e l a s na-

c ionales , hijos de l e g í t i m o matr imonio y h a b i t a n t e s d e la loca l idad , 
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d e b i e n d o acred i tar que s u s padres c a r e c e n de m e d i o s d e fortuna 
para proporc ionar les e s t e e x c e l e n t e medio d e e jerc ic io sa ludable . 

A s i m i s m o es ind ispensable que no padezcan e n f e r m e d a d conta-
g i o s a ni n i n g u n a otra que les impida segu ir el r é g i m e n de v ida es-
tab lec ido para todos , y q u e e s t é n v a c u n a d o s y r e v a c u n a d o s . 

L o s n iños que una v e z s e l e c c i o n a d o s por el inspec tor médico del 
d is tr i to s o n propues to s por é s t e para formar parte de la colonia, son 
reconoc idos d e n u e v o por el m é d i c o e n c a r g a d o de e s t e serv ic io , y 
por los e spec ia l i s tas adscr i tos a la inspecc ión . 

U n m e s a n t e s de que la co lonia s a l g a para la p laya son someti-
dos a la práct ica de b a ñ o s - d u c h a s de l impieza y a la cut irreacción, 
en la cual han de dar reacc ión pos i t iva , p u e s e s condic ión indispen 
sab le para formar parte del g r u p o d e e l e g i d o s , a u n q u e con el fin de 
c o m p a r a r re su l tados se h a y a n e n v i a d o a l g u n o s de cut irreacción 
n e g a t i v a . 

C o n e s t o s datos , m á s los q u e sumin i s t ran las fichas antropomé-
tr icas e x i s t e n t e s en la Inspecc ión , s e ve si los indicados reúnen las 
cond ic iones necesar ia s , e l iminando a los q u e no las t engan . 

U n a v e z h e c h a la s e l e c c i ó n def ini t iva, s e l es co loca en l ista ya 
c o m o m i e m b r o s de la co lonia , y a n t e s d e e m p r e n d e r el v iaje son 
s o m e t i d o s los n iños a un e scrupuloso r e c o n o c i m i e n t o por el jefe y 
s ecre tar io g e n e r a l de la Inspecc ión M é d i c o - E s c o l a r , hac i endo una 
ficha d e cada co lono en que se a n o t e con toda e x a c t i t u d el peso, 
ta l la , p e r í m e t r o torác ico , f u e r z a d i n a m o m é t r i c a , cut irreacc ión , et-
c é t e r a , c o m o puede v e r s e en el mode lo adjunto, publ icado en la 
F i s i o l o g í a e H i g i e n e ed i tada a tal fin, que v i e n e e m p l e á n d o s e en la 
Inspecc ión m é d i c o - e s c o l a r d e Madrid, e f e c t u a n d o un n u e v o recono-
c imiento i n m e d i a t a m e n t e al r e g r e s o , para c o m p a r a r los datos obte-
nidos e n él con los del e x a m e n h e c h o a la sal ida, y aprec iar el des 
arrol lo adquir ido por cada niño d u r a n t e su e s t a n c i a en el Sanator io 

D e e s t a m a n e r a se ha podido comprobar que los n iños y niñas 
q u e e s t á n en los a lbores d e la pubertad a l canzan el m a y o r y más 
rápido d e s e n v o l v i m i e n t o al s e r s o m e t i d o s a e s t e e x c e l e n t e r é g i m e n 
h i g i é n i c o , v i e n d o con p e r f e c t a c lar idad que los n iños a u m e n t a n en 
tal la m á s que las n iñas , y que és tas g a n a n a aqué l los e n el peso . Y 
r e s p e c t o a la cut i rreacc ión s e han o b s e r v a d o casos m u y curiosos 
que prueban que el m a y o r desarro l lo f í s ico ha correspondido a los 
que dieron reacc ión pos i t iva al s e r l e s ap l i cada dicha operac ión ex-
ploradora. 

L o s co lonos v a n a d m i r a b l e m e n t e equipados , fac i l i tándose les a 

Ayuntamiento de Madrid



— 179 — 
c a d a uno, con c a r g o al p r e s u p u e s t o de la co lonia , un traje de uni-
forme , otro de baño, dos d e l a n t a l e s , un par de zapatos , dos p a r e s 
d e a l p a r g a t a s , un s o m b r e r o d e p laya , una s á b a n a de baño, un cepi-
llo d e d i e n t e s y uno d e uñas . 

E n s u c e s i v o s art ícu los h e m o s de ocuparnos d e las C o l o n i a s e s -
co lares de M o n t a ñ a , d i fundidas y a por la p r o f e s o r a a d s c r i t a a la 
Inspecc ión Médica , doña R a m o n a de l L lano , en S i g ü e n z a ; por los 
A l t o s H o r n o s y A y u n t a m i e n t o de B a r a c a l d o , que h a c e dos a ñ o s 
e n v í a n a E z c a r a y ( L o g r o ñ o ) co lonias c o m p u e s t a s por m á s de c i e n 
niños, y a c t u a l m e n t e P r o t e c c i ó n E s c o l a r se hal la e n e n s a y o para 
proceder al desarro l lo s u c e s i v o en Quin tanar ( S e g o v i a ) de una Co-
lonia infanti l , q u e h e m o s v i s i tado , y c u y a o r g a n i z a c i ó n , m o d e l o e n 
s u c lase , s e hal la a c a r g o de las e m i n e n t e s d i rec toras de los Gru-
pos e s c o l a r e s V a l l e h e r m o s o y Pr ínc ipe de A s t u r i a s , s e ñ o r a s N i e v e s 
G a r c í a y E l o í s a L ó p e z , y d e c u y o s br i l lantes t rabajos h e m o s d e 
ocuparnos con la e x t e n s i ó n q u e m e r e c e n , no s in que p r e v i a m e n t e 
d e j e m o s c o n s i g n a d o en e s t a s l íneas , la admirac ión g r a n d e que sen-
t imos hac ia la obra m e r i t í s i m a de g e n e r o s i d a d y f i lantropía q u e 
v i e n e desarro l lando la s e ñ o r a m a r q u e s a de Quintanar , que con u n 
desprend imiento d i g n o de los m a y o r e s e l o g i o s ha ced ido s u pa lac io 
y c o s t e a d o obras impor tant í s imas para a l b e r g a r a los n iños , que 
bendicen a g r a d e c i d o s el n o m b r e de la nob le d a m a . 

(,Septiembre, 1920.) 

D I V U L G A C I Ó N C I E N T Í F I C A 

Las enfermedades y los climas 

El conjunto de r e g i o n e s con idént icos c a r a c t e r e s g e n e r a l e s d e s d e 
el punto de v i s t a m e t e o r o l ó g i c o y p a t o l ó g i c o , e s lo que r e a l m e n t e 
c o n s t i t u y e el c l ima. 

S a b e m o s que los c í rcu los po lares y los trópicos d i v i d e n a n u e s -
tro planeta en c inco zonas: dos g l a c i a l e s ( comprendidas e n t r e el 
c írculo polar y el polo); dos t e m p l a d a s (entre los trópicos y los 
c írculos polares) , y una tórrida ( l imitada por los trópicos y d iv id ida 
e n dos p a r t e s i g u a l e s por el E c u a d o r ) . 

Ayuntamiento de Madrid



— 180 — 

D e s d e el punto d e v i s t a h ig i én ico , son t a m b i é n c inco las divisio-
n e s que s e h a c e n de la T i e r r a : 

Clima tórrido, que c o r r e s p o n d e a los pa í ses c u y a s l íneas isoter-
m a s osc i lan en tre los 25 a 28°. E n e s to s pa í s e s j a m á s n ieva , y sólo 
c u e n t a n e n el año con dos e s tac iones : la s e c a y la l luv iosa . 

Clima cálido, que c o m p r e n d e las c o m a r c a s q u e t i enen de 2 5 
a 15°. T i e n e n g r a n d e s o s c i l a c i o n e s m e t e o r o l ó g i c a s , la l luv ia es rara, 
las e s t a c i o n e s cortas , el c i e lo de una g r a n diafanidad. 

Climas templados: en tre los 15 y los 5 o . C o r r e s p o n d e n a la 
E u r o p a central y e s t á n carac ter izados por la incons tanc ia de los 
f e n ó m e n o s m e t e o r o l ó g i c o s . 

Climas fríos: de 5 a 5 o bajo cero , o s e a m á s 5 a m e n o s 5 o . E l 
i n v i e r n o en e l los es m u y largo , y el es t ío , corto . C a r e c e n d e esta-
c iones i n t e r m e d i a s (Is landia, Sajon ia , S iber ia , e tc . ) 

Climas polares: de 5 a 15 ó 20° bajo cero . L a o f ta lmía de las 
n i e v e s y la c o n g e l a c i ó n son propios de e s t e c l ima. 

Modificaciones que en la salud y carácter de los individuos ofrecen 

los climas 

L a inf luencia d e los c l imas e n la salud y condic iones d e carácter 
del ind iv iduo es notabi l í s ima. E l clima tórrido e n g e n d r a una apa 
tía y una atonía ex traord inar ias ; para que el cuerpo t e n g a la nece-
sar ia r e f r i g e r a c i ó n es prec i so una sobreac t iv idad en la piel y en el 
h ígado , q u e s e d e n o m i n a pulmón de los pa í ses tropica les , de lo cual 
resul ta un e s t a d o de inminenc ia morbosa pred i sponente de muchas 
e n f e r m e d a d e s . 

L a s g l á n d u l a s s e b á c e a s t i enen t a m b i é n que ser m u y act ivas 
para des tru ir los e f e c t o s de la acc ión del sol, que podría producir 
erupc iones , g r i e t a s , e t c . 

E l pu lmón neces i ta m e n o s o x í g e n o y e x h a l a g r a n cant idad de 
a g u a ; c o m o por lo e l e v a d o de la t e m p e r a t u r a a t m o s f é r i c a las oxida-
c i o n e s o r g á n i c a s no son tan necesar ias , la h e m a t o s i s e s mucho 
menor . E l h í g a d o , c o m o de jamos dicho, t iene que trabajar m á s para 
e l iminar el ác ido carbón ico anhidro no espirado, en forma de urea, 
co les ter ina , e tc . 

L a s g r a s a s e s t á n prohibidas a los hab i tantes de e s t a s comarcas , 
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por el g r a n n ú m e r o de ca lor ías que su o x i d a c i ó n produce , s i endo e l 
r é g i m e n c o n v e n i e n t e el e x c l u s i v a m e n t e v e g e t a l . 

E l c l ima tórrido e s mort í f ero para las tropas , porque no t o m a n 
precaución de n ingún g é n e r o . H a y una h i g i e n e e spec ia l í s ima para 
los pa í s e s tropica les . 

L o s so ldados son a t a c a d o s c o n m á s f r e c u e n c i a , debido a la t em-
peratura inter ior del c a s c o de meta l o d e los m o r r i o n e s de paño o 
cuero, g e n e r a l m e n t e d e co lor negro ; a l g u n a s v e c e s se q u e m a n la 
m a n o al l l evar la al c a s c o d e s p u é s de h a b e r e s t a d o e x p u e s t o v a r i a s 
horas al sol; la t e m p e r a t u r a a l canza 60° y la r e n o v a c i ó n del a ire 
interior e s casi nula, y c o m o é s t e se halla sa turado d e h u m e d a d , la 
t e m p e r a t u r a soportada por la c a b e z a del so ldado p r o v o c a acc iden-
t e s parec idos a los que e n los an ima le s produce la acc ión e j erc ida 
por el c a s q u e t e de a g u a ca l i en te . L o s so ldados en m a r c h a , s o b r e 
todo los infantes , su fren c o n m á s intens idad y f r e c u e n c i a la insola-
ción, e s p e c i a l m e n t e los c o l o c a d o s e n el c e n t r o d e la co lumna; d e 
aquí q u e las tropas en la India c o n s e r v a n un ancho espac io e n t r e 
sus individuos. L o s a c c i d e n t e s o b s e r v a d o s son paroxís t icos , c o m -
prendiendo t r e s per íodos: 1.° D i s n e a premoni tor ia , a n g u s t i a torá-
cica, c e fa la lg ia , v é r t i g o , f ac i e s vu l tuosa o pál ida. 2.° E x c i t a c i ó n 
con e l e v a c i ó n a 41°, de l ir io g e n e r a l m e n t e fur ioso y a luc inac iones . 
3 .° C o m a t o s o , m a y o r e l e v a c i ó n t é r m i c a , 42 y 43°, debi l idad cardía-
ca. S i los s í n t o m a s s e a c e n t ú a n s o b r e el corazón , pu lmones o s i s te-
ma n e r v i o s o , s erá forma sincopal asfíctica o nerviosa. 

E l carác ter de e s to s ind iv iduos e s por n e c e s i d a d indolente , pues 
sabido e s que c o n e l e jerc ic io m u s c u l a r a u m e n t a r í a su calor. T i e n e n 
m u y desarro l lado el s i s t e m a n e r v i o s o a e x p e n s a s del s a n g u í n e o y 
muscular; son m u y e x c i t a b l e s , s u s p a s i o n e s son v i o l e n t a s y su ima-
ginac ión, exa l tada . A b u n d a n e n e s t a s t i erras los soñadores . 

E n los pa í ses fr íos , c o m o el h o m b r e n e c e s i t a a u m e n t o de calo-
rías, prec i sa el e j erc i c io m u s c u l a r . El a ire e s tá m á s o x i g e n a d o , la 
h e m a t o s i s m á s a c t i v a y la s a n g r e , por e s t a s r a z o n e s , e s m á s r ica 
en g l ó b u l o s rojos. E l r é g i m e n a l iment ic io ha d e cons is t ir e n subs tan-
cias a n i m a l e s y g r a s a s , e t c . , lo contrar io d e lo que ocurre e n los 
c l imas cál idos; las func iones de la piel e s t á n cas i suprimidas; el sol 
no e x c i t a la piel ni desarro l la el p i g m e n t o ; el h í g a d o no t i ene e x c e -
so de trabajo y la orina n o e s abundante . L a s p a s i o n e s poco e x a l -
tadas y la i m a g i n a c i ó n es m u y r e f l e x i v a . 

C o m o la t ierra e s i n g r a t a para dar al h o m b r e lo que n e c e s i t a , 
precisa t rabaje para o b t e n e r de e l la los productos necesar ios , d e 
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aquí la ac t iv idad que d i s t i n g u e a los h a b i t a n t e s de los países fríos 
y la importanc ia que en e l los t i e n e n la agr i cu l tura y la industria, 
así c o m o la profundidad de s u s c o n o c i m i e n t o s c ient í f i cos , tan nece-
sar ios para entab lar la lucha c o n la N a t u r a l e z a . 

Enfermedades más corrientes en cada uno de los climas 

E n t r e las e n f e r m e d a d e s propias del c l ima tórr ido s e halla la 
a n e m i a tropica l , g e n e r a l m e n t e de o r i g e n paras i tar io (paludismo): 
d i senter ías , f iebres , pes t e , có lera , fiebre amari l la . N o e s t á n tampo-
co l ibres en e s t o s pa í s e s de tubercu los i s , y e s e n e l los g r a n d e la 
morta l idad infant i l . 

E l pa lud i smo a p a r e c e a m e n u d o e n la p a r t e de la baja Andalu-
cía, en las m á r g e n e s del Guada lqu iv i r , en l o s a l r e d e d o r e s de Gra-
nada y en las l lanuras a r e n o s a s de los A l g a r b e s y del A l e n t e j o . En 
la s i erra del G u a d a r r a m a , en el l ímite d e a m b a s Cas t i l l a s y entre 
las a l t i tudes de 1.400 y 2 .700 m e t r o s , r e i n a r o n e p i d é m i c a m e n t e 
en 1861 y 1862 f o r m a s g r a v e s , de las que f u e r o n a t a c a d o s los obre-
r e s que t rabajaban e n la v í a f é r r e a d e Madrid a A v i l a , a lcanzando 
m a y o r in tens idad e n fin de a g o s t o y s e p t i e m b r e . E n el Guadarra-
ma, en la v e r t i e n t e N o r t e , predominaron las f o r m a s b e n i g n a s , y en 
la mer id iona l ( N a v a s y E l Escor ia l ) , d o m i n a r o n las pernic iosas . 

E n los c l imas cá l idos abundan los c a s o s de inso lac ión , er i temas 
y c i er tas d e r m a t o s i s . H a y t a m b i é n pa lud i smo, t i fus e x a n t e m á t i c o 
y fiebres t i fo ideas . T a m b i é n e s c o n s i d e r a b l e la mor ta l idad infantil . 

H a b l a n d o de c l i m a s t emplados , c o n v i e n e h a c e r dis t inc ión entre 
el m a r í t i m o y el de altura, pues el p r i m e r o es m á s un i forme , menos 
fr ío y m á s h ú m e d o , y e j erce u n a d e s f a v o r a b l e inf luenc ia sobre los 
r e u m á t i c o s , n e u r ó p a t a s y tubercu losos , a t a c a d o s de la lar ingit i s o 
a m e n a z a d o s d e c o n g e s t i o n e s pu lmonares . N o obstante , las playas 
m e d i t e r r á n e a s s e r e c o m i e n d a n a los tubercu losos y enf i sematosos . 

L o s c l i m a s d e a l tura t i enen c a r a c t e r e s c o m u n e s con los c l imas 
fr íos . L a s d i f ter ias , fiebres t i fo ideas , có lera , no son raros en estos 
pa í se s . 

E n los c l imas fríos s o n poco f r e c u e n t e s las e n f e r m e d a d e s infec-
c iosas; pero no fa l tan m e n i n g i t i s cerebroesp ina les , lepra, of ta lmías 
de las n i e v e s y c o n g e l a c i o n e s . 

D e l e s tud io d e las c u e s t i o n e s a que e s t a l e c c i ó n se ref iere po-
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d r e m o s deduc ir las r e g l a s ap l i cab le s a la ac l imatac ión , a s u n ' o que 
a nosotros d e b e importarnos m u c h o . 

Ber t i l l on cons idera que la a c l i m a t a c i ó n o b e d e c e a l e y e s que las 
o b s e r v a c i o n e s s a c a d a s d e la H i s t o r i a han c o n s a g r a d o : 

P r i m e r o . T o d o m o v i m i e n t o e m i g r a t o r i o de m a r c h a secu lar , re-
su l tante d e la e x t e n s i ó n p r o g r e s i v a de las poblac iones , t e r m i n a 
s e g u r a m e n t e e n a c l i m a t a c i ó n , por m u y le jos q u e se e x t i e n d a (emi-
g r a c i ó n indoeuropea) . 

S e g u n d o . U n a e m i g r a c i ó n rápida no p u e d e const i tu ir co lonia 
p e r m a n e n t e y próspera m á s que c u a n d o t i ene lugar en la m i s m a 
l ínea i s o t e r m a o un p o c o al N o r t e de é s ta . El éx i to ser ía t a n t o m á s 
c o m p r o m e t i d o c u a n t o m á s s e a l e i e la e m i g r a c i ó n d e e s t a zona. 

T e r c e r o . L o s c r u z a m i e n t o s con las razas a b o r í g e n e s , si son 
e u g e n é s i c o s , f a v o r e c e n y a c e l e r a n sin duda a l g u n a la a c l i m a t a c i ó n , 
mien tras q u e la s e l e c c i ó n s e c u l a r q u e les s u c e d e c o n t r i b u y e a con-
sol idarla . 

Cuarto . L a raza indoeuropea se e n c u e n t r a c o n s t a n t e m e n t e des-
ac l imatada en s u s n u m e r o s a s y repe t idas t e n t a t i v a s sobre las ver -
t i e n t e s m e d i t e r r á n e a s de la costa d e A f r i c a , y m á s p a r t i c u l a r m e n t e 
en E g i p t o . 

C o m o r e s u m e n , los pueblos no d e b e n in tentar m á s que la peque-
ña ac l imatac ión , a s e g u r á n d o l a por el c r u z a m i e n t o d é l a s r a z a s abo-
r í g e n e s . 

L a a c l i m a t a c i ó n indiv idual d e p e n d e d e m u c h a s c i rcunstanc ias , 
ta les c o m o la edad , s e x o , t e m p e r a m e n t o , hábitos , e tc . E x i s t e n s ig -
nos de ac l imatac ión , c o m o la p i g m e n t a c i ó n , q u e e s un m e d i o de 
d e f e n s a contra la e x c e s i v a luz. 

P a r a terminar , c o n s i g n a r e m o s que en los c l i m a s cá l idos son m u y 
raros los c a m b i o s de t e m p e r a t u r a , m i e n t r a s que e n los t e m p l a d o s 
ocurre todo lo contrario: h a y g r a n d e s e x t r e m o s que d e t e r m i n a n 
a f e c c i o n e s ca tarra l e s y r e u m a t i s m o s . 

DE HIGIENE ESCOLAR 

M u y d igno de darse a c o n o c e r e s el t rabajo q u e Mr. Mat ter , 
m i e m b r o del Conse jo munic ipal de París , publ ica e n La Medicina 
Escolar, c o n d e n a n d o la c o s t u m b r e de ce l ebrar en los loca les -escue-
las reun iones de adul tos , de c o m i s i o n e s e l ec tora l e s , e tc . , e t c . , don-
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d e a c u d e n personas que p e r m a n e c e n en las sa las de c la se m á s o 
m e n o s t i empo , fumando , e s c u p i e n d o y h a s t a c o m i e n d o . 

E l niño q u e pasa e n la e s c u e l a la m a y o r par te d e su vida, y pre-
c i s a m e n t e aque l lo s años en que e s t á f o r m á n d o s e , n e c e s i t a rodearse 
d e m e d i o s que, le jos de per turbar su d e s e n v o l v i m i e n t o orgánico , le 
f a v o r e z c a n y l e o r g a n i c e n . C o m o si no fuera b a s t a n t e g r a v e tener le 
e n v e n e n a n d o se i s horas e n loca les inmundos , s e n t a d o e n bancos in-
c ó m o d o s y resp irando a ire en m a l a s condic iones ; c o m o si no juzgá-
s e m o s a s a z pernic ioso , s a c a r l e por v ía d e recreo , a pat ios lóbre-
gos , m e z q u i n o s y suc ios , ut i l í zase la e s c u e l a para ce l ebrar en ella 
s e s i o n e s públ icas , c o n todos los pe l i gros q u e e l la s o f r e c e n , por ser 
un s e m i l l e r o d e microb ios que s e d e p o s i t a n en e l p iso y e n los mu-
ros, y q u e p r e t e n d e n a m e n u d o c o m b a t i r con una l igera desinfec-
ción, que t i e n e de i lusorio m á s que de real . 

N o s o t r o s , que d e s e a m o s v i v a m e n t e s e mejore la s i tuac ión del 
e sco lar , y que en d i f e r e n t e s ocas iones h e m o s luchado para conse-
guir lo , no p o d e m o s m e n o s d e aplaudir e n t u s i á s t i c a m e n t e a Mr. Flo-
rent M a t t e r y desear que el Municipio español , imi tando el ejemplo 
de la n a c i ó n vec ina , t o m e e l a c u e r d o de que las e l ecc iones no se 
ver i f iquen en los l oca l e s - e scue las , s ino en c u a r t e l e s u o tros l u g a r e s 
donde no p u e d a correr p e l i g r o la sa lud del niño, ni c o m p r o m e t e r 
tan s e r i a m e n t e el porven ir de n u e s t r a raza. 

E n P a r í s t a m b i é n s e han creado c l a s e s e s p e c i a l e s de pre apren-
dizaje para niños c o m p r e n d i d o s en tre las edades de diez a trece 
años , a fin de e n c a u z a r l e s por medios c ient í f i cos en la v ida para 
que puedan d e d i c a r s e a aque l lo s t rabajos para los que t e n g a n espe" 
c ia l e s apt i tudes y af ic ión decidida. 

Mr . B r u e t dice que e s la casual idad la que e l i g e el oficio que los 
j ó v e n e s han d e s egu ir , hac i éndo le s e n m u c h a s o c a s i o n e s desgracia-
dos e infe l ices . A c o n s e j a que al dejar el niño la e s c u e l a , debe lle-
v á r s e l e a una espec ia l , donde s e le in ic ie e n dis t intos of ic ios que es-
tén de acuerdo con sus apt i tudes para q u e elija aquel que m á s de su 
a g r a d o sea; d e e s te m o d o obtendrá , con el mín imum de esfuerzo, el 
m á x i m u m d e rendimiento . E n t r e los e j emplos que c i ta e n pro de 
sus a s e v e r a c i o n e s , d ice que un niño n e r v i o s o e ines table no podría 
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hacer nunca nada de provecho si se decidiese a una profesión en 
que las matemát icas jueguen un impor tante papel. 

L a proposición que presenta al Consejo municipal de Par í s es la 
siguiente: 

«Invitado por M. C. Befet del Sena, a nombrar una Comisión 
encargada de estudiar los medios de de terminar las apti tudes psico-
fisiológicas de los niños para las profesiones, desea que esta Comi-
sión se componga de médicos especialistas, a fin de que invest iguen 
y determinen cuanto puedan, tanto desde el punto de vista físico 
como moral , el medio de lograr una clasificación de los niños en 
diversas ramas; así podrá evi ta rse que a un niño que tiene t ras tor-
nos visuales se le dedique a un oficio que requiera una gran agude-
za de la visión, con lo que no se obtendrán más que resultados de-
fectuosos. El oficio, pues, a que se dedique a un niño, deberá es ta r 
de acuerdo con sus deseos y sus apti tudes fisiológicas y psicológicas. 

E l Consejo, aceptando la proposición, ha dispuesto: 
P r imero . Que los educadores, con el auxilio de los técnicos y 

de un médico, examinen a los niños de diez a t rece años para cono-
cer sus aficiones y sus apti tudes. 

Segundo. Que los preparen para el oficio a que su vocación los 
lleve, poniéndose de acuerdo con los padres. 

Te rce ro . Que este aprendizaje no se limite a t r aba jos en lienzo 
y madera , sino que se amplíe a cuantos oficios se e jercen en Pa r í s 
y son conceptuados como más ventajosos. 

¿No podría hacerse esto en España utilizando las escuelas de 
adultos y de adul tas que, en general , tan poco prácticas nos resul-
tan en la época actual? 

L a contestación deben dar la los Poderes públicos. 

(Noviembre, 1920.) 

LA HIGIENE COMO MEDICINA DEL PORVENIR 

E n la actualidad se concede a la higiene un valor extraordi 
nario; grac ias a ella puede l ibrarse el hombre de una muer te pre-
matura y hacer agradables y dichosos los días de su vida. P a r a 
lograr esto aprovéchase de cuantos recursos han creado las cien-
cias, pr incipalmente la Medicina, la Física, la Química, la Fisiolo-
gía y la Sociología. Es , pues, la medicina del porvenir . 
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Sujeto de la Higiene.—El sujeto de la Higiene es el hombre 

en estado de salud y el estudio de las diferencias individuales que 
son con ellas compatibles, como el sexo, la edad, etc. 

La salud y su importancia 

Llámase salud a una sensación de bienestar general resultante 
del ejercicio regular y armónico de cuantas funciones realiza el or-
ganismo. E s compatible con ciertas diferencias que presentan ent re 
sí los individuos. 

Es t a s diferencias individuales proceden de dos causas, a saber: 
de la acción prolongada de las influencias exter iores , como el clima, 
alimentación, etc., y de la constitución misma de los individuos. De 
las pr imeras nos ocuparemos opor tunamente , y entre las segundas, 
o sea las inherentes a la constitución del individuo, tenemos la 
edad, el sexo, el t emperamento , la constitución, etc. 

E d a d 

Manifiéstase la vida por el movimiento molecular de recompo-
sición y descomposición desde que ella comienza hasta que se ex-
t ingue. 

E l cuerpo cambia de una manera ordenada y regular , denomi-
nándose edades los períodos relacionados con aquellos cambios que 
producen en el organismo alteraciones de importancia. Se han 
hecho var ias divisiones de la edad, siendo de las más corrientes la 
que considera la vida dividida en seis períodos, a saber : infancia, 
hasta los siete años; adolescencia, hasta los quince; juventud, hasta 
los veintidós; virilidad, hasta los cuarenta ; edad madura , hasta los 
sesenta, y vejez, desde esta época hasta la muer te . Todos estos pe-
queños períodos pueden reducirse a dos grandes : el de crecimiento 
y el de la declinación, siendo el pr imero aquel en que la asimilación 
es mayor que la desasimilación y el crecimiento visible. E n el se-
gundo es mayor la desasimilación y hay gran pérdida de actividad 
en las funciones de nutrición y de relación, sobre todo has ta l legar 
al aniquilamiento de todas ellas. 

Sexo.—También es muy notable la modificación que establece 
el sexo. El sexo masculino está caracter izado por el mayor des-
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arrollo de los s is temas óseo y muscular , y, por lo común, la vida 
se manifiesta en él con más actividad, al contrar io de lo que ocur re 
en el sexo femenino. 

H e r e n c i a 

E s t á comprobado que cier tas diferencias carac te r í s t icas de al-
gunos individuos son por ellos t ransmit idas a sus descendientes . 
No solamente los rasgos de la fisonomía se heredan, sino las condi-
ciones morales y las enfermedades , dándose casos de a tavismo m u y 
dignos de estudiarse. T a m b i é n la costumbre, en su relación con la 
salud, produce modificaciones en los individuos. E s el hábito un 
elemento necesario en la armonía de las funciones, que cambia la 
propensión de la actividad genera l del o rgan i smo. 

Todas las diferencias individuales apuntadas , reunidas en un 
solo individuo, de terminan la constitución de éste, que podemos de-
finir como la fórmula genera l de la organización par t icular de cada 
uno, y en esta fórmula en t ran el g rado de fuerza física, la m a y o r 
o menor regula r idad con que se e jecutan las funciones, la resisten-
cia a las enfe rmedades y aun la duración de la vida. 

L a s diferencias individuales de de te rminadas condiciones pue-
den dar lugar en el individuo a cierta predisposición a cont raer en-
fermedades: esto es lo que se llama inminencia morbosa. 

P a r a hacer una acer tada aplicación de los preceptos higiénicos 
es preciso tener muy en cuenta estas diferencias que se dan en los 
individuos, pues según sea la edad, el sexo y la constitución de 
cada uno habrá que dirigirle en el sentido de la higiene. 

Agentes que rodean al individuo 

D e dos par tes principales consta la Higiene: una es la que se 
ocupa de estudiar al hombre en estado de salud, y otra de los agen-
tes modificadores que sobre él actúan. 

Sabido es que el hombre, como todos los seres organizados y 
vivos, necesita para su existencia el concurso de diferentes agen-
tes o medios que le rodean, en los cuales encuentra las condiciones 
necesarias para desarrollarse y dar lugar a las distintas manifesta-
ciones de su vida. 

Cuando la influencia de estos agentes sobre nuestro organismo 
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está dentro de los límites normales, la vida sigue su curso natural 
sin ninguna modificación de importancia; pero cuando esa relación 
se a l tera o t raspasa, en sentido de más o de menos, el equilibrio de 
la vida se rompe y resul tan una multitud de fenómenos que cons-
t i tuyen el estado llamado de enfermedad. D e aquí la necesidad de 
conocer la manera de ac tua r de estos agentes para poder prevenir 
sus efectos si de un modo directo no podemos evitarlos. 

Todos estos agentes exter iores son objeto del estudio de la 
Higiene y están dentro de la par te denominada Mesología, que se 
ocupa del estudio de los medios vitales o cósmicos, que son los que 
rodean el ser vivo, y en los cuales halla las condiciones de su vi-
talidad. 

Causas que ejercen perjudicial influencia en ¡a salud 

Son todas aquellas comprendidas dent ro de las modificaciones 
que producen al teraciones en la salud cuando exceden de ciertos 
límites; verb igrac ia : la humedad excesiva de la a tmósfera, las ma-
las condiciones de las viviendas, e tc . 

Medios de contrarrestarlas 

Son muchos de los que dispone la Higiene, que, traducidos en 
reg las higiénicas, los iremos exponiendo sucesivamente. 

E N F A V O R D E L O S N I Ñ O S 

Colonias escolares de vacaciones 

Desde el día 1 al 8 del corr iente mes es ta rá expues ta al público 
en el tablón de edictos de la pr imera Casa Consistorial la lista de 
los niños que solicitaron formar par te de las colonias escolares mu-
nicipales del presente año, para que el público pueda solicitar las 
rectificaciones necesar ias en el Negociado de Enseñanza. Duran te 
este plazo no se podrán formalizar nuevas solicitudes. 
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El día 9 de junio empezará el reconocimiento de los niños que 
presentaron solicitud, y para que este servicio pueda hacerse con el 
mayor orden y rapidez posibles acudirán en distintos días los niños 
que vivan en cada distri to a la Casa de Socorro del distrito del 
Cent ro (calle de las Navas de Tolosa, 10), de cuat ro a ocho de la 
tarde, por el orden siguiente: 

Día 9 de junio, niños y niñas del distri to de Palacio; día 10, los 
del Centro; día 11, los de Buenavista; día 13, los del Hospicio; 
día 14, los de Chamberí ; día 15, los de la Universidad; día 16, los 
del Congreso; día 17, los del Hospital , día 18, los de la Inclusa; 
día 20, los de la Lat ina . 

Los días 21 y 22 se reconocerán, en el mismo sitio y a la misma 
hora, a los niños que por enfermedad u otra causa no lo hubieran 
podido hacer en los días antes señalados. 

E s de primordial interés, y ha sido objeto de profundo estudio 
por par te de la Jun t a de P r imera enseñanza el dictamen presentado 
sobre colonias escolares, y aunque modificado por el Ayuntamien to 
en la sesión celebrada a tal fin, creemos conveniente que nuestros 
lectores conozcan a lgunas de las variaciones introducidas al dicta-
men presentado. 

Refiriéndose al art ículo primero, era criterio de la Jun ta que 
fueran los alumnos de las escuelas municipales y nacionales, que 
son con las que tienen intervención el Ayuntamien to de Madrid, y 
ahora se hace extensivo a todas las Escuelas que están enclavadas 
en el término municipal de Madrid, y siendo el número de plazas 
unas 600 aproximadamente , del año pasado, que fueron reconocidos 
sólo los niños de las escuelas nacionales y municipales, resu l ta ron 
declarados por los médicos como muy necesitados más de 2.000 ni-
ños, que tuvieron que e n t r a r en sorteo pa ra cubrir el número de 
plazas designadas, ampliando esto a todas las escuelas pr ivadas , 
aumenta rá tan ex t raord inar iamente el número de solicitudes, que 
con la p remura de t iempo será muy difícil examinar todas. 

A r t . 2.° Se decía en el dictamen que los di rectores y profeso-
res se enca rga r í an de presentar a los que desearan fo rmar pa r t e de 
las colonias, en unión de los impresos suscriptos por el padre o en-
cargados del niño, y una relación de los que presenta el reconoci-
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miento médico, haciendo constar en esta relación nombre del niño, 
domicilio, número de la matr ícula , nombre de los padres, ocupación 
del padre, el sueldo o jornal que gana , o si fue ra huérfano así lo 
hará constar. Toctos estos datos tan útiles, quedan desechados 
sust i tuyéndose por «Expirado el plazo que se señale para la presen-
tación, que deberá hacerse en el Negociado de P r imera enseñanza, 
se expondrá la lista de las solicitudes en el tablón de anuncios de la 
pr imera Casa Consistorial, concediéndose un plazo de ocho días 
pa ra rectificar las omisiones, pero sin que duran te este término de 
exposición puedan admitirse nuevas solicitudes. 

A r t . 3.° Se proponía que el reconocimiento se verificara por 
los médicos escolares y de la Beneficencia, nombrados de común 
acuerdo por la Jun ta de P r i m e r a enseñanza y el presidente de la 
Junta Consult iva de Beneficencia. E n la enmienda se propone que 
el reconocimiento se haga sólo por los médicos de la Beneficencia 
municipal, quedando desechados por tanto, los inspectores médi-
cos escolares que precisamente son especialistas de niños. E n este 
mismo artículo se proponía que a estos mismos reconocimientos 
asistirían y firmarían las listas los vocales de la J u n t a de P r imera 
enseñanza a l te rnando en los días que dure el reconocimiento. 

E n el mismo artículo se proponía que las listas con el resultado 
serían expuestas al público duran te ocho días, y en dichas listas es-
tar ía hecha la clasificación por los médicos de más o menos necesi-
tados físicamente, y en sus casillas correspondientes si son huérfa-
nos, el alquiler que paguen los padres por el piso que habiten, 
profesión y jornal o sueldo que disfrute . 

A r t . 4.° Proponía que pasados los ocho días las reclamaciones 
o protestas serían resueltas por el excelentísimo señor Alcalde, 
después de oír el informe de !a Jun ta municipal de P r i m e r a ense-
ñanza. 

Art . 5.° Se proponía la clasificación de pr imera categoría, que 
serían los niños más necesi tados de t ra tamiento , y dentro de éstos, 
a los huérfanos y los más pobres, y si resu l ta ra el número suficiente 
para cubrir plazas irían todos, y en caso de exceder el número de 
niños se sor tear ían . 

Si hubiese más plazas que niños que se encontraran en las ante-
r iores condiciones, con los niños clasificados en segunda categoría 
se har ía un sorteo en t re éstos para cubrir el número de plazas. 

Los sorteos serán públicos el día y hora que se señale, presidi-
dos por la Junta municipal de Pr imera enseñanza, y teniendo en 
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cuenta que quede un número de niños suplentes para cubrir las 
ba j a s ocasionadas por cualquier motivo. 

Es t e art ículo ha quedado en la siguiente forma: 
«Una vez finalizados los reconocimientos se procederá por la 

J u n t a de Pr imera enseñanza a de terminar el número de niños que 
con a r reg lo al crédito votado puedan fo rmar par te de las Colonias. 
De te rminado el número total de niños se elegirán, dando prefe-
rencia: 

a) Mayor necesidad en vista del certificado médico. 
b) A los huérfanos de padre . 
c) A los niños cuyos padres paguen menor alquiler por el piso 

que habi ten. 
d) A los hijos de obreros que g a n e n menos jornal.» 
Se rá difícil poder l levar a cabo esta clasificación, habiendo su-

primido de las hojas de inscripción las casillas correspondientes y 
que con el mayor detalle iban presentados en el modelo aprobado 
por la Jun ta , y en el modelo de la enmienda aprobada no se hace 
constar si es huérfano, ni la profesión ni empleo del padre , ni el 
sueldo o jornal que disf ru ta . Se ha suprimido la relación firmada 
con estos datos que se exigía al di rector o profesor de cada escue-
la. Sin los datos precisos, qué elementos de juicio pueden tenerse 
para hacer la clasificación, y como el numero &c necesitados es 
de presumir que. será mucho mayor al de las plazas en este caso, 
y suprimido también el sorteo para la enmienda, cómo se ha de 
proceder en justicia. 

A r t . 6.° Se proponía que fuera la Jun t a la que des ignara el 
personal que ha de acompañar a cada colonia y determinar las die-
tas que ha de percibir . Se propone ahora que sea el alcalde el que 
haga la designación y de te rmine las dietas. 

A r t . 7.° Se proponía que el director de la colonia fuera perso 
na de ca rác te r pedagógico, al que se le dar ían por el Negociado de 
Enseñanza toda clase de facilidades para el cumplimiento de su 
misión, etc. Ahora se dice que el director será designado por el 
alcalde, del personal del Ayuntamien to , no pudiendo ser ningún 
empleado del Negociado de Enseñanza, ni maest ro de las escuelas 
que sostiene la Corporac ión . 

A r t . 9.° E n el d ic tamen se propone a los niños que fueran ele-
gidos, la presentación de dos pequeñas fotografías , una para pegar 
y sellar en la carti l la sanitaria, que obl igator iamente tiene que 
llevar cada niño, y la o t ra que se pegará en la hoja que hubiesen 
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presentado por medio del director o profesor de la escuela. Esto ha 
sido desechado. 

Ar t . 10. Se proponía que los mismos médicos que hubieren 
pract icado el reconocimiento fueran los encargados de llenar las 
cartillas sanitarias que obl igatoriamente les exigen en el Sanatorio, 
para que no ocurr iera lo que pasó el año anter ior . 

A r t . 13. Se proponía que el día señalado para la salida de 
cada colonia se c i tara a todos los niños que les corresponda mar-
char , en el Ayuntamiento de Madrid, dos horas antes, y desde allí, 
formados y acompañados del personal correspondiente se dirigirán 
a la estación, donde en el local designado por la Compañía, se despe-
dirían de sus padres o encargados y se pasaría revis ta a los mismos 
para ordenadamente uno por uno en t r a ran en el andén y fueran 
acomodados en el depar tamento por el personal. Es te artículo ha 
sido modificado citando a los niños en la Estación del Nor te . 

D e ligero análisis practicado, se observan alteraciones impor- . 
t an tes en el dictamen presentado por la Tunta, que parece ser mo-
difican el Real decreto de 16 de sept iembre de 1913. En su artícu-
lo 27, pár ra fo sexto, la J u n t a municipal de P r i m e r a enseñanza es 
la encargada de organizar las colonias escolares, con lo cual, un 
acuerdo municipal a l tera en su esencia la organización y cumpli-
miento que el Rea l decreto señala. 

El doctor Mathé, condecorado.—El Gobierno francés, haciendo 
honor a los méritos del i lustre doctor Mathé, de Par ís , ha nombra-
do a éste, Caballero de la Legión de Honor . 

E l doctor Mathé , que es casi compatr iota nuestro, pues habla 
correc tamente el castellano y siente g r a n afecto por nuestro país, 
fué premiado por la Sociedad Española de Higiene, por un t rabajo 
sobre Higiene sexual en Madrid, y actualmente desempeña el 
c a r g o de médico escolar de Par ís . 

(Tunio, 1921.) 
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PROBLEMAS DE MEDICINA ESCOLAR 

en la república Tcheco Slava 

L a medicina escolar en la Monarquía austr iaca es taba muy des-
cuidada. 

E l Gobierno vienés sostiene solamente las instalaciones de Es -
tados (Universidades, a l tas escuelas 'politécnicas, liceos, escuelas 
normales y a lgunas especiales). L a s demás escuelas, entre las cua-
les deben ir a la cabeza las primarias, e ran sostenidas por las mu-
nicipalidades y los frai les, reservándose el Es tado la inspección y 
la administración. 

L a higiene escolar f ué organizada en último lugar , en la Monar-
quía austr iaca , por ley de 1883, y desde este tiempo sólo se ha mo-
dificado muy l igeramente . Como no se hablaba entonces de médi-
cos escolares, es ta ley no los mencionaba, y en 1890 el Gobierno 
austr íaco crea esta corporación reg lamentada a modo vienés. E l 
Gobierno no sostenía los médicos escolares más que en las escuelas 
normales y en aquellas o t ras donde se enseñase higiene. E n los de-
más establecimientos (no los creían necesarios a no ser que las mu-
nicipalidades se encargasen de retribuirlos, entendiéndose que el 
Gobierno no obligaba a los municipios a es tablecer insti tuciones 
de médicos escolares; pero no se oponía, en modo alguno a su crea-
ción; lo que exigía a estos funcionarios es que no proporcionasen 
con su colaboración en la obra de la escuela, molestia a lguna en la 
enseñanza. No es, pues, de ex t r aña r que es ta institución no se haya 
desenvuelto en Aus t r i a como hubiera sido preciso. 

Los médicos escolares existían solamente en los países de ideas 
avanzadas. Puede af i rmarse que el reino Tcheco Slavo es el pri-
mero que crea la institución que nos ocupa. 

E n P r a g a los médicos escolares fueron nombrados en 1904, cua-
t ro años antes que en Viena . 

L a revolución de 1918 provocó modificaciones muy favorables a 
los higienistas; el Gobierno tuvo la feliz iniciativa pa ra la higiene 
de formar un Ministerio independiente de Higiene y Educación 

13 
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física, a la cabeza del cual puso un médico con ideas prácticas y no 
un jurista burocrát ico, según costumbre de los Gobiernos vieneses. 
E l pr imer deber del ministro fué el mejoramiento de la salud en la 
juventud, y en el comienzo del año 1919 acordó una encuesta para 
r eg lamen ta r la higiene de las escuelas, y desde entonces las comi-
siones t r aba j an con entusiasmo ayudados por los médicos y por aso-
ciaciones de médicos y maest ros . Espe ramos que en b reve plazo ha 
de quedar establecido en el reino Tcheco todo aquello que estaba 
considerado como de g r a n necesidad en la post-guerra . L o s princi-
pios que se han adoptado son los siguientes: 

P r imero . Creación de médicos escolares, con carác ter legal, 
en todas las escuelas (ya se han creado en las maternales) . 

Segundo. Instrucción metódica y sistemática de la juventud en 
higiene, de acuerdo con el plan siguiente: 

a) E n las Escuelas pr imarias se colocarán cuadros de higiene 
apropiados (limpieza, moderación, defensa de la dentición, vacuna-
ción, cuidados de la vista, del oído, enfermedades contagiosas, 
e tcé te ra etc.) L a explicación de los mismos correr ía a ca rgo de los 
maestros. 

b) E n las Escuelas super iores esta enseñanza se ampliará al 
mismo tiempo que se darán lecciones breves de anatomía. 

c) E n las Escuelas de gimnasia darán conferencias de higiene 
los médicos escolares, así como de anatomía, dando preferencia a 
los asuntos que t r a t e n de la tuberculosis y de los peligros que aca-
r rean las enfermedades sexuales , y en las escuelas especiales se 
darán a estas conferencias el c a r ác t e r profesional que las mismas 
demanden. 

d) E n las Escuelas Normales cuidarán de preparar a los futu-
ros maestros para auxiliar en su obra al médico escolar. 

Te rce ro . Añadi r al plan de enseñanza de educación física la 
divisa: «ninguna escuela sin campo de juego». L a s ta rdes deberán 
dedicarse a la gimnasia y a los sports ba jo la vigilancia del maes-
t ro y de vez en cuando a presencia del médico escolar. 

Cuar to . E l médico escolar deberá ser s iempre citado a las 
juntas de maestros donde se t r a t en asuntos de higiene, con derecho 
a decidir en cuanto concierna a la instrucción de la misma. 

Además de estas nuevas exigencias fundamentales, son de la 
incumbencia del médico escolar las cuestiones siguientes: higiene 
del edificio, la de alumnos y maest ros , vigilancia de enfermedades 
contagiosas, así agudas como crónicas, visi tar al niño en su casa 
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-cuando haya faltado t res días consecutivos a la escuela sin excusar 
debidamente su fal ta , etc. , etc. 

T a m b i é n en esta república se obliga al médico escolar a cono-
cer pe r fec tamente sus derechos y sus deberes, y se ha pedido que 
en las Univers idades se establezcan cursos de higiene escolar para 
los que deseen especializarse en esta impor tante r a m a de las cien-
cias médicas . 

NOTAS SOBRE INSPECCIÓN MÉDICO-ESCOLAR 

E l Cuerpo Médico-escolar está de enhorabuena. Uno de sus 
miembros es académico. Y a se va dando a esta especialidad la im-
portancia que tiene. Se han reconocido los méri tos del D r . Sa lva t 
Espasa , de Barce lona , apreciando en su justo va le r los t r aba jos 
que sobre medicina escolar e higiene de la infancia venía realizan-
do y se le ha dado un puesto en la Academia de Medicina y Ciru-
gía de la Ciudad Condal. 

Es to , que pa ra muchos pasará inadvertido, nos parece a nos-
otros de g r a n importancia. De la inspección médica de las escuelas 
no se ocupaba nadie en España hace doce años, y hoy, no solamen-
te se reconoce su necesidad, sino que se eleva a un alto sitial de 
una Corporac ión científica a uno de los médicos escolares. Hemos 
dado un g r a n paso en nues t ra obra en favor del niño escolar. Po r 
eso comenzábamos es tas notas con una enhorabuena . 

E l t ema elegido por el D r . Sa lva t para su ingreso en la Acade-
mia es el siguiente: Fundamento científico para el establecimien-
to de la profilaxis antituberculosa en las escuelas. 

N o ha podido es tar más acer tado en su elección, ni en el des-
arrollo del mismo. L a tuberculosis es hoy, con razón, la pesadilla 
de todos cuantos quieren el bien de la Humanidad , motivo por el 
cual la profilaxis ant i tuberculosa debe ser la preocupación constan-
te del médico escolar. Convencido de que con la regenerac ión de 
nues t ra raza podemos l legar a sa lvar nues t ra patr ia , no puede per-
donarse medio de l legar a lograr lo aquel que por amor a la infan-
cia y por imperat ivos del deber se halle en situación adecuada. 
E v i t a r que los escolares que, bien por vivir en un ambiente mísero, 
bien por herencia de sus deudos o por ambas cosas unidas pierdan 
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la salud y paguen su tr ibuto a la muer te en plena juventud , es una 
obra redentora que a todos nos incumbe real izar y más aún a 
cuantos dedican sus actividades y entusiasmos a la solución de 
problemas de tan vital interés, como son los comprendidos bajo la 
denominación de Higiene escolar. 

Así lo ha definido el D r . Salvat , demostrando un perfecto cono-
cimiento del asunto que t r a t a en los párrafos siguientes: 

«Si la Humanidad, en vez de most ra rse tan inclinada a las lu-
chas pasionales, invir t iera su inteligencia pa ra l ibrarse de los males 
físicos que la consumen y corrompen; si supiera apreciar y oponer-
se a los or ígenes reales de sus calamidades, en lugar de revelarse 
dolorida y airada contra sus consecuencias; si analizara resignada 
y juiciosamente los procesos que intervienen en su perturbación, 
lograr ía de una manera lógica la paz y salud a que tiene derecho. 

»La Sociedad sólo se ampara en la ciencia cuando la herida san-
g r a de un modo temerar io , permanece sorda al peligro previsto, se 
desga r ra su alma cuando sufre sin querer comprender que las lá-
gr imas son hijos de su despreocupación, de su falta de fe en los 
preceptos científicos. 

»Anhelamos la l ibertad que nosotros mismos destruímos con 
nues t ra ignorancia, con nues t ra negligencia, con nuestra falta de 
amor y caridad descuidamos nuestra semilla, nuestra formación in-
telectual , nues t ra vida cuando todo podría salvarse y tener fortale-
za y prosperidad. 

»Nuestros escolares mueren en la penumbre asfixiados, anemia-
dos, y de ellos se espera el mejor rendimiento intelectual . ¿Cuándo 
se reconocerán los derechos del niño? ¿Cuándo cesará el escepticis-
mo, creando escuelas higiénicas, ins taurando la pedagogía fisioló-
gica y creando las escuelas profilácticas? Esperemos más, esperan 
do vamos perdiendo lo más sagrado que posee nuestra generación.» 

Al ocuparnos de la en t rada en la Academia del D r . Salvat,. 
queremos dar noticia a nuestros lectores de dos folletos que en el 
año próximo pasado publicó acerca de la Inspección médico escolar, 
t raba jos que revelan no sólo que conoce a fondo la cuestión que 
t ra ta , sino que se halla bien capacitado pa ra desempeñarla y con 
un alto concepto de tan delicada misión. E n el titulado Inspección 
médico escolar, de Barcelona, explica detal ladamente la organiza-
ción que en la Ciudad Condal se ha dado a este servicio; después 
hace una reseña histórica del desenvolvimiento que ha obtenido esta 
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beneficiosa Institución en los principales países de Europa , en am-
bas Amér icas y en algunos puntos asiáticos; habla también de la 
necesidad de redoblar los cuidados de higiene escolar en la post-
gue r r a ; dice que los niños engendrados en esos tiempos bélicos ne-
cesi tarán más atención del médico escolar, porque vendrán estima-
tizados, teniendo que combatir en ellos nemopatías , psicosis y tras-
tornos de muchas clases. Acompañan a este in teresante t raba jo 
unas gráf icas muy expresivas, que demuest ran , con sólo echarles 
una rápida ojeada, los beneficios sociales que puede repor ta r la 
Inspección médico escolar. 

L a pr imera de éstas está representada por la esfera te r res t re , 
donde aparece la escuela arcaica del siglo xix , sin higiene ni inspec-
ción, escuela engendradora de epidemias, vesanias, delitos y dolen-
cias sociales. 

L a segunda gráf ica es una representación de la escuela higiéni-
ca e inspeccionada organizada con a r reg lo a principios de pedago-
gía científica; es la escuela que funciona ya en Bélgica, Suiza y 
Suecia principalmente, escuela qufe l lama de t ránsi to porque toda-
vía no llega al ideal de esta clase de establecimientos, y que el doc-
tor Salvat hace figurar en su t e rce ra y úl t ima gráfica, donde, mer-
ced a la misión es t recha de la pedagogía y la higiene, llegó a lograr 
la supresión de los males colectivos, quedando t an sólo el mal espe-
cífico individual y aislado. E s t a escuela moderna t iene aire, agua y 
luz abundantes; cuenta con cantinas y baños, con inspector médico 
y dispensario escolar; su pedagogía descansa sobre base fisiológicaj 

y el problema de las apt i tudes de los niños es tenido en cuenta pa ra 
encauzar su vida y descubri r su vocación. E s la escuela del porve-
nir, t ras de la cual van cuantos se preocupan del bien de nues t ra 
Pa t r ia . Termina su folleto el autor con un bien escri to informe de los 
locales escolares enclavados en su jurisdicción, presentando los in-
convenientes de todas clases que ofrecen, con sus planos correspon-
dientes y el gráfico que mues t ra las deficiencias higiénicas de aque-
llas escuelas. 

Al final incluye la documentación necesar ia al médico escolar 
para el buen cumplimiento de su impor tan te cometido. 

No queremos dar por terminadas estas líneas sin ocuparnos de 
la conferencia que sobre «Relaciones ent re los maestros e inspecto-
res médicos-escolares» dió el D r . Sa lva t al magis ter io de Barcelona 
el día que fueron presentados a éste los médicos escolares por su 
Delegado regio. 
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E n ella expuso con g r a n claridad la necesidad de que existan 

relaciones cordiales ent re médicos y maestros , como conviene al 
mejoramiento físico y moral del niño y para l legar a una unidad de 
criterio necesar ia para lograr la unidad de acción, indispensable en 
esta obra de tan t rascendental importancia. Afirma que es la nece-
sidad de pro teger al niño la que ha impuesto la inspección médico 
escolar. Compara la relación que debe existir entre el pedagogo y 
el médico con la que tendr ían dos ruedas dentadas cuyo objeto 
fuera mover un eje; cada rueda tendr ía su individualidad, su con-
tex tura gi rar ía sobre su propio centro, ent rando en conexión con 
la otra por sus muescas, y de es te enlace y dinamismo surgir ía la 
fuerza que impulsase al eje principal; la rueda pedagógica entrar ía 
en contacto con la rueda científica pa ra recibir energías y regula-
r izar el dinamismo del eje, o sea para el funcionamiento de la es-
cuela. Si este engrana je funciona normalmente apor ta rá el máximo-
de efecto útil a la suma de energías debidamente dispuestas y apro-
vechadas . 

E l médico, añade, debe ac tua r s iempre como médico y el peda-
gogo como pedagogo, representando el pr imero en esta obra de 
colaboración el sentido científico y el pedagogo el sentido práctico, 
caminos distintos aunque con fines convergentes . 

Rec lama asimismo la colaboración de las familias en esta obra 
protectora del niño y aboga por la creación de una Asociación de 
Higiene escolar como las que existen ya en muchos países ex-
t ran jeros . 

LA HUMEDAD A T M O S F É R I C A 

Sabemos que el aire está tan to más húmedo cuanto más vapor 
de agua contiene por una t empera tu ra dada, y que un volumen de 
aire sa turado de vapor perderá es te estado y parecerá hasta seco 
si su t empe ra tu r a se eleva en g r a d o suficiente. 

L a cantidad de vapor de a g u a de la a tmósfera se determina por 
varios procedimientos, siendo el menos usado, aunque más exacto, 
el del peso o químico. Consiste en hacer pasar un volumen conoci-
do de aire a t r avés de tubos de cristal llenos de substancias absor" 
bentes ávidas de agua; se pesan los tubos antes y después del expe-
r imento, y el aumento de peso de las substancias higroscópicas in-
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dica !a cant idad de agua que en estado gaseoso contenía el volumen 
de aire medido. 

También los h igrómetros se emplean con este objeto, pero es 
más preciso el psicrómetro. Al estado higrométrico del a i re es al 
que se refiere la higiene, es decir a la relación entre el vapor de 
agua que el aire contiene y el que contendría a la misma tempera-
tura si el a i re estuviera saturado. 

Duran t e el estío es mayor la humedad desde que el día comien-
za hasta las diez de la mañana o poco antes, disminuyendo unas 
cua t ro o cinco horas del centro del día, para volver a a u m e n t a r 
después. E n invierno la humedad re la t iva nos parece mayor , cuan-
do en realidad contiene en esta úl t ima estación menos g ramos de 
vapor acuoso el aire. 

E s más húmedo el a i re en las costas que en el interior; la proxi-
midad de los bosques y de las montañas aumentan también la hume-
dad; es el a i re menos húmedo a medida que más se eleva sobre el 
nivel del m a r . 

Efectos que la humedad produce en el organismo 

E l influjo de la húmedad relat iva del a i re es extraordinar io en 
el hombre ; un adulto exhala d ia r iamente , por término medio 
900 g ramos de agua por la piel y los pulmones, de los que corres-
ponden a la piel seis décimas, o sea 540 gramos, y bas ta que la 
humedad relat iva var íe en 1 por 100 para que se conozca su efecto 
en la t ranspiración y evaporación del cuerpo, las que, al disminuir 
hacen aumen ta r las secreciones, y por esta razón las rápidas varia-
ciones del g r ado de humedad re la t ivas producen efectos tan perju-
diciales en los organismos enfermos. 

A la escasez de vapor de agua en la a tmósfera , y no sólo a la 
t empe ra tu r a elevada, se debe la sensación de sed que se experi-
menta en los desiertos y en los países ardorosos en los días de ve-
rano; en las regiones polares, según cuentan los exploradores, se 
exper imenta una sed abrasadora , debida a la falta de humedad del 
aire que se inspira, por ser sumamente frío, al contrar io del que se 
espira que es caliente y sa turado, y sabido es que a mayor diferen-
cia de t empera tu ra , es más considerable el consumo de vapor 
acuoso. 
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E n un aire caliente y húmedo se realizan con dificultad la eva-

poración pulmonar y cutánea, la re f r igerac ión se rá casi imposible 
y no se podrá resist i r el calor ex t raord inar io . E l aire seco es 
mucho más calentable, puesto que la humedad predispone al reuma-
tismo, a la escrófula y a las afecciones pulmonares . 

También el movimiento del a i re influye sobre el organismo 
cuando su velocidad es de medio metro por segundo. 

(Octubre, 1921.) 

DE ANTROPOMETRÍA ESCOLAR 

Actua lmen te el doctor Dufestel , de Par í s , resuci ta una cuestión 
de g r an importancia para la higiene escolar, de que se ocupó am-
pliamente en el Te rce r Congreso Internacional , celebrado en 1910, 
a fin de que la L iga del Insti tuto de Antropología dé su dictamen, 
con lo que la inspección médica de las Escuelas dará un gran paso 
en favor de los niños sujetos a sus cuidados. Se t ra ta de la unifica-
ción de las medidas antropométr icas . 

E n la fecha indicada decía Dufes te l : «Si se quieren hacer las 
cosas bien y establecer comparaciones en t re los resul tados obteni-
dos, es indispensable establecer uniformidad de concepción y méto-
do y aplicación para el examen de los escolares. Si se han de 
entender unos y otros, es preciso hablar la misma lengua, partir de 
un punto común y emplear procedimientos de examen comparables». 

Y nosotros, tomando el punto de vista en el estudio del niño, 
punto de vis ta que par t icularmente nos interesa, debemos buscar 
aquellas medidas que importa conocer para asegura r : 

Pr imero . La vigilancia del crecimiento físico. 
Segundo. L a de la educación física y sport iva, a fin de poder 

aconsejar sobre la orientación profesional en vista de las aptitudes 
físicas. 

Cuando se fijen de manera definitiva las medidas que hay que 
tomar , impor tará mucho se indiquen la de efectuar lo para poder 
comparar los resultados, fijando también cuántas veces al año debe-
rán tomarse y en qué período del mismo. 

Otra cuestión que es indispensable resolver dentro de este asun-
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to, es la siguiente: ¿Permit i rán las medidas antropométr icas esta-
blecer un coeficiente de robustez? 

L a s medidas que permiten seguir y vigilar el crecimiento físico 
del niño, son de t res categorías: 

Pr imera . L a s que dan idea del desenvolvimiento genera l . 
Segunda . L a s q u e indican la capacidad vital o respirator ia . 
T e r c e r a . L a s que suminis t ran las medidas del desarrollo 

muscular . 
Medidas que dan idea del desenvolvimiento general,—Son 

éstas: el peso y la talla. 
Respecto al peso todo el mundo está de acuerdo. Sólo fa l ta 

de terminar el momento que debe l levarse a cabo. 
P a r a la talla hay dos opiniones distintas: los unos opinan que el 

sujeto deberá es tar de pie; los otros que es mejor que esté acostado. 
Lo corr iente es proceder como opinan los pr imeros. L a única duda 
que aquí surge es si será bas tan te tomar estas dos medidas para el 
fin a que se aspira. 

Medidas de la capacidad vital o respiratoria.—Estas son de 
importancia capital para el médico, porque el desarrollo del tórax y 
la capacidad respirator ia t ienen una decisiva importancia en la 
salud del niño. 

Son cuatro las medidas que se toman: 
a) L a de los per ímetros torácicos. 
b) L a de los diámetros . 
c) L a espirometría. 
d) L a toracograf ía . 
L a s dimensiones del tórax, escribe el doctor Sappey, no podrán 

ser estudiadas con demasiado cuidado, porque se busca inútilmente 
en la economía un apara to donde la energía de la función esté li-
gada o relacionada con el volumen de los órganos. 

Un pecho ampliamente desarrollado acusa s iempre pulmones 
voluminosos, respiración potente, circulación rápida, nutrición acti-
va, g ran desarrollo de músculos, armonía; en una palabra , la ple-
nitud del vigor de la vida y de la constitución. 

Del per ímetro se hacen muchas objeciones, por ser una medida 
difícil de tomar cor rec tamente . No obstante debe conservarse por-
que permite apreciar el desarrollo de la capacidad pulmonar, si se 
toma en los dos tiempos del acto respiratorio: inspiración y espi 
ración. 

Los autores toman el per ímetro a diferentes al turas: unos el 
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axilar , otros el submaminar y los más e l s i fo external , que es el: 

que el D r . Dufestel estima de más utilidad. 
Diámetros del tórax.—Los diámetros se toman al nivel de la 

apófisis xifoidea. 
Habi tua lmente se anotan el diámetro anteroposterior y el trans-

verso. P a r a este último importa mucho n o colocar la punta del ins-
t rumento en un espacio intercostal . 

El índice de Fourmen t in y el de Weisge rbe r es: = 

índice torácico. (D. T . es diámetro t r ansve r so y D A P es diáme-
t ro anteroposterior) . ¿Bastará esto para i nd i ca r l a constitución del 
sujeto examinado? 

Spirometría.—La spirometr ía que diera l a cantidad de aire es-
pirado en un movimiento respiratorio, sería c i e r t amente la que me-
jor permit ir ía apreciar la capacidad pulmonar si el lo no ofreciese 
grandes dificultades Desde luego es difícil de obtener e n los niños; 
hasta los nueve o diez años no saben soplar bien en el espirómetro, 
lo que obliga a repet i r la operación h a s t a ob tener una espiración 
máxima que se anota como normal . 

Toracografía.—Es esta la reproducción s o b r e el papel, sea de 
tamaño natura l o reducido, de la curva del t ó r ax ; se toma la medi-
da con un c i r tómetro o con un t o r a c ó g r a f o r e d u c t o r . 

L a comparación de los dos diagramas, tomados a la misma 
a l tu ra , permite apreciar las mínimas diferencias ocurr idas en el 
sujeto . 

Medidas de la fuerza muscular.—El dinamómetro, sujeto con 
la mano, no da más que una aproximación de loque buscamos, por-
que es te movimiento de presión sólo pone en juego un número re-
ducido de músculos: los flexores de la m a n o . Dufestel emplea el 
procedimiento siguiente: el d inamómet ro se fija por una cuerda , 
cuya longitud var ía con la talla de la persona , a una plancha o ta-
blilla. El sujeto, con el t ronco doblado hacia, los miembros inferio-
res, coge con las dos manos el dinamómetro y trata de enderezarse , 
poniendo un pie sobre la tablilla o p lancha donde se halla sujeto el 
apara to y que ya hemos mencionado. Con es te movimiento ent ran 
en juego un g ran número de músculos, y se obt iene así una medida 
muy aproximada de la fuerza muscular de l a persona sometida a 
nuestro examen. 

Deseando l l e g a r a una conclusión que realice el ideal de cuantos 
se interesan por estos asuntos, los médicos escolares de P a r í s piden 
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al Inst i tuto Internacional de Antropología nombre una Comisión 
que estudie lo siguiente: 

Pr imero . L a s medidas que deben tomarse a los escolares y a 
los jóvenes en general . 

Segundo. L a técnica de estas medidas y el momento de to-
marlas . 

Terce ro . Cuántas veces deben tomarse al año es tas medidas y 
en qué época del mismo. 

Cuar to . Si es posible, por las medidas tomadas, fijar el coefi-
ciente de robustez . 

Sabido es tá que para apreciar el valor de un individuo, niño o 
adulto, es preciso proceder a un completo examen de los órganos . 

La unificación de las fichas escolares y militares pa ra su utiliza-
ción higiénica, se relacionan mucho en t re sí. 

La utilización y peligro de valores intelectuales, morales y pro-
fesionales de los individuos, es una cuestión de importancia t rans-
cendental, puesto que los Poderes públicos t ienden de día en día a 
que se exi ja la determinación de apt i tudes profesionales antes de 
comenzar un aprendizaje cualquiera. 

(Noviembre, 1921.) 

LA EDUCACIÓN S E X U A L 

No obstante decirse en todos los tonos y con todas las notas 
que la educación ha de ser integral y armónica, se prescinde en 
absoluto de este aspecto interesantísimo de la vida al t r a t a r de pre-
parar a los niños para la misma, dando lugar a que de manera 
torpe y p r ema tu ra los inicien en esta cuestión criados y amigos, 
con g r a v e perjuicio para su salud moral y física. 

Sobre este mismo asunto, considerado desde el punto de vista 
del coeficiente de robustez, el distinguido maest ro nacional y no-
table escr i tor D . Antonio de la Rosa y Cobos publicó un in te resante 
t raba jo que viene a robustecer en el sentir del educador—y de esta 
opinión participan g ran número de profesores españoles— cuanto 
venimos sosteniendo en el t e r reno científico acerca de la acción 
tute lar , regeneradora , al truista, humani tar ia , social, o comoqu ie ra 
llamársele, en favor del niño, como medio de que la generación que 
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nos ha de suceder, no lamenten después nues t ra imprevisión o nues-
t ra censurable indiferencia. 

D e esto se viene ocupando incesantemente en Franc ia , hace 
más de diez años, con g ran competencia y perseverancia , el ilustre 
doctor Mathé , inspector-médico de las Escuelas de París . Reciente-
mente ha dado una conferencia en la Normal de maestros de la ca-
pital de Franc ia , desarrol lando el t ema con que encabezamos estas 
líneas. Convencido de que no bas tan las palabras para llevar al 
auditorio las convicciones que él t iene tan ar ra igadas , acude a los 
hechos, que son más elocuentes. Habla a los alumnos de la citada 
escuela de las dos asociaciones feministas que se han reunido en el 
Congreso de 1919 pa ra estudiar el modo de luchar contra las en-
fermedades venéreas y de la manera de organizar la enseñanza de 
la moral e higiene sexuales en los establecimientos docentes. 

Se asombran los congresistas de que en las escuelas se ocupen 
de higiene dental, de higiene de la piel, etc.; de que se luche con-
t r a el alcoholismo y la tuberculosis, y no se acuerdan ni por casua-
lidad de las enfermedades que a tacan y dest ruyen la raza en sus 
orígenes. 

El doctor Mathé, que en 1912 publicó un notable t raba jo sobre 
higiene sexual, que premió la Sociedad de Higiene de Madrid, se 
lamenta de que alguien ha dicho que «es un libro que no puede po-
nerse en todas las manos», siendo una obra que, como afirma ma-
dame Kergomard , su prologuista, es a l t amente moral para los es-
colares, pues previene a la juventud en momento oportuno de los 
peligros que la acechan si desobedece las leyes que r igen su salud. 

E n la conferencia a que nos refer imos habla a las fu turas maes-
t ras de la necesidad de sat isfacer la ingénita curiosidad de los 
niños, a fin de que no apaguen su sed en fuentes malsanas, y cita 
a este propósito la f rase de Fonssagr ives : «Más vale la luz del 
hogar paterno que la sombra indecisa de los cuadros trazados por 
compañeros demasiado duchos en el a r te de encubrir el vicio con 
formas seductoras.» 

Los niños criados en el campo oyen las más var iadas conversa-
ciones, y ven el cuadro de la vida animal sin que les asalte ningún 
mal pensamiento. Todo es puro para los que son puros, dice San 
Pablo. 

Refiere después que el abate P rudham en 1894, dándose cuenta 
de esta laguna de la educación, y creyendo peligroso que sus discí-
pulos pasaran de la vida vigilada del colegio que dirigía, a la vida 
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de l iber tad que habían de d i s f ru ta r cuando abandonasen el mismo, 
sin haberlos puesto en guard ia contra los peligros que habr ían de 
rodearles , reunió a las profesoras de Histor ia Na tura l y Filosofía 
que t r aba j aban bajo su dirección y a los médicos del colegio para 
exponerles sus temores, a fin de que estudiasen la manera de sub-
sana r t amaño olvido y sa lvar la responsabilidad que sobre ellos pu-
diera pesar en descuido de tal na tura leza . Acogieron todos con 
entusiasmo la idea del aba te y pusieron en práct ica el plan conce-
bido que produjo a los autores no pocos disgustos y sinsabores,, 
amenazándoles las familias de los alumnos con llevarse a éstos si 
proseguían por aquel camino. 

E r r o r crasísimo, dice el doctor Mathé: «Por la educación sexual 
no sólo se pone en guardia a la juventud contra el peligro venéreo, 
sino que adquiere noción de la responsabilidad sexual; se la enseña 
a respetarse a sí misma y a los demás, y se despiertan en ella los 
sentimientos de honor y de justicia, que const i tuyen la dignidad 
humana.» 

Respecto a los jóvenes—añade el conferenc ian te - - , es la época 
más indicada para hablar les de estos asuntos aquella que rec lama 
toda la atención de sus padres, por la g rande y profunda modifica-
ción que se verifica en su ser, momento oportuno pa ra enseñarles a 
cuidar de su dignidad corporal; debiendo ser la madre y la maes-
t ra , dirigidas por el médico escolar, las enca rgadas de es tas ense-
ñanzas. 

Te rmina tan interesante disertación encomiando la necesidad 
del estudio de la Higiene, que conserva 1a. salud y evi ta la enfer-
dad así como la higiene sexual, unida a la moral, a rma a los niños 
cont ra las tentaciones, quiere que el cuerpo y el espíritu de los edu-
candos estén siempre en actividad, para evitar el ocio, que es tan 
mal consejero. 

Dent ro de la higiene corporal incluye, muy acer tadamente , la 
higiene individual propiamente dicha y los ejercicios físicos, que 
vigorizan el organismo y contr ibuyen a su desarrol lo. 

Que el alumno haga mucho ejercicio duran te el día para que 
duerma bien por la noche, a fin de que no pueda darle el insomnio 
pensamientos per turbadores . 

De aquí se desprende la influencia moral izadora y educat iva de 
los «sports». 

Encomia la importancia de crear hábitos de orden y limpieza en 
los escolares, así como de desper tar afición por la hidroterapia y la 
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gimnas ia . Los baños y las duchas ofrecen ocasión propicia para ha-
b i tuar a la decencia y a las buenas costumbres. «El joven será en 
su edad adul ta lo que nos propongamos que sea desde su infancia». 

L a maes t ra debe aconsejar a sus a lumnas acerca de la limpieza 
de su indumentar ia , habituándolas a no ser coquetas pa ra vestir , 
que tan funes tas consecuencias puede acar rear les . 

El deseo de aparecer bella y de a g r a d a r , tan na tura l en el sexo 
femenino, debe ser convenientemente dirigido para que no sea cau-
sa de desdichas i r reparables . 

P o r falta de esta educación que preconizamos, resbalan por la 
pendiente del vicio muchas jóvenes obreras ávidas de lujo y de pla-
ceres . No olvidéis que así como en el animal es la fuerza bruta la que 
manda , en el ser humano es la voluntad. Vence r se a sí mismo es el 
mayor t r iunfo que el hombre debe ambicionar. 

Educad el ca rác te r de vuestros a lumnos y lograre is que puedan 
salir victoriosos de todos los peligros. 

L a violencia de las pasiones, según Condorcet, es debida a la 
ignorancia de los medios para resist ir las en sus pr imeros movi-
mientos. 

(Enero, 1922.) 

LA REFORMA DE LAS CANTINAS ESCOLARES EN PARÍS 

Como consecuencia de las peticiones de aumento de subvención 
solicitada por las escuelas para el sostenimiento de las cantinas, 
su rge en la Villa de Par ís la re forma y reglamentación de tan im-
por tan te institución escolar. 

Con este motivo el prefecto del Sena presenta al Consejo Mu-
nicipal una in teresante Memoria de la que vamos a ocuparnos en 
este t rabajo . 

E s preciso—dice—se incluya en el presupuesto municipal la 
suma de t res millones de francos pa ra subvencionar las cantinas, y 
condensa su proposición en cuatro capítulos, a saber: 

Pr imero. Régimen alimenticio. 
Segundo. Situación del personal . 
Tercero . Organización administrat iva; y 
Cuar to . R e p a r t o de bonos con las subvenciones municipales. 
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E n el pr imer capítulo recomienda la necesidad de atenerse a lo 
preceptuado por la Comisión de higiene escolar, que ordena se 
acuerde la alimentación según la edad de los niños, para lo cual se 
confeccionan los menús de acuerdo con el médico escolar y en ar-
monía con el desarrollo orgánico de los comensales. 

A este propósito, la Comisión de higiene escolar rev isará los 
menús y es tudiará cuantas modificaciones propongan los directo-
res de las escuelas, mejorando el régimen alimenticio de las canti-
nas cuando las circunstancias lo permitan, observando las reg las 
higiénicas dictadas sobre el par t icular , así como los principios cien-
tíficos en que se basa la confección de los menús tipos. 

E n el segundo capítulo t r a t a el prefecto de la situación del per-
sonal, ocupándose en pr imer término de la retr ibución de las lla-
madas cant ineras . Es tas , que son nombradas por la Alcaldía, de-
berán poseer conocimientos culinarios, pues la preparación de los 
alimentos es de una importancia decisiva. 

Respecto al papel que ha de desempeñar el maes t ro en la can-
tina, aconseja que se limite a vigi lar a los niños educándolos higié-
nicamente, haciéndoles lavarse las manos antes y después de co-
mer, obligándoles a masticar bien los alimentos y a l impiarse la 
boca después de haber comido. 

Se ocupa el te rcer capítulo de la organización adminis t ra t iva 
de las cantinas, aconsejando que adquieran por m a y o r í a s provisio-
nes y que sean los compradores personas entendidas. 

L a gra t i tu idad en la cant ina se concederá solamente a los indi-
gentes, o a aquellos que sin serlo oficialmente, se hallen de mo-
mento en situación precar ia . 

Si no fuesen indigentes y tuviesen muchos hermanos , tendrán 
derecho a pensión semigra tu í t a . 

Los demás pagarán la cuota est ipulada. 
El prefec to somete a la deliberación del Consejo dos proyectos. 

Basándose en el primero en el informe de la Comisión de higiene 
escolar, divide a los niños, desde el punto de vista de la alimenta 
ción, en cua t ro categorías : 

a) Niños menores de cuat ro años, los cuales no deben probar 
la carne (régimen vegetar iano , pastas, arroz y l egumbres en puré). 

b) Niños de cuatro a seis años. Pueden tomar t res veces por 
semana cuaren ta g ramos de carne poco cocida, cuidando de dar 
menos cantidad a los pequeños que a los mayores . 

c) Niños de seis a diez años, éstos tomarán ochenta g ramos de 

Ayuntamiento de Madrid



— 208 — 
ca rne bien cocida diar iamente; carne que se reemplazará por pes-
cado dos veces a la semana; y 

tí) Niños de diez a ca torce años; quienes habrán de tomar 
cien g ramos de carne cocida todos los días, debiendo sustituirla 
una vez a la semana por pescado. 

Debemos adver t i r que las cantidades de ca rne que toman los 
niños deberá entenderse que han de es tar limpias de hueso. 

E n las escuelas materna les se proscriben las legumbres, a no 
ser en forma de purés . 

E n las primarias las legumbres podrán tomar las solamente una 
vez por semana. 

Los embutidos no en t ra rán jamás en la composición de los me-
ntís escolares. 

L a carne que se dé a los parvulitos deberá picárseles bien. 
Los niños en la cantina usa rán tenedor y cuchillo de punta re-

dondeada y un vasito por alumno. 
Los inspectores médicos escolares vigilarán el funcionamiento 

de las cant inas y l lamarán la atención de los maest ros cuando los 
menús no se a jus ten a los considerados como tipos clásicos. 

Los niños de la escuela maternal y los incluidos en la cate-
goría b tomarán como bebida agua clara e infusiones. 

Los demás, según opinan en París , podrán beber vino, cerveza 
o sidra mezcladas con agua . 

El café, el té y los licores se prohiben por completo. 
Como postres se les permite tomar dulces, f ru t a s y pasteles. 
Del segundo proyecto nos iremos ocupando, así como del fun-

cionamiento y desarrollo de estas instituciones circumescolares en 
nues t ro país. 

(Febrero, 1922.) 

LA ALIMENTACIÓN COMO BASE PARA COMPROBAR LA SALUD 

y el crecimiento del niño durante la edad escolar 

E n otra ocasión y a nos hemos ocupado someramente de la orga-
nización y desarrollo de las cantinas escolares en Par ís , y cuyo re-
glamento hemos de inser tar al final de este t rabajo , por considerarlo 
de g r a n interés para nuestros lectores. 
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E l doctor René Gault ier ha dedicado atención preferen te a estos 

asuntos , y con g ran competencia ha presentado una comunicación 
razonada científicamente para confeccionar los menús tipos que 
pudiesen servir de modelo, con el fin de adaptarlos a las cantinas 
escolares de Pa r í s . 

No seguiremos paso a paso lo que dice Marcel Labbé en su H i 
giene de la alimentación, por no resul tar en la práctica lo mismo 
que los alimentos teór icamente propuestos o empír icamente uti-
lizados. 

No cabe duda que la alimentación racional es la base de la for-
mación del individuo. Cuidando de ésta y observando el crecimien-
to del niño, nos convenceremos de que muchos t ras tornos que éste 
suf re , exceptuando los que radican en enfermedades generales o 
locales, reconocen por causa la nutrición defectuosa. E l peso y talla, 
en relación con el alimento racional, suminis t ra rán al médico esco-
lar datos precisos para estudiar el desenvolvimiento normal de los 
niños duran te el período de escolaridad. 

Comprendiéndolo así, en la nación vecina, en F ranc i a , han 
acordado confeccionar los médicos los menús que han de servi rse 
a los niños en las cantinas escolares. 

D u r a n t e el crecimiento, la ración-tipo del niño debe var ia r me-
tódicamente, dándoles substancias que se digieran bien, y en las 
cuales ent ren alimentos respiratorios, con el fin de que la al imenta-
ción en estas edades sea una verdadera gimnasia digest iva. 

H e aquí los del doctor Gault ier , que han merecido la aprobación 
de la Corporación municipal correspondiente, y que nosotros nos 
complacemos en t ranscribir a continuación: 

Alumnos de la escuela maternal. Menores de cuatro años.—Se 
les dará los lunes, sopa clara de legumbres, doscientos cent ímetros 
cúbicos; de arroz con leche, cien gramos , y de pan, t re in ta gramos . 

Los martes , sopa del cocido, doscientos cincuenta cent ímetros 
cúbicos, y pastas alimenticias, cincuenta g ramos . 

Los miércoles, sopa de leche, ciento cincuenta cent ímetros cú-
bicos; puré de patatas , ochenta gramos, y pan, t re in ta g ramos . 

Los jueves, sopa del cocido, doscientos cincuenta cent ímetros cú-
bicos; pas tas alimenticias, cincuenta gramos, y pan, t re in ta g ramos . 

Los viernes, sopa de leche, ciento cincuenta cent ímetros cúbi-
cos; puré de judías o lentejas, cien gramos, y pan, t re in ta gramos . 

Los sábados, sopa clara de legumbres, doscientos cent ímetros 
cúbicos; a r roz guisado, cien gramos, y pan, t reinta g ramos . 

15 
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De cuatro a seis años.—Los lunes, sopa clara de legumbres, 

doscientos centímetros cúbicos; arroz con leche, ciento veinticinco 
gramos, y pan, t reinta gramos. 

Los martes, sopa del cocido, doscientos cincuenta centímetros 
cúbicos; carne de vaca cocida, cuarenta gramos, y pan, treinta 
gramos. 

Los miércoles, sopa de leche, doscientos centímetros cúbicos;: 
puré de patatas, cien gramos, y pan, t reinta gramos. 

Los jueves, sopa del cocido, doscientos cincuenta centímetros cú-
bicos; carne de vaca cocida, cuarenta gramos, y pan, treinta gramos. 

Los viernes, sopa de leche, ciento cincuenta centímetros cúbi-
cos; puré de judías o lentejas, ciento cincuenta gramos, y pan, 
t reinta gramos. 

Los sábados, sopa clara de legumbres, doscientos centímetros 
cúbicos; vaca asada, al jugo, cuarenta gramos, y pan, treinta 
gramos. 

Niños de la escuela primaria. De seis a diez año<.—Los lunes, 
sopa clara de legumbres, doscientos centímetros cúbicos; puré de 
judías, ciento cincuenta gramos; vaca asada, al jugo, ochenta gra-
mos, y pan, cincuenta gramos . 

Los martes, caldo con grasa , doscientos cincuenta centímetros 
cúbicos; puré de patatas, ciento cincuenta gramos; carne de vaca 
cocida, ochenta gramos, y pan, cincuenta gramos. 

Los miércoles, sopa clara de legumbres, doscientos cincuenta 
centímetros cúbicos; arroz guisado, preparado con caldo reservado 
el día antes, ciento cincuenta gramos; carne de vaca asada, ochen-
ta gramos, y pan, cincuenta gramos. 

Los jueves, vacación en la cantina. 
Los viernes, sopa clara de legumbres, doscientos centímetros 

cúbicos; puré de judías o lentejas, ciento cincuenta gramos; carne 
de vaca, a la moda, ochenta gramos, y pan, cincuenta gramos. 

Los sábados, caldo con grasa , doscientos cincuenta centímetros 
cúbicos; pastas alimenticias, ochenta gramos; cocido, ochenta gra-
mos, y pan, cincuenta gramos. 

De diez a catorce años.—Los lunes, sopa clara de legumbres, 
doscientos centímetros cúbicos; puré de judías, ciento cincuenta 
gramos; vaca asada, al jugo, cien gramos, y pan, cien gramos. 

Los martes, caldo con grasa, doscientos cincuenta centímetros 
cúbicos; puré de patatas, ciento cincuenta gramos; carne de vaca 
asada, cien gramos, y pan, cien gramos. 
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Los miércoles, sopa clara de legumbres , doscientos cincuenta 

cent ímetros cúbicos; ar roz guisado con caldo, rese rvado el día an-
tes, ciento cincuenta gramos; ca rne de vaca asada, cien g ramos , y 
pan, cien g ramos . 

Los jueves, vacación en la cant ina . 
Los viernes, sopa clara de legumbres , doscientos cincuenta cen-

t ímetros cúbicos; puré de judías o lentejas, ciento cincuenta g ra -
mos; carne de vaca, a la moda, cien gramos , y pan, cien g ramos . 

Los sábados, caldo de grasa , doscientos cincuenta cent ímetros 
cúbicos; pastas alimenticias, ochenta g ramos ; cocido, cien g ramos , 
y pan, cien gramos. 

Como se ve, en los menús tipos adoptados en las cant inas esco-
lares de París , que acabamos de t ranscribir , se ha tenido muy en 
cuenta la edad de los niños al confeccionarlos. 

(Marzo, 1922.) 

LOS BAÑOS ESCOLARES 

y las p isc inas de n a t a c i ó n en B é l g i c a 

L a Unión de las ciudades ha abierto una encuesta sobre la orga-
nización de los baños escolares y de las piscinas de natación en 
todos los Municipios belgas que pasen de 5.00(1 habi tantes . L a 
mayor par te de los Ayuntamien tos han contestado a las cuestiones 
propuestas; pero, por desgracia , casi todos han respondido negat i -
vamente . 

L a s p regun tas que se les hicieron fueron las cinco siguientes: 
P r imera . ¿Existe en una o más de esas escuelas piscina de 

natación? 
Segunda. ¿Posee piscina de natación de servicio público vues-

tro Ayuntamiento? 
T e r c e r a . ¿Los niños de esas escuelas, f recuentan los baños es-

tablecidos por a lguna institución particular? 
Cuar ta . ¿Existen en esas escuelas instalaciones de hidrotera-

pia, tales como duchas, baños, etc.? 
Quinta. ¿Se hace en esa localidad distinción alguna re fe ren te 

a esta práct ica higiénica en t re las escuelas oficiales y las particu-
lares? 
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Es te cuestionario se ha dirigido a doscientos setenta y t res pue-

blos y sólo han respondido ciento ochenta y dos, de los cuales 
ciento cuaren ta y cuatro han contestado nega t ivamente a todas las 
preguntas . Los t re inta y ocho res tantes han establecido, merced a 
la iniciativa pr ivada , servicios de natación y de baños duchas en 
sus escuelas. Solamente el Municipio de Schaerbeck ha instalado 
una piscina de natación en uno de sus locales escuelas. 

E n toda Bélgica sólo 21 escuelas oficiales poseen la piscina de 
natación, Bruselas , Lova ina , Gante , Namur , Mons Chaerbeck, Iré-
l les ,Tournai , Wil lebroek, Amberes , Menin, Morlamvelx, Baintx Gi-
líes, Spa, Arión, Ostende, Brujas , Aerschot , Courtrai , Liene Iprés. 

Diez r ecu r r en a los baños de carác te r pr ivado en beneficio de 
los escolares, a veces estos baños se toman al a i re libre en un ria-
chuelo o en un canal , pero esto sólo ocurre duran te el verano; ca-
torce Ayuntamien tos han instalado baños duchas en sus escuelas. 

A la úl t ima p regun ta de la encuesta, ocho Municipios han res-
pondido nega t ivamente y algunos declaran que ignoran lo que se 
les pregunta y otros no se dignan ni aun contestar . 

E n Char le roy , Hal , Arion y Marinas se estudia la manera de 
establecer baños públicos por los respectivos Ayuntamientos , Cha-
te le t ,T i l leme,Trazegine y W e t t e r e n , se proponen instalar baños du-
chas en las escuelas nacionales. Algunos Municipios confiesan que 
dificultades de orden enonómico les impiden llevarlo a la práctica. 

Si en Madrid se dirigiese una encuesta parecida a lo que han 
hecho en Bélgica, no a los pueblos de la provincia, sino a las escue-
las de nues t ra capital, nos encontrar íamos con análogas respuestas. 
El Ayuntamien to ha hecho var ias instalaciones de baños duchas, 
algunas lu josamente instaladas, pero sólo funcionan hasta ahora 
dos y gracias a la iniciativa part icular , porque una Junta de Damas 
que presiden los marqueses de Quintanar y de la Corona t rabaja 
ac t ivamente en beneficio de es ta causa, suf ragando los gastos que 
el baño origina en los grupos escolares de Val lehermoso y Reina 
Victoria , que son los dos únicos donde funcionan. 

De desear ser ía que el Municipio y el Es tado se hagan cargo de 
la hermosa labor que esa beneméri ta Asociación realiza, y le faci-
litase medios para desenvolver su misión y propaganda benéfico-
higiénica que tanto favorecería la salud del estudiante madrileño 
como contribuiría al mejoramiento de su situación económica y 
moral de que tan necesitados nos hallamos. 

(Tulio, 1922.) 
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HIGIENE DEL NIÑO AL COMENZAR LA EDAD ESCOLAR 

H a y pruebas concretas y definitivas de que existen causas que 
hacen pensar ser iamente que en la edad de seis a siete años se ve-
rifica una transición en el desenvolvimiento físico del niño. 

L a s variaciones individuales, con la rapidez del desenvolvi-
miento en es te período de la vida, son suficientemente g r andes 
para g r adua r la en t rada en la escuela sobre una base diferente que 
el g r ado de desenvolvimiento físico y mental . E l r e t raso en los 
rangos inferiores queda disminuido y dependerá más que del año 
cronológico del desarrollo físico-mental. Los reglamentos escolares 
que tienen por base la asistencia en la escuela después de esta edad 
deben ser revisados. 

L a s niñas están re la t ivamente más avanzadas en su desarrollo 
físico que los muchachos de su misma edad en el período ordinario 
en que ingresan en la escuela. 

Un examen más detenido del que ahora se hace, en cuanto a la 
pa r t e física, debe l levarse a cabo cuando en t ran en la escuela, y ul-
te r iormente es también muy necesario. 

El período de la vida en consideración es un dato necesario, y la 
atención llevada a fases específicas del desarrollo es de la más alta 
importancia. 

L a s medidas tomadas para preveni r las anomalías de desenvol-
vimiento y las t a ras resul tado de una fal ta de limpieza de órganos 
especiales, tales como los dientes, ojos y amígdalas . 

L a cosa tiene bas tan te importancia desde el punto de vista de 
los años y comprende el sexto, séptimo y octavo en el desenvolvi-
miento normal . E s prefer ible una ent rada tardía en la escuela antes 
que una admisión precoz, pues con ésta, si es demasiado p rema tu ra , 
estamos expuestos a sacrificar la salud y el desenvolvimiento nor-
mal del niño. 

(Enero, 1923.) 
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LA CONJUNTIVITIS GRANULOSA EN EL NIÑO 

F i r m e s en nuestro propósito de dar a conocer a nuestros lecto-
res las conquistas que la inspección médico-escolar va realizando 
en países que se cuidan más que el nuestro de la salud de los 
niños, vamos a decir cua t ro palabras de la labor llevada a cabo por 
el médico de las escuelas de Nancy. 

Afi rma este notable oculista que en todas par tes hay una justi-
ficada a la rma contra la invasión de la conjuntivitis granulosa , afec-
ción que se conoce con el nombre de t r acoma u oftalmía de Egipto, 
y que desgrac iadamente es más f recuente de lo que se cree ent re 
los escolares. 

Antes de la gue r r a , en muchos centros industriales llegó a te-
ner es ta enfermedad ca rác te r endémico, pero a tacaba en su mayo-
ría a gen tes ex t ran je ras : poloneses, orientales, afr icanos del Nor-
te, etc. , etc. , que indudablemente la importaron de sus respectivos 
países. Muy r a r a vez se contaminaron los autóctonos; pero actual-
mente no ocurre lo mismo en el país a que nos refer imos. Ta l vez 
las privaciones ocasionadas por la guer ra han restado fuerzas a 
los organismos, haciéndoles más fáciles a la invasión de los gérme-
nes importados; pero sea esta la causa o sealo otra, es lo cierto que 
se observan numerosos casos de t racoma en la población escolar de 
Nancy . 

D a d a la tenacidad de la enfermedad y las proporciones que va 
tomando, se ha creído llegado el momento de tomar serias medidas 
en favor de la raza, que física e intelectualmente está amenazada 
con la aparición de tan terr ible enfermedad que incapacita al niño 
para adquirir cul tura e imposibilita asimismo su desarrollo orgá-
nico. 

E n los t res grupos escolares que anualmente examina este doc-
tor, ha encontrado dos niños a tacados de t racoma en período de 
evolución y que no habían advert ido siquiera ni los maestros ni los 
padres, con la circunstancia de hallarse estas escuelas en los ba-
rr ios más aireados de Nancy, casos que demuest ran la afirmación 
de que la falta de limpieza y de higiene de los barr ios populares fa-
vorecen el desarrollo de esta enfermedad. 
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El medio, pues, de que desaparezca el t r acoma en las escuelas, 
es la implantación en todas de la inspección oculista, pues no se 
nos ocurre otro. Mient ras esto llega, el médico inspector encarga-
do de visi tar la escuela deberá invest igar los pr imeros s íntomas de 
la enfermedad, los cuales se encuentran, con toda seguridad, en la 
conjunt iva del párpado superior . Una vez descubiertos estos sínto-
mas primeros, fácil es impedir la difusión del mal; pero en la prác-
tica se tropieza con mil dificultades para hacer este examen sin co-
r r e r el r iesgo de producir el contagio en t re los escolares. E l médi-
co que ha de reconocer en poco tiempo a doscientos cincuenta o a 
trescientos niños, no puede detenerse en lavarse las manos minu 
ciosamente después de reconocer a cada uno de ellos, ni inver t i r 
demasiado t iempo en es ta t a rea , porque ago ta r í a la paciencia de 
los maes t ros que necesi tan consagrarse a la suya en las horas de 
clase. P o r esto, como medio de sa lvar estos inconvenientes, propo-
ne el S r . B re t agne el s iguiente procedimiento: F i j a r s e bien en la 

. act i tud del escolar, la menor apariencia de fotofobia, ba j a r los ojos 
exces ivamente en lugar de mi ra r de f rente , son signos que no pue-
den pasar inadvert idos al médico experto. E n estos casos deberá le-
v a n t a r l igeramente el párpado superior, descubrir el borde de la 
córnea y allí buscar la existencia del síntoma caracter ís t ico, un en-
grosamiento o un en turb iamiento de la córnea con vascularizacio-
nes par t iendo del limbo. 

Y a descubierto el t racoma se mandará el niño a su casa, lla-
mando la atención de sus padres respecto a lo contagioso de esta 
afección, prohibiéndole jugar con otros niños, rodeándole de una 
ex t remada limpieza y obligándole a usar exclusivamente las toallas 
y servi l letas a él destinadas. 

Respecto de la manera cómo puede t ransmit i rse esta enferme-
dad, se han hecho estudios por los Sres. Nicolle y Cuénod, atribu-
yéndole un impor tante papel como medio de transmisión, a las mos-
cas. U n a mosca que ha tocado a un tracomatoso, puede t ransmi t i r 
la infección en un período de veinticuatro horas, por lo menos, des-
pués del contacto. E l resultado es el mismo si el producto virulento 
ha sido conservado hasta seis horas; de aquí la importancia de la 
limpieza, higiene, etc. , e tc . 

Lo cierto es que en la hora presente ignoramos cómo se efectúa 
el contagio del t racoma. Mr . Roche, en el Congreso de oftalmolo-
gía de 1921, expuso a lgunas hipótesis que pueden servir de base 
para investigaciones en el Laborator io . El agente de contagio 
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¿presenta una forma de tránsi to que precise un intermediario, por 
ejemplo, la mosca? 

¿Hace fal ta la existencia de una ulceración conjuntival y una 
inoculación directa como la que se practica en la experimentación 
sobre el animal? 

¿El t racoma no es contagioso más que en un período muy corto? 
L o ve rdaderamente cierto es que el contagio es muy frecuente 

en el niño y muy difícil en los adultos, así como el papel importan-
te que la higiene t iene en esta afección. As í se explica que en los 
países orientales y meridionales que descuidan los preceptos higié-
nicos sean los más a tacados de tan g r a v e mal. Po r eso, para cor-
tarle, no nos cansaremos de recomendar la más esmerada limpieza 
personal y colectiva. 

Br indamos las anter iores líneas a nues t ras autoridades y muy 
especialmente a los maes t ros , que aunque pocos, consideran inne-
cesaria la inspección médica en nues t ras escuelas. 

P R O B L E M A S S A N I T A R I O S 

LA HIGIENE INFANTIL Y EL MAESTRO 

Si personalidad de tan indiscutible prestigio como el doctor don 
Manuel Mar t ín Sa lazar no tuviera bien cimentada su reputación 
como científico, como director general de Sanidad, escri tor y hom-
bre activo, enamorado del santo ideal de engrandecimiento patrio, 
bastar ía para que se des tacara br i l lantemente ent re el plantel nu-
meroso de hombres ilustres que dedican su atención y estudio a los 
problemas sanitarios, la serie de t raba jos que viene publicando, 
relativos a La higiene infantil y el maestro, asunto que nosotros 
venimos defendiendo hace años, relacionado con la inspección mé-
dico escolar. 

Con el ep ígra fe de Una reforma inexcusable, el doctor Martín 
Salazar ha publicado en El Imparcial un brioso artículo haciendo 
resa l tar que «el abandono en la inspección del estado de salud de 
los niños que ingresan en las escuelas ocasiona a veces los mayores 
desastres sanitarios, permitiendo que se propaguen ent re los esco-
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lares todas las enfermedades contagiosas. L a s enfermedades del 
apara to respiratorio, como la tos ferina, la dif teria, la gripe, las 
bronquitis y pneumonías contagiosas, la tuberculosis, etc. , causan 
grandes víctimas en t re la población escolar. L a s fiebres eruptivas, 
como el sarampión, la escar la t ina y otras , se ext ienden en t re los 
niños, que poseen una g r an predisposición a padecerlas . L a s afec-
ciones contagiosas de la piel, como los eczemas, la tiña, la s a rna , 
se p ropagan ex tensamente . L a s infecciones del apara to digestivo, 
así como las afecciones contagiosas de los ojos, son c ier tamente 
g r aves . Sobre este punto he de r eco rda r la epidemia de t racoma 
que se ha producido rec ientemente en los niños de las escuelas de 
Valencia y de la cual t iene conocimiento oficial el Ministro de Ins-
trucción pública por habérselo comunicado el de la Gobernación y 
haber solicitado para combat i r la a lgunas medidas de profilaxis pú-
blica indispensable.» 

E s innegable que, en t re otros muchos beneficios, al c rearse la 
inspección médico escolar resa l ta la eficacia del reconocimiento de 
los niños a su ingreso en la escuela, de terminando el desarrollo de-
sús facul tades mentales, y con ello la separación de los niños consi-
derados como anormales, necesitados de cuidados médicos y pedagó-
gicos especiales, estableciendo así una profilaxia social para evi tar 
que andando el t iempo puedan aumenta r los casos de locura y cri-
minalidad en el país, teniendo a la infancia en el estado de abando-
no que pueda ofrecer campo abonado a per turbaciones cerebra les 
o est igmáticas, o por lo menos a la degenerac ión fisiológica de 
la raza . 

Como para l levar a cabo el establecimiento de la inspección 
médica de los niños en las escuelas es de un alto valor moral y so-
cial la colaboración de los maestros y el auxilio de las enfe rmeras 
visi tadoras, tan general izado en Ing la t e r ra y Nor te Amér ica , el 
doctor Mar t ín Salazar , en el t r aba jo de re ferenc ia , dice con g ran 
acierto: 

«Empero la colaboración de los maes t ros exige una preparación 
intelectual por par te de éstos, relacionada con los conocimientos 
que el maes t ro debe poseer sobre higiene infantil y régimen sani-
tario de la escuela . Y pa ra que el maest ro reciba esta instrucción 
es preciso que en las escuelas normales se c ree una enseñanza 
sobre higiene y sanidad escolar, desempeñada por un médico higie-
nista, especializado en este orden de conocimientos. Es t a enseñanza 
no solamente tendr ía por objeto la de colocar al maest ro en condi-
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ciones de ser el auxil iar indispensable del médico inspector, sino 
que ofrecería la de poder enseñar a los niños las nociones indispen-
sables de higiene que debe conocer todo hombre para defenderse 
de las causas de enfermedad y conservar su salud». 

P a r a ello se requiere, en primer término, la colaboración, la 
inteligencia eficaz del maest ro , el médico y la en fe rmera sanitaria, 
profesión esta úl t ima que parece ser consti tuye uno de los proyectos 
a realizar en breve por el Ministerio de la Gobernación, por ser 
una de las r e fo rmas que con más urgencia reclama el país. 

A n t e las consideraciones expuestas tan bri l lantemente por el 
doctor Mart ín Salazar , que viene a robustecer la campaña iniciada 
por nosotros en defensa de la inspección médico-escolar, surge con 
elocuencia abrumadora toda la legislación existente en esta ma-
ter ia , contenida en la colección de la Gaceta, resaltando, entre 
o t ras disposiones, los Reales decretos publicados siendo ministros 
los señores doctor Gimeno, conde de Gimeno, Ruiz Giménez, conde 
de Es teban Collantes y Bergamín , disposiciones que, a pesar de su 
oportunidad y eficacia — uno de los pocos casos en que vamos a la 
cabeza de todas las naciones legislando en estas cuestiones— se en-
cuen t ran aún incumplidas. E n 30 de agosto de 1914 se publicó el 
Real decreto creando las cá tedras de Higiene escolar en las escue-
las normales; y en el reg lamento de 23 de abril de 1915 se deter-
mina la creación del Cuerpo de auxiliares sani tar ias , que han de 
servi r como elemento eficaz intermediario entre los médicos ins-
pectores escolares, los maestros y las familias, y cuyas sabias dis-
posiciones, sin que se sepa por qué misteriosas conjuras, se encuen-
t r a n incumplidas, no obs tante haber reclamado su implantación 
todos los colegios médicos de España en razonadísimos informes 
basados en ex t remos científicos indiscutibles. 

Si desgrac iadamente estos buenos propósitos se encuentran sin 
real izar — sabido es, según el proverbio, que el infierno se encuen-
tra empedrado de buenas intenciones— la iniciativa y el esfuerzo 
de espíritus de g r an temple y alma generosa vienen supliendo las 
deficiencias y omisiones del Estado, como lo demuest ra el preven-
torium que se es tá construyendo en Tab lada , término municipal 
de Cercedilla (Madrid) por iniciativa de mi querido amigo y com-
pañero el doctor Mart ín Salazar , que con el inolvidable doctor don 
Manuel de Tolosa L a t o u r t razó la ru ta a seguir en la hermosa obra 
de protección al niño, que irradia desde la nobleza de la Corte a 
las regiones de E s p a ñ a . 
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T a n meri t ís ima labor repercutió, como siempre, en el pueblo 
hispano, tan agradecido a quien le hace bien, y el doctor Mar t ín 
Salazar t iene hoy una es ta tua —inaugurada hace pocos días— en 
el Sanator io de Oza, como reconocimiento a sus t raba jos en pro 
del niño, y el doctor Tolosa L a t o u r tiene un santuario en el corazón 
de cada una de los millares de madres españolas que con venera-
ción recuerdan su nombre por el bien que de él recibieron sus hijos. 

Pe ro en el orden oficial aun no se vis lumbra ni el homenaje que 
tan bien merecido t ienen estos dos beneméri tos paladines de la 
ciencia y de la raza, ni en cuanto a la obra social a implantar tam-
poco se divisa otra cosa que los t rozos esquemáticos contenidos en 
las Bases para la reorganización sanitaria de España, según la 
ponencia presen tada al Senado por el doctor Mar t ín Salazar , de 
acuerdo con el ministro de Gobernación y en las que, en t re otros 
ex t remos que a fec tan a todos los ramos de la salubridad e higiene, 
se encuent ra la base décimocuarta, r e fe ren te a la educación físi-
ca, en la que se propone lo siguiente: 

«Por el Ministerio de Instrucción pública se dispondrá que en 
todas las escuelas, lo mismo públicas que pr ivadas, exista diaria-
mente una clase de g imnasia práct ica adaptada a las circunstancias 
peculiares de cada escuela y aprobada y vigilada por el inspector 
médico escolar». 

Y en la base vigésima al proponer las medidas preventivas 
especiales contra las enfermedades transmisibles, se intercalan 
estos pár ra fos de escepcional importancia: 

E) Mortalidad infantil.—El Consejo Superior de Protección 
a la Infancia, junto con la Dirección general de Sanidad, y de 
acuerdo con la ley correspondiente, cuidará de cuanto se refiere a 
la salud de los niños y a sus intereses médico sociales, reorganizan-
do a este fin las ac tuales Jun tas provinciales y locales de protección 
a la infancia. 

Será obligatorio pa ra todos los Municipios: 
a) D ic t a r y vigi lar la ejecución de un reg lamento que deter-

mine las condiciones (calidad, envase, conservación, etc.) de la 
leche destinada al consumo público, y muy especialmente la que 
haya de servi r a la al imentación de los niños. 

b) Crear centros de Maternología y Puer icul tura , como son: 
Gota de Leche , cant inas escolares, dispensarios de niños, orga-

nizando en todos los pueblos de España, con a r reg lo a su población, 
las Tuntas locales de protección a la infancia, encargadas de ins-
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t ru i r y auxiliar a las madres , favoreciendo además con toda clase 
de medios las de ca rác t e r part icular . 

Todos los Municipios incluirán en sus presupuestos las cantida-
des suficientes para el sostenimiento de una o varias mat ronas . 

Admirable nos parece este proyecto en cuanto a la orientación 
que se t raza y si llega a cristalizar como v ivamente deseamos y 
reclaman las necesidades del país, en medidas de gobierno de 
implantación inmediata, España os tentar ía con orgullo el rango 
debido en el Comité de Hig iene de la Liga de Naciones y el doctor 
Mart ín Salazar y cuantos nos venimos consagrando hace años al 
postulado y defensa de los problemas sanitarios, la satisfacción 
inmensa de habe r pres tado a la Nación un servicio que ha de 
influir de una manera ext raordinar ia en su desarrollo y costum-
bres, desterrando prejuicios y atavismos que una política de asen-
tismo ha mantenido y sostiene anquilosadas en alto grado las 
iniciativas de los facul ta t ivos y el ambiente de renovación que 
rec lama el país. 

{Septiembre, 1923.) 

LA C0L0MIA ESCOLAR 

como f u e n t e de v ida p a r a el niño 

El título que encabeza esta comunicación, que nos honramos en 
someter a la consideración de las ilustres personas en este Congre-
so reunidas, es una de las verdades que alcanza la categoría de 
axioma, no necesitando, por tanto, demostración a lguna. 

El niño, que du ran te muchos años casi preocupó únicamente a 
mi llorado amigo D. Manuel Tolosa L a t o u r , es en la actualidad lo 
más interesante para toda persona cul ta , confirmándose así la pro-
funda aseveración de que el g rado de cultura de un país se mide por 
el interés que despierta el niño. Díganlo si no el número de institu-
ciones protectoras de la infancia que van apareciendo de algún 
tiempo a esta parte , la nueva concepción que de la escuela prima-
ria se tiene hoy y , sobre todo, el g ran desarrol lo y atinada orienta-
ción que se da en nuestros días a la obra complementar ia escolar 
que se denomina «Colonia infantil de vacaciones». 
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El Ayuntamiento de Madrid al sufragar los gastos de las colonias escolares, realiza una obra social y de patriotismo digna del mayor encomio. 
Este interesante grupo de niñas madrileñas, esperando el momento de salir para el Sanatorio marítimo de Pedrosa (Santander) es una demostra-

ción elocuente de lo mucho que hay que hacer en favor de los niños y por tanto en beneficio del país. 
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L a colonia escolar es la síntesis de todas las obras dest inadas a 
beneficiar al niño. Ella atiende, en la medida que conviene, a su 
educación integral; se ocupa del desarrollo físico de los colonos; les 
da, asimismo, cuidados higiénicos, caricias maternales , al imento 
sano, aire puro, ambiente de moralidad. Su permanencia en la co-
lonia, que felizmente va siendo cada vez más prolongada, permite 
al niño saldar un déficit que en ot ras condiciones no podría sa ldar , 
llegando fa ta lmente a la ruina fisiológica. 

Convencidos todos de que el niño de hoy es la esperanza del 
mañana, nos apres tamos a cuidarle física y mora lmente , pues al 
par que se pro te je el cuerpo, se cuida de inculcarle el sentimiento 
de la propia estimación para fo rmar hombres en la ve rdadera acep-
ción de la palabra . 

L a colonia escolar no se limita, como la colonia de a i re libre, a 
educar al niño en un adecuado med ia higiénico; no se contenta , 
como la cantina, con darle a l imento sano y abundante; no a t iende 
solamente al restablecimiento de su salud, como hace el sanatorio; 
no se ocupa tan sólo del desarrollo de las actividades físicas, como 
pueden hacerlo en los gimnasios y escuelas deport ivas, sino que 
atiende totalmente al desenvolvimiento armónico y gradua l del 
niño, cumpliendo la famosa sentencia de l legar a unir «un alma sana 
con un cuerpo sano». Por eso, al mismo tiempo que conserva y 
fortalece el cuerpo, forma y vigoriza el a lma, haciendo que los 
niños sientan admiración por los bellos paisajes, se extasíen an te 
la belleza de una puesta de sol, aprendan a d is f ru tar un ambiente 
puro, se habi túen a aspirar el pe r fume del a i re , a gozar , contem-
plando la viveza de los insectos, y a sent i r amor por el t r aba jo 
humano, que tanto dignifica y ennoblece. 

Por for tuna, esta institución ha tenido a r ra igo en t re nosotros; la 
semilla que el pastor Bion a r ro jó en Suiza, en 1876, ha echado raíces 
en Franc ia , g rac ias al profesor Grancher , y da g randes f ru tos en 
nuestro país, a pesar de nues t ro a t raso . 

El Museo Pedagógico de Madrid ha llevado a cabo esta obra con 
el mayor acierto, g rac ias al t r aba jo de D. Angel do Regó , que ha 
organizado este año la quincenagésima de sus colonias mar í t imas . 

El Municipio madri leño, merced al esfuerzo del activo, inteli-
gente y tenaz jefe del Negociado de Enseñanza , D . Camilo Novoa, 
lleva anualmente centenares de niños a las playas de Pedrosa (San-
tander) y Oza (Coruña), y a disfrutar de las delicias de la Sierra en 
el cercano pueblo de Cercedil la, niños que ganan en peso y tal la de 
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-un modo extraordinario y que son re in tegrados a sus hogares con 
plétora de vida. 

L a inspección médico escolar de Madrid, que sembró tantos 
ideales como ingrat i tudes hubo de cosechar, estableció en 1913 en 
la linda playa de Chipiona, donde se halla instalado el Sanator io de 
Santa Clara, fundado por el eminente doctor Tolosa La tour , su 
pr imera Colonia escolar dirigida por la culta directora de escuelas 
g raduadas de Madrid, doña Eloísa López Alvarez, Colonia que fué 
modelo en su clase y despertó la idea en el que suscribe de fundar 
una institución de carác te r benéfico-higiénica, gobernada por damas 
i lustres y amantes del niño. Así nació «Protección escolar», presi-
dida primero por la bondadosa marquesa de Quin tanar y actual-
mente por la abnegada y entusiasta marquesa de la Corona, que al 
f ren te de un grupo de car i ta t ivas y dignas señoras t r aba j an en pro 
de causa tan e levada, cual es la de proporcionar al niño deshereda-
do de la fortuna la a legr ía de vivir de manera digna y bella, que 
grac ias a sus desvelos disfrutan este año cien niños, en instalación 
espléndida, el aire embalsamado de los pinares en las Navas del 
Marqués en la provincia de Avi la . 

También la dist inguida señora del doctor Tolosa La tou r (don 
Rafael ) organiza Colonias mar í t imas , como presidenta del Comité 
femenino de Hig iene popular, que lleva a los sanatorios de Oza y 
Pedrosa , obteniendo siempre resul tados excelentes, merced al sin-
gu la r acierto con que las organiza. 

No intentaré explicar la diversa organización que se da en nues-
tro país a estas expediciones infantiles, ni he de molestaros con 
da tos interesantes obtenidos por mi modesta y personal experiencia; 
pero sí quiero a segura r que su eficacia es enorme y que los médi-
cos somos los pr imeros que debemos coadyuvar a su perfecciona-
miento y a su propagación. 

L a colaboración del médico en esta obra humani ta r ia se hace 
de día en día más indispensable. Son muchos los niños con cara 
pálida, de carnes flácidas, de exigua es ta tu ra , de pecho angosto 
que acuden a nosotros en demanda de un puesto en estas expedi-
ciones, proclamando su estado a g randes voces nues t ra desidia y 
nues t ro atraso. Todos cuantos nos preciamos de sentir amor por 
los niños debemos no olvidar que es preciso a r rancar los de los tu-
gurios de la corte para colocarlos en plena Natura leza , donde el 
oxígeno, que es vida, a borbotones pueda penet ra r hasta el fondo 
de sus elementos celulares. Debemos hacer que hasta estas institu-
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ciones llegue el favor oficial que tanto necesitan para lograr la re-
generac ión de sus protegidos para of rendar a la Pa t r i a , a cambio 
d e su ayuda, ciudadanos sanos, fuer tes , robustos, capaces de de-
fender la con la fuerza de su brazo y de enal tecerla siempre con la 
g r andeza de su a lma, pensando que, al mismo tiempo que se vigo-
riza su organismo y se cultiva su intelecto, se logra auna r con la-
zos de amor recíproco diferentes clases sociales, disminuyendo los 
odios y los rencores en la humana especie. 

No quiero t e rminar sin apuntar una idea ver t ida por M. Mizei-
g e , de Lyon , y que con sumo gasto he recogido. Una ocupación 
muy in teresante para los niños que forman las colonias de montaña 
se r ía la de recolectar en sus paseos escolares plantas medicinales, 
que tanto abundan y están al alcance de la mano en el fért i l suelo 
de nues t ra E s p a ñ a . D e ese modo los niños y las niñas, pues éstas 
son más constantes y pacientes, adquir ir ían úti les conocimientos 
d e botánica, y los organizadores de es tas colonias, recursos para 
sostenerlas , pues en vez de ir a buscar al ex t ran je ro a lgunas de 
ellas, como ahora se hace, se comprar ían en España para fo rmar 
los herbolar ios . Una visita semanal a la colonia de un especializa-
do botánico bas ta r í a para dirigir a los niños en tan agradab le t a rea . 

O t r a cuestión de g ran importancia que hube de exponer en 1914, 
en la Asamblea de Protección a la infancia y represión de la men-
dicidad, fué la s iguiente: Que debiera solicitarse de los Poderes 
públicos que los pequeños colonos fue ran t ransportados desde el 
punto de su residencia al de veraneo en coches especiales, hechos 
o adaptados pa ra ellos y completamente gratui tos . 

L a Compañía de ferrocarr i l f rancesa del Es tado usa para el tras-
lado de sus colonos vagones completamente diáfanos a modo de un 
g r a n salón, con asientos alrededor, donde los niños se colocan y 
son fáci lmente vigilados, y en cuyo centro pueden jugar y moverse 
con suma comodidad. Estos coches están rodeados con ba r ra s metá-
licas, que impiden ocurran a los niños, por su natura l imprevisión, 
posibles desgracias . In ter iormente llevan adosados a la pared unos 
tableros que, en un momento oportuno se convierten en mesas. El 
vagón se complementa con dos amplias p la ta formas que les permite 
d i s f ru ta r del a i re y contemplar el panorama. 

Nosotros debiéramos utilizar, con este objeto, coches como los 
modernos de t e rce ra clase de nues t ras Compañías fer roviar ias , pero 
con colchonetas de gu tapercha sobre los asientos y un depar tamen-
to especial para el personal facultat ivo de la colonia, thermos para 

15 
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conservar el calor de ciertos al imentos y cocina pa ra condimentar , 
en momento dado, cuanto sea preciso. 

De este modo no se obliga a los niños a tomar comidas fr ías que 
pueden ocasionarles no pocos t ras tornos, y a ba j a r en los sitios 
donde haya fonda, con lo que se puede da r lugar a serios contra-
t iempos. 

El Impavcial del 14 de julio de este año t r a t a con g r a n compe-
tencia el asunto a que nos refer imos. 

Requiere de las compañías fe r roviar ias que den las mayores fa-
cilidades para el t ranspor te de los pequeños colonos con la máxima 
economía y la posible comodidad, adaptando pa ra los viajes de 
estos niños los coches que tienen bien dispuestos y especialmente 
equipados. 

Consecuencia de lo expuesto son las s iguientes 

C o n c l u s i o n e s 

Pr imera . Convencidos los médicos de las ven ta jas que a la 
salud de los niños repor ta la colonia, debe procurarse que tomen 
par te más activa en su organización y funcionamiento. 

Segunda. Siendo las colonias obra de preservación social, se 
prohibirá t e rminan temente admitir en ellas a los niños enfermos. 

Tercera . Habiéndose observado que muchos de los niños pier-
den al poco t iempo de r eg resa r de la colonia cuanto en ella gana-
ron, convendría ir pensando en la organización de colonias perma-
nentes . 

Cuar ta . Teniendo en cuenta el importante papel que el médico-
llena en estas instituciones, de ningún modo debe l imitarse su in-
tervención a acompañarlos duran te los viajes, salvo los casos en 
que se instale en un sitio en que haya médico al servicio de los 
colonos. 

Quinta. Con el fin de que los niños viajen cómodamente y no 
se expongan a contratiempos más o menos serios, convendría solici-
tar de las Compañías ferroviarias, la adaptación de los coches espe-
ciales, que ya estén bien equipados, para t ras ladar a los pequeños 
colonos, coches que se unirán a los t renes rápidos para evi tar les 
las molestias de un la rgo t rayec to . 

(Octubre, 1923.) 

Ayuntamiento de Madrid



Esta fotografía refleja la emoción de los niños que constituyen la expedición escolar al salir con destino al Sanatorio marítimo de 
Oza (Coruña). Al pie de los coches del ferrocarril alegrados por la algarabía infantil, las Autoridades, el Director-médico y los Jefes 
de la expedición, aprecian en todo su valor el testimonio de gratitud de las mujeres madrileñas por la hermosa obra bienhechora en 

en favor de sus hijos. Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



LA I N S P E C C I Ó N M E D I C O E S C O L A R 

El artículo que con este título publica el i lustre doctor Mar t ín 
Salazar en El Siglo Médico del 22 del pasado, reproducido en El 
Imparcial dos días después, demuest ra , como cuantos con este 
asunto viene publicando, la necesidad imperiosa de que se esta-
blezca en España de una manera sistemática y definitiva la Inspec-
ción médico escolar por ser la más fundamenta l y beneficiosa de 
las re formas que se precisan para l ibrar y vencer en la batalla del 
analfabet ismo que nos devora y nos denigra; el analfabet ismo 
enclenque que nos caracter iza con perjuicio de la raza . 

Innecesario es que encarezcamos la importancia que este asunto 
tiene y que todos los países van reconociendo menos España , por 
desdicha nues t ra . Todos sabemos que aquí no se ha pasado de 
intentos en este asunto. Se han dictado disposiciones muy aprecia-
bles, pero escasas, y se ha encargado de su cumplimiento a médicos 
muy recargados de t r aba jo y cuyo tiempo es poco para a tender a 
sus múltiples ocupaciones, olvidando que este asunto requiere espe-
cialización y no general ización como se hace. 

No negamos que la higiene general aplicada a la escuela, reali-
za una impor tante misión evi tando la propagación de epidemias 
que encuentran en la escuela el medio abonado para difundirse; 
pero no es menos cierto que al lado de éstos hay otros padecimien-
tos que, sin ruido alguno, van apoderándose de los jóvenes orga-
nismos hasta destruirlos, a veces de modo i r reparable . 

L a causa de esto—el doctor L e Gendre lo ha dicho—está en que 
los médicos no conocen a los escolares has ta que es tán enfermos, y , 
por tanto, no pueden es tar opor tunamente en contacto con las fami-
lias de los mismos para que les proporcionen los preciosos datos de 
herencia morbosa que son tan importantes . De este modo no puede 
e jercerse ninguna profilaxia individual sobre los mismos. 

Muy bien está que la inspección médica evite las p lagas que, 
rápidamente , invaden la población escolar; pero hay que t ene r en 
cuenta que eso es pasa jero y mucho más fácil de dominar que esos 
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otros procesos cuyos gé rmenes han sido adquiridos muchas veces 
en las escuelas, dando por resultado generaciones defectuosas, cuyo 
número es tan considerable que bien merece nuestra atención y 
nuestros cuidados; son muchos los niños deformados por el medio 
escolar, y son innumerables los que por predisposición natural , 
herencia, o adquirida por defectos nutri t ivos, miseria fisiológica, 
consti tuyen un excelente te r reno para que ar ra iguen las tubercu-
losis y se malogre la vida de tantos seres que pudieran ser la salva-
ción de la Pa t r i a . 

Por esta y otras muchas razones, que no enumeramos porque lo 
hemos hecho múltiples veces y porque el doctor Mar t ín Salazar lo 
ha hecho y a con s ingular maestr ía , se impone que se establezca un 
servicio médico r egu la r y constante, como se hace en otras nacio-
nes, con médicos bastantes para que puedan conocer bien a los 
alumnos que se les encomiende, a fin de que cada uno de éstos 
pueda ser objeto de una vigilancia periódica y regular izada, esta-
bleciendo el carnet individual, que es la salvaguardia del niño y un 
medio excelente de conocer el médico, en todo momento, la marcha 
y p rogreso de las condiciones físicas e intelectuales del escolar, 
relacionadas tan ín t imamente con los períodos de crecimiento y 
debilidad orgánica y aun de las t a r a s heredi tar ias que modifican, 
más o menos pasa je ramente , sus apti tudes generales . E n resumen, 
para reconocer la importancia g rande de la inspección médico 
escolar, basta con tener presente que la mayor par te de las enfer-
medades que aquejan al hombre tienen su ge rmen en la infancia. 

Conversaciones familiares de divulgación o instrucciones médico 

escolares iniciadas en las escuelas 

L a fal ta de quietud, f recuen te y na tura l en los niños, es causa 
de accidentes más o menos g raves , que no siempre rec laman la 
presencia del médico, pero que deben ser atendidos u rgen temente 
por los maestros o personas enca rgadas de los mismos. 

E n pr imer lugar , tenemos las luxaciones, salida de un hueso 
movible fue ra de la cavidad ar t icular . Pa ra ello hay que avisar al 
médico; pero hasta que llegue, h a y que colocar al paciente en la 
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posición más cómoda, darle alguna infusión aromática caliente y 
aplicarle fomentos fríos con alcohol alcanforado a la pa r t e lasti-
mada. 

Los juegos violentos de los escolares pueden dar lugar a las 
fracturas, ro tura de uno o más huesos por una o var ias partes. 
H a y que llamar al médico; pero mientras llega, conviene tener los 
huesos f racturados en posición normal mediante compresas, algo-
dón esterilizado o hidrófilo y vendas colocadas alrededor del miem-
bro fracturado, que debe quedar completamente inmovilizado. 

Contusiones.—Abluciones frías, compresas empapadas en alco-
hol alcanforado, compresión moderada y quietud. También se em-
plea el árnica. 

Heridas. — E n las incisas, con instrumento cortante, lo primero 
es lavarlas bien con agua oxigenada al 10 por 100, se secan muy 
bien con gasa esterilizada o algodón hidrófilo, se unen bien los 
bordes y se aplica tafetán inglés. Hay un medicamento especial 
llamado ambrina, que consiste en unas bujías que después de encen-
didas se vierte el líquido que se forma sobre la herida, después de 
bien lavada, y fórmase una verdadera costra medicamentosa. P o r 
es te procedimiento no es preciso emplear vendajes. 

E n toda clase de heridas hay que hacer bien el lavado y evi tar 
el contacto del aire. Convienen las compresas frías para prevenir 
las inflamaciones subsiguientes. 

Quemaduras.—Las t ravesuras propias de los niños pueden dar 
or igen a estos accidentes. Lo primero es calmar la inflamación con 
compresas de agua fría y hasta helada, aplicar el ácido pícrico y 
evitar el contacto del aire cubriendo con algodón en rama la par te 
afectada. También se emplea con muy buen resultado el linimento 
óleo calcáreo. Si es la quemadura grave , se reclama la presencia 
del médico. 

Hemorragias.—Lociones de agua fría, compresas con alguna 
substancia astr ingente, aguardiente, vinagre, etc. 

En las epistaxis, las compresas de agua fr ía se aplicarán a las 
sienes y en la par te posterior del cuello, en la f rente o en la nuca 
del paciente, al que se tendrá con la cabeza elevada, aflojándole las 
ropas que le opriman el cuello y tórax. Si persistiese, se acudiría al 
taponamiento con la sonda de Belloc, pero con auxilio del médico. 

Síncopes o desvanecimientos.—También son frecuentes en la 
escuela. Se tiende al paciente cerca de una ventana o puer ta abier-
ta, con la cabeza muy baja, y se le ordena cerrar los ojos; se le 
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aflojan las ropas y se le hacen aspirar olores fuer tes . Si persiste, se 
avisa al médico. 

Atragantamiento.—Pueden ocurr ir por la detención en el exó-
fago de la comida mal mast icada, de algún cuerpo de los que en sus 
juegos introducen los niños en la boca; hay que mandar les hacer 
es tornudar o provocárselo mediante el cosquilleo, polvo de tabaco, 
e tcé te ra , o bien hacerle vomitar . Si esto no se logra en seguida, 
precisa, pa ra que no venga la asfixia, empujar el cuerpo a t ragan-
tado hacia abajo, con la sonda exofágica o un tubo de goma si no 
se tuviese otra cosa a mano. 

E n la escuela debe haber s iempre un botiquín, que debe conte-
ner hierbas aromáticas, paños pa ra compresas , vendas de gasa , 
pinzas, t i jeras, sonda exofágica, sonda de Belloc, alcohol, iodo, 
ambrina, aguard iente alcanforado, e tc . , e tc . D e b e también haber 
un infiernillo para alcohol. 

Aparatos e instrumentos más necesarios.—Peso, talla, cinta 
métrica, espirómetro, dinamómetro, depresor lingual, optómetro , 
acúmetro, algesímetro, estesiómetro, soluciones p reparadas para 
apreciar los sentidos del gusto y del olfato, lancetas, pinzas depila-
tor ia y de Pean t . 

(Noviembre, 1923.) 

LOS DISPENSARIOS ESCOLARES 

L a obra de preservación social que lleva a cabo la medicina es-
colar con la profilaxis de las afecciones t r a t a d a s en la escuela, es 
una obra completamente desconocida por las familias de los escola-
res , y debe ser completada por los servicios de la auxiliar sanitaria 
y los servicios que debe pres tar asimismo el dispensario. 

El niño representa un capital que no tiene valor a lguno sino en 
tanto en que se le conserve la salud, pues toda indisposición descu-
bier ta y no cuidada le colocará en estado de inferioridad duran te 
toda su vida, y por eso el examen pract icado en la escuela por el 
médico inspector tiene por objeto p rese rva r al niño de los pel igros 
que le amenazan . 

Los consejos dados a los padres del escolar, directos si asisten 
al examen, indirectos o por car ta si no lo presencian, no s iempre 
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son atendidos. H a y padres que t ienen en cuenta las adver tenc ias 
del doctor y las ponen en práctica; pero otros, por falta de t iempo 
o de recursos, no hacen nada para remediar la fal ta de salud de sus 
hijitos; pero por muy respetables que sean los derechos de los pa-
dres, más son los de los hijos, a los que debemos salvar , no de jando 
que sean víct imas de la ignorancia de sus progenitores. 

H e aquí por qué el servicio de la Inspección médica debe ser 
completado con la creación del de en fe rmeras y dispensarios. Un 
hecho observado con mucha f recuencia es que las madres que han 
asistido al examen y an te las cuales ha expuesto el médico los peli-
gros de la afección presentada, manifiestan una buena voluntad 
para prodigar los cuidados necesarios; pero las que no han podido 
asist ir permanecen indiferentes; y este es el papel de la auxiliar 
sanitaria o enfermera : ir a domicilio a convencerlas de la necesidad 
del t ra tamiento adecuado, ya que las familias necesi tadas o pobres 
no pueden asist ir a las consultas especiales por var ias razones. 
Unas, porque el hospital de niños está lejos y es preciso hallarse 
allí a hora fija, cosa difícil cuando la familia es numerosa , y si el 
t ra tamien to debe ser continuado se hace preciso volver al hospital 
o a la consulta, lo que origina pérdida de t iempo y gastos del viajeT 

que desaniman a la madre y la impiden asistir . Todas es tas razo-
nes hacen que se imponga, como ha expuesto muy bien M. Leopol-
do Bellan en su proyecto de reorganización de la inspección médi-
ca de las escuelas, la creación de dispensarios escolares donde los 
niños que t ienen necesidad de cuidados continuos y prolongados 
puedan ser convenientemente atendidos. 

Nosotros, desde largos años, venimos t ra tando es te asunto y 
procurando que los Poderes públicos pongan en vigor las disposi-
ciones creadas a tal fin; pero es comple tamente inútil nues t ra labor , 
pues, a pesar del tiempo t ranscurr ido y del Real decreto de 25 de 
abril de 1915, no ha vuelto a implantarse en las escuelas el r ég imen 
de las auxil iares sani tar ias creadas, y a pesar de los art ículos tan 
bien pensados del doctor Mart ín Salazar , que se ocupa con g r a n 
competencia y con verdadero interés de estos asuntos, los Poderes 
públicos los t ienen abandonados, sin consignar cantidad a lguna en 
los presupuestos para estas atenciones. ¡Qué pena! 

(Septiembre, 1924.) 
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FISIOLOGÍA DE LA MARCHA 

El asunto que vamos a t r a t a r encierra un impor tan te problema 
fisiológico que, aplicado a los alumnos de las escuelas primarias, 
puede ser de utilidad para los mismos. 

E s la marcha , según afirma Marey, un modo de progresión en 
el cual uno de los pies se apoya sobre el suelo antes que el otro se 
haya levantado, a diferencia de la c a r r e r a en que un pie se apoya 
en el suelo cuando el otro se halla aún elevado. 

Un invest igador, cuyo t r aba jo hemos consultado, estudia para 
de terminar el valor del t raba jo en las marchas t res métodos dis-
tintos, a saber : el basado en el efecto útil de Coulomb, el que se 
funda en la mecánica en genera l según el principio asentado por 
Marey y el que se basa en la medida de los cambios respiratorios 
duran te la marcha . 

Primer método.—El principio fundamenta l de este método es 
la equivalencia energé t ica de la jornada de un caminante con la de 
un obrero que real ice un t raba jo de fácil medición. E l tiempo de la 
marcha y el t iempo del t r aba jo han de ser iguales, la constitución 
de ambos lo más semejan te posible y exper imentar también a un 
tiempo el mismo grado de fa t iga . 

Es de adver t i r que Coulomb, autor de ese método, l lama efecto 
útil de la marcha el producto del camino recorr ido sobre un te-
r reno horizontal por el peso t ranspor tado. Así , un hombre que 
pesó 72 */» kilogramos, puede hacer 32 ki lómetros de t rayec to hori-
zontal sin fa t igarse , que da de efecto útil lo siguiente: 

72,5 X 32.000 = 2.320.000 

En ocho horas un buen obrero hace, sin fa t igarse , un t rabajo 
de 250.000 ki lográmetros . 

De esto debemos deducir que el obrero que hace sin fa t igarse 
un t rabajo de 250.000 k i lográmetros , es equivalente al del cami-
nante que produce el efecto útil de 2.320.000. L a unidad de efecto 
útil se rá : 

250.000 . ( 

2.320.000 = ° ' 1 0 8 k l l 0 g r á m e t r 0 S ' 
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E s decir, que un hombre de peso medio, 65 ki logramos, h a r á 

por ki lómetro un t raba jo correspondiente a 65.000, efecto útil, equi-
valente a 65.000 X 0,108 = 7.000 k i lográmet ros . 

Segundo método: Cálculo del trabajo en la marcha horizontal. 
Sabemos que, desde el punto de vis ta vector ial , la suma alge-

braica de los t r aba jos parciales del cuerpo humano duran te la mar-
cha en t e r reno horizontal es nula, porque cada elemento positivo 
•del t r aba jo duran te la marcha es anulado por un t r aba jo negat ivo 
del mismo valor , apa r t e de que como el desplazamiento se hace 
siguiendo un plano horizontal, n ingún t r aba jo de pesantez puede 
producirse. P e r o si el t r aba jo es nulo desde el punto de vista vecto 
rial, no lo es desde el energét ico, porque la marcha exige cierto 
gas to de energía . Marey , merced al empleo simultáneo del método 
gráf ico y de la cronofotograf ía , descompone la marcha en t res mo-
tores equivalentes esenciales que, pa r a cada simple paso, son: 

Pr imero . L a oscilación vertical del cuerpo T . 1. 
Segundo. L a variación periódica de su fuerza viva T . 2. 
Te rce ro . L a oscilación del miembro inferior l ibre T . 3., des-

preciando el balanceo lateral , la torsión del t ronco y el vaivén de 
los miembros superiores . 

Por cada paso, el cuerpo hace un doble movimiento de elevación 
y descenso; además el t r aba jo de un sis tema sometido a las fuerzas 
de la pesantez, es igual al producto del peso de este sistema por el 
desplazamiento vertical de su cen t ro de g r a v e d a d . Siendo i J e l des-
plazamiento y P el peso del sistema, el t r a b a j o de elevación será 
PH; el t r aba jo de descenso se rá s imétr ico al pr imero en sentido 
contrar io . D e modo que, aplicada la ley de Chaveau sobre el tra-

. • , PH 
oajo resul tante , tendremos ———. 

El equivalente motor T'2, correspondiente a la variación perió-
dica de fuerza viva, es más delicado de calcular . E s necesario con 
siderar esta variación como un movimiento de t rayec tor ia horizon • 
tal y de dirección longitudinal superpuesto al movimiento uniforme 
medio de traslación. 

Hay, pr imeramente , creación de fuerza viva. Si el cuerpo t iene 
un peso P , el t r aba jo será igual a la fuerza viva, o sea: 
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Después hay el t r aba jo de ref renamiento , que suponemos simé-

trico al pr imero e igual a su mitad t r aba jo resistente. Es t e segundo 
equivalente motor será igual a: 

3 P 
4 — V 2 
4 g 

El equivalente motor de la oscilación del miembro inferior 
puede ser fáci lmente calculado. E n efecto, se sabe que el t rabajo 
de rotación de un cuerpo de masa M, alrededor de su eje, pai tiendo 
del reposo, es igual a: 

4 - i w 

I representa el momento de la inercia de la masa; W la velocidad 
ro ta t iva . De modo que: 

I = M R * y W = ^ 

El t raba jo de rotación, part iendo del reposo has ta el ángulo A , 
será igual a: 

- 7 — R o ~ — W 2 R 2 
2 g 180 2 g 

y como existe una fase de ref renamiento , T 3 será en difinitiva 
igual a: 

3 P 
4 — W 2 A 2 

g 

L a fórmula genera l de la marcha sobre el t e r reno horizontal 
será: 

3 3 P „ 
7 = 4 P H + 4 — W 2 R 2 

2 4 g 

Por ki lómetros, suponiendo que el número de pasos por kiló-
metros sea igual a N, se tendrá: 

o q p q p 
T = 4 N P H + 4 N - W 2 + 4 N - W» R 2 

2 2 g 4 g 
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Aplicando esta fórmula a un individuo que pese 58 ki logramos, 
que dé 1.600 pasos por kilómetro, con una oscilación vert ical de 
t res centímetros por cada paso, tendremos: 

T = 3744 - f 572 = 368 = 4684 ki lográmetros . 

Estudio del trabajo de la marcha en plano inclinado 

P a r a esto es preciso regu la r el t r aba jo vertical y añadirle el 
equivalente motor de la marcha horizontal. Es to se represen ta rá 
para su subida con la fórmula: 

P A : P = p e s o , y A = a l t u r a 

y para el descenso: 
P A 

2 

suponiendo que la oscilación vert ical y las variaciones de fuerza 
viva no sean modificadas por la inclinación del t e r reno . Desgrac ia-
damente es muy difícil es tudiar estas fórmulas . P a r a aplicarlas es 
necesario conocer factores muy difíciles de de te rminar . L a al tura 
de la oscilación vertical del cent ro de g ravedad , por ejemplo, o las 
variaciones de su fuerza viva en su movimiento horizontal . A u n 
cuando estemos preparados para medir las , hemos de dudar de 
asimilar legí t imamente los t rabajos resis tentes a los t r aba jos posi-
tivos fisiológicamente equivalentes en la locomoción. Sin embargo , 
estas fórmulas tienen valor porque grac ias a ellas in te rpre tamos 
el tercer método que ahora t ra tamos y que nos conduce a la de ter -
minación del gasto de energ ía en la marcha por la medida de los 
cambios respiratorios. 

Sabido es que la respiración consiste en la absorción de oxígeno 
y en la eliminación del ácido carbónico. E l análisis comparado del 
aire inspirado y del espirado es de ello una prueba evidente . T a m -
bién nos es conocido el número de calorías producidas por la com-
bustión de un g ramo de albuminoides, de g rasas y de h idra tos de 
carbono, como conocemos el peso del oxígeno necesario para esta 
combustión y la cantidad de ácido carbónico que en seguida se pro-
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duce. Con estos datos nos es fácil ave r igua r la energía o gasto de 
un hombre que t r aba ja . 

Véase el siguiente cuadro como comprobación: 

N A T U R A L E Z A 

del al imento 

CALOR 
que produce en el 
organismo la com-
bustión de un gra-

mo de alimento 

CALOR 
producido por un 
litro d e oxígeno 

consumido 

CALOR 
producido por un 
litro de ácido car-
bónico exhalado 

Grasas 8 , 8 4 , 6 8 6 6 , 6 2 9 
Hidrato de carbono . . . 4 , 0 5 , 0 4 7 5,oír 
Albuminoides 3 , 8 4 , 6 0 0 5 , 6 8 3 

El conocimiento de otro elemento, el coeficiente respiratorio de 
Pf luger nos permit i rá hallar una cifra media para el número de ca-
lorías producido por la combustión de un litro de oxígeno o la eli-
minación de un litro de ácido carbónico. 

E l coeficiente respiratorio se acerca a 0,60 duran te el t r aba jo 
de intensidad media; pero esta cifra no es constante. L a variación 
es insignificante si la energía suminis t rada no es considerable y si 
el t iempo de t raba jo no es muy prolongado. E n caso contrar io, 
puede l legar a uno y hasta pasar de la unidad. 

Basándose en un coeficiente respirator io de 0,85 se puede adop-
tar un término medio; 4,83 calorías por un litro de oxígeno quema-
do y 5,4 para uno de ácido carbónico exhalado. 

Zunt , en el laboratorio que tenía en Berl ín, dió a conocer este 
método. Hizo sus experiencias con cinco sujetos a los que colocó 
un espirómetro en la espalda, respi raban por la boca, solamente 
para lo cual tenían puesta una pinza nasal. Zunt hacía recor re r al 
suje to una distancia variable durante ocho o diez minutos, y medía 
la energía gas tada, estando el suje to acostado y no efectuando 
ningún movimiento eran sus gastos de energías casi nulos. Estable-
cía después la diferencia en t re es te resultado y el obtenido de la 
medida durante el t rabajo y así l legaba a saber la energía propia 
del t raba jo efectuado. 

Dur ig , en Viena , se ocupa de este mismo asunto y obtiene un 
valor de 0,55 g randes calorías por ki logramo t ranspor tado a un 
met ro horizontal, unidad que Benedit llama metro-ki logramo hori-
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zontal s iempre que la velocidad de la marcha no sea excesiva, pues 
si pasa de 80 metros por minuto, velocidad que Dur ig llama velo-
cidad máxima económica, el gasto por metro-kilogramo aumenta 
igualmente . Po r cada m e t r o que aumenta es ta velocidad, el gas to 
de energía se eleva de 1,2 a 1,5 por 100 de su valor normal . 

E n 1921, Chailley-Bert hace un estudio de la marcha en plano 
horizontal e inclinado, utiliza el tapiz ambulan te instalado en el la-
boratorio de fisiología de la Facu l t ad de Medicina de Par í s . L o s 
resultados obtenidos no son notables. 

E l metro-ki logramo horizontal viene a ser, según él, de 0,420 
pequeñas calorías en t e r reno horizontal y de 0,860 pa ra una pen-
diente de 5 por 100 y de 1.000 para una pendiente del 10 por 100. 

Smit , de Ing la te r ra , se propuso calcular la energía ga s t ada por 
el organismo humano pa ra elevarse a una al tura de terminada an-
dando sobre un plano inclinado y adoptó para este estudio un plan 
que puede resumirse del modo siguiente: 

Pr imero. Medir la energ ía necesar ia a las funciones vitales: 
respiración y circulación cuando el cuerpo está en reposo. 

Segundo. Medir la energía necesaria a los movimientos mus-
culares indispensables a la marcha . 

Te rce ro . Medir la energía necesar ia para la elevación del 
cuerpo. 

E s preciso, para resolver estos varios problemas, t res series de 
experiencias: la pr imera serie t iene por objeto de te rminar la ener-
gía gas tada por el suje to puesto en pie y sin e jecu ta r movimiento 
alguno, al contrario de una segunda serie en que se mide la ener-
gía gas tada por el sujeto que marcha a velocidades distintas y así 
puede hal larse el valor de la energ ía invert ida por metro-kilogra-
mo horizontal . E n la t e rce ra ser ie hay que de terminar qué energía 
es necesaria para la elevación de un ki logramo de peso corporal a 
la al tura de un metro , energ ía que ha de calcularse en relación con 
la velocidad y la inclinación del ter reno. 

Según Smith, el metabolismo del hombre puesto en pie t iene un 
valor de 1,18 grandes calorías por k i logramo de peso y, por hora , 
o sea 28 calorías, 4 cada veint icuatro horas. Si se compara esta 
cifra a la medida de los metabolismos básicos, o sea 25 calorías, 
3 por ki logramo de peso y por veint icuatro horas, se deducirá que 
el metalobismo estático tiene para valer lo que el básico que ser 
aumentado en un dozavo. 

Siempre que la velocidad pase de 80 metros por minuto, el au-
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mentó del gasto de energía apenas se hace sensible; pero pasando 
de esa cifra, cada aumento de velocidad lleva consigo un notable 
gas to de energía . 

E n la marcha ascendente, el calor total gas tado aumenta de 
una manera uniforme por k i lográmetro de t raba jo efectuado; pero 
cuando el mismo t raba jo se efectúa sobre una pendiente rápida con 
una velocidad lenta, es menor el gas to de energía que si se hiciese 
con mayor velocidad. E l rendimiento de una persona subiendo por 
un plano inclinado es de 30 por 100 mien t ras el t r aba jo rio pase de 
500 ki lográmetros por minuto, disminuyendo el rendimiento a me-
dida que el t r aba jo sobrepasa a dicha cifra . 

El método respiratorio ha sido empleado también para medir 
estos gas tos de energ ía . L a s experiencias se hicieron en un sujeto 
de 84 kilos de peso y 1,80 metros de talla, sometido a un régimen 
mixto en el que predominaban en su alimentación los hidratos de 
carbono. P a r a ev i ta r la influencia de la digestión, las experiencias 
se hicieron por la mañana en ayunas, es decir, doce horas antes de 
la pr imera comida. 

Después se recogió el a i re espirado en un saco de caucho de ca-
bida de 500 litros, siendo más tarde analizado en volúmenes de 75 
cent ímetros cúbicos en un tubo convenientemente graduado. 

P a r a la marcha en pendiente, Magne, que no disponía para sus 
experiencias más que de pendientes de anchura escasa, debió recu-
r r i r a un método indirecto. E l suje to comenzaba el t r aba jo que ha-
bía de producir el gasto de energía que quería apreciarse, y al mis-
mo tiempo que se le recogía el aire espirado has ta l legar un régi-
men de reposo respiratorio. E l valor de estos cambios durante el 
t rabajo , se obtenía por diferencia sobre la cifra b ru ta dada por la 
experiencia y la que representase el gas to duran te los t res o seis 
minutos de reposo consecutivos hasta lograr el reposo deseado. 

Los gas tos de energía en la marcha ascendente y descendente 
también han sido estudiados en t res series de 10 experiencias cada 
una y sobre t res planos inclinados de 4,80, de 0'75 y de 15'3l 
por 100, teniendo respect ivamente 300, 200 y 150 de longitud. 

Magne sostiene que se pueden obtener datos de otros factores; 
pero él se refiere exclusivamente a la velocidad. 

E n la marcha descendente nos encontramos con que el gasto de 
energía disminuye con la inclinación de la rampa, es decir , que a 
mayor inclinación menos gasto de fuerza . El gasto suplementar io 
debido al t r aba jo negat ivo hecho por los músculos que mant iene el 

Ayuntamiento de Madrid



— 241 — 

cent ro de gravedad , está compensado por una economía hecha so-
b r e los de la marcha horizontal, economía que se debe a la dismi-
nución de la oscilación del centro de gravedad , que en la marcha 
horizontal se calcula en t res centímetros. E n la marcha descenden-
te al 10 por 100, por ejemplo, habrá que calcular por cada medio 
paso una elevación de t res centímetros. E n esta marcha se econo-
miza una par te de la elevación y será la economía máxima cuando 
la pendiente sea suficiente para que el movimiento de elevación des 
aparezca . 

E n conclusión, en la marcha por te r reno inclinado el peatón 
deberá escoger, bien sea para subir como para ba j a r , la pendiente 
mayor si ha de gas ta r menos energías . 

H e aquí las conclusiones que el Sr . Fail l ie ha presentado sobre 
el asunto que nos ocupa a la Facu l tad de Medicina de Par í s . 

P r imera . L a medida de los movimientos respiratorios duran te 
la marcha nos muestra que para una velocidad de 75 metros por 
minuto, o sea de 4,500 ki lómetros por hora, el gas to de energ ías es: 

P a r a una pendiente del 5 por 100, 0,453 por metro-ki logramo. 
P a r a ídem id. del 10 por 100, 0,298 por ídem id. 
P a r a ídem id. del 15 por 100, 0,278 por ídem id. 
P a r a ídem id. del 20 por 100, 0,466 por ídem id. 
P a r a idem id. del 25 por 100, 0,553 por ídem id. 
Segunda . Si se refiere al gasto de energía al k i lográmetro re-

sistente, o sea b a j a r un ki logramo un metro de a l tu ra , será igual a: 
Para una pendiente del 5 por 100, 8,706 pequeñas calorías. 
Pa ra ídem id. del 10 por 100, 3,035 ídem id. 
Pa ra ídem id. del 15 por 100, 1,81 ídem id. 
Pa ra ídem id. del 20 por 100, 2,216 ídem id. 
P a r a ídem id. del 25 por 100, 2,212 ídem id. 
T e r c e r a . L a pendiente del 15 por 100 es la que origina menos 

gas tos de energía, bien sea para la marcha horizontal o para des-
cender ver t ica lmente . Es t a es, por tanto, la prefer ible para el ca-
minante, el excursionista y el soldado. E s la que deberán emplear 
los canteros para t r anspor ta r y hacer descender los mater ia les , en 
los puertos para el descargue de los buques, en una palabra , en 
todo lugar donde el hombre tenga necesidad de hacer uso de pla-
nos inclinados. 

Cuar t a . El organismo humano en la marcha sobre planos in-
clinados hace un acopio de energ ía que t rans forma en un rendi-
miento de un 70 por 100 aproximadamente . 

16 
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Quinta. L a oscilación vertical del centro de g ravedad no es 
constante durante la marcha por te r reno inclinado, sino que varía 
en el mismo sentido del valor absoluto de la pendiente. En las su-
bidas debemos poner nuestro interés en disminuirle y por eso debe-
mos hacer la marcha en flexión; al contrar io en los descensos, que 
debemos aumentar la , salvo en los casos de pendientes suaves. 

Como el asunto es nuevo y muy in teresante para los escolares 
a quienes debe p repara r se pa ra vivir la vida que la realidad ofrece, 
nos ha parecido oportuno dar idea de él a nuestros lectores. 

(Noviembre, 1924.) 

L A O R I E N T A C I Ó N P R O F E S I O N A L 

DESDE SU P U N T O DE V I S T A E S C O L A R 

La preadaptación escolar 

Cuestión es ésta que actualmente preocupa mucho a cuantas 
personas se interesan por el porvenir del niño, hasta el punto de 
ser el t ema preferido por las eminencias médicas y pedagógicas, 
que reconocen el asunto de g r a n importancia económica y social. 

Nosotros, que no descuidamos nada de cuanto t ienda a benefi-
ciar al niño, nos interesamos por estos problemas. Con ello creemos 
hacer un beneficio a la causa de la cul tura popular. 

El fin que se pers igue al resolver el problema de la orientación 
profesional es que cada uno encauce su vida en el sentido que le 
produzca mayores éxitos, para obtener el mayor rendimiento con 
el menor esfuerzo. 

Los doctores R. Lanfe r y G. Paul-Boncour, entendiendo que el 
examen de las apti tudes es la base de toda orientación, han estu-
diado los de 204 niños y 72 niñas de doce a ca torce años de edad, 
en el momento de de jar la escuela, con la colaboración de los direc-
tores y directoras de los centros a que per tenecen los examinandos. 

Pa ra esto han dividido su t r aba jo en dos partes: Información 
previa y exámenes directos. 
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I 

Información previa 

Esta necesita el empleo de dos fichas: cuestionario individual y 
ficha pedagógica . 

a) E l cuestionario individual, contestado por el alumno, señala 
c la ramente las tendencias de éste, así como cier tas part icularida-
des re la t ivas a su salud y an tecedentes patológicos. Se p revendrá 
al niño para que sea sincero, sin temor a castigo ni promesa de re-
compensa, para que nos dé a conocer cuál oficio prefiere y cuáles 
son los motivos en que funda su elección. 

De la m a n e r a como el cuestionario esté redactado por el alumno, 
su presentación, escri tura, etc., podemos deducir cuantos elemen-
tos de orden, limpieza, juicio, etc. , pero esto no basta; precisa 
además que le in ter roguemos sobre el mismo cuestionario, evi tando 
sugest ionarle y comprobando verbalmente la sinceridad y exacto 
sentido de las respuestas escri tas. 

b) L a ficha pedagógica debe llenarse por el maes t ro que vive 
en contacto con los alumnos y conoce sus costumbres , y que son 
siempre más superficiales que las suministradas por la mayor p a r t e 
de las familias que unas veces son sobradamente indulgentes al 
juzgar a sus hijos, y o t ras demasiado severas . 

L a ficha pedagógica comprende dos par tes: L a una, da los da tos 
re ferentes a la actividad escolar del niño y , la o t ra , sobre su carác-
ter y moral idad. 

A) Datos de orden pedagógico.—En esta primera parte los 
autores presentan un cuadro que puede repor ta r g randes servicios 
si los maestros se pres tan a llenarle bien. 

Los alumnos son colocados en una columna, atendiendo a su 
edad cronológica y, en otra , a la biológica, que se calcula por el 
desenvolvimiento físico y el g rado de evolución puberal; en casillas 
siguientes se indica el estado de los alumnos en cálculo, o r tograf ía , 
redacción, etc. 

Al fin del año, por la sola inspección del cuadro, nos informamos, 
primero, del estado del alumno en cada mater ia ; segundo, del g r ado 
de avance o de re t raso relat ivo a su edad cronológica y biológica; 
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esto último es muy importante porque un sujeto joven clasificado 
ent re los primeros, debe ser de otra manera apreciado que un sujeto 
de más edad colocado a su lado, y si el alumno muy joven que esté 
más abajo de la media por su edad biológica es clasificado ent re los 
últimos, hay que tener en cuenta esta situación para no imputarle 
inferioridad a lguna real ; tercero, los progresos y re t rasos de los 
alumnos en el curso de escolaridad en los diversos órdenes de cono-
cimientos. Una de las bases en que se apoyan los citados doctores, 
es, en efecto, la educabilidad o la perfectibilidad de las apti tudes. 
Cuando el niño flaquea en cualquier mater ia , puede ser de interés 
aver iguar la causa. 

Conviene ahora hacer notar que deseando l legar a los mejores 
métodos prácticos de orientación, hemos pensado prudentemente 
recoger cuantos datos puedan sernos útiles. 

L a experiencia nos ha hecho a menudo lamentar la indigencia 
de ciertas fichas de orientación que, al util izarlas, nos hemos visto 
obligados a hacer encuestas complementarias. E n medicina son los 
mejores diagnósticos aquellos que no dejan punto alguno en la som-
bra, siendo a veces un g r a v e e r ro r el resul tado de una pequeña 
omisión. P a r a discernir acerca de las cualidades de un niño para 
elegir una ca r r e r a de la que ha de depender su existencia entera, 
importa mucho no incurrir en ese pecado de carencia, y el mejor 
medio de evi ta r esa fal ta , es hacer un verdadero inventario de las 
condiciones de todas clases de examinandos. L a ficha pedagógica 
l levará también la opinión detal lada de los profesores de gimnasia, 
agilidad, atención, etc.; de dibujo y de t r aba jo manual, gusto, des-
treza, etc., e tc . 

B) Patos relativos al carácter y a la moralidad. - No es me-
nor el interés que los médicos concedemos a esta segunda par te , 
que nos conduce a establecer un balance detal lado del carác te r y 
la moral idad; esto es, el estudio de las causas de la falta de éxito 
en muchas c a r r e r a s o de cambios de profesión; en suma, de mala 
orientación fue ra de los defectos de ca rác te r que intervienen en la 
mitad de los casos. 

L a vida, se dice, es una lucha de carac te res . E n efecto; podrán 
poseerse las apt i tudes requer idas y no acomodarse al oficio elegido 
por no tener determinado carác te r . Estos casos abundan. Por esto 
precisa fijar el tipo caracterís t ico y moral de cada niño con sus 
notas dominantes y sus elementos secundarios: si es activo o negli-
gente , su modo de subordinación o perseverancia , etc. H a y niños 
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que no pueden someterse a una vida sedentar ia : son vivos, impul-
sivos, y a ningún precio podrían ocupar un lugar de los g r andes 
almacenes; en cambio, ha r í an un g ran papel en otros sitios. H a s t a 
los defectos pueden ser util izados en provecho del individuo y de la 
obra que real iza. L a vanidad y el orgullo pueden servi r de es t ímu-
lo cuando el sujeto tiene buenas cualidades. E n resumen; el carác-
te r r epresen ta una apti tud que no debe es tudiarse con menos cui-
dado que otras , porque es de g r an importancia. 

P a r a t r aza r el perfil caracter ís t ico y moral se considera, gene-
ralmente , que es lógico acudir sólo a la persona que ha seguido al 
niño en sus manifestaciones espontáneas o de o t ra índole; pero he-
mos demostrado que al lado de los maes t ros que se ven apurados 
para formular sus resultados, otros se dejan influir por cier tas ap-
t i tudes del escolar: un niño revoltoso, indisciplinado y contes tón, 
excita a su maes t ro y le hace formular acerca de él un juicio que 
tal vez no merezca . Inversamente , un niño hipócrita puede dar lu-
gar a que se forme de él un concepto favorable , no siendo más que 
un alumno mediocre. 

No hay más que un medio de evi tar las opiniones p r e m a t u r a s o 
superficiales, que es emplear una lista donde consten, al lado de las 
cualidades, los defectos correspondientes. E s preciso que desapa-
rezcan los calificativos inmerecidos. Si el maes t ro estuviese indeci-
so, esta nomenclatura le ayudar ía a reflexionar y a observar mejor . 

L a práct ica ha demostrado que bastan cinco o seis minutos pa ra 
llenar la ficha cuando el maes t ro tiene su opinión formada . P a r a 
facilitar aún más su t raba jo se han agrupado los elementos en es ta 
forma: voluntad del niño, sensibilidad personal, sentimientos res-
pecto a sus compañeros, buenas y malas costumbres, educación 
familiar, etc. , etc. No es preciso decir que los padres son interro-
gados sobre los elementos del ca rác te r de sus hijos. Se puede obje-
t a r que el ca rác te r es susceptible de modificarse o deformarse , y a 
este respecto afirma M. Christ iaens que no suele modificarse siem-
pre ven ta josamente ni formarse sin dificultades, sin cambios de 
situación, sin pérdida de tiempo. L o mejor será, por consecuencia, 
reg i s t ra r las cualidades y los defectos cuando la influencia escolar 
y famil iar no están dispuestas a t ransformar los . 

Es in te resante buscar la adaptación del c a r ác t e r a la act ividad 
que consti tuye el medio escolar, pa ra lo que hemos hecho una 
prueba que segui rá a los niños desde el curso medio hasta su salida 
de la escuela. Pero no hay que olvidar un punto muy importante , 
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y es el g r an número de t ras tornos caracter ia les sujetos a estados 
mórbidos, y con ellos modificables. Impor ta , asimismo, remontarse 
al origen de los vicios de ca rác t e r y de moralidad, como de las 
ta reas intelectuales, en previsión de que una mala elección de ca-
r r e r a sea terreno abonado pa ra su desarrollo y tentaciones. Actual-
mente, el interés social, la psiquiatría y la criminalogía, reclaman 
ese diagnóstico, lo más precoz que sea posible, sin conseguir nada 
hasta ahora . 

En atención a estas t a r a s morales, hemos hecho pruebas para 
profundizar las causas y las condiciones de las mismas para ver si 
se t r a t a de un niño incomprensivo, de un indiferente moral, de un 
perverso ocasional o de un perverso activo. ¿Qué influencias actúan 
sobre él (intimidaciones, castigos, recompensas) . Si hay impulsos 
que no pueden r e f r ena r se o si existen causas mórbidas necesitadas 
de medidas terapéut icas especiales? Ocioso es decir que las fichas 
pedagógicas son conservadas por nosotros con tanto cuidado como 
las fichas sani tar ias escolares., y que nuestros datos, fuera de las 
familias, son usados con tacto y prudencia grandes . 

En fin, estas fichas son voluntar iamente aceptadas por los 
maestros, cuyo interés han comprendido, dejándolos por nuestra 
par te todo el tiempo necesario para l lenarlas con madura reflexión. 

I I 

E x á m e n e s d i r e c t o s 

Con los documentos precitados tenemos una fuente abundante 
de información, pero hemos de l legar a los exámenes directos, que 
serán de dos clases: E x a m e n médico fisiológico y examen psico-
lógico. 

A) Examen médico-fisiológico .—'Este debe ser considerado 
en dos aspectos: 

Pr imero. E x a m e n médico. E s t e examen del estado de salud 
nos indica desde luego las profesiones contraindicadas. Su número 
orilla la t a rea del médico escolar; el relato de los resultados de 
nuestros exámenes médicos que figuran en la segunda par te de 
este t raba jo , mues t ra que fue ra de a lgunas contraindicaciones, 
pueden resul tar de los datos contenidos en las fichas sani tar ias es-
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c o l a r e s , una ser i e de a l t e r a c i o n e s o de de f i c i enc ias que deben ser 
i n v e s t i g a d a s : t ras tornos s ensor ia l e s , v i s u a l e s , audi t ivos , o l fator ios , 
g u s t a t i v o s , sens ib i l idad táct i l , t ras tornos nerv io sos , g l a n d u l a r e s , 
t e m b l o r de m a n o s , v a r i c e s , t ras tornos d i g e s t i v o s y hepát i cos , sin 
e v i t a r los e x á m e n e s a n t r o p o m é t r i c o s (tal la, peso , a n c h u r a de 
m i e m b r o s , índ ice torác i co y a n t r o p o m é t r i c o y f i s io log i smo) tan in-
d i spensable , y n e c e s i t a d o s d e una ins t rumentac ión espec ia l y de 
una técn ica r i g u r o s a . S e ha propues to y ut i l izado una ficha que 
t i ene c u a n t o se prec i sa para h a c e r una apl icac ión f u n d a m e n t a d a . 

L a ficha esco lar h a y que adver t i r ha s ido d ir ig ida a otro obje to , 
al que re sponde p e r f e c t a m e n t e : la v i g i l a n c i a sani tar ia del e s c o l a r 
y la d e su crec imiento ; pero no a la d e t e r m i n a c i ó n de apt i tudes y a 
s u or i en tac ión profes iona l . 

H a s t a aquí el papel del m é d i c o e n la s c u e s t i o n e s d e o r i e n t a c i ó n 
profes ional s e ha l imi tado a las contra indicac iones ; e s decir , a se-
ña lar lo que r e s u e l t a m e n t e s e o p o n e e n la e l e c c i ó n de un oficio, 
pero e s t a s contra ind icac iones son r e l a t i v a s o modif icables; e s t o es, 
que só lo p u e d e subs is t ir un lapso de t i e m p o d i s m i n u y e n d o o encu-
br iendo las apt i tudes t a n t o f í s i cas c o m o ps íquicas . 

Si a los n iños a t a c a d o s de tras tornos d i spépt i cos s e les s o m e t e a 
una prueba de a tenc ión y s e rep i t e d e s p u é s d e e s tar curados , s e 
o b s e r v a r á una n o t a b l e d i f erenc ia . L a s r e a c c i o n e s ps íquicas del niño 
s o n f á c i l m e n t e a f ec tadas , no e n c a s o s de n o t a b l e insuf ic ienc ia , s ino 
e n c a s o s corr i en te s e n q u e la a c t i v i d a d ps íquica e s des favorable -
m e n t e inf luenciada por t r a s t o r n o s a v e c e s l i geros . P a r a la invest i -
g a c i ó n del t i e m p o de r e a c c i ó n h e m o s l l e g a d o a o b t e n e r c i fras m u y 
d i f e r e n t e s e n su je tos s o m e t i d o s a tal o cual a l imentac ión , buena o 
d e f e c t u o s a c u a n t i t a t i v a o c u a l i t a t i v a m e n t e . 

E l niño p o s e e d o r d e t ras tornos n o o f r e c e su v e r d a d e r a persona-
lidad ni sus v e r d a d e r a s apt i tudes , y da g r a n d e s e r r o r e s de aprecia-
ción si los t ras tornos no s o n descub ier tos y c o r r e g i d o s . 

E s necesar io , para m á s s egur idad , repet i r los e x á m e n e s e n un 
cor to e s p a c i o d e t i empo , s i endo pre fer ib le que dicho e x a m e n sea 
pract i cado a l g u n o s m e s e s antes de la sal ida def in i t iva de la e scue la ; 
d e e s t e m o d o p u e d e n t o m a r s e a t i e m p o las med idas n e c e s a r i a s . 

D e s c u b r i e n d o las contra ind icac iones modi f i cab les , y r e m e d i á n 
dolas , no se corre el r i e s g o de d e s v i a r a los indiv iduos de las carre-
ras q u e e l i g i eron , y el niño e m p r e n d e la v ía profes ional c o n el má-
x i m u m de f a c u l t a d e s d e trabajo y no con i m p e d i m e n t o s , suscept ib l e s 
d e a c e n t u a r s e al a t r a v e s a r el de l i cado per íodo d e la pubertad . Mu-
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chas fami l ias s o n par t idar ias d e e s t e per íodo d e t r a t a m i e n t o pre-
l iminar . 

E s e s te un m é t o d o que g e n e r a l i z a d o rendirá g r a n d e s s erv i c io s . 
E s d e un i n t e r é s capi ta l que el n iño se adapte b ien a la act iv idad 
profes ional , a la cual ha d e c o n s a g r a r su e x i s t e n c i a , toda vez q u e 
la act iv idad profes ional y la a c t i v i d a d indiv idual son corre la t ivas . 

S e ha propues to , pues , la p r e a d a p t a c i ó n profes ional y se ha 
p e n s a d o en la o r g a n i z a c i ó n de un c e n t r o e sco lar de r e e d u c a c i ó n 
f í s i ca . E s t a preadaptac ión n e c e s i t a ir s e g u i d a de e jerc i c ios g i m n á s -
ticoSj e n s e ñ a n d o al niño a resp irar , a adaptar su resp irac ión al es -
fuerzo , modi f icando las d e s v i a c i o n e s o las insuf ic ienc ias que padez-
ca , f a v o r e c i e n d o , e n suma , el papel d e la e s c u e l a , que es preparar 
al niño para la práct ica d e la v ida . 

D a n d o el m é d i c o conse jos para las precauc iones que hay que 
t o m a r al e l e g i r un oficio que no a g r a v e d e t e r m i n a d a s de fec tuos ida-
d e s o e n c a m i n á n d o l e en otros c a s o s a la e l e c c i ó n d e los que facili-
t e n su d e s e n v o l v i m i e n t o f í s ico , p u e d e d e m o s t r a r que su papel n o 
e s d e «contraindicador», s ino que t i e n e una mis ión m á s a l t a que 
l l enar . 

E l e x a m e n fisiológico, c o m o h e m o s dicho, e s el c o m p l e m e n t o 
indispensable del e x a m e n médico , porque con dec ir que el niño 
e s t á sano y no h a y nada que le e s t é contra indicado , no bas ta para 
fijar el valor de su f u n c i o n a m i e n t o orgánico: fuerza , endurec imien-
to, fa t igabi l idad, r e g u l a r i d a d de la func ión pu lmonar , muscu lar , 
art icular , card íaca y c irculator ia , n e r v i o s i s m o s , des treza , ag i l idad, 
coord inac ión d e los m o v i m i e n t o s , so l idaridad de las f u n c i o n e s car-
d iopulmonar , ó c u l o m a n u a l o a u d i t i v o m a n u a l , e t c . ; rapidez o lenti-
tud de las r e a c c i o n e s . 

H e m o s p r a c t i c a d o de modo s i s t e m á t i c o para o b t e n e r las e s c a l a s 
d e los v a l o r e s de las apt i tudes , pero e s e v i d e n t e que t ra tándose d e 
or ientac ión se i m p o n e que las i n v e s t i g a c i o n e s s e a n apropiadas al 
c a s o de que se t ra te y al oficio q u e s e d e t e r m i n e . 

D e e s t e m o d o h e m o s podido poner de r e l i e v e la importanc ia 
primordial de la func ión respirator ia para toda ac t iv idad sos ten ida , 
y d e la n e c e s a r i a sol idaridad e n t r e e s t a función y la c irculator ia , 
hab iendo e s t a b l e c i d o nosotros una prueba anal í t ica d e la apt i tud 
respirator ia , así c o m o la o tra d e la so l idaridad cardiopulmonar , 
y h e m o s comprobado que la m a y o r í a de los n iños no saben respirar, 
ni m e n o s adaptar su resp irac ión al e s fuerzo , perdiendo por e l l o 
g r a n cant idad de e n e r g í a . E s t a comprobac ión , unida a otras , s i r v e 
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para justif icar la neces idad de la preadaptación profes ional orga-
nizada en las escue las . 

A d e m á s , h e m o s estudiado una aptitud de orden i n m e d i a t a m e n t e 
profesional , que e s la facultad de educabil idad o de perfect ib i l idad, 
habiendo e s c o g i d o c iertos g e s t o s que ponen en j u e g o las apt i tudes 
fundamenta les : sent ido muscular, des treza , rapidez, r i tmo, coordi-
nación de mov imientos , y h e m o s demostrado que lo que d e b e bus-
carse no es la función en un m o m e n t o dado, s ino la capac idad de 
per fecc ionamiento o, mejor aún, la aptitud para el aprendizaje . 
Ciertos niños manif ies tan de go lpe una competenc ia perfecta y dan 
buenos resultados-, a lgunos pasan por las pruebas con m á s o m e n o s 
trabajo y otros, en fin, no l l egan a adaptarse . D e e s t e modo s e 
puede conocer si un individuo es tá m á s o menos cal i f icado para tal 
o cual g é n e r o de trabajos. 

T o d o s e s tos datos s e comple tan con los que nos suministran los 
profesores de trabajo manual y de g imnást i ca . 

A más , la confrontac ión de los resul tados obtenidos por nues-
tras inves t i gac iones con las indicaciones que p r o v i e n e n de las fichas 
pedagóg icas , cons t i tuye para nosotros una cues t ión de principios. 
E s es ta confrontac ión la que conf iere al m á x i m o de garant ía s . 

Cuando h a y d i v e r g e n c i a entre los resul tados obtenidos por nos-
otros los méd icos y las aprec iac iones de los maestros , h e m o s deci-
dido inves t igar las causas de las mismas , y s e ha visto que a menu-
do el oficio e l eg ido por un niño requiere apt i tudes e spec ia le s q u e 
no han descubierto ni el trabajo manual ni la g imnást ica , y que el 
a lumno no t iene interés a lguno por el trabajo manual o por deter-
minados ejerc ic ios g i m n á s t i c o s o bien puede t ra tarse de c a u s a s 
emot ivas , mala disposic ión acc idental , e tc . , e t c . 

C) Examen Jlsico.—Todavía no e s tá dilucidado si deben l imi-
tarse los datos p e d a g ó g i c o s ni qué pruebas , en absoluto, han de 
uti l izarse. N o s o t r o s hemos e scog ido las que t ienen un va lor prác-
t ico que nos permiten , s e g ú n nues tros métodos , una yuxtapos i c ión 
con los datos de las fichas p e d a g ó g i c a s y hasta de los cues t ionar ios 
individuales . 

Entre e s ta s pruebas , las que determinan el nivel mental del 
niño, nos parecen las más in teresantes . E n las publ icac iones que 
tratan de la or ientac ión profesional no se encuentra nada re la t ivo a 
es te asunto . 

A p a r t e de otras ventajas , t ienen e s t a s pruebas las de haber s ido 
m u y exper imentadas con resul tados posi t ivos , y r eve lan c ier tas 
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di ferenc ias en tre los datos p e d a g ó g i c o s y los d a t o s médicos . B ine t 
ha s eña lado ta l e s d i v e r g e n c i a s . 

A d e m á s , t rabajos anter iores h e c h o s por nosotros , demos traron 
que h a y var ios of ic ios que corresponden a g r a d o s d i s t in tos de nivel 
m e n t a l . 

L a in te l i genc ia e s u n e l e m e n t o d e pr imer orden para triunfar 
e n una profes ión; p u e d e d e c i r s e de e l la que e s la apt i tud de las 
apt i tudes . 

S a b i d o es que el n ive l m e n t a l de los a l u m n o s e s m u y var iable . 
D e n t r o de la m i s m a c l a s e de u n a e s c u e l a h a y n o t a b l e s d i ferencias , 
lo cual nos indica q u e un n ive l menta l infer ior p u e d e m u y bien ser 
una contra indicac ión para c ierta c a t e g o r í a de oficios, pues to que no 
i g n o r a m o s que el n ive l m e n t a l superior t rae g e n e r a l m e n t e c o n s i g o 
cua l idades de juicio, a tenc ión e in ic iat iva . E n c a m b i o el infer ior se 
a c o m o d a mejor a las c o s a s a u t o m á t i c a s o a u t o m a t i z a b l e s . 

S in e m b a r g o , e s n e c e s a r i o t ener e n c u e n t a los e l e m e n t o s com-
p e n s a d o r e s q u e h e m o s seña lado: vo luntad , p e r s e v e r a n c i a , e l emen-
tos b i o l ó g i c o s y a ind icados al t ra tar de la ficha p e d a g ó g i c a y rela-
t i v o s a las pos ib i l idades del d e s e n v o l v i m i e n t o in te lec tua l . N o s 
r e f e r i m o s a la e v a l u a c i ó n del n ive l m e n t a l , no a la edad cronoló-
g i c a , s ino a la b io lóg ica ; es decir , al d e s e n v o l v i m i e n t o g e n e r a l del 
o r g a n i s m o . S i un s u j e t o presen ta un n ive l m e n t a l bajo, y al mismo 
t i e m p o su d e s e n v o l v i m i e n t o s o m á t i c o e s infer ior al d e un niño 
normal d e la m i s m a e d a d c r o n o l ó g i c a , d e b e m o s e s p e r a r q u e su 
n ive l i n t e l e c t u a l suba al t e r m i n a r el per íodo pubertar io . A h o r a 
bien; pasada e s t a é p o c a , las probabi l idades d e m e j o r a m i e n t o son 
m e n o r e s para l o g r a r u n d e s e n v o l v i m i e n t o inte lectual . 

A u n e n t r e los a l u m n o s d e n ive l m e n t a l superior; e s decir , aun 
e n t r e los m e j o r do tados , p u e d e n d i s t i n g u i r s e dos c a t e g o r í a s : 

P r i m e r a . L o s que t i enen un d e s e n v o l v i m i e n t o menta l y corpo-
ral a la v e z super ior a s u edad (que, t en i endo d o c e años , represen-
tan c a t o r c e o quince) , son s o l a m e n t e precoces , y su precoc idad es 
só lo m o m e n t á n e a , p u e s se o b s e r v a que los n iños de s u edad, cuando 
han t en ido su c r e c i m i e n t o , s e ponen a su n i v e l , m i e n t r a s que e l los 
s e e s t a c i o n a n . 

S e g u n d a . L o s que t i enen una super ior idad in te lec tua l que no 
g u a r d a re lac ión con el d e s e n v o l v i m i e n t o s o m á t i c o , q u e e s normal , 
s u e l e n ser t ipos d e v a l o r profes ional e l e v a d o . 

P a r a s a c a r el mejor part ido posible de las in te l i genc ias , e n di-
v e r s o s pa í ses se han preocupado de la s e l e c c i ó n de los bien dotados,. 
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a los c u a l e s se ha fac i l i tado el a c c e s o a e s tudios s u p e r i o r e s y 
e s p e c i a l e s . 

C u a n t o s datos p u e d a n d e t e r m i n a r la dec i s ión del or ientador 
d e b e n s e r c u i d a d o s a m e n t e p e n s a d o s e in terpre tados . P o r e s t o , e n 
nues tra ficha m é d i c o - p e d a g ó g i c a h e m o s añadido a las m e d i d a s an-
t r o p o m é t r i c a s el g r a d o de e v o l u c i ó n puberal . 

L a d e t e r m i n a c i ó n del n ive l m e n t a l p e r m i t e , en fin, descubr ir al 
re trasado ps íquico o m e n t a l y d i s t inguir le del r e t r a s a d o p e d a g ó g i -
co; dos c a t e g o r í a s que d e m a n d a n dos d i r e c t i v a s d i f erentes . 

E n las e s c u e l a s no s u e l e n p r e o c u p a r s e m á s que de los que t i enen 
un g r a n re traso , o s e a de aque l lo s que producen en la m i s m a un 
g r a n tras torno , d e j a n d o a los r e t r a s a d o s l i g e r o s a la co la de las 
c l a s e s , perd iendo el t i e m p o para ser d e s p u é s del d e s e c h o soc ia l , 
s i endo así que s o n los m á s e d u c a b l e s y c u y o porven ir pudiera ase-
g u r a r s e t o m a n d o m e d i d a s e s p e c i a l e s d e adaptac ión y d e or ienta-
c ión . E s t o s s e r e s de f i c i en te s p u e d e n d e d i c a r s e a t a r e a s y t rabajos 
e s p e c i a l e s , que l l e g a n a d e s e m p e ñ a r m u c h o m e j o r q u e p e r s o n a s d e 
inás alto n ive l menta l . 

E n el t ranscurso d e p r u e b a s de n ive l , se h a n r e c o g i d o datos 
s o b r e a l g u n a s a c t i v i d a d e s m e n t a l e s , juic io , a s o c i a c i ó n de ideas , 
d i s t in tas m e m o r i a s , e t c . , q u e p e r m i t e n un anál i s i s m á s c o m p l e t o del 
m e c a n i s m o in te lec tua l . D e e s t a m a n e r a se d e t e r m i n a n n u e v a s indi-
c a c i o n e s o c o n t r a i n d i c a c i o n e s que se re lac ionan , por una parte , c o n 
las de la ficha p e d a g ó g i c a y con otros e l e m e n t o s q u e no pueden s e r 
s u m i n i s t r a d o s por los maes tros , t a l e s c o m o las m o d a l i d a d e s de la 
a tenc ión , a t enc ión sos ten ida , concentrada , d i s t r ibut iva , a t e n c i ó n 
v i sua l o audi t iva , t ipo de m e m o r i a s , e t c . , e t c . T o d o s e s t o s e l e m e n -
tos t i enen su in terés , s i g u i e n d o los casos : así , dos n iños del m i s m o 
nive l m e n t a l no s e a s e m e j a n d e s c o m p o n i e n d o su menta l idad , y la 
p r e s e n c i a de una cua l idad en uno de e l l o s le h a c e m á s apto para 
una forma de ac t iv idad que para otra. 

E n m u c h a s o c a s i o n e s h e m o s a c o n s e j a d o o r i e n t a c i o n e s e n las que 
ni el niño ni la fami l ia habían pensado , y e n o t r a s h e m o s prohibido 
o t ra tado de impedir c o s a s que no procedían, t e n i e n d o en c u e n t a 
c i e r t a s cua l idades d o m i n a n t e s o a l g u n o s d e s f a l l e c i m i e n t o s m e n t a l e s . 

C laro e s tá que a la ps i cometr ía no puede dárse l e un va lor abso-
luto, s ino que la prudencia ha de presidir en sus i n t e r p r e t a c i o n e s ; 
es , pues, un e l e m e n t o de c o m p r o b a c i ó n o d e confrontac ión lo que s e 
busca; d e e s t e m o d o los m é t o d o s de i n v e s t i g a c i ó n e s c o g i d o s pueden 
ser ú t i l m e n t e e m p l e a d o s , y el conjunto de datos r e c o g i d o s nos per-
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miten emi t i r una opinión s e r i a m e n t e d o c u m e n t a d a . Si s e abandona 
toda i n v e s t i g a c i ó n de e sa n a t u r a l e z a , l l e g a r e m o s a un empir i smo 
que ocu l tará nues tros errores , l l e v á n d o n o s a so luc iones incomple tas . 

E x p u e s t o s n u e s t r o s m é t o d o s , p r o c e d e m o s a e x p o n e r los si-
g u i e n t e s : 

R e s u l t a d o s 

P r i m e r o . Ofic ios e l e g i d o s ( s e g ú n los cues t ionar ios individuales) . 
V a r o n e s , 204: C a r p i n t e r o s o ebanis tas , 38; m e c á n i c o s (ajusta-

dores , chauffeurs, c erra jeros ) , 34; e l ec t r i c i s ta s , 31; escribien-
t e s ( contab les , B a n c o s , Correos) , 28; c o m e r c i o ( v e n d e d o r e s , e tc . ) , 26; 
d ibujantes , 9; t ipógrafos , 2; pe luqueros , 2; jardineros , 2; panade-
ros, 1; carniceros , 1; re lojeros , 1; marinos , 1; ordenanzas , 1; prose-
g u i r es tudios , 14; c o s a s no indicadas , 13. 

H e m b r a s , 78: M e c a n ó g r a f a s , 18; c o s t u r e r a s , 15; escr i toras , 14; 
c o m e r c i o , 10; modistas , 2; e n f e r m e r a s , 2; ins t i tutr ices , 4; proseguir 
estudios , 10; c o s a s n o indicadas , 3. 

E s prec i so añadir aquí a l g u n a s notas. -

P r i m e r a . L a s r e s p u e s t a s dadas a los c u e s t i o n a r i o s d e m u e s t r a n 
en pr imer lugar que el 64 por 100 de niños y el 51 de niñas han 
b a s a d o su e l e c c i ó n e n c o s a s poco f u n d a m e n t a d a s (deseos de parien-
tes , imi tac iones , c o s a s c a s u a l e s , m a y o r v e n t a j a e c o n ó m i c a , e tc . ) . 
S ó l o una minor ía i n v o c a s u s g u s t o s y apt i tudes . 

E n igua ldad de edad, las r e s p u e s t a s f e m e n i n a s son m á s refle-
x i v a s . 

E n lo c o n c e r n i e n t e a las af ic iones l a m e n t a m o s d i sent ir de los 
d e m á s . C u a n d o h e m o s h e c h o un a n á l i s i s a c e r c a del part icular, 
h e m o s o b s e r v a d o que las r e s p u e s t a s ha l ladas e n n u e s t r a s e n c u e s t a s 
d e m u e s t r a n que los niños de doce a c a t o r c e años en g e n e r a l no ma-
ni f ies tan g u s t o v e r d a d e r o ni af ic ión profunda por una profes ión 
d e t e r m i n a d a . 

L a s r a z o n e s que aducen para e x p l i c a r su dec i s ión t i enen una 
var iedad b i e n notor ia , en cambio , e x t e r i o r i z a n mejor la repugnan-
c ia que c i e r t a s o c u p a c i o n e s l e s ocas ionan , lo cua l es b ien d i g n o d e 
t enerse e n cuenta . 

S i g u i e n d o el c u a d r o p r e c e d e n t e s e v e que la e l e c c i ó n de los 
n iños se r e c o n c e n t r a en las p r o f e s i o n e s que no o f r e c e n o b s t á c u l o s . 
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L o s m u c h a c h o s a b a n d o n a n los oficios d e sas tre , hoja la tero , e t c . T a l 
vez c ier to n ú m e r o d e e l los que qu ieren ser m e c á n i c o s v a y a n hac ia 
los of ic ios que se o c u p e n en trabajos de h ierro; pero e s tá c laro q u e su 
e l e c c i ó n e s m o t i v a d a por las c i rcuns tanc ias . L a s m u c h a c h a s aban-
donan a s i m i s m o los of ic ios de l a v a n d e r a , enca jera , coc inera , e tc . y 
has ta el de m o d i s t a s . E n c a m b i o h a y c u a t r o que d e s e a n s e r art i s tas , 
s i n duda inf luenc iadas por el c i n e m a . E s notable que e n la cas i 
total idad de c a s o s la profes ión paterna no son del g u s t o d e los hi jos . 

Si los m o t i v o s d e e lecc ión de carrera u oficio son con f r e c u e n c i a 
superf ic ia les , su e x p l i c a c i ó n la h a l l a r e m o s en la d e f e c t u o s a educa-
c ión d e n u e s t r o s t i empos; el n iño s a l e d e la e scue la s in c o n o c e r los 
c a m i n o s que le p u e d e o f r e c e r el porvenir , l a g u n a que la e d u c a c i ó n 
d e b e l lenar , y a que la m a y o r par te d e los padres son i g n o r a n t e s so-
bre e s t e part icu lar . P o r e s ta razón, cas i s i empre la e l ecc ión d e una 
profes ión e s s u g e r i d a por la v i s i ta a u n ta l ler o a u n a fábr ica , aun-
que aquél la no r e s p o n d a a las apt i tudes del niño. 

L o s o r g a n i s m o s des t inados al e f e c t o d e b e n o b v i a r e s ta dificul-
tad , indicando l a s d i v e r s a s d i r e c c i o n e s que los e d u c a n d o s p u e d e n 
tomar , pon iendo a su dispos ic ión d e s d e el c o m i e n z o del ú l t imo a ñ o 
e s c o l a r l a s p r o f e s i o n e s a e l los acces ib l e s , con s u s ven ta jas e incon-
v e n i e n t e s , de m o d o tal , que n iños y padres lo v e a n con g r a n clari-
dad . Madurada la e l e c c i ó n en su espír i tu , el niño podrá ir al t e r r e n o 
práct ico con c o n o c i m i e n t o de causa . D e a c u e r d o con m í s t e r F o n t i -
g u e p e n s a m o s q u e la e s c u e l a l lenará su c o m e t i d o d e s p e r t a n d o e n 
los niños un ideal profes iona l , d e s t e r r a n d o los prejuic ios e x i s t e n t e s 
contra el trabajo m a n u a l , dándoles a c o n o c e r la super ior idad d e u n 
aprendizaje y d e una profes ión cual i f i cada . E n las c la se s p u e d e n 
u t i l i zarse con e s t e fin la l ec tura , el d ic tado , la redacc ión , e t c . , para 
e n t r e n a r a los a l u m n o s en tan i n t e r e s a n t e s c u e s t i o n e s . A s í p u e d e 
l l e g a r s e f á c i l m e n t e a d e t e r m i n a r los t ipos visuales, los auditivos, 
los motores, etc. 

E s t u d i a n d o las super ior idades y las insuf ic ienc ias t o t a l e s o par-
c i a l e s que s e e n c u e n t r a n e n las c la se s m á s ade lantadas y ana l i zan-
do los resu l tados d e d i v e r s o s e j erc i c io s p e d a g ó g i c o s y d e c i e r t a s 
apt i tudes e inapt i tudes q u e a m e n u d o se e n c u e n t r a n reun idas , po-
d r e m o s e n t r e s a c a r d e t e r m i n a d o s t ipos, q u e d e s c r i b i r e m o s d e s p u é s , 
a saber: t ipo c o n c r e t o , t ipo i m a g i n a t i v o o l i terario, t ipo de predo-
minio u m e u n í ó n i c o , e t c . 

S e g u n d o . L i s t a d e las contra ind icac iones m é d i c o - f i s i o l ó g i c a s 
e n re lación con las p r o f e s i o n e s e s c o g i d a s . 
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Contraindicaciones absolutas 

D e s a r r o l l o g e n e r a l o s e g m e n t a r i o insuf ic iente . 
Insuf ic iencia e s t é t i ca e insuf ic iencia muscu lar , 11 n iños y 3 niñas; 

total , 14. 
T u b e r c u l o s i s g a n g l i o n a r , a d e n o p a t í a s t raqueobronquia l e s y ade-

nitis , 24 niños y 8 niñas; total , 32. 
R a q u i t i s m o y d i v e r s a s a f e c c i o n e s a las v í a s respirator ias , 33 ni-

ños y 13 niñas; to ta l , 46. 
Cardiopat ías , 2 niños y una niña; total , 3. 
T r a s t o r n o s o c u l a r e s de uno o a m b o s ojos ( a g u d e z a , refracc ión, 

c a m p o v i sual , s en t ido cromát ico ) y l e s i o n e s ocu lares , 88 niños y 
34 niñas; total , 122. 

T r a s t o r n o s aud i t ivos de uno o de a m b o s oídos , a g u d e z a y tor-
peza , 34 niños y 15 niñas; total , 49. 

T r a s t o r n o s g u s t a t i v o s y o l fa t ivos , 2 niños y una niña; total , 3. 
T a c t o , piel, m a n o s h ú m e d a s , g r i e t a s , sabañones , erupc iones 

c u t á n e a s y sensibi l idad, 9 n iños y 7 niñas; total , 16. 
H e r n i a s o t e n d e n c i a s a las m i s m a s , 5 n iños . 
P i e s planos (o t endenc ia ) y d e f o r m a c i o n e s i m p o r t a n t e s de los 

m i e m b r o s y art icu lac iones , v e r t e b r a l e s , raqui t i smo y deformacio-
n e s art icu lares , 13 niños y 5 niñas; total , 18. 

O t r a s contra ind icac iones , m i e m b r o s y ar t i cu lac iones , v a r i c e s (o 
t e n d e n c i a s ) y falta d e ag i l idad art icu lar , 6 n iños y 3 niñas; tota l , 9. 

T r a s t o r n o s n e r v i o s o s , e s t a d o s neuropát icos , e m o t i v i d a d , ag i ta -
ción, v é r t i g o , t e m b l o r e s , cr is is , l ent i tud de r e a c c i o n e s y re t raso , 
28 n iños y 15 niñas; total , 43. 

T r a s t o r n o s g é n i t o - u r i n a r i o s y ne fr i t i s , un n iño y una niña; to-
ta l , 2 . 

I I I 

Contraindicaciones relativas 

D e s a r r o l l o e índ ices r e l a t i v a m e n t e d e f e c t u o s o s , c r e c i m i e n t o 
e x a g e r a d o e insuf ic iente , obes idad y pequeña insuf ic iencia mus-
lar, 28 n iños y 21 niñas; total , 49. 
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D e s v i a c i o n e s v e r t e b r a l e s m e n o s acentuadas , e sco l ios i s y e spa lda 
e n c o r v a d a , 78 n iños y 21 niñas; tota l , 99. 

Insuf ic ienc ia nasal , m á s o m e n o s a c e n t u a d a , v e g e t a c i o n e s , des -
v i a c i o n e s e h ipertrof ia a m i g d a l a r o insuf ic ienc ia func ional , e t c 
3 5 niños y 47 niñas; total, 82. 

Insuf ic iencia respirator ia , sobre todo d e f e c t o de adaptac ión res-
piratoria al e s f u e r z o (es tudiado en niños ú n i c a m e n t e ) , 122. 

D e n t i c i ó n d e f e c t u o s a , 17 niños y 5 niñas; total , 22. 
T r a s t o r n o s d i g e s t i v o s , d i speps ia , enteroco l i t i s y t r a s t o r n o s h e p á -

t icos , 42 n iños y 14 niñas; total , 56. 
T r a s t o r n o s t i ro ideos ( insuf ic iencia o h ipert iro ides , 2 n i ñ o s y 2 ni-

ñas; total , 4 . 

Sin contraindicaciones 

58 niños y 2 3 n iñas; tota l , 81. 
Si e x a m i n a m o s el n ú m e r o d e niños por tadores de d i chas contra-

ind icac iones , nos e n c o n t r a m o s e n a m b o s casos : 
A b s o l u t o s , 29 por 100; re la t ivos , 43 por 100, y s in contra ind ica -

c iones , 2 8 por 100. 
E s decir , que só lo un 28 por 100 de su je tos reconoc idos , son 

aptos para e j e r c e r las p r o f e s i o n e s que han e s c o g i d o ; un 72 por 100 
p r e s e n t a n contra ind icac ión , que no se mani f i e s ta r e a l m e n t e , y un 
4 3 por 100 t i ene a l t e r a c i o n e s e n su o r g a n i s m o que p u e d e n modifi-
c a r s e . 

P o r e s to ins i s t imos e n que d e b e sufr ir el niño, n u e v o e x a m e n 
d e s p u é s de un t r a t a m i e n t o d e cor ta duración, pues m u c h a s d e las 
a l t e r a c i o n e s e n c o n t r a d a s s e modif ican, con lo q u e las apt i tudes s e 
t r a n s f o r m a n . 

A d e m á s , al 71 por 100 de niños , h a y que dar los s i g u i e n t e s con-
sejos: 

U n 2 4 por 100 d e b e r á n sufr ir un t r a t a m i e n t o de a l g u n o s d ías o 
d e a l g u n a s s e m a n a s para ser aptos para las p r o f e s i o n e s e s c o g i d a s 
( t ra tamiento de la insuf ic ienc ia nasa l o resp irator ia , c o r r e c c i ó n de 
t ras tornos o c u l a r e s o audi t ivos , d i g e s t i v o s , d e s v i a c i o n e s l i g e r a s de 
la co lumna ver tebra l , e tc . , e t c . ) 

U n 21 por 100 de los niños e n los que h e m o s e n c o n t r a d o contra -
ind icac iones abso lu tas d e b e r á sufr ir un t ra tamiento m á s l a r g o para 
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e j e r c e r f r u c t u o s a m e n t e un oficio (desv iac ión ser ia d e la co lumna 
ver tebra l , mal e s t a d o g e n e r a l , t ras tornos n e r v i o s o s y. def ic ienc ias 
ps íquicas , adenopat ía s t raqueobronqu ia l e s , e t c . , e t c . ) . 

M u c h a s f a m i l i a s h a n a c e p t a d o , a d e m á s del t r a t a m i e n t o prelimi-
nar , o tro c o n c o m i t a n t e del aprendiza je . H a y n iños c u y o e s t a d o ge -
nera l deja m u c h o que d e s e a r y d e m a n d a n e s c u e l a s al a ire libre. 
Otros , a t a c a d o s de a d e n o p a t í a s t ráqueobronquia les , han s ido en-
v i a d o s a los d i spensar ios de h i g i e n e soc ia l ; 7 n iños y 3 n iñas s e saca-
ron del c o n t a c t o de un foco bac i lar en q u e v i v í a n . 

S e i s n i ñ o s f u e r o n l l e v a d o s a las c l a s e s d e a n o r m a l e s . 
U n 7 por 100 de o tros n iños con contra ind icac iones a b s o l u t a s se 

o r i e n t a r o n h a c i a oficios a d e c u a d o s a sus pos ib i l idades . 
U n 15 por 100 d e insuf i c i entes ( insuf ic ientes m u s c u l a r e s , es tado 

r e l a t i v a m e n t e de f i c i ente s in l e s iones o r g á n i c a s ) han s ido co locados 
e n condic iones suscept ib l e s de f a v o r e c e r el desarro l lo p r o g r e s i v o 
de su e s t a d o g e n e r a l y d e s u m u s c u l a t u r a . (Of ic ios al a ire libre, 
a p r e n d i z a j e m a n u a l p r o g r e s i v o , e s c u e l a s d e aprendices . ) 

E l 4 por 100 h a n sido or i entados hacia of ic ios que, le jos de acen-
tuar sus d e s v i a c i o n e s , las corr ig i e sen . H o j a l a t e r o s , para c iertos 
n iños e n c o r v a d o s ; cerrajeros , para c o m p e n s a r una d e s v i a c i ó n inter-
na; p intores de edif ic ios , e t c . 

L a s c i f ras prueban c l a r a m e n t e que s o n l eg ión los n iños que no 
s a b e n respirar . 

D a d a la g r a n impor tanc ia d e la resp irac ión para la nutrición 
g e n e r a l , la insuf ic iencia respirator ia es una tara soc ia l . A ella 
d e b e n m u c h o s n iños su irri tabi l idad y su n e g l i g e n c i a . 

N o s o t r o s e n t e n d e m o s que las m e d i d a s e s t a t u r a l e s no bastan 
para dar idea de las apt i tudes fisiológicas d e un sujeto . S e ha cre ído 
q u e los índ ices a n t r o p o m é t r i c o s podrían sus t i tu ir a los e x á m e n e s 
func iona les ; de aquí una s e r i e de errores , p u e s t o que d ichos índices 
s o n m u y cr i t icables . S u uti l idad es tr iba e n l l amar la a t e n c i ó n cuan-
do las c i fras obten idas se a l e jan de lo normal , y en s e g u i r el creci-
m i e n t o e n u n m i s m o indiv iduo . 

L a edad b io lóg ica puede , en parte , d e t e r m i n a r s e por el desen-
v o l v i m i e n t o es tatura l . 

H a y , sin e m b a r g o , que c o n v e n i r e n que , a v e c e s , son e x i g i b l e s 
c i er tas cond ic iones e s t a t u r a l e s (talla pr inc ipa lmente , l ong i tud de 
brazos o de p iernas , a l tura del tronco, e t c . ) . 
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Aptitudes psicomotrices y nivel mental 

E n las p r e c e d e n t e s contra ind icac iones no figuran c o m o ta les m á s 
q u e aque l las que así pueden l l a m a r s e con propiedad (des t reza , ra-
pidez, coordinac ión , r eacc iones , e t c . ) . 

E l l a s c o n d u c e n tanto al e s t u d i o d e la educac ión o per fec tab i l idad 
c o m o al de la func ión e n un m o m e n t o dado. P a r a los m o v i m i e n t o s 
a e j e c u t a r h e m o s reunido c o n d i c i o n e s profes iona les y h e m o s c o m -
probado el va lor de los g e s t o s , de los c u a l e s y a n o s h e m o s o c u p a d o 
anter iormente , y que ahora v a m o s a recordar para dar a c o n o c e r 
los resu l tados d e nues tra e x p e r i e n c i a . 

H e m o s c o m p r o b a d o que los n iños que han obten ido una e d u c a -
bil idad pronta, c o n g e s t o s s enc i l l o s o c o m p l i c a d o s , son aque l los q u e 
l u e g o son c a p a c e s de un rápido aprendizaje en las c a t e g o r í a s de pro-
f e s i o n e s en que d ichos g e s t o s son e s e n c i a l e s . E s e s ta una adquisi -
c ión q u e la o r i e n t a c i ó n profes ional p u e d e a p r o v e c h a r a m p l i a m e n t e . 

C o n s i d e r a n d o a los su je tos en conjunto , h e m o s ob ten ido los re-
su l tados s i g u i e n t e s : el 15 por 100 de niños y el 19 por 100 d e n iñas 
m u e s t r a n una p e r f e c t a adaptac ión a los pr inc ipa les g u s t o s profes io -
n a l e s o una educab i l idad rápida a p a r e c i e n d o c o m o do tados e s p e c i a l -
m e n t e para los of ic ios por e l los e s c o g i d o s . 

E l 68 por 100 de niños y e l 74 por 100 de niñas m u e s t r a n una 
adaptac ión o u n a educabi l idad m e d i a y n o p a r e c e p o s e a n apt i tu-
d e s p s i c o m o t r i c e s part iculares , y e l 17 por 100 de n iños y el 7 por 100 
d e n iñas se m u e s t r a n m u y i n f e r i o r e s a todas las p r u e b a s ps i como-
t r i c e s . 

E s cur ioso comprobar , e n cada uno de e s tos t re s g r u p o s , los re-
su l tados de las p r u e b a s (des t reza , rapidez , t i empos d e reacc ión) , 
q u e v a r í a n p o c o de un suje to a otro, h a b i e n d o e n c a m b i o una dife-
renc ia b ien m a r c a d a d e un g r u p o a otro . L a in fer ior idad del t e r c e r 
g r u p o e s debida pr inc ipa lmente a t ras tornos o r g á n i c o s d i v e r s o s . 
E n cada g r u p o e s n e c e s a r i o d i s t inguir los su je to s que d ieron resul -
tados r e g u l a r e s o i r r e g u l a r e s ( m u y v a r i a b l e s o en c u r v a d e s c e n -
d e n t e ) ; e s t o s ú l t imos s o n m e n o s aptos para el aprendizaje y dan la s 
c i f ras m e n o s e l e v a d a s , pero m á s r e g u l a r e s . L o s m á s c u a l i f i c a d o s , 

17 
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la e x p e r i e n c i a lo prueba, s o n aquel los c u y o s resu l tados por cada-
prueba repet ida osc i lan m u y poco, y sobre todo suminis tran c u r v a s 
a scendentes , es decir , que se adaptan . 

E s t o s resu l tados son debidos al n ive l menta l . P u e d e n clasif icar-
se los n i v e l e s menta le s de los e sco lares en m e d i a alta , ordinaria y 
baja. 

E l 4 por 100 de su je tos la m e d i a alta; el 59 por 100 la ordinaria; 
el 37 por 100 la baja . C o m o s e ve , aquí las o s c i l a c i o n e s ind iv idua les 
son m á s marcadas que para las apt i tudes m o t r i c e s . 

E f e c t u a d a la c o m p e n s a c i ó n e n t r e los re su l tados de las apt i tudes 
motr ices y los de los n i v e l e s menta l e s , s e v e q u e la habi l idad ma-
nual, por sí mi sma , no r e c l a m a un e l e v a d o n ive l menta l . 

N o s o t r o s h e m o s h e c h o la c o m p r o b a c i ó n e s t u d i a n d o el n ive l 
m e n t a l d e los obreros de una herrer ía . D e 42 obreros de m o t o r e s 
e l éc tr i cos h e m o s obtenido: 8 que d ieron la m e d i a alta , 22 la ordina-
ria y 12 la baja. L o s p r i m e r o s f o r m a b a n p a r t e del personal direc-
tor ( c o n t r a m a e s t r e s , j e f e s d e equipo , e t c . ) , y e n t r e los o tros había 
obreros buenos . E n g e n e r a l , los que d e s e m p e ñ a b a n e m p l e o s supe-
riores t i e n e n un n ive l m e n t a l m á s e l e v a d o , a u n q u e h a y e x c e p c i o n e s . 
E s t o por lo que r e s p e c t a a la in te l igenc ia . E n cuanto al trabajo 
manual , no e s lo m i s m o . S i e s t u d i a m o s a los n iños ind iv idua lmente , 
o b t e n d r e m o s para el valor manual , en c o m p a r a c i ó n del n ive l menta l 
los s i gu i en te s : d e 3 3 s u j e t o s de e l e v a d o n ive l m e n t a l , 9 es tán por 
debajo d e la med ia d e s d e el punto de v i s t a de las p r u e b a s h e c h a s . 
D e 34 su je tos d e n ive l m e n t a l med iano , 17 e s t á n por debajo de la 
media d e s d e el punto de v i s t a m a n u a l . 

U n a e n c u e s t a h e c h a e n las e s c u e l a s dio los re su l tados s i g u i e n t e s : 
d e 37 a l u m n o s del pr imer terc io de la c lase , 2 8 e s t a b a n por enc ima 
d e la media en trabajo manual ( trabajos e n h ierro y madera) . 

D e 27 del ú l t imo terc io de la c lase , 14 s o l a m e n t e e s t a b a n por 
e n c i m a de la m e d i a en trabajo manua l . E l c a s o m á s cur ioso y al 
m i s m o t i e m p o m á s ex traord inar io q u e h e m o s v i s t o , e s un a l u m n o 
d e doce años, que p o s e e su cert i f i cado de e s t u d i o s y p e r t e n e c í a a un 
curso c o m p l e m e n t a r i o . N o t en ía en la m a n o d e r e c h a m á s que el 
dedo p e q u e ñ o y e n la i zquierda dos dedos s o l a m e n t e (de fec tos d e 
nac imiento ) . 

E s i n t e l i g e n t e y ap l i cado , y con sus tres d e d o s e s c r i b e y dibuja 
mejor que sus c o m p a ñ e r o s d e c lase . E s de los p r i m e r o s en trabajo 
manua l , m a n e j a n d o los ú t i l e s c o m o el mejor de sus cantaradas . 
E j e c u t a trabajos e n h ierro , e n es taño; maneja la l ima, la s ierra, et-
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c é t e r a , lo que d e m u e s t r a que la i n t e l i g e n c i a d e s e m p e ñ a un impor -
tante papel , y sobre todo, la a t e n c i ó n que, en g e n e r a l , p u e d e dec i r -
s e que es el t e s t i g o m á s fiel d e e l l a . 

E n el ú l t imo terc io de la c la se los 14 n iños p a s a b a n d e la m e d i a 
en cuanto a habi l idad manua l , y eran , p r e c i s a m e n t e , los d e un 
buen n ive l m e n t a l s e g ú n la s p r u e b a s a que fueron s o m e t i d o s , 
a u n q u e no m o s t r a b a n af ic ión por el t rabajo p e d a g ó g i c o . P o r e s t o 
se los c las i f ica en la e s c u e l a e n t r e los ú l t imos , pero no d e j a n d e 
t ener cua l idades i n t e l e c t u a l e s a c e p t a b l e s . E s t a e s una d e las d iver -
g e n c i a s ha l ladas e n t r e las a p r e c i a c i o n e s d e los m é d i c o s y los m a e s -
tros, d i v e i g e n c i a s de que m á s a d e l a n t e h e m o s de ocuparnos . 

E n c u a n t o a los n iños que son, por dec ir lo así , el d e s e c h o d e la 
c l a s e por su poco desarrol lo in te l ec tua l , e s prec i so e s p e r a r a q u e 
p a s e el per íodo pubertar io , pero si al t e r m i n a r é s t e s u fa l ta d e in -
t e l i g e n c i a no se c o m p e n s a con cua l idades m o t r i c e s o d e c a r á c t e r , 
e n t o n c e s es s e g u r o que no puede s e g u i r una carrera q u e e x i j a u n 
e l e v a d o n ive l menta l , y habrá q u e recurr ir a maniobras m á s o 
m e n o s e spec ia l i zadas . 

Cuantos re su l tados h e m o s obtenido has ta ahora, nos h a c e n con-
s iderar la or ientac ión desde un a s p e c t o en el que j u e g a n el m á s im-
portante papel los datos b io lóg i cos Só lo as í s e c o n c i b e q u e s e pue-
da adquirir la m á s a d e c u a d a idea d e las apt i tudes del niño para 
or ientar le con m á s g a r a n t í a s de éx i to , s ino a un oficio d e t e r m i n a d o 
a una c a t e g o r í a de o c u p a c i o n e s apropiada a s u s cua l idades . E n 
muchos c a s o s la cues t ión m é d i c a s e impone: h i g i e n e del oficio, esta-
do de las fuerzas , e s tado de los ó r g a n o s sensor ia l e s , morbi l idad, e t -
cé tera ; todo lo cual nos pueden o b l i g a r a dar la pre ferenc ia a un 
oficio sobre otro. 

Otras v e c e s , las def ic ienc ias o las apt i tudes e s p e c i a l e s han de -
t e r m i n a d o n u e s t r o s c o n s e j o s . H e m o s indicado el c a s o en que un 
bajo n ive l m e n t a l ob l igaba a prefer ir una profes ión a u t o m a t i z a d a . 
E s t e caso s e dió en un niño que ten ía g r a n dispos ic ión para el dibu-
jo, s e le e n c a m i n ó al dibujo de reproducc ión y a la fo togra f ía , y lle-
g ó a rea l izar v e r d a d e r o s é x i t o s . Otros n iños de m e d i a n o n ive l 
m e n t a l se l e s ha dir ig ido a t a r e a s a u t o m a t i z a d a s y s e h a n conquis-
tado un g r a n porven ir . 

En o t r o s niños h e m o s observado una rápida educabi l idad y una 
prec i s ión d e conoc imientos p e r f e c t a que nos ha e n g e n d r a d o la idea 
de l l evar los al aprendizaje d e profes iones de orden super ior , t a l e s 
c o m o m e c á n i c o s , g r a b a d o r e s , ópt i cos , re lojeros , mecán ico -dent i s -
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tas , s e g ú n los casos y las apt i tudes . A o t r o s a l u m n o s e n los que 
h e m o s d e s c u b i e r t o un n ive l m e n t a l e l e v a d o , los h e m o s puesto a es-
tudiar para dar r ienda sue l ta a sus n o t a b l e s apt i tudes . T a m b i é n 
h e m o s hal lado un niño que pref ir ió el of ic io de g r o o m , y una niña 
que e l e g í a el d e v e n d e d o r a , pero d e s p u é s c o m p r o b a m o s q u e sólo 
buscaban el m e d i o de g a n a r d inero e n s e g u i d a . 

U n niño d e e l e v a d o n ive l menta l , pero que s e f a t i g a b a m u y 
pronto, s e le e n c a m i n ó a un e m p l e o burocrát i co d e s p u é s de some-
ter l e a e x a m e n . O t r o s n iños en caso a n á l o g o , pero c u y a fa t i g a era 
m o t i v a d a por una causa morbosa , s e les h a cuidado y or ientado des-
pués hac ia una profes ión d e superior c a t e g o r í a . 

F i n a l m e n t e , si noso tros e s t a b l e c e m o s un b a l a n c e d e indicacio-
nes y contra ind icac iones m é d i c a s y ps i co f i s io lóg i cas re la t ivo o 'ab-
so luto (a las q u e a ñ a d i r e m o s las contra ind icac iones debidas al ca-
rácter) , l l e g a r e m o s a comprobar que el 15 ó 20 por 100 c o m o máxi-
m u m de los n iños son aptos para los o f ic ios que han e l eg ido , y que 
el res to , d e m e d i a n o va ler , n e c e s i t a a d a p t a r s e por ser de condición 
in fer ior . 

V 

Divergencias entre las investigaciones médicas y las apreciaciones 

pedagógicas 

E s t a s d i v e r g e n c i a s s e dan en un 31 por 100 d e casos , y e n parte 
se e x p l i c a n por c o n s i d e r a c i o n e s a n t e r i o r m e n t e desarro l ladas . 

P r i m e r o . P o r la n e c e s i d a d de refer ir la e v a l u a c i ó n del n ivel 
in te l ec tua l de un a l u m n o a su edad b i o l ó g i c a y no a la crono lóg ica . 
E n g e n e r a l , e s la edad c r o n o l ó g i c a la q u e s e t o m a por b a s e para la 
c las i f icac ión d e los a l u m n o s en las e s c u e l a s , y e s f r e c u e n t e hal lar 
n iños de desarro l lo f í s i co tardío , c u y o desarro l lo m e n t a l es incom-
pleto . 

E n es tos c a s o s los m a e s t r o s nos han sumin i s t rado un d i c t a m e n 
m u y s e v e r o , pues han c o n s i d e r a d o a e s t o s n iños c o m o a la g e n e r a -
lidad, s in p e n s a r que e l lo pudiera ser d e c a r á c t e r t em po ra l . P a r a 
e s t o s a l u m n o s e s t á n los c u r s o s de tarde, con el propós i to de que 
g a n e n lo que les fa l ta al m i s m o t i e m p o que a p r e n d a n e l oficio 
e l e g i d o . 

S e g u n d o . E n o tras o c a s i o n e s h e m o s ten ido que res tar en tu -
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Test empleado en la inspección médica para la medida de la atención según 
las edades, procedimiento de Binet. 
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s i a s m o a los m a e s t r o s ante los n iños p r e c o c e s , para e v i t a r e s t o s 
e n t u s i a s m o s que c a r e c e n de importanc ia . 

T e r c e r o . T a m b i é n h e m o s h e c h o notar los r e t r a s a d o s p e d a g ó -
g i c o s que por d iversas razones no han ido a la escue la , que aunque 
no les fa l ta in te l i genc ia , l es sobra ignoranc ia . E s t o s que no pueden 
s e g u i r la c l a s e ordinaria , sue len e s t a r mal j u z g a d o s por los m a e s -
tros, pueden co locarse en tre los que B ine t l lama «falsos intel i-
g e n t e s » . 

E n a n á l o g o c a s o e s t á n o tros con d e f e c t o s de pronunciac ión , d e 
palabra y p e n s a m i e n t o lentos , pero con c lara in t e l i genc ia . 

T o d o s e s to s t ipos d e b e n ser m u y ten idos en c u e n t a por e l orien-
tador para s u mejor d irecc ión . 

L o m i s m o a c o n t e c e con los de f i c i entes s ensor ia l e s , c u y a v i s ta u 
oído son d e f e c t u o s o s . 

A m e n u d o , sobre todo cuando la de fec tuos idad es uni lateral , los 
n i ñ o s no se quejan ni s e dan cuenta , pero ent i enden con dif icultad 
las d e m o s t r a c i o n e s orales , has ta el punto de pasar ante los m a e s t r o s 
por p e r e z o s o s y torpes . 

C u a r t o . T o d a v í a h a y otra c a t e g o r í a : la d e l o s niños q u e t i enen 
un e x a g e r a d o predomin io de la m e m o r i a . S u s f a c u l t a d e s de razona-
m i e n t o y de juic io no s e desarrol lan p a r a l e l a m e n t e , y s u m e m o r i a 
todo lo suple , hac i éndo le s ser c o n c e p t u a d o s c o m o a l u m n o s super io-
res . N o e s q u e c a r e c e n de i n t e l i g e n c i a , s ino q u e n o dan a e s t a 
facu l tad s u v e r d a d e r o va lor . 

E l or ientador t i e n e el d e b e r de r e s t a b l e c e r l o s h e c h o s d e apre -
c iación. 

Q u i n t o . Otros niños , c o m o y a h e m o s dicho, mani f i e s tan mar-
c a d a r e p u g n a n c i a por los e jerc ic ios e s c o l a r e s y lo dec laran franca-
m e n t e e n sus cues t ionar ios , lo cual n o impide que t e n g a n un b u e n 
n ive l m e n t a l o d e t e r m i n a d a s apt i tudes m a n u a l e s , y , s in e m b a r g o , 
son c o n c e p t u a d o s c o m o e s c o l a r e s m a l o s . 

E l r e n d i m i e n t o e sco lar , c o m o s e ve , no es s i e m p r e g a r a n t í a del 
r é g i m e n soc ia l . 

S e x t o . E n fin: h a y niños indisc ipl inados, d i f íc i les , c a p r i c h o s o s , 
que irr i tan al m a e s t r o y le h a c e n que los j u z g u e m a l o s ; no o b s t a n t e , 
p u e d e n s e r i n t e l i g e n t e s . 

E s t o nos l l e v a a r e s u l t a d o s c o n c e r n i e n t e s al c a r á c t e r y a la m o 
ral idad. 
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V I 

Caracter y moralidad 

S i los e l e m e n t o s in te l ec tua les , in t e l i genc ia , a tenc ión , imagina-
ción, e t c . , d i s t i n g u e n mejor a los ind iv iduos que a las apt i tudes fi-
s i o l ó g i c a s y ps íquicas in fer iores ( s e n s a c i o n e s y s e n t i m i e n t o s e l emen-
ta les ) , e s por los e l e m e n t o s de carác ter y mora l idad q u e a f irman 
m á s al ind iv iduo y dan o s c i l a c i o n e s p e r s o n a l e s m á s d e t e r m i n a d a s 
del Y O . 

E s t e ind iv idua l i smo nos p e r m i t e f o r m u l a r f á c i l m e n t e indicacio-
nes de conjunto , pero puede dec i r se que en los n iños c u y a morali-
dad y c a r á c t e r son armónicos , son a c o m o d a b l e s todas l a s s i tuacio-
nes . S i n e m b a r g o , los que m a n i f i e s t a n taras de c a r á c t e r y de mora-
lidad, d e b e n c o l o c a r s e en la c a t e g o r í a de a n o r m a l e s . 

E n n u e s t r a s i n v e s t i g a c i o n e s h e m o s e n c o n t r a d o un 4 por 100 de 
a n o r m a l e s ps íquicos , c a r a c t e r i a l e s y m o r a l e s . 

E n las c l a s e s e l e m e n t a l e s s e e n c u e n t r a n m á s . S e e l iminan el los 
e s p o n t á n e a m e n t e o son e x c l u i d o s de la e s c u e l a . L o s i n e s t a b l e s in-
disc ip l inados , e t c . , son m á s pronto e l i m i n a d o s que los a trasados 
tranqui los que no se adaptan, pero no m o l e s t a n a qu ienes se ocupa 
de e l los . 

N o s o t r o s y a h e m o s dado o r i e n t a c i o n e s a c e r c a d e los re trasados 
ps íquicos , y s o b r e los que t i e n e n t a r a s d e c a r á c t e r y mora le s ; con 
la noc ión de las in f luenc ias c a p a c e s d e influir e n cada caso , la orien-
tac ión p u e d e e v i t a r las o c a s i o n e s de p e r p e t u a r s e la pervers idad , 
pero t a m b i é n p u e d e e j ercer labor d e v i g i l a n c i a y d e enderezamien-
to mora l y o tras v e c e s ut i l izando el e s t í m u l o o el medio d e intimi-
dac ión . 

P a r a a l g u n o s n iños s e ha recurr ido a obras soc ia les que t i enen 
la mis ión de s e g u i r al s u j e t o e n el aprendizaje , dándole c a m i n o s y 
e v i t á n d o l e m a l a s c o m p a ñ í a s . D e todos los h e c h o s ya seña lados , el 
m á s importante e s la corre lac ión en tre el t r a s t o r n o d e c a r á c t e r y 
las a l t e r a c i o n e s f í s icas ; h e m o s r e g i s t r a d o c a s o s de tras tornos del 
c a r á c t e r , m o t i v a d o s por a l t e r a c i o n e s d i g e s t i v a s o resp ira tor ias , 
tan f r e c u e n t e s c o m o r e m e d i a b l e s . P a r a los trastornos m o r a l e s las 
a l t e r a c i o n e s o r g á n i c a s que i n f l u y e n directa o ind irec tamente te-
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niendo e n c u e n t a o no las predispos ic iones hered i tar ias , d i s m i n u y e n 
la comprens ión , a u m e n t a n d o la inpuls iv idad del desequi l ibr io . Cier-
tos t ras tornos d e c a r á c t e r o m o r a l e s l a t entes , pueden así ex ter ior i -
zarse y m e j o r a r s e . 

C u a n d o t r o p e z a m o s e n n u e s t r a s e n c u e s t a s con un n iño i n e s t a b l e , 
v io lento , dominante , e m b u s t e r o o ladrón , nos r e m o n t a m o s a l a s 
causas : c a u s a s s o c i a l e s son s in duda, a u n q u e a m e n u d o t i enen un 
s u b s t r a t u m mórb ido . R e v i s a n d o los r e s u l t a d o s de n u e s t r a s fichas d e 
carác ter y las d e los m é d i c o s , nos e n c o n t r a m o s que e n un 67 por 100 
de casos , las a l t e r a c i o n e s v i s c e r a l e s se a c o m p a ñ a n de t ras tornos d e 
carácter , e s t o r b a n d o la a d a p t a c i ó n soc ia l , m i e n t r a s que e n los n iños 
sanos h a l l a m o s só lo u n 12 por 100 con t ras tornos de carác ter . 

E n r e s u m e n , si e x a m i n a m o s d e t e n i d a m e n t e al n iño e n la f o r m a 
que v e n i m o s exp l i cando , es dec ir , o b s e r v a n d o los datos que pide la 
ficha p e d a g ó g i c a y de c a r á c t e r , y h a c e m o s un e x a m e n de or ienta-
c ión ser ia con v i s t a s al oficio e n a r m o n í a por las apt i tudes probadas , 
p o d e m o s sacar c o n c l u s i o n e s m u y p r á c t i c a s en una hora y med ia d e 
trabajo , con el s imple aux i l io de una e n f e r m e r a , que podría r e c o g e r 
los datos de medida , a g u d e z a v i sual , aud i t iva , e sp irometr ía , e tc . 

Conclusiones 

P a r a responder a s u fin, y para producir t o d a s sus real idades , la 
or i en tac ión r e p r e s e n t a n e c e s a r i a m e n t e c o m o una obra de h i g i e n e , 
y a e s t e r e s p e c t o n u e s t r a s i n v e s t i g a c i o n e s han pues to e n claro lo 
que a p e n a s s e había v i s t o h a s t a ahora . E s obra d e h i g i e n e persona l 
porque , si c o n descubr ir las a l t e r a c i o n e s q u e modif ican la s apt i tudes 
ps íquicas o fisiológicas, s e c o r r i g e n p r e v i a m e n t e los e r r o r e s q u e 
pudiera haber en las a p r e c i a c i o n e s . E s m u y i m p o r t a n t e e s to , tanto 
m á s cuanto que d i c h a s a l t erac iones son en m u c h o s c a s o s f á c i l m e n t e 
r e m e d i a b l e s , y podr ían s e r c a u s a de e n c a u z a r al ind iv iduo por la v ía 
profes ional sin tener e l m á x i m u m d e probabi l idades de éx i to , a n t e s 
al contrar io , por ser i m p e d i m e n t o s s u s c e p t i b l e s de a c e n t u a r s e con 
la pubertad y la a c t i v i d a d del oficio. 

S i e n d o c o m o e s la o r i e n t a c i ó n obra de h i g i e n e soc ia l , e s t á l lama-
d a a cuidar d e la sa lud del n iño, corr ig i endo las de f i c i enc ias que son 
p e r f e c t a m e n t e c o r r e g i b l e s , f a v o r e c i e n d o así , con e l m a y o r rendi-
m i e n t o indiv idual , la producc ión y la prosper idad g e n e r a l . 
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S i d e s p u é s d e n u e s t r a s i n v e s t i g a c i o n e s l l e g a m o s a la c o n c l u s i ó n 
de q u e m á s d e lo s c u a t r o q u i n t o s de s u j e t o s , c o n t a n d o la s contra in-
d i c a c i o n e s m é d i c a s y p s i c o f i s i o l ó g i c a s , n o s o n a p t o s p a r a e j e r c e r l o s 
o f i c ios q u e h a n e l e g i d o , h a r e m o s v o t o s p o r q u e e s t a o b r a d e h i g i e n e 
s e l l e v e a c a b o c o n t o d o el i n t e r é s q u e m e r e c e u n a labor d e t a n ca-
pi ta l i m p o r t a n c i a , y a q u e e s t á p l e n a m e n t e d e m o s t r a d a s u n e c e s i d a d 
p a r a d ir ig i r a c e r t a d a m e n t e a los e d u c a n d o s p a r a q u e r e a l i c e n c u m -
p l i d a m e n t e s u m i s i ó n e n e s t a v i d a . 

Cuadro que ha de unirse a la ficha pedagógica 

9 
10 

N O M B R E S 

Y APELLIDOS 

LUGARES OBTENIDOS 
en t raba jos de 

OBSERVACIONES 

L a e d a d b i o l ó g i c a s e b a s a r á e n el c o e f i c i e n t e d e M a y e t y y la 
e v o l u c i ó n p u b e r t a r i a . 

S e podr ía i g u a l m e n t e t o m a r la r e l a c i ó n e n t r e la t a l l a y e l p e s o . 
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Ficha que ha de llenar el maestro para unir a la ficha pedagógica 

Carácter y moralidad del niño (estrictamente confidencial) 

Fecha Profesor .. Nombre del alumno , Escuela 
Edad Clase Dirección 

CATEGORIAS 

Voluntad del niño. 

Humor del niño. 

CUALIDADES DEFECTOS 

Voluntario, e n é r g i c o , 
capaz de esfuerzos 

Capaz de iniciativa . . 
Perseverante, tenaz, cal-

ma, paciente, sangre/ 
fría, dueño de sí, deci-\ 
dido, valiente, atrevi-l 
do, dócil, flexible / 

I 
Alegre, expansivo, tími-( 

do, serio, reflexivo . . . ) 

Débil, flojo, negligente, 
tendencia a imitar, no 
perseverante. 

Impaciente, i n s o l e n t e , 
i m p u l s i v o , indeciso, 
perezoso, turbulento, 
impetuoso, testarudo, 
colérico. 

Triste, taciturno, hermé-
tico, audaz, f r i v o l o , 
aturdido. 

Sensible a los reproches. | Insensible, indiferente. 
Idem a las alabanzas J Insensible a los r e p r o -

S e n s i b i l i d a d per-^ Idem a medrar I ches, a las alabanzas y 
sonal ' Idem a confianza > a todo. 

Modesto I Vanidoso, orgulloso, sin 
¿Tiene amor propio? 1 amor propio, incons-
Educador corriente I cíente, cínico. 

I . I 

Sentimientos en rela-( KícfpHnado'. [ [ " " ' . " [ ' j K ^ " n a d o -
ción con el maes-i RPi!r,£tiinon i Miedoso. 
tro R r z a r . v . \ - : : : : : : : : : ' T e s t a r u d o -

i i 
Dulce 
Conciliador 

Sentimientos en re-V n ^ v o t ^ ' i B r u t a I > cruel, desagrada-
lación con sus com-J Confiarlo b l e ' e n v l d>o s o> egoísta, 
n a ñ e r o s . ( ^ u u n a u u . . \ desconf iado , i n g r a t o , p a n e r 0 S » R e c o n o c i d o / d e s l e a l i á o ' m i * a n t e ] 

Sumiso ^ sucio, descuidado. 
Limpieza personal . . . . 
Idem de efectos 

I I , 
^ Puntual, act ivo, econó-j Inactivo, perezoso, gas-

Buenas y malas eos- mico, desinteresado,. tador, avaro, mal edu-
tumbres ( bien educado ) cado. 

I I 
, Mimado por su familia,, N o m i m a d o . 

Educación familiar.. afectuoso con sus pa- N a d a a f e c t u o s o 
( rientes ) 
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P R E G U N T A S RESPUESTAS 

¿Se distrae con sus compañeros? 
¿Es revoltoso? 
¿Es querellante? 
¿Les pega? 
Si e s inquieto ¿cuál e s la causa? (defectos f ís icos e in-

telectuales) 
¿Tiene amigos? 
¿Es solitario? 
¿A quién el ige para amigos? 
¿Se somete a los malos consejos y ejemplos? 
En los juegos ¿quiere mandar o prefiere o b e d e c e r ? . . . . 
¿Acepta las reglas del juego? 
¿Da pruebas de desear hacer el bien? 
S u carácter ¿tiene tendencia a mejorar? 
¿Bajo qué influencia? 
¿Cómo acepta las órdenes? 
¿Valientes? 
¿Amenazadores? 
¿Cast igos? 
¿Afecciones? 
¿Inquietudes? 
¿Es sincero o m e n t i r o s o ? . . . . 
¿Miente a menudo? 
¿Franco o hipócrita? 
Causas de las mentiras: ¿Emotivas? ¿Nerviosas? ¿Mi-

tomanía? 
¿Es honrado o ladrón? 
¿Género de robo? 
¿Dónde? 
¿Solo él? 
¿Otras pervers idades o anomalías? 
¿Observaciones complementarias? 

(Enero a abril, 1925.) 
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LA ORIENTACIÓN PROFESIONAL EN ESPAÑA 

E s t a palp i tante c u e s t i ó n p e d a g ó g i c a se hal la s o b r e e l t a p e t e en 
nues t ra nac ión , s i endo los c a t a l a n e s y los m a d r i l e ñ o s los p r i m e r o s 
en l l evar la al t erreno d e la práct i ca . 

E n B a r c e l o n a s e f u n d ó un Ins t i tuto de or ientac ión profes ional 
e n 1921, b a s á n d o s e en la f rase de G o e t h e , q u e dice: « N o todos l o s 
c a m i n o s de la v ida son para todos los c a m i n a n t e s » . N o todos s e r v i -
m o s para todo, pero s í para algo, y e s t e algo e s el q u e h a y que 
buscar . A q u í n a c e el p r o b l e m a que c o m e n z ó a e n s a y a r s e e n N u e v a 
Y o r k y cont inuó e n B o s t o n , B i r m i n g h a n , B r u s e l a s , Su i za y F r a n -
c ia . A l r e s o l v e r dicho prob lema , Barce lona adopta una pos ic ión d e 
c a r á c t e r p e d a g ó g i c o m u y d igno de t e n e r s e e n cuenta: la de a s i g n a r 
e n el a sunto un papel a c t i v o al m a e s t r o d e e s c u e l a pr imaria . 

L a ficha que usa e s la s i g u i e n t e : 

Escuela ..., Nombre y apellidos del niño ..., Edad ... años ... 
meses, Escolaridad ... años ... meses, Escuelas a que ha 
asistido ..., Profesión del padre ... 

Instituto de orientación profesional 

Lenguaje oral escrito. 

Conocimientos del niño. . . 

Aritmética. 
Geografía. 
Dibujo. 
Gimnasia. 
Otras enseñanzas, í Geografía. 

\ Historia. 
Defectos o cualidades observadas 

luidos referentes a la inteligencia del niño: 

Tipo j Manual. 
\ Mental. 

Barcelona, ... de ... de 192.. 
El maestro, 
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C o m o se v e por la t ranscr i ta ficha, s e da g r a n importanc ia a la 

co laborac ión del m a e s t r o , al que piden a y u d a por e n t e n d e r q u e a él 
i n c u m b e la par te p e d a g ó g i c a d e la cues t ión , así c o m o es d e la in-
c u m b e n c i a del m é d i c o la r e la t i va a la h i g i e n e e sco lar , que no e s d e 
m e n o r importanc ia por c ier to . 

P o s t e r i o r m e n t e , en C a r a b a n c h e l , e n el A s i l o de Invál idos , donde 
por in ic ia t iva de S . M. la R e i n a D o ñ a M a r í a Cr is t ina se e s t a b l e c i ó 
el Ins t i tu to de R e e d u c a c i ó n , d e fines a l t a m e n t e humani tar ios , s e 
aborda el p r o b l e m a de la o r i e n t a c i ó n profes ional , d á n d o l e gran 
ampl i tud y poniendo al f r e n t e de e l la a personas d e reconoc ida com-
petenc ia : un médico , un p s i c ó l o g o y un ingen iero , encargados , res-
p e c t i v a m e n t e , del e x a m e n d e las apt i tudes fisiológicas, p s i c o l ó g i c a s 
y p s i c o t é c n i c a s . U s a s e aquí una f icha g loba l que unifica los dictá-
m e n e s de las apt i tudes d e los t r e s ó r d e n e s c i tados , que r e s u m e las 
o tras t re s fichas e s t a b l e c i d a s , a saber: la fisiológica, la ps ico lóg ica 
y la ps i co técn ica . 

L o s r e s u l t a d o s h a s t a ahora obten idos , no p u e d e n s e r m á s satis-
fac tor ios . 

(Mayo, 1925.) 

LA COLONIA ESCOLAR DE INTERCAMBIO 
entre Barcelona y Madrid 

N u e v a m e n t e s e p lantea en el C o n c e j o madr i l eño la cues t i ón de 
si e s t e año v a a sa l i r la co lonia e sco lar que tan e x c e l e n t e s resulta-
dos patr iót icos dió el pasado año . 

L a Junta munic ipa l de P r i m e r a e n s e ñ a n z a s e hal la div idida en 
aprec iar e s ta cues t ión , p u e s m i e n t r a s unos s o s t i e n e n que la Colonia 
de in tercambio no d e b e rea l i zarse , aduc iendo razones a nues tro jui-
c io pueri les , h a y otros e l e m e n t o s q u e c r e e n que la labor patr iót ica 
rea l i zada es en pr imer t é r m i n o la q u e nos obl iga a l l e v a r a la capi-
tal de C a t a l u ñ a los n iños madr i l eños . L o s q u e así opinan ent ienden 
que no h a y mejor labor p e d a g ó g i c a q u e la labor pa tr ió t i ca y del en-
t u s i a s m o y del car iño c o n que f u é rec ib ida e n B a r c e l o n a , p u e d e n 
d a r s e buena c u e n t a por los P o d e r e s públ icos aque l que se m o l e s t e 
en l e e r la m e m o r i a que el i n t e l i g e n t e func ionar io D . C a m i l o N o v o a 
a c a b a de e n t r e g a r a la A l c a l d í a Pres idenc ia . S e ha c o n s e g u i d o en 
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p r i m e r t é r m i n o que la c iudad de Barce lona h a y a t erminado c o n las 
Co lon ias de i n t e r c a m b i o p r o y e c t a d a s con F r a n c i a y c u y a rea l i zac ión 
s e hizo en años a n t e r i o r e s . 

E l conceja l S r . S e r r á n ha p r e s e n t a d o u n a propos ic ión al A y u n -
t a m i e n t o r e c o r d a n d o la in ic ia t iva d e los S r e s . A l v a r e z de la C a m p a 
y A l c o c e r e ins i s te en la neces idad de e s t a b l e c e r el i n t e r c a m b i o , 
c o n t i n u a n d o e s t e año y en los s u c e s i v o s y d e s e a n d o su ampl iac ión a 
o t r a s prov inc ias . 

E n c a b e z a la propos ic ión con la cop la c a n t a d a por un n iño d e Za-
r a g o z a al paso del t r e n e sco lar , que d i ce as í : 

«A conquistar Barcelona 
van los niños madrileños; 
lo que no hicieron los grandes 
lo lograrán los pequeños.» 

El Sr . S e r r á n propone lo s i g u i e n t e : 
«Pr imero . Q u e e s t e v e r a n o , c o m o el pasado , se h a g a e l in ter -

c a m b i o de Co lon ias e s c o l a r e s e n t r e B a r c e l o n a y Madrid , m e j o r á n -
dolo a ser pos ib le y con c a r g o a las 3 0 0 . 0 0 0 p e s e t a s c o n s i g n a d a s 
para co lon ias e n el p r e s u p u e s t o p a r a el e jerc ic io de 1925 a 1926. 

S e g u n d o . C o n el fin d e q u e en e l v e r a n o del año p r ó x i m o , ade-
m á s del i n t e r c a m b i o c o n los ca ta lanes , t e n g a m o s en M a d r i d e s c o l a -
r e s de otras r e g i o n e s y e l las nues tras C o l o n i a s , una C o m i s i ó n d e 
t r e s s e ñ o r e s c o n c e j a l e s e s t u d i e , o r d e n e y g e s t i o n e lo n e c e s a r i o . 

T e r c e r o . Q u e con fondos munic ipa les y la c o o p e r a c i ó n part i -
cu lar y vo luntar ia del e x c e l e n t í s i m o señor a l c a l d e pres idente y d e 
los s e ñ o r e s c o n c e j a l e s de e s t e A y u n t a m i e n t o s e in ic ie una suscr ip-
c ión públ ica para cons tru ir en ta l l eres e s p a ñ o l e s un m a g n í f i c o co-
c h e sa lón para ferrocarri l a ut i l idad e x c l u s i v a de los niños d e toda 
E s p a ñ a y de los pro fesores que los a c o m p a ñ e n en los v i a j e s de es tu-
dio, r ecreo y co lon ia l e s . 

Cuarto . Q u e s e g e s t i o n e , y donde proceda , el p r i v i l e g i o de que 
dicho c o c h e c i rcu le g r a t u i t a m e n t e por todas las l íneas f e r r o v i a r i a s , 
s i e m p r e que el n ú m e r o de n iños o c u p a n t e s no s e a infer ior a cin-
cuenta .» 

N o s o t r o s f e l i c i t amos d e s d e e s t a s c o l u m n a s al autor de la propo-
s ic ión S r . S e r r á n , q u e v i e n e a re forzar lo s u s t e n t a d o en d i f e r e n t e s 
art ícu los y e n m u c h a s o c a s i o n e s por nosotros , y q u e d e s e a m o s q u e 
l l e g u e a ser un h e c h o la propos ic ión p r e s e n t a d a . 
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N o q u e r e m o s entrar en de ta l l e s de las r a z o n e s e n que s e basan 

los o p o n e n t e s a la Co lon ia de in tercambio porque las c o n s i d e r a m o s 
despose ídas de f u n d a m e n t o , y sólo q u e r e m o s que la Junta municipal 
d e P r i m e r a e n s e ñ a n z a y el A y u n t a m i e n t o es tudien con serenidad 
las v e n t a j a s o frec idas a la P a t r i a con la Colonia q u e se p r o y e c t a , y 
si de f icenc ias de o r g a n i z a c i ó n ocurr idas e n el pr imer e n s a y o reali-
zado h a n de ser correg idas , corr i jánse en buena hora, pero no s e 
pr ive a la P a t r i a d e una labor c u y o s frutos han de r e c o g e r s e en 
plazo nada le jano . 

M u c h o c e l e b r a r í a m o s no tener que insist ir sobre e s t e part icular 
por h a b e r s e impues to el buen juicio y la s eren idad e n las corpora-
c i o n e s e n c a r g a d a s de su rea l i zac ión . 

(Junio, 1925.) 

CONCEPTO DE LA "CIENCIA MODERNA" 

Resumen de la Comunicación presentada al X Congreso para el progreso de las 

Ciencias, celebrado en Coimbra (Portugal) en los días 14 al 19 de junio de 1925 

L a e scue la m o d e r n a , e s t u d i a n d o el fondo y la c i enc ia d e la na-
turaleza infanti l , r e p r e s e n t a un m o v i m i e n t o de r e a c c i ó n contra el 
f ormul i smo de la e s c u e l a a n t i g u a y h a c e f r e n t e a los prob lemas 
filosóficos, m o r a l e s y soc ia l e s de la e x i s t e n c i a . L a e scue la de hoy 
d e b e t e n d e r a c r e a r una a t m ó s f e r a , pero de a l e g r í a y de a m o r al 
trabajo , que f a v o r e z c a y for ta l ezca las buenas d i spos ic iones del 
niño, or ientándole hac ia a c t i v i d a d e s ú t i l e s en re lac ión s i empre con la 
v ida social . L a e s c u e l a de nues tro t i e m p o cuida e s m e r a d a m e n t e de 
la sa lud del niño y presc inde de todo c u a n t o pueda a l terar s u s iste-
ma n e r v i o s o . S i la educac ión es c o m o a f i rman p e d a g o g o s e m i n e n t e s , 
un proceso de f o r m a c i ó n de hábi tos , e s prec i so que a e l lo preceda 
una d e t e r m i n a c i ó n de apt i tudes , para c u y o cu l t ivo h a y que c o n o c e r 
las l e y e s n a t u r a l e s del d e s e n v o l v i m i e n t o del niño, s in o lv idar que 
no e s un ser a i s lado y que por lo m i s m o su fe l ic idad está l i gada a 
la de sus s e m e j a n t e s , c u y a c o m u n i c a c i ó n busca por inst into. Sabi-
do e s que el j o v e n d e s d e el c o m i e n z o d e su e x i s t e n c i a hasta la edad 
adul ta pasa por una ser i e de e t a p a s en principio las m i s m a s s iem-
pre, pero que le v a n a c e r c a n d o a la per fecc ión a m e d i d a q u e avan-
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za e n el c a m i n o t razado por la N a t u r a l e z a . H a y que r e s p e t a r , 
pues , las l e y e s n a t u r a l e s para e d u c a r al niño. L a F i s i o l o g í a y la 
B i o l o g í a son las dos g r a n d e s c o l u m n a s d e la obra e d u c a d o r a , q u e 
es a la par c i enc ia de la vida del e sp ír i tu y c i enc ia de la v i d a del 
cuerpo. S i endo e s to así, ¿habrá quién n i e g u e que es n e c e s a r i a la co -
laborac ión del m é d i c o e n la obra que d e b e rea l i zar la e s c u e l a pri-
mar ia . . . ? E l a m b i e n t e , la herenc ia , la cons t i tuc ión del niño, su idio-
s incras ia , e t c . , e t c . , son pre tores que i n t e r e s a n g r a n d e m e n t e a l 
educador . S ó l o el m é d i c o puede d e t e r m i n a r el e s t a d o del s i s t e m a 
nerv ioso , las hue l las de la herenc ia , la a g u d e z a v i s u a l , la aud i t i va , 
en suma: todas las pecu l iar idades ps íquicas y s o m á t i c a s del a l u m n o 
y ¿esto e s dir ig ir la e d u c a c i ó n del niño?, de n i n g ú n modo; e s mi s ión 
e x c l u s i v a del m a e s t r o . A m b o s , m é d i c o y m a e s t r o , van a parar al 
m i s m o fin, pero por dist into camino . Y c o m o la e s c u e l a c u m p l e 
mejor su mis ión cuanto m á s i m p r e g n a d a es tá del a m b i e n t e fami l iar , 
s u r g e o tra co laborac ión e n la obra e sco lar : L a del padre del a l u m n o 
que, c o n las d o s - y a c i tadas , puede h a c e r la fe l i c idad del niño. A 
poco que nos fijemos e n los r e g i s t r o s p a i d o l ó g i c o s d e d i v e r s a s e s -
c u e l a s v e r e m o s que si en uno tan sólo s e p r e s c i n d e d e los datos fa -
mi l iares que d e b e n suminis trar los padres y que al lado de é s t o s 
figuran s i e m p r e los del m é d i c o y los del maes tro , prueba e l o c u e n t e 
de cuanto v e n i m o s af irmando. S i n el m é d i c o no puede el m a e s t r o 
trazar u n plan e d u c a t i v o comple to , porque él ha de dec ir le las con-
d ic iones pecu l iares del educando , s u s carac ter í s t i ca s , así c o m o l a s 
inf luencias m o r b o s a s que s o b r e él actúan, a fin de que edif ique s o b r e 
terreno firme, c o a d y u v a n d o a s i m i s m o a la obra p e d a g ó g i c a , hac i en -
do que é s ta s e c o m p l e t e o, por lo m e n o s , no se p ierda por def ic ien-
c ias del h o g a r . 

La Medicina en la Escuela 

P a r a que la salud del e sco lar e s t é g a r a n t i z a d a , es prec i so con-
vert ir la e s c u e l a e n un medio h i g i é n i c o p e r f e c t o . E s A l e m a n i a la 
pr imera nac ión e u r o p e a que se ocupa de e s t e asunto . E n una obra 
publ icada e n 1870 con el t í tulo d e Policía médica completa s e 
aborda e s ta c u e s t i ó n de m a n e r a m u y acer tada , o c u p á n d o s e princi-
p a l m e n t e de las cond ic iones h i g i é n i c a s del local e s c o l a r y del m a t e -
rial de e n s e ñ a n z a . E n 1876 a p a r e c e otra t i tu lada En defensa de la 
higiene escolar, e n la que el autor se l a m e n t a d e la falta d e e j e r c i -
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c ió corporal e n la e s c u e l a , a la que a t r i b u y e g r a n n ú m e r o de afec-
c i o n e s d e n u e s t r o s j ó v e n e s . E s t a s y o t r a s m u c h a s , que no c i t a m o s 
por no a l a r g a r n u e s t r o trabajo , p o n e n de r e l i e v e lo que v e n i m o s 
af irmando: que la i n t e r v e n c i ó n del m é d i c o e s n e c e s a r i a e n la e scue-
la si é s t a ha de l lenar c u m p l i d a m e n t e la mis ión que le e s t á enco-
m e n d a d a . In troduc iendo la Medic ina e n la e s c u e l a con e l c a r á c t e r 
p r e v e n t i v o que é s t a d e b e t ener , e v i t a r e m o s la ruina de l o s organis -
mos , q u e sin ta l e s cu idados s er ían v í c t i m a s de la anemia , de la 
neuros i s , de e n f e r m e d a d e s c o n s u n t i v a s e in f ecc iones que t i enen en 
la infancia s u r a i g a m b r e . E l m é d i c o e sco lar será e l e n c a r g a d o , 
c o m o d e j a m o s d icho , d e suminis trar al m a e s t r o los datos r e l a t i v o s 
a las pecu l iar idades ps íquicas y f í s icas del educando . D e b e r á , así 
m i s m o , aconse jar a los padres la profes ión m á s c o n v e n i e n t e para el 
niño, de acuerdo con s u s apt i tudes , y descubr irá , a d e m á s , las en-
f e r m e d a d e s l a t e n t e s del e sco lar , s e a n o no c o n t a g i o s a s . 

P r o c u r a r á e s tud iar r e f l e x i v a m e n t e a los niños para descubrir 
s u anormal idad si e x i s t i e s e . S e e n c a r g a r á t a m b i é n de la e n s e ñ a n z a 
d e la h i g i e n e infanti l . E s t a mis ión , de a c u e r d o s i e m p r e con la r e n o v a -
c ión del a m b i e n t e p e d a g ó g i c o , e s la que i n c u m b e al m é d i c o - e s c o l a r . 

Y v a m o s a t e r m i n a r e s t a s n o t a s con las que só lo nos propone-
m o s dar un toque de a t e n c i ó n hac ia un asunto que todos r e c o n o c e n 
e s de e x c e p c i o n a l in terés , pero q u e nadie se lanza a l l e v a r l o a la 
práct ica; prec i so e s que los h o m b r e s e m i n e n t e s que han figurado 
e n e s t e C o n g r e s o adopten e n t r e sus conc lus iones e s ta que l e s ofren-
d a m o s e n benef ic io del n iño para p r o t e g e r su sa lud y s u v i d a , b a s e 
d e una e d u c a c i ó n ef icaz y d e una p r o v e c h o s a ins trucc ión . N u e s t r a 
conc lus ión e s esta: U r g e abordar de una v e z la c r e a c i ó n de la ins-
pecc ión m é d i c a en toda E s p a ñ a con bases fijas que p e r m i t a n unifi-
car los t rabajos y r e c o g e r e s tad í s t i cas prec isas , sin las c u a l e s toda 
labor ser ía e n g r a n parte es tér i l . 

(lulio, 1925.) 

EL AIRE COMO MODIFICADOR HIGIÉNICO 

L a compos ic ión del a ire a t m o s f é r i c o o a t m ó s f e r a , envo l tura g a -
s e o s a que rodea la T i e r r a , es m u y senci l la , y en e l la e n t r a n so lamen-
t e dos c o m p o n e n t e s principales: el o x í g e n o 3̂  el n i t rógeno; cont iene 
t a m b i é n p e q u e ñ a s c a n t i d a d e s de ácido carbón ico 3- v a p o r d e agua; 
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a d e m á s , s e g ú n las l o c a l i d a d e s , s u e l e t e n e r a l g o de h i d r ó g e n o , d e 
yodo , amoníaco , ác ido su l fúr ico y su l furoso y el n u e v o g a s l l a m a d o 
a r g ó n , con sus a s o c i a d o s he l ia , cr iptón y neón; t a m b i é n s u e l e l l e v a r 
corpúscu lus de t o d a s c la ses , p o l v o s y subs tanc ias o r g á n i c a s . 

E n un m e t r o cúbico d e aire, que son 1.000 litros, h a y 780 d e ni-
t r ó g e n o , 210 de o x í g e n o y 9 de argón . P o r m u c h o t i e m p o s e c r e y ó 
que la compos i c ión del a ire era idént i ca e n t o d a s par te s , t a n t o e n 
la orilla del m a r c o m o en las m o n t a ñ a s m á s e l e v a d a s ; pero h o y s e 
s a b e que la cant idad d e o x í g e n o d i s m i n u y e con la a l tura . E l a ire at -
m o s f é r i c o figuraba h a s t a h a c e poco en tre los g a s e s p e r m a n e n t e s ; 
pero en e s t o s ú l t i m o s años ha sido pos ib le l iquidarle con b a s t a n t e 
faci l idad. E n e s t a d o d e pureza no t i ene olor ni sabor; e s impa lpab le 
cuando tranqui lo , pero se h a c e s ens ib l e por sus e f e c t o s si e s t á e n 
m o v i m i e n t o , las br i sas , los v i e n t o s y los h u r a c a n e s dan de e l l o una 
prueba e v i d e n t e . E s inodoro; pero c u a n d o e s t á puro y se ve e n 
g r a n d e s , m a s a s c o m o la a t m ó s f e r a de un día sereno , p r e s e n t a un 
color azul h e r m o s o . E s p e s a d o y e lás t i co , t end iendo s i e m p r e a l le-
nar la capac idad de los l oca l e s o v a s i j a s en donde e s t á conten ido . 

H e m o s dicho que los c o m p o n e n t e s e s e n c i a l e s del a ire son el ox í -
g e n o y el n i t r ó g e n o . E l pr imero p u e d e encontrarse m u y d i sminu ido 
por m u c h a s causas , t a l e s c o m o la ca le facc ión , a g r u p a c i ó n de indi-
v iduos e n local c o n f i n a d o , e tc . , e t c . E n g e n e r a l , abunda e n los 
s i t ios donde h a y v e g e t a c i o n e s y d i s m i n u y e e n las pro fund idades d e 
las minas . E s el c o m b u r e n t e por e x c e l e n c i a , n e c e s a r i o para la respi-
rac ión; ox ida las s u b s t a n c i a s a n i m a l e s y v e g e t a l e s d e s c o m p o n i é n -
dolas; e s el a g e n t e de la putrefacc ión . 

E n la N a t u r a l e z a s e h a c e un g r a n c o n s u m o d e e s t e g a s , a pesar 
de lo cual no d i s m i n u y e su cant idad en la a t m ó s f e r a , pues to que s i 
]os a n i m a l e s y las c o m b u s t i o n e s lo g a s t a n , los v e g e t a l e s , d e s c o m p o -
niendo el ác ido carbón ico al c o n t a c t o d e la luz so lar c o n s u s hojas , 
dejan en l ibertad e l o x í g e n o y fijan el carbono en su par te l eñosa . 

E n las t o r m e n t a s la e l ec t r i c idad modif ica el o x í g e n o trans for -
mándo lo en ozono, g a s m á s a c t i v o y ox idante , que d e s e m p e ñ a e l 
of ic io de purif icador del a ire . T i e n e un olor p e n e t r a n t e . 

El nitrógeno e s un g a s m á s l i g e r o q u e el a ire , m o d e r a d o r de l a s 
d e m a s í a s d e e n e r g í a s del o x í g e n o , pues si e s t e c o n s t i t u y e por sí el 
a ire , v e n d r í a la m u e r t e en s e g u i d a por el e x c e s o d e v ida . 

T a m p o c o é s t e por sí so lo podría resp irarse , pues nos acarrear ía 
la muer te ; sa l e del pulmón la m i s m a cant idad que en tra en el ac to 
d e la respirac ión. 

18 
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El ácido carbónico se produce en g r a n cantidad: lo e l iminan l o s 

a n i m a l e s y las p lantas y lo or ig inan las combust iones , l a s f ermen-
tac iones , las f u e n t e s t e r m a l e s . E s v e n e n o s o para el h o m b r e y l o s 
an imales ; pero e n la pequeñ í s ima cant idad que e s tá e n la a t m ó s f e -
ra, no e s perjudic ial . B a s t a la proporc ión 1 a 5 por 1.000 para pro-
ducir dolor d e c a b e z a . 

E l a ire q u e c o n t e n g a el 3 por 100 de e s t e g a s produce la m u e r t e . 

Efectos del aire caliente 

El aire , para q u e no perjudique a la salud, no ha de ser ni f r í o 
ni ca l i en te c o n e x c e s o . S i e s c a l i e n t e a c e l e r a la respirac ión y la cir-
culac ión, a u m e n t a l a s f u n c i o n e s de la piel , d e p r i m e el s i s t e m a ner-
v ioso y d i s m i n u y e la s e c r e c i ó n de la orina y e l a p e t i t o . Si la t e m -
peratura e s m u y e l e v a d a , los t r a s t o r n o s que o r i g i n a en e l organ i s -
m o son m u y g r a v e s . 

Efectos del aire frío 

Si el a ire e s m o d e r a d a m e n t e fr ío a u m e n t a la h e m a t o s i s , así 
c o m o la ac t iv idad f í s i ca e in te lec tua l ; c u a n d o e s e x c e s i v o produce 
un e s t a d o de e n e r v a c i ó n que l l e g a a conducir a la m u e r t e , b ien por 
a n e m i a cerebra l si e l e n f r i a m i e n t o e s rápido, o por c o n g e s t i ó n si e s 
l ento . Si la t e m p e r a t u r a del cuerpo d e s c i e n d e has ta 29° s o b r e v i e n e 
la m u e r t e . 

DEL PERSONAL AUXILIAR 

e n l a s e s c u e l a s m u n i c i p a l e s 

Uno de los asuntos q u e r e v i s t e n impor tanc ia e in terés es s e g u r a -
m e n t e la o r g a n i z a c i ó n d e los s e r v i c i o s del personal s u b a l t e r n o de 
las e s c u e l a s m u n i c i p a l e s o sos ten idas por el A y u n t a m i e n t o de Ma-
drid. E l personal d e c o n s e r j e s y o r d e n a n z a s se halla r e g l a m e n t a d o 
y c o n o c e n el a l c a n c e d e los s e r v i c i o s a real izar , pero no ocurre lo 
m i s m o con el personal aux i l iar l lamado de ce ladoras , las c u a l e s s e 
e n c u e n t r a n e n la actual idad s in poder prec i sar de una m a n e r a taxa-
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ti va los s e r v i c i o s que le e s t á n e n c o m e n d a d o s , toda v e z que n o s o n 
ap l i cab les a e s t o s a u x i l i a r e s f e m e n i n o s el r e g l a m e n t o porque s e r i g e 
el personal de c o n s e r j e s y ordenanzas . C o m p r e n d i é n d o l o así la Jun-
ta munic ipal d e P r i m e r a e n s e ñ a n z a , e n c a r g ó al v o c a l d e la m i s m a , 
Sr . R o d r í g u e z del L l a n o , la r e o r g a n i z a c i ó n de e s t e personal subal-
terno , con el fin d e s e ñ a l a r las b a s e s que habr ían d e r e g i r s e en el 
c o n c u r s o c o n que habr ían de ser p r o v i s t a s las p lazas v a c a n t e s . 

L a p o n e n c i a ha quer ido r e c o g e r l o s i n f o r m e s d e l o s d i r e c t o r e s 
d e los d is t intos g r u p o s e s c o l a r e s para formar un juicio lo m á s aca -
bado posible , y de todo el mater ia l r e c o g i d o p u e d e a f i rmarse q u e 
la i n m e n s a m a y o r í a e n t i e n d e que e s un personal que b ien or i en tado 
y c a p a c i t a d o p u e d e ser d e g r a n ut i l idad e n las e s c u e l a s y su labor 
m u y necesar ia , pues to que , e s p e c i a l m e n t e e n las e s c u e l a s de sordo-
mudos , c i e g o s y a n o r m a l e s , el papel d e e s t a s a u x i l i a r e s f e m e n i n a s 
puede d e c i r s e que se c o n v i e r t e en papel d e e n f e r m e r a s , y en las es -
c u e l a s d e párvu los dan t a m b i é n con su labor un resu l tado b a s t a n t e 
aprec iab le . Y a el R e a l d e c r e t o de 25 de abril de 1915, publ icado e n 
la Gaceta, s o b r e la i n s p e c c i ó n m é d i c o - e s c o l a r de l E s t a d o , s e ocu-
paba de un s e r v i c i o b a s t a n t e a n á l o g o , dándoles la d e n o m i n a c i ó n d e 
aux i l i ares sani tar ios , adaptando s u s n e c e s i d a d e s a las c i rcuns tan-
c ia s l oca l e s . 

E n s u art ículo 63 d e t e r m i n a b a que el persona l s u b a l t e r n o de au-
x i l iares sani tar ios rec ibir ía i n s t r u c c i o n e s y e n s e ñ a n z a s de índo le 
h i g i é n i c a , v i s i tando las e s c u e l a s que les f u e s e n a s i g n a d a s , a c o m p a -
ñ a n d o al inspector m é d i c o - e s c o l a r , a y u n d a n d o a la c o n f e c c i ó n de 
las hojas sani tar ias , tanto las r e l a t i v a s a las co lon ias infant i les 
c o m o a las del L a b o r a t o r i o d e P a i d o l o g í a , d e b i e n d o pesar , ta l lar , 
ves t ir y desnudar a los n iños que lo n e c e s i t e n , s i e m p r e bajo la di-
recc ión del m a e s t r o o m a e s t r a de la e s c u e l a nac iona l e n c a r g a d a d e 
e s to s s e r v i c i o s y en los grupos e s c o l a r e s que t e n g a n e s t a b l e c i d o s 
baños d e sol o d u c h a s se hal larán t a m b i é n e n c a r g a d o s de p r e s t a r 
e s t e s erv i c io . 

E n s u ar t í cu lo 64 de t ermina que d e b e r á n saber leer y e scr ib ir 
c o r r e c t a m e n t e , conocer las r e g l a s d e A r i t m é t i c a y O r t o g r a f í a y no-
c iones de h i g i e n e , s i endo pre fer idos los que p o s e a n el t í tulo de 
m a e s t r o o m a e s t r a o aque l las que c o n o z c a n la m e c a n o g r a f í a y ta-
quigraf ía . 

L a s práct icas as iduas durante s e i s m e s e s les capac i tará para la 
obtenc ión de un cert i f i cado de apt i tud, que les dará d e r e c h o a 
s egu ir los cursos b r e v e s del Inst i tuto d e H i g i e n e esco lar que se 
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c r e a b a e n el mi smo R e a l d e c r e t o a que nos re fer imos . A p r o b a d o s 
en és tos , podrían i n g r e s a r c o m o aux i l iares numerar io s con sue ldo 
mediante concurso d e mér i to s . 

Por el art ículo 65 se ordenaba que por la Inspecc ión g e n e r a l de 
San idad e sco lar se dictaría el r e g l a m e n t o inter ior por el que 
habrían d e r e g i r s e , pudiendo e n c a r g a r s e a s i m i s m o del s e r v i c i o de 
d i spensar ios y trabajos d e e s tad í s t i ca , s e g ú n s u s apt i tudes , v i s i tan-
do a l a s fami l ia s de los n iños pobres para p r o p a g a r p r á c t i c a m e n t e 
los preceptos h ig ién icos , p r e c o n i z a n d o las v e n t a j a s del a i s l a m i e n t o 
de los en fermos , a c o m p a ñ a n d o a las co lon ias infanti les y cooperando 
a las obras protec toras de la infanc ia . 

E n la s e s ión ce l ebrada por la Junta munic ipa l de P r i m e r a ense -
ñanza , en junio p r ó x i m o pasado , se l e y e r o n las bases para p r o v e e r 
e n lo s u c e s i v o las p lazas de ce ladoras del A y u n t a m i e n t o d e Madrid , 
y c o m o s e v e g u a r d a n una re lac ión m u y e s t r e c h a con lo determi-
nado e n e l R e a l d e c r e t o c i tado para p r o v e e r las p lazas d e auxil ia-
res sani tar ios de la i n s p e c c i ó n médico -esco lar , y del r e s u l t a d o de la 
e n c u e s t a h e c h a por nues tro c o m p a ñ e r o el voca l d e la Junta , s eñor 
R o d r í g u e z del L l a n o , ha v e n i d o a deduc ir se que t a m b i é n los direc-
t o r e s de a l g u n o s de los g r u p o s han en tend ido y han co inc idido con 
lo d e t e r m i n a d o en el R e a l d e c r e t o d e 25 de abril de 1915. 

E n las bases q u e se presentaron a la aprobac ión d e la Junta se 
supr imían las inspec toras de orden y de m u s e o , que s e e n c o m e n d a -
ba a las ce ladoras , e n c a r g a n d o de e s t e s e r v i c i o a m a e s t r o s suplen-
tes , que d e b e n o c u p a r s e en las e s c u e l a s de todo lo r e l a t i v o a es ta 
parte p e d a g ó g i c a a d e m á s de las sus t i tuc iones . T a m b i é n les enco-
miendan el cu idado del bot iquín y el c o n o c i m i e n t o de la m a n e r a de 
auxi l iar en los c a s o s de u r g e n c i a las contus iones o her idas que pue-
dan h a c e r s e los e s c o l a r e s e n l a s h o r a s d e r e c r e o o en las c lases ; por 
tanto, p a r e c e que la ponencia se incl ina a cons iderar que el papel 
q u e las ce ladoras d e b e n d e s e m p e ñ a r e n las e s c u e l a s munic ipa les 
es m u y s e m e j a n t e al d e t e r m i n a d o por el Real d e c r e t o t a n t a s v e c e s 
repet ido . 

U n o d e los d irec tores consul tado , en t i ende que las ce ladoras de-
berán aux i l iar al inspec tor m é d i c o e n sus v i s i ta s s e m a n a l e s a la es-
cue la , c u m p l i m e n t a r s u s ó r d e n e s y tras ladar p e r s o n a l m e n t e a las 
famil ias , sus o b s e r v a c i o n e s y consejos , e n c a r g á n d o s e del botiquín 
esco lar , cu idando que e s t é e n todo m o m e n t o e n cond ic iones d e ser 
ut i l izado, y pres tar a los n iños el opor tuno aux i l io e n caso de ac-
c i d e n t e ocurr ido en la e s c u e l a . A c a s o — d i c e el d irec tor que nos 
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i n f o r m a — n o e s t é h o y e s t e personal capac i tado para rea l i zar e s ta s 
f u n c i o n e s que deben ser de su c o m p e t e n c i a e x c l u s i v a e n la e s c u e l a 
y en la colonia. A la inspecc ión m é d i c a corresponder ía o r g a n i z a r 
curs i l los e m i n e n t e m e n t e práct icos , con el objeto de a p r o v e c h a r la 
e x i s t e n c i a para el e x p r e s a d o fin. 

C o m o se v e por las l íneas a n t e r i o r m e n t e t ranscr i tas , p o d e m o s 
af irmar, sin g é n e r o a l g u n o de duda, que e s te personal suba l t erno 
puede y debe ser ut i l izado e n el sent ido que s e indica, capac i tándo lo 
por m e d i o de los curs i l los que habrán de dar les los in spec tores m é -
d ico -e sco lares , y una v e z capac i tados s e r á n út i les para e s to s serv i -
c ios , y m u y e s p e c i a l m e n t e para el s e r v i c i o de co lon ias e s c o l a r e s 
que el A y u n t a m i e n t o de Madrid l l e v a a los Sanator ios m a r í t i m o s 
d e P e d r o s a (Santander ) , de Oza (Coruña) y la Colon ia infanti l de 
a l tura a los ho te l e s d e Cercedi l la . T a m b i é n e s ind i spensable no y a 
e s t e s e r v i c i o d e auxi l iar , s ino otro m u c h o mejor o r g a n i z a d o para la 
Colon ia de i n t e r c a m b i o de B a r c e l o n a y Madrid . 

(Septiembre, 1925.) 

OBRA SOCIAL DE ACTUALIDAD 

L a s Colonias e s c o l a r e s infant i les , e s t á n s i rv i endo e n e l m o m e n -
to p r e s e n t e d e t e m a ob l igado en la P r e n s a a c e r c a d e la c o n v e -
niencia de c o m p l e m e n t a r es ta obra que los A y u n t a m i e n t o s de las 
pob lac iones d e E s p a ñ a , comprend iendo e l fin soc ia l q u e las Colo-
nias rea l izan , i n c l u y e n e n s u s p r e s u p u e s t o s c a n t i d a d e s g r a n d e s para 
o b r a t a n mer i tor ia . Sab ido e s que el A y u n t a m i e n t o d e Madrid 
g a s t a a n u a l m e n t e en e s ta s a t e n c i o n e s la cant idad de 400 .000 pese-
tas e n l l e v a r 1.500 n iños a las Co lon ias e s c o l a r e s que m a n t i e n e en 
los sanator ios m a r í t i m o s de Oza y P e d r o s a y e n las C o l o n i a s de al-
tura que sos t i ene e n Cerced i l l a y E l E s c o r i a l , s in o lv idar las u r b a n a s 
que e s t e año ha t en ido ins ta lada e n los V i v e r o s de la V i l l a . T o d a 
e s t a labor en pro de la infancia desva l ida , neces i ta un c o m p l e m e n t o , 
si e s q u e s e d e s e a rea l izar la obra c o m p l e t a de pro tecc ión a la in-
fancia , e v i t a n d o fu turos cand idatos a la tubercu los i s y a la depaupe-
rac ión de los t i ernos o r g a n i s m o s infant i les . 

N o s o t r o s , en e l C o n g r e s o de P e d i a t r í a c e l e b r a d o en S a n S e b a s -
t ián, y a e x p u s i m o s nues tro cr i ter io s o b r e e s te part icu lar , y en la 
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discus ión habida con m o t i v o de la c o m u n i c a c i ó n p r e s e n t a d a sobre 
las «Colonias infant i les c o m o f u e n t e de v ida para el niño», coinci-
d i m o s en aprec iar , e n unión de a l g u n o s c o n g r e s i s t a s y de la inspec-
tora doña Mat i lde G a r c í a del R e a l , e n que para que los o r g a n i s m o s 
infant i les no perd ie sen lo g a n a d o durante la e s tanc ia e n e l mar o en 
la m o n t a ñ a , s er ía m u y c o n v e n i e n t e q u e los m é d i c o s i n s p e c t o r e s es-
c o l a r e s r e c o n o c i e s e n a los n iños a su r e g r e s o , dándo le s pre ferenc ia 
para ir a las c a n t i n a s e s c o l a r e s a aqué l lo s q u e f u e s e prec i so es ta so-
luc ión c o m p l e m e n t a r i a . Y a s a b e m o s de a n t e m a n o que n o ser ía la 
m e d i d a lo n e c e s a r i a m e n t e e f icaz para c o n s e g u i r n u e s t r o s propósi-
tos , pues las c a n t i n a s e s c o l a r e s no t i e n e n la finalidad d e los sanato-
r ios donde la d irecc ión c ient í f ica y la a l i m e n t a c i ó n m a r c h a n de 
a c u e r d o para r e p o n e r y s o b r e a l i m e n t a r a los niños q u e lo n e c e s i t a n , 
y d e aquí que las c a n t i n a s e s c o l a r e s d e b i e r a n ha l larse v ig i l adas 
todas e l l a s por los i n s p e c t o r e s médicos e s c o l a r e s a tal fin, y c o m o 
c o m p l e m e n t o ob l igado de la labor soc ia l que rea l i za la Colonia in-
fantil . N o ins i s t i remos noso tros a c e r c a de las m a n i f e s t a c i o n e s he-
c h a s s o b r e la neces idad de que d e s a p a r e z c a n las Co lon ias infanti les 
y l a s c a n t i n a s e sco lares . S e fundan sus d e t r a c t o r e s e n af irmar que 
una v e z a c o s t u m b r a d o s los n iños al r é g i m e n d e co lon ias y d e can-
t inas, al v o l v e r a sus h o g a r e s no qu ieren probar bocado y encuen-
tran e n s u casa de f i c i enc ias de a l i m e n t a c i ó n y de l impieza que en la 
v ida colonial t en ían , y , por tanto, el proced imiento mejor , s e g ú n 
e s t o s s e ñ o r e s , ser ía la supres ión de las co lon ias y cant inas . N o c a b e 
m a y o r e l o g i o de la labor rea l i zada por e l A y u n t a m i e n t o de Madrid 
y por las d e m á s ent idades q u e s i g u e n su e jemplo , y por tanto , no 
nos e n t r e t e n e m o s en m a n i f e s t a r nues t ra e x t r a ñ e z a por ta les apre-
c i a c i o n e s , s in b a s e d e n i n g ú n g é n e r o , para la supres ión d e una obra 
soc ia l que d e s d e el año 1911 a la f echa ha t o m a d o el desarro l lo y la 
importanc ia que la soc i edad e n t e r a l e da, habida c u e n t a de los be-
nef ic ios tan e x t r a o r d i n a r i o s que s e o b t i e n e n con e s ta s ins t i tuc iones 
de car idad y de p r o g r e s o . 

Y a el A y u n t a m i e n t o de V a l e n c i a se preocupa g r a n d e m e n t e de 
la labor c o m p l e m e n t a r i a que debe s e g u i r a la Colon ia infantil , y 
c o m o para todas e s t a s c u e s t i o n e s h a c e fa l ta en pr imer l u g a r canti-
d a d e s de re la t i va impor tanc ia para poder c o n s e g u i r que los 1.500 
n iños que el A y u n t a m i e n t o d e Madrid e n v í a a sus co lonias infanti-
les , c o n t i n ú e n m á s tarde e n igual forma y modo e n que han e s t a d o 
los s e s e n t a días que las co lon ias t i enen d e duración. Di f íc i l es pro-
porc ionar h o g a r a l e g r e y s a n o que f o r m e su espír i tu y que cure su 
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•cuerpo, p u e s para e s o s e prec i san c a n t i d a d e s que por el m o m e n t o 
n o p u e d e n los A y u n t a m i e n t o s c o n s i g n a r e n sus r e s p e c t i v o s presu-
p u e s t o s . 

E l A y u n t a m i e n t o de V a l e n c i a ha e c h a d o l a s e m i l l a , y así 
c o m o el año 1911 no había m e d i o d e c o n s e g u i r que las fami l ias se 
d e s p r e n d i e s e n de sus hijos para e n v i a r l o s a las co lon ias e s c o l a r e s , 
a causa de la s e p a r a c i ó n de sus h o g a r e s , e n la ac tua l idad se dispu-
tan l l e v a r l o s a e s t o s l u g a r e s de benef i c ios inca l cu lab le s para la ni-
ñez , así t a m b i é n los padres c o m p r e n d e r á n p e r f e c t a m e n t e q u e la 
s e p a r a c i ó n d e sus hijos d e sus casas , donde c a r e c e n de lo m á s in-
d i s p e n s a b l e para la v ida , e s una labor social de la cual deben encar-
g a r s e los A y u n t a m i e n t o s s u b s t i t u y e n d o en parte la patr ia po tes tad 
que les confió la N a t u r a l e z a . 

L a s c o l o n i a s p e r m a n e n t e s , que e s e n ú l t imo t é r m i n o la labor 
q u e d e b e m o s real izar en aquel los c a s o s c o m o los descr ip tos s erá , a 
n u e s t r o juicio, la so luc ión comple ta y t ranscendenta l del prob lema 
p lanteado , que susc i ta c u e s t i o n e s s u m a m e n t e comple jas y que só lo 
d e b e m o s r e s o l v e r a tend iendo a la sa lud del pueblo , que es la supre-
ma l e y . 

(Octubre, 1925.) 

EL CONGRESO MUNICIPALISTA 

E l A y u n t a m i e n t o d e Madrid ha t en ido la plausible in ic ia t iva de 
o r g a n i z a r un C o n g r e s o munic ipa l i s ta q u e s e ha ce l ebrado e n el m e s 
ú l t imo y e n el que s e han e x a m i n a d o y d i scut ido b a s t a n t e s a s u n t o s 
d e c a r á c t e r c ient í f ico . E n la S e c c i ó n de E n s e ñ a n z a del m e n c i o n a d o 
C o n g r e s o s e p r e s e n t a r o n al t e m a t e r c e r o tres ponenc ias sobre Or-
g a n i z a c i ó n de la e n s e ñ a n z a primaria , P r o v i s i ó n d e e s c u e l a s públi-
c a s e I n g r e s o en las e s c u e l a s públ icas , por los S r e s . N a v a r r o y Mi-
llán q u e fueron t o m a d a s en cons iderac ión . 

Y al t e m a sép t imo de la S e c c i ó n de San idad , el i lustre doctor 
D . E d u a r d o Mas ip p r e s e n t ó una i n t e r e s a n t e ponenc ia sobre H i g i e -
n e e s c o l a r , q u e por lo f u n d a m e n t a d a y por las o r i e n t a c i o n e s que 
c o n t i e n e fué j u s t a m e n t e ce l ebrada . A cont inuac ión i n s e r t a m o s la 
prec i tada ponenc ia q u e es c o m o s i g u e : 
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La higiene escolar, su importancia y necesidad 

« U n a de las c u e s t i o n e s que hasta h a c e poco t i e m p o no ha preocu-
pado s e r i a m e n t e a los e s p a ñ o l e s a pesar de t ener un va lor e x t r a o r -
dinario, c o m o r e c o n o c e n las n a c i o n e s m á s a d e l a n t a d a s d e E u r o p a , 
es la re la t iva a la h i g i e n e esco lar . 

L a l e y q u e ordena la ins trucc ión ob l iga tor ia impone al m i s m o 
t iempo, aunque de una m a n e r a impl íc i ta , el d e b e r de a s e g u r a r la 
sa lud de los niños, prev in i endo los p e l i g r o s que pueden ocas ionar 
las malas condic iones d e los l oca l e s e scue las , la a g l o m e r a c i ó n de 
a lumnos e n los m i s m o s y la ap l i cac ión d e d e t e r m i n a d o s m é t o d o s de 
e n s e ñ a n z a s . 

D e b e m o s repet ir una v e z m á s lo q u e t a n t a s v e c e s s e ha d i c h o 
s in g r a n d e s re su l tados pos i t ivos: que d e la e scue la d e b e n sal ir hom-
bres robustos al par que i lustrados; s e r e s c a p a c e s de s e r v i r a su pa-
tria no só lo por su in te l i genc ia , s ino t a m b i é n por s u s e n e r g í a s físi-
cas , rea l izar en s u m a , e l ideal d e la a n t i g u a G r e c i a , que l l e g ó a for-
m a r h o m b r e s de una e d u c a c i ó n tan c o m p l e t a que, con la m i s m a 
m a n o que escr ib ían obras de indiscut ib le mér i to l i terar io g a n a b a n 
en los j u e g o s o l ímpicos la corona de a t l e tas . 

P u e s t a s i e m p r e nues tra v i s ta en la e s c u e l a por amor a los niños , 
v e n i m o s o b s e r v a n d o que a m a y o r d e s e n v o l v i m i e n t o de la in te l igen-
cia corresponde cas i s i e m p r e u n a n o t a b l e d i sminuc ión de e n e r g í a s 
f í s icas , y c o m o no c a b e duda q u e es un s í n t o m a de d e g e n e r a c i ó n de 
nues tro pueblo, q u e r e m o s i n d a g a r la c a u s a , b u s c a m o s el por qué y 
lo encontrarnos dentro d e la e s cue la . 

E s v e r d a d e r a m e n t e desconso lador l e e r lo que m é d i c o s h ig i en i s -
tas y m a e s t r o s e s c r i b e n f r e c u e n t e m e n t e a c e r c a de la e s c u e l a espa-
ñola. Cons idéranla todos c o m o un v e r d a d e r o foco d e in fecc ión , c o m o 
la causa productora de e n f e r m e d a d e s terr ib les . L u g a r e s g e n e r a l -
m e n t e fa l tos de luz, de vent i l ac ión y a g u a , sin jardines ni pat ios de 
recreo , n o pueden serv ir m á s que para a g o s t a r los e n c a n t o s de las 
t i e r n a s cr ia turas q u e e n e l los pasan g r a n p a r t e d e su v ida . V si a 
las m a l a s cond ic iones de los locales s e a g r e g a el m e n a j e d e f e c t u o s o 
que e n la m a y o r parte de e l las e x i s t e y los de tes tab les , por antifi-
s io lóg icos , s i s t e m a s de e n s e ñ a n z a que n u e s t r o s m a e s t r o s se v e n e n 
la neces idad de adoptar , s e c o m p r e n d e r á que la a s i s t enc ia a la e s -
cue la , tal c o m o hoy e s tá , es un pe l igro para la salud del niño. 
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D a t o s e s t a d í s t i c o s sumin i s t rados por los s e ñ o r e s m a e s t r o s y 
m a e s t r a s de las e s c u e l a s públ icas d e Madr id , d e m u e s t r a n d e una 
m a n e r a c lara y t e r m i n a n t e que los e j e r c i c i o s c o r p o r a l e s e s t á n casi 
proscr i tos de s u s e s c u e l a s , y no es s e g u r a m e n t e porque n u e s t r o s 
e d u c a d o r e s d e s c o n o z c a n la importanc ia de la e d u c a c i ó n f í s i ca , s ino 
porque l e s e s impos ib le a tender la , d a d a s las c o n d i c i o n e s en que rea-
l izan su obra . 

N o nos c a n s a r e m o s en repet ir lo . E l e jerc ic io corporal e s abso-
l u t a m e n t e ind i spensable para el c u e r p o y para el a lma , para el 
c u e r p o porque m e d i a n t e é l , a d q u i e r e grac ia , v i g o r y so l tura; y para 
el a lma porque es m á s l ibre y a c t i v a e n un c u e r p o s a n o y b i e n dis-
pues to que cuando l a n g u i d e c e p e n o s a m e n t e bajo un e x t e r i o r m í s e r o 
y e n f e r m i z o . ¡ C u á n t a s v e c e s el aburr imiento , la d e s a t e n c i ó n y el 
m a l e s t a r del e sco lar o b e d e c e n a la i m p u r e z a del a ire que resp ira ! 
¡Cuán fác i l es que el p o l v o e s p a r c i d o por la a t m ó s f e r a l l e v a n d o e l e -
m e n t o s p a t ó g e n o s , unido a la insuf ic ienc ia de v e n t i l a c i ó n , e n g e n d r e 
la t is is p u l m o n a r e n s u s p e q u e ñ o s o r g a n i s m o s . 

E l local de la e s c u e l a en Madrid c a r e c e d e las c o n d i c i o n e s q u e 
la h i g i e n e y la p e d a g o g í a preceptúan , por ha l larse cas i t o d a s e n ha-
b i tac iones a lqui ladas , pero noso tros d e b e m o s dec i r con el d o c t o r 
D . F e d e r i c o Rubio : «la h i g i e n e no c u m p l e con denunc iar el m a l , 
s ino que d e b e poner el r e m e d i o » . 

D e nada s i rve que F r e e b e l , M o n t e s i n o s y t a n t o s o tros p e d a g o -
g o s precon icen la e x i s t e n c i a , en las e s c u e l a s , de jard ines o ampl io s 
pat ios cuando m e n o s ; inútil que r e c o m i e n d e n que no s e d i v o r c i e al 
h o m b r e de la N a t u r a l e z a , q u e s e l e d e j e l ibertad d e m o v i m i e n t o s , 
e t c é t e r a , e tc . , p u e s m i e n t r a s e x i s t a n l o c a l e s que c a r e z c a n d e las m á s 
ind i spensab les cond ic iones d e sa lubridad e h i g i e n e , es impos ib le . 

L a h i g i e n e e sco lar prescr ibe 5 ,50 m e t r o s c ú b i c o s c o m o m í n i m u m 
por p e r s o n a de capac idad de aire, y aun c u a n d o a l g u n o s p e d a g o g o s 
r e d u c e n es ta s u m a a tres m e t r o s cúbicos por a lumno , cuando se cuen-
ta con un b u e n s i s t e m a d e vent i lac ión , pero la m a y o r í a de l a s E s c u e -
las de Madrid , por ha l lar se ins ta ladas en casas d e alqui ler , c a r e c e n 
d e las c o n d i c i o n e s a n t e d i c h a s . E n la m a y o r í a de e l las , las evo luc io -
n e s a l rededor de la c l a s e , único e jerc ic io pos ible , s e hacen con s u m a 
dif icultad; y no h a b l e m o s de las práct icas h i g i é n i c a s tan r e c o m e n -
dab le s c o m o duchas , porque se c o m p r e n d e r á q u e son i m p o s i b l e s e n 
las e s c u e l a s a q u e nos r e f e r i m o s . 

N o s e nos oculta que el p r o b l e m a d e buscar l u g a r e s aprop iados 
para la ins ta lac ión d e e s c u e l a s públ icas , e s hoy m á s que nunca de 
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dif íc i l so lución, y y a e n d i f e r e n t e s ocas iones se ha propuesto que 
c o n las r e n t a s que p a g a e l A y u n t a m i e n t o por los a lqui leres de las 
c a s a s donde se hal lan ins ta ladas las a c t u a l e s e s c u e l a s , podría emi-
t irse un e m p r é s t i t o de 18 mi l lones , pudiéndose construir 36 g r u p o s 
e s c o l a r e s al c o s t e d e 500 .000 p e s e t a s por grupo . E n la actual idad, 
t a n t o el Minis ter io c o m o el A y u n t a m i e n t o , s e preocupan de e s te 
asunto , ha l lándose en c o n s t r u c c i ó n a l g u n o s g r u p o s e sco lares , toda 
v e z que e s ta s cons trucc iones m a t a r í a n el prob lema de arrendar casas 
v i e j a s para e s c u e l a s , con c o n t r a t o s l e o n i n o s para e l Munic ip io y con 
perjuic io g r a v e para la salud públ ica y mejora de la raza . 

P e r s e v e r e m o s y u n a m o s n u e s t r a s fuerzas para l l e g a r al triunfo, 
q u e l o g r a r e m o s el día q u e s e c o n s i g a que los edif ic ios e s c o l a r e s s e a n 
m a g n í f i c a s c o n s t r u c c i o n e s l l enas d e luz y de v ida que, a m a n e r a de 
m o n u m e n t o s a l egór i cos , p e r p e t ú e n a l a s g e n e r a c i o n e s v e n i d e r a s el 
m e d i o que e m p l e a r o n sus a n t e p a s a d o s para el e n g r a n d e c i m i e n t o de 
la cul tura patria . 

N o q u e r e m o s hablar e n e s t e t rabajo del mobi l iar io e sco lar y 
mater ia ] de e n s e ñ a n z a , d e los baños y de los e jerc ic ios f í s icos , de 
las co lonias e sco lares , de los cu idados que r e c l a m a n los n iños anor-
m a l e s y de la obra c o m p l e m e n t a r i a que r e q u i e r e la co lonia esco lar , 
porque s e r á n c u e s t i o n e s que s e g u r a m e n t e desarro l larán con gran 
c o m p e t e n c i a aque l lo s i lus tres c o m p r o f e s o r e s que p r e s e n t a r á n comu-
n i c a c i o n e s r e l a c i o n a d a s con el t e m a e l e g i d o por la C o m i s i ó n de Sa-
nidad del C o n g r e s o Munic ipal i s ta , al cual t e n e m o s la honra d e per-
t e n e c e r . 

C o n lo ind icado s e d e m u e s t r a que no h a y u n a sola cues t ión 
e sco lar que no requ iera el aux i l io d e la h ig iene , razón por la cual 
j u z g a m o s d e la m a y o r n e c e s i d a d cada día la inspecc ión m é d i c a en 
las e s c u e l a s si s e q u i e r e que e n é s t a s s e rea l i ce e n b u e n a s condicio-
n e s la obra e d u c a t i v a . 

L a med ic ina e n la e scue la ha de t e n e r un c a r á c t e r eminente -
m e n t e p r e v e n t i v o para que, conoc ido el influjo sa ludable o perjudi-
c ia l que sobre el n iño pueden e j ercer las i n n u m e r a b l e s c ircunstan-
c i a s que en la e s c u e l a le rodean , s e e s tud ien és tas r e f l e x i v a m e n t e 
y se conv ier ta el local e sco lar en un m e d i o h ig i én ico que g a r a n t i c e 
la sa lud de a l u m n o s y m a e s t r o s . 

Y a e n el año 1780, J o h a n n P e t e r F r a n k , publ icó una obra titu-
lada Sistema de una policía médica completa, donde por pr imera 
v e z s e da una ex traord inar ia importanc ia a e s ta p a r t e de la h ig i ene . 
E n el la habla d e c u a n t a s c o n d i c i o n e s h i g i é n i c a s d e b e n reunir el 
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sa lón de c la ses , el mater ia l e sco lar , e t c . , e t c . , a d e l a n t á n d o s e a s u 
é p o c a en forma tal , que h a transcurr ido m á s de s i g l o y m e d i o y 
nada n u e v o p o d e m o s añadir e n e s t e punto a t a n c o m p l e t o trabajo . 

N o s o t r o s e n t e n d e m o s q u e para c u m p l i m e n t a r lo re la t ivo a lo 
ordenado en el t e m a que s e nos conf ía , la inspecc ión m é d i c a d e las 
e s c u e l a s d e b e t e n e r pr inc ipa lmente los s i g u i e n t e s objetos: 

P r i m e r o . A s e g u r a r la v ig i l anc ia h i g i é n i c a d e los edif ic ios y del 
mobi l iar io e sco lar . 

S e g u n d o . V e l a r s o b r e la prof i laxis de las e n f e r m e d a d e s c o n t a -
g i o s a s . 

T e r c e r o . A s e g u r a r e l desarro l lo in tegra l de la cu l tura f í s ica e 
in te l ec tua l del niño; y 

Cuarto . D i r i g i r la e d u c a c i ó n sani tar ia de m a e s t r o s y disc ípulos . 
E l pr imer punto c o m p r e n d e cuanto c o n c i e r n e a la c a n t i d a d d e 

a ire que d e b e h a b e r e n la e s c u e l a con re lac ión al n ú m e r o d e a lum-
nos, a la i luminac ión y v e n t i l a c i ó n del local , a l a s c o n d i c i o n e s , e n 
fin, que han de reunir el edi f ic io y mobi l iar io des t inado a e s c u e l a s , 
para q u e p u e d a d e s e n v o l v e r s e n o r m a l m e n t e la v ida del e sco lar , 
c o m p a r a b l e a u n a de l i cada p lanta e n v ías de formac ión . 

E l punto s e g u n d o e s important í s imo , pues to que s e r e d u c e a 
g a r a n t i z a r la salud del a l u m n o e n el rec into d e la e scue la , d ic tando 
m e d i d a s para e v i t a r la p r o p a g a c i ó n de las e n f e r m e d a d e s c o n t a g i o -
sas . M. D u f e s t e l da impor tanc ia a e s t a cues t ión , que a c o n s e j a que 
c u a n d o un niño sin m o t i v o just i f icado falta un día e n t e r o a la e s c u e l a , 
no s e le p e r m i t a entrar e n el la d e n u e v o h a s t a que le r e c o n o z c a el 
m é d i c o inspec tor e n una habi tac ión que h a y a des t inada al e f e c t o e n 
el local e s co lar . N o s o t r o s lo t e n e m o s implantado d e s d e hace t i e m p o 
e n todos los g r u p o s m u n i c i p a l e s que func ionan e n la ac tua l idad . 

R e s p e c t o al t e r c e r e x t r e m o de los q u e i n c u m b e n al m é d i c o ins-
pector , r e c o m e n d a m o s la creac ión d e la ficha sani tar ia que v e n i m o s 
ut i l izando h a c e y a m u c h o s años . E n e l la debe figurar el peso , la 
tal la , la c i rcunferenc ia t o r á c i c a del a lumno , e t c . , e t c . , y c u a n t o e n 
él o b s e r v e m o s d i g n o de e s tud io para dir ig ir el d e s e n v o l v i m i e n t o 
proporc ionado y normal d e su o r g a n i s m o . 

E s t a s o b s e r v a c i o n e s s e v i e n e n h a c i e n d o e n o c t u b r e y en junio, 
c o m o m e s e s m á s a propósi to para pract icar las , por ser el principio 
y el fin del curso e sco lar . T a m b i é n se ut i l izan las f i chas correspon-
d i e n t e s a c a n f i n a s e s c o l a r e s y a co lonias e s c o l a r e s que con t a n t o 
desprend imiento v i e n e c o n s i g n a n d o en sus p r e s u p u e s t o s c a n t i d a d e s 
i m p o r t a n t e s el A y u n t a m i e n t o de Madrid para tal fin. 
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E n el cuar to , q u e r e m o s r e f e r i r n o s a la g r a n importanc ia que en 

la e s c u e l a debe d a r s e a la e n s e ñ a n z a d e la h i g i e n e p r á c t i c a m e n t e , 
c o n e l fin de que el a lumno s e c o n v e n z a de los benef i c ios que reporta, 
l l e v a n d o sus conoc imientos al s eno del h o g a r , para que t o d o s apren-
dan a v i v i r r a c i o n a l m e n t e , que e s el objeto principal d e e s ta parte de 
la medic ina , h a c i é n d o l e s v e r la n e c e s i d a d que t e n e m o s de sus pre-
c e p t o s e n todos los a c t o s de nues tra v ida , inspirándoles horror a la 
s u c i e d a d y al desorden y a m o r a la l impieza , al b i e n e s t a r y a la ale-
g r í a que l l e v a al a l m a la c a s a l impia , el a l imento sano y el aire puro. 

C o n s e c u e n c i a d e lo e x p u e s t o son las s i g u i e n t e s c o n c l u s i o n e s 
aprobadas a la ponenc ia p r e s e n t a d a s o b r e h i g i e n e e sco lar en el 
P l e n o ce l ebrado por el C o n g r e s o Munic ipa l i s ta el día 22 de oc tubre 
d e 1925: 

P r i m e r o . E l C o n g r e s o a c u e r d a que , con a r r e g l o a lo que deter-
mina el r e c i e n t e E s t a t u t o Municipal e n s u art ícu lo 201, apartado 
pr imero , la inspecc ión m é d i c o - e s c o l a r s e a e s tab lec ida por los res-
p e c t i v o s Munic ip ios . 

S e g u n d o . L o s inspec tores m é d i c o - e s c o l a r e s darán conferenc ia s 
sobre h i g i e n e esco lar a los m a e s t r o s y persona l s u b a l t e r n o a fin de 
e spec ia l i zar lo s en e s t o s a suntos . 

T e r c e r o . S e creará un L a b o r a t o r i o p s í q u i c o - p e d a g ó g i c o para 
el r e c o n o c i m i e n t o d e los e s c o l a r e s f í s i ca y m e n t a l m e n t e anormales . 

Cuarto . C o n el fin de e v i t a r la p r o p a g a c i ó n de e n f e r m e d a d e s 
i n f e c t o c o n t a g i o s a s se a v e r i g u a r á n las f a l t a s o b s e r v a d a s por los 
m a e s t r o s e n las r e s p e c t i v a s c la se s y s e a v e r i g u a r á n las causas de 
las mismas , por lo cual s e crea un C u e r p o de a u x i l i a r e s f emeninos , 
q u e s e d e n o m i n a r á n e n f e r m e r a s e s c o l a r e s . 

Quinto . L a or ientac ión profes ional s erá v ig i lada por los inspec-
tores m é d i c o - e s c o l a r e s e n las e s c u e l a s de aprendizaje . 

S e x t o . S e r e c o n o c e r á n antes d e s u i n g r e s o en la e s c u e l a a to 
dos los n iños con el fin de e v i t a r la propagac ión de e n f e r m e d a d e s 
c o n t a g i o s a s y no admit ir los en a q u e l l o s c a s o s en q u e no h a y a n sido 
v a c u n a d o s o r e v a c u n a d o s . 

S é p t i m o . S e r á n v i g i l a d a s a s i m i s m o las c a n t i n a s e s c o l a r e s con 
el fin de a v e r i g u a r la c a u s a del no a u m e n t o d e p e s o en aque l los ca-
s o s en q u e e s to ocurra. 

Octavo . A s i m i s m o s e a c u e r d a que la inspecc ión m é d i c o esco-
lar se e x t i e n d a , no só lo a las e s c u e l a s sos ten idas por el Munic ipio , 
s ino a las d e m á s que s e ha l l en e s t a b l e c i d a s en el t é r m i n o munic ipal . 

(Noviembre, 1925.) 

Ayuntamiento de Madrid



— 285 — 

E L A N A L F A B E T I S M O 

U n a de las c u e s t i o n e s d e m a y o r importanc ia d e s d e e l punto d e 
v i s ta soc ia l y que preocupa h o n d a m e n t e la a tenc ión pública, v i e n e 
t ra tándose con g r a n c o m p e t e n c i a por la J u n t a d e P r i m e r a e n s e ñ a n z a 
del Munic ip io madri leño , y con el fin de dar carác ter pos i t ivo a 
c i e r t a s m a n i f e s t a c i o n e s en ses ión públ ica , la e x c e l e n t í s i m a C o m i -
s ión munic ipa l P e r m a n e n t e de 30 de s e p t i e m b r e ú l t imo, e n la se s ión 
c e l e b r a d a el día 6 de n o v i e m b r e pasado se t o m ó el acuerdo de diri-
g i r a los m a e s t r o s de las e s c u e l a s públ icas d e la capita l , con a r r e g l o 
a lo que d e t e r m i n a el ar t í cu lo 201 del E s t a t u t o por que a c t u a l m e n t e 
se r i g e la Corporac ión y s e g ú n d e t e r m i n a el apar tado s é p t i m o del 
e x p r e s a d o art ículo , e n c o m e n d a n d o la h i g i e n e de las e s c u e l a s a los 
Munic ip ios d e E s p a ñ a , s e s i rv ie sen c o n t e s t a r a c e r c a d e la capa-
cidad cúbica del local: l a r g o , a n c h o y alto, el n ú m e r o de a l u m -
nos m a t r i c u l a d o s y el n ú m e r o de a l u m n o s d e a s i s t enc ia m e d i a . N o s -
otros , en la M e m o r i a p r e s e n t a d a al s eñor Minis tro de Ins trucc ión 
públ ica y B e l l a s A r t e s e n el m e s de s e p t i e m b r e de 1909, en que 
t r a t á b a m o s la n e c e s i d a d d e la i n s p e c c i ó n m é d i c a e n las e s c u e l a s de 
P r i m e r a e n s e ñ a n z a , la Junta acordó e n v i a r un c u e s t i o n a r i o a los 
maes tros de las e s c u e l a s n a c i o n a l e s y pr ivadas , pues to que e n aque l 
e n t o n c e s el Municipio m a d r i l e ñ o no tenía e s c u e l a s d e c a r á c t e r pro-
pio, y de aque l la e n c u e s t a re su l tó q u e de las 65 e s c u e l a s de n iños , 
68 e s c u e l a s de n i ñ a s y 24 de p á r v u l o s e x i s t e n t e s , t en ían m a y o r nú-
mero de a l u m n o s que la capac idad cúbica del local 45 e s c u e l a s d e 
niños, 60 de niñas y 21 de párvulos , y las r e s t a n t e s has ta el n ú m e r o 
indicado, t e n í a n m e n o r n ú m e r o de a l u m n o s que las c a p a c i d a d e s 
a p u n t a d a s e n la cub icac ión , e x c e p t u a n d o la n ú m e r o 2 4 de n iños y 
la 62 que se ha l laban c e r r a d a s ; la 40 que no env ió el dato , y en las d e 
párvulos , la n ú m e r o 22, por ha l larse t a m b i é n c lausurada . N o fueron 
incluidas en e s t a re lac ión las e s c u e l a s pr ivadas o par t i cu l a re s por dos 
razones . L a pr imera , por c a r e c e r d e los da tos prec i sos , y la s e g u n -
da, porque aunque los loca les donde se ha l lan ins ta ladas e s t a s e s -
c u e l a s de jan b a s t a n t e q u e desear , a u n q u e con honrosas e x c e p c i o n e s , 
e s r e l a t i v a m e n t e corto el n ú m e r o de a l u m n o s que a e l l a s a s i s t en . 

Si se t iene en c u e n t a que d e s d e aquel e n t o n c e s has ta la f echa el 
A y u n t a m i e n t o de Madrid se ha preocupado d e una m a n e r a e x t r a -
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ordinaria de la e n s e ñ a n z a , p o d r e m o s o b s e r v a r la d i f erenc ia ex i s ten-
te en tre el n ú m e r o de e s c u e l a s apuntado y el que se c o n s i g n a h o y 
de las nac iona le s , de las munic ipa les , de e s c u e l a s s u b v e n c i o n a d a s 
por el A y u n t a m i e n t o d e Madrid, las de sordomudos , c i e g o s y a n o r r 
males y de las ins ta ladas en el C o l e g i o d e S a n I ldefonso y e n el Co-
l eg io de la P a l o m a , que no s o n r e g i d a s por la J u n t a de P r i m e r a 
e n s e ñ a n z a , s ino cons ideradas c o m o asi los y s e v e r á la labor real i -
zada y el in terés d e m o s t r a d o por la J u n t a e n c a r g a d a d e combat i r 
el ana l fabe t i smo . 

E n e s to s días e l R e a l Cuerpo d e A l a b a r d e r o s se apresura a 
instalar dos e s c u e l a s unitar ias , una de niñas y otra de niños, para 
la ins trucc ión d e los hijos de aque l lo s e m p l e a d o s palat inos , y y a el 
A y u n t a m i e n t o de Madrid s e ha preocupado del mater ia l de ense -
ñanza con que habrán d e ser do tadas e s t a s e s c u e l a s que el C u e r p o 
d e A l a b a r d e r o s ins ta la e n benef ic io de la ins trucc ión d e sus peque-
ñuelos . 

E n la actual idad h e m o s d e tener p r e s e n t e c o m o fac tor importan-
te los s e i s g r u p o s e s c o l a r e s e n construcc ión , c u y a s obras e s t á n m u y 
ade lantadas , has ta el punto d e que s e c r e e que dentro de unos m e s e s 
podrá i n a u g u r a r s e el g r u p o P a r d o B a z á n , y los de las ca l l e s de 
M é n d e z A l v a r o , B r a v o Murillo y A n t o n i o L ó p e z , y el r e s t o poco 
después . 

E l A l c a l d e o f r e c i ó que en el m o m e n t o en q u e e s t u v i e r a n termi-
n a d o s los g r u p o s el A y u n t a m i e n t o los dotar ía del mater ia l nece sa -
rio, des t inando para e l lo el crédi to de 400 .000 p e s e t a s c o n s i g n a d o 
para cons trucc ión de n u e v o s g r u p o s , que e n e s t e presupues to no se 
e m p l e a r á y que habrá que añadir a las e s c u e l a s que a c t u a l m e n t e 
t iene en func iones el E s t a d o que por minis ter io de la l e y correspon-
den s o s t e n e r al Munic ipio madr i leño . 

C o n s i d e r a m o s oc ioso c o m e n t a r l o s d a t o s que p r e c e d e n para de-
mostrar la labor que la J u n t a munic ipal d e Madr id ha rea l i zado y 
real iza en pro de la e n s e ñ a n z a de s u s hi jos . 

(Diciembre, 1925.) 
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COLONIA ESCOLAR EN LA SIERRA 

1 

C o n s i d e r a m o s d e ut i l idad copiar a l g u n o s párrafos del i n f o r m e 
dado a la Junta de P r i m e r a e n s e ñ a n z a , r e l a t i v o a la p e r m a n e n c i a 
de las Co lon ias e s c o l a r e s en la S ierra , que t a n t o benef i c ian a la u r b e 
con la c r e a c i ó n de la Ciudad S a t é l i t e de Madrid , q u e r e p o r t a r á re -
f o r m a s soc ia l e s d e importancia , c o m o el a b a r a t a m i e n t o d e l a s v i -
v i endas , la cas i desapar i c ión de la morbi l idad y morta l idad, c o m o 
ocurre e n Ing la terra con e s t a s c iudades , r e d u c i e n d o a í n t i m o s 
coe f i c i en te s m o r b o s o s las causas productoras de las do lenc ias pro-
duc idas por el h a c i n a m i e n t o . 

« E n v ir tud de a c u e r d o t o m a d o por la J u n t a de P r i m e r a e n s e -
ñanza e n s e s i ó n de 17 de jul io d e 1925, h e m o s sido n o m b r a d o s vo -
ca l e s ponentes , c o m o c o n s e c u e n c i a d e o f e r t a s de t errenos para f ines 
soc ia l e s h e c h a a la A l c a l d í a por el d i rec tor del F e r r o c a r r i l e l éc tr i -
c o del G u a d a r r a m a , c o n e l fin de ver i f i car la e l e c c i ó n m á s a d e c u a d a 
de los t e r r e n o s o frec idos para la ins ta lac ión de Co lon ias e s c o l a r e s 
s o s t e n i d a s por el A y u n t a m i e n t o d e Madrid. A tal fin, los v o c a l e s 
que suscr iben , a c o m p a ñ a d o s del señor G o n z á l e z del V a l l e , inicia-
dor de e s t e o f r e c i m i e n t o , del s e c r e t a r i o d e la J u n t a munic ipa l d e 
P r i m e r a e n s e ñ a n z a y de dos e m p l e a d o s del n e g o c i a d o han practi -
cado el r e c o n o c i m i e n t o que s e i n t e r e s a por la d ispos ic ión re fer ida , 
e n el día 22 d e n o v i e m b r e úl t imo, h a b i e n d o e l e g i d o una a l t ip lan ic ie 
q u e s e ha l la a unos 200 m e t r o s de la e s t a c i ó n del F e r r o c a r r i l e léc -
tr ico del G u a d a r r a m a , e n Col lado A l b o . T o d o s s a b e m o s q u e la 
obra c o m p l e m e n t a r i a de la e d u c a c i ó n f is ica , y c o m o inst i tuc ión d e 
fines no só lo p e d a g ó g i c o s , s ino a l t a m e n t e humani tar io s y soc ia l e s , 
son las Co lon ias e s c o l a r e s de v a c a c i o n e s que p e r m i t e n rea l i zar una 
e d u c a c i ó n racional e ín tegra , al par que r e g e n e r a a in fe l i ces cria-
turas que, por c a r e c e r d e cu idados h i g i é n i c o s y de recursos , la 
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m a y o r parte de las v e c e s , son v í c t i m a s del raqui t i smo y candidatos 
m á s o m e n o s p r ó x i m o s a la tuberculos i s . 

L á s t i m a da v e r el a s p e c t o que presen tan cas i todos los niños 
q u e a las e s c u e l a s , tanto n a c i o n a l e s c o m o munic ipa les concurren , 
e s p e c i a l m e n t e , e n los d is tr i tos m á s pobres de Madrid. D e s c o n s u e l a 
v e r d a d e r a m e n t e el e x a m e n ver i f i cado e n a l g u n a s e s c u e l a s e n que 
e s t á n a n é m i c a s casi todas las n iñas , y son e s c r o f u l o s a s la m a y o r 
par te de el las . 

S o m o s part idarios dec id idos de las Co lon ias e sco lares , por el es-
pír i tu de car idad que la s informa, por lo bene f i c io sas que resul tan 
repon iendo la quebrantada sa lud de los pobres n iños que por care-
c e r sus padres de b i enes de fortuna no pueden procúra l e s e s t e 
e x c e l e n t e m e d i o de e jerc ic io de as imi lac ión y de instrucción. 

P o r e s o los n iños que p r e f e r i m o s para formar una colonia son 
los débi les , los pred i spues tos al e scrofu l i smo; en s u m a los q u e sin 
e s t a r e n f e r m o s se ha l l en propensos a e n f e r m a r s i e m p r e que sus 
p a d r e s c a r e z c a n de recursos para procurar l e s por s u c u e n t a e s t e 
r é g i m e n h i g i é n i c o . 

E l A y u n t a m i e n t o de Madrid , dando un e j e m p l o de a l truismo, 
t i ene c o n s i g n a d a s e n sus p r e s u p u e s t o s cant idades i m p o r t a n t e s para 
e s t a s a t e n c i o n e s , e instala e n los S a n a t o r i o s de Oza y P e d r o s a 
aque l los niños que propues tos por los m a e s t r o s y reconoc idos por 
los m é d i c o s e s c o l a r e s e n v í a a la orilla del mar a los n iños escrofulo-
s o s y l infát icos , y a las co lon ias de a l tura a los n e r v i o s o s debilita-
dos o c o n v a l e c i e n t e s , así c o m o aquel los q u e se hal lan pred i spues tos 
a e n f e r m a r del apara to resp irator io o d i g e s t i v o , pues é s tos deberán 
ir a s i t ios m o n t a ñ o s o s d o n d e d i s fruten d e un a m b i e n t e puro y em-
b a l s a m a d o con a r o m a d e b o s q u e s y de jardines . Y c o m o quiera que 
e n la co lonia de a l tura son e s c a s í s i m o s los n iños que p u e d e n enviar-
s e , d e aquí la impor tanc ia tan ex traord inar ia que t i ene la creac ión 
d e la co lonia e s c o l a r p r o y e c t a d a . 

L a obra sani tar ia e s c o l a r i n c u m b e de un m o d o directo a los 
A y u n t a m i e n t o s s e g ú n d e t e r m i n a el n u e v o E s t a t u t o Municipal , el 
cual ordena que han d e v e l a r por la salud de sus n iños lo mi smo en 
la e s c u e l a que e n el h o g a r y en la ca l le , f ac i l i t ándose v i v i e n d a s sa-
nas , a ire l ibre, e d u c a c i ó n f í s ica y todo g é n e r o de m e d i o s que coin-
c idan en preparar la i n t e l i g e n c i a infanti l y h a c e r sa ludab le y atra-
y e n t e la vida del c o l e g i o . 

El niño de la urbe n e c e s i t a en e s t e punto, de m o d o m á s escrupu-
loso y e f i c i e n t e , la sol íc i ta tute la munic ipa l . L a s v i v i e n d a s antihi-
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g i é n i c a s , s in baños , jard ines y árbo les , los h o g a r e s s in a l i m e n t o s 
só l idos ni ropas suf i c i entes , son v i v e r o s d e e n f e r m e d a d e s que des-
t r u y e n a diario los o r g a n i s m o s de m u c h a s t i ernas v i d a s infant i les . 

E l Munic ipio que m e j o r cumpla e s t a mis ión p u e d e apuntarse u n a 
d e las m e j o r e s v ic tor ias , y e s a g l o r i a l e p e r t e n e c e por e n t e r o al 
A y u n t a m i e n t o de Madr id . 

C o n lo d icho s e c o m p r e n d e r á que la co lon ia de q u e s e trata d e b e 
s e r de c a r á c t e r p e r m a n e n t e para las e s t a c i o n e s de o toño , inv i erno 
y p r i m a v e r a , y de e s t e m o d o la obra r e g e n e r a d o r a d e la n iñez de-
p a u p e r a d a y e n f e r m i z a h a b r á dado un paso de g i g a n t e para la re-
g e n e r a c i ó n de la raza» . 

Q u e la a l tura del s i t io e l e g i d o e s el m e j o r n o s lo d e m u e s t r a que 
la s d iv i s iones h e c h a s de los c l imas e n m a r í t i m o s , de l lano, de altu-
ra o d e m o n t a ñ a , l l a m a d o el de m o n t a ñ a hasta los 2 .000 m e t r o s y 
l l amado de altura d e s d e l o s 2 . 0 0 0 m e t r o s e n a d e l a n t e . 

E l c l ima de a l tura o d e m o n t a ñ a p o d e m o s dividir lo en c u a t r o 
zonas: d e s d e el n ive l del m a r h a s t a 200 m e t r o s d e a l t i tud const i tu-
y e la pr imera , que cuando la m o n t a ñ a e s t á p r ó x i m a y unida al mar 
por una d e sus l a d e r a s rec ibe del m i s m o la h u m e d a d , pudiendo de-
c irse que é s t e e s el c l ima l l amado de c o s t a . 

D e 200 a 600 m e t r o s d e a l t i tud, e s e l c l ima q u e se h a c e ut i l i zable 
para g r a n n ú m e r o de e n f e r m o s , s i e m p r e que las condic iones de se-
q u e d a d y v e g e t a c i ó n t e n g a n la a r m o n í a n e c e s a r i a . 

D e 600 a 1.500 m e t r o s es la a l tura m á s apropiada para todos 
aque l los pred i spues tos a e n f e r m e d a d e s del a p a r a t o resp irator io y 
del aparato d i g e s t i v o . 

D e 1.500 a 2 .000 o m á s al tura, y a e s só lo c o n v e n i e n t í s i m o para 
e n f e r m o s en c i er tos per íodos de e n f e r m e d a d e s y a d e m á s durante el 
verano . C o n v i e n e g r a n d e m e n t e ins ta lar las co lon ias p e r m a n e n t e s en 
medio d e b o s q u e s n a t u r a l e s de p inos u otras p lantas que purif iquen 
la a t m ó s f e r a , y a q u e los b o s q u e s s u a v i z a n el c l ima en todo t i empo . 

E l A y u n t a m i e n t o de Madrid, e n la obra r e g e n e r a d o r a de la 
n iñez depauperada y en fermiza , ba te el record e n v i a n d o co lon ias , 
durante los m e s e s de m a y o a n o v i e m b r e , a los S a n a t o r i o s de O z a y 
P e d r o s a , s o s t e n i e n d o la co lonia de i n t e r c a m b i o con B a r c e l o n a y la 
de a l tura e n los h o t e l e s d e Cerced i l l a , pon iendo c a n t i d a d e s cons ide-
r a b l e s e n sus p r e s u p u e s t o s que cada día v a n e n a u m e n t o p r o g r e s i v o , 
c o n s t i t u y e n d o una labor meri tor ia , a la cual sus o r g a n i z a c i o n e s , 
m o d e l o s en su g é n e r o , han contr ibuido y c o n t r i b u y e n a los resu l ta -
dos obtenidos . 

19 
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N o q u e r e m o s insistir a c e r c a de la c o n v e n i e n c i a del e s tablec i -
m i e n t o de las Co lon ias e sco lares , t a n t o m a r í t i m a s c o m o de montaña , 
porque son h o y y a l e g i ó n n u m e r o s a las ent idades que s e ocupan d e 
env iar a los pequef iue los al mar o la montaña . 

E l t erreno e l e g i d o e n la e s tac ión de Col lado A l b o de Cercedi l la , 
es, pues , a juic io n u e s t r o , el s i t io m á s indicado para el e s tab lec i -
miento de la C o l o n i a e s c o l a r p e r m a n e n t e que s e p r o y e c t a y c u y o s 
benef ic ios son incalculables , habida c u e n t a de la s i tuac ión ideal y 
de la al tura y de la cant idad del b o s c a j e de pinos que r o d e a n el s i t io 
e l e g i d o y por las c o m u n i c a c i o n e s rap id í s imas para el s o s t e n i m i e n t o 
de todo lo ind i spensab le a los s e r v i c i o s que n e c e s a r i a m e n t e han de 
ins ta larse . 

E l a g u a b r o t a e n todas partes , y s i endo e s t e el e l e m e n t o más 
esencia l de la v ida para e s t e g é n e r o de ins ta lac iones , lo t e n e m o s en 
abundanc ia y con la pureza del a g u a propia de la S i e r r a . 

L a co lonia deberá ser d e p a b e l l o n e s a i s lados con los serv ic ios 
correspondientes , bajo la d irecc ión de personal c o m p e t e n t e y con 
serv i c io m é d i c o p e r m a n e n t e en la m i s m a . N o s o t r o s t a m b i é n opina-
m o s la c o n s t r u c c i ó n de u n pabel lón en el cual podrían ins ta larse , no 
só lo los co lonos e n v i a d o s por el A y u n t a m i e n t o de Madrid , s ino 
aque l los o tros que, p r e v i o los requ i s i tos n e c e s a r i o s e ind i spensab les 
e n ta les casos , c o m o r e c o n o c i m i e n t o facu l ta t i vo , y s o m e t i d o s al 
r é g i m e n g e n e r a l colonial , pud iesen p a g a r su e s t a n c i a e n la forma y 
m o d o que d e t e r m i n a s e el r e g l a m e n t o , h e c h o a tal fin. 

L a s cons trucc iones , d ir ig idas por los arqui tec tos munic ipa le s , 
habrían de reunir l a s c o m o d i d a d e s n e c e s a r i a s para la permanenc ia 
e n la S ierra , no só lo los m e s e s d e v e r a n o , s ino la p r i m a v e r a , el 
o toño y el inv ierno , e s decir , habr ían de r e a l i z a r s e t e n i e n d o en 
c u e n t a la p e r m a n e n c i a de la co lon ia . 

I I 

C o m o ampl iac ión a lo dicho, y por c r e e r que s e trata de un 
asunto de capi ta l importanc ia p a r a la salud de los pequeñue los , y 
en el afán d e dar publ ic idad a c u a n t o s o b r e e s t e part icular se d iga , 
m a n i f e s t a r e m o s q u e nues tro part icular a m i g o y c o m p a ñ e r o de Junta 
y de ponencia , D . Hi lar io Crespo, hizo p r e s e n t e en la se s ión cele-
brada el día 11 de e n e r o ú l t imo la s m a n i f e s t a c i o n e s c o n d u c e n t e s a 
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tal fin, a c o r d á n d o s e que, habida c u e n t a d e que el s i t io e l e g i d o por 
la ponenc ia no e s taba c o m p r e n d i d o en tre los t e r r e n o s de la propie-
dad del ferrocarr i l e l é c t r i c o de G u a d a r r a m a , la Junta t o m ó el 
a c u e r d o de e n c a r g a r a s u a l ca lde , e x c e l e n t í s i m o señor conde de 
V a l l e l l a n o , las g e s t i o n e s n e c e s a r i a s para la ce s ión de la parce la del 
t e r r e n o e l e g i d a , so l i c i tándo lo del E s t a d o para c o n s e g u i r el e s table -
c i m i e n t o de la co lonia q u e s e p r e t e n d e instalar. 

L o s t e r r e n o s e l e g i d o s e s t á n s i tuados a la a l t i tud de 1 .650 me-
tros , y c o m o ya d i j imos, e s t á n p r ó x i m o s a la e s t a c i ó n d e Co l lado 
A l b o , del ferrocarr i l e l é c t r i c o del G u a d a r r a m a . 

E s t e sit io e s una p la ta forma que c o m p r e n d e parte de los m o n t e s 
d e n o m i n a d o s Majadi l la V e r d e y Co l lado A l b o , s e n s i b l e m e n t e hori-
zontal e n una g r a n e x t e n s i ó n , e s t a n d o e x p u e s t a toda la planic ie a 
la o r i e n t a c i ó n S u r o e s t e , con lo cual puede dec i r se que e s uno de los 
l u g a r e s m á s s o l e a d o s que p o s e e la S i e r r a de G u a d a r r a m a , pues 
por su s i tuac ión se hal la r e s g u a r d a d a de los v i e n t o s nor tes , por 
ex i s t i r las c u m b r e s s u p e r i o r e s a 2 .000 m e t r o s , que s i r v e n d e m u r o 
d e contenc ión de a i re s r e i n a n t e s , y no h a y nada que i n t e r c e p t e la 
rad iac ión so lar , que e n aque l punto durará casi tanto c o m o si estu-
v i e r a s i tuada e n una l lanura i l imi tada . T e r r e n o de n a t u r a l e z a g r a -
nít ica, con inclus ión G n e i s , hab iendo e n el s u e l o los f e l d e s p a t o s y 
m i c a s producto de la d e s i n t e g r a c i ó n d e a q u e l l a s rocas , lo cual h a c e 
que las cond ic iones h i g i é n i c a s del s u b s u e l o n o p u e d a n ser de m a y o r 
e x c e l e n c i a . 

E l a g u a , c o m o di j imos , e s m u y a b u n d a n t e e n toda e s t a r e g i ó n , 
debido a los a l tos m a n a n t i a l e s p r o c e d e n t e s de la a c u m u l a c i ó n anual 
d e las n i e v e s e n las c u m b r e s d e S i e t e P i c o s , que dominan el s i t io 
e l e g i d o y que a l canzan y aún e x c e d e n d e los 2 .200 m e t r o s de alti-
tud. L a s cond ic iones de la t e m p e r a t u r a y potabi l idad del a g u a s o n 
únicas , pues h a y m a n a n t i a l e s c u y a t e m p e r a t u r a e s cas i c o n s t a n t e -
m e n t e d e c u a t r o g r a d o s , y e n el e n s a y o h i d r o m é t r i c o del a g u a 
arroja unos dos g r a d o s c o m o m á x i m u m , s i endo el c o n t e n i d o bacte-
r iano c o m p l e t a m e n t e nulo y , d e s d e l u e g o , c o n la total a u s e n c i a de 
todo g é r m e n p a t ó g e n o . La d is tanc ia , en l inea r e c t a , y por un ca-
mino d e s u a v e pend iente d e s d e la e s t a c i ó n de Co l lado A l b o al 
e m p l a z a m i e n t o e l e g i d o , e s de unos 350 metros . C o m o s a b e m o s , la 
e s t a c i ó n d e Col lado A l b o dista, d e s d e la e s t a c i ó n de C e r c e d i l l a , 
8 k i lómetros , que el ferrocarri l e l éc t r i co de G u a d a r r a m a r e c o r r e e n 
unos ve in t i c inco o tre inta minutos , que h a c e e s te s e r v i c i o r e g u l a r 
en c o m b i n a c i ó n con los t r e n e s de la C o m p a ñ í a del N o r t e . 
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C o m o v e m o s por e s t o s d a t o s fac i l i tados por el i n g e n i e r o de la 
C o m p a ñ í a , v i e n e n a c o m p r o b a r c u a n t a s m a n i f e s t a c i o n e s h e m o s 
h e c h o e n nues tro art ícu lo anter ior , y nos ob l iga a insist ir e n la ne-
ces idad de dar impulso a e s t e asunto , que no d u d a m o s que el A y u n -
t a m i e n t o y el E s t a d o harán e n o b s e q u i o d e la n i ñ e z madr i l eña 
c u a n t o e s prec i so real izar e n b i e n de la infancia . 

T a n i m p o r t a n t e e s el t e m a , que p u e d e s e r el n ú c l e o y s e g u r a -
m e n t e el f u n d a m e n t o de la c iudad sa té l i t e , que tantos benef i c ios re-
porta a las g r a n d e s urbes , y si s e t i e n e e n c u e n t a las cond ic iones 
apropiadas de la S i erra de G u a d a r r a m a con re lac ión a Madrid, 
b ien puede a f irmarse que la morbi l idad y morta l idad que las esta-
d í s t i c a s nos d e s c u b r e n h o y , d i sminuirán h a s t a las proporc iones que 
t i enen en I n g l a t e r r a y quizás s u p e r e n en el coe f i c i en te a las m i s m a s 
habida c u e n t a de las cond ic iones h i g i é n i c a s que p u e d e n e s tab lecer -
se , pues e n t o n c e s se hará r e n a c e r por todas partes la industr ia lu-
g a r e ñ a , los p e q u e ñ o s pueblos , s o b r e todo los p r ó x i m o s a las g r a n d e s 
c i u d a d e s , que e s t a r á n unidos c o n e l las por c o m u n i c a c i o n e s bara tas 
y rapidís imas , y en los que s e podrán encontrar los m i s m o s e le -
m e n t o s de v ida y de confort que en la capita l , re sp irarán e n e l los 
el aire puro del c a m p o y g o z a r á n d e la tranqui l idad y h e r m o s u r a 
de la N a t u r a l e z a y serán, por tanto , los pre fer idos por los habitan-
t e s de la g r a n urbe, que a b a n d o n a r á n e s t o s h o r m i g u e r o s para v iv ir 
e n c a s a s c a m p e s i n a s . E s t o s son los n u e v o s derroteros que e s t á to-
m a n d o en el s i g l o p r e s e n t e la c ienc ia del urbanismo. F r a n c i a , A l e -
mania y sobre todo I n g l a t e r r a , es la n a c i ó n que p u e d e l l a m a r s e 
c u n a de las c iudades sa té l i t e s y que y a nos o c u p a r e m o s con m á s am-
plitud todo lo r e l a t i v o a e s t a cues t ión , que c o n s i d e r a m o s del m a y o r 
in teré s soc ia l para b ien de la raza y d e la humanidad entera . 

E n el p r o y e c t o d e e m p r é s t i t o s e des t inan 10.485.000 p e s e t a s 
para mejoras de e n s e ñ a n z a , ta les c o m o la cons trucc ión de g r u p o s 
e sco lares e n los distr i tos d e la U n i v e r s i d a d , Pa lac io , C o n g r e s o y 
D e h e s a de la V i l l a , Pac í f i co , Prosper idad, ins ta lac iones de co lonias 
urbanas , e s c u e l a s de sordomudos , sanator ios para co lonias de altu-
ra, mobla je y m a t e r i a l d i v e r s o . 

N o n e c e s i t a la Junta munic ipal d e Pr imera e n s e ñ a n z a , ni su pre-
s idente , e x c i t a c i ó n a lguna , pues han d e m o s t r a d o e n m á s d e una 
o c a s i ó n el in terés en pro de la infanc ia , y nosotros nos c o m p l a c e m o s 
en tr ibutarles un aplauso, así c o m o a l S r . G o n z á l e z del V a l l e , por 
tan g e n i a l in i c ia t iva . 

(Enero y febrero, 1926.) 
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LA INSPECCIÓN MÉDICO ESCOLAR MUNICIPAL 

E n la r e o r g a n i z a c i ó n de l o s s e r v i c i o s san i tar io s munic ipa les q u e 
con tanto ac i er to ha h e c h o el c o m p e t e n t í s i m o director doctor D . Cé-
sar C h i c o t e , c u y a espec ia l idad en o r g a n i z a c i o n e s la t i e n e bien de-
m o s t r a d a en c u a n t a s ha in tervenido , s e ocupa en su apartado o c t a v o 
de todo lo re la t ivo a la h i g i e n e escolar , y en su b ien e s c r i t o i n f o r m e 
sobre e s t e e x t r e m o nos dice: 

« C o m o c o n s e c u e n c i a de un a r r a i g a d o c o n v e n c i m i e n t o s o b r e la 
inaplazable n e c e s i d a d d e o r g a n i z a r un serv i c io c u y a a c t u a c i ó n , 
or i en tada en el e j e m p l o de n a c i o n e s q u e m á s a c e r t a d a m e n t e han 
profundizado problema de tanta importanc ia , pueda permit ir s e 
deduzca el n e c e s a r i o p r o v e c h o para la sa lud, cu l tura y p o r v e n i r de 
los n iños de c u y a ins trucc ión cuida el A y u n t a m i e n t o en e s c u e l a s y 
asi los , e s l l e g a d o e l m o m e n t o de e s t a b l e c e r la inspecc ión m é d i c o 
e sco lar , d e la que no p u e d e a f i r m a r s e e x i s t a a c t u a l m e n t e m á s que 
un o r g a n i s m o embrionar io . A s í que: 

P r i m e r o . L a inspecc ión m é d i c o e s c o l a r c o m p r e n d e r á : 
a) L a i n s p e c c i ó n h i g i é n i c a de los ed i f i c ios y m a t e r i a l e sco lar . 
b) L a v ig i l anc ia y p e r s e c u c i ó n de los c a s o s d e e n f e r m e d a d e s 

i n f e c t o c o n t a g i o s a s e n la e scue la , c o m o m e d i o d e e v i t a r la t ransmi-
s ión de e s t o s p a d e c i m i e n t o s , que t a n t o s e s t r a g o s c a u s a n en la 
infanc ia . 

c) E l r e c o n o c i m i e n t o y c las i f i cac ión f ís ica y menta l d e l o s esco-
lares a n t e s d e su i n g r e s o e n la e scue la , c u a n t a s v e c e s s e crea con-
v e n i e n t e ; c o m o c o n s e c u e n c i a d e d icho r e c o n o c i m i e n t o se e s t a b l e c e -
rá la ficha f í s ica y m e n t a l de cada e sco lar . 

d) L a v i g i l a n c i a y c u i d a d o m é d i c o de las c o l o n i a s e s c o l a r e s . 
e) E l e s t a b l e c i m i e n t o de d i spensar ios y c l ín icas e s c o l a r e s 
f ) L a o r g a n i z a c i ó n de c u r s o s y c o n f e r e n c i a s para e l personal 

sobre el m a t e r i a l e n re lac ión c o n la h i g i e n e de la e s c u e l a . 
S e g u n d o . P a r a el b u e n d e s e n v o l v i m i e n t o de la i n s p e c c i ó n m é -

dico e s c o l a r se c r e a u n laborator io ps ico - f i s io lóg ico , d o n d e s e r á n 
r e c o n o c i d o s los n iños a su i n g r e s o y a los y a i n g r e s a d o s d u r a n t e el 
t i e m p o de su v ida esco lar . 

T e r c e r o . E s t e laborator io será , a d e m á s , l a b a s e del d e s e n v o l -
v i m i e n t o de o tros s e r v i c i o s que, cual los de or ientac ión y s e l e c c i ó n 
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profes ional , d e b e n ser e s tab l ec idos por todos aque l lo s Munic ip ios 
q u e t e n g a n e s c u e l a s d e a p r e n d i c e s e indus tr ia le s y que posean per-
s o n a l obrero a b u n d a n t e . 

Cuarto . L o s m é d i c o s e n c a r g a d o s de v i g i l a r los c a s o s infeccio-
sos ocurr idos e n los e s c o l a r e s t endrán por c o m e t i d o : 

a) C o m p r o b a r y d i a g n o s t i c a r la e n f e r m e d a d c a u s a n t e d e la 
a u s e n c i a del e sco lar . 

b) D a r la autor izac ión para la v u e l t a a la e s c u e l a d e los enfer-
m o s y sus par i en te s e s c o l a r e s cuando no h a y a p e l i g r o de c o n t a g i o . 

c) O c u p a r s e de cuanto h a c e r e f e r e n c i a a co lon ias e s c o l a r e s . 
Quinto . L a s e s p e c i a l i d a d e s de O f t a l m o l o g í a , Otorr ino lar ingo lo -

g í a y O d o n t o l o g í a s e r á n a tendidas por los m é d i c o s e n c a r g a d o s del 
s e r v i c i o de O f t a l m o l o g í a , O t o r r i n o l a r i n g o l o g í a y O d o n t o l o g í a de las 
consu l tas e s t a b l e c i d a s . 

C o m o las a f e c c i o n e s c u t á n e a s abundan e n t r e los e s c o l a r e s y se 
prec i sa el c o n c u r s o d e un v e r d a d e r o e spec ia l i s ta , s e e n c a r g a r á n de 
su v i g i l a n c i a y t r a t a m i e n t o los m é d i c o s e m p l e a d o s en la lucha anti-
v e n é r e a . E n las m i s m a s condic iones s e e n c o n t r a r á n los tuberculo-
sos con los m é d i c o s e n c a r g a d o s d e la lucha a n t i t u b e r c u l o s a 

E l s e r v i c i o ps iquiátr ico c o l a b o r a r á a s i m i s m o en aque l la par te 
de su e spec ia l idad . 

L a s consu l tas de O f t a l m o l o g í a e sco lar s e c r e a n e n la C a s a de 
S o c o r r o del distr i to del Hosp i ta l y en la C a s a d e S o c o r r o del distri-
to d e la L a t i n a , e n la cual se halla la lucha a n t i t r a c o m a t o s a , e n 
c u y o apar tado t e r c e r o t i ene c o m o s e r v i c i o la i n s p e c c i ó n o f t á l m i c a 
e sco lar . A s i m i s m o los d i spensar ios de O t o r r i n o l a r i n g o l o g í a e s tab le -
c idos e n la Casa de S o c o r r o del distr i to del C e n t r o y e n la C a s a 
d e S o c o r r o del distr i to de Palac io , a t e n d e r á n a e s to s s e r v i c i o s es -
pec ia l e s e s c o l a r e s . T a m b i é n la consul ta de D e r m a t o l o g í a e s tab le -
c ida en la C a s a de S o c o r r o del d is tr i to del C e n t r o s e r á la encar-
g a d a de a t e n d e r aque l lo s c a s o s en que s e a n prec i sos los s erv ic ios 
para los n iños que as i s t en a las e s c u e l a s . Y , por ú l t imo, e n la mis-
ma Casa d e S o c o r r o del distr i to del C e n t r o s e ha l la insta lado el 
Inst i tuto d e Odonto log ía , donde podrán e n v i a r s e aque l los n iños que 
a juic io de los m é d i c o s e s c o l a r e s n e c e s i t e n de e s t e s e r v i c i o . 

E n El Imparcial del 20 de d i c i e m b r e del año 1925, e n una con-
v e r s a c i ó n sos ten ida c o n el je fe de los S e r v i c i o s sani tar ios , doctor 
D . C é s a r Chico te , nos d ice a e s t e propós i to que otra d e las n o v e d a -
des m á s i m p o r t a n t e s en las que cifra g r a n d e s e s p e r a n z a s e s el ser-
vic io de h i g i e n e e sco lar , q u e h o y e x i s t e e n forma rud imentar ia . 
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A h o r a s e c r e a un laborator io ps ico- f i s io lóg ico a c a r g o d e los her -
m a n o s R o d r i g o L a v i n , M a s i p y G a r c í a Izquierdo , P e l e g r í n y R e y . 
A d e m á s s e incorporarán a e s t a t ranscendenta l func ión d e v e l a r por 
la salud d e los n iños de los c o l e g i o s todos los e spec ia l i s ta s . 

C o n lo d icho s e c o m p r e n d e r á la g r a n t r a n s c e n d e n c i a de las re-
f o r m a s san i tar ias que e l A y u n t a m i e n t o d e Madr id rea l iza , y m u y 
e s p e c i a l m e n t e las r e l a t i v a s a la parte de h i g i e n e esco lar , que ha de 
producir g r a n d e s m e j o r a s en la sa lud de n u e s t r o s p e q u e ñ u e l o s . 

H o r a era y a de que e s t e s e r v i c i o l l e g a s e a implantarse de una 
m a n e r a ser ia y def in i t iva , y f e l i c i t a m o s a l A y u n t a m i e n t o de Madr id 
y al j e f e d e los S e r v i c i o s sani tar ios , doctor Chico te , organ izador 
por e x c e l e n c i a , q u e han sab ido l l e v a r a la prác t i ca lo que el E s -
t a t u t o Munic ipal d e t e r m i n a en las f u n c i o n e s m í n i m a s q u e los A y u n -
t a m i e n t o s de E s p a ñ a d e b e n a t e n d e r con la e f icac ia y el in t eré s que 
r e c l a m a n las a t e n c i o n e s de la v ida m o d e r n a , y m u y e s p e c i a l m e n t e 
t o d o aquel lo que t ienda a la d i sminuc ión de la morbi l idad y morta 
l idad infant i l . 

E L C E N S O E S C O L A R 

S e v i e n e h a b l a n d o por la P r e n s a pol í t ica y profes ional , del nú-
m e r o tan ex traord inar io d e n iños que, dentro de la edad esco lar , no 
ha l lan e s c u e l a donde p o d e r e d u c a r s e e instruirse , y n o s o t r o s enten-
d e m o s que, s in n e g a r d e s d e l u e g o la n e c e s i d a d de que la cul tura s e 
e x t i e n d a y q u e e l n ú m e r o de e s c u e l a s se a u m e n t e e n las proporc iones 
n e c e s a r i a s a tal fin, e s de tal comple j idad el a s u n t o de que se t ra ta , 
q u e e s n e c e s a r i o la seren idad que debe presidir en todo m o m e n t o 
e n los e n c a r g a d o s de enju ic iar la opinión públ ica , que han d e t ener -
s e en c u e n t a para el lo , una s e r i e de f a c t o r e s que, e n m u c h o s c a s o s , 
la pas ión y los i n t e r e s e s e n c o n t r a d o s e n otros, hacen que no se com-
pul sen para ven ir a deducir e n cada c a s o las c o n c l u s i o n e s m á s apro-
piadas para el s e c t o r q u e c a d a uno de f i ende . 

E n pr imer t é r m i n o ha d e p o n e r s e de acuerdo cuál es la edad 
esco lar , p u e s por e l la c o n s i d e r a la l e y M o y a n o a todos los n iños 
c o m p r e n d i d o s e n t r e los s e i s y los d o c e años , y el E s t a t u t o , d e 
r e c i e n t e creac ión , cons idera c o m o edad e s c o l a r la comprendida 
e n t r e los t r e s a los c a t o r c e años. 

Q u e el A y u n t a m i e n t o de Madrid s e preocupa g r a n d e m e n t e , por 
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m e d i o d e s u J u n t a d e P r i m e r a e n s e ñ a n z a , de la c r e a c i ó n d e e s c u e -
las, v é a s e la e s tad í s t i ca d e las c r e a d a s d e s d e el m e s de s e p t i e m b r e 
d e 1924, que son: u n a e s c u e l a de niños e n la ca l l e de la Cruz del 
R a y o , 1; o tra d e n i ñ a s e n la ca l l e de G r a n a d a , 7; otra de n iñas en 
e l p a s e o de María Cris t ina , 10; una de n iñas y o tra d e niños e n la 
ca l le de S a n A g u s t í n , 10; o tra para niñas en la cal le del D o c t o r Cor-
t ezo , 13; o tra t a m b i é n para niñas en la c a l l e d e A b a s c a l , 8; otra 
d e n iñas e n la ca l le d e las F u e n t e s , l; dos para n i ñ a s y una para 
párvu los e n la ca l le del T u t o r , 11; una de n iñas e n la plaza del 
B i o m b o , 2; u n a para n iños en la cal le de M e n d i z á b a l , 42; e n e l 
cuarte l del R e a l C u e r p o d e A l a b a r d e r o s , una para n i ñ a s y otra 
para niños; en el g r u p o e s c o l a r munic ipal « A n d r é s Manjón», t r e s 
e s c u e l a s para niñas , h a l l á n d o s e a d e m á s en t rami tac ión u n a e n el 
p a s e o d e A t o c h a , 19; o tra e n la cal le de J o r g e Juan, 20; o tra en la 
ca l l e d e Cádiz , 9; o tra en la ca l le del G e n e r a l A l v a r e z de C a s t r o , 16; 
o tra e n la c a l l e d e A l b e r t o A g u i l e r a , 10; o tra en la ca l l e d e A t o c h a 
n ú m e r o 43 (para se i s e scue las ) ; otra e n la cal le d e B e l é n , 3, y en los 
A l t o s de A m a n i e l s e p r o y e c t a t a m b i é n la ins ta lac ión d e e s c u e l a s al 
a ire l ibre, aparte , c laro es tá , de los g r u p o s e s c o l a r e s e n construc-
ción, y que y a c o n o c e n nues tros l e c t o r e s por haber h a b l a d o de e l los 
a n t e r i o r m e n t e . 

C o n lo d icho se c o m p r e n d e c l a r a m e n t e el e s f u e r z o q u e v i e n e n 
rea l i zando el A y u n t a m i e n t o d e Madr id y su J u n t a d e P r i m e r a ense -
ñ a n z a , para c o n s e g u i r la d i sminuc ión del ana l fabe t i smo , y que no 
q u e d e una cr iatura c o m p r e n d i d a en la edad e s c o l a r i q u e no pueda 
as i s t ir a las c l a s e s de las e s c u e l a s , s i e m p r e q u e s u s padres lo sol ic i -
ten, pero e n t r e los múl t ip l e s f a c t o r e s que c o n t r i b u y e n a que s e 
f o r m e un a m b i e n t e e n la opin ión pública perjudicial a la e n s e ñ a n z a , 
e x i s t e e l h e c h o de q u e m u c h o s d e los so l i c i tantes v a n a e s c u e l a s , 
donde los padres d e s e a n el c a m b i o a o tras de s u s hijos, por e n t e n d e r 
q u e obt i enen m a y o r rend imiento en sus c o n o c i m i e n t o s con el c a m b i o 
so l ic i tado, y por tanto , son unos c u a n t o s a d e s c o n t a r de los que 
piden la en trada e n las e s c u e l a s públ icas . 

H a y que t e n e r en cuenta también que dentro d e la e d a d e s c o l a r 
ac tua l v a n m u c h o s al Ins t i tuto de S e g u n d a e n s e ñ a n z a , y éstosi 
c laro e s t á que no puede c o n s i d e r á r s e l e s c o m o niños n e c e s i t a d o s d e 
e s c u e l a para s u s e s tud ios , y no a p a r e c e n en el c e n s o e sco lar . 

I g u a l d e c i m o s de los que v a n a las e s c u e l a s n o r m a l e s , así c o m o 
aque l los que v a n a las e s c u e l a s de anormale s , y sí u n i m o s a t o d o s 
e s t o s fac tores los m u c h o s q u e se educan en s u s c a s a s con m a e s t r o s 
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part icu lares , y con ins t i tutr ices , s e v e r á que la c i fra de 90 .617 es-
c o l a r e s que quedan fuera de acc ión de la e s c u e l a , h a y n e c e s i d a d d e 
reduc ir la por fa l ta de exac t i tud , por no h a b e r t en ido en c u e n t a e s t a 
ser ie de f a c t o r e s , los c u a l e s son m u y d e aprec iar , si e s que se d e s e a 
que las e s tad í s t i cas r e s u l t e n práct i cas , y que los P o d e r e s p ú b l i c o s 
s e p a n el v e r d a d e r o e s t a d o del a sunto . 

E n la ac tua l idad la J u n t a munic ipa l de P r i m e r a e n s e ñ a n z a ha 
pedido a las e s c u e l a s n a c i o n a l e s y munic ipa les , re lac ión d e t a l l a d a 
de los a l u m n o s q u e h i g i é n i c a m e n t e caben e n c a d a e s c u e l a , y no se-
r ía oc ioso af irmar que s e g u r a m e n t e e n a l g u n a de l a s e s c u e l a s na-
c ionales , a s i s t e n m e n o r cant idad de a lumnos de los que h i g i é n i c a -
m e n t e d e b e haber , pues to que la e s tad í s t i ca q u e sobre e s t e part icu-
lar s e rea l i zó por la D e l e g a c i ó n r e g i a en el año 1909, s e d e m o s t r ó 
que d e l a s 65 e s c u e l a s d e niños e x i s t e n t e s , e n aquel e n t o n c e s , en 
2 3 de e l las no as i s t ían el n ú m e r o d e niños de los que h i g i é n i c a m e n -
te podían as is t ir . A s i m i s m o , que d e las 6 5 e s c u e l a s n a c i o n a l e s d e 
niñas , hab ía 8 e n que ocurr ía lo propio, y d e las 2 4 de p á r v u l o s , eran 
sólo tres las que s e e n c o n t r a b a n e n e s t a s i tuac ión . 

L o s a n t e r i o r e s datos n o s igni f ican , ni qu ieren s igni f icar , el q u e 
no fa l t en e s c u e l a s , ni m a e s t r o s , s ino todo lo contrar io , n o s o t r o s de-
s e a m o s que c u a n t a s m á s s e ins ta len mejor , porque lo t e n e m o s de-
mos trado e n los inf initos t rabajos q u e v e n i m o s publ icando a cerca 
d e todos e s t o s e x t r e m o s , y s o m o s los pr imeros en l a m e n t a r e l que 
e x i s t a ni un só lo n iño dentro de la e d a d e s c o l a r , que no p u e d a ir a 
e d u c a r s e y a instruirse , por ser d e b e r del E s t a d o , p e r o sí q u e r e m o s 
poner las c o s a s en su punto , y que se t e n g a n e n c u e n t a t o d o s los 
f a c t o r e s para d e m o s t r a r que el A y u n t a m i e n t o d e Madrid y su J u n t a 
d e e n s e ñ a n z a , s e han preocupado y p r e o c u p a n d e c o n s e g u i r lo que 
para t o d o s ser ía h a l a g a d o r en e x t r e m o , pues c o m o y a i n d i c á b a m o s 
que si no hab ía l u g a r e s apropiados donde insta lar las e s c u e l a s , de -
bían ser l e v a n t a d o s e s t o s edif ic ios e n las p lazas públ icas para q u e 
s i r v i e s e n d e m o n u m e n t o a l e g ó r i c o y que las g e n e r a c i o n e s ven ide -
r a s p u d i e s e n recordar la labor rea l i zada por sus pre tér i to s a n t e c e -
sores . 

(Abril, 1926.) 
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ASOCIACIÓN BENÉFICQ-HIGIÉNSCA 

E n var ias o c a s i o n e s nos h e m o s r e f e r i d o a una Ins t i tuc ión que 
v i e n e rea l i zando u n a obra soc ia l d i g n a del m a y o r e log io . 

E s t a Ins t i tuc ión func iona bajo la d i recc ión de la b e n e m é r i t a 
Junta de D a m a s que r i g e la A s o c i a c i ó n Bené f i ca H i g i é n i c a , lla-
m a d a « P r o t e c c i ó n E s c o l a r » , q u e faci l i ta ropas con que abr igar a los 
n iños n e c e s i t a d o s de n u e s t r a s e s c u e l a s nac iona les , que proporc iona 
b a ñ o s - d u c h a s a aque l lo s o t r o s que lo p r e c i s a n y prev ia prescrip-
c i ó n facu l ta t iva , e n el G r u p o e s c o l a r d e V a l l e h e r m o s o y e n el de 
R e i n a V i c t o r i a , y que a d e m á s e n v í a todos los años a Co lon ias de 
a l tura , e n l a s N a v a s del Marqués , b u e n n ú m e r o d e pequeñue los , li-
brándo le s del a m b i e n t e de pobreza f í s ica y moral que e n sus hoga-
r e s s e respira . T o d o s e s to s benef i c ios pro infanc ia s e h a c e n mer-
c e d a la labor r e a l i z a d a por a b n e g a d a s m a e s t r a s nac iona les , por 
personas c a r i t a t i v a s y por el e n t u s i a s m o que p o n e e n todos los ac-
t o s su ac tua l pres identa la e x c e l e n t í s i m a s e ñ o r a m a r q u e s a de la 
Corona , que no o m i t e sacr i f i c io a l g u n o con el fin de c o n s e g u i r a lgo 
para la n i ñ e z d e s v a l i d a . 

E s t a Junta o r g a n i z a todos los años u n a v e r b e n a e n el Re t i ro 
que produce a l g u n o s benef ic ios , pero n a d a basta para las infinitas 
n e c e s i d a d e s a que h a y q u e atender , si s e d e s e a rea l izar labor útil 
e n p r o v e c h o de los p e q u e ñ o s e s c o l a r e s . 

E n el d e s e o de a u m e n t a r m á s el benef ic io que repor ta a la niñez 
e s t a inst i tución, e s t e año han d ir ig ido a la Junta de P r i m e r a ense-
ñanza , por c o n d u c t o de su pres idente el e x c e l e n t í s i m o s e ñ o r alcal-
de, la s i g u i e n t e ins tanc ia q u e ref leja el humani tar io fin d e la insti-
tuc ión toda v e z q u e la cant idad so l ic i tada ha de inver t i r se e n la 
cons trucc ión de pabe l lones en t errenos c e d i d o s g r a t u i t a m e n t e por 
el A y u n t a m i e n t o de las N a v a s del M a r q u é s , para tan benemér i to 
fin, rea l i zando con e s t a obra, dos indudables benef ic ios: el pr imero, 
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fac i l i tar al A y u n t a m i e n t o de Madrid el e n v í o de m a y o r n ú m e r o d e 
niños n e c e s i t a d o s , para q u e g o c e n del p r o v e c h o que reportan a sus 
o r g a n i s m o s la Colon ia de a l tura , y el s e g u n d o , des t inar e s ta s u m a 
a la c o n s t r u c c i ó n de pabe l lones que e n su día han de ser a m p a r o d e 
o t r o s n iños desva l idos y n e c e s i t a d o s de tan humani tar ia obra soc ia l . 

H e aquí la copia de la ins tanc ia d ir ig ida por la Junta de D a m a s 
que e s c o m o s i g u e : 

« E x c e l e n t í s i m o señor: E n t e r a d a la Junta de D a m a s de mi pres i -
denc ia , d e que m u c h a s de las n iñas p r o p u e s t a s para f o r m a r parte d e 
las C o l o n i a s e s c o l a r e s que el e x c e l e n t í s i m o A y u n t a m i e n t o o r g a n i z a , 
e s t á n ind icadas para C o l o n i a de a l tura, s e g ú n d i c t a m e n de los médi -
cos e n c a r g a d o s de su r e c o n o c i m i e n t o , e s t a A s o c i a c i ó n s e o f r e c e por 
mi conducto , a recibir y cuidar durante los m e s e s d e julio y a g o s t o , 
a c i n c u e n t a niñas , en la c a s a que, e n u n e x t e n s o pinar de las N a v a s 
de l M a r q u é s (Avi la ) , t i e n e e s tab lec ida para Co lon ias e s c o l a r e s , 
donde por 100 p e s e t a s m e n s u a l e s , inc lu idos los v ia jes , e s t a r á n e s m e -
r a d a m e n t e a tend idas d i s frutando del c l ima d e a l tura y d e los be-
nef ic ios de una a l i m e n t a c i ó n s a n a y a b u n d a n t e . 

L a d irecc ión m é d i c a d e las Co lon ias , que d e s d e e l año 1917 v e n i -
m o s o r g a n i z a n d o , s e hal la a c a r g o de m é d i c o s c o m p e t e n t e s , y la 
par te p e d a g ó g i c a e n c o m e n d a d a a m a e s t r a s nac iona le s e spec ia l i za -
das e n e s t o s a suntos , a l a s que a y u d a n s e ñ o r i t a s de la b u e n a soc ie -
dad, que se h o n r a n c o n t r i b u y e n d o a h a c e r m á s fe l iz y mejor la v ida 
d e los n iños . 

L o que me c o m p l a z c o en poner e n c o n o c i m i e n t o de V . E . para 
los e f e c t o s c o n s i g u i e n t e s . 

D i o s g u a r d e a V . E . m u c h o s a ñ o s . — Madrid , 12 de abril de 
1926. — P o r la Junta d e D a m a s , la pres identa , Marquesa Viuda de 
la Lorona. L a t e s o r e r a , Eloísa López Alvares*. 

A l A y u n t a m i e n t o de Madrid le c u e s t a d i a r i a m e n t e c a d a c o l o n o 
e n Cerced i l l a , unas se is p e s e t a s , y unas c i n c o las e s t a n c i a s marí t i -
m a s en los sanator ios d e P e d r o s a (Santander ) , y d e Oza (Coruña) . 
U n o s c é n t i m o s más , en Oza , que e n P e d r o s a a c a u s a d e la d i s t a n -
cia a recorrer , y por tanto del prec io del b i l l e te del f e r r o c a r r i l , y 
c o m o quiera que todos los años t i enen que q u e d a r s e s in p o d e r d i s -
frutar del c l ima d e a l tura m u c h o s niños , e s t a ins tanc ia v i e n e a re-
s o l v e r e n par te un p r o b l e m a , has ta que el A y u n t a m i e n t o c o n s t r u y a 
la g r a n Colon ia de a l tura que t i ene p r o y e c t a d a e n Col lado A l b o , 
e s t a c i ó n d e la l ínea del ferrocarr i l de G u a d a r r a m a , y c u y o s terre-
nos t i e n e so l ic i tados del Mini s ter io de F o m e n t o a tal fin, d e s p u é s de 
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haber s ido e l e g i d o s por la C o m i s i ó n nombrada por la Junta de Pri-
m e r a e n s e ñ a n z a . 

E s t e año t a m b i é n el A y u n t a m i e n t o s e preocupa d e las Co lon ias 
urbanas , c u y o s re su l tados no e s n e c e s a r i o e n c o m i a r aquí, y que 
s e r á n e s tab l ec idos c o m o el año anter ior e n los v i v e r o s d e la V i l l a , 
y donde s e g u r a m e n t e podrán disfrutar de tal benef ic io unos 300 
niños , c u y a d irecc ión quedará e n c o m e n d a d a al profesor que y a la 
r e g e n t ó el año pasado . 

N o d u d a m o s un sólo m o m e n t o que la Junta de P r i m e r a ense-
ñanza e s tud iará c o m o se m e r e c e la ins tanc ia p r e s e n t a d a por el 
a lma de la Inst i tuc ión bené f i co h ig i én ica , la culta e i n t e l i g e n t e di-
rec tora del G r u p o Pr ínc ipe de A s t u r i a s , y que c o m o v ía de e n s a y o , 
d e b e a c c e d e r s e a lo so l i c i tado en b ien de la niñez del pueblo de 
Madrid, en b ien del erar io munic ipa l , y en b ien de tanta infancia 
desva l ida q u e no puede c o n s e g u i r lo que la H u m a n i d a d y la c iencia 
d e m a n d a n e n benef ic io de la raza por m u c h a s razones depauperada . 

LAS MEDIDAS DE PESO Y TALLA EN LOS NIÑOS 

Su valor para apreciar su desenvolvimiento físico 

U n a d e las c u e s t i o n e s que m á s in t ere san a la inspecc ión m é d i c o 
e s c o l a r de todos los países , e s e s t a b l e c e r la tal la y el peso m e d i o de 
los n iños e s c o l a r e s d u r a n t e su e s t a n c i a e n los e s t a b l e c i m i e n t o s de 
e n s e ñ a n z a . 

E n E s p a ñ a se han h e c h o d i f e r e n t e s t rabajos a tal fin, d e s d e los 
rea l i zados por D . Ruf ino B l a n c o y los publ icados en las d i f e r e n t e s 
M e m o r i a s de los d iversos a ñ o s e n que e s t u v o e s t a b l e c i d a la inspec-
c ión médico e s c o l a r e n Madrid, bajo la d i recc ión del ino lv idab le 
filántropo y a m a n t e de los n iños doctor D M a n u e l d e T o l o s a L a -
tour, has ta los r e c i e n t e s datos obten idos para c o n f e c c i o n a r las fichas 
que a c t u a l m e n t e s i r v e n de base para de terminar los n iños que han 
de ir a formar p a r t e de las Co lon ias urbanas , m a r í t i m a s y de a l tura 
que el A y u n t a m i e n t o d e Madr id sos t i ene , no puede a f i rmarse que 
toda es ta labor h a y a v e n i d o a d e m o s t r a r n o s que los d a t o s obten idos 
para c o n s e g u i r d e t e r m i n a r el p e s o y la talla del n iño e s c o l a r madri -
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l eño , s e a n los admit idos , pues no son, a n u e s t r o juicio, n ú m e r o su-
ficiente las o b s e r v a c i o n e s h e c h a s para poder s en tar c o n c l u s i o n e s 
de f in i t i vas que m a r q u e n la or i en tac ión prec isa que nos indique el 
peso y la tal la m e d i a del niño e s c o l a r madr i l eño . 

N u m e r o s a s t e n t a t i v a s h e m o s v e n i d o rea l i zando para c o n s e g u i r l o ; 
pero mul t i tud de causas , q u e no son del m o m e n t o de terminar , h a n 
h e c h o que has ta el m o m e n t o p r e s e n t e no t e n g a m o s u n a c i fra que 
nos indique el dato que nosotros q u e r e m o s o b t e n e r d e una m a n e r a 
prec i sa . 

M u c h o s son los f a c t o r e s que s e han de t e n e r e n c u e n t a para que 
los da tos s e a n los que nos d e t e r m i n e n la inf luencia que s e prec i sa 
para or i en tarnos en el d e s e n v o l v i m i e n t o f í s i co de la v ida . 

E n un notab le trabajo del pro fesor P a g l i a n i , de T u r í n , a c e r c a 
del d e s e n v o l v i m i e n t o del o r g a n i s m o humano , nos habla de la lenti-
tud d e su c r e c i m i e n t o c o m p a r a d o c o n los d e m á s m a m í f e r o s , e n el 
q u e s e d e m u e s t r a que el conejo , a los s e i s días de su n a c i m i e n t o , 
ha doblado su peso; el perro y e l g a t o , a los n u e v e días; el cerdo , a 
los ca torce ; el b u e y , a los c u a r e n t a y s i e te ; el caba l lo , a los s e s e n -
ta, y e n cambio , el n iño h a s t a los c i ento o c h e n t a días no dobla e l 
peso q u e t u v o e n el acto d e n a c e r . 

L a s tab la s d e c r e c i m i e n t o en las niñas d e m u e s t r a n que el per ío -
do p r e p ú b e r e e m p i e z a e n I ta l ia a los diez años y que a part ir d e 
e s a e d a d las niñas pasan a los n iños e n talla y d e s d e los o n c e años 
e n peso t a m b i é n . 

E n F r a n c i a las n iñas t i e n e n u n a tal la m á s e l e v a d a que los n iños 
d u r a n t e un per íodo de se i s años: d e s d e los diez a los quince . 

T a m b i é n nos habla el doctor P a g l i a n i en e s t e trabajo del va lor 
del d i á m e t r o b iacromia l , del p e r í m e t r o t o r á c i c o y d e la capac idad 
vi tal t o m a d a por m e d i o del e s p i r ó m e t r o H u t c h i n s o n , así c o m o d e 
la d i n a m o m e t r í a , todo lo cual v i e n e a f o r m a r el conjunto a t e n e r e n 
c u e n t a para d e t e r m i n a r el v a l o r de la med ida del p e s o y d e la talla 
e n los n iños e s c o l a r e s sin taras o r g á n i c a s . 

E n o tro trabajo or ig inal que t e n e m o s a la v i s ta , de l doc tor Du-
fes te l , d e P a r í s , que puede d e c i r s e que e n e s t a s c u e s t i o n e s e s el 
m á s e s p e c i a l i z a d o , nos dice que m u c h o s d e los o b s e r v a d o r e s se ba-
san para aprec iar el d e s e n v o l v i m i e n t o f í s i co de un g r u p o de n iños 
y b u s c a r si el c r e c i m i e n t o e s normal y r e g u l a r , en las m e d i d a s de l 
peso y d e la tal la, a los c u a l e s s e a ñ a d e a l g u n a s v e c e s las del perí-
m e t r o torác ico . E n las co lon ias e s c o l a r e s , e n los c a m p o s de vaca-
c iones , e n las e s c u e l a s d e aire l ibre y en los preventor ios , sus or-
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g a n i z a d o r e s nos d e m u e s t r a n por m e d i o d e las e s t a d í s t i c a s d e p e s o 
y ta l la el a u m e n t o c o n s i d e r a b l e del g r u p o de n iños q u e s e l e s ha 
confiado. T o d a s e s t a s e s tad í s t i cas e s n e c e s a r i o mirar las con la se-
renidad prec i sa para no inducirnos a errores , pues e s m u y intere-
sante e s t a b l e c e r una c u r v a m e d i a d e s p u é s de h a b e r m e d i d o n u m e -
rosos a l u m n o s c las i f i cados p o r años. E n las obras que s e o c u p a n d e 
e s t o s asuntos no es la m e d i a d e un g r u p o lo m á s i n t e r e s a n t e a cono 
cer , pues e s t a m e d i a puede s e r fa l sa por los da tos o b t e n i d o s en los 
e x á m e n e s prac t i cados i n d i v i d u a l m e n t e . 

El c r e c i m i e n t o d e la tal la , s e g ú n ha d e m o s t r a d o B r o c a , depen-
de de múl t ip les c a u s a s , cons iderando la principal la raza a que per-
t e n e c e el indiv iduo. E s de la raza de donde el indiv iduo rec ibe la 
e n e r g í a v i ta l , y ú n i c a m e n t e cuando h a y g r a n d e s c o n m o c i o n e s so-
c ia les , c o m o la ocurr ida en F r a n c i a y e n las n a c i o n e s b e l i g e r a n t e s 
durante la g r a n g u e r r a , s e ha produc ido una d i sminuc ión en el coe-
ficiente del c r e c i m i e n t o del peso y de la talla; pero una v e z que 
las condic iones s e h a n h e c h o n o r m a l e s ha v e n i d o t a m b i é n a norma-
l izarse el c r e c i m i e n t o durante la edad e n que s e han ver i f i cado las 
o b s e r v a c i o n e s . B r o c a lo ha o b s e r v a d o e n F r a n c i a en los a ñ o s 1835 
y 1836, y a s i m i s m o durante las i n v a s i o n e s de 1914 y 1915. E s t e 
m i s m o h e c h o fué o b s e r v a d o en los n iños durante el s i t io de P a r í s 
en los años de 1870 y 1871. T a m b i é n el profesor C a l m e t t e ha obser-
v a d o que d e s p u é s del armis t i c io , e n la g r a n g u e r r a , los n iños de las 
r e g i o n e s invadidas , la m a y o r í a de e l los presentaban una disminu-
c ión e n e l c r e c i m i e n t o correspond ien te a dos o t re s a ñ o s , re tardo 
r e s u l t a n t e de las condic iones dep lorab les de h i g i e n e y d e nutr ic ión 
en las c u a l e s se desarro l laba s u v ida . F a c t o r e s i m p o r t a n t e s d e s p u é s 
de la raza , s e g ú n s e d e m u e s t r a por los h e c h o s , y que i n t e r v i e n e n 
en el c r e c i m i e n t o , son las cond ic iones h ig i én i cas en las c u a l e s s e 
d e s e n v u e l v e el niño, así c o m o su a l i m e n t a c i ó n y la v i v i e n d a . 

L o s n iños con a l i m e n t a c i ó n insuf ic iente y que d e s p u é s t i enen 
que pasar la noche e n una habi tac ión donde el a ire se ha l la enrare-
c ido a causa del h a c i n a m i e n t o p r e s e n t a n re tardos cons iderab le s en 
el d e s e n v o l v i m i e n t o de la talla; pero si a e s tos n iños se los co loca 
en condic iones s a t i s f a c t o r i a s de v ida al a ire l ibre, c o m o o c u r r e con 
los n iños des t inados a co lon ias e sco lare s o a co lonias urbanas , ad-
qu ieren r á p i d a m e n t e y m u y a m e n u d o e n a l g u n o s m e s e s el peso y 
la ta l la normale s , y a l g u n o s la sobrepasan; pero para o b t e n e r e s t o s 
resu l tados es prec iso que el niño no p a d e z c a a f e c c i o n e s o r g á n i c a s y 
que se halle en el per íodo p r e p ú b e r e . 
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El doctor D u f e s t e l t e r m i n a su in teresante trabajo d ic iendo que 

para aprec iar los r e s u l t a d o s obten idos e n las co lon ias e s c o l a r e s , n o 
bas ta con formar una es tad í s t i ca con el a u m e n t o de p e s o y ta l la 
m e d i a , s ino que e s prec i so hacer la i n d i v i d u a l m e n t e , pues c o m o e n 
cada e s c o l a r h a y c a u s a s d is t intas que p r o d u c e n e f e c t o s d i f e r e n t e s 
e n el c r e c i m i e n t o y la tal la , e s prec i so que las e s tad í s t i cas s e a n e n 
es tos c a s o s indiv iduales . N o s o t r o s e s t a m o s e n abso luto c o n f o r m e s 
con e l doctor D u f e s t e l , p u e s de las o b s e r v a c i o n e s r e a l i z a d a s e n 
E s p a ñ a d u r a n t e los años que l l e v a m o s o b s e r v a n d o a los n iños des-
t inados a las co lon ias s o s t e n i d a s por e l A y u n t a m i e n t o de Madr id , 
por e l E s t a d o y por A s o c i a c i o n e s par t i cu lares , h e m o s d e d u c i d o 
t a m b i é n que no p u e d e o b t e n e r s e una c i fra med ia en conjunto de 
a u m e n t o de peso y tal la , a c a u s a de las taras o r g á n i c a s que en c a d a 
uno d e los e s c o l a r e s s e han o b s e r v a d o y que han h e c h o que el cre-
c i m i e n t o , no sólo de ta l la y peso , s ino de d i n a m o m e t r í a y de perí-
m e t r o torác ico t e n g a que d e t e r m i n a r s e d e una m a n e r a indiv idual 
y no dando resu l tado la c i fra m e d i a d e los e s c o l a r e s que g o z a n de 
tal b e n e f i c i o , por las r a z o n e s apuntadas . 

L o dicho d e m u e s t r a la comple j idad del a s u n t o que t r a t a m o s si 
s e d e s e a n o b t e n e r c i f ras que d e un m o d o prec i so nos den la idea 
e x a c t a d e la m e d i a del n iño esco lar madr i l eño . 

(Junio, 1926.) 

CONTRIBUCIÓN AL ESTUDIO DE LAS AFECCIONES CARDIACAS 

durante la edad escolar 

E n el t ranscurso de los ú l t i m o s años se han ampl iado notable -
m e n t e n u e s t r o s c o n o c i m i e n t o s r e l a t i v o s al corazón y al s i s t e m a car-
d i o v a s c u l a r , lo cual h a c e cambiar e n g r a n p a r t e nues tras op in iones 
e n lo que c o n c i e r n e a las f u n c i o n e s fisiológicas y p a t o l ó g i c a s del 
m ú s c u l o card íaco . 

L a s e s c u e l a s de N o r t e a m é r i c a , f rancesa , i n g l e s a y a l e m a n a se 
hal lan c o n f o r m e s en que la e t i o log ía d e l a s e n f e r m e d a d e s card íacas , 
s e p a r á n d o s e s u b s t a n c i a l m e n t e de las t eor ía s m e c á n i c a s s u s t e n t a d a s 
h a s t a ahora , cons ideran al c ic lo c a r d í a c o c o m o f e n ó m e n o e lec tro-
f í s ico y a la m u s c u l a t u r a del corazón c o m o s i s t e m a c o n d u c t i v o y 
r e s p o n s i v o , 
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A esto se ha l l e g a d o d e s p u é s de las o b s e r v a c i o n e s real izadas 
por dist intos laborator ios y e n t i d a d e s y por ent idades y por las es-
tad í s t i cas g e n e r a l e s c o m p i l a d a s durante la g u e r r a europea , los re-
g i s t r o s de s e g u r o s de v ida y el s i s t e m a de inspecc ión m é d i c o esco-
lar que ha contr ibuido p o d e r o s a m e n t e a e s tos r e s u l t a d o s . 

L a s obras de W i l l i a m P e t e r s s o b r e la «Prof i lax ia de las enfer-
m e d a d e s c a r d í a c a s c o m o u n p r o b l e m a de h i g i e n e pública»; la de 
F . J o k n P o y n t o n , que t r a t a de las «Endocard i t i s p r o g r e s i v a s e n la 
infancia» , así c o m o la del pro fesor M a c k e n c i e , que se ocupa de los 
t r a s t o r n o s v a l v u l a r e s , y e l doc tor W e b e r , in spec tor esco lar , que 
e n un t rabajo sobre « L a s a f e c c i o n e s card íacas en la escue la» tratan 
e s to s asuntos , son f u e n t e s d e c o n o c i m i e n t o b a s t a n t e s para e n f o c a r 
e s t a cues t ión de t a n a l to i n t e r é s c ient í f ico y soc ia l . 

E s t á d e m o s t r a d o que un 2 por 100 de niños e s c o l a r e s examina-
dos p a d e c e n ser ia s l e s iones card íacas , y que e s t e a s u n t o requiere 
e spec ia l a t enc ión para no e n g l o b a r a los f a l s o s card íacos . Y d e c i m o s 
fa l sos card íacos porque al p r e s e n t a r s e los f e n ó m e n o s c o n s i g n o s 
obje t ivos , t a l e s c o m o los f r é m i t o s pres i s tó l i cos e n los niños, son 
confundidos l a m e n t a b l e m e n t e con las v i b r a c i o n e s card íacas que se 
p r e s e n t a n con r e l a t i v a f r e c u e n c i a e n los e s c o l a r e s por el e s tado de 
e r e t i s m o d e la v i s c e r a cardíaca , cons iderando c o m o cardíacos aque-
l los q u e no lo son. Y no s e c r e a q u e e s t e error d e d iagnós t i co e s 
debido a insuf ic ienc ia de c o n o c i m i e n t o s c ient í f icos , s ino a errores 
d e in t erpre tac ión rea l i zados f r e c u e n t e m e n t e por n u e s t r o s pr imeros 
e spec ia l i s ta s ; tal le ocurr ió al p r o f e s o r P o t e a i n con un niño de doce 
a ñ o s o b s e r v a d o por él, que af irmó se ha l laba sano del corazón , 
d i a g n o s t i c a d o por uno d e s u s d i sc ípulos c o m o cardíaco , el cual a 
los qu ince años d e h a b e r h e c h o el d iagnós t i co , m u r i ó repent ina-
m e n t e v í c t i m a d e la l e s ión card íaca q u e s e hal laba e n per íodo de 
l a t enc ia . 

E n e s t a s e n f e r m e d a d e s h a y que t ener m u y e n c u e n t a que las 
m o d e r n a s teor ías cons ideran la e t i o l o g í a producida por la in fecc ión 
d e una o d e o tra índole , y e x c e p c i ó n h e c h a de c a s o s r a r o s d e des-
arrol lo b io lóg i co tubercu loso , e s a l t a m e n t e probable que las lesio-
n e s c o n g é n i t a s s e a n t a m b i é n el r e s u l t a d o d e in f ecc iones intrauteri-
n a s . L a ún ica d i ferenc ia d e c i er ta impor tanc ia c l ín ica e s la que 
d e b e e s t a b l e c e r s e en tre las intr ínsecas y las e x t r í n s e c a s , o s e a n 
a q u e l l a s que t i enen s u pr imera loca l i zac ión en el corazón m i s m o , y 
a q u e l l a s o tras q u e só lo le a f e c t a n de una m a n e r a secundar ia . L a 
e x p e r i e n c i a ha d e m o s t r a d o que e n t r e todas las in fecc iones que ata-
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c a n al c u e r p o h u m a n o , s o n el r e u m a t i s m o y la s í f i l is las que m a y o r e s 
c o n t i n g e n t e s d e morbi l idad y morta l idad producen , y durante la 
e d a d esco lar , la escar la t ina , sarampión , gr ipe , c o r e a , e t c . , las 
cua les , t a r d í a m e n t e , dan lugar a las m a n i f e s t a c i o n e s con s i g n o s 
o b j e t i v o s después de c inco , diez , qu ince y hasta v e i n t e años d e s d e 
e l m o m e n t o en que la in fecc ión se presentó , ha l lándose , por tanto , 
e n período de la tenc ia y desarrol lo , sin f e n ó m e n o s q u e s i rvan para 
el d iagnós t i co . 

L a tubercu los i s d i f í c i lmente p u e d e cons iderarse c o m o un fac tor 
e t i o l ó g i c o de a f e c c i ó n card íaca g e n u i n a . E s c ier to que, espec ia l -
m e n t e e n las f o r m a s de tubercu los i s a v a n z a d a , e l m ú s c u l o card íaco 
part ic ipa d e la desnutr i c ión del c u e r p o , q u e d a n d o debi l i tado el 
miocard io . E m p e r o , la in f ecc ión tubercu losa raras v e c e s , o tal v e z 
n u n c a , i n v a d e el corazón o m o t i v a a l g u n a p a t o l o g í a espec ia l 
card íaca . 

N o p u e d e n e g a r s e que las g l á n d u l a s endocr inas , e s p e c i a l m e n t e 
la t iroides , d e s e m p e ñ a n a l g ú n papel e n la e t i o log ía de c i er tos tras-
tornos card íacos de índo le func ional , a u n q u e d i f í c i l m e n t e podrán 
s e r v i r n o s d e b a s e para s u d i a g n ó s t i c o y t r a t a m i e n t o . 

E r r o r e s de dieta , e s f u e r z o s v io l en tos , in tensas e m o c i o n e s , ten-
s ión muscu lar repent ina o inf luenc ias inhibi tor ias de los n e r v i o s de 
dist into or igen , son c a p a c e s de producir un d e c a i m i e n t o del múscu lo 
card íaco , cuando se trata d e p a c i e n t e s a f e c t a d o s por d e f e c t o s de 
e s t a índole . 

L a card io log ía m o d e r n a t iende a d e s a c r e d i t a r la teor ía de las 
c a u s a s r e n a l e s c o m o e t i o l ó g i c a s , c o n s i d e r a n d o que las m i s m a s 
c a u s a s t ó x i c a s que producen la p a t o l o g í a renal y arter ia l , s e a n las 
productoras d e la e t io log ía cardíaca . L o mi smo s e d ice del uso ex-
c e s i v o del te , c a f é o tabaco c o m o c a u s a f r e c u e n t e d e a r i t m i a s . L a s 
e x t r a s í s t o l e s cas i s i e m p r e se deben a e s t a s causas . 

S a b e m o s que las prop iedades del m ú s c u l o card íaco son: produc-
c ión del e s t ímulo , exc i tab i l idad , conduct iv idad y contract i l idad que 
r e p r e s e n t a n el conjunto de la e n e r g í a card íaca para producir un 
e s t ímulo , rec ib ir le y c o r r e s p o n d e r l e . S a b e m o s t a m b i é n q u e el 
m ú s c u l o cardíaco produce s u s propios e s t ímulos r e g u l a d o por el sis-
t e m a n e r v i o s o y que la exc i tab i l idad e s la capac idad de rec ib ir los 
e s t í m u l o s así produc idos y r e s p o n d e n a e l lo s , y que la conduct iv i -
d a d , e s la capac idad de c o n t r a c c i ó n en correspondenc ia a los estí-
mulos . 

E n todas las r e a c c i o n e s e l ec tro f í s i cas , el r a s g o c a r a c t e r í s t i c o de 
•20 
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e s t e c ic lo e s el orden y regu lar idad de s u c e s i ó n con q u e s e e f e c t ú a ; 
es decir , su r i tmicidad. E n el m o m e n t o p r e s e n t e s e duda si la ac-
ción aur icu lo -ventr í cu la es de índole n e u r o g é n i c a o m i o g é n i c a , sin 
e m b a r g o de la cual s a b e m o s que los impulsos e s f í c m i c o s son con-
ducidos por c ier tas v í a s de m ú s c u l o s modif icados o l i g a m e n t o s q u e 
son los r e s t o s del tubo card íaco pr imi t ivo . 

T o d a pulsac ión e m p i e z a en una superf ic ie reduc ida d e un tej ido 
espec ia l , en el l u g a r de unión de la v e n a c a v a super ior con la 
aurícula d e r e c h a d e n o m i n a d o nodulo s inoaur icu lar . E s t e nodulo e s 
el que d e t e r m i n a el r i tmo del corazón en tero , pues la onda de exc i -
tac ión s e e x t i e n d e por e n c i m a de la aur icu lar d e r e c h a , c erca d e la 
boca del s eno coronario l l amado nódulo aur ícu lo ventr i cu lar , donde 
queda de ten ido el impulso , pasando d i r e c t a m e n t e a los v e n t r í c u l o s 
a t r a v é s del fa sc í cu lo d e H i s . 

P a r e c e p a r a d ó g i c o lo s o s t e n i d o por las m o d e r n a s t eor ía s y la 
l e y del corazón s e g ú n S t a r l i n g , pero d e b e m o s de t e n e r en cuenta 
que é s ta s r e v i s t e n una i m p o r t a n c i a m u y dist inta y subord inada con 
a r r e g l o a dos fac tores : 

P r i m e r o . S i la a f luenc ia de la s a n g r e al c o r a z ó n s e m a n t i e n e 
c o n s t a n t e , la sa l ida se obrará de i g u a l modo , s in d e p e n d e r de la 
pres ión aórt ica . 

S e g u n d o . L a c i rcu lac ión coronar ia v a a u m e n t a n d o en propor-
c ión d irec ta a la pres ión g e n e r a l de las ar ter ias . 

E s t o s dos h e c h o s r e c i e n t e m e n t e d e m o s t r a d o s in f luyen de una 
m a n e r a directa sobre la func ión c o m p e n s a d o r a del corazón , que de-
m u e s t r a una v e z m á s la importanc ia de la l e y d e S t a r l i n g , que dice: 
«en un corazón dado, c u a n t o m a y o r es la long i tud d e s u músculo , 
o s ea , c u a n t o m a y o r s u di latación, t a n t o m á s i n t e n s a s s o n sus con-
tracc iones» . E s t a l e y domina y d i r i g e t o d a s l a s r e l a c i o n e s m e c á n i -
cas del corazón y s u c o m p o r t a m i e n t o f r e n t e al s i s t e m a c irculator io . 

L a r e a c c i ó n e lec tro- f í s i ca del corazón , e s decir , s u r i t m i c i d a d , 
e s la que ha s ido mejor a c l a r a d a y d e m o s t r a d a por m e d i o del e lectro-
c a r d i ó g r a f o L a tonic idad e s la capac idad del m ú s c u l o card íaco de-
res is t ir una c o n t r a c c i ó n parcia l , d u r a n t e la cual se o b s e r v a resis-
tenc ia a la e x t e n s i ó n , s e r e v e l a con la ap l icac ión del po l í g ra fo . 

L o s principales s í n t o m a s obje t ivos , c o m o pulso v e n o s o e n la-
nuca , f r é m i t o s s i s tó l i cos , d i la tac ión del corazón , e d e m a y ar i tmias , 
pueden cons iderarse c o m o seña l infa l ib le de d e s a r r e g l o c a r d i a c o . 

L a s i rregu lar idades del s eno no son indic ios de la e n f e r m e d a d , 
por r e p r e s e n t a r ú n i c a m e n t e un c o m p o r t a m i e n t o capr i choso del co -
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razón e n c u a n t o a la r e c e p c i ó n de e s t ímulos , y por o tra par te son 
s e ñ a l e s del e s t a d o n o r m a l del corazón . T a l e s c a s o s son f r e c u e n t e s 
en ind iv iduos j ó v e n e s . 

D e todo lo dicho se d e s p r e n d e q u e al m é d i c o e s c o l a r s e le p r e s e n 
ta la r e so luc ión de la p r e g u n t a de si ex i s te o no les ión en el ó r g a n o 
centra l de la c i rcu lac ión . 

L a r e s p u e s t a no o f r e c e di f icul tad en los c a s o s de p r o c e s o s mi-
tra les puros, pero el d i a g n ó s t i c o de c i er tas a f ecc iones , e s tan dif í -
cil, que no p o d e m o s af irmar s in c a u s a de error , q u e un corazón s e 
halla sano . 

D u r a n t e la edad e s c o l a r se p r e s e n t a n i n n u m e r a b l e s p r o c e s o s d e 
índole in fec t iva q u e e t i o l ó g i c a m e n t e , s e g ú n y a h e m o s indicado, s o n 
productores d e a l t e r a c i o n e s en la v i s c e r a card íaca , pero d e s d e e l 
m o m e n t o en que la in fecc ión s e desarro l la has ta la p r e s e n t a c i ó n d e 
f e n ó m e n o s s i n t o m á t i c o s c o n s e c u t i v o s , t ranscurren un n ú m e r o con-
s iderable de a ñ o s , tal ocurre con los procesos mi tra l e s , y la insufi-
c ienc ia aórt ica . D e aqui s e d e d u c e q u e al c o n f e c c i o n a r las fichas 
esco lares , a p e s a r d e la ausenc ia de todo s i g n o r e v e l a d o r , no indi-
q u e m o s e n e l las nada r e l a t i v o a procesos v a l v u l a r e s que se ha l lan 
en pleno d e s e n v o l v i m i e n t o ; en e s t o s c a s o s en que los a n t e c e d e n t e s 
no dan suf ic iente luz, d e b e m o s c o n s i g n a r una i n t e r r o g a n t e e n la ca-
si l la de s t inada a t a l e s p r o c e s o s , e v i t á n d o n o s con e s t a r e s e r v a 
tener q u e rect i f icar m á s t a r d e lo h e c h o en n u e s t r a s fichas al pre-
s e n t a r s e s i g n o s r e v e l a d o r e s de las l es iones la tentes . 

El doc tor M a c k e n z i e a f irma q u e si los f e n ó m e n o s o b j e t i v o s d e 
l e s iones c a r d í a c a s s e p r e s e n t a n pronto , su e v o l u c i ó n s e r á rápida y 
el pronós t i co g r a v e , pero si tardan en presentarse , el pronós t i co , 
será m u c h o m á s f a v o r a b l e . D u r a n t e el período de lac tanc ia no h a y 
medio d e conocer l a s a f e c c i o n e s e s t e n o s a n t e s , y al p r e s e n t a r s e los 
pr imeros s i g n o s e s de l i cado h a c e r a f irmaciones que p u e d e n r e s u l t a r 
falsas , m u y e s p e c i a l m e n t e durante la edad esco lar . N i el l a b o r a t o r i o 
ni la radioscopia , ni los i n s t r u m e n t o s de medida de pres ión arter ia l , 
bas tan para h a c e r a f i rmac iones , s ino en a q u e l l o s c a s o s e n q u e la 
les ión se hal la f u e r t e m e n t e acentuada . L a e s c u e l a a l e m a n a e s la 
que pract ica el e x a m e n m á s de ten ido e m p l e a n d o la c o m i d a d e 
E w a l d , B i s m u t o , R a y o s X , e l e c t rocard iógra fo , e x a m e n qu ímico y 
b a c t e r i o l ó g i c o d e la s a n g r e , or ina y m a t e r i a s f eca l e s . 

L a e s c u e l a ing le sa t i ende a subordinar los s i g n o s de l e s i o n e s 
ob je t i vas con el va lor funcional del ó r g a n o , y en cuanto al n iño , 
e s t ima que un corazón no c o m p e n s a d o , debe dejárse le a s u s s o l o s 
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e s f u e r z o s , pues i n s t i n t i v a m e n t e el n iño e v i t a r á e jerc ic ios pe l i grosos 
procurando el d e s c a n s o e irá e n b u s c a d e la c o m p e n s a c i ó n del ó r g a -
no que se obtendrá por su propio e s fuerzo , deb iendo in terven ir en 
aque l los c a s o s e n que se p r e s e n t a s e n los s i g n o s de insuf ic ienc ia 
card íaca , c o m o el dolor que s e pre sen ta d e s p u é s de repet idos es-
fuerzos prec ip i tados , c a u s a n d o el cansanc io del múscu lo , o b ien la 
d i snea q u e e s el resu l tado d e la d i sminuc ión del r i e g o s a n g u í n e o en 
el bulbo. 

P a r a medir la capac idad func iona l p u e d e ut i l i zarse s e g ú n a lgu-
nos a u t o r e s i n g l e s e s , la m a r c h a a pie, en b ic ic le ta , sub ida de esca-
leras , has ta p r o v o c a r los f e n ó m e n o s dichos . 

D e s d e hace a l g u n o s años se ha reconoc ido , c o m o una de las 
c a u s a s más pr inc ipa les de la m u e r t e , las l e s i o n e s del ó r g a n o car-
díaco, y a tal fin se v a n e s t a b l e c i e n d o c l ín icas en toda la e x t e n s i ó n 
de los E s t a d o s U n i d o s , bajo los aux i l io s de la « L i g a de P r e v e n c i ó n 
y A u x i l i o d e a f e c c i o n e s card íacas» , c u y a principal res idenc ia s e 
halla en N u e v a Y o r k . 

S e g ú n el punto de v i s t a moderno , s a b e m o s que una a f e c c i ó n 
card íaca adquirida, es el re su l tado de una infecc ión g e n e r a l o focal 
y de aquí que c o m o fac tores p r e v e n t i v o s deben cons iderarse en pri-
m e r t é r m i n o el de e l e v a r la nutr ic ión y el e s t a d o sani tar io g e n e r a l 
d e la nac ión , e s p e c i a l m e n t e de los niños, para que no puedan su-
cumbir a n inguna c l a s e de in f ecc iones . A ser posible e m p l e a r e m o s 
los proced imientos sani tar ios de h i g i e n e profi láct ica y e l e x a m e n 
per iódico . 

P o y t o n af irma que d e b e e s t a b l e c e r s e para la profi laxis de e s ta s 
a fecc iones , la r e f o r m a e n la inspecc ión médica , la educac ión del 
público, e s p e c i a l m e n t e de los padres y de los m a e s t r o s de e s c u e l a , 
por m e d i o de p r o p a g a n d a s y conferenc ia s ; i n v e s t i g a c i o n e s ulterio-
r e s e n cuanto a inc idencia de la corea; hosp i ta l e s aux i l i ares con un 
d e p a r t a m e n t o e spec ia l para n iños card íacos ; l ista indicadora de 
o c u p a c i o n e s propias para e n f e r m o s de e s ta índole; of icina centra l 
para o r g a n i z a c i ó n e i n v e s t i g a c i ó n y t r a t a m i e n t o e scrupuloso de los 
focos loca les . 

C o m o t r a t a m i e n t o g e n e r a l , an te todo d e b e m o s prescribir el des-
canso , la dieta, las re s tr i cc iones en el modo d e v iv ir , la fisioterapia 
y entre los m e d i c a m e n t o s aque l los que t i enen por objeto el restable-
c i m i e n t o funcional del miocardio . 

D e lo d i cho a n t e r i o r m e n t e se desprende , s e g ú n nos indica el 
doc tor W e b e r , que la edad e s c o l a r e s rica en in f ecc iones que pro-
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ducen tras tornos f u n c i o n a l e s e n la v i s c e r a c a r d í a c a , y pobre e n 
s i g n o s r e v e l a d o r e s de c i e r t a s e s t e n o s i s o insuf ic ienc ias v a l v u l a r e s 
c o n s e c u t i v a s . E l per íodo de la tenc ia q u e s e p a r a e s t o s dos ó r d e n e s 
de m a n i f e s t a c i o n e s m ó r b i d a s dura g e n e r a l m e n t e m á s d e c inco 
años, l l e g a n d o en a l g u n o s c a s o s h a s t a v e i n t e , s o b r e p a s a n d o , por 
tanto , el per íodo de la edad esco lar . 

E n ausenc ia de todo s i g n o r e v e l a d o r , el m é d i c o e sco lar no p u e d e 
seña lar a f e c c i o n e s v a l v u l a r e s que e v o l u c i o n a n s i l e n c i o s a m e n t e , ten-
d r e m o s que recurr ir a los a n t e c e d e n t e s en los niños pred i spues tos a 
e s t e n o s i s v a l v u l a r e s . 

A l d e s i g n a r el e s t a d o del corazón d e los n iños s o s p e c h o s o s , debe 
ponerse una i n t e r r o g a n t e para m á s t a r d e h a c e r una n u e v a r e v i s i ó n 
de fichas al e n c o n t r a r s e l e s iones e v o l u c i o n a d a s y q u e no f u e r o n 
reconoc idas con anter ior idad . 

P a r a ut i l izar las m e d i d a s de fa l ta de capac idad func iona l del 
corazón , s erá prec i so que los e s c o l a r e s p r e s e n t e n f e n ó m e n o s de insu 
ficiencia cardíaca . 

N o s o t r o s , en las o b s e r v a c i o n e s q u e l l e v a m o s r e a l i z a d a s d u r a n t e 
m u c h o s años , h e m o s podido contro lar las op in iones s u s t e n t a d a s por 
la card io log ía moderna , y t e n e m o s e spec ia l cu idado e i n t e r é s e n 
v i g i l a r a los n iños s o s p e c h o s o s , e n v i á n d o l o s a co lon ia d e a l tura 
donde h e m o s obten ido has ta la f e c h a e x c e l e n t e s r e s u l t a d o s c o n e l 
a u m e n t o de peso y la d isminución, y en otros c a s o s la a u s e n c i a 
abso luta de los f e n ó m e n o s d e disnea y de dolor que p r e s e n t a b a n 
los e s c o l a r e s al s er e l e g i d o s para g o z a r de ta l benef ic io . 

(julio, 1926.) 

BAÑOS Y EJERCICIOS CORPORALES 

S i e n d o la principal mis ión d e la e s c u e l a inculcar en el n iño hábi-
tos b u e n o s que le p r e p a r e n para su p e r f e c c i o n a m i e n t o moral y f í s ico , 
nada m á s l ó g i c o que introducir en e l la los baños duchas para la 
c o n s e r v a c i ó n de la sa lud , pues c o m o d ice J u l e s S i m ó n , « p o d e m o s 
cambiar a m e n u d o de traje, pero no de piel»; por tanto las p e r s o n a s 
suc ias l l evan s i empre c o n s i g o g é r m e n e s de todas las e n f e r m e d a d e s 
para desdicha s u y a y de aquel los a qu ienes s e aprox iman . 

R e s p e c t o a la forma d e l l e v a r a c a b o la instalación de baños en 
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las e s c u e l a s , c o n v i e n e que e s t u d i e m o s lo q u e a c o n s e j a Mr. C lercq , 
persona m u y v e r s a d a en e s te asunto . D i c e en tre o t r a s cosas: «La 
es tufa ca l i enta el depós i to por m e d i o de tubos; 4 ó 6 d u c h a s co loca-
das e n c i m a de un r e c e p t á c u l o de c inc poco e l e v a d o f o r m a n el baño , 
e n c a d a baño se co locan d e pie 3 n iños de los m a y o r e s o 4 de los 
p e q u e ñ o s . D e e s ta m a n e r a , 12 m a y o r e s o 16 de ios pequeños t o m a n 
el b a ñ o a la v e z . C o m o los n iños se v i s t e n y s e d e s n u d a n en poco 
t i empo , bas ta una hora para que t o m e n un b a ñ o 60 a lumnos . E s 
prec i so para e s t o que una s e c c i ó n se d e s n u d e m i e n t r a s la otra sa le 
del baño. E s t e se t o m a de la m a n e r a s i g u i e n t e : 3 ó 4 n iños s e colo-
c a n a la v e z de pie e n el baño d e c inc , el v i g i l a n t e a b r e la l l a v e de 
la ducha d e s p u é s de h a b e r dicho ¡atención! para que los niños no se 
asus ten; durante un m i n u t o deja c a e r el a g u a a 26 g r a d o s R e a m u r ; 
d e s p u é s c i erra la l l a v e y s e da la orden de s en tarse ; todos se l a v a n 
c o n jabón y una toal la; e n s e g u i d a el v i g i l a n t e o persona e n c a r g a -
da abre d e n u e v o durante un minuto la l l a v e que da el a g u a a 
20 g r a d o s R e a m u r , a fin de quitar el jabón. D e s p u é s s e da la v o z de 
¡concluido! , y los niños sa len del baño , s e s e c a n , s e v i s ten y se vuel -
v e n a s u c lase» . 

E s e s t a una d e las p r á c t i c a s m á s s e g u i d a s h o y en todas las na-
c i o n e s ade lantadas , pr inc ipa lmente e n I n g l a t e r r a , E s t a d o s Unidos , 
A l e m a n i a y B é l g i c a . T a m p o c o la descu idan en Ital ia, s e g ú n com-
prueba E d m u n d o de A m i c i s e n la obra que publ icó e n el año 1904, 
y q u e l l e v a por t í tu lo La primera clase elemental bajo la ducha, 
donde d e s c r i b e a d m i r a b l e m e n t e la m a n e r a de b a ñ a r s e d e los alum-
nos de las e s c u e l a s munic ipa le s de T u r í n y Milán. 

L a s ab luc iones fr ías c o n v i e n e a los l infát icos , y las t ib ias a los 
s a n g u í n e o s . 

U n a v e z t e r m i n a d o el baño, el m a e s t r o debe e n s e ñ a r a los n iños 
la m a n e r a d e cu idar la piel , el cabe l lo , las uñas y los d ientes , y 
d e s p u é s l l evar los al jardín o pat io de la e s c u e l a , donde h a r á n ejer-
c ic ios o m a r c h a s , a fin de e v i t a r el e n f r i a m i e n t o . 

N o se nos oculta que para rea l i zar e s to han d e v e n c e r s e obstácu-
los insuperables dada la poca c o n v i c c i ó n que los e s p a ñ o l e s t i enen 
de los bene f i c ios d e la h i g i e n e ; pero si n a c i o n e s tan ade lan tadas 
c o m o las que h e m o s c i tado c o n c e d e n g r a n importanc ia a e s t a s 
práct icas h i g i é n i c a s , ¿no h e m o s de dárse la noso tros que s e n t i m o s 
m á s que e l los esa neces idad? 

L a n e c e s i d a d de los baños y el uso de los m i s m o s , no ha sido 
cosa d e nues tros días; jTa e n el s i g l o xx, cuando los á r a b e s domina-
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h a n e n E s p a ñ a , e s t a b a n e s t a s práct i cas e x t e n d i d a s ; prueba de e l lo 
el n o m b r e B a l n a d ú que s e dio a la puerta por donde s e e n t r a b a a 
los baños en el t e r r e n o que, p r ó x i m a m e n t e , ocupa h o y el P a l a c i o 
R e a l . P o s t e r i o r m e n t e , c u a n d o Madrid f u é conquis tado por A l f o n -
so V I , fueron lo s m a d r i l e ñ o s perd iendo sus h á b i t o s d e l impieza , 
e s p e c i a l m e n t e las mujeres , por prejuic ios tal v e z d e c a r á c t e r reli-
g i o s o . 

P o r fortuna , e n los t i empos ac tua le s , la r e a c c i ó n s e opera en 
sent ido contrar io , y l a s g e n t e s v a n c o m p r e n d i e n d o los benef i c ios 
q u e a la sa lud reporta una e s m e r a d a l impieza del cuerpo . 

D . Joaqu ín S á n c h e z de T o c a n o s d ice t ra tando d e e s ta Corte : 
« A la c o n s e r v a c i ó n y mejora d e los s u m i n i s t r o s d e a g u a , queda 

y a d e f i n i t i v a m e n t e v incu lado el m a n t e n i m i e n t o , conso l idac ión y ul-
t er iores d e s e n v o l v i m i e n t o s de los i n m e n s o s y v i t a l e s i n t e r e s e s 
o r e a d o s en nues tra capita l . 

E l s e r v i c i o d e s u m i n i s t r o s de a g u a s en Madrid lo l l evan el C a n a l 
d e Isabel II, la S o c i e d a d Hidráu l i ca Sant i l l ana y los a n t i g u o s v i a j e s ; 
s o n é s tos : A l t o y B a j o A b r o ñ i g a l , A l c u b i l l a , C a s t e l l a n a , C o n d e d e 
Sa l inas , F u e n t e la R e i n a , R e t a m a r , R e t i r o y S á n D á m a s o , con 
u n caudal d e 2 .687 m e t r o s cúbicos diarios . E l de F u e n t e la R e i n a 
p o s e e una b i e n m o n t a d a e s t a c i ó n ozon izadora que no ha f u n c i o n a d o 
t o d a v í a y que p u e d e p o n e r s e en uso con poco g a s t o , e v i t a n d o s u 
des trucc ión . 

A e s t o s 3 .000 m e t r o s cúbicos de a g u a d e los a n t i g u o s v i a j e s 
h a y q u e a g r e g a r los 216 .000 que transporta n o r m a l m e n t e e l C a n a l 
y los 15.000 q u e proporc iona Sant i l lana . 

E l Canal ha permit ido en el m e s d e a g o s t o de 1924 el c o n s u m o 
m á x i m o de 229 .000 m e t r o s cúbicos . E l e x c e s o sobre los 16.000 que 
t ranspor ta s e rea l i za c o n el a g u a a l m a c e n a d a en los depós i tos . L a s 
a g u a s del Cana l , p r o c e d e n t e s de las e s t r ibac iones d e l a s p a r t e s 
S u r de la S i e r r a d e G u a d a r r a m a , se i n t e g r a n en el río L o z o y a que 
nos e n t r e g a 6 .000 l i tros por s e g u n d o , a los que s e p u e d e n a g r e g a r 
e n el futuro 3 .500 del río J a r a m a y otros 3 . 5 0 0 del Sorbe . 

N o s p u e d e sumin i s t rar el Canal , c o n las a g u a s del Lozoj 'a , 
cauda l suf ic iente para una poblac ión de 1 .720 .090 h a b i t a n t e s , a 
3 0 0 l i tros p o r c a d a uno al día. E s t a p e r s p e c t i v a dista de los 1 .000 li-
t ros que d i s frutan los hab i tantes de R o m a y de los 1.041 los de 
C h i c a g o , pero n o s p e r m i t e n os tentar o r g u l l o s o s la poses ión de un 
caudal de a g u a e n cal idad y en cant idad super ior al de la m a y o r í a 
d e las g r a n d e s pob lac iones del mundo . 
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E l Cana l d i s t r ibuye el a g u a por una red d e tuberías , con una 
e x t e n s i ó n de 443 .037 m e t r o s , s i endo 240 .048 propiedad del C a n a l , 
116.978 del Munic ip io y 86 .016 d e par t i cu lares . 

P o r e s t a red de tuber ías a b a s t e c e el C a n a l a 6 .136 bocas de rie-
go , 561 f u e n t e s públ icas , 99 urinarios , 18 e v a c u a t o r i o s y 6 abreva-
deros , m á s el s e r v i c i o de parques y jardines , principal consumidor 
del a g u a del L o z o y a » . 

S e g ú n un art ícu lo que t e n e m o s a la v i s t a , f u é e n so lare s que el 
A y u n t a m i e n t o pose ía e n la c a l l e de S a n d o v a l y en la del M e s ó n de 
P a r e d e s , donde s e iban a construir baños públ icos g r a t u i t o s o s e m i -
gratu i tos . E s t e a c u e r d o munic ipal que c r e e m o s incumpl ido y aun 
o lv idado, contras ta con lo que se lee e n la P r e n s a d e P a r í s , e n que 
la Munic ipal idad d e aque l la capital v a a g a s t a r tre inta mi l lones d e 
f rancos en n u e v a s ins ta lac iones de b a ñ o s públ icos y a ampl iar l a s 
y a e x i s t e n t e s . 

L a P r e n s a a r g e n t i n a nos habla s o b r e la cons trucc ión d e n u e v a s 
t e r m a s públ i cas e n B u e n o s A i r e s , y p u d i é r a m o s a g r e g a r l e un re la -
to sobre las e s c u e l a s de na tac ión ins ta ladas por la Munic ipal idad de 
B a l b o a e n P a n a m á . 

D e s d e h a c e a l g u n o s años se han insta lado, e s p e c i a l m e n t e en 
A l e m a n i a , E s t a d o s U n i d o s y en a l g u n a s c i u d a d e s de F r a n c i a , L y ó n 
y Burdeos , en tre e l las e s t a b l e c i m i e n t o s d e baños d u c h a s para la 
c l a s e obrera. Con e s t e proced imiento de b a ñ o d e aspers ión se ob-
t i ene una l impieza d e cuerpo en m u y poco t i e m p o y cons iderab le 
e c o n o m í a de a g u a ca l i ente , lo cual r e p r e s e n t a una d i sminuc ión e n 
el prec io , p u e s só lo s e prec i san 10 a 2 0 l i tros por b a ñ o de a g u a ca-
l iente , en l u g a r d e 200 del baño ordinario para una so la persona . 
L o s baños duchas populares son m u y út i l e s en a q u e l l a s c o m a r c a s 
e n que la a t m ó s f e r a e s t á i m p r e g n a d a de p o l v o s de carbón, s i e n d o 
a la v e z h i g i é n i c o s , confor tab les , bara tos y d e rápido func iona-
m i e n t o . 

S e g ú n P i n e d e , y en e s to e s t a m o s c o m p l e t a m e n t e de a c u e r d o , 
f a v o r e c i e n d o la h i g i e n e públ ica y mejorando lo pos ib le el b i e n e s t a r 
de los indiv iduos s e d i s m i n u y e el caudal del i m p u e s t o d e la ind igen-
cia, y c o m o todo s e e n c a d e n a e n el o r d e n moral , inspirando h á b i t o s 
d e l impieza al obrero se desarrol la en él el s e n t i m i e n t o d e r e s p e t o 
a sí mi smo , y el c u m p l i m i e n t o de e s t e pr imer d e b e r le prepara p a r a 
los d e m á s , los cua le s se l e h a c e n m á s fác i les . 

S e i s baños públ icos y t re s p isc inas m á s , una e s c o l a r en los V i v e -
ros d e la V i l l a se i n c l u y e n e n el n u e v o p r o y e c t o , pero una sola pis-
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c iña e s c o l a r no e s n a d a para una poblac ión infanti l c o m o la d e 
Madrid . 

D e s d e e l punto de v i s t a munic ipal , lo m á s u r g e n t e , lo apremian-
te , e s implantar el r é g i m e n d e b a ñ o s en la s e scue las ; no e s só lo una 
h i g i e n e y una e d u c a c i ó n de pulcri tud, d e e s t i m a c i ó n y d e f e n s a del 
c u e r p o propio l o q u e ha d e l o g r a r s e para los n iños , a c o s t u m b r á n d o -
l e s a e s t a prác t i ca diaria, es una g i m n a s i a , a c a s o la m á s útil . E n los 
E s t a d o s U n i d o s , e n A l e m a n i a , e n I n g l a t e r r a , en todos los pa í s e s 
donde la p e d a g o g í a a b a r c a la e n s e ñ a n z a de cuantos c o n o c i m i e n t o s 
d e b e p o s e e r el h o m b r e para v iv ir , no s e c o n c i b e q u e un n iño pueda 
a b a n d o n a r la e s c u e l a s in haber aprendido a nadar, y m á s a t e n c i ó n 
s e pone e n e s t e e jerc i c io cuanto m á s a l e jada e s t á la c i u d a d del m a r 
o d e r íos , donde por propio e s t í m u l o los m á s de los ch iqui l los y jó-
v e n e s p r a c t i c a n la natac ión . 

E n N u e v a Y o r k las e s c u e l a s d e n a t a c i ó n han a l c a n z a d o una 
e n o r m e importanc ia , d i sputándose con pas ión la s u p r e m a c í a dist in-
tos m é t o d o s que s e prac t i can en e s t e e jerc i c io para l o g r a r la m a y o r 
ve loc idad y la m a y o r res i s t enc ia . K a r a e s y a la c i u d a d y a n q u i del 
inter ior q u e no t i e n e un e s t a n q u e o c a u c e para d e p o r t e s , en el q u e 
la n a t a c i ó n j u e g a el papel principal . 

P e r o Madrid, a l e jado del mar por d i s tanc ias que e x c e d e n de 400 
k i l ó m e t r o s y que d i s p o n e del a d m i r a b l e cauda l del L o z o y a , no puede 
proporc ionarse el p lacer indec ib le e i n e x p l i c a b l e d e las car ic ias del 
a g u a . N i n g ú n p r o g r e s o urbano de los que Madrid e s t á a l c a n z a n d o 
a c e l e r a d a m e n t e podría c o m p a r a r s e al d e que el pueb lo aprendiera 
a b a ñ a r s e y t u v i e r a ba lnear ios donde poder h a c e r l o c ó m o d a , l impia , 
a u s t e r a y g r a t u i t a m e n t e . 

P a r a el lo , s e g ú n y a h e m o s dicho, d e b e e m p e z a r s e por las e s c u e -
las rea l i zando al m i s m o t i empo la obra de educar al pueblo , y las 
d e c o n s t r u c c i ó n de los balnear ios y las pisc inas , y a e m p i e z a a pre-
o c u p a r s e d e el lo el A y u n t a m i e n t o , donde e n la e s c u e l a bosque ex i s -
t e n 38 duchas . 

E n e l g r u p o «Pr ínc ipe d e A s t u r i a s » , a d e m á s de las duchas , e x i s t e 
una pisc ina de natac ión , que e m p e z a r á a func ionar en b r e v e plazo, 
y en el G r u p o munic ipal «Conde d e P e ñ a l v e r » , y a s e r e a l i z a e s t e 
s e r v i c i o d iar iamente con 14 duchas , con a g u a c a l i e n t e y fría, 2 d e 
fr ía y 2 baños . T a m b i é n e n « V a l l e h e r m o s o » y « R e i n a V i c t o r i a » s e 
e n c a r g a d e e s t e s e r v i c i o la J u n t a d e D a m a s de P r o t e c c i ó n E s c o -
lar, con e x c e l e n t e s resu l tados , y e n el G r u p o esco lar « S a n E u g e n i o » 
y «San Is idro», e n el p r o y e c t o h e c h o por el i n t e l i g e n t e y m a l o g r a d o 
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a r q u i t e c t o m u n i c i p a l S r . A r a n d a , v a n i n c l u i d o s los b a ñ o s d u c h a s , 
s e i s d e é s t o s y u n b a ñ o e n el p a b e l l ó n d e s t i n a d o a s e r v i c i o s h i g i é n i -
c o s y q u e s e h a l l a n e n c o n s t r u c c i ó n , y d ía l l e g a r á , n o m u y l e jano , 
e n q u e lo s n i ñ o s lo s o l i c i t e n , p u e s la g r a n c a n t i d a d d e a l u m n o s que 
p r e c i s a n c o l o n i a s m a r í t i m a s y q u e n o v a n p o r n o h a b e r p laza , s e 
v e r á n s o r p r e n d i d o s g r a t a m e n t e c o n q u e e n las e s c u e l a s púb l i cas 
p o d r á n r e a l i z a r e n p a r t e el idea l h i g i é n i c o y t e r a p é u t i c o q u e su 
sa lud r e c l a m a . 

(Agosto, 1926.) 

LA INSPECCIÓN MÉDICO ESCOLAR 
NECESIDAD SOCIAL 

S o n de tal índo le y t a n i m p o r t a n t e s d e s d e el p u n t o d e v i s ta 
s o c i a l l a s c u e s t i o n e s q u e d e b e a b a r c a r la i n s p e c c i ó n m é d i c a e n las 
e s c u e l a s , q u e n o c o n s i d e r a m o s b a s t a n t e l o q u e l l e v a m o s d i c h o s o b r e 
e s t a m a t e r i a e n lo s a ñ o s e n q u e v e n i m o s c u l t i v á n d o l a , q u e ins ist i -
m o s n u e v a m e n t e y a t í t u l o d e e s b o z o i n d i c a m o s a c o n t i n u a c i ó n los 
m ú l t i p l e s a s p e c t o s h i g i é n i c o s o c i a l e s e n e l q u e e l m é d i c o d e d i c a d o 
a los n iños , d e b e i n t e r v e n i r si e s q u e d e s e a r e a l i z a r l a b o r ú t i l . 

P o r f o r t u n a v a n c o m p r e n d i é n d o l o as í las e n t i d a d e s s a n i t a r i a s y 
l o s P o d e r e s p ú b l i c o s , q u e s e g u r a m e n t e h a n d e p o n e r e n v i g o r todo 
lo l e g i s l a d o a ta l fin. 

E l d i r e c t o r g e n e r a l d e A d m i n i s t r a c i ó n l o c a l , h o y m i n i s t r o d e 
H a c i e n d a , y a d e t e r m i n a e n e l E s t a t u t o M u n i c i p a l , p u e s t o e n v i g o r , 
q u e la h i g i e n e e s c o l a r c o r r e r á a c a r g o d e los A y u n t a m i e n t o s , y en 
s u a r t í c u l o 201, e n su a p a r t a d o c o r r e s p o n d i e n t e lo c o n s i g n a c o m o 
a t e n c i ó n o b l i g a t o r i a d e lo s M u n i c i p i o s . T a m b i é n el E s t a d o , c o n el 
R e a l d e c r e t o d e l M i n i s t e r i o de I n s t r u c c i ó n p ú b l i c a , f e c h a 2 5 de 
abr i l de 1915, d e t e r m i n a d e u n a m a n e r a t a x a t i v a l o s d e b e r e s q u e 
c o r r e s p o n d e n a a q u e l l o s q u e d e b e n c o n s a g r a r s u s a f i c i o n e s a e s t a 
n a c i e n t e e s p e c i a l i d a d , y a s i m i s m o e n t i d a d e s c o m o la d e L a L u c h a 
A n t i t u b e r c u l o s a e n s u ú l t i m a s e s i ó n p r e s i d i d a por el d i r e c t o r g e -
n e r a l de S a n i d a d , d o c t o r M u r i l l o , e n el M i n i s t e r i o d e la G o b e r n a -
c i ó n , la C o m i s i ó n a s e s o r a P e r m a n e n t e d e la J u n t a C o n s u l t i v a na-
c i o n a l a d o p t ó , e n t r e o t r o s a c u e r d o s , e l d e e n c a r e c e r del m i n i s t r o 
d e I n s t r u c c i ó n públ i ca la f o r m a c i ó n d e e s c u e l a s al a i r e l ibre e n 
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c r e c i d o n ú m e r o , así c o m o el e s t a b l e c i m i e n t o , con carác ter defini-
t i v o y formal de la inspecc ión m é d i c o esco lar . L a i n t e r v e n c i ó n en 
e s t e a s u n t o de autor idades san i tar ias y d e p r e s t i g i o s o s d o c t o r e s 
c o m o G a r c í a D u r á n , G a r c í a Izcara, C o s t a , N a v a r r o B l a s c o , Jul io 
B l a n c o , V e r d e s M o n t e n e g r o y P a l a c i o s Olmedo , dan al asunto una 
importanc ia q u e indica han d e ser l l e v a d o s a la práct ica lo q u e 
e n la teor ía y papel g a c e t a b l e f u e r o n y a h e c h o s h a c e a l g u n o s años . 

E l A y u n t a m i e n t o de Madrid y el doctor C h i c o t e , c o m o j e f e de 
los s e r v i c i o s san i tar ios , se han preocupado de e s t e a sunto al cual 
han dado la impor tanc ia que m e r e c e y s in perjuicio de lo d icho y 
c o m o p r o y e c t o de c u e s t i o n a r i o para el trabajo r e g l a m e n t a d o d e 
los m é d i c o s q u e e n Madrid h a y a n de real izar la labor d e las e s c u e -
las, deben a t e n d e r a todo aquel lo que aún a pesar del t i e m p o que 
lo v e n i m o s so l i c i tando no se h a c o n s e g u i d o ; ta les son: 

O b t e n c i ó n de las c i fras m e d i a s d e la ta l la e n v a r o n e s y h e m b r a s 
d u r a n t e la e d a d esco lar , d e t e r m i n a n d o lo s que son na tura le s d e 
Madr id y aque l los o t r o s c u y a natura leza e s d e f u e r a d e la capita l . 

O b t e n c i ó n de las c i fras m e d i a s del peso . 
I d e m id. del per ímetro torác ico . 
I d e m id. del coe f i c i en te vi tal e n cada edad. 
I d e m id. del p e s o proporcional . 
C i f r a s g l o b a l e s de la morbi l idad e s c o l a r e n cada dis tr i to . 
I d e m id. d e las anormal idades y r e t r a s a d o s p e d a g ó g i c o s . 
I d e m id. d e los e s c o l a r e s suc io s y con parás i tos . 
D e n s i d a d d e la poblac ión e sco lar e n re lac ión con el n ú m e r o d e 

e s c u e l a s públ i cas , munic ipa les y p r i v a d a s , e x i s t e n t e s e n c a d a 
distr i to . 

E p i d e m i a s e s c o l a r e s , sus c a u s a s y su inf luencia e n la a s i s t enc ia 
a las e s c u e l a s . 

Med idas p r e v e n t i v a s adoptadas y su resu l tado . 
Condic iones h i g i é n i c a s de los l oca l e s e scue las , cubicac ión , v e n -

t i lación, i luminac ión , or ientac ión , e t c . , e tc . 
I n g r e s o de e s c o l a r e s . N ú m e r o de r e c o n o c i m i e n t o s e f e c t u a d o s 

durante cada curso y en c a d a distr i to de la capi ta l . N ú m e r o de no 
a d m i t i d o s y sus c a u s a s . 

Colonias : N ú m e r o de e s c o l a r e s , por s e x o s y e d a d e s , ind icando 
para e l los su c lasi f icEción para C o l o n i a s d e m o n t a ñ a , C o l o n i a s ma-
r í t imas y C o l o n i a s urbanas . 

E d u c a c i ó n f í s ica: E s c u e l a s en q u e s e prac t i ca . P r o c e d i m i e n t o s y 
s i s t e m a s s e g u i d o s . 
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Cant inas e sco lares : S u número , f u n c i o n a m i e n t o y r é g i m e n . S u s 
re su l tados h i g i é n i c o s . 

A n o r m a l e s d e la v i s ta y del oído. 
S o b r e es tos e x t r e m o s debe en pr imer t érmino , v ig i l ar su labor 

así c o m o dar c o n f e r e n c i a s d i v u l g a d o r a s sobre: 
R e l a c i o n e s e n t r e las a g u d e z a s s e n s o r i a l e s y la dispos ic ión para 

educar e instruir en d e t e r m i n a d o s oficios, artes , industrias , e tc . 
L e s i o n e s c a r d í a c a s durante la edad esco lar: S u s causas , profi-

laxis . A t e n c i ó n y desa tenc ión . R e l a c i ó n que pueda ex i s t i r con las 
a g u d e z a s visual y audi t iva . 

C i n e m a t ó g r a f o : V e n t a j a s e i n c o n v e n i e n t e s de su e m p l e o c o m o 
m e d i o educador . 

A c t i t u d e s v i c io sas , inf luencia del mater ia l e sco lar en las desv ia-
c i o n e s de la c o l u m n a v e r t e b r a l ; prof i laxis . 

T r a b a j o in te l ec tua l y durac ión del m i s m o con re lac ión al e s tado 
fisiológico del educando . 

E s t u d i o r e l a t i v o a los infartos g a n g l i o n a l e s y a m i g d a l a r e s , cau-
sas d e s u f r e c u e n c i a durante la edad escolar . 

T u b e r c u l o s i s en la e scue la . P r e t u b e r c u l o s o s . C o n d u c t a a s e g u i r 
e n e s to s casos . H i g i e n e sexua l . M a n e r a de rea l izar e s ta enseñanza . 

F i n soc ia l del m é d i c o e sco lar , que s e r á ampl iado c o n v e n i e n t e -
m e n t e dándose a d e m á s e n e s t a s c o n f e r e n c i a s , suc inta idea de la 
o r g a n i z a c i ó n y f u n c i o n a m i e n t o de los l a b o r a t o r i o s d e pa ido log ía y 
ps icof í s icos . D a t o s g e n e r a l e s que se r e c o g e n y r e g i s t r o s de los 
mi smos . N e c e s i d a d del c o n o c i m i e n t o d e los datos e s c o l a r e s . 

A p a r a t o s para la i n v e s t i g a c i ó n antropo lóg ica del n iño. 
Idem para la ob tenc ión de d a t o s fisiológicos. 
Idem para e x á m e n e s s e n s o r i a l e s . 
Idem para las s e n s a c i o n e s de f a t i g a . 
I d e m de r e g i s t r o cronográf i co . 
D i f e r e n t e s Test. S u s c la se s . 
O f t a l m o l o g í a . 
B a ñ o s de sol y baños duchas . 
D e s d e otros puntos de v i s ta debiera el m é d i c o e sco lar intensi-

ficar su labor y uno e l los es el r e l a t i v o al trabajo rea l i zado por el 
s eñor N o g u e r a , en que n o s dice que los niños pobres l l egan a la 
e s c u e l a fa l tos de s u e ñ o y que por lo tanto sobre la plana en que 
e jerc i tan su m a n o t r a z a n d o c u r v a s o r e c t a s , dejan caer la cabeza y 
se quedan dormidos , así c o m o e s c u c h a n d o las exp l i cac iones del 
m a e s t r o y o b s e r v á n d o l e s se los v e que luchan d e s e s p e r a d a m e n t e 
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c o n la f a t i g a que los a d o r m e c e y les c i erra los párpados , dando 
por resu l tado la e s t a d í s t i c a rea l izada , q u e de 300 niños v i s i tados , 
só lo 16 t en ían hab i tac ión dormitor io y c a m a ocupada s o l a m e n t e 
por el m u c h a c h o ; y que de los 16, só lo 7 s e ha l laban e n c o n d i c i o n e s 
h i g i é n i c a s , pues los 9 r e s t a n t e s , no c u e n t a n e n su dormitor io con 
luz y vent i l ac ión d i r e c t a . 

D e los 291 q u e quedan, 191 d u e r m e n con p e r s o n a s a d u l t a s ; 
46 de e l los c o n sus padres; 9 3 con h e r m a n o s y h e r m a n a s m a y o r e s 
a los que p u e d e s u p o n e r s e en e d a d cr í t i ca o y a p a s a d o el p e r í o d o 
puberal y el r e s t o h a s t a 52, con p e r s o n a s e x t r a ñ a s a la fami l i a . 

Q u e d a n 93 niños e n e d a d e sco lar m e n o r e s d e 13 años , que duer-
m e n c o n h e r m a n i t o s o h e r m a n i t a s m e n o r e s , a razón de 2 c u a n d o 
m e n o s y g e n e r a l m e n t e 3 y a l g u n a s v e c e s 4 e n la m i s m a c a m a . 

N a d i e c o m o e l A y u n t a m i e n t o d e Madr id para e v i t a r e s t a afren-
ta a la sanidad pública y a la soc i edad y y a el doc tor C h i c o t e , s e 
ha p r e o c u p a d o d e e s t e a s u n t o publ icando M e m o r i a y f o t o g r a f í a s y 
se les ha indicado a las autor idades; pero h a s t a q u e no s e a e s t o un 
e x t r e m o en el cual i n t e r v e n g a n f u n c i o n e s san i tar ias , nada ha d e 
c o n s e g u i r s e habida c u e n t a d e no ex i s t i r l e y a l g u n a que c u b i q u e 
las h a b i t a c i o n e s q u e han d e ser hab i tadas por s e r e s h u m a n o s , p u e s 
has ta la f e cha , só lo las O r d e n a n z a s se han p r e o c u p a d o e n d e t e r m i -
nar el n ú m e r o de m e t r o s c ú b i c o s n e c e s a r i o s para la e s t a b u l a c i ó n d e 
cabras , o v e j a s , v a c a s , e t c . , a tal fin; y así s e d e m u e s t r a la impor-
tancia que para el p o r v e n i r d e la raza ha de t e n e r la re so luc ión de 
e s t a s c u e s t i o n e s , pues todo pueb lo si ha de ser g r a n d e , d e b e e m p e -
zar por ocuparse d e l o s niños , futuros c iudadanos del m a ñ a n a que 
han d e s e r el orgu l lo d e la Patr ia que supo p r e o c u p a r s e d e a lojar los 
e n las hab i tac iones sanas , y por tanto d e b e r á l l amarse e s e per íodo 
d e t i e m p o e n el cual ocurra que la l eg i s l ac ión s e c o m p e n e t r e c o n 
la h ig i ene , «s ig lo d e l o s d e r e c h o s del niño» c o m o decía m u y bien el 
i lus tre y m a l o g r a d o doctor D . Manue l de T o l o s a L a t o u r , al que se 
debe c o m o todos s a b e m o s la ley de P r o t e c c i ó n a la infancia . 

(Septiempre, 1926.) 
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LA INSPECCIÓN MÉDICO ESCOLAR EN ESPAÑA 

T o d o s los pueblos c iv i l i zados y a l t a m e n t e persuad idos d e sus de -
b e r e s , j u z g a n cues t i ón de v i ta l importanc ia la inspecc ión m é d i c a de 
las e s c u e l a s , y la j u z g a n así porque c o n o c e n q u e todos los proble-
m a s d e h i g i e n e esco lar y de e d u c a c i ó n f ís ica, por lo m e n o s , requie-
ren, para so luc ionarse d e b i d a m e n t e , la co laborac ión del m é d i c o D e 
m o d o que, l l á m e s e inspecc ión m é d i c o e s c o l a r o d e n o m í n e s e v ig i lan-
cia sani tar ia de las e s c u e l a s , e l c a s o es q u e la sa lud d e los e s c o l a r e s 
e s t é cuidada, tanto en lo re f eren te al ind iv iduo c o m o a la comuni-
dad, l o g r a n d o s e r c a p a c e s de res i s t i r l o s e m b a t e s de la v ida y ev i -
tando los pe l i gros que p u e d e n a c a r r e a r s e a una co lec t iv idad con la 
presenc ia de una e n f e r m e d a d in fec to c o n t a g i o s a , que no sea adver -
tida en m o m e n t o oportuno. 

T o d o s c o n v e n i m o s en que la h i g i e n e e s la med ic ina del porve-
nir; no d e s c o n o c e m o s que c u a n t o m á s t erreno g a n a aqué l , m e n o s 
c a m i n o t i ene que andar ésta , y , no o b s t a n t e d e s c o n o c e m o s la h ig i e -
ne de la e scue la de m o d o ex traord inar io , a b a n d o n a n d o a los n iños 
en el período de esco lar idad, q u e e s cuando m á s n e c e s i t a n n u e s t r o s 
conse jos y cu idados . 

L a m o d e r n a concepc ión d e la e s c u e l a , pone a h o r a m á s que nun-
ca d e r e l i e v e el a sunto que nos ocupa . 

L a e s c u e l a d e h o y , dentro de la v ida del n iño, debe dar le cuan-
to prec i s e para s u desarro l lo f í s ico y espir i tual . T o d o s los h o m b r e s , 
c a p a c e s d e contr ibuir al b i enes tar del n iño, p u e d e n c o l a b o r a r en 
e s ta obra redentora . E s prec i so que el h a m b r i e n t o c o m a , (canti-
nas), q u e el pred i spues to a e n f e r m a r s e for ta lezca (colonias) , q u e 
el i g n o r a n t e se in s t ruya (escuelas) , y que los h u é r f a n o s s e a n pro-
t e g i d o s (orfe l inatos ) , en una palabra que s e a y u d e al n iño , de tal 
modo, que p o n g a n sus cual idades al s e r v i c i o de sus h e r m a n o s , en 
los que e n c o n t r a r á n a su v e z protecc ión y a y u d a . 

E n toda e s t a labor el m é d i c o t i ene un papel importante , u n a 
mis ión que l lenar v e r d a d e r a m e n t e insust i tu ible , y así lo en tend ió 
el e m i n e n t e T o l o s a L a t o u r , quien , a d e l a n t á n d o s e e n e s t o a su época , 
quiso h a c e r una inspecc ión m é d i c o e s c o l a r en E s p a ñ a , que supera-
se a las mejor o r g a n i z a d a s en las n a c i o n e s que iban a la v a n g u a r -
dia de la c iv i l i zac ión y del p r o g r e s o , dejando en forma g a c e t a b l e 
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a l g u n o s d e c r e t o s y d i spos ic iones , que s o b r e e s ta m a t e r i a se han pu-
bl icado. S u a m i g o el doc tor G i m e n o , h o m b r e d e g r a n val ía , f u é el 
p r i m e r o que d e s d e e l Min i s ter io d e Ins trucc ión pública, e s t a b l e c i ó 
en 1911 los ja lones para una futura inspecc ión méd ica , nac ida e n la 
Junta local d e P r i m e r a e n s e ñ a n z a , pres idida e n aquél e n t o n c e s por 
el e x c e l e n t í s i m o s e ñ o r m a r q u é s de Retor t i l l o . D o s a ñ o s m á s tarde s e 
e s t a b l e c e c o n carác ter g e n e r a l en toda E s p a ñ a la o r g a n i z a c i ó n q u e , 
cr is ta l izada e n un r e g l a m e n t o único en su g é n e r o , firma el c o n d e 
de E s t e b a n Col lantes , donde s e d e t e r m i n a d e una m a n e r a t a x a t i v a 
los d e b e r e s que c o r r e s p o n d e n a los que qu ieren c o n s a g r a r sus afi-
c iones a e s t a n a c i e n t e espec ia l idad , d e b i e n d o t e n e r m u y p r e s e n t e 
no podían rea l i zarse ta les f u n c i o n e s s in la co laborac ión del m a e s t r o 
y de las fami l ias . T a m b i é n D . F r a n c i s c o B e r g a m í n m e r e c e e spe -
cial m e n c i ó n y e l o g i o por su bien m e d i t a d o d e c r e t o de a g o s t o 
de 1914, en el cual c r e a las c á t e d r a s de F i s i o l o g í a e H i g i e n e esco-
lar en las n o r m a l e s r e s p e c t i v a s y en la E s c u e l a d e E s t u d i o s S u p e -
r iores del Mag i s t er io . 

T a n m a g n a labor y obra tan g r a n d e era el ideal para el e s tab le -
c imiento de la inspecc ión m é d i c o esco lar; pero el m i s o n e í s m o s e 
impuso y no hubo m e d i o d e c o n v e n c e r a los P o d e r e s púb l i cos de la 
neces idad de tal r e f o r m a , q u e d a n d o en suspenso la in i c ia t iva , y de-
jando só lo por v í a de e n s a y o una embr ionar ia o r g a n i z a c i ó n q u e n o 
podía rea l i zar labor úti l . 

A pesar de t a l e s contrar iedades , m i e n t r a s la inspecc ión m é d i c a 
func ionó produjo s u labor resu l tados e x c e l e n t e s , c o m o puede c o m -
probarse por las M e m o r i a s a n u a l e s e l e v a d a s al Min i s t er io dando 
c u e n t a d e sus p r o g r e s o s . 

N o q u e r e m o s deta l lar aquí, ni es propio de e s t e trabajo , l a s 
ingra t i tudes c o s e c h a d a s y r e c o g i d a s por el puñado de h o m b r e s d e 
buena voluntad y e n t u s i a s t a s del ideal que cu l t ivaron durante t a n t o 
t i empo . 

A f o r t u n a d a m e n t e , por la acc ión de los años e l m i s o n e í s m o , que 
a lentó la e n v i d i a d e m u c h o s , el amor propio de a l g u n o s , la inerc ia 
m e n t a l d e casi todos y el t e m o r al r idículo en la desconf ianza de lo 
n u e v a m e n t e implantado , han hecho q u e d e u n modo e sporád ico s e 
h a y a n ido c r e a n d o c e n t r o s s u s t i t u t i v o s en parte del idea l d e n u e s -
tra inspecc ión m é d i c o e sco lar . 

Só lo a t í tulo de cur ios idad v a m o s a s eña lar los datos t o m a d o s 
del Boletín de la Unión Internacional de socorros a los niños, para 
d e m o s t r a r que só lo desde el punto de v i s t a de la e s tad í s t i ca s e pre-
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c i sa para c o m b a t i r la morbi l idad y morta l idad infant i l , dándonos a 
c o n o c e r la inspecc ión m é d i c a de las e scue las , e s t o s da tos de g r a n 
importanc ia para e l c o m b a t e de la lucha ant i tubercu losa . 

E n los n iños a l e m a n e s , de 1 .444.824, e s dec ir , la quinta parte 
a p r o x i m a d a m e n t e de los n iños que a s i s t e n a las e s c u e l a s , han sido 
e x a m i n a d o s por el C o m i t é centra l , s e g ú n las r e g l a s e s t a b l e c i d a s . 

D e e l los , 310.373, o s e a el 21 por 100, han s ido d e c l a r a d o s por 
los m é d i c o s e s c o l a r e s c o m o mal a l imentados , y por tanto , predis-
p u e s t o s a un n ú m e r o c o n s i d e r a b l e d e e n f e r m e d a d e s , y 11(1.135, o s ea 
e l 8 por 100, c o m o t u b e r c u l o s o s . D e 129.635 c a s o s e x a m i n a d o s con 
m a y o r de ten imiento , nos d e m o s t r a r o n que 188.871, o s e a el 18 por 
100, a c u s a b a n un r e t a r d o cons iderab le en su d e s e n v o l v i m i e n t o orgá-
nico, y 49 .269, o s e a el 5 por 100, sufr ían tras tornos de índo le ner-
v iosa . L o s i n f o r m e s rec ib idos de las e s c u e l a s de loca l idades peque-
ñas , o s e a d e fuera de las g r a n d e s urbes , son r e v e l a d o r e s de que en 
el c a m p o la fa l ta de a l i m e n t a c i ó n n o re tarda tanto el d e s e n v o l v i -
miento o r g á n i c o , habida c u e n t a de la m a y o r o x i g e n a c i ó n que rec iben . 

E n B a v i e r a se han rea l i zado o b s e r v a c i o n e s parec idas , c u y a s es-
tad í s t i cas dan e l 22 por 100 para s e r s o m e t i d o s a una sobrea l imen-
tac ión inmedia ta , h a l l á n d o s e un 6 por 100 a t a c a d o s d e tubercu los i s . 

E l in forme oficial de B r u n s w i c k nos dice q u e el 40 por 100 de 
los n iños de todas las e d a d e s acusan un d e s e n v o l v i m i e n t o o r g á n i c o 
inferior al normal c o m o c o n s e c u e n c i a d e las pr ivac iones ocas ionadas 
d u r a n t e la g u e r r a mundia l . 

E s t o s datos son m á s e l o c u e n t e s que c u a n t o nosotros p u d i é s e m o s 
c o m e n t a r , pues no es pos ib le p r e v e n i r s e contra n i n g u n a c l a s e d e 
a f e c c i o n e s no conoc i éndo las , y la ent idad e n c a r g a d a de h a c e r l o e s 
la inspecc ión m é d i c o e sco lar , que v e l a c o n s t a n t e m e n t e por la salud 
d e los n iños . 

P o r lo tanto , el m i s o n e í s m o es f recuente , perjudicial y dañino; 
d i spone de los i n t e r e s e s d e un país y d e la salud de lo m á s aprecia-
do que t i e n e la H u m a n i d a d : d e la sa lud del n iño. E s p lanta n o c i v a , 
q u e c r e c e s in c u l t i v o e n t e r r e n o s impropios para g r a n d e s y a l tru i s tas 
e m p r e s a s y que deb iera ser arrancada de raíz para b ien del progre -
so . C o m o dice m u y bien un notable escr i tor médico , le es permit ido 
a p e d r e a r a B e n j a m í n J e t s y , del c o n d a d o d e G l o c e s t e r , porque había 
v a c u n a d o a su mujer y a s u s hijos. ¿Cómo n o había d e c o n s e g u i r 
re trasar la implantac ión d e nues tra s o ñ a d a inspecc ión m é d i c o 
escolar? 

(Octubre, 1926.) 
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NUEVO MODELO DE EDIFICIO 
p a r a e s c u e l a p r i m a r i a de I n g l a t e r r a 

N o s habla Times Educational supplement de un n u e v o m o d e l o 
para ed i f i c io -escue la de P r i m e r a e n s e ñ a n z a , que en in terés d e los 
n iños c o n v i e n e difundir , por si qu is ieran los P o d e r e s públ icos to-
marlo en cons iderac ión , dados los pr inc ipios h i g i é n i c o s en que t o m a 
su base , y e n s a y a r l o e n nues tro país . 

L o s edif ic ios e s c o l a r e s que v i e n e n t o l e r á n d o s e h a c e v e i n t e años , 
deben s e r ahora r e e m p l a z a d o s por o tros que c u i d e n m u c h o m á s d e 
la sa lud y de la comodidad del niño e sco lar . D e s d e la l e y d e 1902, 
en Ing la terra , s e ha quer ido introducir en los edi f ic ios e s c o l a r e s los 
p r o g r e s o s de la h i g i e n e ; pero la i luminac ión y la v e n t i l a c i ó n han 
a m e n a z a d o c o n una v e r d a d e r a revo luc ión , q u e puede p r e d e c i r s e de 
a n t e m a n o que los n u e v o s edi f ic ios e s c o l a r e s serán c o n s t r u i d o s s e g u -
r a m e n t e sobre la b a s e e n que se fundan las c o n s t r u c c i o n e s d e la 
e s c u e l a de a i re l ibre . 

D e b e m o s c i tar e n I n g l a t e r r a , e n t r e el los , al c o n d a d o de D e r -
bysh ire , donde e s t a idea ha s ido l l e v a d a a la práct ica con una au-
dacia y é x i t o d i g n o de ser imi tado . D e s d e 1918 el C o n s e j o provin-
cial ha c o n s a g r a d o t o d o s s u s e s f u e r z o s a c o n s e g u i r m e j o r a s d e s d e 
el punto de v i s t a h i g i é n i c o en los edi f ic ios e s c o l a r e s e x i s t e n t e s , 
derr ibando aque l lo s q u e no reunían cond ic iones de sa lubr idad e 
h i g i e n e y c o n s t r u y e n d o los n e c e s a r i o s con a r r e g l o al a u m e n t o su-
frido d e poblac ión, inspirándose e s t e C o m i t é e n que todos los nue-
vos edificios escolares deben ser escuelas de aire libre. M u y pron 
to se t e r m i n a r á una e s c u e l a rural en Gindern; se ha l la e n construc-
c ión o tra para 588 niños e n S t o n e b r o o m y t i e n e c o n t r a t o s para dos 
más , u n a para 680 e s c o l a r e s e n S t a v e l e y y o tra e n D r o n f i e l d para 
800. E n el p r o g r a m a del año 1925 figura la c o n s t r u c c i ó n d e una g r a n 
e s c u e l a s ecundar ia y d e c inco e s c u e l a s de P r i m e r a e n s e ñ a n z a , al 
propio t i e m p o que la adquis ic ión de t e r r e n o s para n u e v a s cons truc -
c i o n e s e sco lares . 

E s t e p r o g r a m a , h e c h o para c inco años , s e ha rea l i zado e n los 
21 
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dos en curso preparando y a el C o m i t é d e educac ión del Condado 
otro m á s e x t e n s o para los c inco a ñ o s c o n s e c u t i v o s . 

L o s principios e n q u e se basan las c o n s t r u c c i o n e s e s c o l a r e s son 
bien conocidos: S e t ra ta del s i s t e m a de N o r t h W i n g f i e l d , el cual ha 
h e c h o una r e v o l u c i ó n c o m p l e t a en lo r e l a t i v o a l a i luminación, ven-
t i lac ión y c a l e f a c c i ó n . L a i luminac ión se r e c i b e por m e d i o de bas-
t idores d e c r i s t a l e s que t i enen una inc l inac ión de 60 g r a d o s , colo-
cados al N o r t e del edif icio, lo cual c o m u n i c a con una luz di fusa 
f a v o r a b l e a la v i s ión d e los e s c o l a r e s , toda v e z que, ha l lándose co-
locados a q u é l l o s por e n c i m a d e la c a b e z a de los n iños , no r e c i b e n 
e x c e s o d e luz e n los ojos , y por e s t e proced imiento la cant idad de 
luz e s super ior en cas i un tr iple a la obten ida con el s i s t e m a de las 
v e n t a n a s v e r t i c a l e s . 

Con el p r o c e d i m i e n t o usado e n la ac tua l idad la i luminac ión y 
v e n t i l a c i ó n se o b t i e n e n g e n e r a l m e n t e por m e d i o de v e n t a n a s , y con 
e s t e n u e v o s i s t e m a e n las c o n s t r u c c i o n e s n u e v a s se ha l lan separa-
das, o b t e n i é n d o s e la i luminac ión por el m e d i o indicado y la vent i -
lac ión por puer tas también de cr i s ta le s c o l o c a d a s a lo l a r g o d e dos 
de las f a c h a d a s de la sa la de c la se s . 

E s t a s puer tas s e a b r e n sobre m i r a d o r e s acr i s ta lados que prote-
g e n las c lases del mal t i e m p o y permi ten dejar las p u e r t a s abiertas 
durante todo e l año. T i e n e n t r e s m o v i m i e n t o s , con lo cual p u e d e n 
quedar a b i e r t a s c o m p l e t a m e n t e o s o l a m e n t e la mitad, bajando la 
p a r t e super ior sobre la inferior , e n que q u e d a adosada, o b ien si el 
v i e n t o e s d e m a s i a d o fuer te , des l i zando e s t a mi tad hac ia el interior, 
dejando s ó l o unos d iez c e n t í m e t r o s ab ier to en la par te super ior de 
la entrada por m e d i o d e d i spos i t ivos e s p e c i a l e s y por los cua le s 
pueden rea l i zarse todos e s t o s m o v i m i e n t o s por a m b a s caras de las 
puer tas descr i tas . 

E s t a s puer tas v idr ieras , acr i s ta ladas en s u tota l idad, dan a la 
c l a s e un a s p e c t o que contras ta m u c h o con el de los edif icios ac tua-
les de m u r o s de ladri l los y v e n t a n a s , lo cual h a c e q u e al pasar de 
u n a c lase a n t i g u a a las de moderna cons trucc ión se depr ima el 
á n i m o por hal lar e s c a s a la cant idad de luz, al p a r q u e en las n u e v a s 
c o n s t r u c c i o n e s desde la c la se , la v i s t a se r e c r e a e n la contempla-
ción del césped , de los árboles , de las flores, de los bosquec i l los , 
has ta tal punto que uno d e los p r o f e s o r e s dijo que en D e r b y s h i r e 
se hacen las e s c u e l a s preparando a n t e s un jardín y co locando en 
medio las c lases , depend iendo de e s to el s e n t i m i e n t o de p lac idez y 
de ca lma que se nota al v i s i tar las . 
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L a c a l e f a c c i ó n s e real iza por tubos de a g u a ca l i en te co locados 
bajo el sue lo . S e s a b e que la s a n g r e c ircula b ien si los p ies s e hal lan 
ca l ientes , lo cual ha sido b ien d e m o s t r a d o por e s t e s i s t e m a de N o r t h 
W i n g f i e l d , d o n d e h a c í a doce años que s e h a b í a n rea l i zado todo g é -
nero de e x p e r i e n c i a s para c o n s e g u i r l o sin r e s a l t a d o pos i t ivo . E l 
prec io de los edif ic ios e s c u e l a s cons tru idos con arreg lo a e s t e mo-
delo e s m e n o r del c o s t e de los ordinarios , h a b i e n d o rec ib ido y a la 
cons trucc ión con a r r e g l o a e s t e s i s t e m a la aprobac ión d e o tras 
autor idades e sco lares , y el c o m i t é de e d u c a c i ó n de T o r q u a y ha 
e n c a r g a d o a M. W i d o w s e l p lano d e u n a e s c u e l a de e s t e g é n e r o 
para 1.200 e sco lares , que s e ins ta larán en L i v e r p o o l , y otra para 
300 en P r e s t o n . 

E l C o m i t é de educac ión d e D e r b y s h i r e dota s i e m p r e sus e s c u e -
las de c a m p o s de j u e g o en la medida de lo posible; así lo ha h e c h o 
para la e scue la de S t a b e l e y , para la que s e ha adquirido un t e r r e n o 
de tres h e c t á r e a s , en e l cual quedan dos y cuar to h e c t á r e a s para 
c a m p o de j u e g o d e s p u é s de cons tru idas las c l a s e s y los pat ios n e c e -
sarios para el r e c r e o . 

E n Madrid, por el A y u n t a m i e n t o s e ha i n t e n t a d o rea l izar a l g o 
en e s t e s ent ido con los pabe l lones de la E s c u e l a - b o s q u e , pero s u 
construcc ión no e s la ind icada en e s ta s e s c u e l a s i n g l e s a s . T a m b i é n 
en los V i v e r o s y D e h e s a de la V i l l a , e n e s t e ú l t imo un año funcio-
naron durante el v e r a n o e s c u e l a s u r b a n a s de a ire libre; pero a é s t a s 
puede d á r s e l e s m e j o r el t í tulo de co lonias de v a c a c i o n e s , pues to que 
s e n u t r e n de niños débi les de o tras e s c u e l a s . 

N o s o t r o s h a c e m u c h o s a ñ o s que al ha l lar d i f i cu l tades donde es-
tab lecer e s c u e l a s madr i l eñas , propus imos q u e é s t a s s e i n s t a l a s e n 
en el c e n t r o de l o s paseos públ icos , que r e c o r d a s e n a las fu turas 
g e n e r a c i o n e s , a s e m e j a n z a d e m o n u m e n t o s a l egór i cos , el entus ias -
m o de s u s a n t e p a s a d o s por el p r o g r e s o de la e n s e ñ a n z a y d e la cul-
tura patria . 

(Noviembre, 1926.) 
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