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€n la sesion celebrada por [a Cosmisidén smunicipal Persa-
nente el dia 24 del actual, de conformidad con el dictamen
emitido en el Concurso de Nemorias entre funcionarios muni-
cipales, correspondiente al ano 1925, por el Jurado califica-
dor, integrado por los Sres. D. José Gascédn y Narin, repre-
sentante de [a Universidad Central; D. Ramén Garecia Durdan,
de [a Direceidn general de Sanidad; D, Manuel Inibal Slvares,
de [a Real Slcadesnia e Bellas Sirtes e San Fernando; D. SI-
fonso Pena Boeuf, de la Escuela Especial de Ingenieros de
Caminos, Canales y Puertos, y D, César Cor( y Boti, e [a Es-
cuela Especial de fIgricultura, se ha acordado otorgar al tra-
bajo de que es usted autor, presentado al tema §1, «ta moder-
na ciencia del urbanismo: sus ensenanzas y aplicaciones a [a
smejora moral y smaterial de [as grandes urbes», bajo el [ema
«Urbs in horto», el premio de 1.500 pesetas en metdlico, con
[as demds recompensas que se enusneran en [as bases del
Concurso.

SIT comunicar a usted el referido acuerdo, esta Secretaria
se complace en snanilestarfe el agrado con que ha visto [a [a-
boriosidad e inteligencia demostradas por usted en el trabajo
recompensado,

Dios guarde a usted muchos anos.

Madrid, 27 de junio de 1025.

El Secretario,

Francisco Ruano

. D, Qlberlo Ledn Pecalla.
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«Antes de empezar la lectura de un libro
procura saber algo tocante a la personalidad

de su autor.»
Davip Prype.

Es a un infatigable luchador, a un fervoroso devoto de la moderna ciencia del urba-
‘nismo, a un probo y cultisimo funcionario del Ayuntamiento de Madrid, a D. Alberto
‘Leén Peralta, autor de esta bien escrita Memoria, por él denominada La moderna
clencia del urbanismo: sus ensefianzas y aplicaciones a la mejorva moral y matevial
de las grandes urbes, al que por entero corresponde la gloria de las primicias biblio-
-graficas sobre la materia en Espafia; primicias de las cuales yo también voy a partici-
par, gracias al inmerecido honor que me ha sido dispensado de escribir unas lineas a
.guisa de prologo, y cuya correspondiente aceptacién constituye, por mi parte, una em-
.presa que, aunque de bien escasos méritos, siempre muy superior a mis [uerzas.

Sera, por consiguiente, preciso el que como justificacién para mi atrevido propésito
-de prologar este libro invoque, presentando mi hoja de servicios, todos aquellos cons-
‘tantes y fervorosos entusiasmos que he sentido en pro de la implantacién y por la ob-
-servancia en Espafia de cuantos preceptos pudieran ser o han sido ya dictados para el
mejoramiento de su higiene, y cuya correspondiente evolucion cientifica, por el hecho de
‘representar al progreso en las costumbres ciudadanas, constituye, sin ninguna duda, la
-prosperidad y el engrandecimiento de los pueblos y un fundamental principio educador.

Por ello, y como tema de palpitante actualidad, con gran acierto y brillantez nos ha
sido expuesto su desarrollo, en sus multiples aspectos, por el Sr. Leén Peralta, autor
-de este libro, digno por todos conceptos de las mayores alabanzas.

Cumple también a mi deber decir, antes de entrar en materia, que si hacer un pré
logo es repetir, presentando de la mejor manera posible a los lectores de una obra, el
rétulo, los enunciados o la muestra de cuantos conceptos en ella se vierten; si escribir
un prélogo no es mas que esto, bien puedo aceptar el honroso encargo que me ha sido
encomendado. Mas si hacer un prélogo es labor que forzosamente tiene que tener como
finalidad el elevar, mediante la recopilacién y aportacion de un abundante caudal de
datos y de conocimientos, el nivel y, por tanto, el valor cientifico del libro que se pre-
tende prologar, yo, en este caso—y lo digo leal y sinceramente —, por carecer en abso-
luto del bagaje de méritos suficiente para la realizacion de tan magna empresa, veriame
-obligado, contrariando mi voluntad y buen deseo, a declinar tan honroso encargo. Pero
:si lo que con este prélogo se me pide es tan sélo que contribuya a la divulgacion de es-
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tas tan bienhechoras ideas, claro estd que a esta labor, que significa cultura y patrio-
tismo, sin regateos quiero, desde luego, prestarme; pero con €sos entusiasmos que
siempre supe sentir y expresar por cuantas reformas pudieran redundar en pro de los
intereses de Madrid, de este Madrid de todos mis amores, para el que vivamente deseo
el sobrenombre de grande; y deseo hacer constar que no limito, no, estos anhelos a
Madrid solamente, pues lo ansio, lo ambiciono en iguales términos de progreso para
toda Espafia. Y tan intensamente, que bien quisiera que esta patria nuestra tan querida
se destacase por su vigoroso relieve en este sentido sobre todas las demas naciones.
Todo menos que por nuestra incuria y abandono tenga que pasar a la posteridad su
nombre glorioso envuelto en la densa bruma de una génesis morbosa, al igual que el
Ganges con el colera o América con la sifilis.

Pensemos en todo esto y en que Espaifia, por constituir el apéndice de nuestro Con-
tinente, forma la puerta de oro de la vieja Europa, y que por ello no es, no puede ni
debe ser el rincén de inmundicias ni el exético lugar donde apenas si llegan los adelan-
tos del progreso cientifico, sino en que Espafa, por el hecho de ser el pais donde-
primeramente da el sol, tiene que brillar por su cultura higiénica y pueda ser, en justa
natural consecuencia, la nacién irradiadora de su fecunda sabiduria por todos los Ambi-
tos del planeta.

Hay, pues, que estimular, sin omitir ocasi6n, medios ni sacrificios estos ideales;
porque un pueblo sin ideales es un pueblo ciego que camina y no sabe por donde, y
siendo el elevado ideal de la higiene la vida del hombre, por ella y para defenderla,.
debe pensar constantemente en realizar el maximo esfuerzo, amparandola sin regateos,
con acertadas medidas profildcticas y con los incalculables beneficios que a la salud
reportan el aire, el sol, el agua y la luz, elementos que no crea el hombre, es cierto,.
pero que el hombre mismo puede en su ignorancia impedir que a la vida lleguen en la
cantidad y calidad necesaria, perturbando 3su aprovechamiento y ordenamiento de su
consumo.

El ser humano vive con la inestabilidad de sus componentes, y como todos los seres-
existentes, su célula muere cansada de absorber alimentos y es repuesta; del mismo
modo, los glébulos sanguineos se estdn formando y gastando constantemente para
mantener con su accién el equilibrio de vida del cuerpo, que es el que constituye la
normalidad y esta normalidad es la salud, o sea, la resultante de esos fenémenos vita-
les, evolutivos, nutritivos, motrices, reproductivos y sensitivos que caracterizan la vida.
y todo lo que a ésta rodea.

Este proceso biolégico debe y tiene que realizarse con un perfecto funcionalismo
para lograr que en el cuerpo humano no se rompa ese supremo equilibrio cuya resul-
tante es la salud; mas si el desequilibrio se acusa, si esta sabia estabilidad se altera,.
inmediatamente surge la enfermedad y, como consecuencia, la muerte.
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«Enfermedad significa lucha entre los orga-
nismos que tienden a destruirse, entre sustan-
cias orgédnicas que tienden a infiltrarse en un
organo o tejido, alterando su funcién y es-
tructura, Asi es que para mantener esa lucha
resulta indispensable el ser vigoroso, acumu-
lando y reteniendo a estos fines cuanto al
desarrollo de las fuerzas estd destinado.»

Abppi

Son, por consiguiente, las razones expuestas en el enunciado que antecede las-
que sirven de fundamento a los higienistas para decirnos constantemente: Cuidad de
vuestra salud, y no toméis jamas esta advertencia que con tan perseverante constancia
os hacemos como un consejo egoista, sino como un ruego que responde en absoluto al:
hecho de que la salud de cada uno de nosotros no es patrimonio verdaderamente nues-
tro, sino algo que corresponde por entero a esa masa andénima que, arrojada en la:
retorta inmensa de la vida, como resultante biol6gico, da un grandioso compuesto,
bello, palpitante, consciente y divino, esa obra sublime que se llama Humanidad.

No somos, por tanto, los humanos mas que una especie de depositarios de honor de-
la salud. Y tan es asi, que esa titdanica lucha por conservarla debe alcanzar a todo y a
todos por igual: a la cana en que reposa el tierno infante y a las mullidas alfombras del
palacio del potentado; al templo, todo emocién, espiritualidad y recogimiento, donde el+
creyente eleva sus plegarias al Infinito; al modesto hogar del pobre y al fastuoso del.
rico; al cementerio, que piadosamente recoge para toda una eternidad los restos de esta
pobre maquina que se llama hombre, y que en su paso por la vida tuvo un corazén que -
fué calor y pasién, y un cerebro con sus luces fulgurantes y divinas: el pensamiento; a
la calle que se transita, al camino que se recorre, al teatro donde el espiritu se recrea,
al taller, a la fibrica, a la oficina, a la catedra y hasta al laboratorio; los alimentos, las
bebidas y las ropas de nuestro uso; la escuela donde se instruye el nino y el campo de
juego donde se educan sus musculos y se templa su voluntad.

Deducese, pues, de lo expuesto que el engrandecimiento, la vitalidad, la fuerza y el
bienestar de los pueblos se forma, en primer término, con la mdxima salud conseguida-
para el mayor numero posible de los individuos que los integran, siendo la higiene la
que, mediante sus observaciones y experiencia, nos manda imperativamente que vele-
mos sin desmayo por la conservacién de nuestra salud y con ese mismo interés por la
de nuestros semejantes, marcindonos a estos fines una serie de deberes del individuo
para consigo mismo y de éste para con los demais, y cuya inexcusable obligacion de
practicarlos habra de corresponder por igual a todos los ciudadanos, debiendo ser las-
autoridades las encargadas de procurar en todo momento la observancia de los precep-
tos higiénicos, pero mediante el empleo de la persuasién en lugar de la coaccién, no-
recurriendo a ésta mds que en aquellos casos verdaderamente extremos.
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Y es de tan suprema importancia todo esto, que la salud publica fué considerada en
“todos los tiempos, aun los mas remotos de la antigiiedad, como el mas preciado de los

dones y el mas ambicionado de los bienes que pudieran disfrutar los pueblos. Por ello,
el velar por su conservacién y mejora mediante la higiene, fué considerada como una
de las virtudes mis alta de las respectivas autoridades locales. Constituyé para éstas
en todo momento punto de capital importancia el que hallibase relacionado con la lim-
pieza de las calles, pues la sanidad de las poblaciones en general y muy preferentemen-
te la de las grandes urbes, es algo que muy directamente depende de los sistemas
puestos en practica para la realizacién de esa principalisima labor. Porque es un hecho
que estd plenamente comprobado que el polvo que hay cominmente en las calles tiene
gérmenes de toda clase de enfermedades, y que al ser aspirado mezclado con el aire
atmosférico origina el ciimulo de enfermedades que padecemos.

Digamos también que contribuyen poderosamente a viciar el ambiente las deyeccio
nes, los desperdicios y demas residuos que imprudentemente, por falta de educacion
urbana, se depositan en la via publica, constituyendo tan perjudicial preferencia para
las calles faltas de limpieza o los solares que carecen de vallas que lo impidan un moti-
vo constante de enfermedad, porque son todas estas impurezas las que, una vez mezcla-
das con el barro o con el polvo, sirven, al ser llevadas por los zapatos o arrastradas por
el viento, para ir esparciendo toda especie de gérmenes patogenos.

Claro estd que es funcién municipal cuanto pueda suponer salubridad e higiene local;
pero la conservacion y mejora de la salud publica, con el fin de que la labor que en este
sentido se realice pueda responder a una perfecta y armoniosa obra de conjunto, deber4
ser funcién que en absoluto corresponda a los Poderes publicos. Pero por no ser asf,
pues hillase encomendada esta magna empresa, de tan transcendental importancia para

“la vida de los pueblos, a la administraciéon municipal, bueno sera que todos nuestros
Ayuntamientos tengan presente las razones expuestas en puntos de tan capital impor-
tancia como la que tienen todos aquellos que hdllanse intimamente relacionados con la
ejecucion de obras y reformas referentes a la creacion de parques, de montes y de jar-
.dines; a la mejora incesante y gradual de los alcantarillados; al aumento de los cauda-
les de aguas con su consiguiente depuracién y ficil evacuacion de las residuales; a la
tendencia al aumento de superficies descubiertas en relacién con las edificaciones y las
-alturas de las mismas, etc.; extremos los enunciados que, como [rutos de estudios
‘hechos y con las aportaciones a estos fines ofrecidas constantemente por la experiencia,
nos tienen que ofrecer su directa influencia en la conservacién de la salud, consiguien-
do, por tanto, contribuir poderosa y eficazmente en la prolongacién de la vida del
.hombre.

El referido defecto de nuestra legislacion referente a dicha materia acaso pudiera
“tener su fundamento en la creencia que antiguamente se tenia de que el agua es tan
solo un liquido de cardcter alimenticio, y que como tal debia utilizarlo el individuo,
siendo el Municipio el que debia proporcionarlo gratuitamente, y en cuanto a las
-deyecciones y basuras s6lo podrian constituir una molestia para la vista o el olfato,
molestias éstas de las que cada uno por separado, segin sus medios o sus costumbres,
procuraba desembarazarse.

Pero se ha ido viendo, gracias a las conquistas alcanzadas por la ciencia y a los des-
cubrimientos del eminente sabio M. Pasteur, que el problema de la salubridad y de la
higiene de las poblaciones no era cosa tan sencilla como a primera vista parecia, a

-causa de constituir los excrementos y demas materias residuales los campos de acciéon
-donde viven y mayor desarrollo adquieren la inmensa mayoria de las colonias micro-
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bianas, y preferentemente todas cuantas producen las enfermedades infecciosas, siendo,
por consiguiente, la abundancia de aguas puras para la bebida y el aseo personal uno
de los mis eficaces medios para combatir los efectos de dichas terribles enfermedades.

E infiérese de lo expuesto que es a los Municipios a los que corresponde realizar sin
ninguna excusa ni pretexto, todas cuantas obras puedan significar salubridad e higiene
en los respectivos campos de su accién urbana.

Tiene el hombre, por tanto, un perfectisimo derecho para exigir, en pro de su exis-
tencia, alli donde se establezca, todas cuantas condiciones de salubridad e higiene pue-
dan servir a su vida, tanto vegetativa o intrinseca, como de relaciéon o extrinseca, para
conservar establemente esa resultante de sus funciones en equilibrio, que es la salud,
y que no son otras que la buena ciudad, la Aigiénica ciudad y la buena educacién
higiénica de sus habitantes, dando como resultado una buena salubridad y, con ella, el
desideratum de la vida, el cual consiste en no perder ésta accidentalmente, esto es,.
antes de su periodo de término asignado, por razon de esas causas que el hombre debe,
porque puede, evitar, y que, por no evitarlas, producen la enfermedad que mata y no-
la muerte senil, que es la expresién de la caducidad de los elementos que integran el
cuerpo, vejez de estos elementos que van estrechando cada vez mas sus funciones,
aminorando visiblemente su potencialidad hasta extinguirse, cumpliendo entonces con
los preceptos de una ley natural, que es la muerte,

Este es el ideal supremo a que los hombres deben aspirar. Tratase de la vida, y,
por consiguiente, como no hay un muds alld terrenal de mayor importancia, puede juz-
garse el alto valor de la empresa, lo que el hombre tiene que hacer para orillar los-
miltiples inconvenientes que las actividades negativas, las codicias, las bastardias y
hasta la incultura humanas oponen a su realizacion.

Grande es el camino a recorrer persiguiendo siempre ese ideal, y mayores habran
de ser los escollos que en ese camino habremos de encontrar cuanto mas se retrase su-
recorrido; porque este ideal, como todos cuantos merecen el calificativo de grandiosos,
suele ser motejado, por la pereza e ignorancia, de ensuefio, de utopia; mas si volvemos -
la vista a los tiempos pasados, juzgando por los hechos acaecidos, nos podremos dar
perfecta cuenta de los grandes esfuerzos humanos realizados por nuestros mayores para
lograr su fin. Sonar seria para nuestros bisabuelos que Madrid adquiriese la poblacién:
y extensién que hoy tiene, con su ornamentacién constructiva, presentando como szmz-
mume de urbanizacién el ensanche de la Puerta del Sol, comprando, para acometer tan
inaplazable reforma urbana, al vecino pueblo de Fuencarral la vifia que en ese lugar
existia.

Motivo de honda preocupacion deberia constituir para el Municipio madrilefio el que
para todos sus servicios urbanos sea empleada la traccién mecanica. Mucho es lo que
en este sentido ya se ha hecho, pero no todo lo bastante. ILas calles de Madrid no pue-
den continuar siendo, como hoy sucede en las primeras horas de la manana, inmuandos
vertederos, debiendo decretarse para la recogida de los desperdicios domésticos la
adopcién de procedimientos mds practicos y en armonia con la higiene y la salubridad
publica, porque, como es sabido, en la formacién de las basuras domésticas entran los
residuos de todas clases, altamente nocivos para la salud en su mayorfa. La cantidad
de estas basuras es distinta segin las ciudades, los medios de vida en que se desenvuel-
ven sus habitantes, su alimentacién, etc. De todos modos, aceptando un término medio,
se puede calcular que cada habitante produce de estos residuos de 600 a 700 gramos por
dia (Berlin, 370 en verano y 610 en invierno; Zurich y Lille, 630; Paris, 770, y Lon-
dres, 830).
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¢Qué procedimientos existen para la recogida de estos residuos domésticos? En Es-
“pafia, y en la mayoria de las ciudades de la América espafola, estos servicios son defi-

cientisimos y harto primitivos Existe, sin embargo, un caso de excepcién, que es cl
adoptado por ciertos barrios, muy digno de ser imitado, en la ciudad de Bueros Aires.
Y al referirnos a los establecidos en las ciudades de Europa, tendremos que poner como
modelo de ellos al que se esta practicando en Charlottemburgo, cuyo Municipio tiene
concedido el servicio de la recogida de basuras a una empresa de caracter particular,
que lo viene practicando a satisfaccion de autoridades y vecinos. Estos hillanse obliga-
dos a distribuir en tres partes, segiin su composicién, las basuras, a saber: papeles, tra-
pos, porcelana, loza y cristaleria rota, la primera; huesos, raspas de pescado y demas
residuos alimenticios, la segunda, y basuras en general (polvo, substancias térreas y

-cenizas), la tercera Todos estos residuos se van depositando en unos recipientes ade
cuados de cierres herméticos que se hallan acoplados a los patios de todas las casas
siendo tres veces por semana retirados por los operarios al servicio de la empresa
arrendataria de la recogida de basuras, dejando otros recipientes exactamente iguales,
pero ya limpios y hasta desinfectados, :

A mi juicio, uno de los procedimientos mas practicos para estos servicios es el que
se practica en Paris, adoptado también, por las ventajas que posee, en muchas otras
ciudades de la vecina nacion. Este servicio se realiza en la forma siguiente: en cada

- casa se van recogiendo en un recipiente de comodo manejo y hermético cierre las basu-
ras producidas en el dia, las cuales son vertidas en otro recipiente de hoja de lata gal-
vanizada que contiene en su parte exterior un rétulo con la direccién correspondiente,
siendo la portera de cada casa la encargada de prestar estos servicios todas las mana-
nas ante la brigada de la recogida de basuras.

Se impone, por consiguiente, el que aqui se adopte un procedimiento andlogo, el que
-sea, aquel que se considere mejor o mds en armonia con nuestras costumbres; pero todo

menos que se siga convirtiendo las calles en vertederos, o tolerar la subida a los pisos

-de los basureros para recoger en un esportén las almacenadas en cada casa, procedi-
miento éste que ademas de repugnante es peligroso para la salud publica.

Jamis se deberan prestar estos servicios de recogida de basuras en carros tirados
“por caballerias. Se deberan practicar por medio de camiones de traccién mecinica.
~Caso de no ser posible esto, se adoptarin, por lo menos, los tipos de carros Mesimer, o
“metilicos del servicio de Nueva-York o el carro de Boulogne-Sur-Seine.

Los vertederos de las basuras deberin estar establecidos en lugares algo distantes
de las ciudades populosas y en campos abiertos, para evitar las consecuencias de las
correspondientes fermentaciones. En Niza, Liverpool, Nueva-York y varias otras ciu-
-dades maritimas las basuras son echadas al mar en lugares que podriamos denominar
-estratégicos. En otras partes se sigue el procedimiento, bien antiguo, de aprovechar
las basuras como abonos agricolas. Este procedimiento es de los llamados a desapare-
cer, imponiéndose el de la incineracion, puesto en practica con reproductivos bene-
ficios en un infinito nimero de ciudades, y muy preferentemente en Inglaterra. A
estos fines, conviene recomendar los hornos sistema Meldum, Heenan, IHerbertz,
Horsfall, etc., que son los que poseen la singular ventaja de poder ser cargados por
arriba o por abajo, segiin convenga. Todos estos hornos haillanse provistos de un siste-
ma de ventilacién a base de tiro forzado que permite la conservacién, como precisa, de
las altas temperaturas. El procedimiento de la incineracién es el Gnico que satisface a
los higienistas, procedimiento que, segiin Courmont, resuelve ampliamente el problema

-econémico, porque mediante el aprovechamiento de los subproductos, se obtienen bene-
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»ficios que compensan con largueza los gastos de la recogida y los consiguientes a su
conversién en cenizas.
Habré de decir ahora, refiriéndome a la ornamentfacién urbana, que soy un fervoro-
so devoto de ella, pero no un fandtico de la misma. Con esto quiero decir que, a mi
juicio, se viene abusando un poco del monumento, por cuyo motivo pienso que cuantos
se proyecten en una ciudad deberan constituir, al mismo tiempo que un merecido ho-
menaje, si esta es su finalidad, verdaderas obras de arte por su grandiosidad y magni-
ficencia. También una buena parte de nuestras fuentes publicas de caricter monu-
mental, a excepcién de aquellas que fueron erigidas durante el reinado del gran Rey
‘Carlos III, deberian ser sustituidas, mediante la realizacion de un bien pensado plan
de cardcter artistico, por otras monumentales, per el estilo de las existentes en la
plaza de la Concordia, de Paris; la de las Hadas y las que reproducen los cuentos de
Perraut, en Berlin; las de Roma y Bruselas, etc.; pero cuidando que en las composi-
«ciones de las nuestras se reprodujeran, entre otros, varios episodios del Quijote, con-
tribuyendo por tan sencillo medio a divulgar y a enaltecer la obra del inmortal
Cervantes.

Ayuntamiento de Madrid
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«Las generaciones anteriores han dejado a
la nuestra la misidn dificil de reconstruir ciu-
dades levantadas en la ignorancia o en el
desprecio de las exigencias de la salud pi-

blica.»
Levi,

Compaginase esta afirmacion del ilustre higienista, consignada en su 7ratado de
Higiene publica y privaia, cuando comenzaban a alborear los resplandores de la sani-
dad moderna, hace ya cerca de cincuenta afos, con la siguiente del mismo autor:
«Construimos palacios municipales, magnificos teatros, se levantan estatuas, se restau-
ran ruinas histoéricas; pero se desatiende la morada del pobre, se regatea el agua, no se
da curso a las inmundicias, no se contiene el mefitismo invasor de las aglomeraciones
bumanas, y asi continian pagando enorme tributo a la muerte las clases populares,
combatidas por la miseria y la insalubridad.»

Otro magno problema que sin pérdida de momento también debemos abordar, es el
de la vivienda, debiendo ser las construcciones objeto en todos los casos de una severi-
sima y minuciosa inspeccién por parte de los técnicos de nuestros Ayuntamientos, y
mas escrupulosa todavia cuando se trate de edificaciones que estén destinadas a talleres
publicos o modestos hogares.

Sobre este tan intrincado tema de Jas viviendas, es de necesidad absoluta el que
sean combatidas por toda clase de medios imaginables las terribles consecuencias de
ese gran error—en que todos hemos incurrido—, contribuyendo cada cual con la apor-
tacién de su granito de arena a la creacién y desarrollo de los centros de poblacién
denominados sgrandes capitales»—viveros para el aumento de la mortalidad, asi las
podriamos denominar—que por cultivarse en ellas infinito niimero de temibles enfer
medades y con mayor rendimiento de cultivo en aquellas poblaciones en que sus corres-
pondientes autoridades—recondézcase el hecho y sus consecuencias—no suelen preocu-
parse de que las viviendas y talleres, y, con mayor preferencia atn, las dedicadas a
albergar a familias modestas, sean todas ellas ventiladas, cémodas e higiénicas, en
lugar de ser, como en un infinito nimero de casos sucede, verdaderos focos de infeccién

El punto que debe servir de base para que sea fijada con conocimiento de causa la
altura correspondiente a los edificios en general, es la del ancho que tenga la calle. Por
tanto, al fijar en las respectivas Ordenanzas municipales estos extremos, se debe tener
presente opinién tan autorizada como la del gran higienista Vogt, que es el que recla-
ma para todas las casas de las populosas ciudades el que puedan ser banadas cada una
de ellas por el sol durante un minimo diario de cuatro horas.

Las bases acordadas en el Congreso internacional de Higiene de Munich (1875) es-
tablecen que midiendo las calles anchuras de 12, 20 y 30 metros, respectivamente, los

II
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edificios existentes en las mismas no deben tener mayores dimensiones para su altura
que éstas.

Otro extremo muy importante que ha sido ampliamente discutido es el referente a
la mejor orientacion para las vias urbanas. Unos defienden la ecuatorial, mientras que
otros la Norte o la Sur. Vogt, que es un defensor entusiasta de esta ultima, ha demos-
trado con datos estadisticos que en Berna y en varias otras importantes ciudades de
Suiza existe una diferencia de un 13 por 100 de mortalidad en mds en aquellas casas que
no estan soleadas. Este hecho tiene, pues, una trascendental importancia, ya que por
todos es conocida la influencia que la luz y, mejor atn, los rayos solares ejercen sobre
las bacterias y agentes patégenos. Por consiguiente, es indispensable que los rayos del
sol penetren a raudales en nuestras respectivas habitaciones, pues sabido es que los ba.
flos de aire libre, de sol y de agua son los mas grandes excitantes de nuestra vida, y
por ello en todas las grandes ciudades del extranjero existen a estos fines bafios piiblicos
gratuitos, cémodos y confortables. :Cuindo podremos nosotros decir lo mismo? Por
tanto, el compendio de la vivienda perfecta queda categéricamente expresado en aque-
lla famosa frase de «alli donde entra poco el sol entra mucho el médico».

Dos son, a mi juicio, los motivos que impiden a las ciudades espaiolas el que puedan
prestar escrupulosa y perseverante atencién a su propio saneamiento. El primero de
ellos es la situacién precaria de las haciendas municipales, que impide hacer gastos su-
periores a sus recursos. El segundo tiene su fundamento en la ignorancia o, mejor dicho,
en el censurable abandono por parte de los Ayuntamientos para la ejecucién de obras
cuya importancia no salte a la vista, como no sea la apertura de una calle, la construc-
cién de un edificio suntuoso, de un parque, o la ereccién de una estatua dedicada a
enaltecer a un héroe, a un hombre de arte o de ciencia o a un bienhechor local.

Para obviar el primero de los expresados extremos, habria de bastar con que el Es-
tado, de no realizar por si estas obras de saneamiento de imperiosa necesidad, las esti-
mulase por medio de subvenciones, empleando para ello el sistema que ya se viene
practicando en Espafia en la realizacion de obras de riegos, de puertos y de caminos
vecinales; y para combatir los efectos del segundo de dichos extremos, bastaria con que
se diera todo género de facilidades para la realizacion de las mencionadas obras de or-
nato y embellecimiento, empleando para cllo procedimientos andlogos a los ya puestos
en prictica en varios otros paises extranjeros, en los que este género de obras suelen
ser ejecutadas por los denominados Sindicatos de iniciativas, entidades de caricter se-
mioficial que tan s6lo laboran con fines altruistas. También podrian ser ejecutadas por
empresas industriales o particulares de absoluta moralidad y solvencia, y cuya corres-
pondiente accion va sicmpre encaminada en pro de un lucro, que cuando no es éste
exagerado es siempre licito

Y no es posible hablar de sanidad sin dedicar a Inglaterra el testimonio de la grati-
tud universal, toda vez que ha sido siempre esta nacién la que con mayor intensidad y
acierto se ha preocupado de dar solucién a todos los problemas relacionados con la sa-
lubridad y la higiene publica. A ella corresponde el honor de haber promulgado la
Town police act, que es la primera ley de policia urbana puesta en vigor, en virtud de
la cual, y a partir del aio 1837, se concedieron prerrogativas a las ciudades inglesas
para la realizacion de todas aquellas reformas que pudieran tener relacion con sus res-
pectivas obras de sancamiento. Después, o sea en 1875, puso Inglaterra en ejecucion su
DPublic health act, en cuyos once capitulos de que consta se encuentra comprendido todo
lo referente a sanidad e higiene urbana.

Francia, que, como es sabido, tiene encomendada a sus Municipios la ejecucion y
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conservacion de sus obras de saneamiento, en materia de salubridad e higiene se rige
por su ley de 1902, en la que se dan instrucciones concretas respecto de las aguas pota-
bles y de las fincas en construccion, asi como los medios para la desinfeccion de los
ecasilleros unitarioss», creados en 1879 por el Ayuntamiento del Havre y en 1803 adopta-
dos por el de Paris.

Respecto de Espafia, ya en 1734, o sea durante el reinado de Felipe V, fué expues-
to por el reputado ingeniero Alonso de Arce un completisimo plan de saneamiento.
Muchos y muy importantes han sido los proyectos que después y a estos fines se han
presentado, proyectos que nuestros Municipios, atentos a sus deberes, debieron haber
aceptado, cosa que no hicieron por las trabas que para la realizacion de tan beneficiosas
obras pone siempre nuestra burocracia administrativa, bastando para corroborarlo citar
el articulo 72 de la ley Municipal y todo el texto de la de 18 de marzo de 1894 sobre
saneamiento y mejora interior de las poblaciones, para sacar en definitiva la consecuen-
cia de que no estan dichos preceptos legales en armonia con las urgentes necesidades
urbanas requeridas por los tiempos modernos.

Y diré, refiriéndome a Madrid, que fué en 1898 cuando se constituy6é en nuestro
Ayuntamiento la Junta técnica de Salubridad e Higiene; que con fecha 5 de octubre del
mismo afo fué dictado un notable bando, en virtud del cual, y por el sistema del zout
a legout, fueron higienizadas mas de un millar de casas; que fué en 28 de agosto
de 1903 cuando la referida Junta recibio la sancion del Estado, la cual, aunque dispone
de un exiguo presupuesto, hay que reconocer que viene realizando, dentro de sus
medios, una meritoria labor. Por las fecundas y acertadas campaifias que realizaron en
pro del saneamiento de Madrid, y como acto de estricta justicia, me creo en el deber de
citar a alcaldes como los Sres. Aguilera, conde de Romanones, Ruiz Giménez, conde
de Penalver, Francos Rodriguez y marqués de Lema.

Y también merecen ser mencionados, por haber contribuido con su saber y expe-
riencia a tan beneficiosas obras de saneamiento, los sefores siguientes:

Doctor Revenga, La muerte en Espana (cstudio, 1904).

Doctor Gonzilez Alvarez, Los delitos contra la higiene (Memoria oficial, 1901).

Arquitecto D. Mariano Belmads, discurso en la Sociedad de Higiene.

Doctor Montaldo, autor del proyecto de empadronamiento de las viviendas.

Coronel de Ingenieros Sr. Cano, discurso en la Sociedad de Higiene.

Doctor Chicote, por sus infinitos trabajos de caracter cientifico y su brillante actua-
€i6n, superior a todo elogio, al frente de nuestro Laboratorio Municipal.

Asombrosos son los progresos de la higiene urbana en la Republica Argentina, en
caya nacion, segin testimonios del Dr. Imbeaux, por haber dotado el Gobierno argen-
tino a los Municipios de recursos financieros suficientes, descendié en Buenos Aires la
mortalidad del 34 al 16 por 1.000, habiéndose obtenido andlogos resultados en Bahia
Blanca, Corrientes, Santa Fe, San [Luis, Mendoza, San Juan y Santiago del Estero.

Entre la falta de higiene urbana en Espafia, magistralmente expuesta por el doctor
Pulido, y la obra que realizé Inglaterra mediante su Public health act, egiste un mun-
do de diferencia. Y es el Dr. [Hauser el que comenta aquella labor con fortina en su
magnifica obra Madrid bajo el punto de vista médicosocial, al decir: <Sean cuales
fueren nuestras cuentas, siempre vendriamos a parar a una deduccion tristisima: la de
que Espaia paga una tercera parte de mortalidad por contribucién de incultura, lo cual
no es mucho pagar si reparamos el descuido con que niiramos la higiene, pues exami-
nando nuestras poblaciones. reconocemos lo malisimo de sus viviendas, la infeccion
general de su suelo y subsuelo, la de los cursos de agaa potable que por ellos circu-



lan, la polucién salvaje de sus rios y riachuelos y los muchos defectos de su alimen-
tacién.»

Hallanse de acuerdo, aun partiendo de principios bien opuestos, y por diferentes
procedimientos trazados, en la solidaridad para evitar el contagio de las enfermedades,
Alemania, con su estado panteista, e Inglaterra y los Estados Unidos, con su enérgico
y emprendedor individualismo, llegando por caminos bien distintos a un mismo fin, cual
es establecer con la mayor eficacia posible la defensa social contra las enfermedades.
evitables y la austeridad imperturbable con que se lleva a la prictica el principio regu-
lador de las leyes sanitarias.

Porque es lo cierto que un régimen como el actual de la vida publica, con todas sus
libertades, con todas sus instituciones democraticas, con todas sus leyes sociales, resul-
ta incompatible con un estado de cosas, en materia de sanidad, que recuerda tiempos.
medioevales. Ese mismo régimen de democracia es el que nos tiene que exigir que el
aire, el agua y la luz en las viviendas sea prodigado en términos tan amplios que
supongan el acercamiento a la propia Naturaleza; aumentdndose con esa misma prodi-
galidad los jardines, los parques, los bosques, los campos de juego, como prévidos pul-
mones de las cindades que sirvan para embalsamar su ambiente y constituyan, no su
tormento, su pesadilla, como ahora sucede, sino el apetecido deleite, la ambicién de-
todas las horas, la euforia de todos sus moradores.
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«Es cosa que indigna el pensar que mien-
tras al que vende carne adulterada se le de-
comisa y se le impone ademds un severo cas-
tigo, al propietario de casas nocivas a la salud
se le presta amparo por las autoridades para
que cobre el alquiler del inmundo tugurio.»

CUNINGHAM.

Es un hecho plenamente demostrado que las casas insalubres ejercen una influencia
directa y decisiva en el desarrollo y propagacion de todo género de enfermedades, y
muy especialmente en esa terrible y desoladora dolencia denominada peste blanca (tu-
berculosis), que es la que usurariamente se lleva lo mas florido de nuestra juventud;
casas las aludidas que podriamos presentar a su vez como perfectos modelos para la
incubacién y propagacion en ellas de tantos otros graves padecimientos, como el ra-
quitismo, la anemia, la escrofula, el linfatismo, etc., que también dan un pavoroso con-
tingente a la mortalidad.

Afirmaba Soens respecto de la construccién de casas baratas, mejor dicho, de alqui-
ler médico, que «La solucién del problema de los alojamientos para las clases media y
obrera es base fundamental de toda renovacién social y elemento indispensable a la
moral y a la higiene publicas.» Porque si se vive en la casa, justo es vivir por la casa;
y por ello todas las que resulten infectas deben ser destruidas, sea tan siguiera teniendo
presente que fué Strauss el que pidi6 que fuesen arrasadas las casas malditas.

Las habitaciones oscuras ofrecen mayores peligros, y precisamente son las que,
por una serie de causas harto conocidas, hiallanse mds densamente pobladas. De estos
tipos de casas, perfectos modelos de insalubridad, atin tenemos bastantes en Madrid.
Este género de casas esta representado por un infinito niimero de tugurios con habita-
ciones reducidas, sucias, malolientes y privadas por igual de aire y de luz, viviendas
que en la mayoria de los casos solo disponen de un #@wico departamento, que las mas
veces es convertido en sala, cocina, comedor y dormitorio, y en cuyo recinto viven—
perdonad la ironia de la palabra—, como si de fardos se tratara, toda una numerosa
familia, que por ley fatal de su triste destino no podrd por menos de pagar su tributo
a las plagas infecciosas.

Otro hecho también digno de menci6n es la mayor facilidad para el desarrollo y es-
tancamiento de las enfermedades de caracter contagioso en los pisos bajos que en los
altos, invirtiéndose estos términos cuando los pisos altos son ocupados por la servidum-
bre o por familias menesterosas, en cuyos casos, la miseria, por falta de limpieza en la
vivienda y de aseo en las personas que las habitan—siempre hay honrosas excepciones—,
disminuyen sensiblemente las condiciones de salubridad obtenidas por la elevacion.

El que las viviendas en general sean sanas, cémodas, agradables e higiénicas de-
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pende de un infinito nimero de causas que es muy dificil sefialar en su totalidad, y més
atn en un trabajo de esta indole; no obstante, mencionaremos como salientes:

Meétodos adoptados para las edificaciones; orientacién; distribucién en el interior de
las viviendas; amplitud de sus patios; alturas de las fachadas y de los teches de las res-
pectivas habitaciones; clase y calidad de los materiales empleados en su construccion;
sistemas adoptados para sus cubiertas exteriores, etc., asi como los procedimientos
elegidos para su calefaccion, ventilacién, alumbrado, evacuacién de aguas sucias, barios,
retretes, etc., y, por ultimo, de la limpieza, ventilacién y cuidado que a los expresados
fines se observe por parte de los que las habiten.

Todas las casas deberian tener espaciosos y bien ventilados s6tanos, que cumpliesen
en absoluto con la misién que a éstos les estd encomendada de preservar de la humedad
a la finca; ventilacion que deberia ser obtenida por medio de grandes ventanas situadas
en sus correspondientes fachadas, y con preferencia en las exteriores; quedando termi-
nantemente prohibido la utilizacién de los sétanos para viviendas o talleres, por muy
amplia y perfecta que dicha ventilacién resulte.

Por estas tan fundamentales razones en todas las grandes ciudades se deberia esta-
blecer, pero sin pérdida de inomento como estd ordenado, el denominado Registro
urbano de higiene local, con el fin de clasificar las casas de sus respectivas jurisdiceio-
nes, con arreglo a sus cualidades sanitarias, en buenas, aceptables y malas, colocando
a los consiguientes efectos y sobre lugares muy visibles de sus correspondientes facha-
das, grandes placas indicando la clasificacion, estableciendo al mismo tiempo arbitrios
e impuestos municipales en armonia con dicha clasificacién. También, a los expresados
fines, se deberia promulgar una ley de expropiacion forzosa ampliando la existente y lo
dispuesto en el Estatuto Municipal a favor de los Ayuntamientos que les permitiera
derribar una finca cuando ésta constituyese un serio y constante peligro para la salud
publica, abonando tan sélo por la referida expropiacién el valor del solar que quedara,
so pena de introducir en esas antihigiénicas casas y en un corto espacio de tiempo, que
habria de ser fijado en cada caso por los técnicos municipales correspondientes, aque-
llas reformas sanitarias que precisara ejecutar para convertir las aludidas viviendas en
salubres.

Y, claro estd, que como complemento de lo expuesto, todas aqguellas industrias cla-
sificadas como nocivas, incémodas o peligrosas establecidas en el interior de las gran-
des urbes, deberian ir desapareciendo progresivamente de su recinto interior para ir
estableciéndolas en lugares apropiados fuera del radio de la poblacion.

A su vez, y mediante todo género de estimulos, como premios, subvenciones, exen-
cién de impuestos, arbitrios y contribuciones, se deberia proyectar la construccién de
casas baratas con destino a las clases media y obrera, sobre la base de un severisimo
régimen sanitario.

En todas nuestras grandes ciudades existen barrios que podrian ser modelos de
salubridad y de higiene, barrios éstos que por el abandono de sus habitantes y por la
censurable apatia de sus respectivos Ayuntamientos, hillanse los que en ellos moran
sumidos en la miseria con todas sus lamentables consecuencias.

La higiene de la fabrica y del taller deberia ser también motivo de honda preocu-
pacién para todos los Municipios, los cuales debieran procurar que sean instalados este
género de establecimientos en locales amplios, rebosantes de luz y de ventilacion y
dotados de calefaccion, guardarropas, lavabos y demds servicios sanitarios, debiéndose
practicar diariamente en los releridos locales y departamentos auxiliares, la correspon-
diente desinfeccién de ellos.
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Todos estos magnos problemas relacionados con la vivienda, con la fibrica ¥ con el
taller hallanse estudiados y resueltos, de acuerdo con la ciencia, er distintas ciudades
de Europa, entre otras muchas, en Francfort, Stuttgard, Colonia, Darmstadt, Kiel,
Essen, Hult, Charlottemburgo, Galttingen y Dusseldorf, en Alemania; Glasgow, Man-
chester, Liverpool, Coventry, Birmingham y Londres, en Inglaterra; Basilea, Lausan-
ne. Neulfchatel, Ginebra, Berna y Zurich, en Suiza, etc. Porque son los Poderes piiblicos,
y muy especialmente los Ayuntamientos, los llamados a hacerse cargo de estos proble-
mas y no abandonarse a un indiferentismo suicida, pues, como ha dicho Juderias, «... el
pueblo no es hermoso, pero su fealdad desaparece con la higiene; el pueblo no es bueno,
a veces es malo del todo, pero su maldad proviene del hambre; el pueblo no sabe nada,
pero es por la ignorancia en que se halla sumido, y esta llaga nacional puede curarse...»

Y es todo esto tan importante, que, a mi juicio, jamas deberiamos olvidarnos de
aquellas hermosas palabras de Balzac, quien decia: «Para mi los progresos intelectua-
les estdn por entero en los progresos sanitarios...»

Ayuntamiento de Madrid
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«Ninguna justa moralidad o arte es posible
en pais alguno donde las ciudades estdn cons-
truidas como actualmente, o a mds bien decir,
engrumecidas, coaguladas, como manchas de
horrible moho que se extienden en borrones
y parches por todo el pais que consumen.
Debe haber graciosas ciudades cristalizadas,
no coaguladas, en formas bellas, limitada: en
tamatflo, sin arrojar la escoria y la inmundicia
de su seno en una circundante erupcién de
vergiienza; antes bien, cefiidas cada una de
ellas por su sagrado vergel y por jardines
llenos de floridos arboles, con mansas y en-

cauzadas corrientes.»
RuUsKIN.

Y es a Ebenezer Howard al que se debe, con la publicacién de su famoso libro
titulado Zhe Garden City of to morrow, la idea de las cindades-jardines, idea que al
ser iniciada por su autor hubo de parecer a muchos una quimera mas, y que hoy, para
bien de la Humanidad, constituye un hecho tangible, real y positivo.

Howard, en el desarrollo de su programa, proponia la compra de una extensién de
terreno a los precios normales del mercado, con una superficie aproximada de 2.400
hectareas, destinando 400 de éstas a la edificacién de la ciudad, con viviendas para
anos 30.000 habitantes, dedicando el resto de las referidas superficies para la plantacién
de bosques, jardines urbanizados y terrenos de cultivo. También formaba parte .de
dicho programa la implantacién de un originalisimo régimen comunal, por virtud del
cual los beneficios generales de la instituciéon modelo habian de pasar por entero al
fondo de la colectividad denominada «Ciudad jardin».

Dos fueron las asociaciones fundadas por el benemérito Howard: «The Garden City
Assotiations, que fué la primera de ellas, y «First Garden City Limiteds; siendo esta
dltima sociedad la que construyé la ciudad jardin de Letchworth, la primera de las
creadas en el mundo, y que hdllase situada en el Condado de Hartford, entre Londres
y Cambridge.

La descripcién de una ciudad jardin, segiin Howard es la siguiente: «Tritase de
una ciudad que comprende, yendo del centro a la periferia, los edificios piiblicos, las
casas de habitacion, las [dbricas, los campos; cada serie de edificios estara separada
por circulos concéntricos de parques y jardines, en la proporcién de nueve partes de
terrenos destinados a cultivo y arbolado, en donde no se permitira levantar edificios.
A este efecto la poblacion quedara limitada a un maximo de 30.000 almas. Para evitar
la subida de alquileres no habrd mas propietario que la Sociedad constructora o el
Municipio.» Veamos ahora las caracteristicas de un tipo de casa Lever de 0,73 pesetas
al dia: «El entresuelo es de ladrillo rojo Ruabénn; el principal estda revocado con
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cemento especial, poseyendo el caracteristico mirador inglés en el centro de la facha-
da, artisticamente decorado y provisto de vidrios muy ornamentados; el techo, en for-
ma de chalet suizo y muy completa y armoniosa la disposicion arquitectonica del exte-
rior. En el interior del piso bajo, después del vestibulo, se encuentr. el living room,.
que es la antigua habitaciéon familiar en donde se preparan los alimentos y se pasan las.
horas en que se reunen todos los habitantes de la casa, s6lo que en lugar del vetusto.
hogar, hay un horno cocina estufa que decora perfectamente la habitacion; detras de
ella esta la scullery, pieza donde se lava la vajilla y la ropa, que comunica con la pan-
try, despensa, y con la sala de bano. Todo ello da a una galeria con cuerdas para ten-
der las ropas y al extremo de la cual se halla el water-close. En el piso superior estan.
instaladas las alcobas, que son tres, bastante espaciosas, hallindose empapeladas con
un papel especial que es susceptible de ser lavado con frecuencia sin que se produzca
deterioro en él, papel que los ingleses llaman sanitary paper.»

Merece elogio especial la meritoria obra realizada en Birmingham por Mr. Cadbu-
ry, que es el creador de Bournville, perfectisimo modelo de lo que debe ser una
ciudad-jardin. Bournville consta de 324 hectareas de terreno, que [ué valorado en
250.000 libras esterlinas. Posee actualmente unas 1.250 villas, con una poblacién apro
ximada de cerca de 6.000 habitantes. Port-Sunlight es otra hermosa ciudad-jardin de
andloga estructura a la anterior, estando constituida la poblacién de ambas ciudades.
por obreros y modestos empleados.

Muy digna de especial mencién y de ser imitada es la maravillosa colonia industrial
de Essen, fundada por Margarita Krupp; posee esta colonia, que estd considerada
como modelo entre todas sus similares, una poblacién de mas de 15.000 habitantes, y-
consta de 1.000 hectareas de superficie, cuya mitad corresponde a las construcciones de-
casas modelo para obreros y empleados, estando destinada la otra mitad a parques,
bosques, jardines y tierras de cultivo.

Importa consignar que son ya varios los Municipios de Europa que en su deseo de
proporcionar el justo y necesario bienestar a las clases modestas, se han preocupado-
hondamente de este magno problema, realizando campanas dignas de los mayores elo-
gios, destacandose entre los aludidos Municipios el de Liverpool, que desde hace bas
tantes afios, y con el fin de embellecer e higienizar a la vez su cindad, viene invirtiendo-
todos los afios grandes sumas en la compra de grupos de casas de las viejas barriadas
que inmediatamente son derribadas para edificar en los solares de los derribos efec-
tuados, y por cuenta del referido Municipio, casas para vecinos, colegios, asilos, de-
pendencias municipales, etc., dejando siempre en los alrededores de estas nuevas.
edificaciones los espacios libres necesarios para poder establecer en ellos jardines,
campos de juego, etc., considerados como precisos para el solaz y esparcimiento de los
vecinos.

Volviendo a nuestro tema, no hemos de omitir al Ayuntamiento de la ciudad de
Zurich, el que en un lugar verdaderamente encantador estd edificando la «Colonia
Riedtli», arménico conjunto formado por unas 250 viviendas, capaces para albergar
comodamente unas 1.600 personas.

Muy presente deberdan tener todos los que se dedican a estos estudios, asi como-
cuantos proyectan la construccién de una ciudad nueva, las obras de Farboureg, La
ciudad futura, de Thury; Visita imaginaria a un campo de trabajo el 1 de mayo
de 1922; The Garden City of to morrow, de Howard, y el opusculo La ciudad-jar-
din, de C. Montoliu. Su lectura habria de sugerirnos interesantes comentarios sobre-
las grandes urbanizaciones, la vivienda higiénica, el espacio libre y, muy especial-
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mente, el parque. [Cudnto podriamos decir sobre los parques monumentales de Lon--
dres, el Hyde, el James; sobre el de Boulogne y sobre las Tullerias, de Paris, con
su admirable Diana cazadora, el Centauro herido y Casandra bajo la proteccién de-
Palas!... De la bella Avenida Botta Fogo, de Rio Janeiro; de los parques de Alvear,
del Rosedal y Palermo, de Buenos Aires. jCudnto es lo que en este sentido se podria
decirl...

Ayuntamiento de Madrid
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«Una robusta vida municipal es el mejor
cimiento de toda nacionalidad, la mas precio-
sa garantiade toda democracia.»

FusivaTo.

¢Qué entidad o corporacién debe realizar esta necesaria e inaplazable obra renova-
dora? A mi juicio, el Municipio con la colaboracion o el auxilio del Estado. Y podra y
deber4 llevarlo a efecto cuando la libertad del Municipio, reconocida taxativamente en
las leyes, no pueda ser convertida en servidumbre, porque para robustecer la vida.
municipal es preciso dar atribuciones plenas a los Ayuntamientos, analogas a las con-
tenidas en el London programe. A estos fines podrian servir de ejemplos la adminis-
tracién de los puertos municipales de Amberes, Amsterdam, Rotterdam, Hamburgo,
Glasgow, Liverpool y Londres; los servicios municipales sobre aguna, gas y electrici-
dad, que en los Estados Unidos elevaron sus exigencias a la considerable cifra de 600+
millones de doélares; el suministro de agua establecido por la municipalidad permitia
dar agua potable gratuita a las clases proletarias; servicio establecido anidlogamente:
en muchas otras poblaciones de Austria, de Hungria, de Francia, de Bélgica y de
Rusia, y que ha seguido dando magnificos resultados. En Suiza todas las poblaciones-
siguieron el mismo ejemplo.

Para que se pueda apreciar el incremento adquirido como consecuencia de la muni-
cipalizacién de ciertos servicios en los principales paises, expondré la siguiente relacién-
de municipalizaciones establecidas:

dgua.— talia, 154 poblaciones; Francia, 511; Estados Unidos, més de 2.000; Rusia,.
13; Austria, 3; Hungria, 1; Bélgica, 16; Suiza, todas.

Gas.—Alemania, 48; Suiza, 15; Italia, 18; Suecia, 32; Estados Unidos, 19; Norue-
ga, 3; Dinamarca y Bélgica, 1; Inglaterra tiene establecida esta municipalizacién en
todas sus mds importantes poblaciones.

Electricidad .—Inglaterra, 178; Alemania, 29; Estados Unidos, 631; Suiza e [talia
en varias.

Tranvias.—Inglaterra, 110 redes, y bastantes Alemania, Austria y Suiza y muchas.
en Australia.

Otra iniciativa de los Municipios, tan progresiva como reproductiva para ellos, esla
referente al seguro contra incendios ya establecido en Berlin y Hamburgo. Son dignas
de estudio a estos fines las cajas publicas que funcionan en Austria, las cantonales de
Suiza y el seguro inmobiliario obligatorio en muchos distritos rurales de Rusia. E indis-
cutiblemente todos cuantos Ayuntamientos inicien cualquier sistema de prevision,
ademads de los recursos econémicos que tengan, haciendo posible la implantacién de
reformas inaplazables y de mejoras encaminadas al bien de la comunidad, habrin dado-
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‘un paso de gigante en el mejoramiento de la educacién ciudadana, las mds veces sin
-contenido ideal que impulse a la voluntad, esa gran fuerza que cuando esta bien encau-
zada constituye un motor de incalculable potencia y de seguro aprovechamiento en la
marcha progresiva del hombre y de los pueblos hacia un destino mas elevado.

No desdenemos, por consiguiente, ninguna de estas nuevas teorias en sus distintos
aspectos politico, social y economico, traidas por las necesidades del progreso en todos
Jlos pueblos al escenario de la realidad.

Pensemos, por consiguiente, que la obra realizada, aunque escasa, no puede ni debe
.quedar arrumbada como cosa inservible en el concierto mundial, e ignalmente que de-
ben renacer aquellas Municipalidades, base de nuestra libertad y de nuestra democracia,
que como esplendoroso astro brillaron en tiempos pretéritos, dando esplendor, grandeza
y poderio a un pueblo corto en palabras, pero en obras largo... Si; hay que vigorizar
intensamente esa vida municipal, que, lejos de minar la fuerza del Estado, la robustez-
-ca; sea tan siquiera recordando que hay algo mds importante en la vida que acumular
riquezas, que es difundir ideales. Es, pues, ésta la patriética e inexcusable misién que
-al Estado y al Municipio, en intima colaboracién, corresponde realizar, pero sin tardan-
za, desmayos ni vacilaciones,

iSer los difusores de ideales! He aqui la mas noble, la suprema y beneficiosa misién
‘de la humanidad. Porque el ideal es el todo de nuestra vida, y pueblo sin ideales fué
-siempre pueblo muerto. Ideal fué para nucstro Peral el realizar, cuando ninguno lo ha-
‘bfa atan sofiado, la navegacién submarina; ideal fué para Colén descubrir un nuevo
mundo, hasta entonces insospechado; ideal fu¢ antes la navegaci6n aérea, actualmente
-conquistada, como plenamente nos lo demuestra el »aid Palos-Buenos Aires; ideal es
‘hoy, y como utopia se califica, el dar preferencia sobre la guerra para dirimir las cues.
tiones internacionales a la inteligencia humana y a la razén para imponer su imperio en
‘la Sociedad de las Naciones.

Ideal sublime es la ciencia de la higiene que preconizamos, y que hoy, por sus cono-
-cimientos tan profundos, tan ciertos, tan positivos y tan dogmaticos, brilla con fulgor
de resplandeciente estrella en el firmamento cientifico. Es, pues, muy de lamentar que
no se admire la ciencia de la higiene todo lo bastante y que no se inculquen sus precep-
tos ahincadamente en los ciudadanos, para que sean éstos, convencidos, los que pidan
a lcs Poderes publicos la imposicion de sus sabios preceptos y las consiguientes sancio-
nes para los que no los observen.

Ya va camino de constituir una elocuente realidad el difundir con prodigalidad los
beneficios infinitos de la higiene, pues ya son muchos los técnicos que se ocupan de di-
vulgar con apostolica fe las teorias de la ciencia urbanistica, ciencia que tiende a impe-
dir, mediante la higiene, los estragos que las antiguas, densas y aglomeradas urbes
venian causando en la humanidad. Ya esta ciencia urbanistica, como fiel intérprete de
los anhelos de la higiene, clama por el parque, por el jardin, por las zonas de uso, por
los espacios libres, por la aireacion, por la asoleacion, por el higiénico taller o [abrica,
por la conveniencia o compatibilidad del campo con la ciudad, por la comodidad, rapidez
y economia de sus vias de comunicaciones, por la separacién y esterilizacién de su ex
creta, por la moralidad y sociabilidad de sus habitantes, por la economia en el manteni-
miento de su vida, por los problemas de la casa, etc.; en fin, por todo lo que fisica, mo-
ral y administrativamente reclama el desenvolvimiento de la vida humana, hoy objeto
de minucioso y meditado estudio por la ciencia urbanistica, compaginando, dentro de su
obra de conjunto, los preceptos de la higiene, la labor del gedlogo, la del arquitecto, la
del artista, la del ingeniero, la del sociélogo y la del financiero.
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Asombra ver en las grandes urbes esas edificaciones de suntuosas y artisticas facha-
das, esas grandes vias tan bellas y tan armonicas, vias éstas cuyas correspondientes
-edificaciones nos suelen ofrecer como contraste, en cuanto trasponemos sus umbrales,
una serie de viviendas en cuyas correspondientes habitaciones no circula el aire ni pe-
metra jamas el sol con sus esplendorosos raudales de vida; viviendas éstas en que mas
:adentro, en esas habitaciones que por ser obscuras se destinan a la vida intima, no suele
-existir el deslinde entre lo sucio y lo limpio, lo opaco y lo brillante.

Asi, pues, hay que aceptar sin titubeos las prescripciones que con tanto acierto
.como oportunidad han sido expuestas en este libro, trabajo recompensado con mereci-
-do premio municipal a su autor, en la seguridad de que esc camino por ¢l trazado es
bueno, es seguro, es acertado y conduce al mejoramiento de nuestra salud. Nada se an
tepone a su trascendental importancia, y no nos olvidemos jamas de que todo gasto
hecho por la conservacién de la salud, gasto que el ignorante no sabe apreciar como re-
productivo por no ser su materialidad inmediata, rinde su beneficio al tesoro humano

Como gobernar es prever y la ciencia urbana es la profilaxis de la ciudad, conside-
remos esta Memoria como simbolo de anhelos de un pueblo culto cerca del Poder pu-
blico, acucidndole para que éste ordene y legisle sobre la necesidad de corregir los de-
fectos de la ciudad densa, antihigiénica, su arbitraria distribucién en las viviendas, su
empirica edificacién, su inhumano, inmoral y funestisimo hacinamiento, en suma, sobre
su inmundo y vergonzoso vivir como ciudad moderna.

El hombre primitivo, al dispersarse por el mundo, no se cuidé de otra cosa, al fijar
su residencia, que de defender, ante el intento constante de usurpacién, aquello que por
ser fruto de su trabajo o de su rapacidad, para él constituia su propiedad, creando, de
acuerdo con las exigencias de su defensa, primero el escondrijo, después el recinto para
llegar, buscando su seguridad, a la fortaleza, y mds tarde, cuando el caudal de los fru-
tos cosechados y el hacinamiento de sus moradores ocupaba todo el terreno delimitado
por las murallas, y el hedor asfixiante, consecuencia del exceso de pobladores, impedia
la vida y estimulaba a la muerte, fué preciso romper el cerco buscando la expansién.

Y tan obcecados vivian esos grupos humanos en consagrar sus actividades prefe-
rentemente a intensificar su poderio, mediante porfiada lucha, que para ellos constituia
una de sus mas supremas aspiraciones el aumentar en altura y espesor las murallas cir-
cundantes de las poblaciones que habitaban.

Funesta y paradojica obcecacion aquélla, porque necesitando para la lucha hombres
fuertes y sanos, creaba, por la falta de higiene y de salubridad, seres mas débiles, mas
Taquiticos y mas enclenques.

Y para dar cima y remate a este mi modestisimo trabajo, semilla no mas de ricos y
abundantes frutos en los tiempos que vendrin, he de formular, como resumen de lo ex-
puesto, las siguientes conclusiones:

1.*  Que todos los hombres amantes de Espana estamos por este hecho en la inex-
cusable obligacién de laborar con fervorosa y perseverante fe por que arraiguen en
ella los admirables y beneficiosos principios del moderno urbanismo, base fundamental
para la prosperidad y engrandecimiento de los pueblos, v con éstos, ese bello ideal de
la ciudad-jardin, sublime concepcién urbana que, de difundirse cual merece y le co-
rresponde, como una celestial bendicién, sus beneficios de todo orden habrian de ser
extendidos sobre todos los pueblos y todos sus hogares, produciendo su accién incalcu-
lables venturas a las generaciones venideras.

2. Que hay que felicitarse por el hecho de que en la actualidad sean ya bastantes
los técnicos que por participar, aunque con timidez todavia, de estas teorias se ufanan
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en exponerlas, defenderlas y divulgarlas en conferencias, libros, revistas, diarios y fo-
lletos.

3.2 Que esta Memoria, que en estricta justicia ha sido premiada por nuestro Ayun-
tamiento, es una obra por todos conceptos estimable, pues viene a difundir principios
aun poco conocidos en Espafia, aunque sumamente generalizados en otros paises, cons-
tituyendo, por consiguiente, su divulgacion un hecho de gran interés social, tanto mas
digno de aprecio y de bien merecidas alabanzas cuanto que en Espaiia no existe biblio-
grafia sobre estas tan importantes materias; y

42 Que es asimismo de extraordinario interés social el detallado y documentado
estudio que en esta Memoria se hace sobre las Escuelas de Urbanismo, y cuya creacion
entre nosotros, si es que queremos ponerros a tono respecto de estas ensefianzas con
las naciones extranjeras, constituye una imperiosa e inaplazable necesidad.

Y diré, por 1ltimo, que es de desear que este trabajo tan meritorio, tan estimable,
tan perfectamente bien desarrollado, y que por la exposicién de hechos y doctrinas que
desarrolla viene a divulgar principios tan sanos y tan poco puestos en préctica en Es-
pafia, sea publicamente acogido con la simpatia que merece para bien de la humanidad
y especialmente de nuestra ciudad, sirviendo este ambiente de laudable ejemplo a las
demas ciudades espaiiolas

Y permitidme que termine dedicando un caluroso aplauso—que bien lo merece—a
D. Alberto Leén Peralta, autor de esta Memoria, y permitidme también que la reco-
miende efusivamente a nuestro Ayuntamiento y a los Poderes publicos.

Hirario CrEspo
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CAPITULO PRIMERO

La ciudad antigua y .su evolucidn

‘Origen de la ciudad

<La vida de'la ciudad no esla vida natural
del hombre. Bajo tales condiciones debe de-
generar fisica, mental y moralmente.»

Henry GEORGE.

<El arte de planear ciudades no consiste
en afiadir calle a calle y solar a solar, sino
que significa la posesién de un ideal, el ejer-
cicio de la imaginacién por aquellos que se
preocupan de las ciudades, que entienden de
ellas, que las aman y que tienen el poder de
hacer de ellas 1o que ellas deben ser.»

C. B. Purpon.

Sabido es que-la familia fué el primer origen de la sociedad politica. Al ensan-
charse por la generacion y agruparse para la celebracién de sus cultos, se produje-
ron otras agrupaciones mas amplias, tales como la fratria griega y la curia romana,
las cuales, al constituir asociaciones naturales mas extensas, dieron lugar a la tribu,
institucion mas compleja, que tenia sus asambleas, jurados y jefe, que era el tribuno.

Niicleos rurales errantes en su origen, la fertilidad del suelo, sus condiciones
climatolégicas, la proximidad de un camino o un rio que les ofrecia faciles y sufi-
cientes medios de subsistencia, les hace fijar su residencia, y con su permanencia,
nace la ciudad primitiva, religiosa por su psicologia, y rural por su modo de vivir.

Fué, pues, la ciudad antiguamente el domicilio de la asociacién religiosa y poli-
tica de familias, curias y tribus, que pone término a la vida némada, intensifica la
econdmica y desarrolla el sentimiento localista ciudadano, produciendo una integra-
€ion de elementos, una desintegracion orgénica (defensa, industria, comercio y go-
bierno) y una diferenciacién estructural (clases, gremios, calles, barrios, etc.).

La ciudad define una unidad social dentro de determinado limmite geografico, 'y
con ella se crea un instrumento vigoroso de progreso en la imperecedera labor hu-
mana de producir culturas e impulsar civilizaciones.
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No ha sido siempre el proceso lento y creciente de aglomeraciones sucesivas el
que ha determinado la fundacién de una ciudad. Entre los antiguos era frecuente
fundar ciudades previa determinacion de su emplazamiento, acuerdo colectivo y
traslado definitivo de residencia al lugar elegido. La fundacién de la ciudad consti-
tuia un acto solemne y puramente religioso acompaiiado de invocaciones, ofrendas,
sacrificios y ceremonias grotescas; pero, generalmente, la aparicidn y desarrollo de
una ciudad ha sido gradual y progresivo, y sus causas determinantes, como antes
decimos, la necesidad de procurarse alimento, abrigo, defensa, la situacién geo-
grafica, etc. La Historia nos ensefia, y el examen de planos de ciudades antiguas
lo confirman, el crecimiento frecuente de las ciudades alrededor o junto a un punto
de cristalizacion, como una iglesia o un castillo, siendo sus caracteristicas su as-
pecto pintoresco y la irregularidad de su trazado. La interseccion de una via
terrestre con una maritima ha sido siempre germen de vida urbana. Los puntos
estratégicos de vias terrestres y maritimas, lo fueron igualmente. Constituyendo
importantes arterias comerciales, 16gico es que sobre ellas se estableciese el hom-
bre, ya que la vida le era mas facil. El Nilo y el Eufrates, la antigua ruta comercial
que ponia en comunicacion la India con el Mediterraneo por el golfo Pérsico, Roma
y Jerusalén, como centros de atraccion de peregrinos durante el siglo X1, son ejem-
plos confirmatorios de esta afirmacién, si se recuerda las ciudades que nacieron y
se desarrollaron al amparo de estas vias o por la influencia de estos nticleos atrac-
tivos.

Breve estudio de las ciudades de la antigiiedad

Juzgamos dtil e instructivo el estudio, aunque sea brevisimo, de la ciudad anti-
gua, pues de €l se deducen consecuencias y enseflanzas interesantes para el urba-
nismo. Asi lo entienden las instituciones que cultivan esta ciencia, hasta el punto
de que la Escuela de altos estudios urbanos de Paris, modelo en su clase, dedica
una parte de sus cursos al estudio detallado de la evolucion de la ciudad desde los
tiempos mds remotos. Por tales razones importa hagamos una ligerisima resefia
de la ciudad antigua, pues su examen explicara muchos defectos de la moderna,
demostrando, por otra parte, que algunas de las teorias y principios del moderno
urbanismo, objeto hoy de apasionadas controversias, son tan antiguos como el
hombre.

La ciudad egipcia.—EIl templo es la célula originaria de la ciudad egipcia, y a
su alrededor se extiende dentro de un perimetro amurallado. Varios templos proxi-
mos formando una extensa agrupacion dieron lugar a la importante ciudad de
Thebas, 2000 afios antes de J. C. Un templo suele ser también la causa de alguna
gran obra urbana. 1400 afos antes de J. C. fué construida una gran avenida de
arboles adornada con esfinges de cabeza humana, conduciendo a la puerta de la
muralla que daba paso al templo de Deir-el-Bahari. El afio 2170 antes de J. C. fué
construida la gran piramide Giseh, cuyas caras, exactamente orientadas al Norte,
sefalan el hecho importante de aplicar a la construccion un conocimiento astroné-
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mico. En Bubasti, un evo antes de J. C., encontramos otra manifestacién intere-
sante de arte urbano; una gran avenida de arboles que, adornando un camino de
piedra, conduce a un templo. 2000 afios antes de J. C., el fara6n Amenophid, al
<cambiar de religién, traslada la capital y crea para nueva residencia la ciudad de
Khontaton, de trazado regular, con anchas plazas y palacios suntuosos. En esta
€poca ya aparecen agrimensores que deslindan terrenos y planean ciudades de tra-
zado regular. ;

Las antiguas ciudades de Mesopotamia.—Su civilizacién contemporénea y
semejante a la egipcia, empieza también a producir los mismos edificios orientados.
Hacia la segunda época milenaria aparece Babilonia asentada sobre el Eufrates.
El templo es igualmente el niicleo a cuyo alrededor crece y se extiende la ciudad.
El soberano tiene su palacio; los demés palacios, templos y jardines, asi como las
viviendas particulares, aparecen confinados en un recinto de murallas. El recinto
fortificado de Babilonia, de trazado irregular, tiene un perimetro de 40 kilémetros.
De andloga estructura y con un emplazamiento estratégico y amurallado es la ciu-
dad de Ninive.

Korsabad, al N. de Ninive, fué otra ciudad asiatica interesante. De forma casi
cuadrada y con un contorno de siete kildmetros, tenfa sus angulos orientados a los
cuatro puntos cardinales, defendiéndose con una muralla de ladrillo de 24 metros
de espesor y 15 de altura, con ocho puertas de acceso. Su trazado era regular, tipo
tablero, y sus calles, anchas y pavimentadas, carecian de aceras.

Ecbatane, junto al golfo Pérsico, construida 700 afios antes de J. C., rodeada
e siete murallas concéntricas; Sardes, capital de Lydia; Susa y Persépolis fueron
también ciudades construidas sobre la base defensiva que se observa en las ante-
riores.

Las ciudades griegas.—Las mds antiguas se remontan a la segunda época mi-
lenaria. Los primeros vestigios de la civilizacién helénica se encuentran en la isla
«de Creta. Alli fué exhumada Cnosse, aglomeracién construida alrededor de un pa-
lacio; disponia de canalizaciones de agua y estaba rodeada por una muralla, fuera
de la cual estaba el cementerio. En la isla de Milo aparece la primera ciudad indus-
trial de la historia urbana. Es ésta Phylacope, y se dedicaba a la transformacién de
una piedra volcanica llamada obsidiana. En el Peloponeso encontramos a Mycene
y Tirynthe, destruidas como tantas otras por invasiones ocurridas hacia el afio 1000
antes de J. C., época en que ya existian las ciudades de Arad y Tiro, con casas
hasta de cinco pisos.

También por la segunda época milenaria antes de J. C. acusa la Historia, sobre
la colina de Atenas, la existencia de un palacio rodeado de viviendas y cerrada la
ciudadela por un muro ciclépeo.

La poblacion rural se aglomera a su alrededor, se agrupan los comerciantes
al O. del recinto, y los que se dedican a la industria del fuego, lo hacen en otro
ilugar, después de erigir un templo a Vulcano. M4ds tarde principia la explotacién
del plomo y de la plata; se acufia moneda, y el gran movimiento comercial que de
estas industrias deriva engendra el puerto del Pireo. Posteriormente el Pireo es
reconstruido por Hippodamos, que concibe y realiza el trazado en tablero, forman-
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do juntamente con Atenas una soberbia ciudad con grandiosos monumentos. Este
trazado de ciudades en tablero es aplicado posteriormente a varias villas griegas,
entre ellas a Rhodas.

Ninguna descripcién mas autorizada de la ciudad griega de esta época que la
hecha por Aristételes, y que a continuacioén transcribimos por juzgarla de interés:
«Cuatro cosas hay que considerar para la formacion de una ciudad; la primera y
mds importante es la salubridad. La exposicién a Levante y a los vientos que so-
plan de este lado es la mds sana de todas; la exposicién al Mediodia viene en se-
gundo lugar; tiene ésta la ventaja de que el frio es mds soportable durante el
invierno. -

»El emplazamiento de la ciudad debe escogerse en vista de las ocupaciones in-
teriores de los ciudadanos y de los ataques posibles.

»Es preciso que en caso de guerra los habitantes puedan facilmente salir, y que
el enemigo le cueste tanto entrar como hacer un bloqueo.

»La ciudad debe tener en sus muros aguas y manantiales naturales en cantidad
0, en su defecto, abrir vastas y numerosas cisternas destinadas a guardar las aguas
pluviales para que no falte agua si en una guerra son cortadas las comunicacio-
nes con el pais.

»La primer condicién es la salud para los habitantes, y ella resulta en principio
de la exposicién y situacion de la ciudad del modo que hemos dicho, y en segundor
lugar del uso de aguas salubres.

»Las cosas cuya accién se ejerce sobre el cuerpo mas frecuente y largamente:
son también las que producen mas efecto sobre la salud; tales son precisamente la
accién natural del aire y de las aguas. Donde las aguas naturales no sean igual-
mente buenas y abundantes, serd prudente separar las aguas potables de aquellas:
que pueden bastar para los usos ordinarios.

»En cuanto a los lugares de defensa, la naturaleza y utilidad del emplazamiento
varian segtin las formas de constitucion; una ciudad alta conviene a la oligarquia
y a la monarquia; la democracia prefiere una baja; la aristocracia desecha todas
estas posiciones y se acomoda méas pronto a una altura fortificada. En cuanto a la
disposicion de las habitaciones particulares parece mas agradable y generalmente
mds comodo que estén bien alineadas, a la moderna, y conforme al sistema de Hip-
podamos.

»Se alineara la ciudad solamente en algunos barrios y no en toda su superficie,
y se reunira en ella la elegancia y la seguridad.

»Es preciso no solamente rodear la ciudad de murallas, sino también hacerla
capaz de resistir a todos los sistemas de ataque y, sobre todo, a los de la tactica
moderna.

>Los edificios consagrados a las ceremonias religiosas seran tan espléndidos:
como deben ser y serviran para las comidas solemnes de los magistrados y para el
cumplimiento de los ritos. Este lugar, que se descubrira desde todos los barrios
que le rodeen y que debera dominarlos, seré tal cual exige la dignidad de las per-
sonas que ha de recibir. Por bajo de la prominencia donde esté situado el edificio,
serd conveniente encontrar la plaza publica, construida como la que se llama en
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Tesalia plaza de la Libertad. Esta plaza no estara jamas ensuciada por las mercan-
cias, debiendo estarles prohibida la entrada a los labradores y artesanos, a menos
que el magistrado les llame. Es preciso también que el aspecto de este lugar sea
agradable, puesto que alli han de entregarse a la gimnasia los hombres de edad
madura.

»Lejos de esta plaza, y bien separada de ella, estara el lugar destinado a mer-
cado. Sera de facil acceso a todos los transportes, ya procedan del mar o del inte-
rior del pais.

»En cuanto a los magistrados encargados de fallar sobre contratos, acciones
criminales y civiles y sobre todos los asuntos de este género, o bien encargados
de la vigilancia de los mercados o de que se nombre la policia de la ciudad, el
lugar de sus comidas debe estar situado cerca de la plaza pitblica y de un barrio
frecuentado. La vecindad de la plaza del mercado donde se hacen todas las transac-
ciones ser4 sobre todo conveniente.»

La ciudad romana.—Su trazado solia ser generalmente cuadrado o rectangular
y estaba dividida en cuatro partes por dos grandes vias perpendiculares orientadas
a los cuatro puntos cardinales. La via, que tenia la direcciéon N. a S., se denominaba

“via Cardo, o eje urbano. La que se orientaba de E. a O. se la llamaba Decumanus.
Una ley del divino Augusto sefialaba seis metros de anchura como minimo a la via
Cardo y doce a la Decumanus. Las puertas de entrada a la ciudad estaban situa-
das en las extremidades de estas calles. En la interseccién o centro se hallaba el
Preforium, o residencia consular.

Con las dos grandes arterias urbanas, Cardo y Decumanus, se encuentra siem-
pre en las ciudades romanas el Forum, gran plaza donde se concentraba la vida
pablica, tan intensa como original. El Forum era mercado y bolsa, paseo y menti-
dero politico; en él se hacian las elecciones municipales, se elegian magistrados,
se pagaban los impuestos, el duunviro presidia el Consejo de los decuriones y en
¢él hasta se guardaba el tesoro municipal.

Los romanos crearon numerosas ciudades-colonias. Cuando sometian a un pue-
blo expulsaban a sus habitantes de una parte del territorio ocupado y dividiéndolo
en parcelas las entregaban a los colonos romanos, quienes fundaban una ciudad
segin determinadas ceremonias y ritos religiosos. El trazado de la colonia se
hacia estableciendo vias perpendiculares entre si y de orientacién preconcebida.
El cuadrilatero comprendido por la interseccién de cuatro calles se llamaba centuria
y solia tener una extension aproximada de unas 140 areas. Estrasburgo, Mddena,
Chéster, Florencia, Turin y muchas mas presentan en su trazado, no obstante los
siglos transcurridos, el tipo primitivo de la ciudad romana.

Roma.—Fundada en el siglo viir antes de J. C.; fué ensanchandose progresiva-
mente hasta cubrir las siete colinas sobre donde esta asentada. El puente Sablicius,
sobre el Tiber, incorpor6 a Roma el nicleo urbano de Janiculo, situado sobre la
ribera derecha, llegando a contar en el siglo 111 antes de J. C. 260.000 almas. En
esta fecha aparecen las tres grandes vias limites de Roma, los primeros bafnos
publicos y el primer acueducto, pero subterrdneo, pues el acueducto sobre arcos
€s posterior.
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Hacia la mitad del siglo primero antes de J. C. surge esplendorosa la riqueza
y el capitalismo, se hace la clasificacién de barrios ricos y pobres y la civilizacion
griega hace su aparicién, con sus arquitectos al frente. Crece la ciudad, se constru-
yen grandes vias, inmansos parques con profusién de obras de arte, continuando
su prosperidad y grandeza hasta después del reinado de Augusto, en que los sun-
tuosos palacios, templos y edificios ptblicos y privados la hacen una de las ciuda-
des mas admiradas de la antigiiedad. Mas tarde, y con posterioridad a su recons-
truccion después de incendiada por Nerdn, empieza su decadencia.

Pompeya.—Pompeya, colonia romana sobre la desembocadura del Arno, unida
a la famosa via Appia por la via Domitiana, estaba situada a 17 kildémetros de Na-
poles y siete del crater del Vesubio, siendo la estacién invernal predilecta de em-
peradores e ilustres patricios, como Cicerén y Séneca. Una erupcién del volcan,
ocurrida el 23 de agosto del afno 79 de nuestra era, convirtié en pocas horas una
ciudad rica, populosa y poética, en un montén de ruinas.

Hurtada de la curiosidad de los hombres durante diez y ocho siglos por un
flinebre sudario de cenizas y piedra pémez, al ser descubierta por trabajos relati-
vamente recientes de excavacién, ha mostrado con gesto tragico y casi totalmente
la historia completa de una civilizacién, con tanta mas exactitud cuanto que, sor-
prendida en su vida normal por la catédstrofe y sepultados en breves instantes per-
sonas y animales, templos suntuosos, foros alegres, ricos palacios, lujosos comer-
cios, estatuas, joyas y riquezas, su descubrimiento al cabo de mil ochocientos
aios, durante los cuales mano alguna humana osé profanar su sepulcro, equivale
a dar un salto atrds de diez y ocho siglos para estudiar con absoluta sinceridad
toda la vida de una ciudad de aquella época. La autenticidad de tan pura fuente de
informacién nos obliga a detenernos algo mas en su descripcién, pues de ella se
deducen ensefianzas de interés histdrico, sociolégico y arquitecténico y por ende
urbanistico, elementos todos de la mayor importancia para la concepcién teorica y
realizacion practica de una ciudad moderna.

Pompeya, como todas las ciudades romanas antiguas, estaba dividida por dos
grandes vias: una de N. a S., via Cardo, y otra de E. a O., via Decumanus (1).
El Cardo, o eje urbano que podriamos llamar Gran via, es la que en el plano
adjunto se denomina calle de Stabias y une la Puerta del Vesubio con la Puerta de
Stabias. Las vias Decumanus eran dos: el Decamanus major, hoy conocido por
los nombres de calle de las Termas, de la Fortuna y de Nola, terminando en la
Puerta de Nola, y el Decumanus minor, o calle de la Abundancia, que va a morir
en la Puerta de la Marina. Ocho puertas daban acceso a la ciudad, circundada por
una muralla, siendo la principal la Puerta de la Marina, que tenfa un pasadizo de
23 metros de largo y de la cual arrancaba el Decumanus minor.

Para su estudio el plano se ha dividido en regiones y a muchas calles y edifi-
cios se les ha asignado denominaciones arbitrarias, segtin el caracter que tenian,

(1) Interesante y documentada conferencia dada por el Sr. G. del Castillo en el Ateneo de
Madrid.
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su situacién, etc. En la region sexta estaba el barrio aristocratico, de suntuosas
moradas, con lindos jardines y tiendas escasas, pero lujosas. La calle de la Abun-
«dancia era la mis comercial de Pompeya dada su centricidad, pues unia el Foro
grande al Foro triangular. La regién primera era la barriada pobre, poco explorada
atin. Las calles de Pompeya eran de cuatro a siete metros de anchura, bien alinea-
das, empedradas con grandes bloques de lava, cantos rodados o trozos de marmol.
Aceras y pasos centrales de piedra evitaban a los transeuntes que se encharcasen
los pies los dias de lluvia.

Existian dos grandes plazas: el Foro grande o civil y el Foro triangular. Las
calles principales tenian fuentes ptblicas de piedra o marmol, adorpadas con esta-

POMPEYA

[yerta de Herculano

Jauanrgerta del Vesubro

fierta deflapua

tuas o caratulas y alimentadas por tuberias de plomo que conducian las aguas
desde los acueductos. Los edificios publicos, templos, teatros, anfiteatros y termas
-eran de suntuosa grandeza y arte exquisito. Existian infinidad de tiendas de telas
lujosas, perfumeria y alhajas. Las plantas bajas se destinaban siempre a tiendas,
oscilando sus alquileres entre 40 y 250 sextercios, o sea de 20 a 125 pesetas men-
suales. Las posadas, hosterias y tabernas eran numerosas. Se ha comprobado, entre
otras industrias, la existencia de importantes herrerias, tenerias, jabonerias y alfare-
rias. Se ha descubierto una botica con infinidad de drogas y la serpiente simbdlica
enroscada mordiendo una pifia. En casa de un cirujano se encontré un estuche con
42 instrumentos de cirugia (dentuzas, sondas, bisturies, espatulas, cauterios, etc.).

El Foro grande de Pompeya, empedrado con grandes bloques, ocupaba una
extensién de 157 metros de largo por 33 de ancho y alrededor de su emplaza-
miento se levantaban los mejores edificios ptblicos, templos, arcos de triunfo,
monumentos, la basilica, una curia, termas, escuelas, etc.



Merecen citarse, entre los edificios que rodean el Foro grande o civil, el templo
de Japiter, majestuoso edificio que se eleva sobre una explanada o podium, a la
que se subia por una gran escalinata. En €l se distinguen atin el pulpitum o tri-
buna de arengas, vestibulo formado por seis soberbias columnas, y el santuario,
ricamente adornado con marmoles y mosaicos. Junto al templo de Jdpiter se
encuentra el macellum o mercado, precedido de elegante portico con estatuas y
columnas de marmol de Carrara. Es un rectangulo de 37 por 27 metros, soberbia-
mente decorado con pinturas mitoldgicas, aves, pescados, etc. En €l existian una
piscina, un santuario para el culto de los emperadores y un altar destinado a fes-
tines sagrados.

Sobre el Foro también se encontraban todavia el templo de Vespasiano, la
curia o casa municipal y el templo de los dioses Lares, gran sala rectangular con
un altar en el centro y un abside abovedado rematado por un frontén.

La basilica, uno de los edificios mas imponentes y hermosos del Foro, era ade-
mas de Palacio de Justicia lugar de conferencias para hombres ptblicos. A ella se
entraba por cinco puertas y su nave central se hallaba rodeada por 30 columnas.
jonicas de 11 metros de altura, revestidas de estuco finisimo pintado.

El Foro triangular era la plaza publica secundaria de Pompeya, lugar tranquilo:
y de paseo solitario, bien distinto del Foro grande, con sus templos, mercados y
tribunales, y contaba como edificios contiguos el templo de Hércules, el cuartel de
gladiadores, el teatro tragico, el teatro cémico, el gimnasio, el templo de Isis y el
templo de Esculapio.

El teatro tragico, como todos los teatros griegos y romanos, se componia de
tres partes: la graderia o tendido; el escenario o pulpitum, compuesto de prosce-
nium o escenario propiamente dicho; el foso y el postscenium (bastidores, cuartos.
de artistas, etc.), y el hemiciclo, espacio libre equivalente a nuestro patio de buta-
cas. Completamente al aire libre, tenia una graderia de 68 metros de didmetro, y
era capaz para unas 5,000 personas. Su escenario, perfectamente conservado atin,
tenia 24 metros de fondo, disponiendo de cuartos para los actores, saloncillo, guar-
darropa, etc. En la parte superior de la graderia, piedras salientes de trecho en
trecho sostenian el velarium, especie de toldo para resguardar a los espectadores.
de los rigores del sol.

El teatro cémico, capaz solamente para 1.500 personas, tenia disposicion ana-
loga al anterior, y se destinaba principalmente a representaciones de obras cémi-
cas, canto y musica.

Otros dos edificios ptiblicos merecen atencién en nuestro estudio. Son éstos el
anfiteatro y las termas stabianas. En el anfiteatro, situado al SE., y cerca de las
murallas, se celebraban, precisamente en el dia y hora de la hecatombe, combates
de gladiadores. Edificio capaz para 20.000 personas, tenia forma eliptica, midien-
do 135 por 104 metros los ejes mayor y menor, respectivamente. Su pista, de
arena para empapar la sangre de los luchadores, estaba rodeada por una barrera
de 2 metros de altura, decorada con escenas de caza y combates.

La cavea o graderia estaba dividida en tres partes: la infima cavea o graderia
baja, que tenia cinco hileras de asientos; separada de ella por un antepecho y un
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pasillo, venia después la media cavea o graderia intermedia, con doce hileras de

asientos, y, por ultimo, la suma cavea o graderia alta, situada encima de una te-
rraza, que tenfa un paseo en su parte superior de igual anchura que el muro ex-
terior.

Las termas stabianas eran a la vez casa de bafios ptiblicos y gimnasio. De su
vestibulo, decorado con figuras al fresco, se pasaba a un gran patio con hermoso
portico, que era la palestra o gimnasio. Cerca de la palestra estaba la gran piscina
de natacion, y proximas a ella dos salas de masaje y aseo, donde los bafiistas
eran afeitados, depilados y recibian fricciones, masaje y unturas de aceites y per-
fumes. En lugares distintos se encontraban los bafios propiamente dichos y diferen-
tes departamentos donde se desnudaban los baiiistas, salas de bafios calientes,

camaras por donde circulaban el aire caliente y el vapor de agua, mds las habita- -

ciones de servicio para el personal del establecimiento.

En las termas descubiertas en la calle de Nola era tal el lujo y adelanto de las-

instalaciones, que en el piso superior del edificio habia montado lo que llamaria-
mos hoy restaurante, biblioteca, salas de descanso con divanes y camas, salas de
juego, etc.

En cuanto a los edificios particulares, aun suprimiendo de ellos sus estatuas, .

jardines, pinturas decorativas y elementos de lujo y refinamiento, de que eran tan

amantes los pompeyanos, siempre puede apreciarse en sus casas independencia, .

amplitud y vida de hogar., Casas de fachadas sencillas, pero ricas y cémodas en su
interior, generalmente constaban de un piso bajo, destinado a tiendas, y un piso su-
perior, residencia del duefio.

En la distribucién de habitaciones siempre se encuentra el afrium, especie de-

patio, alrededor del cual se extienden las habitaciones de la casa, y lugar de rela-

cién para con los ajenos a la familia, y el peristylium, lugar de intimidad familiar, .

con el cual comunican las principales habitaciones de la casa.
El adjunto plano muestra la distribucién e importancia de una casa particular,

la denominada de Pansa, con tres fachadas a diferentes calles y una superficie de-

emplazamiento de ¢8 por 38 metros.

Casi todas las habitaciones exteriores eran fabernae, o sea tiendas ricas y lujo-
sas. Situadas en calles de primer orden, la Decumanus major, la industria o comer-
cio estaban establecidos con la suntuosidad que exigia el lugar de su emplazamiento.

Una de ellas era un fermopcolium o restaurante aristocratico, y a la vez tienda de-

bebidas de lujo; otra, una gran panaderia; otra se dedicaba a la venta de aceites,
y todavia podian observarse una tienda de pinturas y varias mas. En la fachada de
una de estas tiendas se ha encontrado una pintura cuya composicién es una cari-
catura de la religion cristiana. Sobre una cruz grabada en la pared aparece la

sagrada figura de Jests con cabeza de asno e inscripciones injuriosas, entre las.

cuales hay una que dice: «Anaxdamenes adora a Dios»; frase irénica con la que se
pretende ridiculizar a los cristianos que reverenciaban a Dios en Cristo.
Y, para terminar, a continuacién transcribimos algunos rétulos o letreros vulga-

res tomados al azar de las paredes de edificios ptiblicos y privados, respetados-
por las injurias del tiempo. Tales escritos tienen un valor estimable, pues demues--
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tran que muchas costumbres urbanas, vicios y molestias que hoy padecemos no
son fruto exclusivo de las ciudades modernas:

Un propietario dice: <«El dia primero de los /dus de julio G. Alifius Ygidius
" Maior alquilara tiendas con estantes y las habitaciones y establos de una casa si-
tuada en la insula Arriana Potiana.»

Un posadero anuncia: «Viajero, de aquf a la segunda calle encontraras a Sar-
nus, hijo de Publius, que tiene una posada. Salud.»

He aqui un requerimiento a la autoridad judicial: «Todos los comerciantes de

Plano de la casa de Pansa.

frutas y Helvius Vestalis invocan a Holconius Priscus, duumviro encargado de ad- '
ministrar justicia.»

Otro por el estilo: «Macerion ruega al edil que impida al pueblo haga en esta
calle tal ruido que no deja dormir a las gentes honradas.»

Para los infractores de las Ordenanzas municipales encontramos amonestacio-
nes como éstas. Uno advierte: «<Este no es sitio para vagabundos; si piensas dete-
nerte, pasa de largo», y el otro dice: «Cacator, teme el castigo.»

Véase como defiende su propiedad un vecino perjudicado: «Ha sido robada un
anfora de vino; al que la devuelva se le recompensara con 63 sextercios, pero al que
traiga al ladrén se le dara el doble.»

En las puertas de la ciudad existen, entre otras, estas inscripciones: «Combates
y fiestas para el 5 de las nonas de abril. Se colocardn postes.» «Treinta parejas de
gladiadores lucharan al amanecer.» «Valente, flamino perpetuo de Nerdn, hijo
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augusto y feliz de Decius Lucretius Valens, dara una caza el 5 de las kalendas de
abril en la colonia pompeyana. El velarium sera tendido.>»

La indole de este trabajo nos obliga a-omitir curiosos letreros que, aunque sin
importancia aparente, muestran a grandes rasgos la vida y psicologia de una ciu-
dad, factores de interés para el estudio de todo lo que con ella se relaciona.

Las ciudades de la Edad Media y del Renacimiento.—En esta época apare-
cen perfectamente definidas la ciudad industrial y comercial y otra modalidad ur-
bana caracteristica de este tiempo, la ciudad episcopal, centro religioso cuyos ele-
mentos predominantes son la iglesia, el monasterio y otras instituciones de andlogo
caracter. Empiezan a construirse perfectas canalizaciones de agua, fuentes y mue-
lles en las ciudades atravesadas por un curso de agua. Los puentes de madera son:
sustituidos por los de piedra. Al fin del siglo xi1 se realizan obras de pavimenta-
cién en las calles, dictdndose los primeros reglamentos sobre circulacion.

. Los sefiores feudales, religiosos o laicos, poseedores de grandes dominios, dis-
tribuyen parte de ellos entre sus siibditos, quienes fundan ciudades nuevas de tra-
zado regular, que en Francia se llaman bastidas. Su trazado es sencillo y se-
mejante al de la ciudad romana: un cuadrado o rectingulo rodeado de murallas y
flanqueado por torres, y en medio una plaza cuadrada con la casa municipal. Gene-
ralmente la plaza estd rodeada de arcadas o soportales, y sirve a la vez de merca-
do. En Espana es frecuente este género de plazas. Bilbao, Vitoria, Avila, San Se-
bastidn, Madrid y muchas capitales mas la poseen.

Las calles de las bastidas tenian a menudo una anchura de 8 metros, y su dis-
posicién era la de tablero, siendo su poblacién frecuentemente unas 3.000 familias.
Las conocidas ciudades francesas de Montauban, Libourne y Villefranche-sur-Lot
son ejemplos del tipo de ciudad antes descrito.

Durante el Renacimiento se produce un retroceso hacia los tiempos antiguos en
la arquitectura de las ciudades. En las ciudades italianas principalmente aparecen
los arcos de triunfo, palacios, templos, estatuas en la via piblica y monumentos:
artisticos.

Un intenso movimiento intelectual viene después a transformar las ciudades;
hondas preocupaciones de orden estético se aprecian en su ensanchamiento y cons--
trucciones, y, por fin, adquieren su actual personalidad. Ultimamente, un fenémeno-
de inusitado crecimiento de poblacién, las contiendas sociales y bélicas, producto-
ras de crisis angustiosas, las exigencias y anarquia de una civilizacién selecta,
los errores de la antigua ciencia urbanistica y otras causas han creado un nuevo
tipo de ciudad que, por estar tan intimamente ligada a €l nuestra vida, y por las
provechosas enseflanzas que nos ofrece, merece estudio detenido en capitulo
aparte.

Las ciudades americanas y las ciudades de carril.—Situadas en el Atlantico,
la mayoria sobre las grandes rutas maritimas, pueden considerarse, en los comien-
zos de su existencia, como casas de postas al servicio del comercio de los puertos.
enclavados en el camino maritimo-comercial respectivo. Después, con la navega-
cion a vapor por los rios y lagos, surgen timidas sobre estas vias fluviales. Mds
tarde, el ferrocarril, centro de atracciéon poderoso que engendra la industria y hace
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‘florecer-el comercio, impulsa y desarrolla el movimiento urbano ya existente y:en
franco crecimiento de E. a O., apareciendo primeramente las grandes ciudades de
da.costa -Atlantica, luego las situadas en los lagos americanos y, por dltimo, las
-emplazadas-en las costas del Pacifico.

Es tal -la influencia de los medios rapidos de -locomocién en el:crecimiento de
‘las-ciudades americanas, que en-el espacio de unsiglo, 0 sea de 1800 a 1900, ve-
4mos pasar:

New-York, de 60.000 a 4.113.000 habitantes.

Chicago, de 3.000-a:2.000.000 id.

Buenos Aires, de 40.000.a 1.129.000 id.

Rio Janeiro, de 115.000 a 1.157.0001d.

Louisville, sobre el Ohio, que en un principio era un fuerte, en 1910 tenia
:224.000 habitantes.

Es poderosa la influencia del carril; Chicago, que es actualmente el centro
.de 27 lineas férreas, a él debe su desconcertante desarrollo, tan rapido que en poco
-mds de un siglo que lleva de existencia ha logrado alcanzar los dos millones y me-
-dio de-almas que en la actualidad tiene. Algo semejante ocurre a Vancouver, térmi-

no de las lineas Northorn-Pacific-Railway y Canadian-Pacific-Railway. Hoy tiene
-100.000 habitantes, y en 1890 no existia.

Claro que tan colosal y fulminante desenvolvimiento no ha podido ser encauza-
do por un plan meditado y cientifico, y, por tanto, casi todas estas urbes adolecen
«le los grandes defectos de trazado y funcionalismo caracteristicos de las ciudades
.modernas.
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CAPITULO H

La ciudad contempordanea o moderna

Su fisonomia

<De todas las flores, la flor humana es la
que tiene mds necesidad de sol.»

MICHELET.

«Los hombres no han sido hechos para que
se les encaje en un hormiguero; las ciudades
son la voragine de la especie humana.»

J. Jacoeo Rousseau.

Los prodigiosos adelantos realizados en el estudio de las ciencias fisicas y el
aprovechamiento y transformacién ventajosa llevados a cabo durante el pasado
siglo, de las fuerzas naturales, han operado tan honda modificacion en la vida y
desarrollo de las grandes ciudades, que han hecho casi imposible la vida en ellas,
particularmente para las clases modestas.

El vapor, el telégrafo, el motor de explosién y las innumerables y asombrosas
aplicaciones de la electricidad, han dado lugar a numerosos centros industriales y
comerciales que se multiplican sin cesar; ferrocarriles de superficie, aéreos y subte-
rraneos; complicadas redes de canalizacion de gas, agua y fldido eléctrico, verda-
deros ejércitos de automdviles, motocicletas y autocamiones que con el hedor de
los gases que despiden y el ruido ensordecedor con que anuncian su paso, asfixian
y aturden. Falta solar para construir, y se acude a la domiciliaciéon por elevacion
mediante los gigantes y antihigiénicos f/tanics,; falta espacio para circular, y el
vehiculo se aduefia del subsuelo y de la regién atmosférica de las chimeneas. Y
crecen y se multiplican todas estas manifestaciones de progreso, y agotada ya la
superficie urbana disponible, e invadidos por desbordamiento los arrabales y aun
los campos de la ciudad, esta actividad febril se desenvuelve en un espacio despro-
porcionado a su intensidad, con grave quebranto de la tranquilidad del trabajador
intelectual, el artista, el nifio y tantos otros moradores de la ciudad cuyos débiles y
atormentados nervios les hacen protestar contra este infierno, despertando en su
espiritu la nostalgia del aire puro y la serena tranquilidad del campo.
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Su formacién natural y la superpoblacidn

Esta artificialidad urbana, el maquinismo, el progreso de la industria y su cen-
tralizacién en fabricas y talleres, que hizo surgir los grandes centros manufacture-
ros, produjo otro fenémeno que contribuyé poderosamente a favorecer esa tenden-
cia fatal al crecimiento ilimitado de las grandes urbes. Nos referimos al aumento
desproporcionado y fabuloso de poblacion, particularmente en estos tltimos lustros.
No es fenémeno sorprendente que al progreso rapido de una ciudad acompafie un
aumento inusitado de su poblacién. La historia corrobora que las grandes ciudades
han sido siempre el resultado de un grado superior de cultura, y su crecimiento de
poblacién y prosperidad, testimonio del gran poder espiritual y material de un
pueblo.

Las histéricas ciudades de Babilonia y Ninive, la culta Atenas, la Roma impe-
rial, con sus dos millones de habitantes; Sevilla y Coérdoba, con sus 400 y
300.000 almas durante la dominacién arabe, lo confirman. No es extrafio, pues, que
al extraordinario desarrollo industrial, econémico y politico de las naciones maés
adelantadas haya acompafiado paralelamente un enorme crecimiento de poblacién,
llegando a ser en la actualidad el tipo de ciudad de mids de 100.000 habitantes un
lugar comdn. Espafia tiene siete de estas ciudades; Portugal, dos; Bélgica, cuatro;
Italia, trece; Francia, quince; Inglaterra, cuarenta y cuatro; Estados Unidos, setenta
y nueve. Alemania, en un periodo de cuarenta ailos—afirma Montoliu —, ha visto
sextuplicarse el nimero de estas ciudades, pues las ocho que tenia en 1870, se con-
virtieron en cuarenta y ocho en 1910. En igual lapso de tiempo todas las grandes
ciudades han llegado a duplicar unas y a triplicar otras su poblacién, y algunas hasta
a quintuplicarla, como le ocurre a Leipzig.

Las metrépolis de las grandes potencias cuentan hoy dia con poblaciones fabulo-
sas. Paris cuenta con cuatro millones y medio de almas; Nueva York, con cinco y
medio; Londres, la ciudad Leviatan, incluyendo los suburbios contiguos que forman
el llamado Mayor Londres, tiene ocho. Si a los tres millones con que cuenta Berlin
se unen los cuatro que forman la mancomunidad de municipios limitrofes denomi-
nada Gross-Berlin, resulta que la capital de Alemania tiene hoy siete millones de
almas. Se calcula que en 1940 Paris tendré seis millones, Berlin, diez y Chicago, tre-
ce. Madrid, aceptando las diferentes estadisticas oficiales, alberga en su perimetro
urbano 800.000 almas, y si se tiene en cuenta la poblacién de los pueblos limitro-
fes, tan intimamente ligados a la capital, pasa de un mill6n.

La atraccion irresistible de las grandes ciudades sobre la poblacién rural; la
demanda de brazos de las industrias urbanas; la emigracién de la fabrica y e! taller
buscando condiciones materiales asequibles de instalacién, y otras causas, compli-
caron estas monstruosas aglomeraciones humanas que crecen sin norma por circulos
concéntricos de irregular curvatura, como consecuencia de un fenémeno social facil
de explicar. La carencia y carestia de locales determiné un éxodo para las indus-
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trias, que hubieron de huir a los arrabales buscando mayor economia y libertad.
Siguieron los obreros a sus respectivos talleres en esa emigracion industrial por
razones logicas de vecindad y por serles mds facil encontrar vivienda, si no sana,
econdmica, constituyendo nicleos urbanos que al mismo tiempo se vieron engrosa-
dos por el pobre sin hogar, o el empleado, el comerciante y otros ciudadanos .
modestos que, sin poder alejarse de la ciudad de que dependen, buscan en los
arrabales descanso, aire y sol. Es la reaccién del hombre agotado por la febril acti-
vidad de la civilizacién concentrada en la urbe, que pretende retornar al regazo de
Natura. Hay, pues, que admitir en el seno de las grandes urbes una fuerza centri-
fuga latente que lanza en derredor de su perimetro masas, en su mayoria proleta-
rias e indigentes, a las que la carestia, la higiene y las dificultades de la estancia
urbana les hace imposible la vida. En oposicién a esa fuerza diseminadora existe
otra, que pudiéramos llamar centripeta, que obliga a los lanzados, para proveer sus
necesidades, a reintegrarse a la metrdpoli, aunque sea accidental y periédicamente,
siendo la resultante de estas dos fuerzas antagénicas la aproximaciéon mutua y por
tanto la confusion de los arrabales con la ciudad generatriz, extendiéndose el peri-
metro urbano en términos inconcebibles y alcanzando esta accion atractiva a pue-
blos preexistentes, que aunque con vida propia y situacién distanciada, caen dentro
de la 6rbita metropolitana.

En nuestra propia urbe tenemos el ejemplo confirmatorio. En cuarenta afios, los
pueblos que rodean a Madrid han experimentado tan enorme incremento.que en
algunos alcanzo a un 270 por 100, existiendo pueblos como los Carabancheles,
Vallecas, Chamartin y Canillas, que no son sino arrabales de la Corte, con la cual
se confunden. Los 3.000 habitantes de Vallecas se convirtieron en 28.000; las
1.500 almas de Chamartin pasaron a ser 24.000 en la actualidad, y la higiene, la
poblacién y las necesidades de estos pueblos son las de Madrid mismo.

Si el grado de progreso y perfeccionamiento de una urbe pudiera representarse
por un coeficiente, de igual modo que se determina el aumento-de poblacién, y
estableciéramos con esas cifras comparaciones numéricas, tal vez se llegara a des-
cubrir un paralelismo entre estas leyes de biologia urbana, como lo establecié
Malthus entre la poblacién y los alimentos.

Lo antes dicho explica la denominacion de ciudades tentaculares que hoy se
aplica a esas enormes colmenas humanas, que cual gigantesco cefaldpodo tienden
sus tentaculos sobre los brotes o esporas rurales que las rodean, captandolos o
absorbiéndolos.

Las anteriores causas han planteado una serie de graves problemas de hacina-
miento-y alojamiento de la superpoblacién, de higiene y expansiéon urbana, y de
organizacion de servicios de agua, luz, fuerza motriz, vialidad, transportes, etc., de
complicada transcendencia en las grandes poblaciones. En 1910, el 40 por 100 de
los habitantes de Berlin vivian en casas de una sola habitacién, retrete y cocina.
Durante el afio 1922, faltaron alojamientos en Alemania para un millén de familias,
estando instalado el 5 por 100 en viviendas provisionales formadas con vagones y
coches ferroviarios indtiles, transformados en blocaos, instalados a lo largo de
paseos y parques.



_En Inglaterra y Gales, cerca de la tercera parte de la poblacién de las grandes
ciudades vive en casas de una o dos habitaciones; en Escocia, cerca de la mitad
vive en iguales condiciones; sélo en Londres, 800.000 almas habitan en casas de
una habitacion.

El 50 por 100 de la poblacién parisiense vive en cuartos antihigiénicos o carece
de habitacién. De cada doce habitantes, uno utiliza la vivienda en garni, tan conde-
nada por la higiene.

En Milan, Florencia y otras grandes ciudades italianas, por término medio, el
ndmero de viviendas de una a tres piezas asciende a un 75 por 100 de la disponibi-
lidad total, siendo innumerables los cuartos de una pieza habitados por tres, cuatro
y hasta once personas.

No es menos pavoroso este problema en Espafia. En una ponencia presentada
en el dltimo Congreso de la Edificacion se proponia la inversién de 80.000 millones
de pesetas si queria normalizarse la demanda y oferta de la habitacién en nuestra
Patria.

En Madrid, para una poblacién de 800.000 almas, se dispone de 172.700 cuar-
tos, de los cuales mds de 30.000 no son tales cuartos, por tratarse de cocheras,
sétanos, tiendas sin vivienda y tabucos utilizados como porterias.

Dicen las estadisticas que en las grandes ciudades extranjeras solia correspon-
der de 8 a 16 habitantes por edificio. Refiriéndonos a las grandes capitales de
Espaiia, encontramos que Murcia tiene cinco habitantes por edificio, Sevilla, 11,
Valencia, 13, Barcelona, 16 y Madrid, 43. Y esto era en 1910. jQué ocurrira en la
época actual, en que la poblacién aumenté en una cuarta parte y la edificacion dis-
minuy6 en la mitad!

Esto explica la enorme carestia actual de ia habitacion, el mortal hacinamiento
en que vivimos, la casa de vecindad madrilefia con sus 600 personas amontonadas
en inmoral promiscuidad, y otras miserias que hacen pagar a los espaifioles un cre-
cido tributo a la muerte. En las ciudades jardines, tltima concepcién de la moderna
ciencia urbanista, el coeficiente de mortalidad es de 8 por 1.000, no pasando la
mortalidad infantil de un 40 por 1.000, como ocurre en Letchworth, ciudad modelo.

En Madrid este coeficiente alcanza a un 26 por 1.000, existiendo distritos muni-
cipales donde pasa del 35 por 1.000; y en cuanto a los nifios, el 4 por 100 de mor-
talidad de Letchworth, llega en Madrid casi al 50; es decir, que aqui mueren la
mitad de los nifios que nacen. Existen barrios madrilefios, como los de Jests y
Maria y Balmes, donde mueren anualmente 38 habitantes por cada 1.000, y de
ellos, ocho por tuberculosis.

Y no hablemos de los abastecimientos de aguas, evacuaciones residuarias de las
grandes urbes, congestion de la circulacién en las arterias centrales y otros milk
problemas de palpitante interés.
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Las Mancomunidades de Municipios

La confusion de la ciudad con sus arrabales es un fenémeno natural, cuyas
causas principales ya hemos indicado que son los asombrosos incrementos de
poblacién y el ensanchamiento arbitrario e irregular de los perimetros urbanos. Por
la primera se produjo el hacinamiento mortal antes sefialado, y pletérica la ciudad
desbordo su poblacidn, instalandose en sus arrabales y creando aldeas y puebleci-
tos que constituyen verdaderos nticleos dispersos, antihigiénicos y desplazados de
todo plan racional, planteando numerosos problemas de ensanche, urbanizacién,
hlglene, circulacién y comunicacién rapida y econdmica.

Por la segunda causa apuntada, o sea el emplazamiento arbitrario de las cons-
trucciones se hace imposible todo trazado urbano regular y cientifico, pues dise-
minadas las edificaciones cadticamente, planeadas segin el capricho del propieta-
rio, sin tener en cuenta ordenanzas, términos municipales, rasantes, alineaciones,
desagiies, etc., cada finca construida en las afueras, si no es un caso concreto de
insalubridad, por lo menos es un obstdculo serio para el deésarrollo de todo plan
urbano por los intereses creados que hay que lesionar, derribos y exprop1ac1ones
que han de pagarse y riqueza creada que hay que destruir.

Ademéds, todo proyecto urbano de importancia ha de alcanzar siempre a més
de un término municipal, y esta limitacién de jurisdicciones es otra dificultad no
despreciable, pues aun admitiendo que no exista ningtin impedimento legal, exige
una coincidencia previa de voluntades que no siempre estin animadas de un espi-
ritu de conciliacién. Las aspiraciones y los intereses de los pueblos comprendidos
en el plan urbano suelen ser muchas veces diferentes y, aun mas que distintos,
antagdnicos, y la Mancomunidad de Municipios, inteligencia preliminar para toda
labor dtil posterior, no llega nunca a formarse.

Cuando en 1894 el Gobierno prusiano, inspirado por la magna idea de desarro-
llar un plan general de urbanizacién y enlace del Municipio de Berlin con los
pequefios Municipios contiguos, propuso la agregacién de éstos a la Metrépoli,
Berlin acepté sin vacilacion la asociacién con Charlottenburgo, Lelitneberg y
Wilmersdorf, que eran los mas présperos; pero rechazé su unién con Rixdorf,
Weissensee y otros que entonces eran pobres, y claro es que fracasé el proyecto.
Pero posteriormente los Municipios desairados llegaron a ser relativamente mas
ricos que Berlin y entonces ocurrié que fueron ellos los que con mas tenacidad se
opusieron a mancomunarse, no obstante los apremiantes requerimientos de la Me-
trépoli. Y la explicacion es sencilla. La regién O. de Berlin, donde se encuentran
los Municipios citados en primer lugar, estd ocupada en gran parte por la aristo-
cracia berlinesa, mientras que la del E., que es puramente industrial, lo mismo que
la del SE., donde se hallan enclavados los segundos, mas populosas y menos
distinguidas, ni gustan de convivir con la primera ni les conviene equipararse con
ella en trato administrativo y tributaciones locales.
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Las facultades de los Ayuntamientos, por otra parte, suelen ser en algunas
legislaciones muy limitadas, existiendo paises en donde se niega la autonomia poli-
tica a sus Municipios, hasta el extremo que sin la autorizacion superior jerdrquica
apenas si pueden contratar, ceder o adquirir, surgiendo la rémora del Poder central
como tutor incurioso y desconocedor del alcance de los problemas locales que a su
consideracion se someten.

Estas y otras razones de orden higiénico, econémico y politico que no son del
caso, han sugerido a los Municipios la idea de asociarse para la realizacion de
ciertos planes de mejora de las ciudades, que seria intento vano pretendieran llevar
a cabo aisladamente.

La tentativa antes citada, que en 1894 constituyé un fracaso para el Gobierno
prusiano, tras prolongadas y laboriosas negociaciones la convirtié en realidad la
ley de 19 de julio de 1911, creando una Mancomunidad con los Municipios con-
tiguos a Berlin, de Charlottenburgo, Schénberg, Rixdorf (hoy Nenkéllen), Deutsch,
Willmersdorf, Lichtenberg y Spandau, en unién de los distritos rurales de Telton y
Niederbarnin.

Todo el territorio mancomunado comprende 351.407 hectareas, de las cuales
corresponden a Berlin 6.352, y mientras Berlin contaba al ocurrir esto con dos mi-
llones de habitantes, los restantes Municipios mancomunados reunian cuatro, for-
mando una vastisima extensién circundante de la capital, conocida con la denomi-
nacion caracteristica, aunque arbitraria, de Gross-Berlin.

Para entender en los trabajos de investigacion y estudio de todos los Munici-
pios metropolitanos se formé una oficina administrativa con residencia en el Pala-
cio Municipal de Berlin, cuya accién se extiende en un radio de 15 kilémetros alre-
dedor de su residencia, comprendiendo 89 suburbios, mas la Metrépoli.

Otro ejemplo notable de asociacion de pueblos suburbanos con su respectiva
Metrépoli para fines de urbanizacion y policia de los nticleos urbanos interesados
nos lo ofrece la Mancomunidad constituida en la América del Norte con la deno-
minacion de Gran-Boston. El distrito yanqui de referencia, conocido también con
el nombre de «Metropolitan District», con 1.500 kilémetros cuadrados y unos dos
millones de almas, formé una Mancomunidad con los 40 Municipios suburbanos
independientes con quienes mas se relacionaba por razones de vecindad, no sin
antes haber constituido varias Mancomunidades parciales. Establecido el criterio
de unidad con la Mancomunidad unica, se nombr6 una Comisién especial encar-
gada de estudiar e impulsar reformas y servicios tan importantes como los que
figuran en el siguiente cuestionario:

1.° Mejora de los medios de transporte de los doks, incluyendo un proyecto
de ferrocarril subterrédneo. ‘

2.° Ejecucién de un sistemna de calles radiales y circulares, complementario de
reformas anteriores.

3. Agrupacién de edificios publicos.

4.° Construccion de acueductos y urbanizacién de la orilla del mar.

Es interesante también y merece mencién especial la Mancomunidad que forma
Londres con sus pueblos de cinfura, llamada «Greater London», o Mayor Lon-
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dres, y que comprende el Municipio de Londres y 28 mas contiguos, formando una
unidad urbana cuya representacion viene eficazmente atendiendo los grandes pro-
blemas de urbanizacién y ensanche del territorio mancomunado. De los ocho millo-
nes de almas que el Condado de Londres tiene corresponden a Londres cinco, per-
teneciendo los tres restantes al denominado Mayor Londres. La inteligencia poli-
tica de Londres con sus pueblos y suburbios inmediatos también tuvo un periodo
de laboriosa gestacion, hasta que en 1888 tomé estado legal.

Algo semejante podriamos decir al hablar de Paris y sus Municipios limitrofes,
donde mas de la mitad de la poblacién reside en la banlieu o afueras y donde sélo
-en el departamento Seine et Oise, que constituye una parte de la grand banlieu,
cuenta con 16 Municipios de més de 30.000 almas; pero con lo expuesto basta para
formarse idea de este aspecto legal de nuestro estudio, que ha venido a favorecer
-estas inmensas aglomeraciones urbanas que tan justamente condena el moderno
urbanismo.

Por lo que se refiere a Madrid, a imitaciéon de Londres y Berlin, formé también
su Mancomunidad de Ayuntamientos en 26 de diciembre de 1911 con los Munici-
pios de Aravaca, Canillas, Canillejas, los dos Carabancheles, Chamartin, El Pardo,
Getafe, Hortaleza, Leganés, Pozuelo, Vallecas, Vicédlvaro y Villaverde, aunque
tal agrupacién legal no ha tenido realidad préctica, como en Barcelona, donde ya
figuran incorporados administrativamente a su Municipio, bien de grado o por
fuerza, los de Sans, San Gervasio, San Andrés, Gracia, Sarrid, Vallvidriera, San
Martin de Provensals y Vallcarca, que, aportando una poblacion de 150.000 almas,
permiten asegurar que Barcelona tiene 820.000 almas. Y no es tinico el caso de
Barcelona. Bien poco hace que Bilbao acaba de conseguir la anexién a su Munici-
pio de los de Begoiia y Deusto. Como puede verse, paralelamente con la evolucién
nitural, en el orden legal se manifiesta igualmente la tendencia a la ciudad mons-
truo, haciendo desaparecer las municipalidades circundantes enclavadas en las
zonas suburbanas, bien incorpordndolas a su propia municipalidad, bien formando
vastas federaciones comunales.

El principio de la gravitacién universal que rige la cinematica del mundo fisico
podria tal vez aplicarse aproximada y empiricamente a este fenémeno social, enun-
ciandolo, como ley biolégica de expansion urbana, en estos términos: «Los ntcleos
urbanos se atraen en razon directa de sus masas y en razén inversa de sus distan-
cias», pues como ha podido colegirse, los niicleos mas débiles son solicitados y
absorbidos fatalmente por los més potentes y préximos en creciente proporcionali-
dad. Es evidente que la incorporaci6n de los pueblos de cintura a su Metr6poli es
beneficiosa para todos. Una unién de esfuerzos y una unidad de criterio habria de
producir como fruto inmediato caminos y vias ptblicas amplias, agua y fldido abun-
dante, ferrocarriles y tranvias econémicos, jardines y parques y legislacion eficaz
para la realizacién de una politica municipal sanitaria de incalculables beneficios.
En Madrid, por ejemplo, haria desaparecer o reglamentaria debidamente ese cin-
turén asfixiante de pozos negros, tejares e industrias malsanas que ahoga a su
poblacidn, evitando el caso frecuente de encontrar al lado de un sanatorio un tejar
que utiliza como combustible excremento de ganado vacuno, cuyos humos vician
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la atmésfera con repugnante y pestilente olor. Expulsa el Ayuntamiento de Madrid
de su término, como ocurrié no hace mucho, un criadero de cerdos, y el propietario
lo traslada a 20 metros més alld, donde, por ser término municipal de Canillas,
continia funcionando contra todo principio de higiene. Ahora bien, entendemos
que la agrupacion de unidades urbanas debe ser admitida como un remedio que
palie un mal crénico e incurable, pero no como principio urbanistico. No puede
defenderse el crecimiento ilimitado de una ciudad, pues tales aglomeraciones pug-
nan con la naturaleza y con la mayoria de las leyes sociolégicas. No esta la solu-
cién en agrupar, sino en separar y segregar. A esto tienden las modernas teorias
urbanistas, defendiendo la formacién de pequefios nicleos urbanos, con vida pro-
pia y crecimiento limitado.

Es una ficcién esa sensacion de robustez que dan los organismos que alcanzan
un desarrollo réapido y desproporcionado, pues tal vigor ha de producirse siempre
a expensas de la debilitacién de otros drganos o funciones vitales. Es el caso del
gimnasta que, cultivando exagerada y preferentemente determinados miusculos,
muere tuberculoso.
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CAPITULO III

La ciudad novisima o futura ciudad

Razones que aconsejan la adopcion de otro tipo de ciudad

«Una ciudad, como una flor, un 4rbol o un
animal, debe en cada estado de crecimiento
presentar una estructura en armonia con sus
necesidades.»

PRINCIPIO FUNDAMENTAL DEL URBANISMO.

El cuadro presentado en el capitulo anterior muestra palmariamente que la ciu-
dad moderna no puede ni debe subsistir tal cual es, y que un somero analisis de su
mecanismo y organizacion conduce a la més severa critica. La gran ciudad moderna
no es sino una muchedumbre que en sus luchas desordenadas para conseguir los fines.
inconcretos que persigue, dificulta y malogra su propia realizacién. Para la nueva
escuela urbana, la ciudad debe ser el albergue de una comunidad organizada y,
como tal, poseer todas las caracteristicas de los seres organizados; esto es, forma,
relacion entre sus partes, limitacién del tamano a que puede llegar, y, como los
demds seres organizados, cuando ha alcanzado su méxima estatura, debe exten-
derse, no por medio de una inflacién anormal de su cuerpo, sino dando nacimiento-
a nuevos organismos, similares a ella en la forma general, pero con nueva indivi-
dualidad. Las modernas teorias urbanisticas no significan una reaccion contra la
fealdad y la miseria de la ciudad moderna, ni pretenden volver a las condiciones y
costumbres de tiempos pasados. Es, por el contrario, un movimiento a favor de las
ventajas de la civilizacion, de la produccién eficaz y de todos los medios modernos
que han proporcionado al hombre el dominio de las fuerzas naturales. No se con-
dena a la ciudad moderna por moderna, ni porque utilice los medios modernos de
locomocién, la produccién en grande escala y el comercio al por mayor, sino porque
es ineficaz y porque, de hecho, las ventajas que pudieran obtenerse del progreso
actual, se sacrifican a un crecimiento tan desordenado e irregular, que hay motivos
para dudar si es capaz de ofrecer al ciudadano una vida mejor que la vida sencilla
¥y mondtona que se desarrolla en una aldea rural. He aqui por qué el urbanismo
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-condena a la gran ciudad moderna, calificandola de antihigiénica, antieconémica y
antisocial.

La ciudad moderna es antihigiénica y asi lo demuestran las estadisticas de mor-
talidad, no sdélo por el hacinamiento y carencia de habitaciones, sino por su falta de
sol y vegetacidn, sus calles abandonadas e insuficientes, su atmésfera viciada, sus
humcs, emanaciones y detritus de industrias insalubres, sus fabricas y talleres des-
plazados, su falta de espacios libres y su desordenada y confusa actividad.

La ciudad moderna es antieconémica, pues aunque evidentemente es un merca-
do concentrado de mercancias, de trabajo, de cultura y de especializaciones, tal
beneficio es anulado por la carestia de locales, tierra y mano de obra, y si bien es
cierto que el trabajador alcanza una mayor retribucién, no lo es menos que su do-
miciliacién en barrios extremos y el gran costo de la vida reduce a limites minimos
su salario, por los gastos de locomocion y sobreprecios que la exagerada carestia
le impone. ‘

Su ineficacia econémica no sélo afecta a los negocios diarios de la industria y
€l comercio, sino que el sistema de crecimiento por acreciones irregulares en la cir-
cunferencia supone necesariamente un gasto enorme de capital. A medida que la
poblacién aumenta, debe extenderse también cada funcién central de la ciudad; por
€80, uno de los rasgos caracteristicos de nuestras ciudades modernas es que los
edificios, aun buenos y eficaces para el fin para que habian sido erigidos, se estdn
derribando continuamente para dar sitio a la expansién, a la industria, al comercio,
a los transportes o a lo que en el momento necesite extenderse. Cuando el sactifi-
cio de los antiguos edificios hace demasiado costosa la reforma, se reduce la efica-
cia mediante el uso temporal de edificios levantados para fines completamente
diferentes.

Es imposible calcular la pérdida total que resulta del hecho de que no se haya
reservado espacio para la expansion ordenada de las diferentes partes de la ciudad.
En vez de una agrupacién apropiada de las partes, los resultados inevitables del
método de crecimiento son una aglomeracién desordenada de barrios y edificios
industriales, comerciales y residenciales. A medida que se desarrollan nuevas par-
tes en la periferia, muchas de las ventajas que motivaron la seleccién del emplaza-
miento de la ciudad desaparecen, y en la parte construida se entabla una lucha
interminable entre las diferentes secciones para establecerse sobre una base mas
racional, siendo acompanado cada movimiento con el sacrificio de un edificio cos-
toso, o con su uso tempcral y, por tanto, ineficaz.

Como una gran parte de los barrios y edificios de la ciudad estdn fuera de su
sitio, el innecesario movimiento de personas y cosas produce un gran volumen de
transporte. Esto se observa claramente en las estadisticas de transporte de cual-
quier gran ciudad, en las que vemos que el volumen de transportes y el niimero de
viajes por cabeza de poblacién aumentd, no proporcionalmente al aumento de ésta,
sino en una proporcién generalmente mayor que el cuadrado de aquel aumento. El
mercado de Covent Garden, en Londres, es un ejemplo de esto: miles de tonela
das de hortalizas, frutas y flores de todas clases, procedentes de todas las partes
del mundo, llegan mensualmente a este mercado, y desde él deben ser distribuidas
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de nuevo, no solamente a todos los puntos de Londres, sino también a la mayor-
parte del pais. El mercado esté situado de tal modo, que no tiene acceso ni por via
férrea, ni por via maritima o fluvial, y todas las mercancias que van a él deben ser
acarreadas a través de las calles mads concurridas de Londres, y vueltas a acarrear
por las mismas calles antes de poder ser despachadas por ferrocarril al resto del
pais.

Este ejemplo presenta otras razones econdmicas que justifican la critica de la
ciudad demasiado grande, cuales son: la separacién completa entre la ciudad y el
campo, entre el hombre y su alimento. A consecuencia de guerras, revoluciones y
de los cambios consiguientes, este hecho ha sido puesto amargamente en evidencia
para ciertas grandes ciudades europeas. Se ha demostrado que una pequefia rotura:
en la complicada maquinaria del cambio y la distribucion, puede llevar a muchas per-
sonas en la gran ciudad al limite del hambre. Esto, aunque es un peligro constante,
afortunadamente es una rara realidad. Mucho mdas importante, porque funciona
constantemente, es el enorme coste de reunir y distribuir los alimentos del campo
a la gente de las grandes ciudades. Este excesivo gasto en algunos paises ocasio-
na casi la ruina del agricultor que produce el alimento, y, si no se modera, puede
llegar a matar de hambre al obrero industrial que de él depende. La poblacién:
agricola tiene las mayores dificultades para conseguir tal precio para sus productos-
que le permita vivir y mantener la productividad de su suelo, mientras que los.
habitantes de la gran ciudad no pueden conseguir esos mismos productos a menos -
del doble, y a veces del triple, de lo que ha obtenido el agricultor. La diferencia es
absorbida por los varios intermediarios que tratan de resolver el dificil problema de -
la distribucion adecuada y abastecer a la muchedumbre desorganizada de la gran
ciudad.

Mas seria, en ciertos aspectos, que la ineficacia econdmica, es la accién perju-
dicial que la ciudad demasiado grande ejerce sobre grandes sectores de su pobla-
cion. Es verdad que muy grandes ventajas de muchas clases se ofrecen a uns
niimero limitado de personas en las ciudades modernas; pero también lo es que las
condiciones de vida de la mayoria minan lentamente su caracter.

Por ltimo, hay que rechazar a la ciudad moderna por antisocial, porque, ade-
mas de sucia, ruidosa y alejada completamente de la Naturaleza, es tan extensa y
confusa que carece de conciencia colectiva y, por tanto, de espiritu civico, y esta
falta de ideales trae aparejada como consecuencia una gran indiferencia por los.
problemas urbanos y un abandono censurable de las tradiciones. El imejoramiento -
de la vida de los menos, se verifica a expensas y con sacrificio del esfuerzo de los
mas. Cuanto mayor es la ciudad, mas grande es la tendencia al monopolio de la
actividad mejor retribuida por parte de una minoria especializada que se eleva y
enriquece, mientras hunde en la miseria a una mayoria mediocre, a mas de que la.
competencia tiende a reducir la vida y el trabajo a formas mecanicas.



El urbanismo. — Ideas directrices que establece la moderna
ciencia urbanistica

De las premisas anteriormente sentadas dediicense, como corolarios obligados,
:una serie de principios, tendentes a limitar esas' monstruosas aglomeraciones y pre-
venir en el orden sanitario, econémico y social los grandes defectos de que adole-
.cen esas ciudades populosas, producto de la civilizacién contemporanea.

Esa serie de principios basicos en que ha de descansar la estructura y funcio-
namiento de la ciudad futura, han dado lugar a una nueva ciencia: el urbanismo o
-ciencia de la urbe, tan importante como compleja, pues a su formacién han venido
a contribuir, con sus verdades y experiencia, la Arquitectura y la Ingenieria, la
Economia politica y la Sociologia, la Higiene, la Historia, la Estética, y pudiéra-
mos decir que, en mayor o menor medida, casi todas las ramas del saber humano.
Es el urbanismo la ciencia redentora que aspira a llevar al campo desierto y estéril
los elementos de prosperidad y riqueza que la ciencia y la industria crean continua-
mente para monopolio de las ciudades. Aprovechando las inagotables posibilidades
-que el hombre tiene en el cerebro, en el corazén y en la mano, pretende esta cien-
cia bienhechora la creacién de un hogar sano, suficientemente provisto, indepen-
-diente y feliz, mediante la casa familiar propia, con huerta y jardin, sol, aire y agua
-abundante, comodidades y tranquilidad suficiente que hagan amar la vida.

Urbs in horto, la ciudad en el jardin, divisa de la ciudad de Chicago; he aqui
el lema: ruralizar la urbe, urbanizar el campo; sabio principio que, de tener algin
-dia realidad tangible, convertira a una naciéon en Arcadia feliz. Que las nuevas
ciudades se organicen debidamente para la industria moderna, reuniendo las envi-
diables ventajas de la vida campestre; que cada familia tenga su casa propia con stt
-pedazo de terreno cultivado; que la ciudad se aisle de todo otro centro urbano por
“un cinturén permanente de arbolado y tierras cultivadas; que los campos se repue-
‘blen y se intensifique su productividad; en una palabra, la confusién de la ciudad
con el campo, fuente inagotable de salud, riqueza, alegria y bienestar.

No es extrafio, pues, que tan seductoras perspectivas, constituyendo la preocu-
pacion de los hombres de ciencia, hayan dado lugar a tan importante modalidad
técnica y con ella a concepciones urbanas tan interesantes como la ciudad jardin y
la ciudad satélite. Son contenido de esta novisima ciencia que preconizamos, una
serie de principios sobre el trazado de ciudades, vialidad, espacios libres, clasifi-
-cacion en zonas de uso, medios de comunicacién, etc., consagrados todos por el
-éxito, después de amplio y persistente ensayo en las actuales ciudades jardines, y
cuya recopilacion constituye la tinica terapéutica que oponer al cronico y creciente
proceso patolégico que venimos exponiendo, obra de generaciones pretéritas que,
como dice Levi, han dejado a la nuestra la dificil mision de reconstruir ciudades
levantadas en la ignorancia o con el desprecio de todas las exigencias de la higiene
;publica. jOh, ciencia arcaica que ponia diques al aire y cortinas al sol! Con la bre-
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vedad que exige el limitado campo de esta obra, expondremos esquematicamente
las ideas més salientes que informan las doctrinas urbanistas, sin perder nunca de
vista la finalidad perseguida en este concurso de ilustrar e interesar al pueblo en
estos problemas, vulgarizando ciertos conocimientos, huyendo de la aridez de la
ciencia pura y buscando la amenidad que la materia consienta, ya que no se habla
al técnico, sino al lector no iniciado.

Trazado de ciudades

El desarrollo de las ciudades sin un plan ordenado y sistematico cuesta a los
pueblos muchos miles de vidas y muchos millones de pesetas. Se viene consintien-
do la construccién caprichosa, sin tener en cuenta el desarrollo de la poblacion; se
permite la confusién de viviendas con fébricas, situando éstas en zonas de vi-
viendas, mientras las viviendas se construyen junto a estaciones y puertos, con
grave perjuicio para la rapidez y economia en el transporte de mercancias. No se
han prevenido espacios suficientes para la expansién urbana, amontondndose las
edificaciones, derrumbandose unas para dar paso a otras, que mds tarde han de
desaparecer; en una palabra, la falta de plan urbano ha creado tal serie de dificul-
tades en la vida y extension de la ciudad, que una reforma racional seria obra difi-
<il, costosisima y siempre imperfecta.

Se ha venido creyendo hasta ahora que para la urbanizacién de una ciudad el
punto de vista fundamental era su trazado sobre el papel; rectificado éste, los poli-
gonos resultantes se entregaban al interés particular, y la construccién se realizaba
lenta, desigual y defectuosamente. Esto ha ocurrido en el Ensanche de Madrid,
donde hay zonas completamente edificadas, mientras otras estdn sin poblar, pues
el terreno, por sus desfavorables condiciones y por los costosos movimientos de
tierra que han de efectuarse, impondria, de construirse en él, cuantiosos desembol-
sos, primero al Ayuniamiento y después a los propietarios. Por eso los trazados
no han de ser puras creaciones tedricas que seduzcan en el plano, sino realidades
practicables que se adapten al terreno. Mr. George Mac Aneny, presidente de la
Junta de concejales de Nueva York, se expresa asi al hablar sobre este particular:
«Proyectar una ciudad es prevenirlo todo para un futuro desarrollo. Es la guia que
conduce por cauces adecuados los impulsos de la comunidad hacia una mayor y
mds amplia vida. Superficialmente tiene que luchar con las cosas fisicas el proyec-
tar las calles, parques y lineas de transito; pero su significacién real es mucho mas
profunda. Un plano adecuado de la ciudad tiene una influencia poderosa para el
bienestar y el desarrollo material y moral de sus habitantes; es la base firme para
1a constitucion de una comunidad sana y dichosa.»

La anterior opinién marca, pues, con toda claridad el criterio moderno de que
una urbanizacion no debe sefialar solamente una mejora en el orden material, pues
la ciudad no es exclusivamente un conjunto de edificaciones sometidas a las reglas
deducidas de determinado trazado, sino algo mds esencial y profundo.
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Decia Mackencie que el desarrollo de las grandes ciudades constituye tal vez
el mayor de todos los problemas de la civilizacién moderna, y asi es, en efecto,
pues siendo la ciudad moderna una sintesis de la sociedad moderna, en ella se dan
todas las virtudes y todos los vicios, todos los progresos y todas las decadencias,
todos los grandes ideales y todos los bajos instinios, comprendiendo, por tanto, el
problema de la ciudad todos o casi todos los problemas sociales contemporaneos:
problema de la vivienda, del alcoholismo, de la mortalidad excesiva, de la prostitu-
cién, de la criminalidad, de la infancia, de la paz familiar y del descontento social.,

Es, por tanto, el trazado y expansion de una ciudad problema complejo y difi-
cil, en el que se pretende, mediante un orden y cohesion social suficientes, alcan-
zar la colectividad del individuo el maximo rendimiento ftil, y el individuo de la
colectividad la suprema libertad y bienestar.

Partiendo del fin principal de una ciudad, que es proporcionar un albergue ade-
cuado para una comunidad que trata de llevar una vida corporativa progresiva, afir-
mamos que el organismo ciudad, lo mismo que cualquier otro, debe estar basado
en grupos definidos de tamafio razonable, proporcionando en dichos grupos un lu-
gar para cada miembro de la comunidad, y que estos grupos deben estar en rela-
cién adecuada unos respecto de otros y respecto de la organizacién central de la
ciudad completa.

La muchedumbre debe transformarse en una organizaciéon ordenada; cada sec-
cién de la cual debe estar equipada para llevar su vida de grupo localizada en la
parte de la ciudad destinada a éste. Creemos que el crecimiento debe realizarse,
no por meras acreciones irregulares a cada grupo, sino por la formacién de otros
nuevos y su organizacién apropiada en unidades mayores que puedan relacionarse
a su vez con el organismo total. Por consiguiente, hay que considerar la ciudad
como el lugar debidamente planeado de estos grupos. Hay que poner limites razo-
nables a la expansién de cada grupo; pero considerando igualmente esencial la re-
serva de espacio, de manera que cada parte de la ciudad tenga sitio para crecer sin
sacrificar edificios ni p