LA VIDA CONTEMPORANEA

Hay en la vida contemporanea unos cuantos topi-
cos, de tiempo, de opiniones, de orden sanitario, que
4 cada momento se presentan. Uno de estos tépicos
es el reuma, vago é indefinible padecimiento, & veces
designado con el nombre de artritismo.

Que notéis en la piel cierta coloracion rojiza, «Ar-
tritismo.» Que aparece una erupcién franca ya, una
urticaria, por ejemplo, «Artritismo.» Una cojera, «Ar-
tritismo.» Un viaje & bafios, «Artritismo.» Una tos,
«Artritismo.» Que se ponen como avellanas las jun-
turas de los dedo?, «Artritismo.» Que se engorda
como una urca, «Artritismo.» Que se enflaquece y se
debilita el estébmago, «Artritismo.» EIl artritismo,
como el acreditado Proteo, adopta cuantas formas
quiere, y puede decir de si mismo, como se ha dicho
del amor:

Qui qu: iu sois, voila jon mailre:
il I'est, [a été, ou estprés de I'ttre.

l.os remedios del artritismo son tan numerosos
como inutiles. No tema nadie leer aqui un reclamo
4 tal preparacién, & la solucion H 6 las pildoras B,
Si el artritismo se definiese, yo lo definiria como el
residuo de la lucha vital. Ataca & todos los 6rganos,
porque todos luchan y sufren; ataca & la sangrey a
la piel, porque también toman parte en la batalla; y
aunque confieso mi ignoranciay declaro que no sé si
ataca al cerebro, sospecho que tampoco lo perdona-
r4, y que muchos fenémenos mentales no seran sino
diabluras artriticas.

Paréceme el artritismo un musgo que se cria en el
arbol humano y lo invade y se lo come. Verdad que
tal teoria (¢;se puede llamar teoria?) se invalida al sa-
ber que hay nifios artriticos desde el vientre de sus
madres... Echando mano de otra suposicién, diremos
que, como todo se hereda, heredaron esas criaturas
aquella especie de fatiga senil que, bajo el nombre
de artritismo, sufrieron las generaciones anteriores...

Como nunca falta consuelo, dicese hoy del artri-
tismo lo que antafio se decia de la gota: que garan-
tiza una vida prolongada. EIl que padece, por ejem-
plo, reuma articular con crisis de dolores fulgurantes,
estd seguro de tener que soportar muchas de esas
crisis, que son un verdadero plato de gusto. Y el que
se encuentra favorecido con la papeleta de reuma pe-
riférico—un reuma en que duelen todos los nervios
a la vez, un encanto de reuma—tiene probabilidades
de vivir en on grito algunos lustros.

Hay que pedir & Dios, al abrir los ojos & la exis-
tencia, que el reuma 6 artritismo que nos correspon-
da sea de los benignos, y con él podamos hacer buen
menaje. Porque sin reuma, tengo entendido que po-
cos escapan; pero, lo mismo que el hombre que se
casa puede hallar mujer tolerable 6 mujer completa-
mente insufrible, el reuma que nos esté destinado
puede ser de aquellos que consienten existir, 6 de los
otros que hacen la vida imposible, de los que arran-
caron reniegos y porvidas 4 D. Lope de Figueroa. Y
afiaden que sélo el reuma nos defiende contra la
tisis. Todos, seglin noticias, albergamos en nuestro
organismo al famoso virgula, el de Koch, y es el ar-
tritismo vigilante el que impide & ese microbio ro-
mantico empujamos hacia el desenlace rapido del
drama vital.

Somos, en opinién de los inteligentes, comparables
4 una chimenea. Si la chimenea tira bien y mucho,
la llama se activa, la lefia se consume demasiado
pronto, y sobreviene la tisis. El artritismo es el ho-
Ilin, la ceniza que obstruye. La Illama arde més lenta,
pero no se extingue por consuncion.

Todo esto me suena & explicacion excesivamente
clara, y los misteriosos fenédmenos vitales no suelen
tenerla asi; hay en lo del reuma algo que no com-
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prenderemos nunca; me lo temo. Sin embargo, no
deja de satisfacer la imagen de la chimenea.

Del artritismo no preservan ni las privaciones, ni
una vida sobria y laboriosa, ni nada, que yo sepa. Al-
gunas veces leo que es enfermedad de ricosy de inte-
lectuales; que la engendra la mesa opipara, el seden-
tarismo. Por desgracia, no estd probada ni mucho
menos, la afirmacion. Si lo estuviese, con sujetarse &
una alimentacién frugal, con andar todos los dias
unos cuantos kilémetros, tendriamos el problema re-
suelto. No digo que no convenga el régimen sano,
sencillo y natural; como también son dutiles ciertos
medicamentos (nada de anuncio de casa de produc-
tos quimicos) y el zumo de los limones estrujados.

Llamo régimen sano & la comida poco complicada,
poco variada, sin picante, sin especias, sin sobra de
grasas, con absoluta abstencién de alcohol y preferen-
cia al vino blanco. Los artriticos estdn sentenciados
4 prescindir de las delicias del Oporto, del granate
del Borgofa, de las perfumadas trufas y de la vena-
teria y caza, asi como de los apetitosos mariscos, los
pescados azules, (entre los cuales figura la sardina,
que en las costas del Noroeste se cria tan excelente),
y del jamén rosado que York nos remite... Existe in-
compatibilidad entre los refinamientos gastronémicos
y la curacion del reuma.

Un amigo mio. que venia padeciendo desde hacia
tiempo no sé cuél de esas enfermedades que tan
pronto atacan & un 6érgano como & toda la economia
— y que pueden ser cosa muy seria, 6 no ser nada,—
se decidié por fin & consultar & un médico. El doctor
le oy6 con interés, le hizo miles de preguntas, y al
cabo dispuso su plan. Era semejante al de los parti-
dos politicos cuando adoptan una actitud de ofendi-
da dignidad: todo se volvia abstenciones. «Abstener-
se de fumar... Abstenerse rigurosamente de este pla-
to, de este manjar, de esta bebida, de todas las bebi-
das... Abstenerse de descansar, de estarse en la cama
hasta tarde, de salir de noche, de trasnochar, de dor-
mir siesta... Abstenerse de..., y de...» jEn suma, de
todo! El paciente escuchaba meditabundo... Y, cuan-
do terminé de leer su sentencia el sabio, alargé la
mano, recogio el papel, y declaré, terminantemente:

— Venga.. Lo guardo, como documento... jPero lo
que es seguirlo..., prefiero morir! Para esto, (& quién
demonio le importa conservarse?

Sin duda merece censuras este epicureismo; no es
que la vida valga mucho; pero tampoco sus goces va-
len el perderla. Y la sobriedad, la sencillez, tienen
gusto y sazon peculiares. Como es sabido, el conde
Tolstoy se impuso la alimentacién vegetal, para ase-
mejarse mas & los mujicksy & los desheredados de la
tierra, que no suelen alimentarse de roastbeef n\ de
cabeza de jabali. Pues bien; como poseia un estoma-
go privilegiado y un paladar no estragado, el autor
de Ana Karenine llegé & encontrar exquisitas las so-
pas de avena en leche, los fritos de pasta de patatay
las conservas de fruta, y hasta el potaje de coles, que,
si mal no recuerdo, se llama en Rusia chitchi. Por mi
parte, sin que me esté ordenado éste 6 aquel régi-
men, ningun inconveniente tendria en someterme al
del conde. Las coles gallegas me gustan igual que las
trufas del Périgord.

Volviendo al artritismo, he oido decir que, lo mis-
mo que los catarros, se debe & la mala costumbre ad-
quirida por el hombre, desde el Paraiso, de vestir su
cuerpo. Si anduviésemos como andan todavia algu-
nos salvajes, con un cinturén de conchas por indu-
mento, nos veriamos libres de infinitos alifafes y do-
lamas.

También he leido, ya no recuerdo dénde, que un
preservativo seguro contra el reuma es el tatuaje. De
suerte que volvemos & todo lo primitivo; la desnudez,
la piel dibujada, y hay que suponer que un dia nos
dirdn que contra el coriza existe un remedio supre-
mo; el anillo colgado de la nariz.

— ¢No observa usted, advierten, que los salvajes
no conocen el uso del pafiuelo, ni experimentan la
necesidad de abrigarse, como nosotros? Los catarros,
el reuma, son enfermedades de civilizacion.

Para hablar de algo méas actual (aun cuando la
actualidad del artritismo es permanente), dedicaré al-
gunas lineas al Congreso Eucaristico.

He salido de Madrid para el campo mucho antes
de que se verificase esta solemnisima demostracién,
y mi crénica llegara & publicarse dias después de ha-
berse realizado. Los periédicos diarios daran descrip-
ciones amplias. No trato de recoger la impresion que
ellos recojan. Sélo quiero decir que, aparte de lo que
afecta & la fe y & las creencias, el Congreso es un
acontecimiento de primera magnitud para el comer-
cio y el turismo; para intereses materiales y legitimos
que aqui conviene fomentar & toda costa. EI Congre-
so Eucaristico es el primer paso, gigantesco, hacia la
Exposicion Universal de Madrid.

Ayuntamiento de Madrid

N amero i/

Nos conviene ser conocidos. Sin que yo rle»
deficiencias que, con respecto al ideal del mod
covifort, puede hallar en Espafia el viajero ceo
mayores son las sorpresas favorables que ésem **
viajero encontrard, si es observador y viene n
pado con la leyenda negra espafiola, con laso ? "'
nes que respecto & Espafia puede haber escuchart!
leido. No podréa menos el viajero de notar la kel
la originalidad de este pais, su riqueza monumeln
artistica, sus variadisimos climas, los lugares cH
sos que le adornan; y, en el terreno de aorsicd™ ™
nes mas practicas no faltara quien se haga carmit
las fuentes de riqueza que cabria descubrir las f
cidades del suelo, sus productos, los veneros ™
dancia, no explotados todavia, y también las fair
remediables, lo que la actividad y trabajo del o™
bre afiaden & la obra de la naturaleza. Quizés lav?
ja leyenda de la inseguridad personal del viagjero!
Espafia dure aln; quizas esa fama siniestra qefe
garon & disfrutar nuestros salteadores y birddo™
aun persiste. No hay cosa que tenga lavida mésin
gue una leyenda. Para muchos, la Espaiia de pack
reta es la Espafia verdadera y genuina. Y no fdtai
quien eche de menos & los salteadores, José Mtia»
Diego Corrientes; pero lainmensa mayoria de Icstii
ristas preferird no correr tales aventuras, por loge
pueda tronar. Importa, pues, que nos vean de caca
gue se enteren de qus no existen aqui espantacs j
si todo el que viaja esta expuesto & que le sucedaaigo
que no puede ocurrirle al pacifico burgués que e
mueve de un silloncitoallado de la chimenea, lapn
porcion de accidentes desagradables no es symiar
a la que se registra en cualquiera otro pais. Y tam
bién podemos esperar, de la venida frecuente ceex
tranjeros, que mejore el servicio de nuestras lires
férreas, el de nuestros hoteles, los itinerarios; qe e
suma, este importante aspecto de nuestra vida redg
nal progrese, en beneficio general, y trayéndonos e+
dimientos pingues.

En Madrid, el Congreso movi6 gran reweloentre
las altas sefioras, deseosas de alojar con el nmayor ¢k
coro y comodidad & los Prelados. A pesar ce laes
casez de los hospedajes en la corte, por ahoraro
condicionada para recibir tal golpe de forastercs, es
seguro que se venceran las dificultades y la axgjca
y la residencia seran gratas. La cordial hospitaliced
espafiola es otro aspecto de nuestro caracter y nes-
tro modo de ser, que nos honray nos realza. Enrin
guna parte acaso se obsequia de tan buen talaney
con tan franca simpatia como aqui al huésped. Qi-
z&s se peque de exceso, no diré en estaocasion, o
en otras, y & menudo se habran sorprendido lcs po-
pios obsequiados al notar que, pasada la fronteraes
pafiola, se los trata como & personajes, que losn
6 no.

No hay tiempo—dado el plazo en que debe dir
para su destino esta crénica, remitida desde las M
rifias de Betanzos 4 la ciudad condal,-—de saber quié-
nes han acertado en sus augurios: si los que aun
cian desérdenes el 29, 6 los que suponen gue tob
va & salir como una seda. Si por desgracia los ngo-
res profetas fuesen los primeros, los enemigos ce
Espafia se regocijarian, y nuestra leyenda regisima
recibiria triste confirmacion. No habria palabras bes-
tantes para condenar & los que cometiesen un ds
man, el mas leve. En las naciones civilizadas, hads-
filado la serie de los creyentes, de los devotos de Je-
sus sacramentado, entre el respeto universal.

Semejante respeto & la conciencia humana es um
de las conquistas de la edad moderna, Y no puedo
menos de afiadir que el mayor enemigo del aidia
nismo no encontrard nada que oponerle Victoriosa
mente, como doctrina social. Lo anticristiano esa
tisocial en su esencia. Asi, aunque sélo viésemosen
las enseflanzas de Cristo una disciplina social m«
eficaz, mas probada que las restantes, siempre debe-
riamos inclinarnos al paso de la procesion en qes
le reverencia y adora. No es posible que ya nos e
gafiemos respecto & la trascendencia y significacion
de otras ideas. La sociedad est4 en crisis. pM Qa
lo demuestra, porque los hechos hablan nmes daroy
mas alto que las teorfas. El hecho que «acoiiten
do en la raiz de una teoria, es el Unico que broia
talmente de ella: los libros, las disertaciones, puM
ser elocuentes y habiles, 6 apasionadas hasta ara
trar & la persuasion; pero detras de lo impresoy
hablado esta lo vivido, el hecho revelador, y
equivoca si juzga & las doctrinas por sus resul a
positivos. . e ue

Al depositar esta crénica en el correo, abrig
esperanza de que el Gobierno, en interés P"P®
bra evitar perturbaciones, y nos dejara bienante
Europa con la cual siempre nos estdn amenaza 1
como al nifio con el coco. Que no digan...
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