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EL JUEGO Y SUS UONSECUENCIAS

El juego, cuaudo es licito, cuaudo sirve
4 la ezpausi6u dei auiioo, es uu pesdiecapo
illoceaie y agra<lahle que se recouoieuda por
tidii eoueeptos; tauto mas si ea delm que &
ta vez que proporcionan distraccion, promue-
ven el ejercicio de nuestras facultsdes y uos
alejau eo nuestras horas de ocio del murmullo
de 1(18 negocios. Pero cuando constituye uu
vicio al extremo de que se le pueda cousi
derar como una eufennedad mora!; cuaudo
«lo. sed de oro, la esperanza exajerad* de fa-
ciles gauaiiciat, la» emocioues fuertes» pre-
dominan eu el duimo del jugador, lleva lu
perturbaciéu 4 su espiritu y se entrega eu
brazos del tzar sin quesean bastautes & se-
pararle de tau peligrosa senda cuantas cou-
troriedades experimente.

Bl jugiidor bajo tal iuflueucia olvida sus
afecciuues mas tieruas. careceu para él de
siguiflcaciou los deberes méas imperiosos, y
cualquiera qdi seu su posicion social, colo-
cado eu esta pendieute llega eu au descenso
4 perder toda idea de diguidtd basta caer
eu lainfamia dejaudo tras si como hereucia &
los seres que debieron ser objeto de su predi-
iecciou pero que lo fueron de olvido, la des-
houra y la miseria.

Geoeralmeute el juego reconoce por prin-
cipio, la falta da ocupacion, la ambicidn des-
medida, el amor al lujoy los placeres, una
educaciou descuidada, el trato cou caballeros de
industria, & veces la miseria, otras, las con-
trariedades propias de la vidu etc;y si es
causa de desiuoi'alizaci6ii y de funestos males
cuando las clases méas elevadas de la soeie-
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CABUOAN:

Aag sugal at aag cauiyang cahalugan;—Cahapisan
Ang eaanyoan at aag calinisan, sa mga panahon
ngayon;—Mga balita;—Anuncios.

ANG SUGAL AT ANG CANIYANG
CAHULUGAN

Ang sugal, capag di
guioagaua Umang libangan, ay
uuU sa loob at nacatutua ua
caoiDO; Ulo na at cung
caaalio, oacapagpapatalas nang caisipan at ta-
yo,i, na iUUyo pasa oras ng pagpapahinga sa
psg-gaua. NguDI,t, capag guinaua ng
ay totoo Dg mauiuicang

lumalabis, 6 cuog
pang-alio na
mabuti cahi.t,

sacali,t, totoong na-

ugaliin

paraug isang masa-

mang saquit; capag «aug pagcauhao sa sa-
lapi, ang pag-asang maUbis sa madaling pa*
nanall, ang malaquing pagbahangad» ang
siyang nanatili sa isip ng manuaugal, dala ang
pagca guio ng pag-iisip at toto6 ng hilig sa
camay tg baraja at di nasisiahang siya,i, ma-
papaUyo sa may capabamacaog asal gano

man ang caguipitang nararamdaman niya.

Aog manuDugal na gayén ang pagcatucso,
nalilimutan ang caniyang mga minamahal na
anac, uala sa cauiyang cahulugan
tuiigcuUn dapat ganapio,
yamana,t, ari,
asal

ang ca-
at ang caniyang ca-
cung naririan na
sumasapit sa cababaau at
quilos na carangaUn hangang
cauicam at

sa ganiyang
nauauala ang
sa mahulog sa
ualang maipapamana sa manga
aoac niya na uiuaUaog halaga, cuog di ang ca-
ualaog puri at caralitaao.

Ang madaldas ay sa sugal nanggagaling
ang caculangan nang guioagaua; ang casaqui-
mang Ubis, ang pagca maibiguin
quit at catuaan,

sa mari-
isang pag-uugaling di ma-
tuid ang paquiquipag-usap sa manga tauong
roanunugal, at cuog minsan ay ang
ang

cabi-
rapan, ay
sa buhay at

masasamang nangyayari

iba pa; at cung nacasisira



dad se entregan & tal vicio inficionando con
au ejemplo & las clases inferiores, lo es tanto
mas cuando de estas ae apodera; pues me-
nos ilustradas y eon escasos medios para
alimentar au pasion, recurren 4 extremos re-
probados, llevan la miseria y la desolacion
al seno de sus familias y eu su desenfrenada
marcha se entregan & Las acciones mas bajas
registrandose en la criminalidad de tod:is las
naciones delitos repugnantes que no reeouo-
ceu otra causa que el juego.

Ademaéas et origeu del atraso de lo.s pue-
blos en lo moral y msterial; retira de la
industria capitules qne inauos espertas y
cou acertada direccion, contribuiriiu uotihle-
mente al fomento de k riqueza, dando ocu-
pacién quizds & loa mismos que no tieneu
otra que su deapitfarro y coiiseguiria i
la morulizuciéu de las eoatii nbre.s

la vez
no eec-iso nUmero de

y el bieuestar de
familias.

El juego que alcanza U méas remota anti-
guedad, ha dejado en todos los pueblos vet-
tigios de su perniciosa inflieocia. Tulerudo
unas veces y hasta alentado por ejemplo por
los lla.iiados & reprimirle; penado otrjs con
los castigos inat severos, j tina.» ae h i po iido
lograr reducirle & sus verdaderos limite».

El capitsl que s.ile de io» garitos, no
tribuye siué al desarrollo de todo género
de vicios y criuisnes, y responsables son
ante la moral y iu sociedad los que con et
deber de reprimir el juego, toleran cun su
conducta indolente 6 chiud.cand.;, v.cio de
tan funestas cousecueucias.

Deutro de nuestras leyes y regluneutos
existen medios mas que suficieutes para
contener el vicio que anatematizamos y si
se pone decidido empefio, ae lograra extir-

parlo de raiz.

Persigase siu tregua; que desaparezcan

eso» antros eu los que »e despilfarra el di-
nero y sa pierde ei puudonor y U ver-
glienza, siendo escuela de la relaj\ciou de
Jas costumbres y causa no poco importante
del atraso de los pueblos; que al que deliuca,
se le splique la ley en todo su rigor, y sin
contemplaciones de niugun género y pronto se
lograra que estos pueblos elcauceu «1 gmdo

at nacadudurnal na casamaan, cun ang raga may
cataasang f-uo ay naljlagnjac sa ugaling pag-
susugai at nagbibigay ng masamang paraan
sa mga mababibang cano, lalong-ialo na oga
cung BDg mahibirap siyang magsugal sapag-
ca,t, culing ail» nang isip ac icacaya na
pag sunod sa masamang caisipan, at tuloy
Oagnsnacao na ang catapusan dala ang ca-
Shintan at ang cahapisan ng eaaiyang manga
anac, at sa caniyang ualang inacapipiguil
na lacad, masasndlac na sa salitaaog palana;
tingnan ang raga casalanaiig mabigat na pi-
naghahatubi. ng mgi puno sa iba,t, ibang
nacion, m”a casalanang nacaririraarin cun
di miq.iiquil'kng ang pinagbuhatm ng ca-
ramiban ?y ang sugal.

Bucod pa sa roo;) ay isang cahirapan ng
bayan, sa dios at sa tauo; nauaualU aog bmap
buhay pu'iunaii di masasayang cun pamabhsl.iutig
mag.iling, m'capag pip.il.gong rnsbuti sa mga
icayayamaii nang bayan, raicopagbibiguy ng
gagauin, marahil Sa caniij rio; ualang guinagaua
cung di ang pumaro.t, parito at tamiihin pa
tuloy ,ang caauyuaii nang asal at ang c.iga-
liugan og di cacauntiiig tauo. ”

Aog sugal nn umabot noong l.dong caluit-
lunta ig panahon, ay nag lagay sa bliat ng bayan
ng caoiy'*ng ntcadudanMIl na capangyarihan.
Tinitiis cung miisao :< hangang lin-.i.paugan
ang loob nang may mga c.'luiigcnlang mng"ta-
cliii; ang iba naman ay napap.ru» hm ng
mab’g-it rt m.i<raang p.irusa ug puno, d.ipii,i,t,
hinili mingyaring maii.s.» ang tunav na qui-
Calaiigui.ii ;g sugal.

Ang puhunang salnpi na lurp-dibas sa quina-
l.iU?uian, n..iang liujtiingo cung di ang pag
laso ng I.h.t i.g nias.imang hiiig .it m.lala-
quing c-isal.Miaat siyang ua ii-nagot s-i ha-
rap ng mabuti .it capisanan ng rnay mauOa
hangad m.ig-iuan ng sugal, tiaitiis ng eanilaog
mabuting cangallan ang iiilig na lubhang ma-
sama ang qtiinaroroonan.

Sa loob og minga cautusang siiiusaood natin
ay narorooQ ang mga paraaog lalong in.iigui
upang mitijs ang pagsusugal na pinag ugiiay-
ugnay naram mangyariog sapitin ang paelisao
sa ugat.

Usiguin »ana oa ualaug licat; ng mauala ang
mga nagmuuacala ug paglapastangan sa salapi
at naguauala cg carangalan at ng cahihiyan,
siyang pinagaaralau ug pagca maling caasalad
at sanhing malaqui ng caralitaan ng mga ha-
yan; na ang nagpipilit, ay niUlapatan ng pa-
rusang ipmauutos, di pacucundaganan cahai.t,
sino at ng madaling abutin nitong mga bayan

augcadaquiiaan ng pag-lago naquioacailangan



de desarrollo que wuecesitau, quednudo h
los que A tal empresa den cima lajusta sa-
tisf cciou del deber cumplido y la tmuqui-
lid'd de su coiicieucia.

MISTERIO

|0b t4, heroina de mi historia! Si por
acaso jlegaras a leerla, no te turbe el temor,
pues lu secreto permanecerd mas gut.rdu lo
gne el de In esfinge legendaria.

TG, hermosa desconocida, no fijaste la
vistiieu el observador porque la teui s puesta
en algo que iimi.daba tu alm.a de ventura.
Yo, en tanto, te eoiitemplah i conmovido.

Aquel desbordamiento de 1la pasion fe-
menina, U0 era nuevo pura mi, mas quise
saborear sus deleites hasta lo infinito. Sé
gne tus ojos se posaran sobre estas paginas,
y lo sé porque existes, porque eres un
ser re.il y no un fantasmH ere.ido por la ima-
giuiicioii... Nn conozco tu nombre ni me
importa. Tampoco he ti'.itado de averiguar-
lo... ;Qne qgniéii eres? No lo sé, ni me iu-
leresu saberlo. Es decir, al, solo sé una
cosa, sé que eies un corazou. Co» eso basta.

De ti no puedo decir que tu belleza es
traje espléiidide que disimule imperfeccio-
nes del aliuii.

Era una tarde tibia, serena, de color azul.
Sabido es que hay dias blaucos, di iS negros,
dias grises y dias de todos colorea, para
el e-piritu que se abre Alaa percepciones de

lo iutaugible é inmaterial. Aquel dia, 6
mejor aquella tarde de .Abril era azulida.
El sol, cerca ya de su ocaso, jiareciii un

redondo taladro hecho eu cl cielo para que
los humanos vieran el interior de la inausion
diviuft y dejaran de ator neiilaise con las
vanas especulaciones de la met'ffsica. Los
cinipos estibnu agostados en todo lo (jue la
vista podia abarcar, y solo descollaba liacia
el Sur iilgtiiia- que otra rama “estida de
desmedrado verdin amarillento, irguiéndose
orgullosa entre mil otras medio secis que
extendian en el espacio sus esqueletados
jirmazones.

De alli. de entre aquellos arboles enfer-
mizos, elevdbase mondtono zumbido, cual
esierior eterno de la naturaleza agoniz-rnte.

Aquel en Madrid paseando sus miserias
eu apretadas filas de carruajes por la Cas-

ot aog tnay mga hangad na mabuti aug
ganap na piglupad ay nagcacamit og cata-
himican oang caniyaog sariling isip.

INIGO REGALADO

CAHAPISAN

iOh jcao, na may ingat ng aquing buhay!
Cung s cali at ivnng mabasa, huag cang
magsmbala Sa tacot pagca.t, ang iyong lihim

ay lulong natatago na higuit pa sa jsang
estaturt na'luma.

Icao, cagandaha.i, ualang catulad, di mo
n..quila ang mapagoiramdam pagca.t, may

iba icao na iniisip at nacalagay na sa catuaan
ang iyong calolua. At aco.i, tioitingnan cata
noon oa mabuti.

Yaoig pagca alinlangan ga hirap ng babae,
hiudi eco oaninibago, ngun.i, ibig cong ma-
ticinan sana ang gay6n magpasa ualang hao-
gsn, Talastas CO na ang iyong mata ay ma-

jhay dito sa talata, at alara CO cung
baquit namamalagui, pagea.t, jcao ay isang
tauollg mahal at di gaanong Ulang ng isip
ng tauo... Di co quilala ang iyong ngalan,
di co cailangan. Ni hindi co naman hangad
aog p.ig-usiguin,.. ¢Baquit, sino ca? Euan co,
ni hindi co ibig malaman. Sa macatuid, ay
ang naUlaman co sa iyo ay iisa, batid cong
icao av issng puso. Sa diyan ayUbisna. Hindi
00 Toasabi sa iyo na ang iyong carictan ay
damit na mariquit na nacapag uaualang ba-
hala at nac.'totaquip sa madlang casaman ag
calulua,

Mana ig isang hipong aliosangan, tahimic
al mangasil-ngasul. Talastas cong m®y_ arao
oa puti, arao na itim, «rao na maitim-itim at
arao ng lahat ng culay, sa mga isip na nabu-
biicsiti sa malalim pagiisip. Angnrao na yaon,
s* rascatuid iyong hapong og Abril na nanga-
ng.isul. Ang arao ay malapit ng susucsoc,
u-ri.i, isang luabiiog na butas na gaua sa
Liiigit upang matanao og tauo an;* loob ng
h.ihnv ng Dios at bayaaog umulic-ulij dahil
sa mga uaUng cabuluhang cagagauan ng me-
idfisioB. -Ang caparangan uari,i, maquitid ang
l.ihat ng inaabot ng tingin, al ang hindi la-
mang ang sa may dacong abagat mangisa-ngi-
sang Ranga na o.ababalot ng lungoot na na-
ninilan, at namumucod sa ibang naogatiituyo
na. at cumacalat sa calac-han ng oaniama-
myan niyang quinalalagyan.



tellaaa. Eu el apacible lugar eu que me
hallaba sélo se percibia el vago rumor de
los trenes eu que se exhibe la vanidad...
Un poco mas lejos y todo se extinguiria
en los espacios sin limites, donde sélo se
escuchan las vibraciones apenas perceptibles
de los atomos ye pueblan la atmosfera
como mausica de' silencio.

Cansado de vagar por los tristes eriales
gque & Madrid circundan como espejo fiel
de su miseria, dirigime de uuevo & bi Cas-
tellana y eutre los arbolillos del Hipédromo
me detuve por haber oido chasquidos de
apasionados besos, y una voi de mujer que
con entonaciones amorosas prodigaba frases
tiernas, ahogadas por fogosas caricias.

Aquella escena, en tai paraje y i tal hora,
sorprendiome en extremo, y con cautela
procuré, sin ser visto, columbrar & los ac-
tores de ella.

iQué cuadro méas hermoso!

Eran una mujer y una uifia que se be-
saban con alborozo, y cerca, contempléan-
doUa souriente, halldbase eu pié uua joven
del pueblo con la barba tocando el pecho
los ojos entornados y las manos cruzadas
sobre el blanco delantal,

Entre _los gritos, las palabras dulces y
iai caricias descubridoras de una gran pa-
sion, descollaban retazos de pronombres,
girones de verbos, trozos de adjetivos.... todo
el idioma dislocado y vibrante del sentimiento.

Cualquiera hubiese dicho:

—ijUna madre y su hija! Hé ahi la aota
mas sublime del amor. jCudu grande es la
felicidad en lo infinitamente pequefo!

Y el didlogo de besos y coricias de aque-
llos dos seres olvidados de que existiera
mas mundo que el constituido por ellos,
fué bruscamente roto por la voz aspera dé
la criada que con acento regional dechr

iSefiora... ya es tarde!

Entonces la dama mird & la criatura como
si hubiese querido absorberla por loa ojos
para colocarla alld deutro juuto & su cora-
zon, y después de estampar uu beso muy
largo en el capullo de su boquita de augel,
se puso resueltamente en pié exclamando.'

—jVamos!

La sefiora, al andar con paso majestuoso,
irguieado la cabeza con altivez de reina,
se apoyaba ligeramente en uua sombrilla de
largo mango de ébano. La misteriosa mujer
era mas bien alta que baja, y mejor gruesa
que delgada; pero sin eiageraciou. Su ros-
tro de fresco cutis, muy anifiado, carecia

Galing diyan, galicg doon sa cacahuyang
masasactin may ugong na parang ugong ng
paghihingalo nang nauuDsiaming lalang nang
Dios.

Yaon nga ang Madrid niliiibot og canivang
cahirapan ang guipit na hanay ng coithe sa
Castellana, Sa tabimic na lugar na quinalalag-
yan cong mag-isa ang naringig co laniansr ay
ugong ng mga carruaje na nangag aalay ng
capalaluan... Sa malayo-layo na ang lahat ay
namamalas sa calauacang ualang hanija. at
gayon ang lalong caiiitliitang namarnahay sa
himpapauid parang musico og catahimican.

Sa pagod co ng pag-gala sa maluogcot na
baybain, na sa Madrid ay cahubaybay parang
salaming malinau ng caniyang cahirapan na-
paroon acong muli sa Castellana at doon sa
mga pananim sa Hipédromo ay nacatiguil aco
pagca.t, nacaririgig aco ng langitngit ng ina-
guilio na hallo at voces ng babae na nagss-
Silita Ug sabing may pag-ibig at sambitlaiig
masarap, at nalulunod sa rnasidbing pang-alio.

Ang bagay na yaou, sa lugar na yaon at

Dabigia acong maUbis at m.iy gulat,
pinagpilitan cong mabanaagan ang nangaroroon!
iAnong gandaog panoorin!

Isang babae at isang batang babae na nag
hahalicang may tua, lumapit-lapit aco, inaram-
daman cong taga bayan nangagagalac nac.i-
tayo sa harapan ang isanj babaeng na ang
baba ay abot hangang dibdib, ang mata ay
oacatiric at nacadoop camay sa ibabao nS
maputing.tapi.

Sa mga hiyauan, salitaang matatamis at
pag lalayaan cung naquita, ay namumucod
ang pirapirasong banguit sa pangalan, pag-
gal»ng at palayao... labat ng salitang pinag-
laboc-lahoc ng may damdam.

Cahi,t, sino ay macapagsasabi:

—jlsang Ina at ang caniyaog aiiac! Naito
aog tandang marangal ng pag-ibig, Ganodng
laquing catuaan ang tatamubin nang isang
tunay na maliit!

At ang usapan may halic at pagpapala-
yauan noong dalana ay halos naliliiautan na
ang mundo at uala na cun di ang canilang
guinagaua, ay iiiiapastangaog guinulo ng ma-
saclap na sabi ng alila, at pinacatulisan ang
gayaring sabi:

[Sefio.-a.... gabi na po!

Itong babae ay tinigoon .ang bata na tila
ibig canin nang raga mata upang maiUgay
niy | doou sa loob ng dibdib at masiping sa
caniyang puso, at og matapos na mahalieang
mahaba sa bibig itong bati, av itiuayo at
ang uica;



de afeites que empafaran la braucura mar-
morea, acusada euérgicameute por U dia-
dema de aus negros cabellos, eutre los cuales
aparecian los adornos de uua ligerisiuia go-
rrilla casi invisible, de apagados tonos.

A medida que avanzaba por el paseo iba
borraudose la sonrisa acusadora del placer
que sentia eu presencia de la pequefiuela
que & corta distancia caminaba asida de
la mano de la nifiera, y cuaudo los tres
llegaron al obelisco, la dama dirigié uua
profunda mirada envuelta en el dltimo ful-
gor de su sourisu & la criatura, y se aparto
de ella con aspecto sereno é indiferente,
el busto derecho, alta la cabeza y cami-
nando despacio por una calle trasversal, sin
volver los ojos.

La nifia vio ccmo se alejaba, y cou sus
manecitas euvidle uu beso y un saludo.

Después prosiguié por la Castellana ade-
mieutr&s la misteriosa mujer se per-
polvillo do-

lante,
dia a lo lejos, envuelta eu el
rado del dia quo se cierra.

R- Hernandez Bsrmddbz.

LA MORAL Y LA HIGIENE
EN LOS TIEMPOS ACTUALES

Sobriedad, contineocia, ejercicio metodi-
zado aire puro, conveuieote reposo cerebral,
satisficeiou del bieu inspirado en cnrifiosa
consideraoiou 4 los semejantes iBjih! pa-
labras vanas que sélo pertenecen r1 cédigo
de los idealismos.

¢Asi se razona?

iAhi el bembre es egoista; el positivismo
de la vida le ofuscay & satisfacer pasionesy
vanidades va siempre.

Derrocha a todas horas la vida que tanto
ama, y precipita la muerte que tanto e asusta
echando incesmtemente cou sus actos iucon-
siderados paladas de tierra sobre la aenui-
ura que €l se labra.

;Qué hay de sobriediiiP

Todo el mundo se precia de ser sobrio: se
citan los hehogabrtioa de la Roma decadente-
pero lo cierto ea que tiene muchas mas pro:
séiitos la pasion de U gula qu- la virtud
ne la sobriedad; y el arte culinario con sus
proezas, y la moda gastrondoiica, que impone
necesaritmente estimulos digestivos, preten-

— jTayo nal

Itong babaye, sa lacad og mahinang hac-
bang na gumagaiao ang ulo huad sa ma-
taas oa reina, at .oaliliman ng isaog may
burdangpayoiig na mahaba ang ébaoongtaogcay
Ang raay hapis na baba)) ay isang catata-
gan ang taaas gayondio ang catauan; oguoi
at di totooQg catabaan, muc-ha niyang ma-
pula-puld lubhang mahusay, ualang pamu-
ting dagdag sa caputiang parang marmol
na naliliguid nany mainam uiyang maitim'
na buhoc, sa lahat nang jyon, ay nama-
malas ang mga pjlamuti sg isaog mariquit
at inagaang gaua oa bahagyaag maquita sa

pusiao bpg culay.
Habang Ilumalapit sa pasialan ay napa-
paui naman aog galac na sanhi ng catuaan

na tioam6 ga harap ng bata na di naman
totoong malayo, lumalacad na acay sa camay
0Og nag-aalaga, at ng ang tatlo ay sumapit
sa Obelisco, ang babae ay sumoliap ng isang
m lalim oa tingin na nababalot og panghuli
oiyang tubos oa lJgaya sa bata, at nala-

yo na sa caniya na lubhang malungcot, ang
ina-

bata ay nacaiiitgala at lumalacad na
rahari sa isang daacg pahalang, ualang li-
ngon-lingon.

Aog bata og maquitang nalalayo na ayang
caniyang mga muntiog camay ay nag-aalay
sa b.ibae ng iaang halic at isang bating galaog.

Saca nagpatuloy sa la Castellana ng pag-
lacad, samaotalang aog may hapis na babae
ay di oa maquita sa layo, nanumbalie no
sa dating doradong tahanan na dating qui-
oalalag-yan.

EGAOLDAR.

ANG CAANYOAN AT ANG CALINISAN
SA MARG6A PANAHON SCAYON

Ang catamtaraao, bait, quilos na maluraanay,
masarap na hangin, nauucol pag-ipunan naog
t»Qao, paquiquiharap na mainam ng may lugod
na pagbibigay sa caniyang cépua..,, jBah! sa-
litaog ualang c.ibuiuhan, ucol lamang yaon sa
pinaglilistahan og mabuting acal»,

¢Gayou ang quioncatuirao?

jAb! ang tauo ay caoiyang sariling cabuti-
han iamaog, «ng hinahangad, ang maalalahanin
sa buhay ay nalalabuan ng isip at nasisiahan sa
pagcahilig sa camunduhan ac laguiog dumo-
rooo.

Inuubos sa lahat ng oras ang buhay niyang
iniibig at minamadaii ang camatayan na qui-
Catatacutan niya at siya rin «og hurauhucay
sa caniyang pagliUbiagan.



La Lectura Popular

dioudo ocultar el becho. lo hacen mis evi-

dente.

No diré que no abunden las dispepsias

por abuso del régimen vejelal, patrimonio casi

eiclosivo de I:> ciases iieceaitaQas ¢eii® una
nacién que por desgracia continla sien o
Itgumista ma» gne carnivoi-A; pero veo que

a iutemperaucU en
males del

el comer «usa muchos

estbmago Yy aun de otros 6iganos

en la iclualid id.

Cansados estan los higienistas de publi-

car Us estadisticas, cada vea mas horroro-

sas, de criminales,

alcohol

euagoiiados Yy viciosos

que el lleva & Us carceles, & los

mouicomios

y 4 las muertes por accidente,
en detrimento del progreso y de la moral;
y sin embargo el hombre no refrena sus
instintos, y se degrada eu la ebriosidud.

¢Qnd, uo se le puede Illamar alcoholista?
Pues sera, mas

que aficionado, victima del
lobato, 4 despecho de lo gne oye del
nenamiento

enve-
n‘cotinico Yy de pérdida de va-
liosas energias fisicas é intelectuales; 6 abu-
eitriiordiniiriaineute del
que hay un ca/eistno casi
alcoholismo.

sara café sabiendo
tau funesto como
el misino

¢1VasBocaa«os,

constandonos, como nos

consta, que viene &4 buen paso la vejez pre-
matura, si, como dicen las gentes, ae hace
dei dia nochey de U noche dia? ¢(Nos pri-
vamos en gran parte de la luz y del sol,
porque el bufete, el desp-.cho, la oficina, 6,
ind* probablemente, el café y la tertulia
donde se

marinara y se pierde el tiempo,

DOS hacen mas felices? ¢(Coucepiuamos vul-

gar el consejo de respirar aire puro, ence-

rrandoaos 6 iumovilizdudouos en uu

local

mejor ¢ peor adornado, pero, detestable
desde el punto de vista higiénico, porque
alli, cou atmésfera asfixiante 6 poco pura, el

organismo poco a poco dec-ey se marchita?

¢Vamos en el caso tnai favorable a dar
uo corto y aburrido paseo entre graudes
agloiueritcioues de gentes por forzido y li-

mitado camino, imponiendo tensién conliuna
y -violentando el sistema nervioso, necesitado

de modificadores maéas favorables que los que

resultan de bis exigencias de un» sociedad

extraviada y siu obtener precisauieuie aque-

¢(Ano mayron aog catamtsmai ?

Ang lahat ay nagsasabi na siU.i, matipid.
sasabihin paang mga heliogdbalos saRoma rung
lulubog, nguni.t, ang totoo ay may maratniog hi-
lig sa cayamuaii cay sa cabaitang casiaban, at
sa pangUDgusina ang
ang bagoog paglaUhoo
tutuoao na madali,

caoiyang cainaman, at
na ang sabi ay Q-ica-
nguni;t, malinao na naca-

sisira sa sicmura.

Di co mauiuicaog di nanansgana ang tr.anga
dispepsias sa csUbisan

ng pagt»Ugay ng gu-
Uy mioana halos

ang gay6én ng mga duc-ha
na cung minsan ay ang mga guUy-guUy ana-
qui.i, higuit sa carné; dapua.t, naquiquita co na
ang pagca uaUng ayos 5» pagcain ay oaca-
pagbibigay ng sama sa sicmura at cung min-
san ay sa ibaog sancap sa catauan.

Naogapapagod na nga ang mga
sa pagUUthaU ng mga
OSlIniga criminales,

nag-aanyo
listang catacot-t<cot

tnga ulol at may vicio di--

nldaU sa bilanguan. sa bahay nang mga ulol
at ang eamatayan bigU, iquinalilihis sa ica-
aanyo at icapspacagaling; at gayén man ang

tauo ay di pinipiguiUn ang”~camyang oatacaoan

at nagpapacaaba 8» caUnguhan.

Al cung hindi eaya manginginom, ay lalong
napapahamacsafafeaco masqui aanrmgig mya
na mayUson nicotina at ang pagcauala nang
mania caUcasan oang catauao;

6 magpapa-
cabuYong mainam sa

capé cung matantong
may capihan halos Ulong nsgpapacasadUc oa
tuud sa Ungé.

iNagpupuyat layo? pag-isipm natin pagca.t.
yao,i, napagquiquita, na madaling nacapagpa-
nataoda, 00, siyang cauicaan ng tauo, ua gui-
at ang gabi ay arao?
jipinagbabaual sa marami aog ilao at ang arao,
pagca t, ang mga
piDagdedespachan,
mang bagay, 6

nagauang arao aog gabi

suUtarg mes»,
ang

ang noanga
mga gauaan ng aoo
marahil ang inga tindahan Qg
castila na tinatauag na Café at aog mga sa-
litaan na pinagtatalunan at nasasayang ang
paoahon, iquioagagaliog cay*
pin DI lahat ang ipinagbibilin na sumagap ng
hang” masarap, cung tayo.i,
di macaquilos ea isang lugar na mabuti
sama ang ayos, nguni, oacasusucUm
gUng tingin ay nacabubuti

(Pag-isi-

maculoog at
6 roa-
sa mabi-
sa catauao. baquit
dooD, ay may masamang singao 6 di masarap,
unti unti ay nacasasama ng catauan at naluluoy.

, Cungdi caya ay maglibottayo sa caramihan ng
' tauo bigvan ng maicsiiit nacayayamot na lacad

m ang caramibao ngtauosa masiquip at maicsing



lios heriposos horizontes y perspeetira. aquel
aire libre del ciiupo y aquelU Siitisi.icciéu
del alma que dnii las obras de It u ‘luraleza,
uo las cueuliraa del mundo?

Nosotros proelLimaioos como los primeros
las excelencias de la educacién fisica-, pero
¢;uo es verdad que maldito el caso que hace-
mos de la gimnasia, y que cou uuo0sS pocos
y uo muy concurridos gimnasios y coa uuos
simulacros de ejercicio fisico adecuado, que
casi cou enojo, y por muy pfico tiempo pr.c-
ticamos au;e orden expresa de luédieo, uo
podemos couseguir resultados mediaiiameute
aceptables?

¢No resulta poco laeuos que un ucoute-
cimieoio eu la vida de las fumilias uu pe-
quefio viaje de recreo, uua t-xpedicioa cam-

pesire, uua fiesta consagrada lauto como
«i esparcimiento, al vigor de lus sistemas
organicos?

Por otra parte, la ambiciéu, la euvidia,

el amor propio, Visensualidad, el escepticismo
eo lodo y para lodo....
Y los

damos
higiene.

médicos, iiiuceuies da uoaotro»,
cousejus suiudables y hatiLmus de

Menester es reilexioutr este asuuto; me-
utisier es pedir al cor.izu tanto coiuo al
cereoro y desarrollar tantos sentimientos
puros como lleas graudiosas.

La empresa sera poco aoordable. dadas
las teodeucius de iu actual sociedad, pero
quedumua en que el peaimismo y Ilu ludi-

iercucia respecto a grandes deberes mora-
les, enfrian cada vez mas dulces sentimieu-
108 del alma y bucea ditcil la ansiada re-
geueraciéu tisica de los individuos y de ios
pueblos, regeneracién que uo se obtendria
completameute, s6lo con el régimen carni-
voro y la disciplina corporal.

Preciso ca decirio: la higieue, lu salud
y el bienestar serdu poco meuos que uua
utopia, si ei hombre wuo iuspira sus actos
eu la virtud.

ARSK.VIO M arin Pbrujo.

lacarin, putulin ang gauing lacad at piiitia sa
paraang malacas na naugaiigailaogang bagu-
hiii aug quilos ng sa icaanyo at huag na ang
mangyayari ay ang cailauganin aug isaug ca-
butihan nauala at di magcacaron pa naman ng
maioam na simoy at nacalulugod, yaong ha-
ngiog maiuam ss caparangan at yaoug catuaan
Dg calulua na idiDuduloC ng mga gaua ug lj-
nalang ng Dios, hindi aug casioungaliugao ng
muudo?

Tayo ang unang iiaghabantog ng cadaqui-
laan ng pagsasanay ng catauan, nguni,t, di
naman natin guinagaua ang maghimnasia 0
pagsicirco, at cung sa isang cauuti at di lub-
hang pioagdadamihan ng tauong circo 6 sa
isaug lirco-circuhaQ na sanayang dapat ng

lacds, halos quinapopootan, at sa cacaun-
tiug oras wuasasanay tayo ayou sa utos
nang médico, hindi rin inangyari ua ating

matsmé ang cjhit cal.ihati ng caniyaug caan-
yuan?

¢Di rin naman bihirang bihira sa buhay
nang isaog m.ig-aauac, aug muuting pag
Ifllacad, paglalachay sa paraug, sa isang pista
na parang pag-aalio sa tunay ua paraaa og
catauan?

At isa pa, aug casaquiman, ang caingui-
tan, ang pag-ibig sa sanli, ang calupaao 6 Ca-
layauan ng catauan, aug di paniniuaia sa la-
hat at para sa Idhat....

At caming médico na di namin linitignan
itong bagay parati caming nagbibilin 0Og tung-
col aa pag-aalaga Ng Catauan.

Cailangan ang pagbulaybulayin itong bagay;
cailangan ang humingi sa puso parahing parang
pagdidiuaog at pahiugahiug lubha ang paqui-
ramdainan na parang isaog malaquing bagay.

Ang pamumuhonan marahil ay di lubhaog
magagaua alang-alaog sa mga pageatatag og
mga catipuoan ngayon, nguni,l, ipalagay natin
na ang di pagnauasa at aug di pag-gaua, bagay
sa malalaquiog catungculan sa caaoyuao, inj-
uauala sa loob, cung minsan, ang matamis na
paquiramdam ng calulua at minamabigat ang
Giuanais na pagcabuti ng catauan ng mga tauo
at sa pamamayan, caraogalan di oagcaroon ng
catotohanan, cuug dahil lamang sa pag-cain
ng carne at ang pag-supil sa catauan

Nararapat ngang ipagsabi: naang calinisan,
ang pag-iiogat sa saquit at ang cabutihan, di
matatagpuan cun ang tauo ay di iniayos ang
caniyang guinagaui sa cabaitan.

ODALAGER.



Noticias
CBRTAIIBN DE S. JUAN DE LA CRUZ.

Se repartieron los premios concedidos en
el certamen abierto p»ra conmemorar el ter-
cer centenario de la muerte de San Juan de
la Cruz. EIl acto tuvo lugar en la casa de
don José Zaragoza (S. Sebastian, 31), pre-
sidiéndolo el Excmo. Sr. Conde de Caspe, acom-
pafiado de los generales sefiores Pita de Veiga
y Verdugo, los RR. Padres Priores de S.iito
Domingo y San Sebastian, el Excmo. Sr, Ja-
cobo Zobel y los Sres, D. Lorenzo Rocba, don
Blas Echegoyen, D. Federico Vaiera y don
Tomaés Céaraves.

Los agracisdos con los premios resultaron
los siguentes:

Literatura

Diploma de mencion honorifica 4 doo Pa-
blo Cases y Ruiz del Arbol.

Id. id. & D. José Gomez Pardo, auxiliar de
Fomento.

Id. id. & D. Manuel Réavago.

Pintura.

Premio absoluto.— Diploma de la Real So-
ciedad Economica de Amigos dei Pais con
otro diploma delcertdmeua don Simou
Flores y Rosa.

l.er premio un objeto de arte cod aiploriia

4 la Srta, Carmelita Zaragoza. 2 o id., un id.
con id. al Sr. NovelUs. 3.er id., un id. cou
id, & la Escuela de Artes y Oficio, D. Ri-
cardo Gloria. Mencion honorifica, n. 1 & la
Escuela de Artes y Oficios. Id. id. n. 2 al
Ateneo Municipal. Id,id. n.3 & D. Eulogio
Garcia. Id. id. n. 4 ala Srta. Peirona Nak-

Escolta,

Almacén de tejidos y novedades de Europa.

Se reciben por todos los vapores las ultimas
novedades de Paris, en articulos para sefioras y
caballeros.

Agencia y deposito de la acreditada

Perfumeria del mundo elegante.

GRAN TALLER DE CAMISERTA
17.— Eisfolta.— 17

pil y Garcia. Id. id. n. 5 & D. Valeriano Tor-
res. Id. id. Q. 6 & D. Joaquin Roji. Id. id.
n. 7 a4 D. Valeriano Torres. Id. id, a. 8 al
Ateneo xMiinicipal, don Roman Garcia. Id.
id. n. 9 al id. id., D. Norberto Catighac, Id.

id. n. 10 4 la Srta, L. Garcés. Id, id. n. Il
a D. M. i. del Rosario. Id. id. n. 12 &4 D. |I.
Roxas.

Escultura

Diploma de la Real Sociedad Econodmica,
de Amigos del Pais, & D. Raymundo Maogalo
t.er p'emio, un objeto de arte con diploma a
D. Vicente Francisco. 2.0 id., un id., con id.
4 D. Rosendo MartiDez, 3.er id., uo id. coo
id. & D. Juan de Dios Torres. 4.0 id., un id.
cou id. & D. Domingo Teotico. 5.u id., un id.
cxm id, & D. Benedicto de JesUs. 6.0 id. un
id, cou id. & D. Eulogio Garcia. Mancion ho
Dorifica, ti. 1 & D. Eulogio Garcia, id. id. o.
2 & la Srta. Pelagia Mendoza- Id. id.n. 3 &
D. Eulogio P.JosélId. id n. 4 & D. Rosendo
Martinez. Id. id. n. 5 & D Dmningo Teotico.
Id. id. n. 6 & D. Marcelo Nepomuceno.

Plaleria

Premio Udnico, uu objeto de arte coa Di-
ploma & D. Hilarion Santos y Rosales.

Mencidn honorifica & D, Paulino Castafieda y
Rosales.

MUsica.

Premio Unico, un objeto de arte con di-
ploma & D, Filemoo Soto,

Cerca de las ocho termind la reparticion.
S. E. ei geueral Despujol felicit6 a los pre-
miados y les alenté & que siguieran el camino
del estudio, cual ha hecho el piutor filipiao
D. Juan Luna, colocandose, por su anhelo
y constancia, eutre los artistas mas aprecia-
dos de Europa.

17.— Manila

Almacén ng sarisaring damit at ng bago.t, bagon?
uso sa Europa.

Tumatangap sa labat Ng Mga vapor ng mga bago.t,

bagong UBO sa Paris na nauocol sa pananamit ng
mga guinoong babae ,t, lalaqui.

Pinagbibilhan at
cagalingang

Mgapahang6 ng Mundo elegante.

quinalalagyan ng bantog sa

MAI,AQUING TALLER NA GAUAAN NANG
sarisaring luari jji.i na b.iro.
17.—Rscolti — 17.





