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EXPOSICION

No se trata de ofre-
cel a nucatras lectoras
un tratade de economin
doméstica propiamente
diche, con la aridez de
una asignatura, que
siempre molesta a cspi-
ritus juveniles. Tampo-
co un libro doctoral lle-
no de miximas o alar-
des eruditos. S6lo an i
bro dirigido por el es-
tudic y sancionade por
la observacion, pero sencillo ¥ practico, que lleve al espirito
femenine el pleno convencimiento de su meritisima labor en
el hogar, labor de innumerables ramificaciones sociales y
moiales.

La economia es norma de todo orden, de todo progrese.
Ella rige los Estados; cl hogar pobre y el rico; las grandes
empresas ¥ loz peguefios negocios. Sin ella todo fracasa, v
en ¢l hogar viene la ruina, ¥ tras ella la desesperacidn y las
enfermedades.

La economia az giempre, en &l momento ¥ modo que se
practique, una virtud seclal. Die ella émana el orden, v éste
es ¢l equilibria moral, fisico & intelectual de la vida. En el
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Estado es la felicidad del ciudadano y la prosperidad de la
nacién. En el hogar es la felicidad del individua y la pros-
peridad de Ia familia.

La economia es una parte importantisima de la educacion
moral, porque ser econdmicos no quiere decir, como hay quien
le-supone (v lo practica, que e¢s lo peor), ser tacafios y egois-
tas, sentimientos incultes, groseros y cemsurables, gque deni-
gran tanto al gue los siente como al que recibe sus perniciosas
influenciay,

La economia es altruismo y dignidad generosa, siembra
de bienes y cosecha de beneficios,

Todas lag clases sociales la necesitan, pero la clase media
mis que ninguna, por scr la mas afectada por los cambios de
posicién, por las exigencias sociales y por los reveses de for-
tuna. La obréra, lo mismo que la aristéerata de posicién, na-
cen Con Su ca!ﬂinq marcado en la vida; una v otra, felices o
desgraciadas, no tienen més que seguir su ruta; pero la mujer
de la clase media es un interrogante.

La obrera y la campesina son, por regla general, iguales a
sus compaiergs; la mujer de clase elevada goarda un pru-
dente equilibrio con el hombre. En cambio, en la clase media
el desequilibrio es notable ¥ aterrader, [ Cudntos hombres de
talento, cuantes grandes artistas han fracasado o no han 1le-
gado a la meta de sus aspiraciones y de sus méritos por en-
contrar en la incomprensién de su compafiera la rémora de
Bus iriunfos!

Ez e¢n la clase media donde la mujer puede hacer mis
gloriosas sus actividades, més beneficioses sus esfuerzos, mis
fructiferos sus sacrificios. Por ese, la mujer de la clase media
es la mis digna de estudio, la mds necesitada de cuidados y
la que mis inteligencia y esfuerze ha de poner para su actua-
cidn en la vida social y del hogar. Primera educadora del
hombre, estd ineducada. Ignora las leyes elementales de la
vida de los nifios, de la higiene, de la economia doméstica, y
g1 de algo de esto tiene ideas o nociones, és de un modo im-
perfecto, rutinario, ¥ algunas veces hasta perjudicial,

Una buena administradera puede hacer un parafso del
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mis humilde rincdén de la tierra. Cuando la cabera ayuda al
corazon ¥ &ste esti llemo de savia regeneradora, las manos
femeninas son manos de hada benéfica.

La ml_:j.er de la clase media necesita una educacion salida,
extensa ¥ variada. Desgracias de la vida pueden ponerla a un
nivel inferior al que ha nacido, o caprichos de la suerte ele-
varla al mis alto rango social, Su corazén y su intsligencia
deben - eStar preparados para estos cambios, algunas veces
bruscos e imprevistos, para no dejarse dominar por el orgullo
extemporanes, por la humildad intempestiva y por las ridi-
culeces gue un extremo u otro llevan algunas veces apare-
Jadas.

La guerra mundial fué para la mujer como el salto del
rapin. I.a espuma salid de la botella, loca, desordenadamente.
La mujer salié del hogar, invadiendo todos los terrenos. Unas,
por un feminismo mal entendido, se han convertido en un pa-
voroso problema para el hombre. La tan manoseada “protec-
citn a la mujer"” s¢ ha convertido en desampare para ¢l hom-
bre. I.a compafiera se ha transformado en rival. “jEllos se lo
han gueride!”, dicen muchas, jNo! Nos lo hemios querida nos-
oiras,

El feminismo, el verdadero, no la mujer-hombre, ha exis-
tide siempre, puesto que empezd 2 poncrlo en practica Eva
con Adén. El hombre se¢ ha tragado la manzana siempre gue
la mujer ha querido. ¥ no hablo en el sentido biblico, sino en
todos los érdenes de la vida, absclutamente en todos. Bastaba
con que la mujer hubiera sabido ser madre para haber sabido
hacer hombres, y éstos no hubieran olvidado nunca cuénto
amor, cudnto respeto, cuénta consideracién merece para ellos
la mujer, como esposa, como hija ¥ como hermana, La madre
eg, pues, la responsable del desequilibric actual del mundo.
i El hogar se queda solo! La madre ya no es mds que una ama
de cria a la que no se le da importancia ninguna, pues tampoco
importa mucho que haya o no haya hijos. La esposa, ¢ ¢s la
concubina legal, o una ama de llaves a la que no se paga, aun-
que cueste cara. La hija, la hermana, son... consecuencias de
la familia. Pero no culpemos al hombre, por regla general
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egoista, irresolute ¢ incomprensive. Aunque adernido con
todos estos defectos, no es &l el mayor culpable, sino nesoiras
mismas. En primer lugar Ia madre, porgue es la que dirige
los primeros pases de la vida del hombre, ¥ la primera semilla
deja raices muy hondas en el alma, que jamds ze extirpan del
tado, ¥ en sepundo lugar la espesa, que es casi siempre la
acaparadora de la voluntad masculina .

La guerra murdizl sefiald a la mujer nuevos horizontes, y
ella se deshordd irreflexiva crevendo encontrar asi la felicidad
gue 2¢ le escapa de las manos. Buecd la compensacion de sos
anos de ceclavitud moral, de vida confemplativa, e¢n el gran
concierto del universo, ¥ guiso ser... jellal, sin pensar que
siempre lo hubiera sido si ella no ¢ hubiese dejrdo arrastrar
por la corriente.

E]l hogar desaparece, y, con ¢l Ia columna mis fuerte del
Estado: fuente moralizadora: mina de insospechados tesoros;
fortaleza moral y fisica del hombre; trono femenino; iris de
paz del género humano. Al esfumarse entre el cgoismo del
hombre v la incomprensién o frivelidad femenina, la huma-
nidad tembld en =g cimientos, Asi lo comprendieron los Go-
biernos de muches paises, que fundaron escueclas para obreras
¥y campesinas, ¥ escuelas dominicales para gue ninguna mujer
deje de recibir los beneficios de la educacién segtin el medio
social én que wive. La ensefanza de la economia doméstica
es obligatoria, pues se considera este aprendizaje como el
crisol de la inteligencia y depurador del sentimiento.

La clencia del menaje es una enciclopedia que hace mds
silida v mis humana la eulturs femenina: hace amar mis ¥
mejor el hogar y conviertea la mujer en la vestal del fuego ga-
grado de la ilusién, que asegura su felicidad v la de loz suyos.

Por regla general, la mujer mira con aversién los queha-
ceres domésticos y los desdefia como algo deprimente. No hay
mis que oir una conversacidn de dos sefioras casadas para
ver como la incomprensidn ha hecho una pesadilla de uno
de los mis bellos deberes femeninos. | El manejo de la casal...
jLa cocinal..jLa lucha con las criadas!... A la que menos
ge le eriza el cabelln.
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% estas mismas sefioras jqué dirian de on médico gue
abandonase a sus enfermos por temor al contagio? ;Qué de
un abogado gue perdiese los pleitos porque le aburria ocu-
parse de ellos? ; Qué de un militar que por no estropearse el
uniforme s¢ negara a ir en campafia o por miedo dejase que
los enemigos tomaran una plaza?

Mo hay nada deprimente dentro del hogar para una mujer,
por seflora gue sea, y para que girva de cjemplo y de estimulo
he aqui detalles de la vida Intima de algunas soberanas euro-
peas que no desdefiareon descender del trono para ser mujeres,
noble y altamente mujeres, regentando su casa, administrando
sus bienes y vigilando el cuidado de su csposo y de sus hijos.

La reina Victoria de Inglaterra tomaba diariamente cuen-
tas al mayordomo de palacio y disponia lo que se habia de
hacer y comprar. La reina de Italia, Elena de Montenegro.
no séle ¢2 una excelente ama de casa, pues todo lo vigila ella
pergonalmente, sino que, esposa y madre modelo, inspecciona
eon ¢l mayor cuidado la comida del rey y de sus hijos.

De la reina Guillermina de Holanda cuegntan que hacia
primores en reposteria para obsequiar al rey consorte, que, al
parccer, era muy goloso.

La emperatriz Augusta de Alemania inspecciond, v hasta
condimentd ella misma muchas veces, la comida del empe-
rador,

Igabel de Austria, la madre del infortunado principe Ra
dalfo, gustaba de cuidar flores con las que adornaba ella mis-
ma sus habitaciones particulares y las de su esposo. Sus jar-
dines e invernaderos eran célebres, ¥ el emperador se com
placia en buscar para su esposa las variedades mis raras. Estas
eran para la emperatriz las plantas méds amadas, y ella misma
las cuidaba, vigilando su nacimiento v desarrollo. Su mayor
alegria era peder ofrecer al emperador una de esas flores
eriada bajo su vigilancia y cuidados.

Mo hay mejor escucla que una madre culta y buena, vigi-
lante y abnegada, paciente y comprensiva. Los centros de
ensefianza, por muy bien reglamentados y cientificamente cal-
culados que estén los métodos de ensefianza, para que ejerzan
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sobre los espiritus juveniles gque trata de encauzar su bene-
ficiosa influencia —como la caridad reglamentada, que ilu-
mina, pero no calienta—, sitmpre careceran de la ardiente
manifestacién del alma.

Mo todas lag madres estin a la altura de poder suplir con
veéntaja una cscuela de menaje. pero si todas pueden cooperar
con las profesoras para que sus esfuerzos no se estrellen con
el mal ejemplo o indiferencia del hogar, pues un hogar mal
dirigide, donde po reine la unién, el amor, el orden y Ia hi-
giene, los defectos, tan frécuentes por desgracia, pueden maés
que todos los esfuerzos de las profcsoras.

Edtiquese a la mujer para la lucha cen el hombre, pero no
coftra el hombre. Sin alejarla del hogar. Siempre con miras
hacia él. ¥ ya que desgraciadamente no todas pueden asegu-
ra¥ quc descansaran de las luchas de la vida en ese oasis del
destierra humano, higase que lo ame, pues de ese modo coope
rarda en la felicidad de sus hermanas, ¥ su vida atil, benemeé-
rita de altruismo, se alejard de las torturas del ridieulo y de
Iaz inconfesadas amarguras de las solteromas, remoquets con
que la incomprensién, intolerancia e insensibilidad humana
agobia a las desdichadas desahuciadas de la vida. No se la
dedique a la repugnante caza del marido. No se la edugue ex-
clusivamente para el matrimonio, ya que, aungue es el mis
humano y légico de sue fines, no es of Gnice; antes bien edd-
quesela ante todo para el hogar, ¥ asi sabrid vivir dignamente
fuera y dentro de €], con el titulo que sea, pero siempre como
hada benéfiea.
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CAPITULO I

]

Ventajas de la economia domeéstica

La economia doméstica e3 una avenida por donde avanzan
la prosperidad y la paz del hogar. Ez civilizacién, es orden ¥
&5 ahorro.

Sin embargo, ser econdmice no es ser codicigso. La eco-
nomia, que gquiere decir altruismo, proporciona a los nueéstros
comodidades, bienestar moral y alivie en trances apurados,
v une su esfuerzo al de los demds para el bien general.

Por el contrario, la avaricia produce mucho mis dafo que
la prodigalidad. El avaro ¢s un ser repugnante y mezquino
que se cnriguece sin beneficio para nadie y menos para si
Epoista con ¢l rico, criminal con el pobre, &5 un enemigo de
la sociedad.

No confundais, pues, el bajo afan de la codicia con el
deseo legitimo del ahorro v la economia. Cuando ésta es bien
dirigida, va unida a la generosidad.

La economia doméstica es también dignidﬁd domestica
porque, con su ':'I.j.-'llda, una buena ama de easa sabri hacer fren-
te a todas las contingencias posibles, velando por el prestigio
de su hogar.

Nada mas sencille que la prictica de la verdadera econo-
mia, pero nada mds sencillo que echarla a perder con pricticas
erréneas. Un perfecto equilibrio en ideas y sentimientos es
mndispensable para la buena administracién de una casa. Lo
gque se llama mala swerte es, en la mayoria de los casos, falta
de comprensién y sobra de egoismo,

Administrar bien, distribuir y armonizar prudentemente,
= i
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es5 la economia prictica del hopar, y al efects he aqui &l deea-
logo de la perfecta ama de casa:

1" Gastar menos de lo que 8¢ tiene.

2 Pagar al contade y no contraer deudas bajo ningfin
pretexto. El gque se adeuda se coloca en una posicion cuyo
equilibrio inestable no se sabe addénde puede conducir. Si ha-
béis cumplido con vuestro deber practicande la verdadera eco-
nomia, serda muy diffcil riun: 05 Vedls en ese trance.

3.7 Jamas ocultéis a vuestro marido los gastos de la casa
¥y mucho menos vuestros apuros si los tenéis. El marido debe
BT VUestro mejor amigo v COnSEjETD.

4. No anticipéis gastos sobre ganancias problematicas
ni compréis nada, por barato gue sea, que no necesitéis.

3. Uno de los principales preceptos de la economia es
saber comprar. Comprar hien no guiere decir comprar barato.
La virtud consiste en que los precios sean reducidos en rela-
cién con la calidad y wtilidad de los géneros.

6. Sed amantes del orden, pero no hagiis esclavos de £l
a los que os rodean. Si sois exigentes, vuestro hogar, por con-
fortable que sea, no se hard agradable. Vuestro marido y vues-
tros hijos no se encontrarin a Fuste porque no podrin acer-
CATEE 4 una mesa sin femer que un tapete se arrugue ni a una
silla sin preocuparse de gque ésta pierda su simetria en la
colocacidn gue fe corresponde, Esta discipiing constante del
pensamiento llega a ser como una esclavitnd, v toda eselavitud
s¢ hace odiosa. El hogar debe ser un lugar deseado y de-
seable, pero no la cédrcel de nuestra alma ni de nuestro cuerpo.
Inculcad la idea del orden con el imperio del carifio y segin
la edad, sexo y condiciones, v veréis cémo, al cabo de algiin
tiempo, marido, hijos y servidores cooperarin con vosotras,
cada cual dentro de su radio de accion, sin que ello signifique
preocupaciom ni sacrificio,

7.2 Consideraos siempre la Gltima de la casa y a vuestro
marido ¢l primero, no con la baja sumisién de una esclava ni
el servilismo de un inferior, sino con la amistosa azsiduidad de

una companera que se complace en colocarse en dltimo tér-
mino.
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8. Mo considerfis nunea vuestro ¢l dinero que no ganéis
por vosotras mismas. El hombre, al casarse, contrae el deber
de mantener &l nuevo hogar que forma, atendiende a todas
sus necesidades, y asimismo la esposa ¢l de administrar con
rectitud los bienes, de los que debe considerarse dnicamente
iz depositaria, por lo que contrac con su dignidad una res-
ponsabilidad enorme. :

9.7 5i la mujer Heva algiin capital al matrimonio, tendra
buen coidade de no recordarlo nunca ni de palabra ni por sus
actos. Nada mis repugnante que este alarde. Piense la mujer
gie el hombre tiene el mismo derecho y, por lo general, con
mis justicia, pues es lo corriente que €l de la mujer sea here-
dado v el del hombre frute de su trabajo.

10 No desprecitis los pequefios detalles mi en la econo-

mia ni en ¢l erden. Estos son los que forman un todo armo-
nico, bello, perfecto.

La falsa economia adolece del sordidn afin del avaro y de
la negligencia del prédigo. Ni enriguece ni enneoblece: hace
mezquing ¢l sentimiento y es enemiga del orden, Compra a
crédito, v esta cadena e anula su valentia le hace soportar
la mala fe de los vendedores y la tdcita, pero latente, inconsi-
deracién de los criados. Unicamente s¢ libra de la mala fé de
uncg ¥ de la desconsideracién de otros si paga sin protestas
ni repatecs las cuentas del Gran Capitin.

La falsa economia es una caricatura de dos caras: grotesca
y ridicula por el anverso: dolorosa por el reverso. Quiere eco
nomizar ¥ malgaeta; trata de ser (til ¥ es adversa; quiere en-
riquecer y empobrece; guiere volar ¥ se arrastra. Desconoce
¢l orden, ¥ el hogar que no sc rige por la verdadera economia
mi o5 ordenado ni pulero, Comprar barato. Esta es la regla
principal y casi finica de la falsa economia. Con su vista de
miofne N ve sl realmente €2 barato lo gque compra. Un articule
averiado puede ocagionar ung enfermedad v gastar en médico
y botica mucho més que lo que quizo economizar. Hay econo-
mias que son verdaderos crimenes; signos infalibles de estul-
ticia y sordidez.
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Otro de los defectos de 1a falsa economia 8 comprar apro
vechando saldos, aungue no se necesite lo adquirido. Esto tam-
hién ¢s una falta de orden. Una mujer ordenada no comprard
aquello que realmente no necesite, y es que la falsa economia
e4 madre del desorden, coma 1o es del orden la economia bhien
entendida.

*Carecer de la mania de comprar es poseer una renta”,
dijo Cicerdn.

La falta de higiene es otra de las consecuencias de la falta
de orden y de economia. A su pernicioso influjo la mujer es
¢goista, perezosa vy rutinaria. Hace las cosas por salir del paso;
limpia y arregla aparentemente; suprime, por econemia, al-
gunos condimentos a los manjares, haciéndolos insubstancia-
leg ¥ poco apetitosos. jCodntas de estas economias alejan a
los hombres de sus hogares, pretextando convites de amigos
imaginarios!

Lo mismo gue la mujer derrochadora, la falsg economista
hace su hogar frio ¥ repugnante; aleja al hombre, que se refu-
gia en el café o en el gasine, cuando ne s¢ forma otre hogar
donde encontear la paz v el descanso que no tiene en el legi-
tima. Por su negligencia v por su ipnorancia, la mujer labra
s propia desdicha; fomenta los vicies del hombre v propor-
ciona a los hijos malos ejemplos ¥ una nificz triste.

Aguiles tenia un punto vulnerable. Mo hay hombre que no
tenga, por lo menos, dos. j Muy torpe ha de ser la-mujer que
con tantos aliados no sepa wvencer! A no ser gue el hombre
sed un monstruo, gue, aungue pocos por fortuna, también
los hay.
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CAPITULOD II

El ahorro como medio moralizador

La economia puede existir sin cl ahorro, pero el aherro
tiere por base la economia.

La economia es gastar y distribuir ordenadamente, equi
tativamente, ¢l dinero, el tiempo (el ticmpo es ore, dicen los
ingleges, ¥ es una verdad mundial), las ropas, etc. No degechar
nada sin ver antes si tiene alguna aplicacidn de aprovecha-
micnto; hacer de una cosa inacrvible una cosa Gtil; gue una
cosa vieja adguiera buen aspecto. Todo esto es la economia
en cuanto se réfiere al hogar modesto. Respecto & las grandes
fortunas, también existe la ¢vonomis, puesto que €sta es equi
dad y orden en la distribucion de 1as rentas. Cuando esta pala
bra se aplica a los Estados, se 1lama economia politica.

3i la economia crea el bienestar del individuo, el ahorro
va mis alld, porque es cl hiencstar futuro de la familia ¥
forma la base de gu independencia social, que ez la mas noble
de las aspiracioncs.

Muchas mujeres ereen que el ahorro es no tirar por la ven-
tana lo que buenamente les sobra, lo que no saben en qué gas-
tar, lo gue queda del presupucsto diario. Esto gue cllas creen
una virtud suya no tiene mis origen, en la mayoria de los
casos, que la penerosidad del maride, que, como gana buen
sueldo, puede permitirse el lujo de ser generoso. Este es el
gecreto de muchoz ahorros femeninos.

5i la economia es hija del método y del orden, el ahorro
lo es del trabajo. Cuando se trata del trabajo del hogar, mu
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¢has mujeres tuercen el pesto, encontrindolo enojoso, ¥ hasta
llega a convertirse en la rémora de su felicidad. Un poco de
ilusion, mucho orden y perseverancia, son los remedios contra
el hastio del trabajo cotidiano, ¥ una llamada a la dignidad
termina una completa curacion.

El trabajo casero, més intelectual de lo que a primera
vista parece, eleva a Ia mujer sobre su antigua condicién de
esclava para hacerla companers, la verdadera companera del
hombre, la que le ayuda 2 soportar las cargas de la vida eovi-
tindeole la pesadumbre del trabajo estéril. Laboriosidad, ener-
gia, abnegacidn. He aqui las condiciones necesarias para que
una mujer sepa cumplir con su elevada mision en la vida,
redimiéndese de la humillante condicidn de pardsite.

La economia, el ahorro, €l orden del hogar, llevades a la
priactica no £6lo por deber, no sdlo por dignidad, sino tamhbién
por amor, convierte la aridez de la rutina en siembra de bie-
nes que cosecha flores de amor, de gratitud, de consuglo y de
beneficios mutuos. El hombre debe ser en su hogar el pres:-
dente del consejo de Ministros, pero la mujer ha de asumir el
cargo de Ministro de Haciemnda y de Gracia y Justicia. Permi-
taseme esta comparacién que sehala, muy definida, la exten-
gidn de los deberes ¥ derechos de cada cual.

Un hombre digno se consideraria envilecido si, viviendo
en la holganza, encontrara satisfechas sus necesidades por las
rentas o el trabajo de su mujer. ;Por qué la mujer no ha de
pensar 1o mismo? Hoy que los derechos femeninos wan ad
guiriendo apariencia de tales, ¢por qué no tener también los
mismos deberes que el hombre? :Por qué no hemos de ser
verdaderos compaferos en el aspero camino de la vida? jPor
gqué la mujer gue aspira a ser independiente fuera del hogar
no ha de procurar, dentro de &1, con su laboriosidad, su previ-
gidn ¥y =u altruismo, gozar de la vida por dereche propie? La
mujer ¢s el socio industrial del marido, socio capitafista, ¥y si
un socio industrial tiene el deber de velar por los intereses del
capitalisia, no s6lo por egoismo, sino también por dignidad,
en el mismo caso se halla la esposa respecto al marido, desde
el momento que al casarse la hizo depositaria de su confianza.
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Muchos creen que el ahorro estd reservado s6lo a los que
tienen una renta saneada o un buen sueldo. Estos pueden per
mitirse ] [ujo de no tirar lo que scbre, pero esto, repetimos,
no ¢s aghorro, Ahorro es privarse de un placer presente o de
una comeodidad, para asegurar un bien futuro; cerrar la puerta
al infortunio y asegurar la felicidad dentro de modestos mol-
des. El dinero no proporciona la felicidad, pero la falta de
dinero la destruye.

Muchas veces no ahorramos porgue miramos con despre
cic la pequefia cantidad de que podemos disponer en aguel
instante para guardar, pensando gue aguel Jnstante tal vez
no vuelva a repetirse en mucho tiempo, ¥ como nes hemos de
morir de fodos moedos, ne merede fa pena privarnos de aguel
pequefio desahogo presente. “Mas vale pdjarc en mano que
ciento volando.” Asi piensa la imprevision y el egoismo. La
imprevisién, porgque no sabemos si mahana, e8e manana gue
vemos lejos ¥ que, sin embargo, llega mas pronto de lo que
parece, nos hard recordar aguella pequefia cantidad que enton-
c&E Fastamos fan tontamente, ¥ qué hoy nos serviria de mucho
alivio; el egoismo, porgue jquién hay que no tenga a alguien
detrds de 51?2 ;¥ e que acaso, después de muertos, no necesi-
tameos también del ¥il metal gue rige todos nuestros pasos,
acciones y hasta sentimientos en la vida? Guardad, que en el
guardar no hay engafio. No despreciéis lo pequeiio, que un
grano de arena con otro y otro, ¥ asi interminablemente, for-
man las inconmensurables sabanas del desierto y las infinitas
playas de los mares. Recordad las labores de aguja femeninas;
ezag interminables labores, de utilidad muchas veeces discu-
tible, pero a las que se dedica la mujer con un tesén y una
paciencia y constancia dignas de mejor suerte, Empiezan por
un pupie (he aqui el punto de ahorro), y si en aguel momento
alguien les dijera los miles y miles de puntos que han de
trazar, quizde dejaran desalentadas la comenzada labor.

“El hombre es un animal de costumbres”, se ha dicho,
Esag labores femeninas dan una prucha de la verdad de esta
frasc. Las mujeres hacen esas labores sin desmavar en su larga
¥ paci¢nzuda empresa porgue las hacen por costumbre. Acos-
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tumbraos, pues, al ahorre v lo haréis también de un modo
maguingl, como algo ldgico v fatal en voestra vida.

Muchas weces, estas labores de paciencia v de escasa uti
lidad, cuando la tienen, son sin embargo de una utilided moral
enorme. Los irritables nervios femeninos permanecen trangui-
log; la ilusidn (lo mids hermoso de la vida) mueve log dgiles
dedos, creadores muchas veces de obras de arte; el tiempo pasa
dejando caer su bdlsamo, quizds, sobre una herida oculta, y
la labor avanza paciente, sumisa... punte a punto... punto a
punteo... y al fin queda terminada. La sonrisa de triunfo y de
placer qu¢ ilumina ¢l rostro femening bien merece la pena
de las horas pasadas en el trabajo (que siempre es virtud) y
8i ahuyentd alglin pensamiento peénoso, si una ilusidn nueva
surgid de una desilusién, &i ¢l tiempo pasade ¢n confeccionar
aquel trabajo fué perdido para la murmuracién o la critica,
decidme si aguella labor de tan discutible utilidad prdctica
material no ha sido moralmente un enorme beneficio, Pues
del mismo meodo, ef punmio de ahorro, insignificante, pueril,
no sabéizs, no podéis caleular dénde podrd llevarnos; no sabéis,
en esa obra de vuestra vida, a qué descanso o a qué placer
08 conducird vuestra juventud juiciosa y previsora.

“La pobreza —dijo Cicerén— nos priva de tantos medios
de hacer cl bien y produce tanta falta de habilidad para re-
gistir ¢l mal, asi natural comeo moral, que debe evitarae por
todo medio virtuoso, Decidete, pues, a no ser pobre, ¥ tengas
la que tenpas gasta menos. La frugalidad no selamente es la
bage de la tranguilidad, sino de 1a beneficencia, Ningin hom-
bre puede ayudar 2 otro si &l mizsmo necesita ayuda; debemos
tener lo suficiente antes de que podamos ahorrar”

Con estas frases, Cicerdn nos aleja del egoismo v de 1a ta-
cafieria, acercandonos &l altrufsmo, al trabajo y al aherro,

El respeto propio, la méis fuerte palanca de la elevacién
humana, incita al hombre a buscar su independencia por me-
dio del trabajo. El hombre que se mejora coopera al mejora-
miento general, y el que ahorra, al engrandecimiento material
de su pais. Por eso, la mujer, abeja obrera del inmenso panal
humana, &5 ¢] origen ¥ manantial perpetuo de todo bien cuan-
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de sabe llenar las celdillas con la miel de su abnegacidn y
de su energfa creadora y conservadora.

Los tiempos prisperos de una familia donde no hay pre-
vigion, ¥ por lo tanto falta de economia y ahorro, son las vacas
gordas precursoras de las vacas flacas, El dinero y cl despil
farro hacen la vida tficil ¥ agradable. S3e crean hibitos de in-
temperancia; se hacen autoritarios los caracteres, porgue no
encontraron cortapisag ni obsticulas para la
satisfaccidn de los caprichos. Hstos seres que
no practicaron la energia para vencerse a si
mismos, se labran su propia desventura, tanto
mis doloroga cuanto mas profunda es la caida.
Tras 2] desastre material viene ¢l abatimien-
to moral v por lo tanto la decadencia fisica.

Entonces empiezra uma lucha con todos
los refinamientos de
la crueldad de la wi-
da; se apura el doler
hasta lo increible, Se
piensa maAs en ocul
tar los Apuros que en




remediarlos. Por nada en el mundo se confiesan, ni a los Inti-
mos, los apuros pecuniarios, y 8¢ tiene como & desdoro supri-
mir n wne solo de los servidores, Con grandes sacrificios
(sacrificios siempre de dignidad, suprimida ante el imperio
del amor propio) se sostiene el mismo tren, y esa ficcibn de
dignidad a la que se sacrifica la verdadera, va descendiendo
de nivel poco a poco. La esposa empieza a comprar a crédito
y el maride pide cantidades a la wsura. Todo va bien; nada
se trasluce de las angustias intimes. No se ha suprimido nin
gin adorno de mesa para que no murmuren los criados. Los
nifios siguen en ¢l colepio medio pensionistas. Con ese coste
y una sola criada, se hubiera podido sostener la casa en un
medio decoroso, pero jgué dirian las amistades? ; Como dejar
gospechar que sé ha venido a menes? Esta palabra amenaza-
dora del amor propio, de la vanidad que retrata de cuerpe
entero la ecstulticia social es el coce de los que no sienten
loe resquemores de Iz dignidad verdadera que nunes puede
venir a menps mientras no tengamos de qué avergonzarnos;
mientras nuestros actos pueden resistir la mirada ajena vy
nuestra conciencia la mirada de Dios.

La situacidn de esta desdichada familia victima de su eo-
bardia de wvivir, va siendo cada vez mds insostenible. La man
cha de acefte se extiende lenta, pero progresiva. Cada vez es
mds diffeil seguir la ficcitn. Se empieza ya a pedir prestado
a los amigos, v estas buenas almas dan lo que se les pide
porgue creen en !z buena pesicidn del pedigiiefo. 5i supieran
la verdad, negarian su genéroso apoyo al amige. Se reparten
las dendas en distintos establecimientos, pero s¢ sigue acu-
diendo a los mismos teatros, con idénticos trajes; ¢l marido
sigue siendo socio de las mismas sociedades; se recibe los
lunes y se da de vez en cuando alguna fiesta con cualquier
motive. Sigue la farsa, pero siguen contentos al ver que, gra-
cias a su habilidad, no han perdide la consideracidn social.
j Husos! Pronto llega la catdstrofe, tanto mds ruidosa cuanto
mis tiempo pudo sostenerse la farsa. Se despide la servidum-
bre o se va ella por falta de pago, satisfecha de poder perder
el respeto al que se lo fingid durante algiin tiempo. Los nifios
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salen del colegio o son despedidos con frases de humillante
consuelo. Los acreedores, como aves de rapifia, caen sobre el
cuerpe muerts, Los amigos, seguros de que alli ya ne hay
nada que hacer, vuelven la espalda temiendo el contagio. Los
descalabrados exigen lo suyo olvidando muchas veces hasta
las formas de caridad, o dan por bien empleado lo perdido,
gue consideran como un SegUTo coniTa milevas peticignes, La
casa, cuyo crécido alguiler fué la rémora de tanto apuro, ¥
que no S8 qQuiso ﬂ&jar a titmpu-, ge tiene gue dejar ahora, y
lo que es mids doloroso, ¢l hogar, el lazo de amor gue unié
aguelles corazones, también ha naufragado, El marido echa la
culpa del desastre 2 la mala administracién de la mujer. Sus
despilfarros en fiestas indtiles; su desmedido afin de lujo ¥
ostentacion ; los robos de la servidumbre hechos a mansalva
en union de los vendedores que aprovechaban el rio revuelto;
las cuentas de la modista, sombrerera, zapatero, ete, ¥ todo
s& dice con palabra agria, quizd groscra, maldiciendo aguella
vida de mariposa, causa de su desdicha y de la de todos,

El no recuerda entonces su parte de culpa en la falta aje-
na; su condescendencia; su vanidad fomentando la de su mu
jer; como per fatue o por débil contribuyé con la propia vani-
dad y los propios despilfarros a la ruina presente. El olvida
su culpa, pero ella se la recuerda con crueldad femenina, la
més terrible de todas, porque no reconoce freno ni medida,

iHasta dénde pueden llegar estos desdichados desilusio-
nados mutuaminte, ¥y mutuamente heridos, que no reconocen
la propia culpr ¥ se creen wvictimas de las ajenas? Cuando
falta el respete propio y el deber se olvida, nadie sabe hasta
qué ahizmo P‘l.:lf_'lﬂl: rodar 1a miseria humana,

Toda mujer tiene ¢n sus manes la caja de Pandora. j Des
dichado el hogar en el que manos inexpertas, locas o incons-
cientes, de mujer, tienen bajo su dominio la caja fatidica!
Las manos firmes, las mancs enérgicas de la mujer debida-
mente educada, manos santas, manos augustas de esposa o
de madre, serdn ¢l cerrojo mis fuerte ¢ invulnerable de la
caja maldita.

La prosperidad que sc debe al acaso no influye mds que
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en el mejoramients material, pero la que se debe al prupiﬂ
esfuerze ez al mismeo tiempo crisol de la conciencia y buril
del cardcter.

Las corrientes modernas han encarecido la vida de un
modo aterrador, y sostener una apariencia decentc cuesta casi
siempre sacrificios. Hoy todo ¢l munde viste mejor que puede
v que debe. 5e pagan crecidos alguileres por laz caszaz: hay
més autombviles que peatones; los cafés, cines y teatros estdn
siempre llencs como si en la vida no hubiera mis que seres
desocupados ¥ con los bolsillos rellenos. Pero aungue parece
que estemos en Jauwja, lo cierto es que la vida ¢s cada vez mds
cara ¥ dificil. ¥a no es sélo la lucha de clases: es tamhbién la
lucha de sexos. La mujer invade el terreno del hombre y éste
empieza a ver en ella un audaz enemigo. En los talleres, en
las oficinas, en los despachos, en laz universidades y hasta
en la pelitica, la mujer avanza con sostenido pase. La vida ha
llegado a ser una lucha de feroces egoismos gue se multiplican
sin distincidén, y el hombre y la mujer, cada vez mas distantes
el uno del otro, han hecho de dos complementos, dos anta-
FOnismos.

El soltero, 3i no se considera feliz, vive por lo menos tran-
quile, pues ¢n vez de ver ¢n ¢l matrimonio la compensacidén de
todas las amarguras de la vida v el puerto seguro de la lucha
cotidiana, lo mira come el compendio de todas las complica-
ciones ¥ trabajos,

Bastard que la mujer quiers Y Sepa quUerer, para que el
mundo recobre su equilibrie; bastard que se la edugue para el
hogar, para que se¢ emancipe de su esclavitud; bastard que
scpa ser mujer para que el hombre aprenda a ser hombre; bas-
tari que ella sepa ser madre, para que de &lla surja la asposa
¥ el hombre pl:rftl:tu; bastarid gue ella sepa formar fogares
para que el hombre se sienta atraido hacia aquel lugar de
repoeo para el cuerpo ¥ de solaz y eaparcimienta para ¢l alma;
de este modo él también se sentird mejorado.

Nao hay escucla para los hijos como el hogar, ¥ £ste no
merece el nombre de tal si no gs mds que un sitfo donde ge
come Yy se duerme.
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El ahorro =3 el iman de todas las bienaventuranzas, Pre-
dispone a poner un poca de seriedad en nuestras ilusiones, y
un poco de ilusidn en el gesto grave de la vida. Se vive mas
sppenamente, mis dulcemente, sin estridencias entre la reali-
dad v la quimera. Atrae al marido porque le hace apetecer los
goces puros y tranguilos. Atrae al hijo, porque le hacer ser
un joven juicioso que piensa en el porvenir mirando la vida
frente a frente v desea formar un hogar come el de su padre,
pues no concibe felicidad mayor, en unién de una mujercita
como su madre, previsora, hacendosa y buena. ¥ para aguel
muchacho, cuando la vida le haga sufrir sus crueldades, el
recuerdo del hogar paterno, aquel hogar pulcro, ordenado y
alegre, serd sicmpre dulcisimo recordatorio consolador de sus
amarguras, ejemplo en sus luchas, censor gevero én sUs 4:11.1.pas,
y animador para sus desfallecimientos. ¥ csta dignidad del
recuerdo, que, como rayo de sol en laz sombras de la wvida,
deja Ia madre educadora #n el corazdn del hijo, hard que éste
sea siempre bueno, honrade y caballeroso.

A nadie tanto como a la hija atrae este hogar modelo,
alejandola de frivolidades v coqueterias, para hacer de ella
una mujercita seria, amante de los suyos, deseosa de aprender,
de almacenar en su corazdn y en su inteligencia toda la enci
clopedia que una mujer debe saber para regir un hogar rico o
pobre, pere siempre con alteza de miras, ¥ poder formar, con
esa oricntacidn, Ia intelipencia y el corazdn de sus hijos. Imita
con orgulle a su madre, porque, coma ella, gapira a tener un
hogar dignamente regido, alto modelo de virtud, de inteligen-
cia y de energia, capaz de hacer frente a todos log contipen-
tes de la desgracia con altivo continente y corazén sereno;
hogar en cl que ¢l compafiers de su vida, un hombre hueno
come su padre, sea &l refugio en las borrascas: un remanso
en la impetuosa corriente de Ia vida; el reposo para después
del trabajo; la satisfaccifn en el éxito; un goce o un consuslo
en todo tiempo.

| Qué mayor satisfaccién para una madre que ver como se
encaminan los esfuerzos y las ilusiones de sus hijas a formar
un hogar como el paterno! ;Comeo mi padre! j Como mi madre!
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Estas frases, en los labios de los hijos, son =] mayor galar-
dén, la mis grata recompensa; la mas ardiente demostracidn
de ameor.

Cread entre los vuestros el hdbito del ahorro, méds que por
¢l Exito material, por la influencia moral que ejerce. Metas-
tesio dijo: “Todo es hibito en la humanidad, aun la misma
virtud.”

El cardecter se robustece con les huenos hihitos, y éstos
no se adquieren con los consejos, sino con el ejemplo. La &i=
guiente anécdota, rigurosamente histdrica, de una familia de
obreros, demuestra que no hay sermdn perdide cuando éste
es el ejemplo.

La mujer tomd la costumbre de ir mensualmente a depo-
sitar en Ia Caja de Ahorros la pequefia cantidad que habia
logrado reunir 2 fuerza de egconomiza y esfuerzo. Quiso acos-
tumbrar a sus hijos a este buen hiabite, pues aunque mujer
obscura comprendid por instinto lo que era bueno para su
marido ¥ sus hijos. El amor 1luminé agquel corazén con los
divinos rayos de la inteligencia. Siempre gue iba a2 depositar
dinero, levaba consigo a sus des pequefios, con los que co-
mentaba el creciente incremento de sus beneficios, logrando
' despertar en elles el estimuls. Los muchachoz miraban con
raliginan respeto las cifras que se amontonaban en la libreta,
creyendo que aguelle que hacia su madre era la cosa més
natural del mundo ¥ tan precisa como el comer o ¢l dormir.
No concebian que nadie dejara de hacerlo. El padre sra un
buen hombre, pero se reia.de las economias de su mujer, gas-
tindole bromas sobre ellp, pues sabia que su jornal era corto
vy no daba de si mas que para ir firando, como decia &1,

Past el tiempo y murib la madre. Los hijos eran ya cre-
cidos, y por eso, uno de ellos, al llegar al final de mes; re-
cordd la costumbre de la muerta y pregunts a su padre con
la mayer naturalidad, como quien habla del cumplimiento de
un deber ineludible: “; Tendremos gue ir soles a la Caja de
Ahorros?” El padre, sorprendide, se quedd al pronto sin saber
qué decir. La voz del hijo despertd el recuerdo de la previ-
3ifn amorosa de la dulce muerta, ¥ con la voz llena de ldgri-
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mas respondié: *jNo, hijos mios! | Yo iré con vosotros, como
hactia vuestra madre!”

La buena gemilla di6é su fruto. Aquel hombre bueno, pero
despreocupado por el porvenir, sobre el qué no queria ni pen-
sar, convencido de que el pobre no lo tiene 5i no es muy negro,
siguid la ruta marcada por aquella carifiosa previsibn feme-
nina, siguid educando 2 sus hijos en el santo culto a la me-
moria de la madre muerta, en el ahorro, ¢n la economia, y
por lo tante en la honradez y ¢n ¢l trabajo. El, a su
vez, comprendid ¢l alcance de sus deberes, ¥ los cumplis fiel-
mente.

Ademis, con el ejemplo d¢ su mujer, recibié una saluda-
ble leccidn. Al morie ésta, tuvo gue pedir dinera prestado para
el entierro, pues £l dib siempre tan poca importancia a las
economias de su mujer, que en aguellos momentos de dolor v
angustia no recordd la libreta, ni lo que &1 llamaba la mone-
mania de su mujer. Cuando tuve que ir con sus hijos a la Caja
de Ahorros y saco la libreta de la comoda donde la guardaba
la muerta; vidé con asombro gque habia para devolver el dinero
pedido para &l entierro; tenia para los lutos ¥ aun le scbraba.
Tal fué su asombro al ver la cantidad que poco a poco habia
acumulade la perseverancia y sacrificios de so mujer, que la
gratitud llend sus ojos de ligrimas por aquella previsora y
2morosa mujercita, que no s6lo le ayudd en vida cuanto pudo,
sino que aun después de muerta le habia librado de la usura
y de la ruina,

No despreciéis, repetimos sin descanso, las cosas peque
fias. Pequefia, pequenisima seria la cantidad que aguella pobre
obrera reuniria todas las semanas, tal vez a costa de sacrificios
personales, pero esa cosa tan pequefia dié un fruto grande v
maravilloso. Al hacer 3l marido econdmico, primero por gra-
titud v después por conviceidn, lo alejé de la taberna donde su
cscaso interés por las cosas, su soledad v su misma tristeza le
hubiesen llevado. Quizis sc hubiera vuelto a casar, para que
algufen le quitara la preccupacién de la casa y de los hijos.
Tal vez &stos se hubieran dejado levar del mal ejemplo, vy
los vicios hubieran traido la infelicidad y la ruina de aquel
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hogar antes pobre, pero dichoso, ¥ al que la falta de orden ¥
economia habria destroido. Todos estos males los evitd el
ejemplo de una santa mujer. con su paciencia, su perseveran-
cia y su abnegacidng una mujer, que sin ninguna cultura, sélo
por el amor a los suyos, supo seguir el camino recto.

Causas muy pequenas producen grandes efectos. Se susle
juzgar 2 las gentes por sus rasgos de ingenio, de valor, de
energid... ¢Quién en las grandes crisis de la wida o en un
moments de emocidn, no es capaz de un rasgo que le ecleve
sobre el nivel de los demds? Lo que nos retrata no son esas
actitudes accidentales, digamoslo asi, sino los peguerios gestas
cotidianos; fa frase dicha al descuido; el acto inesperado;: un
movimiento espontinec de impaciencia; un gesto que no nos
&5 dado contener; una mirada que los parpados no velaron a
tiempn, ¥ en una palabra, todo aguello que S¢ escapd, que no
ez eztudiado, sino espontineo, irreflexivo, independiente de
nuestra voluntad. Kse es nuestro reflefe, v por lo tanto tede
850 KoMos NosS0oirox,

Un detalle en el decorado de una casa, en el tocado feme-
nine, en el libro abandonado en el cesto de la costura, una
flor seca en un bicaro, la cosa mids peqguefia puede daros una
idea acertada sobre la psicologia de una mujer.

E] que aquella gbrera no fuera sela a llevar su dinero a
la Caja de Ahorros, sino que hiciera que fueran con ella sus
hijos, zno os descubre la delicadesa espiritual de aguella obre
ra en la suave y dulce manera de educar a sus pequefios? Una
gran dama no hubiera obrade con mis diserecién ni mayor
acierto.

Otro ejemplo de lo que puede un esforzado corazdn feme-
nino, unide a la perseverancia de la economiz y el ahorro, lo
tenéis en 1a vida del gran escultor ¥ pintor inglés Juan Flax
man, hijo de un humilde vendedor de figuras de yeso.

Su familia ¢ra pebre y €l tuve una infancia enfermiza que
le obhligaba a estar sentado entre almohadones detris del mos-
trador de su padre. Sin embargo, dentro de aquel cuerpecille
débil brillaba la llama del genio, y, arrastrado por irresistible
instinto, se pasaba el tiempo leyendo y dibujande.
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Un dia, un ¢aballero gque entrd en la tienda, vid leer y
dibujar al muchacho; le llamé la atencién lo:que leia y lo
que dibujaba, y al poco rato de conversacién comprendid que
allf estaba un gran artista en germen. Le prestd traducciones
de Homero y del Quijote, con lo que el nifio sintié ya afén de
pintar sus ideales y dar cuerpe a aguellos majestuosos héroes
de leyenda. El caballero se hizo 2u amigo y le protegio cuanto
pudo, desarrollande su inteligencia, dindole lecciones de grie-
go v de latin, nociones de cultura general, en lo que le ayudd
mucho su esposa, que le explicd Homero y Milton. Este caba
llero era el reverendo Matthews. Cuando cste matrimonic vid
gue el muchacho progresaba en sus dibujos, le proporcionaron
cncargos gue fucton muy clogiados ¥ bien retribuidos, a pesac
del desprecio con que los apartd de a1 el cscultor Roubellixe,
cuando el padre del muchacho fué a mestrirselos muy orgu-
lloso de su hijo.

Bicmpre la envidia fué la vibora gue se oculta entre las
flores del camino del genio.

A la edad de guince afios, entrd como alumno en 1a Aca-
demia Eeal v pand la medalla de plata. Al ano siguiente e¢
presentd para la de oro, pero la ganéd otro alumne, del cual no
volviG a saber nada mds en la vida. Este fracazo no le des-
animo, a pesar de su natural timide ¥ retraido. Trabajd, estu-
di6 mas que nuncs, seguro de sl mismo, cen fe y constancia
inquebrantables. Abnegado y bueno, trabajaba en el humilde
ramo de su padre para ayudar a éste a mantener a la familia.
Aquel cuerpo enfermizo y débil, que durante mucho tiempo
tuvo gue llevar muletas, poseia el tesdn w la energia de un
titén.

Jamis fué esclavo del orgullo. No olvidd que era pobre y
trabajaba en modelar disefios perfeccionados para porcelana
¥ cuantos trabajoe le proporcionaban, cumpliendo los deberes
de¢ un buen hijo para con su padre, que estaba mis orgulloso
que €l del genio de su hijo. Otro, quizds, deslumbrado con sus
suefios de gloria y su propio talento, del que sc daba perfecta
cuenta, hubiera desdefiade descender a ciertos trabajos y hu
biera muerto en la miseria y deseonocido.
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El orgullo ¢s la mancha del genio cuando estd en la cum-
bre, pero su dogal cuando empieza a germinar.

En plena lucha con las necesidades de la vida, ¥y en plena
posesion de sn portentosa talento, a los veintitrés afics se casé
con Ana Deumsn, joven animosa, de alma noble y despierta,
aficionada al arte ¥ gran admiradora del talento de su mari-
do. Sic Joshua Reynolds, gue era soltero, dijo a Flaxman un
dia que le encontrd poco después de su casamiento: “Se me ha
dicho que os habéis casado. 5i e asi, sois artista muerto.”

Reynolds suponia, no sin fundamento, que un hombre ca-
sada no puede desenvolver su talento, v que el egoismo mal
entendido de la esposa corta las alas del genio. Flaxman se
lo eontd a su mujér descorazonade y afligido, pucs para am-
pliar sus estudios era preciso ir a Roma. Eso lo hubiera po-
dido hacer siendo solo, pero asl ¥ careciendo de recursos, era
utia locura intentarlo, pues no podia ni debia arrastrar a su
mujer a2 una vida bohemia. Ana comprendib que =i su maride
hubiera sido zoltere hubiera ido, aun sin recursas, valiente y
decidida a probar fortuna. Le estreché la mano y le dijo ani-
mosa y sonriente : “Nadie dird que Ana Deuman perdié a Juan
Flaxman como artista. T1 irds a Roma.”

La amorosa voz de Ana reanimé en Flaxman su antiguo
valor y cnergfa y afiadid animoso: “Pero contigo: ti me acom-
panards, Ana, Quiero demostrar al Presidente que el himeneo
es mds bien un beneficio para el hombre que un perjuicie.”

Durante cinco afios, la cnamorada pareja se afand y sin
decir nada a nadie fué reuniendo lo necesario para su viaje
¥ estancia en Roma. A nadie pidieron ayuda, aungue sabian
que la Academia no se la hubiera negado. Quisicron demos
trar lo que puede &l amor, el trabajo, la constancia v el ahorro,
unidos a una firme voluntad. ¥ fueron a Roma, y Flaxman
fué un gran artista, ¥ su mqur la musa inspiradora y slenta-
dora de sus sucfics de gloria.

Kn Roma siguid la lucha y por fin vencid. Ejecutd "Cu-
pido™ y “Aurora” para el opulento Tomés Hape, y la “Furia
de Atenas" para ¢l conde de Bristol, Las Academias de Flo
rencia ¥ Carrara le nombraron miembro de ellas.
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Cuando legd a Londres, precedido de sa gloria, se dedics
a la ejecucitn de su célebre monumento a Lord Mansfield,
del que guizds habia sido comisionado durante su estancia en
Roma. Cuando ¢l gran escultor Eanchs, que estaba entonces
en el apageo de su gloria, vif el monumento de Lord Man-
sfield, donde el genio tranguile, sencillo y severe de Flazman
Iucia con toda su grandeza, exclamt entusiasmado: “iEste
hombrecillo nos excede a todos!”

Aun después de la muerte de su ¢sposa, desgracia que le
envejecid ripidamente, ejecutd dos obras mis: “"Escude de
Aquiles” y "El Arcingel Miguel venciendo a Satanas", quizés
sus dos mejores obras. Sobrevivié poco a su amada compafiera,
con la que tuvo una vida larga y feliz, pues siempre que recor-
daba sus afics de lucha, los recordaba gozose, porgue los so-
portaron apoyados uno en el otro

oy
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CAPITULO IIT

La buena ama de casa

La generalidad de los servidores son gente inculta vy de
poca inteligencia, como también los hay de una malicia des-
picrta ¥ aguda. Esto lo' debe tener moy en cuenta la duefia
de casa si quiere hacerse comprender y por lo tanto obedecer
con acierto, Tampoco debe clvidar que cada criado trae de
la casa en gue estuvo resabios y costumbres, algunas de ¢llas
poco recomendables. Es, pues, necesario, tomarse la molestia
de educarlos de nuevo. Mo sin dificultad se consigue, aungue
se vencen con relativa facilidad =i la duefia de la casa tiene
la suerte de poseer don de gentes, nunca tan necesario como
entre personas incultas, poco dispuestas a la benevolencia.

Antes de disponerse a educar a los criados, la sefora de
la caga debe hacer un sincerg examen de conciencia para sa
ber 61 ¢lla, a su vez, estd en las debidas condiciones para lle-
var el timdén de una familia. Antes de mandar hay gue saber
como, por qué y cudndo se manda. Obedecer es muy fieil y
muy comodo, puesto gque estd libre de responsabilidades. En
cambio, saber mandar es una ciencia que pocos saben, aunque
muchos la aplican.

Una de las principales condiciones para saber mandar y
g¢r debidamente cbedecida es meditar primere sl lo que se
manda es justo y oportuno. La justicia y la oportunidad en
el mando &8s ¢l éxito de la obediencia. Después ha de ser el
mando eerio ¥ enérgico, pero empleando ambas cosas con sua-
vidad y dulzura. Ni la seriedad ha de estar en el semblante,

-— i -
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ni la energia en el acento, sino en la exactitud y en la seguri-
dad de lo que se¢ manda.

El amor v el respeto se inspiran, no se imponen, Una due-
fia de casa debe aspirar a gue sus servidores la sirvan con
agrado, no sélo en las maneras, sino en ¢l corazén. El respeto
sin carifio no es respeto, sing temor, y muchas veces odio, o
por lo menos antipatia. El carifio inspira el aprecio, que no
e otra cosa que el respeto tal y como debemos tratar de ins-
pirarlo,

Cuando se¢ reprenda alguna falta, no deben emplearse pa-
labras ofensivas. Una sefigra no debe olvidarse nunca de gue
lo es, y mucho menos al dirigirse a personas inferiores a ella.
Para tener razén no hage falta hablar a gritos. Madie es mids
exigente que el que no tiene derecho a exigir; por esd la ser-
vidumbre no perdona nunca & un superior su falta de cultura,
¥ celebra ver rebajarse al que estd socialmente a un nivel
superior a €l. Hay gue tenét en cuenta que si la dignirjaﬂ estl
en relacién a la cultura rebibida, el amor propic es mis irrita-
ble cuando el nivel intelectual ez menor. El amor propic es
la dignidad de los incultos. Mo ofendiis nunca esa dignidad.
Jamis se os perdonardi la herida.

Come ejemplo de esto voy a relatar una anécdota peurrida
entre los servidores de mi casa. Uno de =llos sustrajo una
peguena cantidad, y mi padre lo llamé a su despacho, y man-
dindole cerrar la puerta le dijo con rostro severo, pero con
acento apenado: “Te he querido hablar a solas para que no se
enteren tus companeros de tu mala accidn, pues yo, gque 30y tu
victima, me siento avergonzade.” De este modo siguié hablan-
do mi padre largo rato, ¥ cuando por fin el criado salic para
dirigirse a la cocina, entr6 en ella con ¢l rostro alterado y los
ajos llencos de l;igl'in!aa. Sorprendidos los demés le pregunta-
ron lo que le pasaba v entonces &1 confesd que el gefior le
habia reprendido. Contaba mi padre con la veneracion de todos
nuestros servidores, por lo que éstos, aun mds extrafados, le
dijeron: “¢ ¥ qué es lo que te ha dicho para que llores como si
fucras un chiquillo? “Ne lo sé —confesé ingenuamente el
culpable—. No le he entendido ni una palabra de todo lo que

— 4l
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me ha dicho, pera lo gue sea, me ha llegado al corazén, ¥ o=
aseguro gue no habrd hombre més honrado gue yo en la tie-
rra.” ¥ como si quisiera purgar su delito, confesé a sus com-
pafieros su falta entre ligrimas y suspiros, y hasta tal punto,
gue llegh a oidos de mi madre, que tuve que intervenir para
asegurarle que su acto de humildad, al confesar su pecado, era
tan meritorio, que quedaba del todo redimido de su culpa, ¥
continuaria teniendo la confianza de Sus sehores. Este mu-
chacho cumplis su palabra. Fué, mientras estuvo a nuestro
servicio, fiel y bueno, ¥ mdas tarde pudo poner una confiteria
gracias al apoyo de mi padre, que supo perdonar la culpa y
premiar &l arcrepentimiento.

Una busna ama de caza ha de conceder gran importancia
a la educacidén de sus servidores, estudiande detenidamente
los sobresalientes de cada carficter y sacar beneficio hasta de
gsus defectos para su mejoramicnto.

Hay costumbre de tomar informes de una criada antes de
admitirla. En esta costumbre no deben tomarse al pie de la
letra los informes gque se reciban; casi nunca son sinceros.
Unas veces la antigua seflora no quiere crearse anfipatias y
ge calla los defectos de la muchacha, ¥ otras se¢ dejan llevar
por un espiritu de venganza pueril que le hace hablar mis de
lo preciso. También sucede, con muchisima frecuencla, que
los defectos de la criada no son mis que reflejos de los del
ama, Sobre todo en Ia clase media, donde los criados estin
tan en contacto con sus amos.

Cuando se toma una criada nueva, ésta debe pasar por
ciertas fases necesarias para su estudio, ¥ su permanencia o
no ¢n la casa. Son las siguientes: '

1.* fase. Expectacién. — La sefiora debe estar a Ja mira,
pero en fegundo término, es decir, dejando gque algunas cosas
las haga ella segin tenga por costumbre, para ver lo que puede
esperarse de gy gervicio.

2" fase. Explorgcion. —— La sefiora emira en e5cena y cm-
pieza a ensefar sus costumbres y a fijarse en el grade de
exactitud y com;:l'lacuntia con gue && ejecutan sius Ordenes

3. fase. Edvucacién. — 81 las dos primeras fases han
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dado buenos resultados, entonces es cuando 1la senora se to
ri el trabajo de educar a la [imula en todes sus aspectos,
interegindola en el cumplimiento de su deber, despertando en
ella una bien entendida vanidad.

Nada mds facil que hacerse obedccer de los criados; lo
dificil es gaber mandar. La mayor parte de las veces en gue
una sciiora se gqueje de lo malo que estd el servicio, tened por
sépure gue ei un noventa por ciento los culpables son los
duefios que no saben mandar.

Ademas de todas las condiciones de seriedad, energia,
dulzura y justeza en el mando, hay otras muchas cosas gue
contribuyen poderosamente a la obzdiencia de los criados.
Hstos siempre sirven mds a gusto a los gue creen reéalmente
guperiores a ellog, que 2 log que ven en clects plano impropio
para inspirar respeto. Por :jr:mp]n_ se le da a una sirvienta
una mala habitacién para dermir, un catre cojo, un eclehén
muy viejo o sucio; al dia siguiente, al hacer la impieza, que le
exigen esté bien hechs y pronts, se encuentra ¢On Una escoba
que no barre, un plumero deshecho, o un trapo impropio para
recoger el polvo, y asi sucesivamente no hace mis que trope-
zar con dificultades, todas hijas del mal arden v poca higiene
de la casa {terriblemente histfrico). Para entonces la fimula
¥a habri hecho un acabddo rétralo de su sefiora y nada habra
¥a que remedie el desprestigio de aquella casa, desprestigio
gue no tarda en hacerse popular,

Por el contrario, si la criada, al ser admatida, ve las cosas
limpiax y ordenadas; si nada falta para que ella pueda cumplir
su deber metddicamente: 51 ve a la senora atenta y vigilante a
los menores detalles; gi ve que a su mandato las cosas van
como una seda; gue procura cconomizarle trabajo indtil sin
que por eco se deje de hacer tode el que sea ncessario; & ve
que se la considera v se la atiende procurindole habitacidn
higiénica v wentilada, comida sana ¥ mbundante; que e la
manda con afecto y se la reprende sin insultar ni ofenderla,
gue mas que TEPrensién £3 Una gueja amistosa, su admiracion
per aguella sefiora tan distinta a la mayoria no tardarh en
convertirse en respetuoso.afecto. Poco a pogo se tomard inte-
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rés por el buen aspecto de 1a casa y el cumplimicﬂlﬂ de sus
deberes, ¥ mis si éste es agradecido alguna vesz con una frase
de elogio o de afecto.

Lot buenos hibitos atracn siempre, ¥ pocas serfin las cria
das que no s¢ sientan atraidas por un ambiente erdenade y
pulcro. Lo que al principio hardn por deber, no tardardn en
hacerlo por complacencia y simpatia. Pronto comprenden que
lag mdximas de su seficra tienden todas no solo al bienestar
propio, sino al de todes los habitantes de la casa, incluso el
de ellas. .

Debe mediar entre ama y criada un trato amable, pero
por nada, pase lo que pase, aunque por una enfermedad ee le
tengan que agradecer muchos desvelos, la sefiora disminuiri
la distancia que debe haber entre las des. Se le agradece, se Ia
quiere, pero cada cual en su sitio, sin que ella lo eche de ver,
pues lo mas perjudicial es tener un tira y afloja. Siempre
igual, He aqui la norma a seguir para que la buena armonia
no Se Tompa NUnea.

&e debe ser con ellas generosa, todo lo posible, sin crear
malas costumbres ni establecer obligaciones, pues es el daico
modo que la duefia de la casa conserve su independencia, que
es la gue asegura el respeto ¥ la consideraciom de sus
gervidores. También s¢ les pagard religiosamente el sueldo.
Nada rebaja tanto a los ojos de los criados como las deudas
del amo; pero si es el criado el acreedor, ¢l respeto desapare
cerd como el hume.

® & o

El buen orden, la economia v la higiene obligan a tener
método en la distribucién de tiempo y trabajo. Bien distri-
buido, disminuye éste notablemente. Una mujer desordenada
hard el trabajo de la ardilla: se moverd mucho, no habra tenido
tiempo para nada, y el diz habrd transcurride sin provecho
ninguna. En cambio, cuande se reparte equitativamente el
tiempo y el trabajo, aunque éste sea excesivo, da la sensacifn
de gue s¢ hace solo.
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Mungue la criada madrugue més que la sefiora, £sta no se
levantara tarde tampoco. Antes que su maride siempre, pues
ciertos menesteres, relativos s6lo a su marido, debe hacerlos
por 5f misma. Esta delicada atencién, atencién de considera-
¢idén y de carifio, np debe dejar nunca que otras manos que las
suyas lo hagan. El hombre lo agradece siempre y ademais se
acostumbra a que sea ella (jdulce pronombre cuando estd en
labios del hombre amado!) la que los haga ¥ nadie tendrd para
&l la destreza de #la. B6lo en caso de necesidad podrd reem
plazarla, o su hija, si la tuviere, o la madre, ya de uno o ya de
otro. Y este caso de pecesidad no e5 por acaparamiento, como
puede suponerse si se trata de la suegra, sino porque debe
ger asl ¥y no deseard que 38 no sea.

Una regla muy cfmoda, que reduce muche el trabajo ¥
la preccupacién del ama de casa respecto al meni diario, es
hacer quinece menis para quince dias, y de ese modo, sebiendo
va ¢l turno, no 5& necesita preocuparse de ella.

Estos ments se pueden hacer también semanales. Se apun-
tan en un cuadro, y sélo se necesita consultar por la noche
el mend de turne. i se hace guincenal, 96l s¢ repite la misma
comida ¥ la misma cena dos veces al mes, v esto no puede
cansar a nadie.

Como cada dia de la semana se tiene destinade con pre
ferencia a un trabajo, el mend se compagina con el quehacer
de aguel dia v de este modo ne =& resiente lo méds minimo el
orden establecido.

51 ademis la duena de la casa se quiere tomar un pequenio
trabajo, ¥ por una vez para muchisimo tiempo, se pueden hacer
cuatre clases de menis, teniendo en cuenta los productos de
eada estacifn, y asl hard un mend para la primavera, otro
para el estio, otro parz el otofio v otro para el invierno, Matu-
ralmente que, como eslo no és Una escritura ni un juramento,
g¢ pueden alterar cuande convenga, pero siempre sc¢ nota su
beneficio de tiempo y de molestia,

Se procurard que la fimula tenga entre semana alguna
tarde de descanso para que culde su ropa, que e le ha de
exigir limpia ¥ bien cosida, y acostumbrarla en esas tardes,
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que se le dajan a ella, a que aprenda alpuna labor que pueda
beneficiarla en algo ¥ la entretenga apradablemente. Por
cjemplo, en la confeccion de ropa blanca para su usoc o para
su ajuar de novia. La ilusién siempre ez heneficicsza, y esa
muchacha, tan agradablemente entretenida, no pensari en otra
cosa mds que cn tener tiempo para sus labores

En la casa también se distribuiri el trabaje per dias,
procurande gque, sin abandonar la limpieza diaria que toda
casa necssita, se haga una limpicza mas detenida en cada
dependencia una vez por semani. La distribucién de este
trabajo cada duefiz de casa lo hard segiin sus gustos y cos-
tumbres, pero siempre procurando que, a ser posible, todos
lox dias festivos tenga libre la sirvienta la tarde.

Este plan de orden easero lo hemos puecsto como base de
una eola sirvienta, y entonces, ¢l ama de casa na tendrd méEs
remedio, si quiere gque las cosas vayan bien, gue ayudarla., En
este caso elegird aquellos trabajos que menos le disgusten,
pero nuncs aguellos que la fgualen v parezcan dos asalariadas.
No es porque estos trabajos la denigren: el trabajo siempre
honra a quien lo practica, pero no se ha de olvidar que puede
la fdmula tomar las cosas en otro sentido: creerse que ea
obligacién de la sefiora, y que ella esti alli para ayudarla.
Una sefiora puede coger un plumero y limpiar el polvo de una
habitacién, pero ;creen mis lectoras que a la fdmula le haria
¢l mismo efecto que la sefiorita se pusiera a lavar la ropa con
ella® Hay que huir de ciertas promiscuidades peligrosas para
cérebros mal organizados por su falta de cultura. Muy bien
gue la sefiora ayude 3f no hay otro remedio, pero sin olvidar
conservar las distancias, tan necesarias para el buen orden y
dignidad del hogar,
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CAPITULOD IV

La servidumbre

“Tas mujeres no tienen categoria”, dijo Mapoleén 1. Con
permiso de este gran general, que para las mujeres no tuveo
més que debilidades y groserias, la frase carece de seriedad.

La categoria del hogar, digamoslo asi, depende de la mu
jer v nadie ignora cudnto trasciende esta categoria de Ja vida
privada en la vida piiblica del politico, del sabio o del artista.

Mo nos meéteremos ahora en consideraciones psicolégicas,
gue no son del caso, y las dejaremos para lugar més oportuno,
pero ingistiremos en lo mucho gue influye una buena direccion
en &l hogar, para la dipnidad intima y peracnal, conjunie y
hage de la colectiva ¥ social. Por eso la mujer de la clase
media necesita una cducacifn moral tan cxgquisita, gue le
proporcione la elevacién espiritual necesaria, lo mismo para
sufrir con dignidad y entereza log reveses de fortuna, que
para saber ser gran Sefiora cuando la suerte la coloque en
elevadas posiciones sociales. -

Y¥a hemos tratado en el capitule anterior de coémo se rige
una modests caza de la clase media; de los deberes del ama
de casa para con su fimula v los que a su vez puede exigir de
ella. Ahora trataremos de los que ticmen los servidores de
casa grande, ¥ lo gque éstos pueden exigir de ellos.

El nimero de servidores cambia segiin la rigueza o grado
social de la casa. La raza de los criados antiguos, raza abne-
gada y fiel que de padres a hijos nacian y morian en casa de
5Uf sefiores, como la yedra al cobijo del tronco en que nace;
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que seguian a sus amos en sus desgracias, hasta remediarlas
con sus economias, logradas tras largos afios de trabajo; que
hacian suyas las penas de sus sefiores, lo mismo gque sus ale-
grias; aguella raza honorable ¥y digna del mas reveérente re-
cuerde, ha desaparecido de la tierra y sélo queda de ella su
historia unida a la de nuestros abuelos ¥ todo lo mis, en los
recusrdas nebulosss de nuestra infancia, un viejo rostro cur-
tido gque nos sonrie bondadosamente.

Hoy dia 5 raro encontrar en los servideres el respeto y la
gumisidn de log zervidorez de antafip, ni tampoco es posible
concederles ¢l afectn ¥ confianza a que aguéllos se hacian
acreedores. Los del dia son, en su maveris, con raras y
honrosas excepciones, e¢goistas, parlanchines, sisones y des-
acreditadores de sus amos. Por ¢so, 18 educacidn de muchos
de ellos se parece a la doma de fieras o de potros, segin ¢l
grado de maldad o de ignorancia. En la mayoria de los casos,
la ignorancia ea mayor que la maldad.

Aungque en estos hogares de posicion hay entre el ama y
log eriados el intermedic del ama de llaves o del mayordomo,
la buena administradora de casa ha de tener en cuenta la lucha
entre el capital y el trabajo que tantas incomprensiones grea
¥y que tantos odios suscita. Por esta causa, aungue alejados de
ella sus servidores, debe de vez en cuando tener con ellos cier-
ta aproximacién. Por ejemplo, tomar de pretexto el dia de
MNavidad. En esa fiesta intima vy tan llena de dulces ternuras,
repartid por vuestra mano entre ellos los aguinaldes, pregun-
tadles carifiosamente sl estin a gusto en la caza y decidles que
8i alpuna queja tienen, o algiin deseo, lea autorizdis para que
francamente lo digan, pues dispuestas estdiis a atenderles si
lo que desean es justo. Entonces, la duefa de la casa estudiard
el efecto de sue palabras en loe rostros de sus servidores,
pues muchas veces los intermediarios no son mas que opre-
sores, que indisponen a los criados con los amos para poder
servirse mejor de ungs y de otros en su provecho.

Los criados reflejan la casa en que sirven, y hasta ¢l grado
de cultura de sus amos les impone cierte aspecto refinade.
Hay una frase célebre fue dice: “Cada uno tiene los servi-
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dores que =& merece.” Nada mas cierto. Los criados siguen
la vida de sus amos paso 3 paso. No hay secretos en la casa
para ellos, ¥ aunque se procure que no penetren ¢n NUCsIres
asuntos, los husmean, log desentrafian con mana pasmosa ¥
lo peor ¢s que los desfipuran con la malicia gue en la gente
inculta suple a la inteligencia.

“No hay ningin gran hombre para su ayuda de cimara®,
dijo un literato francés, refiriéndose, sin duda, al concepto
gue el servidor tiene de gy ameo, casi sicmpre distinto al que
tienen log demds. Tal ver porgue ve sus intimas debilidades,
o quizds porque desfigura los hechos.

Es muy frecuente la familiaridad entre el sefior v ¢l ayuda
de cidmara v entre la sefiora ¥ su doncella. Tal wez engafiados
por ¢l barniz de buen tono que toman uno y otra en so trato
intimo ¥ continue con sus réspectivos sefiores, los consideran
a suficiente altura para comprenderlos; pero, por regla gene-
ral, este respetuoso continente lo pierden en cuanto Ilegan a
la cocina. Por esto ¢l ayuda de cdmara v la doncella son los

gervidores mds peligrosos ¥ con los que ‘mas tacto ha de tener-

&2, ¥4 que, necesariamente, han de conocer ¢l lade oculte de
nuestro caracter, mientras que ellos, acostumbrados al disimu
lo ¥ & la adulacién, permanecen ignorados para sus amos.

Tenicndo en cuenta todo esto, se debe ser carinosa v
amable con la donecella; una seriedad afectuosa sin altaneria,
pero que mantengs sicmpre la distancia sin permitirse con
ella la mds pequefia familiaridad,

* £ %

La doncella y el ayuda de cimara vicnen a tener, respecto
A sus amos, las mismas obligaciones.

Las obligaciones de la doncella varian segiin el grade de
etiqueta de la casa y la sbundancia de criades de la misma.
Con frecuencia, en las casas burguesas, la doncella se cuida de
la limpieza en las horas que la sefiora no la necesita, plancha
¥ repasa la ropa blanca, y si no hay ayuda de cdmara, como
frecuentemente sucede, se cdida de la ropa del sefior,
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La doncella, propiamente dicha, estd al gervicio exclusivo
de la sefiora con algunas ligeras ramificaciones, como es el
gervicio de la mesa, anunciar las visitas el dia de recibo o
cosas analogas.

Cuidard del aseo v arreglo de los trajes, guantes, calzado,
joyas, pieles, etc.,, de la sefiora; la vestird, peinard y le pre-
parard el bafio; estari atenta para que en el tocador no falte
nada v tendrd nociones del arte modisteril para componer
cualquier desperfecto del vestido de salir y arreglar alpuna
bata, salto de cama, ete., sin recurrir a la costurera.

Cuidard del arreglo de toda la lenceria de la casa que
estard a su cargo, v lavard y planchard los pafiuglos y prendas
delicadas de la sefiora que no deban ir al lavado general del
resto de la ropa. Sabrd limpiar toda clase de tejidos y alhajas,
lo mismo que guantes, calzado, sombreros, etc, Tendrd presente
todo lo gue necesite su sefiora sin gue ésta se preocupe de
ello, ¥ que a la primera indicacién de ¢sta gepa cudl es la
toileta que aquel dia desea ponerse.

Limpiard y ordenard la habitacidn de su sefiora, ¥ si ho
recibe orden en contra, la esperard que regrese del teatro,
baile, etc., por si la sefiora la necesita.

Las seforas consideradas las relevarin de este penoso
gervicio teniendo en cuenta gque han de madrugar al dia
siguicnte. Pero es una consideracion, ¥ una doncella que sepa
sus deberes jamds se tomard esta licencia de antemano aungue
sepa que €8 costumbre en su sefiora tenerle esta condescen-
dencia, Por su parte, la scflora cuidard de no tener un olvide
gue a su servidora habia de causar una melestia indtil. Pero
gi la doncella se toma 5 justicia por su mano, la zefiora sc
lo hard ver claramente, pero ain altaneria,

La doncella estd también encargada de hacer las compras
de su sefiora, peéro una ama de casa, bien impuesta en los
deberes morales gue tiene con sus intereses, no dejard a nadice
este MENEster. »

Hay muchas amas de casa que acostumbran prcﬁ:indi[ de
lps gervicioa de la doncella en algunos detalles intimos de su
tocade, como por ejemplo el bafio. La doncella lo prepara,
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pero ella queda sola durante sus abluciones. Esta buena cos-
tumbre da excelentes resultados, pues una sefiora recatada
conservard mds fdcilmente el respeto que debe inspirara sus

servidores,. Tengan en
cuenta, las que no observen
¢ata plausible costumbre,
que en la cocina 8¢ comen-
tan los defectos fisicos v
sirven de chacota entre

ellos. A nuestre juicio la
doncella debe coidarse de
tada o relacionddo con su
ama, tal vez hasta ayudar




la en ciertos pequefios detalles del tocado, como poner um
alfiler v abrochar un botdn, pero nada mis, a no ser que tenga
necedidad de peinadora, ¥ en ¢se caso nadie mejor que la dan
cella, pero lo menos que se pueda relacionado directamente
con su personad. Esto evita muchas familiaridades, inevitables
gi ¢l roce es muy intimo ¥ continuo.

La doneella debe vestir de claro por 1a mafiana, mientras
estd dedicada al servicio de limpieza y persona de su sefiora,
perc desde la hora de comer en adelante, estard dispuesta
para la segunda fase de su seryicio, esto es, atender a la mesa
s5i no lo hace £l ayuda de cdmara, anunciar las visitas o para
cuando su sefiora la llame. Entonces vestird de negro, de teji-
do adecuado a la estacién y cabos blaneos. 5i es dia de recibe,
¢l traje serd de seda, lo mismo que lag medias, v los zapatos
de charol, El delantal, los pufios {manga larga o corta segiin
la estacidn y la moda), cuello, alto o bajo, ¥ la cofia, serdn
de batista muy fina y encajes més o menos ricos v lujosos,
seglin el gusto y la voluntad de la sefiora.

Las cofias se han reducide a un pequefio volante sobre
la frente que se sujeta con una einta de terciopela negro
anudada en la nuca ¥ con las puntas hasta la cintura.

La sefiora cuidard de que la doncella sepa westirse. Esto
quiere deeir que no ha de congentir ni una presuncidén exage
rada que resulte provocativa o con pretensiones de sefiora, o
de una torpeza riistica y desalifiada. No permitizd que use sus
mismos perfumes ni su mismo peinade, pero no se opondré
a que cuide de su persona, sino que, por el contrario, le exipicd
mucha higiene v cierta pretensidn decorosa,

Para una muchacha dedicada al cuerpo de casa, ni la edad
ni los defectos fisicos, que no szan repugnantes, ticnen im-
portancia alguna, pero las doncellas han de ser jovenes y de
presencia agradable, aungue no ssan unae Venue.

Bu principal condicién ha de ser Ia honradez, pues aungue
vigilada de cerca por la sefiora, a la que rendird cuenta de
todos los gastos que por orden suya haga, es un cargo que se
presta a muchas filtraciones.

Sin intolerancias ridiculag ni altiveces extemporineas, el
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ama de casa debe ser con esta servidora mds exigente gue con
el resto de la servidumbre, ya que ha de estar mds en contacto
que nadie con su persona, pere al mismo tiempo se mostrard
con clla méas noble que con ninguno, si es que en la nobleza
puede haber restricciones.

El ayuda de cimara cuidari de la ropa del sefor, entre
gando la blanca para su arregle y limpieza a la dongella ¥
recibiendo de ésta la limpia, que guardard en el guardarropas
de su amo.

Sabrd también quitar manchas de los trajes de pafio, guan-
tes, calzado y joyas, de cuya limpieza estd también encargado.
Limpiard las habitaciones del senor, le preparard ¢l bafio, ¥
sabrd el oficio de barbero, pues es muy frecuente emplearlo
Pi'l.'ﬂ. [ 14 mtncst:r.

En las comidas familiares o convites intimos, servird al
ternando indistintamente con la doneella o en unidén de ésta,
seglin lo quiera disponer ¢l mayerdomo, ama de llaves o la
duefia de la casa, pero en los convites de etiqueta, lunch, etc.,
serd siempre el ayuda de cimara el gue sirva.

En los dias de recepcidn, introducird las visitas cn el
salén, yends delante para abrir puertas o levantar portiers v
anunciarlas. Al migmo tiempo se encargard de quitar los abri-
Eos a los caballeros. La doncella, que permanecerd en el reci-
bidor, se encargard del mismo cuidade con las sefioras.

Si los scfiores que anuncia son matrimonio y no tienen
ningin titule nobiliario, anunciard: “Los sclores de Tal 8i
ez un caballero solo, dird naturalmente: “El sefior de Tal.”
Si tienen titulo se anunciard con preferencia por él, mds que
por el nombre de familia, ¥ por lo tanto dird, por ejemplo:
"Los scfiores marqueses de X." Si el caballero tiene algin
cargo oficial y va solo, se le anunciard por €, como por ejem-
plo: “El sefior gobernador civil.” Pero si le acompana la se-
hora, se dird: “El sefior gobernador civil v sefiora.”

En dias de recibo de la sefora, serd la doncella sola la
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que es5t€ ¢n la antesala, ¥ 51 sc espera alguna persona por pri-
mera vez, a &sta fdnicamente anunciari la donecella. Si fuera
de estog dias se reciben algunas visitag, serd indistintamente
la doneella o el ayuda de cimeara el gue las introduzca en el
salén, ¥ entonces, para pasar aviso a sus sefiores, preguntard
a quién debe anunciar, diciendo: “;Me hace la bondad de de-
cirme su nombre?” Aquella férmula de: “; A guién tengo ¢l
honor de anunciar?”, s¢ considera hoy inconveniente.

En muchas casas ¢l ayuda de cdmara hace también de
lacaye y en otras estd encargade de la limpieza de derades,
ldmparas v ecristales, en horas gue el sefior ne lo necesite.
Una de sus incumbencias es el cuidado de les cuchillos de
mesa para que tengan buen filo, y de la limpieza de 12 plata.

Casi siempre es el encargado de las compras del sefior,
pero éste le pedird cuentas por mucha que sea su honradesz.
Quien quita la ccasidén quita el peligreo v sl es honrads s
evita que pueda molestarle una sospecha de su amo, si éste,
no acostumbrado a tomarle cuentas, se las pidiere algln dia.

El indumento de este servidor serd, por las mafianas, un
gran mandil con pechera ¥y mangas, mientras esté dedicado
a los quehaceres de la casa puestos a su cargo. Pero cuando
tenga gque entrar al servicio del sefior, prepararle el bafle,
afeitarle, etc., nunca entrari de este modo vestido, pues im-
plica falta de respeto. Entonces llevard un sencillo traje obs-
curoc y sin pretensiones. Para la tarde, v para servir a la
mesa, 8i no estd encargada de esto la doncella, vestird de
negro, irreprochablemente limpio, camisa hlanca, corhata de
lazo negra, zapatoe de becerro muy lustrosos v guantes de
algodon blancos, o sin guantes, segiin el gusto y costumbre
de la casa.

Los dias de recepcién, comidas de etiqueta, cenas, Junch,
etcétera, vestird de smoking o frac, corbata v chaleco blancos
o negros, guantes blancos de¢ hilo fine, ¥ zapatos de charel.
Las grandes fortunas, y sobre todo los aristécratas de posi
¢idn, suelen vestirlos con calzbn corto de terciopelo, algunas
veces rojo, o trajes de época, pero esto (nicamente para las
grandes solemnidades.
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El ayuda de cémara, ademds de sus dotes de honradesz,
discrecifn, seriedad, cortesia y conocimientos de sus menes-
teres v etiqueta, ha de poseer algunas cualidades fisicas reco-
mendables. Mo &8 preciso que sea un' Apolo; basta que sea un
hombre del montén, pero no de aspecto rudo, ni con deforma-
ciones gue réepUgnen o entristezcan. Su aspecto ha de herma-
nar con la correccidn y la cortesia.

& & %

Las sirvientas que sc dedican a la limpieza, en cada parte
reciben distinta denominacifn: criadas de servicio; para cuer-
po de casa; para en medio, ete.

Estas mujeres empleadas para el trabajo rudo de la casa
no necesitan mids recomendacién que su honradez v salud
fisica, unide, desde luego, 2 saber cumplir con su obligacién
y ser amantes del trabajo ¥ la limpieza.

Estas mujeres son las sirvientas para tode de la clase
media, especle de Frégoli doméstico que lo mizmo sirven para
un fregado que para un barride, y con las que en las casas
de guierp ¥ ne puedo cubren las apariencias.

Ademds de la limpieza de todas las dependencias de la
casa, tienen a su cargo el lavado de ropa v la mayoria de las
veces también el planchade. En este menester suele ayudarlas
la doneella y en la limpieza de las habitaciones el ayuda de
camara con ¢l ¢uidada de cristales ¥ ldmparas. El dormitorio
y cuarto de bafio de 1a sefiora corren a cargo de la doncella,
como ya hemos diche, y les del sefier 2on incumbencia’ del
ayuda de cédmara,

El ama de casa cuidard que la obligacién de cada cual
esté bien definida para que no haya entre ellos disputas ni
entorpecimiento en el servicio. Ademds, deberd inculcarles,
por humanidad, y hasta por egoismo, la idea de que dehen
ayudarge los unos a los otros siempre que las obligaciones de
cada cual no tengan gue gbandonarse por ayudar a otro o
pueda esto servir de pretexto para disculpar una negligencia.
Por ejemplo, la doncella deberd cuidarse de limpiar el polve
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a ciertos muebles, adornos o chucherias de salén, con lo cual
el ama de casa se ve libre de los desaguisados que la rudeza
de esas mujeres poco acostumbradas a tratar las cosas delica-
das puedan causar en ellos.

& esta servidora no ee le exigen pretensiones en su per-
sona, pero si limpieza, higiene y aspecto sencille y agradable.

¥ ¥ %

El eoncepto de lo gque debe ser una nifiera es, en general,
muy equivocado. Cualquier muchacha més o menaos enclenque;
cualquier chiguilla mis o menos zafia, cuyo tinico deseo es no
trabajar, es admitida para llevar a vuestros hijos de pasco.

Mo suele ser motive de preccupacidn el gue la nifiera
pueda o no, por su corta edad o poca salud, con el peso del
nifio, evitando a éste posturas muy perjudiciales para la salud
del pequefio, v llevarlo con naturalidad, evitande deformacio
nes de la columna vertebral, sin contar com el perjuicio que
a ella misma ocasiona esto, que por humanidad debemos evitar,
Ademds, el nifio que no va cémodo en unos brazos que lo
lleven sin esfuerzo, no puede respirar bien, ¥ esto ocasiona
grandes trastornos en los pulmones.

La nifiera np debe ser menor de diez y ocho afios ni mayor
de veinticinco., Ha de tener suficiente edad para comprender
gus deberes con el pegquenc ser puesto a su cuidado v al mismo
tiempo no pasar de la edad en que pueda ficilmente asociarse
sin violencia & los juegos infantiles, cuyos encantos sienta
todaviz y los comparta gustosa. Serd de cardcter france, ex-
pansive ¥ bondadoso, para sufrir con paciencia las rarezas de
los pequefios tiranos y adivinar sus gustos, evitdndoles rabie-
tas indtiles, Serd saludable v muy limpia, pues las puras natu- =
ralezas infantiles son aptas para todos los contagios. Vestird
giempre de blanco para salir de casa v dentro de ella también
A Ser pulsib.ll:, o por lo menos de colores muy claros, no e |
vando nunca un vestido més de dos dias. La moda, siempre
alejada del sentido comiin, decrstd, no hace muche, los trajes
negroe para las nifieras, v la mayoria de las sefioras han obe-
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decido el mandate, demostrande con esto su desconocimisnto
de lo que a sus hijos conviene, y su frivolidad.

Toda madre gque merezca tan sagrado titulo, que no seca
stlo una mujer gue echd un nifo al munde, aungué tenga para
el cuidade de sus hijes nifieras, nodrizas, institutrices, nurses,
eteétera, vigilard por si misma todo cuanto se relacione con
el querido bebé, y encargard a la nifiera que la tenga al co-
rriente de cuanto haga v diga el nifio fuera de su presencia,
para estar alerta de las tendencias del carécter del pe-
guefio.

La nifiera es la encargada del aseo personal del mifio {mi
opinidn es que la madre no debe dejar a otras manos tan pre-
cioso v encantader cuidado), del lavado y planchado de sus
ropitas, ¥ hasta, 8i es cuidadosa, del repaso de las prendas,
teniendo cuidado de avisar a la sefiora cuando alguna de ellas
no esté en condiciones de seguir sirviendo.

En el extranjero, donde las nifieras tienen escuelas apro-
piadas para ellas, de las que salen con conogimientos de puerd
cultura suficientes para el buen cuidado de los pequefios,
duermen cerca de la habitacidn del nifio, hacen =su tocado; re-
plamentan sus paséos, sus comidas, juegos y distracciones;
lavan, planchan y hasta confeccionan sus ropitas, bajo la di-
reccién de Ja madre para que aquéllas scan a su gusto, Agui
nos conténtamos con que sean limpias, saludables v de buen

cardcter. Ya es bastante, De lo demas debe cuidarse la madre.

L

La cocinera es la sirvienta mds importante de la casa;
sobre todo ¢n la casa que lo es en toda la extensidn de la pa-
labra, Con la ¢ocinera gue lo es a medias, porque ¢l ama de
tasa se ve obligada a inspeccionar la cocina y hasta a tomar
parte activa en ella, no se corre ¢l peligro de la falsificacidn.
Pero en la casa que la cocina estd completamente a su cargo,
B le debe exigir que demuestre que sabe cumplir con su obli-
gacion; esto es, que ademds de saber el arte culinario para
salir airosa de cualquier compromiso, sepa algo de reposteria,
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confeccidn de heladosg, congervas, ¥y acierto ¥ economia para
poner en priictica sus conocimientos.

Su primera condicién ha de ser de limpieza, ¥ la segunda
de probidad, pues una cocinera tiene infinitos medios de au-
mentar sus ingresos & costa de nuestra salud, presentindonos
articulos averiados que a fuerza de especias disimulan su mal
estado..., aungue al estdmago no hay quien le engafie, y tarde
o temprano protesta del mal trato recibide, aungue esta pro
testa, muehas veces, no sirve mis gque para anunciar un mal
sin remedio.

La cocinera propiamente dicha no tiene mads obligacidn,
pues, que la confeccidon de las comidas, compra de los articu-
los que no se adquieran al por mayoer y limpieza de la cocina
¥ utensilios

A esta servidorz es a la que hay que vigilar mis y con
mayor exigencia, no pasando por alto el menor detalle, e ins
peccionandeo la cocina cuande menos ésta se lo espere.

La cocinera vestird de claro; usard gorro para sujetar el
cabelle; llevari prandes delantales de color clare que la cu-
brirdn casi por completo, para librar al vestido de posibles
contratiempos, teniendo buen repuesto de éstos para que se
los mude con toda la frecuencia que sea necesaria y poder
exigirle que su aspecto sea siempre impecable.

Todo en la cocina ha de recibir un cuidado exquisito;
todo ha de relucir como nuevo, y serd objeto de la mayor
\rigilaucia_ La cocina es el faboratorio de la salud ¥y no olvi-
déis que &sta es el mayor bien, la mds fuerte columna de la
felicidad humana.

El ama de llaves, mujer encargada de la economia casera,
de la vigilancia de los criados, de las llaves de la despensa,
bedega, armarios de ropa, etc., 88 como una intermediaria entre
la sefiora y el resto de la servidumbre,

Generalmente son seforas que han perdido su posicién o
de l1a clase media que disponen de pocos recurses, y a quienss
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los eefiores tratarin con toda la deferencia que merece la des-
gracia y la delicadeza que exige la pobreza vergonzante.

Mo hace vida comin con los amos, pero tampoco con los
criados, ¥ ticne meésa aparte.

Su autoridad sobre ¢l resto de la servidumbre es casi ili-
mitada como la de la sefiora. Les paga sus soldadas; los toma
o los despide; distribuye el trabajo y el tiempo; vigila el cum-
plimiento de sug deberes, la limpieza y ¢l orden, y da cuenta
a la sefiora de los gastos ¥ de todo lo que puecda interesarle.

El mayerdemo suele tener las mismas atribuciones que el
ama de laves, aungue por repla gpeneral su origen social no es
tan elevado, pero se le trata con mayor deferencia que al resto
de la servidumbre.

Algunos, con ¢l afiin de emplear palabras extranjeras, lla-
man al mayordomo maitre d"hétel, pero la palabra estd mal
empleada. El mayordomo vigila el servicio general de la casa
v administra la hacienda. E]l mgitre d*hiétel ni administra ni
-.rigi]a nada: es aalo el intermediario entre el fogén v el come-
dor. Su misién es ¢l cuidado de la presentacidn y servicio de
la mesa, Trincha las aves, prepara &l servicio que la doncella
presenta. Confecciona salsas friag; alifia enzaladas; cuida del
servicio de vinos ¥ del orden de los platos; es como si dijé-
ramos el director de escenz del servicio gastrondmico. Es el
encargado de la compra de vinos, licores y otros detalles, y
el que confecciona el mend de los banguetes, tomande el pa-
recer de la sefiora y transmitiendo éste al mayordomo o ama
de llaves, que a su ver dan las &rdenes correspondientes a
la cocinera,

Sus atribuciones cambian algo segiin el ambiente de la
caga, pero de todos modos es el servidor mas initil que ha
podido inventar ]2 vanidad humana, Un alarde de rigueza
(pues se hacen pagar bien) y una tonteria mis.

Por regla general, estos menesteres del martre d*hérel
estin repartidos entre la cocinera, el ayuda de cimara vy el
mayordomo ¢ ama de llaves, El mayordomo se cuida de la
compra de vinos y licores, puesto que tiene el deber de abas-
tecer la despensa; confecciona el menti de acuerdo con la se-
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fora, v luego da sus érdenes a la cocinera. El ayuda de cidmara
prepara los adornes y guarniciones de la mesa, trincha las
aves, y corta el pescado, y s basta para vigilar la regularidad
del servicio, en ¢l que algunas veces es ayudado por la don
cella, Las salsas y ensaladas las prepara la eocinera y ella
también cuida del crden de los plates o los dispone el mayor-
dame., He aqui explieada la inutilidad del maitre d'hétel en
una casa particular, por rica que sea ¥ por lujo que se gaste
en servidumbre,

En un hote] es distinto. Las infinitas mesas; el numero de
camareras; el continuo eambio de comensales, y las diferentes
peticiones hechas a cada momento, hacen necesaria la wigi-
lancia constante y detenida de un buen maitre d'hdtel. En
este caso es de absoluta necesidad,

® ¥ %

El aya, como persona destinada a la educacidn de los
nifios, estd hoy substituida por la institutriz para las hembras,
¥y por el preceptor para los varones. El aya no se emplea mas
que para los nifios muy pequefios, ¥y como i la hermaosa, ele
gante y rica lengua espafiola necesitase del vocabulario ex-
tranjero, ahora se las llama nurse y se las viste de un medo
exdtico (larga capa gris y cofia o toca, como si pertenecicsen
a la cruz roja) gue les da un aspecto melancélico, muy en con
gonancia con las brumas de Londres, pero no bajo el cielo
espafiol tan lleno de resplandores, Ahora, la mayoria han su-
primidc la capa larga por otra que no les pasa del talle. Estos
trajes son siempre de colores sombrios: azul maring, gria P]u—
mo o tabaco, con ligeros togues blancos, Y aun asi hay mu
chachas que cstén bonitas (jjuventud, divino tesora!), pero
cuando la nurse ha paszade de la cuarentens o la naturaleza
ha sido ingrata con ella, hay caras tan tristes dentro de su
manacal uniforme, que dan ganas de llorar. Menos mal que
los dingeles de la tierra no pueden ver nada sombrio, porque

ain tienen en sus purisimos ojos la wislon del Paraiso.
# & W
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Las institutrices y preceptores no se pueden encasllal

entre los servidores de una casa, aungue en realidad prggﬁian
en ella sus servicios, Estin a la altura de un secretario, y
como persenas intelectuales, que han cursedo una carrera, s¢
les debe tener en gran consideracisn.

o se presentan en sociedad con los sefiores, pero en mu-
chas cagas comen €n la misma mesa, ¥ en otras en mesa aparte
con sus discipulos.

Se hace gue los criades los traten como superiores, aun-
gue no tienen la obligacién de obedecerles. Ellos, a su vez,
deben percatarse de la posicidn subalterna gue tienen en la
caga, y cuando piden algo a los criados lo deben hacer en
forma que no dé lugar a una repulsa; come un sefior que pide
un favor al criade ajeno; de un modo afectuoso, pero que no
dé lugar a dudas de la posicién de cada cual.

Los padres han de temer en guenta los defectos de sus
hijos, v que Wasta el mejor de ellox tiene momentos de insu
bordinacion capaces de ponér a prucbha la paciencia.de un
santo, ¥ no deben desautorizar al preceptor o institutriz de-
lante de los nifios, pues entonces éstos se hardn desobedientes
¥ proseros. 5i alguna gueja se tiene de los profesores o e
desea alglin cambio de orientacion en la educacién de los hijos,
Ee les dird sin que Estos lo oigan, y si los preceptores tienen
algo que decir, se les prestard la atencifn necesaria y cortés.

3i la institutriz trata ya con gefioritas, su misidn es mu-
cho mds difieil que cuande sus discipulas estin atn en la
infancia. Las discipulas ya talluditas no suelen mirar gon
buenos ojos a quien las obliga al trabajo, la quietud y ¢l estu
dig, v es al mismo tiempo el censor de sus actos. Pocas veces
comprenden el beneficio que reciben de aguella sujecidn, de
aguella censura, Me piensan que todo esto se lo impone la
voluntad de los padres, ¥ como si la pobre institutriz fuese
un ger lleno de maldades de las que las alumnas son victimas,
las miran como & un enemigo.

Todo esto, ¥ mucho mas, tendrin presente las madres para
evitar desplantes y bochornos a la institutriz o preceptor, v
dejar su situacién hien definida en la casa, haciendo com-
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prender a sus hijos la gratitud y el respeto que aquellas per-
EOMAE MErsCer.

La sefiora de la casa ha de tener mucha caridad; caridad
respetuosa ¥ cordial para estos seres cuya juventud se mar-
chita ¥ pasa sin un halage, sin una recompensa, cultivande
intelipencias, formando almas gue casi nunca son agradecidas,
creyende que tode estd pagado con el sueldo mensual, casi
siempre restringide, y sin més esperanzas, dentro de su mi-
sidn severa, llena de privacienes, de sacrificios de indepen-
dencia y de voluntad, que una vejez triste y solitaria.

R

Mucho peor que la honorifica, aungue penosd profesidn
de institutriz, es ser sefiora o sefiorita de compaiifa. Al menos,
la institutriz tiene la autoridad y la dignidad de su cargo;
puede imponer su voluntad aun en contrapesc de los padres,
casi siempre inmmpren&ivng v malos educadores de sus hij{:s,
pero es siempre una autoridad, mientras que la sefiorita de
compafiia es un ser mecdnico, incoloro, de una esclavitud hu-
millante, perque muy pocos saben compadecer a los que, des-
pués de una vida cémoda y hasta brillante, pasan a la renun-
ciacion absoluta de todo: juventud, presuncidn, voluntad, dig-
nidad ¥ amor propio.

5i es de alguna edad y acompafla a gente joven, tiene que
sufrir, con meritoria resignacién, los capriches y las grose-
rins, si no quiere crearse una situacién dificil entre las hijas
v la madre. 3i es joven ¥ bonita, aun peor, pues ha de procurar
disimular su juventud y su belleza, para no servir de compa-
racién con las sefioritas que acompaiia.

Los deberes de cstas scfioras son muy dificiles de sefialar,
pues estin a capricho de quien las toma a su servicio. Algu-
nas veces viven en la casa y entonces casi siempre desempe-
fian, ademis, otro cargo en las Horas que tienen libres. Unas
veces son lectoras de la abuela de las nifias; otras, se encar-
gan de la ropa como costureras, v algunas veces desempefian
el ecargo de ama de llawes.
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El tacto del ama de casa, para con estas desdichadas, ha
de subir de punto en delicadeza. La cosa més pequefia puede
herirlas, pues la susceptibilidad de los sercs desheredados de
la vida suele ser muy sensible. Tendrd para con ellas aten
cipnes v cuidades que las pongan al amparo de lag incons-
cientes maldades de la juventud y de las chismografias y
groserias de la servidumbre, siempre dispuesta a hacer lefia
del drbol caldo.
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"CAPITULO V

Eleccién de casa

Pagar mids de lo que buenamente se puede por el alguiler
de una casa, por vivir en habitacién méis elegante o cn barrie
més aristocrdtico, es una locura de fatales consecuencias., El
sacrificio impuesto por la vanidad es un sacrificio mensual,
un sacrificio que ha de repetirse doce veces al afo. Esto que
parece una verdad a le Pero Grullo, es, sin embargo. una
verdad a la que muchos cierran los oidos.

Las fatales consecuencias de este sacrificio no tardan en
dejarse sentir. Anemia, raquitismo, tuberculosis, desgaste,
malas digestiones, tristeza, malos humores, etcétera, Y fuera
de easa el ridiculo, porque la verdad, la terrible verdad, ne
tarda en saberse ¥ entonces viene la falsa conmiseracién v
los comentarios malévolos de aguellos a guienes se quizo des-
lumbrar.

Ei ciege, criminalmente ¢iega, es la mujer gue sacrifica
a los suyos a una necia vanidad, no lo es menos la que, guia-
da por una mal entendida economia, toma por barata una casa
que no reine las necesarias condiciones higiénicas. El resul
tado =zerd el mismo ¥ con ligrimas muy amargas pagari sl
Avaricia, T

La casa es doende hemos de formar nuestro nido; donde
hemos de pasar la mayor parte de nuestra vida; donde nacen
los hijos; donde mueren los padres; donde sufrimos y goza-
mos; centro de refugio, de paz v de amor.

i De alguiler! Desechad con vuestra fantasia la crudeza
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mercenaria de Ia frase. Los dearm: forman sus nidos en una
rama. Eligen la mis fuerts, la mejor situada, la que creen apre
piada para anidar. Al afio siguiente tal vez la rama sea otra,
pero el nido es el mismo, que es lo que da valor a’la rama.

Elegid vosotras el sitio donde habéis de colgar ¢l vues
tro, v que sea confortable, higiénico, alegre, ¥ si puede ser,
bonito. ¥ si no es bonito, vosotras haréis que lo sea con la
migica palabra vencedora de los més inconmovibles obsticu
los de la vida: jjveluntad!!

“Nonde entra el sol no entra el médico.” Esta es la pri-
mera condicién gue ha de tener la’easa, Si la higiene es uno
de los mds firmes apoyos de la economia, si la casa es anti-
higiénica, ya tenéis en ella viaestro mayor ¢nemigo,

Muchas tuberculosis se deben a lag habitaciones insalu-
bres. Quien busca casa sana, busca casa barata. No hay nada
méds caro que estar enfermo.

L.a casa bien orientada debe tener gu fachada a levante,
pere como no es posible gue todas sus fachadas tengan la
miama orientacién, ha de busearse que sea la de las habita-
ciones interiores, lag més Intimas, como cocina, comedor ¥
dormiterios. Los dormitorios més sanos son los orientades
2l sidests, : oy

Na debe alguilarse una casa hiimeda. La humedad es uno
de los mayores enemigos de la salud. Predispone al reumatis-
ma, gota, neuralgias y sus derivados.

Los pisos altos son los mds salubles. El solo inconwve-
niente que tienen, cuando no hay ascensor, es la esealera, pero
esta molestia se reduce A unos minutos, espléndidamente re-
compensades por la luz, el sol, el aire v la alepria que en la
casa sc disfruta continuamente. La salubridad de estos pisos
destierra de ellos la melancolia. Los miasmas, los olores, el
humo de los otros pisos, llegan muy diluides o no llegan,
arrastrados por el aire.

Loz techos altos v la luz directa en todas las habitaciones,
o por lo menos en la cocina, comedor v dormiterios, son otras
de las principales condiciones higiénicas de una habitacién.

La luz es un agente tan necesaric para la salud como el
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aire. La falta de luz empobrece el organismo; perjudica a la
vigta; produce desarreglos nerviosos, y del aparato digestivo;
empobreee la sangre ¥ es consecuencia de la anemia, la tuber-
culozis ¥ la escrofula.

Se huird de las casas construidas cerca de rios, acequias,
fibricas, cuarteles, asilos, hospitales, etc. Tle las primeras, por
lag emanaciones, humedad y mosquitos, propagadores del pa-
ludismo, maltesas y otras fiebres infecciosas. Las mosquiteras
no son suficiente defensa, pues lo mismo pican durante el
dia, aunqgue ataguen con més encarnizamiento por la noche,
debide dinicamente a la guietud del cuerpo.

De las segundas, se huird porque toda vecindad que sea
agrupacidn de gente ¢ peligrosa; hay mis detritus por la
aplomeracidn de miasmas, de masas fecales, desperdicios, ete.

Cuando se alquila una habitacién se harf una inspeccidn
detallada del gstado de cerraduras, llaves de paso, instalacifn
de gas v clectricidad, pero sobre todo de las cafierias de agua
v desapgiie, cuyas filtraciones pueden ocasionar graves conse-
cuencias, destruyendo la salud. Algunos arquitectos olvidan
las reglas de la higiene que se deben tener muy presentes,
pues la mala construccion de las viviendas influye mucho en
la salud pdblica.

Asl como debe tenerse muy presente que se vive de lo
que ge digiere, v no de lo que se injiere, del mismo modo se
recordard que un ambiente sano, confortable, ha de influir
tanto en nuestra vida moral como en la fisica. El aire es tam
bién alimento para el cuerpo, que penetrando en nuestras vias
respiratorias, y por absorcidn cutdnea, vigoriza todo el orga-
nisma. No solamente contiene el oxigeno tan importante para
nuestra vida, sino otros agentes cuya clasificacién no puede
hacerse, porque son todavia un misterio para la ciencia.

La piel, por absorcién, eliminacién y excitacién, ejerce
un papel importante en nuestra economia animal. Por ella el
organismo toma oxigeno, humedad (necesaria hasta cierto
puntoe), luz y sol.. Por eso se debe procurar que la atmésfera
que nos rodea sea clara, soleads, limpia v pur:, v e50 sblo
8¢ consigue con una casa higiénica.
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Siempre que el buen ticmpo lo permita, se ha de procurar
que ¢l sol bafie nuestros cuerpos v nuestras <asas, v aun ¢n
los digs crudos de frio se deben ventilar las habitaciones du-
rante las horas méds templadas del dia, que son desde las once
de la mafiana a la una de la tarde.

Madie desconoce el sistema que se sigue en algunos sana-
torios para la cura de la tuberculosis por ¢l aire libre en todo
tiempo, naturalmente, con las debidas precauciones en los
cambios atmosféricos ¥ la mayor crudeza del invierno.

Este hecho elocuente, pero poco observado por los sanos,
nos dice claramente lo beneficioso del aire libre y lo que de-
bemos hacer, teniendo en cuenta que vale mis prevenir que
clrar. i

Los ventiladores eléctricos, aparte de que su uso es caro
por el consumo de fliido, no tienen utilidad hig‘_i.ﬁn{ca ningu
na. Remueven el aire, pero no lo rengevan. Es un objeto de
lujo y de recrea; nada més. La verdadera ventilacién ha de
hacerse abriendo balcones y ventanas siempre que sea posible.

Cuando hay chimenea en una habitacién, no debe taparse
el tire cuando no se usa para la calefaccién, porgque es un buen
renovador de aire. También hay ventiladores mecdnicos que
se colocan en el cristal mds alto del baledn, renovande asi la
atmbsfera continuamente sin molestias ni corrientes directas.

Aungue en otro capitulo tratemos de loa distintos mé-
todos de alumbrado, no los presentamos alli mis que desde
el punto de¢ vista econdmico. Ahora los trataremos por los
preceptos de la higiene.

La finica luz verdaderamente higiénica es la del sol. Los
distintos medios de que nos valemos para el alumbrado arti-
ficial, tienen todos sus inconvenientes.

El gas, los peligros de las cxplosiones ¢ intoxicaciones,
perc es ¢l mis recomendable de los alumbradas modernas para
la wista, sicmpre que sea usando el mechero de camiseta in-
candescente, o sea ¢l mechero Auer, que tiene también la ven-
taja de gastar menos flaido.

La luz eléctrica es mis higiénica para el aparato respira-
torip, pero en cambio es la mis perjudicial para la vista de
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cuantos sistemas se conocen, pueg la desgastagdpidamente si
se emplea para cualquier trabajo. Fatiga la retina, que cada
vez necesita de mis luz, ¥ aumenta la fatiga, que da origen
a la debilidad del nervio optico.

Lz higiene recomienda la luz suave, que ni irrita ni fatiga
la retina, y la mejor de todas para esto ¢s la de petréleo. Pero
la meda, la clegancia, la civilizacidn (gue tiene tantos incon-
venientes, por lo menos, como ventajas) la rechaza sin consi
deracién ninguna.. ¥y hay gue seguir la corriente, aunque sea
cantra lo que mds nos conviane,

Los aparatos eléctricos lamados cuellos de cigliefia, come
permiten acerear la luz todo lo que se quiera a lo que e esté
haciendo, y gastar luz menos intensa, disminuyen algo los
inconvenientes de la luz cléctrica, pues ademis dejan los ajos
en la sombra, aungque no se puede evitar ¢l reflejo del papel
o de la tela gobre la retina.

La luz escasa es tan desfavorable para la vista como la
excesiva. Hay que evitar siempre el esfuerzo posible en todo
trabajo nocturno, sea de la claze que sea, aungue lo mejor, si
estd en lo posible, es suprimirla en absolute. La vista es ¢l
don mds preciose que Divs concedid a los humanos; un tesoro
por el que debemos hacer todos los sacrificios imaginables.

Las habitaciones empapeladas son altamente perjudiciales
para la salud. El papel esti pintado con substancias téxicas
¥ es depositario de polve y de pardsitos cuande la casa es
vieja © no se tienen con ella los cuidades necesarios. En los
dormitorios debe desterrarse sin duda alguna. Es preferible
un maodesto blangueo muy higiénico, a dormir entre paredes
elegantes llenas de microbios gque son un conmstante peligro
para la vida, El moderno pintado de lag habitaciones salva
los inconvenientes del antiguo empapelado.

En los dormitorios no deben ponerse alfombras fijas
Todo lo que en cllos se ponga ha de ser de fdcil limpieza
para gque ésta se puesda hacer diariaments ¥ con toda escrid-
pulosidad.
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Las insectos demésticos son uno de los mayores peligros
para la salud del hombre. La mosca transmite la fichre tifol
dea, el célera, la tuberculosis y otras enfermedades infeccio-
sas. Los mosquitos, las fiebres paltidicas, la filariosis y la
fiehre amarilla.

De las moscas ¥ mosquitos es mds facil librarse que de
los demds insectos. Contra lag moscas el mejor medio de ex-
pulsidn es una limpicza escrupulesa en toda la casa, pero
brcffrmtgmtnt.t la cocina, cuarto de bafio y waters o excu-
sados. Donde hay limpieza dificilmente habrd moscas, y s1 por
estar cerca de un sitio e¢n que abundan (una cochera, una
cuadra, Etl:,,'.l. acuden, no serd nunca en tan gran ndmero como
gi la suciedad las 1lamara.

Los gallineros v palomares, por mucha limpieza que con
ellos se tenga, las atraen y por lo tanto deben ser desterrados
de las casas. Son de una vulgaridad aplastante; de ninguna
atilidad prictica, ¥y de un aspecte antiestético que ninguna
mujer de mediane gusto log tendrd en su casa. Pero, sobre
todo, la certeza de que son depbsito de detritus y que en ellos
se desarrollan las moscas con todo su acompafamiento de pe-
ligros, es causa mds gque suficiente para que desaparezca esa
costumbre tan arraigada en algpunas poblaciones espafiolas.

Una cruzada contra las moscas seria de gran utilidad para
la humanidad, expuesta continuamente a sus contagios. Ade-
mis de las moscas carbunclosas, o sea propagadoras del car-
buncle, las vulgares moscas que encontramos en todas partes
por millares son muy bastantes para que la mortandad aumen-
te alli donde ellas pululan mds que en otras partes. Como
guiera que todo lo pestilente, lo podride, 1o enfermo, lo muer
to, las atrae, llevan en sus patas y en sus trompas los micro-
bios, que luego depositan en nuestras manos, en nuestros ves-
tidos, en nuestros alimentos; los distribuyen en la tienda de
comestibles, en la panaderia, en la carniceria, en la confiteria,
¥ no hay sitio donde no nos dejen un plantel de muerte.

Ademss de todas las terribles enfermedades ya sefaladas, °
contagian también con preferencia la sarna, la lepra v la con-
juntivitis, Entre los nifios, posindose sobre los biberones, que
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luego, con un ligera frotamiento, pone la madre (la madre
inculta e ignorante) en su boquita, les contagia la diarrea
infantil, primer sintoma de la celerina, que tantos y tantos
nifies lleva anualmente al ¢émenterio. También propagan el
edlera ¥ la disenteria.

Hay varios productos guimicos para la destruccién de
este terrible y al parecer pacifico insecto, y nada dehe econo-
mizarse para su destruccién. Entre los mosquitos, tibanos,
moscardones vy otros seres andlogos, que tienen la triste mi-
sifn de sembrar toda clase de enfermedades infecciosas o in
fectocontagiosas, la mosca es gin duda la miés terrible, no por
ser la peor, sino por ser la més numerocsa.

Todos estos insectos que se alimentan de la sangre de los
mamiferns o de substancias en descomposicién propagan las
enfermedades, o por inoculacidn directa, o por contagio inme-
diato: bien por sus deyeccicnes, bien contaminando les ali-
mentos con sus trompas o sus patas. Compréndase, pues, la
importancia que tienen estos peligros, ¥ la manera de librarse
de ellos, empleando para conseguirlo todos los medios. Su des-
truccién seria un beneficio para la humanidad entera.

Warias son las especies de moscas que viven en nuestras
habitaciones, pero la que mis abunda es la llamada mosca
comiin ¢ doméstica, que representa un 97 9% del total. Las és-
pecies son muy numerosas. En Espafia se citan treinta. Nos
contentaremos con hablar de la mosca comin, ya que el exter-
minio de todas ha de seguir el misme procedimiento.

La mosca hembra deposita sus huevos en las materias en
descomposicidn, asegurando asi la nutricidn de sus larvas
Estas miden de 10 a 12 milimetros de longitud por uno de
difdmetro, Son Hanquisimaa v dpodas; la ninfa rojoohseura ¥
el insecto alado son aptos para reproduciree al salir de la en-
voltura, o sea a los ocho dias de haber depositado la madre el
huevo en la basura. Viven de sejs a diecisiete semanas, pero
son tan fecundas, que una sola mosca, que empezara a ponel
log 120 huevoe que ponen cada vez, el primero de mayo, con-
tinuando asi hasta fin de agosto, podria dar origen a 1a fabu-
losa suma de cuatro billones, noventa ¥ nueve mil, sesenta ¥

— B0
Ayuntamiento de Madrid

™ & M

B M e

M N

™.



dos millones, ochocientos cincuenta y siete mil cincuenta ¥
cinco individuos de su especie (4.009.062.857.055).

En un congreso de higiene celebrado hace algunos anos
en el Consejo de Higiene del Departamento del Sena, se de-
mostrd clentificamente la propagaecién que hacen las moscas
en el chlera, :{:.njumivitiﬁ. granular o tracoma, diarrea infantil,
fichre tifoidea y tuberculesis pulmonar.

Las moscas poseen un gran olfato y desde distancias in-
creibles acuden a los sitios donde hay materias en descompo
sicion, pere también dende hay alimentes. Hay, pues, gue
preservar éstos de tan terribles ingectos protegiéndolos con
campanas de tela metdlica finisima para no privarles del aire.

Loe sistemas para destruirias son muchos. Unos por me-
dios mecinicos ¥ otros por envenenamiento. Los empleados
por accifn mecinica son de distintas formas: ya redomas de
vidrio de ficil entrada y dificil salida, donde mueren ahoga
das cn ¢l agua gue hay en el fondo (por regla general agua
con algo de vinagre y azlicar para atraerlas) o por papeles
matamoscas revestidos de una mezela de aceite de ricioo y
trementina, o de trementina de alerce o abeto, ¥ que son tan
repulsives y repugnantes como las redomas. Ademds de que
estos sistemas son molestos a Ia wista, no cumplen mis que a
medias su misibn, pues =i bien ez verdad que las moscas que
cazan, mueren, también lo es que las atraen y, por lo tanto,
abundan alrededor de los papeles y de las redomas.

El cnvenenamiento es mejor sistema, pero es peligroso
dende hay nifios y animales domésticos, que pueden morir
por un descuido. Entre los sistemas empleados por este medio
estd el arsénico, el cresol, ¢l formol, el lefio de cuasia y el
polvo de pelitre.

Venden unas cajas rectangulares de hbja de lata, de
15 céntimetros de largo por 8 de ancho v uno de altura, dentro
de la cual hay una mezcla de arsénico v aziicar en la que se
afiade agua. En la parte superior hay seis orificios, uno cerra-
de con corcho para la carga del aparato y cinco provistos de
mechitas de algodSn hidréfilo que se empapa en el liguido
de la caja. Se carga todos los meses del verano con dos gra-
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mos de icido arseniose, cinco de aziear blance y 50 de agua,
renovando parcialmente ésta cada cuatro o cinco dias.

Las mo#cas mueren a los cuatro o cinco minutos de haber
hecho la succién en las mechas de la cajita y casi ninguna
sale de los alrededores de la caja, pues una vez que han pro-
bado el veneno ya quedan sin fuerzas para volar.

Estas cajas estin adornadas con seis flores simuladas, y
en el lugar que corresponde a los flésculos, estin los orificios,
los de Ias mechas y el de carga,

Estas cajas deben ponerze fuera del alcance de los nifios
y de los animales para evitar imprudencias que pudieran cos-
tar caras, pero es el sistema mejor v méis cimodo de enwve-
nenamiento.

También se les prepara un brebaje mortal para ellas y de
facil aplicacién:

Agua comln ... ... v il e e 55 gTAmMOS
Aztcar Blance ... ... o o teeae 5§ B
Leche de wagd ;oo wow ciiviee s 28 »
Formaldehido al 4 5% ... ... ... ... 13 ¥

Se ponen en platos capas delgadas de esta substancia y
se colocan en las habitaciones donde haya moscas, fuera del
gleance de los nifies v de los animales, Gracias a la accidn
antiséptica del formol, esta mezcla se conserva bastantes dias,
lo cual hace muy econdmico su emplec. Laz moscas mueren
poco después de tomar la poeién venenosa.

El pelitre es de accién nargotizante para los insectos, ¥
por lo tanto su muerte no es mas que aparcnte, ¥ ya pasada
la accién, por renovacidn del aire, vuelven en si. Hay, pues
que quemarlas o matarlas cuando se las vea inméviles en d
suclo o sobre los muehles,

El medio mejor, por ser poco téxice para los mamifercs
y por lo tanto para los nifios, en los que sélo pudiera causar
alguna ligera indisposicidn, ¢8 el lefio de cuasia. Se ponen &8
maceracién cinco gramos de raspaduras de cuasia con 100 gra
mos de agua. A las 24 horas s¢ cuela por una bayeta, se dis
pone en platos, ¥ a pesar de su gusto intensamente amarg®
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las moscas acuden en #ran nuimero ¥ mueren envenenadas.

El medio completamente inofensivo para las personas ¥
animales e ¢l eresol. Su empleo no es tan sencillo como el
anterior, pero &1 de efectos mas rdpidos.

Se emplea ealculande 5 gramos por metro cuadrade de
capacidad de la habitacién. Se hace hervir en cacerolas altas
para impedir que Ja llama exterior inflame los residuos bred-
sos que s¢ forman gn la operacién. Se pone la cacerola sobre
un hornillo de carbén, de petrdleo o de alechol, ¥ se cierra
la habitacidn. Todas las moscas que estén dentro morirdn ¢n
geguida v al olor gue despide buirdn las demds.

Cuando este producto (dcido cresilico comercial) entra en
ebullicion, emite al principio vapores blancos de grato olor
v luego vapores arulados de accidn irritante sobre la conjun-
tiva y muy tdxica para los insectos. Cuando estos vapores
llenan la habitacién, se puede penetrar en ella sin ningiin in-
conveniente y apagar o retirar el fuego, y no airear la habi-
tacidn hasta después de cinco horas.

Esta fumigacién no deteriora los muebles, cuadros, obje
tos dorados ni ninguna clase de metal y es absolutamente in-
ofensiva. Los insectos sometidos a ella, sobre todo las moscas
¥ mosguitos, giran ripidamente sobre zi mismos ¥ caen al
suelo, donde no tardan en maorir.

Los medios para evitar su propagacidén son muchos, pero
no son de la eompetencia exelusiva de una casa, puesto qus
donde mids se reproducen es en los estercoleros, mataderos,
mercados, sumideros, caballerizas, establos, acequias, etc,, don-
de el gobierno tiene mucho que hacer por la salud piiblica.
Una casa particular tiene que contentarse con destruirlas y
evitarlas, practicando rigurosamente las leves de la higiene.

El aceite de laurel constituye un buen remedio para
zhuyentar las moscas. Se emplea principalmente para librar
a los caballos de sus ataques dindoles fricciones con &l No
&% nocivo para su piel y les pone el pelo brillante,

Dicen que la planta de ricino (higuera infernal) es un
preservativo contra las moscas, pues la parte inferior de sus
hojas exuda una materia viscosa que es para ellas un veneno
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activisimo. Como la planta s bonita y resulta un elegante
adorng, ¢l réemedio ¢s de los que no molesta probar,

Ahora hay otros productos completamente inpfensivos para
personas y animales domésticos, como por ejemplo el flit y sus
similares, que no tieneén més inconveniente que su mal olor.

Contra los mosguitos es infalible, aunque lo mas sano es
dormir con la ventana abierta y por lo menos sin gué en el
dormitorio haya clores buenos ni malos. La atmdsfera que se
respira mientras dormimos es la ‘que mis influye en nuestra
salud. Pero hay medios inofensives y hasta cierto punto bene-
ficiosos, aungue siempre lo mejor es que, lo repetimos, no
haya olores donde se duerme.

Se poadrd por la noche, en ¢l dormiterie, péro lejos de
la eama, una esponja Empapuﬂa de ezencia de l:uc.nlipt-u- o de
lavanda. No debe exagerarse la nota para gue ne dé dolor de
caheza. Es preferible el ewcalipte, pues es beneficioso para el
siftema respiratario.

Otro remedio consiste en rociar la habitacidn, por medio
de un pulverizador, con un liguide compuesto de:

AU ..o v v tor oees wee ek e D00 gprAmos
LTS ] 0 o) R e PRI 1 ¥
Eter acktles ... vovvve v viv e 1000
Agus de colomia ... ... v ce oe ADOD @
Tintura de crisantemos ... ... ... 500

Con esta mezcla también se podrin frotar la cara y las

manos.
Para destruir las larvas eén los estangues basta echar en

el agua unos vasos de petrbleo. Como estas larvas respiran
aire atmosférics, ¢l petrdleo les causa la muerte.

Fara las chinches y para las pulgas, lo mejor es la lim-
pieza. Aqui si gque no hay engano. Una casa bien cuidada no
tendrd ninpuna de estas molestias, ni polilla, ni ratones, Pero
como no slempre se tiene la suerte de vivir en casas nuevas,
@ que la dilefia anterior o haya dn:jadn rastro de su poco reco-
mendable modo de ser, bueno es saber un medio para librarse
de tan molestos y repugnantes huéspedes.

—- 04 -
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El aguarrds, el amoniaco, log polves de pelitre son los
mAs conocidos, pero no los mejores. ¥a se ha dicho, al tratar
de las moscas, que los polves de pelitre no producen mds
efecto que el de narcético, ¥ ¢l amoniaco, como el aguarras
y €l zotal (el mas inflamable de todos), estropean los muebles
y este iltimo tiene un desagradable olor muy persistente, pero
con €l ¥ una buena limpieza que =& haga no hay plaga que
resista. Nosotrog creemos mejor tino de los productos moder-
nos y sobre todos los productos el remedio popular: “ungiien-
to de ojos”, con que grificamente nos ensena el pueblo que
no hay nada mejor para desterrar de nuestros hogares paré-
sitos tan moleéstos como Vergonzosos, pues indican suciedad
y abandono. La mujer limpia que tenga la desgracia de me-
tersc en una casa infectada de estos insectos, promto dard
cuenta de ellps... o se marchard de la casa antes gue resis-
tirlos,

Los ratones, coma la polilla, acuden a lo limpio tanto
como a lo sucio, pero aungue no denpoten suciedad, pregonan
descuido. En las casas que poca se rueven las cosas, lo mismo
lag polillas gue los ratones tienen tiempo para depositar sus
larvas y sus crias. La vigilancia los evita y los ahuyenta.

Los ratones sc propagin rapidamente y no s6lo destriyen
la ropa ¥ loz muebles, sino que propagan enfzrmedades tan
terribles como la peste bubdnica.

Hay quien los persigue con ratoneras, remedio poco efi-
caz, porque estos animales son muy inteligentes, y en cuanto
ven & dos o tres prisioneros, no suelen caer mds, a no ser algin
ratoncillo sin experfencia de Ja vida, Otres les administran
veneno. Esto es salir de un peligro para caer en otro mayor.
En un pajar usaron de este procedimicnto, puEs nNo hahia rato-
nerd ni gatos gue terminaran con aguells plaga que diezmana
la cosecha. Se les envenend, pero como morian escondiéndoze
entre ¢l tripo, hubo que tirar cazi todo ¢l que se almacenaba.

Lo mejor es perseguirlos apenas se ha visto el primer
ratén. Veér por dénde se introducen; echar zotal en el agu
jero para que el olor los ahuyente; tapar el agujero con trozos
de carbén, por 5i el olor a zotal no es bastante y alglin tiempo
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después vuslven, porgue el carbén ne lo reen los ratones, y
finalmente se tapan los agujeros con cemento.

También se recomiendan contra los ratones las hojas de
menta silvestre o las flores de tilo, puestas alli donde se crea
que estin. Hay que renovarlas cada dos o tres dias, antes de
que pierdan el aroma, que es lo que les hace huir.

La polilla es un insecto inofensivo para la zalud del hom-
bre, pero no para su bolsillo, pues cuanto mejor es la pieza,
mejor la destroza con ¢l propdsito de depositar sus larvas v
de adquirir mareriales para fabricar el capullo. La mujer mis
hibil, 1a mas hacendosa, la mis activa, puede tener un mo-
mento de descuido, por el cuidado de un enfermo, por una
corta ausencia, ctc., esto &5 lo bastante para que este animal,
roedor de los tejides, haga un destrozo y nog deje inservible
un abrigo o nos destroce un colchon.

En el capftulo en gue se trata de la limpieza vy conserva-
cion de los tejides ya se dice cdmo se ha de librar a éstos de
la polilla, pero ahora trataremos del modo de librar de ella
una habitacién o tin armario atacado por este insecto.

Se quemard, dentro de la habitacidn o del armario, un pu-
fiado de polvos de pelitre, 3i es una habitacidn, se tapardn pri-
meramente muy bien todas las rendijas de puertas y ventanas

para evitar la entrada del aire. El humo que se desarrolla es
desagradable vy sofocante, por lo que se galdrd de ella lo antes
posible, pues s¢ agarra a la garganta ¥ escuccen los ojos. Cuan-
do se entre para abrir y ventilar, se tendri la precaucion de
taparse la boca y la nariz con un pafiuelo y de entornar los
ojos todo lo posible. El humo de pelitre no es venenose para
las personas, perc produce una gran molestia que tarda en

R S —

dl:ai:l]_:liil‘ci:tl’.

También se emplea para los armarics el agua de tabaco,
con la que se lava. Esta agua se hace hirviendo en ella tabace.
También se ahuyenta la polilla poniendo dentro del armario
una eEponjita dentro de una potella, en la gque se echard dcido
fénico o bencina hasta que de ello se empape bien la esponja.
En el cuello de la botella se pone un trozo de algoddn que
tape ligeramente. ]
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CAPITULO VI

Cocina

La ¢ocina es la principal hahitacién de la casa. Es ¢l labo
ratorio de la salud. De ella sale la robustez de nuestro cuerpo,
la belleza de nucstro rostro, la alegria del corazén y la felici-
dad d¢ nuestro hegar. La fortaleza del masculo y de la sangre
se comunica ficilmente al espiritu, ¥ nada inspira mis cordia-
lidad que un estdmago sano y satisfecho de vivir.

La gocina debe ser amplia, alta de techo, clara, ventilada,
alegre. Sus paredes se cubrirdn con azulejos blancos hasta la
mayor altura posible. Todo en slla debe dar sensacién de lim-
pieza, de bienestar, de que todo 1o que alli e guise debe estar
admirahlemente hecho ¥ admirablemente limpio. S4lo la vista
de una eocina asi abre el apetite.

Estando bien dispuesta, tendrd dos mesas y otras tantas
gillas (i no hay necesidad de més por ¢l nimero de sirvientes,
pero hablamos de una cocina de la clase media) de madera sin
pintar ni barnizar, para que se puedan limpiar una o dos veces
por semana. Una de las mesas tendrd el tablero de médrmol,
pues para colocar utensilios calientes, como puede suceder,
son mds practicas que las de madera.

Habrd una escurridera para los plates y une, dos o tres
tstantes para las cacerolas, pucheros, etc.

Todos los objetos de madera e limpiarin con estropajo,
jabén, tierra de fregar y lejia de las que venden en las jabo-
nerias, que son las que quedan después de la fabricacidn del
jabdn. Es més econdmica y limpia mucho mejor. Nunca s¢
“!Tl]'l'l?l.riil los objetoz de madera con cloruro de éxido de ealeio
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(polvos de gas), porque, como Jos quema, log enrojece,

En la cocina es donde la puntualidad y el orden han de
tener precisidn matematica. Muchas confunden la limpieza con
la destruceidn y al poco tiempo de entrar la fdmula en aquella
casa, las puertas estin medio despintadas, los ladrillos des-
conchados v descoloridos por log Acidos usados para su lim-
pieza, v de este modo la economia y la higiene bailan, en sus
manos pecadoras, una danza macabra.

Las cosas se han de hacer sabiende por gué se hacen y
como se hacen. La verdadera higiene no es sdlo limpieza, sino &=
también conservacién. =

Ademds de laz mesas, sillaz y estantes, la coeina de‘n&?
estar provista de un armario-despensa, que en casi todas las
cocinas modernas se¢ encuentra; un lavadero, un peso, si o6
de balanza mejor, ¥ una pizarra, que se¢ tendrd colgada en
un lugar de la cocina. Al mismo bramante con que se cuelgue
la pizarra, se atard el pizarcin, para evitar que se pierda, pues
de ese modo se evita el perder ¢l tiempo y la paciencia bus-
candolo, o terminar por dejarlo ¥y no aprovechar, por desidia,

los beneficios de 1a pf:arra. j Parece cosa baladi? Pues no lo
£g, aungue a primera vista no s& vea su utilidad. Sirve pamd
tomar la cuenta a la sirvienta cuandeo viene del mercado; pard
apuntar una cosa que s¢ teme se olvide, olvido que puede traes
algiin perjuicio o maolestia, ¥ para mil pequefieces que en su
hora tienen su importancia.

La cocina ¢s susceptible al adorno y coqueteria femenil
lp mismo gue un gabinete tocador, pero desgraciadaments
suele ser el departamento menos cuidade, menos vigilado ¥
menos apreciado por las amas de casa. Todo esta bien paral
la cocina. “{Bahl.. Con que esté limpia...!" -

Bin embargo, nada tan cncantador, tan amablemente fa |
miliar, tan de hogar como una cocina en la que, adembs de 1:5
Iimpieaa & higi::m.- necesarias, la duefa de la casa ha sabidalfl
interesar por ella a sus servidores.

Se pueden poner en sus vasares, en lugar del corriente §
vulgar papel de colores o blanco calade, unes tapetitos hechot)
de tela blanca muy barata, donde, al pespunte, se bordan atri-®
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butos de cocina, figuras grotescas, flores, animales, segin el
gusto o el capricho de la sefiora. Lo mismo s¢ pondrd en la
despensa ¥ en la cortinilla que debe ponerse sobre el escurri-
dor de los platos. Se hacen unos visillos para la o las ventanas
que también hagan
juego, ¥y con otro de
TEpUEEto, pard cam-
biarlos cada gquince

TR L R

dias, estara slempre
la cogina limpia y co-
gquetuela como una
riistica Dbelleza. Te-
niendo la precaucidn
de sacarlas por la no-
che al balcdn a la ga-

lerfa, también puede
adormarse
i la cocina

i ﬂ_, 1
o con alguna
/]’ﬁ planta de
b sombra so
i bre pedes-
'\T tales de ha-
rro cocido.




jQué idea més acabada de seriedad, delicadeza, gusto ar-
tistico, higiene, orden, beatitud de hogar, felicidad y salud,
limpieza y alegria, apacible remanso en el torbellino de la
vida, no dard una cetina asil

¢Que es mucho trabajo? jNo! Con método y orden, no
hay nada tan trabajoso que no se pueda hacer. §Que las sir-
vientas de la clase media no estin &2ducadas para elle? [ Con-
forme !, pero para eso se aconseja su educacidén y se han dado
reglas para educarlas, ; Que no gquierén tomar las sefioras ese
trebajo? Eso es otra cosa, pero “a quien le aconsejen y no
atienda, no se gueje del mal que le venga”. ¥ como no hay
mejor sermon que el ejemplo, yo les puedo mostrar una cocing
asi por la que han pasado varias sirvientas vy todas Is han te-
nido lo mismo. ;Suerte, mafia, paciencia y arte para ensefiar,
don de gentes? Puede que de tode haya un poco, pero, sobre
todg, puedo asegurar que hay y hubo siempre | voluntac!!

Hay, ademsis, en esa cocina de que hable, un detalle gue
le da un viso de elegancia, que no sé por qué me recucrda “Las
tardes de Ta Granja”, o las cocinas patriarcales de los antiguos
hid'algns castellanos, aguellas cocinas donde los ricos-homes
feudales recordaban al amor de la lumbre sus proezas guerre-
ras o sus pretéritas andanzas amorosas. ;Cudl es ese detalle?
Un tapete, un insignificante tapete, pero joh fantasia femeni
nal, este tapete que cubre una de las mesas de la cocina, que
ademds es artesa para lavar la ropa (hay otra mesa de piedm
de mérmaol}, es de tejido crude y tiene alrededor una franji
bordada con gnomos, graciosos gnomos en distintas actitudes
¢ Qué tendri qug ver esto con los recuerdos que en mi evoeal
iMada! Pero ;qué importa si la evocacién es placentera y It
nota de elegancia que el tapete presta a la cocina hace brotar
en mi una sensacién de poesia v encanto un poce infantil?

“Con tal que yo lo cres,
Jqué importa que lo cierto no lo mea?"

T -
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En el presupuesto de gastos para higiene, la mujer debe
ser muy generosa ¥ no escatimar ni economizar nada. Una
economia en este sentido es el error mayor que se puede co
meter. El agua, 1a tierra, la ceniza, los estropajos, los limones,
la lejia, el amoniaco, el petréleo, &] salfumante, jabén, lienzos
de cocina, harpilleras, bayetas, etc., todo debe estar siempre
dispuesto y en abundancia. En la cocina debe haber un pe-
guefic armario destinado a guardar los enseres de lim-
pieza,

El piso de la cocina se lavard dos veces al dia. Por la ma-
fiana y después de comer, pero nunca con tierra, que deslustra,
sino con jabén y estropajo ¥ todo lo més con un poco de sal
sosa en ¢l agua, para guitar lz grasa gque pueda tener. Después
de limpio el piso ¥ bien seco, 8¢ le pasa un pafic {de un traje
wiejo, por cjemplo) v se le da petrbleo atando este trapo a una
escoba vieja. Mo se usard ¢ste trapo inmediatamente después
de haberle echado el petrdlen, sino a los dos o tres dias. De
este modo se evita que haga rayas en el piso (rayas grasien-
tas; sale el brillp mdis uniforme y no da olor)., Este trapo sirve
para el resto de la casa.

Los azulejos de las paredes se limpian con jabén ¥ agua
tolamente, v si se quiere, de tarde en tarde, con lejia mezcla-
da con agua. Se aclaran con un trapo blanco que empape
bien, Manteles y servilletas inservibles som admirables para
eata,

8i hay mesa de mérmol, éste se limpiard con limén y sal,
aclarando muy bien con agua clara.

Las pilas de fregar ze limplarin cada vez que se friepue
con lejia, después de haberlo hecho con jabén. Sin quitar éste
se les da la lejia y tierra de fregar y luego se aclaran bien.
De este modo se conservan impecables,

Les grifos de las fuentes se limpian primero con limén ¥
tierra y después se aclarsn y se secan. Entonces se les da
brille y 8¢ pulen con cualguier preparado de los que venden
en las droguerias, 8i se quiere hacer en casa, lo que reprezenta
una pequefia economia, pero egonomia al fin, recomendamos
¢l siguiente preparado muy sencillo de hacer!
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Aceite de olivas ... ... .ov oo ... 10 gotas
B e ST L e 50 gramos
Alcobol comiin e e e a0 »
AMIOT A GH R R L e s, w50 B
Jabbn: emipolvoiss. st i an w d »
Blanco de Espafia ... ... .. .0 x40 #

Se mezcla en una botella; se agita muy bien ¥ se puede
usar en seguida.

Los pafiog de cocina, llamados también redillas, destina-
dos a secar platos, sartenes, cuchillos, ete., deben astar celga-
dos en un lugar de la cocina bajo una plaguita que indigue su
uso ¥y junto a ellos una toalla para las manos de la cocinera,
¥y evitar asi que utilice los pafos para ugo de los enseres.
Deben estar siempre muy limpios, pues, si no, dan una des-
agradable impresifn. Es una buena costumbre lavarlos cada
dos o tres dias, pues cuesta poco trabajo, porgue estin casi
Iimpiﬁs: g¢ esStropean menos y siempre estin dispucams. 511
tener necesidad de tener un gran repucsto de ellos ni de su-
frir ¢l olor desagradable gue dejan alli donde se amontonan.

En la cocina no debe haber nada oculto. Los alardes son
sicmpre antipiticos, pero en la cocina ocurre tode lo contra-
rio. 5i las rodillas se cuelgan dentro de un armario o detrds
de la puerta de la cocina, es porque se teme que no estén muy
presentables; estando colgadas a la vista, bajo una repisa, con
gus letrercs correspondientes, se wvigilan mejor, dan mis
exacta idea de lo que es alli el orden y la limpieza, y la sir-
vienta tendrd mas cuidade con ellas.

Para educar una sirvienta no es el mejor método el hacer
que po se ven lag cosas por no estar rifendg comtinumente;
hay que comprender que las muchachas de servicio pasan por
muchas manos, y que la mayoria de esas manos no las han
modelado, sing deformade, por lo que cresn que los habitos
de limpieza ¢ higiene de su ama son exigencias tontas y gamas
de hacer trabajar, Hay que tomarse el trabajo de hacerles com-
prender lo necesario de aquellas exageraciones, y al final ellas
mismas serdn exageradas. Para esto basta presentarles algunos
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gjemplos. Y va uno para que comprendan que el indicarles
que no se limpien la cara ni las manos con las harpilleras des-
tinadas a los platos, cubiertos, ete, no es sélo por un eserd-
pulo, muy légico, después de todo, sino por ellas mismas.

Una cocinera se limpi6, de la cara, unas salpicaduras de
jabfn com una de las hal‘pi]irrai. Tenia una pequena excoria-
cién de la que ni ella misma se habia dado cuenta. La harpi
llera no estaba sueia, pero ya s¢ habian secade con ella varios
enseres de cocina. Indudablemente un microbio se encarpd de
que aquella excoriacidn insignificante tomara alarmantes pro-
porciones y se convirtiese en un carbunclo, que, ademis de
proporcionarle infinitos sufrimientos, le dejé en el rostro un
profunde boguete, estropeandoc una cara juvenil que no era
fea. La falta de higienu y de obediencia a su sefiora la pagfl
bien cara. Creo gue este ejemplo convence a cualguiera, y
como &ste puede una sefiora poner muchas, fundindolos én la
logica, ¥ sin mentir, refiriendo cosas que si no han sucedido
pueden suceder.

Los cristales de la cocing, que por efecto de las emanacio-
nes grasas suelen resistirse a la limpieza ordinaria, quedardn
admirablemente limpios si en ¢l agua que se use para su lim-
pieza se echa un poco de amoniaco.

La baterfa serf abundante si se quiere gque el servicio no
sufra entorpecimientos y se pueda exigir un buen eumpli-
miento a la fimula, Se compondrd de seis pucheros de distinto
tamafio; seis cacerolas; tres cazos; de cuatro a seis sartenes
de distintos tamafios: un cortador de patatas; una tabla para
picar carne; una mdgquina parz lo mismo v para embutir; una
escurridera de verduras; una méiquina para rallar pan; dos o
tres espatulas; un embudo; un cazo para pasar purés; un cola-
dor de té y otro de café; una tenaza grande de cocina y otra
muy pequena para tostar pan, dar vuelta a la carne mientras
8¢ asa ¥y otros menesteres andlogos; un mortero de mirmol ;
una & dos besugueras; un asador; otro para el horno; una es-
pétula para la pesca; varios moldes para flan, pudin, bizco-
cho y gelatina; un batider de huevos; un escurridor de hue-
VoE; un ﬂi{primidﬂr de limones; cucharas, cucharones ¥ tene-
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dores de madera: varios cuchillos de distintos tamafios, segiin
a lo que e les destine: pelar patatas, trinchar carnes, mechar,
y un cuchillo-sierra para el jambn; un tajo con su media luna;
un tostador de café; un molinillo, ¥ una piedra de afilar.

La mejor bateria es la de aluminio, ¥ aunque no todos
saben cuidarla, su cuidade ne ez dificil ni complicado. Mo es
barata, y si se quiere evitar que se abolle hay que comprarla
buena. Nada mds feo que una bateria de aluminio mal cuidada,
pues en sepuida adquiere un tinte sombrio y triste que le da
el aspecto de las cosas viejas y aunque no esté sucia lo
PE.I'ECE;

Desde el punto de vista higiénico nmo tiene rival, pues
aunqgue todo la ensucia y le da color, ni la sal de cocina la
ataca més que en una proporcifn limitadisima, ni el agua,
grasas, dcidos y vines. Los cuidados que hay que tener con
ella son los siguientes:

Se limpia primeramente con estropajo v jabdn para gui
tarle bien la prasa que tenga. Se aclara y después sc le da de
nuevo con jabén y ceniza tamizada o con tierra pasada por
tamiz muy fino y didndole siempre en el mismo sentido con
objeto de que no se raye el metal. Esta tierra y esta ceniza
se Henen preparadas en una cazuela v se usan sdlo para la
bateria.

También se limpia déndole petréleo después de fregarla
o con bencina, pero-esto, aungue para palmatorias, orinales
o bandejas, puede hacerse por sus bilenos resiiltados, pues 1e
da un brille hermoso; para los pucheres y cacerclas no lo re-
comiendo, pues tanto ¢l petrdleo como la beneina les da mucho
olor que con dificultad se va y se expone a que el olor dé
sabor a las viandas, Un trapo mojado en aceite comin y ceniza
abrillanta muche el aluminic. Da tamhién muy buenos resul-
tados la composicién siguiente:

En una botella se ponen partes iguales, en peso, de aceite
comiin y alcohol. Se agita hasta que forme una emulsién y
con ello se frota el aluminio después de fregado con jabin y
va bien seco. Después de frotarlo con esta emulsion, se aclara
de nueve y se seca muy bien. Mo eg preciso darle siempre
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esta emulsidn, sing una vez por semana o cuando tenga algu:ﬂi
mancha. -

Ahora se venden en las droguerias unas cajas con estro-
pajos de acero finisimo y un jabén especial para aluminio. Es
de un resultado maravilloso, pues queda €] aluminio méis bo
nite que de nueve. Como resultaria caro si ge tuviera que usar
digriamente. ¥ mis si la familia es numerosa, se puede dejar
este procedimiento para una vez por semana a los utensilios
que lo necesiten y de ese modo se puede tener la bateria admi-
rablemente brillante siempre con poco dinero y trabajo.

La bateria de hierro esmaltade s también muy bonita ¥
de més gencillo manejo por su limpicza. Basta el jahﬁn ordi-
nario, la sal sosa, Iz tierra y ¢l estropajo. Bu sspecto e5 limpo
y agradable. pero hay que tener cuidado no se descascarille,
pueg, ademds del fep aspectp que toma por fuera, tigne el pe-
ligro de gue, si con los alimentos sc injiere un trozo del bane
desprendido, puede ocasionar una. apendicitis.

Las cazuelas y pucheros de barro, hoy relegados a las co-
cinas muy pobres, aunque de mas ficil limpieza, tienen tam-
bién sus peligros. El bafie brillante que le dan en ¢l horne
tiene cierta substancia tdxica, ¥ por ¢80 no debe usarse nunca
un puchers o cazuela de barro sin hervir primero agua en ella.
Para fortalecer ¢l fondo de la wasija v que no s2 apgriete
pronto se le frota con un ajo crudo la primera vez que se 1a
pone al fuego.

El arregle, limpicza v orden de una cocina e5 lo que mds
eleva en el concepte ajeno a una mujer. Loz criados son un
reflejo de ella v serdn lo que ella quiera, siempre que la se
fiora de la casa no sea menos razonable que sus servideres. ..,
que 8¢ dan cagos.

Los objetos de hierro como sartenes, espitulas, etc, seé
limpian con tierra, limdn y estropajo, dindeles finalmente
una mano de jabdn y aclarindolos con mueha agua, secdndo-
los en seguida. Las sartenes deben limpiarse lo mismo por
fuera que por dentro, insistiendo con el limdn v la tierra en
los sitios donde se haya quemado por descuido de Iz cocinera.
(Mds adelante se explica cémo se evitan estos descuides.)

6 -
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Una wez bien limpia la sartén, que parezca de aluminio por
demtro y por fuera, guidando de que en los rebordes, asas,
mangos, etc, no gueden particulas de tierra ni grasa (lo que
ge evita metiendo por ellas trozos de la piel del limdn), se
aclara, se seca, y si es posible se pone al sol, donde ze la
deja &l mayor tiempo que se pueda. Lusgo se le pasa un trapo
blanco empolvado de ceniza, v en geguida adquirird un brille
inusitado. Entonces se cuelga la sartén en su sitio.

Como siempre que so hable de limpieza de metales se ha-
blard de este trape empolvado de cemiza, explicaremos cdmo
z¢ puede tener éste siempre a mano.

En un puchere de barro o cualguier recipiente gue se
guiera destinar a esto se pone ceniza de carbén vegetal o de
lefia de horne, aunque ex preferible el primero. En el mismo
puchero s¢ introduce un trapo blanco y limpio, ¥ se deja alli
tapado con una cobertera para que no entren alimafias. Cuan-
do se vaya a usar cste trapo, se revuelve un poco con €] la
ceniza, ¥ 8¢ usa procurande que no vaya en €l mis que la
geniza que buenamente quiera adherirse al tejide, Este trapo
sc lava de vez en cuando para que siempre esté limpio, aun
que se mancha poco. Despudés de pasar el trape de la ceniza,
g¢ pasa sobre la sartén, o lo que sea, otro trapo seco ¥ limpio,
que puede ser una harpillera.

Los objetos de cobre estidn desterrados de la cocina mo-
derna. Son fuertes y bonitos, pero muy peligrosos aungue se
tengan con cllos todas las precauciones. La humedad y los
dcidos los atacan, formando en ellos un veneno activisimo,

Se limpian frotindolos con vinagre v sal. Quedan de un
bello dorado.

Aungue ya he dicho que los objetos de harro estin rele-
gaduﬁ a las cocinas muy pobres, no estin de mis tampoeo
algunos de ellos en nuestras cocinas. Por ejemplo, lag flores
de maiz, el cocido castellano, laz sopas tostadas clidsicas de
Castilla, y algunas cosas anilogas, salen mejor hechas en re-
cipientes de arcilla.

Completaremos todo lo dicho con algunos consejos pric-
ticos de higiene, de ahorro de tiempo, encaminados al mejor
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prden, economia y exactimid. 5i el secrete de la limpieza esta
en mo ensuciar, ¢l secreto de economizar tiempo es5ta en no
perderle.

Por esto las cosas han de tenerse cerca y de modo que es-
fando siempre en un sitio no se dude parva tomarle, ¥ la mano
vaya hacia €l sin darse cuenta.

Cerea del fogén y colgado de la pared debe egtar el espe-
ciero, con distintos cajoncitos rotulados con las distintas es-
pecias, teniendo cuidado de no poner una cosa distinta de la
que el letrero diga. Debajo estardn los recipientes de la sal
v de Ia harina, de barro esmaltado o de aluminio, pues los de
metal son nogives en unién de la sal, que los descompone.

Junto al fregaderc se tendrd, en una jabonera de cocina,
el estropajo y en otra el jabdn. Esto parece una tonteria, pero
£6 Un pequeiio punte de ahorre, La constante humedad del
estropajo reblandece al jabén, ¥ aungue insensiblemente, £ste
st gasta mas pronto.

E] trapo que se use para secar el fogdn (que se debe fre-
gar con jabén y tierra diariamente) serd de un tejido que
recoja bien el agua (economia de tiempo) para lo que se usa-
rin con preferencia los tejidos de manteles y servilletas inser-
vibles, camisetas, rodillas, v todos aquellos trozos de tela se-
mejantes a €5tos que no sirven para nada (economia domés-
tica).

El estropajo, antes de usarse, se hervird con un poco de
agua y szlsosa, para hacerlo blando, ¥ de ese modo ¢z mas
manejable (economia de tiempo) y limpia més pronto y meijor.
Ha de estar siempre amarillo, signo de limpieza, y cuando
estd muy suave ¥ blande se puede reservar para los vasos.

H1 no e tienen trozos de toalla rusa inservibles o de lana
fina, o de punto, para lavar los pisos, no debe la ducfia de la
Casa tratar de economizar unog céntimos en comprar los tra-
Pos gue venden ex profeso para este menester, pues esta in-
significante economia la perjudica en varios puntos. No con-
scguird tener bien limpios los pisos, pues sin condiciones no
Be puede hacer bien la limpicza; la humedad del suels perju-
dicard su salud, y hard el ridiculo ante la sirvienta, a la que
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desmoralizard por tan pequenie detalle, péro que con toda su
pequefiez ¢s un paso en falso ante la opinién de la fimula y
un salto atris en su educacién doméstica.

Cada quince dias s¢ hard una detenida limpieza de Ia co-
cina sin dejar ¢l menor detalle, y una vez al mes se limpiardn
con tierra, jabén v lejia los mangos de las escobas, plumeros,
sacudideres, palas de recoper basura v ¢l recipiente, gue serd
de zinc con tapadera, si no se tiene la suerte de temer verte-
dero de basura ¢n la casa. En donde se recoge lo sucio es
donde mayor limpieza debe haber.

Con todo lo apuntadeo, que cuesta més decirlo que hacerlo,
se consigue una cocing modelo, apta para condimentar los mis
sabrosos manjares, prnductnrn; de la salud y de la felicidad,

o o

Hay muchos sistemas de combustién empleados en la co-
cina: carbén vegetal v mineral, gas, electricidad, petréleo, ga-
solina y aleohol, Estes tres Gltimos deben rechazarse por los
peligros gque ofrecen. Las imprudencias ¥ descuidos han aca
gicnado muchas victimas, ¥ sus ventajas de comodidad v eco-
nomia sen muy dizeutibles y, sobre todo, muy pequefias en
comparacién con los dafios que han causado.

La mis prictica y limpia al mismo tiempo es la cocina
ccondmica. Sabiéndela encender, que pronto se aprende, para
que no dé humo ni la ceniza salga fuera, ningin sistema la
aventaja.

5i es numerosa la familia, conviene el carbén de cok o
mejor ain de miquina, pues de ese modo se utiliza toda la
plancha y el horno; pero sl es reducida, conviene mis el car-
bén vegetal, pero metiendo en el hueco destinado al carbén
mineral el hornill del carbon de carrasca que hay en todas
las cocinas. De este modo se cocina con poco dispendie. No
se calienta el horno ni la plancha para poder utilizarlos, pero
sl lo suficiente para mantener caliente lo que en &l o sohre
ella &¢ ponga.

La cocina econdmica se limpia, si tiene la plancha negra,
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con jabén y estropajo, y luego lejia, pero si la plancha es bri-
lante, que entonces resulta la cocina econdmica un adorno
més en la cocina, ge limpia del mismo modo que las sartenes,
psando al final, cuando estd bien seca, ¢l trapo de Ja ceniza,
¥ finglmente otro, también en seco, pero sin nada. Las partes
brufiidas de fa fachada, digdmosle asi, se limpiardn del mismo
modo, teniendo cuidade de no manchar la parte empavonada,
la que ¢ limpiard, al final, con un poquite de aceite comin
a de Pctrdl{:n, y por Gltimo, Se limpiaran las partes doradas
cen el liguido cuya receta queda ya apuntada, o con cualguier
producto de compra que se quiera.

De tarde en tarde se frotarin las partes brillantes con un
corche y pledra pSmez en polve para gue desaparezean algu-
nas manchas rebeldes, a las que se les dard limén, pero si no
tiene manchas se debe ger parca en esta clase de limpjeza
porque la piedra pomez desgasta mucho el hierro.

Al tubo de 1z cocina se le dard, despuész de limpio con
agua y jabdn, un poco de aceite o petrdleo.

La cocina de gas es mas comoda, pero ¢85 mas sucla para
los recipientes, pues se énsucian mds al estar directamente
con la llama. Una de sus vertajas es que esti dispuesta a
servir 2l momento, pero sus emanaciones empafan las sarie-
nes calgadas cerca de ella ¥ las pica sl no se tiene la precau-
cién (a las que no se use con frecuencia) de limpiarlas de
vez én cuando. Ennegrece los dorados, y las quemaduras de
lag cacerolas v pucheros cuestan més de hacer desaparecer
gque las de carbén.

Fara que las sartenes no se guemen, lo que con el gas
es muy Iicil, hay que tener la precaucidn de que la llama meo
suba por los bordes.

Los hornillos de gas se limpian como se dice a conti-
nuacidn :

3e desarman, ¥ por lo tanto se pueden limpiar las piezas
Bof separado y desengrasarias bien. Despugs de limplas de
grasa por medio del jabén y ¢l estropajo, se frotan con limén
¥ tierra; cuando estén ya limpias a satisfaccién, se enjabonan
@tra vez, se aclaran y se ponen al sol, pues de este modo no
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hay rincén interior que ne quede seco. (Para esto es prefe-

rible hacer la limpicza en un dia de sol) Cuando ya estin
todas las partes sin la menor humedad, se les da con un tra-
pito un poco de aceite o de petrdleo, ¥ quedan muy bonitas,
pero 8 Be quiere darles aspecto de nuevas, s¢ procederd del
modo siguiente:

Se mezcla un poco de plombagina con agua caliente hasta
que forme una crema espesa ¥y entonces s afiaden unas gotas
de aguarris (¢sencia de trementing). Se aplica con una muofie-
ca en pequefias cantidades, porque se seca pronto. Se trota .
con un cepillo de pulir metales, y finalmente, con un trozo de
terciopelo y mucho mejor de pana. 5i se tiene Ia precaucidn
de dar poca plombagina y de frotar con el cepillo antes de
gue 58 seque, quedard con un bonito brille.

La aplicacién de la plombagina no s8lo da aspecto de
nuevo, sino que impide gque el hitreo 8¢ oxide,

Las gomas de los enchufes suelen durar poco, aungue sean
metdlicas, ¥ éstas tienen el inconvenients de que no pueden
limpiarse a conciencia. Lo mejor ¢s usar tubos dorades enchu-
fados al hornillo con un pequefio trozo de goma, v otro & la
lave. Estos trozos, come sen Onicamente de seis a diex cen-

* timetros de longitud, duran bastante, ¥ log tubos, como son
dorados, resultan muy bonitos y se wen siempre limpios.

Los hornilles cléctricos son de dificil limpieza por it la
resistencia al descubierto, v ademds son caros de flaido. Se
limpian por fuera con bicarbonato, lo mismo gque Ia p‘]imt:ha
eléctrica. Primerc se frola con un trapite mojado en apua
fuertemente bicarbonatada; después s¢ seca y finalmente se
frota con el trapo de la ceniza. Por el interior se le pasard
delicadamente un pincel.

La marmita noruega €5 la (ltima palabra de Ia ¢conomia
enn combustidn, Limpia, higiénica, econdmica de combustible
¥ de tiempo, v hasta puede ser bonita. Un adorno mis en vies-
tra primorosa cocina,

Se hace con poco coste, sustituyendo el fieltrp, que es
caro, por el aserrin de corcho. Es asi:

Se manda hacer un cajén de madera de 40 centimetros
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de lado en todas sus dimengiones, Se¢ compra un trozo de tela
metilica de 66 centimetros de ancho por 25 de alto, Dicho
estd que si cn la casa hay un cajén que pueda servir para el
easo ¥ un trozo de tela metdlica, aunque sea vieja, pueden
aprovecharse sift ninglin inconveniente,

Con la tela metdlica se forma un tubo, que se forra con
una harpillera u otra tela resistente. Se cbre tode el fondo
del cajén con aserrin de corcho hasta formar una capa de 5
a 10 centimetros de espesot. En el centro se pone un trozo
de harpillera y sobre €l se coloca el tubo forrade de la tela
metilica, v se va echando aserrin de corcho por todo alrede
dor, tapindolo bien segfin se va echando (cuanto mas fuerte
gea el taponade, mejor), hasta que llegue al borde superior
del tubo, ¥ se tapa el corcho con harpillera para que no se
mueva el corcho, de modo que no guede a la vista méds que
una superficie plana con un agujeroc en medio.

Se hardn dog almohadillas, una circular, del didmetro de
la boca del tubo, y otra cuadrada, del tamanio del cajén. Las
dos s rellenan de aserrin de corcho de un espesor de & centi-
mectros la pequefia y de 5 la mayor, con la que se cubre el todo,
una vez metide el puchero dentro del tubo de tela metdlica.

Su emples es por demds sencillo. Pondremos un ejemplo.
Supongamos gue gueremos hacer el eldsico cocido castellano.
Este requiere unas cuatre horas de coceifn y la atencidén con-
tinua de la cocinera, porque hay gue echar a distintas horas
las carnes y las verduras, ete. La marmita noruega suprime
todas estas molestias, Se ponen, al fuego que sea, los garban-
zos con el agua templada, en un puchero, si es de barro mejor.
Hierven los garbanzos solos una media hora, v entonces ee le
pone la carne, Ia gallina, el chorize, la mercilla, el tocino, el
morro de cerdo, 1a verdura, las patatas ¥ si s5e quiere la pelota
catalana. Todo, junto con los garbanzos, hierve un cuarto de
hora mis. Entonces, hirviendo a borbotones, se introduce el
puchere rdapidamente, para gue no cése de hervir, ¥ con su
tapadera, en el tubo de la marmita noruega. Eipidamente s¢
cubre este tubo con la almohadilla redonda, apretanda: para
que &¢ acople bient sobre ¢l puchero, vy acto seguido se coloca
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1a almohadilla coadrada, ¥ se cierra la marmita. Ya estd todo.

Ne hay que tocarlo para nada (pues antes de introducir el
puchero en la marmita se le echard la sal), porque si se des-
cubre la marmita todo se ha perdide. De ese modo sigue hir-
viendo sin cesar dentro de la marmita el cocido, y cuando
llega la hora de hacer la sopa, se saca ¢l puchero, se vierte el
caldo en el recipiénte v 8¢ hace la sopa en el hornillo de gas
o de carbdn, Bl ahorro de tiempo, de molestia y de combusti-
bic es de consideracion. Ademis, todos los guisos hechos en
la marmita norucga son méds substanciosos que los hechos en
cualguier combustible. Como estin herméticamente tapados,
ni pierden agua, ni aroma, ¥ resultan muy gratos al paladar.

El cocido y otras legumbres duras necesitan hervir en
el fuego, antes de introducirlos en la marmita, tres cuartos
de hora, pero los demds guisos, comoe, por ejemplo, un esto-
fado de carne, con dier minutos, ¥ hasta con cinco, 51 son
cosas blandas, bastan; pero téngase muy présente que han de
ponerse en la marmita en plenag ebullicion para gque ésta no
s¢ pierda micniras esta dentro de ella

Asl como lag cocinas Ceconbmicas suele suceder que no
van bien la primera vez que g¢ encienden, del mismo modo la
marmita noruega ha desanimado a algunas ¢n la primera prue-
ba. No hay que desanimarse. 5i la primera sale mal, les ga-
rantizo gque a la segunda quedarin encantadas, =zobre todo
cuando en una ausencia de la famula tenga la senora que
atender 2 todo el manejo de la casa. Merece la pena de expo-
nerse a4 fracasar una wvez para vencer lucgo siempre,

En los tiempog actuales en que la crisis del zervieio do
méstico e5 para la mayorfa de laz amas de caza una verdadera
preocupacién, la marmita noruega representa un importante
papel porque evita muchas molestias, economiza tiempo, y
pueden cumplir con sus deberes sociales con mis holgura.

Desda luego la marmita noruefa no sirve para fritos ni
asados.

Hay quien la simplifica echando en un cajén, sin mis pre-
parativos, el aserrin de corcho, ¥ cuando lo va a usar entierra
en &l la cazuela o el puchero. Este sistema tiene muchos in-
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convenientes. Puede penetrar en el guisa el polve del asereing
puede verterse al sacarle (siempre con mencs comodidad que
en la marmita, convenientemente preparada comg ya se ha ex-
plicade) y manchar el corcho ¥ por lo tanto exponerse a que
égte vaya adquiriende mal olor, ¥ finalmente entorpece ¢l ma-
nejo de la marmita, Las cosas bien hechas v ordenadamente
preparadas economizan tiémpo y trabajo porque éste se hace
ficil.

La despensa, propiamente dicha, no existe ya en las casas
modernas, ¥ s& han convertido en alacenas més o menos gran-
des. Estas no sirven para la compra a2l por mayor. Las alace-
nas 6lo sirven para el desahogo de la cocina ¥ guardar algu-
nod alimentes de¢ use inmediato o duracién cortd.

Pero aunque la despensa ha desaparecido, existen en su
lugar unas grandes neveras may bien acondicionadas, en Jas
que se puede guardar toda clase de comestibles, aunque desde
luego no sirven para guardar dos arrobas de patatas ni un
quintal de garbanzos. Clertamente no es necesario. La ¢compra
al por mayor en la forma que usaban nuestras abuelas ya tam-
poco se hace) se compra més al menudeo.

De la limpieza de la pequefa despensa o alacena no es
precigo hablar; bastard recomendar muche la limpieza de sus
maderas con lejia ¥ el sacudimiento de sus paredes para evi-
tar las larvas ¥ los nidos de insectos.

En algunas c¢asas ¢l montante de estas alacenas es de
cristal, pero en otras es de fina tela metdlica. En ese caso se
hard su limpieza con agua jabenosa, donde se echard un poco
de amoniaco. Se gelara con agua clara ¥, cuando estd bien seca,
& le pasa un irapito con petrdles. Cuande se lave, se tendrd
cuidada de que ¢l agua con ¢l amonfaco no salpique la puerta,
pues la mancharia, sea o no pintada.

Las esponjas, que en algunas casas se usan para la limpie
za de cristales ¥ puertas, deben desterrarse por antihigiénicas.
Son nides de microbios dificiles de evitar si no se hierven
todos los dias, El uso del estropajo es mds econdmico, mas
gencillo y més higiénico. Para el cristal de vasos, jarros, etc.,
se usardi-el estropajo viejo, que, como ha quedado suave, no
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raya ni deteriora los dibujos de la loza fina y la porcelana.
Para los cristales de ventanas, puertas, ctc., lo mds practico
es el papel de imprenta. Se moja primero uno de agua que
contenga unas gotas de amoniaco, v se frota con €l el cristal.
Luego s¢ frota con otro o con oiros, hasta que queden secos.
De este modo la limpieza e& perfecta, quedando log cristales
brillantisimos. Del mismo modo se limpian los ESPEJ'DB.

El papel de imprenta, cortado a pedacitos, sirve también
para limpiar botellas. Se introduce en ellas echando un poco
de agua y unas gotas de amoniaco, ¥ quedan maravillosamente
limpias, agitindolas mucho y aclarandolas despufs con agua
clara. El papel sale ficilmente.

31 laz botellas han tenido algo grasiento, se echard ade-
mis, un poco de cal, y si la grasa persiste, se repite la opera-
cidén, pero esta vez con sal sosa v ceniza en unidn de los tro-
citos de papel.

£i las botellas han tenide tinta, & hard la misma opera-
cidn con lejia v zumo de limdn.

Los cubiertos de alpaca se limpian con jabén y tierra
Luego de zecos se les pasa ¢l trapo de Ja cenizg; finalmente
otro sin nada, y guedan como nuevos,

Los de plata toman todas las manchas, pero se limpian
ficilmente con zumo de limén y ceniza. Después de secos
ge leg paga el trape de la cenfza, luego el otro;, y quedan im-
pecables.
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CAPITULG. VII

Las habitaciones

La clase media puede clasificarse en tres grupos: 1a aris
tocracia de la clase media; clase media de la clase media, y
los pobres de la clase media.

Lg aristocracia de la clase media son los adinerados, las
elevados sobre si mismoes, ¥ g éstos no hace falta aconsejarles
Ia eleccidn de mohiliario ni el modo de utilizar el inservible.
Su economia no llega hasta ese extremo. El dinero vence todas
lag dificultades; pero como para todos se ha esecrite este libro,
que cada cual sague de &l su provecho.

El comedor ha de ser amplio, alto de techo, seleade v ale-
gre. El sitio donde se come debe ser apto para inspirar ideas
optimistas. Su decorado serd claro, v en sus adornos se dard
la preferencia a las plantas naturales.

En verane se suprimirdn allombras y cortinillas para que °
el gol ¥ el aire lo oxigenen bien, v una vez hecha la limpieza,
ge tamiza la luz, para que no se deterioren los colores de los
muebles, con persiahas y estores, pero sin evitar la entrada
del aire.

Log muehles no gecdn excesivas en miimero ni de confec-
cién pesada, ni de severo aspecto, pero si los tenéis asi ate-
nuad su vista austera con adornos frivolos, pero delicada-
mente clegantes.

Laz plantas naturales le dardn un aspecto alegre y de
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elegancia sefioril. Las palmeras, las begonias, aspidistras, co-
locasias, esparragueras, plumosas y toda la bellisima variedad
de plantas de salén, podéis colocarlas sobre pedestales sen-
cillos y esbeltos. En las paredes, alglin cuadro de patriarcales
escenas campestres, alguna marina o paisaje, pero nada de
cuadros terrorificos, trigicos ni melancdlicos. Para eso seria
preferible alguna litografia de las que ya no se ven mas que
en los fig{mes ¥ Que somn de una cursiferiz aplastante: grupos
de fruta, de caza y pesca, con su indispensable ramo de rosas
o su botella de vino.

Tampoco van mal los espejos, siempre que no haya més
de uno y desde luego el indispensable reloj.

Mo adernéis ninguna de vuestras habitaciones con platos
de escayola, rinconeras ni flores de papel, postales, papelitos
hechos con fototipias, ni lacitos en las plantas. Todos estos
detalles, muy bonitos en una casa pobre, en vuestro comedor
o en vuestro gabinete darfan una triste idea de vuestra ele
gancia espiritual. Cuidad mucho el detalle; éste ez el gue hace
nuestro retrato psicolégico.

En invierno adornaréis vuestra comedor con alfombras
v portiers que le den un aspecto confortable, procurando gue
log Gltimos no dificulten el servicio de la mesa con ¢l roce
del que entre y salga, que tamhbién daria lugar a que s¢ man-
charan.

Es preferible que las alfombras no sean fijas para que la
limpieza sea mis completa, Si lo son, s¢ barrerin diariamente
con una escoba fuerte, pero no con cepille, que barre mal los
TIncones.

A ser posible, se suprimird la calefaccién, por ser perju-
dicial para todo el organismo, pero si el clima es muy crudo,
entonces es preferible a todas la de lefia. Es miés alegre y més
higiénica, y la chimenea, un adorno mis, de gusto précer, que
¢ presta a ampliar, con su adorno, vuestro instinto de arte.
Platos de Talavera, bustos, relojes, candelabros, etc.

La sobriedad en el adorno, sobre todo en ciertos adornos,
cuando £stos no se justifican por su valor material o artistico,
se debe tener muy ¢n cuenta para no caer en el ridiculo, cosa
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ficil cuando mo se cuenta mids que con modestos medios.

La laborissidad femenina se multiplicard en estos casos.
Adornar una casa con elegancia, no pudiendo hacer grandes
ni frecuentes desembolsos, requiere mucha constancia y una
vigilancia continua de nuestros esfuerzos para que €stos no
caigan en el amaneramiento.

A un comeder de muchles p-r.s.adq:rs, vigjos ¥ feos una
mujer de espirity pequenas, de imaginacifn débil, de iniecia-
tiva nula, le dard un aspecto tristén, agobiador; nadie podrd
ereer gue alli pueda desarvollarse un cuerpo robusto nai un
egpiritu viril; sblo podrd creerse que se vegetd, que se soporta
la vida sin gue ésta nos haga sufric demasiado, pero sin ves
en ¢lla horizontes ilimitados.

En cse mizmo comedar, con esos mismoz muchles, un ez-
piritu sofiador, de viva imaginacién, sabrid poetizar la wvida
haciendo de él un nido encantader, alegre y simpdtico. S
manos incansables fabricarin estores, tapetes, almohadones,
sin colovines que desentonen del severo moblaje, pero que
atenden su fealdad.

El divan desportillado se convertird en elegante otofilaha
bajo modernas cretonas de colores y dibujos discretos. Hsta
misma cretona cubrird 1a rota pantalla de la limpara, las mis-
ticas macetas de los pedestales, ¥ las anudard para ocultar el
indiscreto barro, con la misma tela, de un modo caprichoso,
huyendo del amaneramiento de los aros de alambre.

WVimos unos veletes cubriendo los respaldos de unos si
llones gue por su artistica labor llamaron desde luego nues-
tra atencion. La fiie lps hize no tuve inconveniefte {iaue
habia de tener!) en confesar que eran restos de upa sébana
vieja. De aguellos restos inservibles, aquella bada-mujer, sa-
cando hilos, formande calados, bordando flores con sedas de
coloves delicados, hize una verdadera creacidn, de la gue con
razbn se mostraba orgullosa. ¥ lo combind todo con tanto
Fuslo v tanto arte, gue nos dejd encantadas. Agquellos dos
trogos de sdbana vieja, en otras manocs, hubieran acabado en
. trapos para la impieza. En manos de aguella mujer, tan mujer,
tuvieron un noble final de wida.
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Lz meda ha desterradd, con muy buen acuerdo, aguellos
antipiticos y ridiculos mantelitos de los aparadores que les
daban aspetto de altar, ¥ lo gue en éstoz &3 bonito, &n agque-
llos nie lo era; no podia serlo. Hoy los aparadores se adornan
con sobricdad. Bandcjas de plata, fruteros de eristal, estatui-
tas, bilicaros (si tienen flores naturales siempre), y macetitas
con plantas pequeiias (violetas, pensamicntos, alelies, jacintos,
etcétera) ¥ cosas analogas.

Si el tapete de la mesa (que hay que suponerla vieja, como
el resto del mobiliario) estd ya inservible, puede hacerse uno
nuevo con harpillera fina o con lienzo moreno, gque, i no tan
elegante, ez mis econbmico.

El de harpillera se puede hacer con una cenefa a punto
de cruz con algodon o lanas de colores (con lama resulta mas
elegante, pero tiene el inconveniente gue no se puede lavar);
a continuacidén otra de calados, luego se repite la de lana,
¥ por Gltimo s¢ pont un fleco de madrofios. Con encaje de
bolillos, crochet o inglés, o de recorte, s hace un bonito
centro de mesa. Se pone sobre €] una modesta maceta eubierta
de cretona, o un cenfro, o lo gque se tenga, v la vicja mesa
s¢ remoza ¥ queda desconocida,

El tapete de lienzo moreno puede hacerse de dos mane
rag: o con aplicaciones, entredoses v esquinas de crochet, o
con una cenefa de flores recortadas de una cretona, ¥ termi-
narlo con un jaretén cosido a vainica.

La hora de la comida es una hora easi sagrada ¥ nadie
debe retrasarla &1 no es por una causa justificada. En tiempos
pasados, cuando las costumbres eéran mads patriarcales, el amor
y el respeto al hogar eran una religién en el corazén del
hembre. Hoy la hora de la comida ha perdido so tierna gra
vedad, pero la madre debe ensefiar que ¢se momento en que
la familia, dispersa durante el dia por sus obligaciones, se
cncuentra reunida, ha de ser ansiade por todos, como el mo-
mento mis intimo y mas dulce. Alrededor de la mesa, de im-
pecable blancura, donde todo reluce de limpio, la familia come
los manjares sabia y escrupulosamente dirigidos por la madre.
Esta procurard que la conversacién sea amena y ligera, evi
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tapdo aquellos temas que puedan suscitar disputas y discusio-
nes molestas, pues cuando los hermanos v las hermanas ya son
hombres v mujeres, pusden muy bien tener difarentes opi
niones, ¥ nada més intransigente que la juventud, pues casi
siempre, tn las discusiones, quiettn impontr su opinibn.

El crden de la mesa ha de ger perfecte vy cuidard de que el
SCrVICID no 5¢a cscaso nl de mal aspecto. Es preferible un plato
de loza, pero en buen estado, 2 uno de porcelana desportillado.

Creen muchos que cuando ze estd sofo pueden suprimirse
ciertos refinamientos de buen gusto y delicadeza. | Grave
error! Sobre tede en los nifies produce pésimes resultades;
ge debe pensar en todo momento de la vida gue nadie como
nesotres mismos somos dignes de nuéstre propio respete v
que lag atencionss que tengamos con los nuestros son semilla
en terreno fértil; sumenta ¢l afecto ¥ hace mas intimos ¢ in-
displubles los lazos de 1a sangre. Mo descuiddéis, pues, en voes-
tra mesa, ni el orden, ni la limpieza, ni el adorno, ni los obse-
quios y sorpresas ggradables con que regaléis a los extrafios.

Una comida bien hecha, injerida con énimeo placentero,
en un comedor alegre y en una mesa bien presentada, es ga-
rantia de salud moral y material.

Cocina, comedor, dormitorios. Estas son las mds impor-
tantes habitaciones de la casa, o sea donde s vive v se forma
Ia vida, El verdadere nide,

El dormitorio debe ser soleado, ventilade, grande, y al
mismo tiempo retirade v tranguilo. Los dormitorios gue dan
a la calle no son precizamente log mejores.

Mo debe prepararse solamente para un cuerpo sano: hay
que pensar en un caso de enfermedad, ¥ éste es uno de los
principales motivos por que la higiene aconscja que se amue-
blen con sobriedad.

Las alcobas donde casi no se puede hacer la cama son
altamente perjudiciales.
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Las techos altos; las paredes (el papel es antihigiénico y
sucio) pintadas y si es posible estucadas, que es lo mis lim-
pio ¥ lo mis sane. Liamparas cn las paredes, techo ¥y mesillas
de noche. Unas de luz potente para cuando se quiera, y otras
de Tuz opaca v muy débil por si se tiene que dormir con luz, lo
gue no es muy recomendable, pero algunas veces ¢ necesario.

Nada de tapices, ni portiers, ni cuadros, ni adornos pe-
sados v de dificil limpieza. Deber predominar loa colores
clarge. Las cortinas v vigillos blancos, de batista o muselina,
u otros tejidos similares, de ficil limpieza ¥y remozamiento.

Las cortinas en las casas son altamente perjudiciales. El
polve anida en ellag aun limpidndolas todes los dias. Hoy son
pocos los que siguen esta ildgica costumbre, pucs <1 sentido
comin, por lo menos una ves, 5¢ ha impuesto a la moda. Cuan-
do se duerme, debe circular ¢l aire libremente, y entre los in-
numerables defectos de las cortinas en la cama, uno de los
mayeres es que dificultan esta circulacién.

Tan favorable es el aire puro, siempre, pero particular-
mente cuando dermimos, que una de las mejores pricticas de
la higiene es dormir ¢on ¢l baleén abierto en verano y entre-
abierto en inwvierno, evitando en todo tiempo las corrientes.
D¢ este mode se evitan y se curan las propensiones a los ca
tarros, Los que no tienen ¢sta saludable costumbre y quicren
adquirirla no deben tratar de acostumbrarse en tiempo frio,
sina esperar al buen tiempo para que el aprendizaje sca
paulatine. Los cambios bruscos son también muy perju-
diciales.

KEn los dormitorios no habrd nunca ni plantas ni flores a
ninguna hora ni bajo ningin pretexto y del mismo modo se
evitardn los perfumes. Los mucbles no serin mis gue los ne-
cesarips. Debe evitarse todo lo que sea motivo para la aglo-
meracién de polvo y en ¢sto no hay exageracién ninguna tra-
tindoze de donde se¢ duerme,

Los dormitorios de los solteros cambian el decorado y
moblaje segiin el sexo, ¥ aungue este detalle ests reservads a
gente acomodada, sin embargo no estd negado tampoco a los
que disponen de un pequefio presupueste. Para las muchachas
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ze elegira alglin detalle cogquetdn: una lampara de pantalla ro
gada, las ropas de la cama con més bordados v puntillas vapo-
rosas, segiin la moda, colchas con viso de color delicade, ete.;
micntras gue para un muchacho la limpara serd de tono verde,
Ia ropa de la cama con menos adornos frivolos, la colcha de
damaseo o con viso granate, si es de nansf, y una mesa de
estudio completard el aspecto mds viril del dormitoria,

L.as camas de hierro son mucho mds higiénicas que las de
madera, sobre todo en el caso de una enfermedad. Las nique-
ladazs son lag mas higiéni-
cas y las hay de gran cle-
gancia y todaz son muy
bonitas.

! Laz ropas de la cama
' se wventilardn un rato an-
i tes de hacerla, ¥ ‘loa col-
chones =ze batirn con la
pala de mimhres. De eze
modo se evitan las polillas,
les gorgojos gque suelen
criar algunas lanas, siendo
mas propensas cuanto me
jores son, Ademds, los col-
chones, como las ropas de
la cama, no se manchan s
lo del polvo, sino también
i de las emanaciones de
NUEStro cuerpo.

Toda limpieza &5 poca
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tratindose del sitic en que hemos de descansar del trabajo
diario, ¥ ese reposo hemos de tratar ‘que sca completo y be
neficioso.

Todos los diag se sacydird el gomier (para las pocas cosas
que recomendamos ¢l nso del sacudidor), y para que no guede
resquicio donde ¢l depésito de polve pudiera dar origen a la
cria de pardsitos, peligro que se corre ¢n las casas vicjas, sc
limpiaran semanalmente con un pincel duro.

Los colchones v las almohadas de plumas son nocivos
para la salud. Muchas veces un estado enfermizo no 3¢ zabe
a qué abedece, ¥ 5 a esto, Lo mds higiénicoe son los colchones
de lana, de miraguano, de borra o de viruta de corcho. Estos
son los mis blandos v loz mds [rescos en verano.

Cuando s¢ hagan 1as camas s¢ cuidard de que queden muy
blandas % lisas: muchos insomnigs ¥ pesadillas tienen por
origen una cama mal hecha.

Las ealchones deben mandarse al calchonera una vez al
afio por lo menos. Hay quien lo hace en primavera; buena
costumbre que preserva de la polilla y de los parasitos, pero
es mras agradable en otofio, porque el colchdn recién hecho
calienta mis.
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CAPITULO WVIII

Alumbrado v calefaccién

La calefaccién es siempre antihigiénica. Unas veces por
los gases que de ella se desprenden, y en todo lugar por los
camblos bruscos de temperatura, que son causa de grandes
trastornos en ¢l organismeo humang, v pueden ocasionar hasta
Ia muerte. Lo mas légico v lo mies higiénico es preservarse
del frio por medio del abrigo del cuerpo, de dobles puertas,
aifembras, cortinas v buscando oritntation apropiada a la
caza. Esto (iltimo, siempre que sea posible, pues tiene que
haber forzosamente casag en todas direcciones, y todas han
de ocuparse.

En Espafia la temperatura general es templada, sobre todo
cn las poblaciones del sur y del este, en las que el invierno es
corto ¥y nunca llega a temperaturas verdaderamente bajas,
giendo la minima en casi todo el litoral, de 10° u 8° sobre cero.
En estos climas tan benignos basta con la defensa gue antes
apuntamos de alfombras v cortinajes, poniende bajo las al-
tombras fijas paja de arroz o de trigo. De este modo la tem-
peratura de la casa es templada, higiénica, y como al salir de
¢lla el cambio no puede ser muy brusco (siempre tomando
las naturales precauciones al salir al aire libre) no se estd
expuesto a tanto peligro.

En algunaa rcgiﬂnuu, como Arapdn, Mavarra, Castilla y
el Norte (sobre todo el lindante con los Pirineos), en donde
¢l invierno merece los honorcs de este nombre v donde el
termémetro marca muchas veces 15 bajo cero, la calefaecidn
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es casi indispensable, pese a todos los preceptos higiénicos,
y no bastan todas las precauciones si no se recurre a medios
enérgicos. Entonces es cuando hay que tomar muchas medi-
das contra los cambios brusces y defender bronguics y pul
mones de sus infinites enemigos,

La calefaccién mds perjudicial es la de carbbn y, de todas
las formas, la del brasero. La estufa de este género tiene la
salida, més o menos perfecta, por el tubo que va al exterior,
pero en ¢l brasero mo hay defensa, ¥ aungue s¢ procuré nd
entrarlo en las habitaciones hasta que esté, como s¢ dice vul
garmente, muy pasado, no pueden evitarse las sutiles emana-
ciones que se reparten por la atmésfera con perjuicio de bron-
guios, pulmeones ¥ centros nerviosos del cercbro. He agqui esos
dolores insoportables que taladran las sienes y que se llaman
£n iengr:a.j: familiar arufamientos. Para evitar esto en lo po-
gible, epanda va estd el earbén hien encendida, ss echa en &1
pufiados de zal gorda, algfin sahumerio (como salvia, esplie-
go, etc.) ¥ un chorro de vinagre o agua de colonia. Con estas
precauciones (mids poner un hierro entre los carbones, que no
se quita nunca), se evita en parte que las emanaciones, inevi-
tables de todos modos, scan tan perjudiciales.

En las estufas de carbén, aunque, como gueda dicho, e/
tufo sale por el tubo gue comunica con el exterior, ¢l dxido
de carbong atraviesa de todos modos las paredes de la fun-
dicién pucstas al rojo y sc esparce por el ambiente, Las de
plancha de hierro, este inconveniente lo tienen en menor gra-
do. Para evitarlo, las estufas deben tener paredes interiores
de tierra refractaria.

El media de limpieza de las estufas ni es facil ni cédmade,
pero hay gue hacerla con bastante frecuencia, i se guiere
evitar que las escorias de gue sc llena el tubo dificulten la
salida de los gases ¥ éstos no se conviertan en verdaderos
toxicos para el organismo.

Fara esta limpieza se procederd del medo siguiente. Se
encenderi la estufa dindole el tiro miximo abriends entera
mente el registro y la puerta del cenicero. De este modo se
consigue que las escorias, calentindose fuertemente, pasen al

— 9y —

Ayuntamiento de Madrid




estado de fusidén vitrea. Entonces se abriran los balcones para
dar galida a lps gases deletérecs gue se producirin al abrir la
estufa, y después, por medio de un garfio de hierro, se guitard
1a tapa superior de ésta v e revolverd endérgicamente la masa
de carbon incandescente, continuande la operacidén hasta que
¢l combustible esté apagade, Esta limpieza algunos la hacen
dando golpes conm un hierro en el tobo pard romper lag esco-
rias, pero esto ni da el resultado apeteeido, ni los tubos ni la
estufa ganan nada con ello, La verdadera limpieza, de resul-
tados positivos e higiénicos, es la que se ha explicado.

Para la exterior y dar brillo a las e¢stufas, se consigue del
medo que a continuacién se explica. 8¢ hace una unién de;

Resing de DIV .. cae sinider bew ase 3 paArtes
L A - #
Eszencia de wwementina .. ... ... 2B E

Se funde todo al bano de Maria, téniendo mucho cui
dado gue no se encienda la esencia, v a Ia mezela semifliida
se afiade:

Grafito en polvo ... ... .o vov oow .. 32 partes
MNepgro de HUMS ..o ve ces ves wns 6o 2 B

Be aplica por partes y se frota, primero con un cepillo
de abrillantar metales v despuds con una francia, Del mismo
mado se hace gon lag dos recetas Eiguieni.es:

Ceregina ... ... ... .o oo oo cen oo 120 partes
Cera del Japstl ... .o cov ven v wee 1000 3
BRIt o e s e aw, b mane DO 8
MNegro de'humg ... voe v wee conwoe 120 &
L LA
Goma 186a v cos ais wis avs aii aiioeae 150 partes
BYoolal oot v e b s w390 %
MEgToMDR oo adiin e | T Y
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Disuélvase la nigrosina en 30 partes de alcohol y anadase
la goma laca disuelta en el resto del mi=ma.

Hay infinidad de recetas para dar brillo y pulimento a
las estufas, pero creemos gue las tres que se citan som las
mejores. Sin embarge, daremos ofras gue, aungue no son me-
jores que las anteriores, se hacen con més facilidad.

qumhagina g St AR e S Lo Sl B BYENTMOS
Esencia de trementina ... ... .- 125 5
Ky Lo e B L et e MR EE 25

Apuay Lt gl o rtTieat s SRR ey o

Se forma una pasta; se extiende sobre la estufa con un
paiio fuerte. Después se frota con un cepillo hasta que ad-
gquiera pulimeénto. i

Los mejores carbones para la combustién son los de en-
cina y log de haya. Los de abedul, chopo y en general los de
drbol llamados de ribera, son los de peor calidad. La carbo-
nizacion debe estar completa, ¥ se conoce en el color v en
el peso. Un metro cithico de buen carbén de lefia pesard 250 ki-
lpgramos aproximadamente, El color ha de ser negro y bri-
Ilante; s es rojizo o presenta manchas pardas, esta sin ter
minar de¢ hacer, ¥ por lo tanto su calidad =3 mala, ¢l calor que
despide, 1 minimo, y sus efectos detestables v nocivos. Esos
carbones pardos ¥ rojizos son los que se llaman tizes y solo
despiden humo intenso de olor asfixiante e insoportable.

El carbén vegetal que mds 3¢ uss para cocinas y braseros
es el de carrasca. Para conseguir un considerable ahorro de
carbon se echarda sobre el fuego un poco de carbonato sddico.
El consumo disminuye de tal modo que se consigue un 25 %,
de egonomia.

Se llama carbén de Paris o bolade a un conglomerado
fomado con cisco de carbén de lefia. Su forma es cilindrica
¥, toma arde con regularidad y muy lentamente, se usa en
las cocinas, no s6lo para economizar combustibles, sino tam-
bién para evitar que se apague ¢l hornillo. Se usa en unién
del carbén de carrasca, el de haya ¥ el de encina, El carbén
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de Paris c¢s también muy @til ¢n las casas que no se gu:‘-‘m
con gas o electricidad, para cuando hay enfermos y se tieme
pr:r_isién de tener encendido el hornille todo el dia o pn-rd'-lﬂ
noche. Con un trozo de este carbdn entre los demas carbones,
y cubiertos todos por una capa de cemiza, se sostienc la lum-
bre muchas horas, v cuande hava de usarse, basta con remover
la ceniza ¥ afadir algo del carbon de carrasca si el gue habia
estuviera consumideo, para obtencr toda la energia de combus

tién que s& necesite. 5i cerca de este carbén, cubierto de ce-
niza, se coloca un pucheéro con algo que se degee conservar
cali¢nte sin que hierva, s¢ consiguc el objeto deseade cologdn-
daslas a una distancia convenisnte,

Del carbén de piedra ze extrae el hidrégeno carbonado
que llamado wulgarmente gas se utiliza para el alumbrado
piiblico, para la calefaccién en estufas y para las cocinas en
hornillos destinados para =] caso. Este carbén, una vez des-
pojado de las substancias que lo caracterizan, se denomina
carbén de cock, que se emplea en muchas industrias, en las
cocinas cconbmicas y para la calefaccion en estufas y chime-
neas de carbén.

El gas, como combustible para calefaccifn, tiene muchos
inconveniéntes, sobre todo antihigiénicos. El hidrégeno car-
bonado, en contacto con el oxigens del aire, puede, por enal-
guier imprudencia, volverse explogivo. Econdmicamente con-
siderade, tampoco ¢a recomendable por a0 exctsivo coste, ade
mis de que en los paises verdademente frios, la estufa de gas
no cumple su cometido.

Las estufas eléctricas son las mis higiénicas, pero tienen
el inconveniente de ser de precios elevados v de un gasto
grande para la ccomomia doméstica. S6lo guien pofea buena
renta puede permitirse este lujo.

Dentro, pues, de la higiene, unida a un modesto presu-
puesto, si no puede suprimirge la calefaccion (que &8 lo mds
higiénico ¥ econémico), Ia Iefia scupa el lugar preferente.
En loe paizes frioe suele zer econdmica. Se emplea la encina,
aunque da una calefaceifn muy floja: 1a acacia, el olmo, ir
boles frutales, maderas resinosas (que esparcen un agradable
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y saludable aroma por la habitacion), como el pino y el abeto,
y también el tuero, que hace una llama alegre y juguetona.
También pueden emplearse maderas vicjas procedentes de em-
balajes y derribos, que aunque se consumen con alguna rapi-
dez, son en cambio muy econdmicas si se mezclan con lefia.

La mejor madera para calefaccidén es la de carpe, pero a
condicidn de que haya estado en la lefiera dos o lres anos.
Deja mucha brasa y posee un gran poder calorifero. Casi
siempre se pone en la chimenea en union del tuero, y ambos
ayudan a los grandes troncos gue arden lentamente. Esta ca-
lefaccién por medio de las chimencas de lefia es la mds higié-
nica, la mis econdmica y la mis alegre para la vista, dando
a la habitacién un aspecto confortable ¥ clepante, Ademas, el
tiro de la chimenea arrastra todos los gases perniciosos. Las
chimeneas de carbén son méis higiénicas que el brasero, pero
tienen el inconveniente de no ser econdémicas, dan un calor
muy deficiente y son de un aspecto triste.

b

Para quien pueda proporcionarse el flindo eléctrico con
economia, le recomendames el calentador de pies gue a conti-
nuacién describimos.

5e manda hacer, de plancha galvanizada, un recipiente
parecido a los calentadores de agua caliente de los departa-
mentos de ferrocarriles, pero desde luego no tan alargado,
de unecs 40 centimetros de largo por 18 de ancho, aproxima-
damente, cerrado por completo, pero dejando en uno de los
lados una abertura suficiente para que pueda entrar una hom-
billa eléctrica. Esta abertura tendrd una tapa ¢n la cual ird
sujeto el portalémparas, de modo que parte de €] el hilo eléc-
trico, mas o menos largo, a cuye extremo ird &l enchufe, En
este portaldmparas se pondrd la bombilla de filamento de ear-
bén de 16 & 25 bujias. Ha de ser mecesariamente de carbdm,
porque las de filamento metilico no desarrollan el suficien-
te calor.

Este recipiente se forra con esterilla y resulta hasta ele-
Eante,
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Si no se quiere o no es factible el gasto de fliido eléctrico
con economia, también se puede hacer este calentador para
agua. En sae caso, hay que hacerlo con una pequefia entrada
para el liquide que cierre herméticamente v tener la precau-
cién de cambiar el agua. 8i sc cambia bastante antes de que
se enfrie demasiado, como ¢l recipiente conserva adn algo de
calor, esta segunda vez dura el agua caliente mucho mas
tiempao.

Como los adelantos madernos han llegado hasta el mas
apartado rincdn de la tierra, es dificil encontrar ni una aldea
donde no se alumbren por electricidad, pasando sin transicién
de las teas reainosas al alumbrado eléctrico, y parece extem-
porineo hablar de otros sistemas de alumbrado, pero teniendo
en cuents que escribimos para todos, y no olvidando los casos
aiglados, como una casa de campo sclitaria o casos Imprevis-
tog, como una huelga, trataremos de todos los sistemas, que
a todo debe atender esta obra,

Dejaremos a un lade el alumbrado de aceite, sucie, 1nes-
modo ¥ tristbn, pues en pleno siglo XX no es muy probable
que tengamos gue recurrir al velén de nuestros antepasados.

Las bujias son suciss, incémedas y deficientes, pero ne-
cesarias en todas las casas, pues en un caso de huelga o de
averia fuera o dentro de la casa {gue pucde durac horas o
dias), se echa mano de ellas, y buenas son para estos casos,
por lo que recomendaremos & la duefia de la casa que tenga
de ellas buena provision, ya que pusden guardarse por tiempo
indefinidao, siempre que se tenga la precaucion de tenerlas
horizontalmente, para evitar gue en €] tiempo del calor éste
pusada tarcerlas,

La precaucidn de gue no falten bujias en una casa puede
evitar momentos de angustia y de compromiso. Qcurre que
al faltar luz inopinadamente estande celebrando una ceéna o
cualquier fiesta mds o menos fntima, o, lo que es peor, puede
haber ¢n la casa un enfermo grave, ¥ jqué momentos mds
delerasos entonces, agravados por la falta de luz! Las bujias
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y las cajas de cerillas deben estar en las casas al por mayor.
Mo hay bolsille, por escudlide que esté, qgue no pucda hacer ese
gasto, mucho mis si se tiene la precaucién (una mujer previ-
gora la tendrd siempre) de reponer lo que se haya gastado.

Aungue ya hemos dicho gue el alumbrade de ageite es
muy poco recomendable por todo lo que ya hemos indicado,
daremos algunas f6rmulas para evitar ¢l humeo y el mal ¢lor.
Este libro no seria completo 81 no tuviera en cuenta todas las
anarmalidades que pueden surgic en la vida.

Antes de usarse se meterd la mecha en agua de sal con-
centrada y se la dejarf: secar después de un byen rato de satu-
racion. El aceite gue haya de usarse para esta clase de alum-
brado se mezclard también con agua salada, batiéndelo con
ella. Después s espera que loz dos liquidos se separen, ¥
cuando flote el aceite se le separard del agua.

También se evitard el humo disolviendo en el aceite un
poco de alcanfor. Bi se desea una luz més viva, s¢ pondra la
mecha algin tiempo en vinagre, ¥ no se usard hasta después
de bien seca.

Las lamparas de petréleo necesitan un eserupulogo cuida-
do para gue den buena luz y evitar percances desagradables
¥ hasta sensibles desgracias.

Una lampara de este género que no esté muy limpia, ade
mads de dar mala Iug, despide humg y males olores que irritan
la garganta y la retina. Las de recipiente de cristal o porce
lana son meénos recomendables que las de metal por estar més
expuestas a romperse. Por lo menoes, el recipiente debe estar
recuiibierto para evitar posibles desgracias.

Se¢ limpiardn a la Juz del dia para no tenerlo gue hacer
cerca de otra luz, que desde luego es un peligro. La mecha
nueva se empapara de petrdlec antes de colpcarla, o hien se
colocard seca, pero haciendo que se empape bien de petrdleo
por todas partes, pues de lo contrario nunca arderd de un
modo uniforme. Para encenderla se pondrd la mecha baja, y si
¢l mechero es conico se tendri la precaucién de que la mecha
lo ocupe todo para evitar que entre la llama y el petréleo del
recipiente haya una comunicacién por la que una pequefia co-
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rriente de aire pudiera Pru.'l.rur.ar una explosién. 5i las ldmparas
son de pie, hay que procurar que éste sea ancho y pesado.

No se echard nunca petrfles en una limpara recién apa-
gada, ni se pondrd cerca de una llama ni de un hornillo encen-
dido. La mecha quemada no 8¢ cortard con tijeras para evitar
gue luego Ja llama salga desigual. Un trapo o un papel, pa-
gado con un poco de fuerza sobre ella, es bastante para que
se desprenda por ipual toda la parte gquemada.

En caso de explosidn o incendio no se apagard con agaa.
Con tierra, arena o ceniza sc logrard apagar en seguida el
fuego. Si €ste es de alguna importancia, entonces se echard
sobre €l una manta de lana o cosa parecida, no retirndola
hasta estar bien seguros de que el fuego esti completamente
apagado. 8i €ste se ha propagado a una persona, se envolverd
£sta ¢n una manta de lana con decisidn ¥ energia, apretando
fuertemente la manta contra su cuerpo para ne dejar ¢l menor
resguicio al aire, Para esto hay que tener mucha sercnidad,
pues de cse modo se apaga en ¢l acto y la persona que salva
a la victima del fuego no se expone a ser victima a su vez. La
serenidad, en trances apurados, es la mayor garantia de éxito.

Para apagar las lamparas de petréleo no se soplara por
abaje, como con frecuencia se suele hacer, pues es muy fieil
que de ese modo se inflame el petrdlec. del recipiente. El
modo de apagarlas sin explosién ni humeo es bajar la mecha
todo 1o posible ¥ soplar por arriba del tubo.

Casi todas las ldmparas, tengan el recipiente que tengzn,
suelen rezwmar ¢l petrdleo, lo que 23 un gran inconveniente,
porque manchan alfombras y tapetes. Para evitarlo se harid
una mezcla por partes iguales de silicato de potasa y glicerina
Se limpia muy bien el interior de la limpara con lechada de
cal; se aclara muche con agua templada, y pm: iltimo se zeca
a conciencia con un trapo y si es posible se deja un par de
horas al sol para que no quede ia menor humedad en ella. En-
tonces se le echa dentro la mixtura, moviéndola en todos sen-
tidos para que se adhlera por igual a todas las paredes del
recipients, en el que quedard formande una capa de barniz
impeymeahble.
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El mechero debe limpiarse cada dos o tres meses a lo
sumo, hirviéndolo en upag solucidn de cristales de sosa {carbo-
nate cristalizade) durante 5 & 6 minutos. 3e enjuaga después
con agua clara, sc seca en lo posible con un trapo ¥y && pone
al sal o al calor del fuego para guitarle toda humedad,

Con estas precaucionez las ldmparas de petrdleo lucen
siempre come nueévas, nunca dan hume, ¥ como se quema todo
el pEtI6]ED1 pues la buena combustion no da lugar a gases,
éstos no enrarecen la atmosfera.

Los tubos se limpian con unas escobillas de crin llamadas
limpiatubos, ¥ el exterior de los mismos con un trapo viejo
gue no los raye ni deje pelusa. Si la limpieza necesita ser
mayor, se mojard la escobilla en agua con amoniaco v se hard
lo mismo con el trapo para la parte exterior del tubo. Des
puée s secard cuidadosamente con otro trapo bien seco. La
menor humedad del tubo haria que éste se rompiera al en-
cender la ldmpara.

Para que log tubos duren mds se hervirdn antes de usarlos
de Ia manera siguiente: Sc pone en ¢i fondo de una cacerola
un esparto nuevo y sobre €l el tubo, S5e llena de agua hasta
que cubra a éste ¥ entonees se pone al fuego. Después que
haya hervido unos cincoe minutos se retira la cacerola del
fuego y se deja dentro del agua &1 tubo hasta que ésta se haya
enfriado. Entonces se sacard y con un trapo suave e secard
minuciosamente.

.Toda luz artificial es dafiina para la vista. La mds higié-
nica, por ser amarillenta v opaca, es la de aceite. Ta de petrd-
leo, 81 se tiene cerca, ¢s la peor de todas, por el calor gue
despide, para el que tenga que hacer trahajos continuados.

La luz eléctrica, la mas moderna, c:]::gantf‘. ¥ chmoda: la
mis indicada para las habitaciones de un enfermo porque no
despide emanaciones, tiene también sus pelipros y sus in-
convenientes, aungue siempre menores que los demds sistemas
de alumbrade.

Para evitar los peligros se tendrin en cuenta algunas
cosas. No se pasard un trape mojade por una perilla encen
dida; no se hardn arreglos ni empalmes sin cerrar la llave de
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paso para cortar la corriente, 8i se incendiara la instalacidn,
g& cerrard lo primero la 1lave de paso para que cese la corriente
v luego, con una escoba, s8¢ apagard la parte incendiada.

Los inconvenientes que tiene esta clase de alumbrado se
reducen finicamente a la higiene de la vista. Procrese, pues,
no abusar de ella teniendo en las habitaciones luz excesiva ni
hacer eon ella labores complicadas, sobre todo en ropa blanca
o papel. Escribir ¥ leer con este fliido es enormemente per-
jadicial parz la reting, ¥ no pocas cegueras s¢ deben a este
elegante y cdmodo adelanto. El vivo reflejo del papel y de la
tela blanca hiere vivamente el ojo, aunque no de un modo
sensible, pero a la larga, en mayor ¢ menor plazo, segin la
fortaleza de la vista martirizada tan inscnsiblemente, se no-
tardn sus perniciosos efectos

En las casas de campo se usa mucho el gas acetilenio, ¥
hay para este uso bonitas ldmparaz a precios reducidos. Estas
son de cobre y estin perfectaments graduadas para la carga
de doce horas.

El acetileno se desarrolla haciendo derramar agia sobre
carburo de calcio. :

Ezte alumbrado también tiene sus inconvenientes, por lo
gque hay gue tener con &l algunas precauciones. Un caracter
atropellado no debe encargarse del manejo de este alumbrado,
pues sin contar las explosiones que puede producir un manejo
poco cuidadoso, e8 preciso guardarse del polvo por atacar &
las mucosas, en las que produce irritacién, ¥ especialmente en

oz ojos, por la accidén de la humedad, que dexcompone el car-
buro &n acetiléno ¥ cal edustica. Pero tenienda las debidas
precauciones, que no son ni con mucho tan trabajosas como
con el petroleo, es un alumbrado comode, de los mds higiéni-
cos ¥ baratos. En este dltimo concepto ninguno le supera. Un
kilo de carbure da, por virmine medic, de 200 a 300 litros de
gas acetileno. Tedricamente se debieran obtener 340, pero en
la prictica, comeo el gas gque se désarrolla s bastante impure,
debido a la presencia de ptros gases, los cuales son asimismo
la causa principal de su repugnante clor, hace gque se pierda
algo en la combustiin.
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Al objetn de moderar p regular la produccién del aceti-
leno aconsejan afiadir formol al 12 %, disuelio en el agua que
B¢ emplee.

En las casas de campo 2¢ pueden hacer instalaciones en
toda reg!&, teniendo ¢l depfsite fuerda de la casa. Para esto
seri prudente empapar el carbure con un poco de petréleo,
adicionando algunas gotas de nitrobenzel. Asi el carburo de
calcio resiste muy bien la humedad de la atmdsfera (de la
gue estd siempre dvido), ¥ no se agrieta por la accion de sacu-
didas viclentas. El desarrolle de acetileno es regular, y su
olor repufmante gqueda en gran modo disimulado.

Para hacer estas instalaciones, Schutzberg aconseja algu-
nas precauclones muy atinadas, que mereceh tenérse éh Cludh-

de fundicién, deben colocarse al aire libre o debajo de una

ge al descuhbierto, evitando en absolute las uniones de caucho.

Las llaves, tetillas, rogistros, ete, deben ser de bronee,

rato, presiones superiores a 50 gramos por em. cuadrado.

“Finalmente, al hacer ¢] plan de instalacién s¢ prevendri
la poszible congelacién del agua en invierno.'”

Para comprobar un cscape de gas acetileno en las tuberias
no e hard nunca con una Hama. Es muy peligroso. Se emplea-
rin tiras de papel de filtrar, que sc habrin empapado en una
solucién de 10 95 de¢ acetato de plomo, dejdndolas secar antes
de usarlas. Al aplicar estas tiras (ya secas, como decimos) a
la tuberia donde se sospeche que estd el escape, si éste existe
alli en efecto, tomard una entonacién gris o negruzea, indi-
cando la presencia del acetileno.
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asi:
Los generadores, construidos de plancha de hierro o

muy aireada.
Las tuberias de fundicién o de hierro deben instalar-

Loz residucs, antes de ser extraidos y utilizades como
das, deben diluirse en diez veces su volumen de agua.
Se evitarin en absoluto, en cualguier parte del apa-
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CAPITULO IX

La alimentacién

Ya hemos dicho que la économia doméstica no es sola-
mente bienestar material: abarca todos lps drdenes de Ia vida,
v e5 tan cxtensa su ramificacifn, que sc la pudiera llamar con
justicia “el arte de ser feliz”. Una de cotas ramificaciones
comprende la salud y el desarrolle del cuerpo humano y la
defensa contra todos los enemigos de su economia organica.

El hombre que desarrolla su cuerpo en un ambiente sano
gerd =aludable; los pulmones gue respiran aire puro se forti-
fican, lo que purifica la sangre, vy su riego normal v vivifica
dor asegura una nifiez bella y alegre, una juventud llena de
encrgia ¥ una vejez sana y optimista. El espiritu que se des-
arrclla em un hogar apacible ¥ ordenade dificilmente zera de
otro modo. “Mens sana in corpore sano.” Eita méxima retrata
perfoctamente los preceptos morales de la economia domestica.

Son incaleulables los beneficios que una mujer debida-
mente preparada para el hogar puede aportar a log suyos ¥, por
lo tanto, a la humanidad. Su vigilancia, incansable, sostenida,
despierta v abnegada, hard de cuantos la rodeen seres felices.

El corazin, csa viscera a Ia que los poctas han dedicado
sus mejores estrofas y a la que cargamos con las culpas de
todos nuestros desaguisados o coronamos con los laureles
de todos nuestros heroismos, es, sin embargo, un inecente que
sufre las alteraciones de la sangre. No es el corazén el verda-
dero soberano de nuestro organismo. Otra viscera, al parecer
paciente ¥ sumisa obrera, pero en realidad imperioso y dés-
pota soberano, ¢s el motor gue nos rige, castigando inflexible
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todas nuestras intemperancias: el estomago. El corazdn es,
comg si dijéramoes, nuestre Quijote, ¥ el estomago, nuestro
Sanchoe, cuyo sentido comiin se impone, aungue destruya todos
nuestros idealismos. Sin cmhargo, cuando Sancho estd satis-
fecho, el pobre hidalge, apoyado en ¢l sentide comiin de su
prosaico compafero, puede fantagear méds a su gusto y re-
montarse mas a sus anchas. | De cudntas injusticias cometidas
por hombres que no eran malos ha tenido la culpa una mala
digestion|

El importante funcionamiento del estémago atafie a todo
el arganismo, ¥ de su perfecte estade, en la mayoria de los
casos, nace una perfecta salud. Un hombre sano ¢ propensc a
la alegria, a la henevolencia y al altruismo. La salud influye
grandemente en nuestra psicologia. Un hombre robusto 2ETH
indudablemente apasionade, pero con dificultad serd wicioso.

El estémago sana repulariza el funcienamients de la san-
gre, atempera los nervios y proporciona el equilibrio necesario
entre el ¢spiritu y la materia.

Esta nuestra salud rodeada de tantos enemigos, que de
enumerarlos nos parecerd imposible conservarla mucho tiem-
po. Los disgustos, los trabajos excesivos, los alimentos adul-
terados, 1a vida moderna, la misma civilizacién, que como cosa
humana adolece de sus extravagancias y exigencias y cuya
misma actividad acorta la vida del hombre; la incultura, qule
en cosa tan trascendental como la formacién de un hogar y
de nuévos seres, impera afin en la mujer, pese a todos los
adelantos; esta ignorancia de la mujer es el origen del des
equilibrio moral que predomina en tantos hogares.

Una de las cosas de mayor importancia gue debe saber la
mujer es la alimentacién que conviene a los gseres que integran
su familia, segfin edad, condiciones fisiolégicas y trabajo =
que se dedigue cada cual. No quiere decir csto que tenga que
hacerse distinta comida para cada uno (cosa necesaria, en
caso de enfermedad, para el enfermo), pero si que se distings
convenicntemente a las nifios v a los ancianos, que necesaria
mente han de abstenerse de ciertas cosas. Los primeros porque
atn no deben comer de todo, y los segundos porgue ya no
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pueden comerlas. El resto de la familia, cuyas condiciones
fisiolégicas deben diferir en poco, comerdn en comin todos
lo mismo,

Sepin las opiniones de log doctores Rubuer v Atwater, el
valor energético de la alimentacién debe aportar al organismo
las siguientes calorias por kilograme corporal:

1.* Para el sedentario ... -.. -ov o2 e oo -.. 35 calorias,

25 Parz ¢l que efecta un trabajo manual
PO AETRAD o wun e e wwe s e s s e e B CAlOTIRE.

2 Para el que ejecuta un trabajo manual
forzado. .. oo e e e cer ae e een eeen ees .o B0 calorias.

No =5 nuestro Gnico dnimo sefialar un plan analiticamente
cientifico, sino, en lineas generales, lo que més convenga 2
cada naturaleza, pues para los casos extracrdinarios deberd
MNamarse al médico.

En la nifiez ¥ en la adelescencia e2 cuands el hombre ne-
cesita mds los cuidades y la vigilancia femeninos y propor
cionar a su economia fisica mavores elementos nutritives, v
por lo tanto una alimentacidn rica en calorias y superior,
relativamente, a la de los nifios,

A los nifios menores de dog afios no deben dirzeles hue-
vos Ti carne. Desde esa edad podrd afladirse a su ordinaria
-alimentacién algs de pachuga de polla o pescado bien des
menuzado, La carne puede producirles gastroenteritis, asi
comao una alimentacion. lactea algo prolongada origina indi
gestiones y anemia. Una infancia bien dirigida es la base de
una radiante juventod. .

Unicamente ge trata en ¢ste libro de la mujer en su as-
pecto de ama de casa, pero estos deberes estin tan unidos a
los de madre vy esposa, que no pademos prescindir, aungue
sea a la ligera, de hahlar de ellos.

Al afio y medip, lps nifios pueden comer frutas cocidas,
en compota y confitura, A los dos afos podran comerlas cru-
das, pero slempre sin piel. El desconocimiento de las madres
en los primcms afiog de la vida del nifio produce anualmente
uwia mortandad verdaderamente desconsoladerz. j Con gué 1a-
grimas mig amargas expian lag infelices su ignorancial | ¥ qué
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responsabilidad tan grande para los que ven, indiferentes, pro-
blemas tan dolorosos, sin pensar mds que en adornar la cabeza
de la desposada con la simbolica corona que ha de convertirse
tn espinas durante su peregrinacion por la vidal Por eso no
ge recomendard nunca bastante a la mujer que aprenda a ser
| madre antes de llegar a serle.

. El ugo de [a carne serd muy restringidoe hasta Ia adoles-
1 cencia, ¥ -desde luego sc suprimira en absoluto la tacineria,
{ embutidos, conservas, crusticeos, caza, carnes en Cconserva y

pesca salada o shumada.

La leche, en los desayunos v meriendas, serd necesaria
hasta los cinco afios. Desde esta edad las meriendas pueden
ser mis variadas, pero el desayuno serd siempre de leche por
la cantidad de albimina que contiene y por ser desayuno con-
veniente a todas las edades.

Los quesos blancos, algo de Gruyére o de Holanda, o bien
leche cuajada, son cxcelentes para la alimentacién infantil.
El arroz, las pastas, Ias patatas, legumbres sccas {éstas en
purés taicamente ) y legumbres frescas, sin abusar de ellas,
muy cocidaz y muy trituradas, pueden figurar también en el —
ment de los nifios mayores de tres afios. Las frutas formaran c
siempre, desde ¢sa cdad, parte de sus comidas, siendo las pre- |4,
feridas la uwva, la manzana, el plitano y la naranja. El agua: (9
pura serd 1a iinica bebida hasta los cinco afios. Desde entonces r'“r"'
g¢ les podrd dar mostélle o poruva, v 8i esto, por ser caro, no E
es posible, puede dirseles un poeco de buen vino muy diluido
er agla, auhgue no &5 necesario acostumbrar al nifio a otra
coza gue al apua elara, ,_,E

Tanto en log nifios como en los adultos conviene evitar |
en los regimenas el absolutismo, yva que el nrg.amil-‘.mt‘.l necesita
de todos los componentes, administrados con moderacién ¥ ':'
equitativamente.

En la pubertad el régimen ha de ser atentamente vigilado,
pues un desarrollo excesivamente ripide o deficiente puede

i ocasionar, tanto en un caso como en otro, fatales consecuen-
cias. La alimentacién serd abundante; ni muy carnivora ni
muy excitante, pues entonces pueden presentarse graves per-
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turbaciones, no solamente fisiolSgicas, sino también morales,
al despertar prematuros instintos. Reflexionen seriamente las
madres sobre este punto, del que depende en gran manera la
futura vida del adelescente, que puede acabar prematuramente
destrozada o llagar a sar una dolovosa y pesada carga.

En los ancianos la alimentaciGn serd sana, ligera y de ficil
digestifn, gue procure un suefo reparador y tranguile. Se pro-
curard que los alimentos sean de ficil masticacion para gue
el estdmago no tenga un trabajo excesive que ya no puede
soportar. Ademdas, la primera parte de la digestion la forman
Ja mgsticacitn y ensalivacidn, que en todas las edades eg de
importante cuidade. El anciano hard stle una comida, propia-
mente dicha, a2l dia, ¥ &1 en ella bebe vino sera muy aguado ¥
de Ja mejor calidad posible. Fuera de las comidas heberd toda
el agua que guiera, cuanta mds mejor, y sobre todo por las
mafianas en ayunas (cosa que debieran hacer todos), porgue de
ese mado se lava el rifién ¥ 2e evitan muchos males, entre ellos,
el reuma. La cena serd muy ligera v desde luego deben supri-

mirse en abacluto las salazones y conservas.

En los adultos sangs la alimentacion
debe seguir las reglas de la légica, adap-
tindola cada cual a su temperamento.




L.a variedad, el esmere y la buena presentaci6n son factores
importantisimos para la asimilacién de los alimentos, pues el
deseo gque despierta su buena vista ¥ su olor agradable hacen
segregar el jugo gastrico con que ¢l estémago se dispone a
recibir los alimentos, ayudando poderosamente a su digestién
y asimilacién el placer con gue se coma y la placidez que reine
entre los comensales. La hora de la reunidn de la familia en
la mesa debe ser una hora liidrgica, a cuyo respeto (plicido,
ameno, familiar v dulcemente expansive) debe acostumbrar la
madre a los hijos desde sus primeros afios. | Con qué placer se
recuerda luego, a través del tiempo, aquella reunién de cabe
zas sonrientés, blancas, rubias y morenas! jDulces y santas
comidas familiares en Igs que, como gorjeo de pdjaros, se oyen
las voces infantiles junto al reposado vy grave diapasén del
viejo, 1a viril entonacisdn del padre v la amorosa vez maternal!

El hombre de trabajo sedentaric no abusara de las carnes,
para evitar la gota, ¥ hard todo el ejercicio posible para huir
de la' obesidad.

Uno de los principales cuidados del ama de casa serd vi
gilar ¢l eatade de los comestibles, no dejindose sugestionar
por su poco coste. Cuando estdn en franco estado de descom-
posicion no son- peligrosos, pues entonces no hay nadie gue
no los rechace, pero cuando empiezan los primeros gérmencs,
casi imperceptibles en muchos géneros, y no presentando ni
mal olor ni mal aspecto, es facil que, 51 se &5 poco escrupuloso
en gu exgmen, se 4dé por bueno lo que no lo es, exponiéndose
ella ¥ los suyes a infecciones gastreintestinales v hepiticas,
que s& sabe cimo empiezan, pero no s¢ pucde vaticinar hasta
qué grado de importancia pueden llegar.

El agua es la bebida sefialada por la higiene para todas
las edades, En las comidas, poca y a pequefias dosis, pero fuera
de cllas, después de hecha la dipgestién, cuanta se quiera, salre
todo por las mananas en AVLUNAS,

El régimen vegetariano tiene muchos adeptos y un gran
niimero de doctores preconizan sus ventajas. Segiin el doctor
Maurel, un régimen vegetariano 8 una garantia de castidad.
El doctor Kare Moun, célebre corredor, se alimenta, 1a vispe-
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ra de la prueba, sélo con frutas cocidas, cereales, legumbres
verdes, pan y vino sin fermentar.

Los experimentos efcctuades en los ejéreitos inglés, ale-
mén y francés dieron muy buenos resultados. Tal vez por esto,
otros doctores, guizas mids prodentes, aconsejan que, sin §er
exclusivamente vegetariana, la alimentacion del hombre sano
debe ser rica en vegetales,

En la primavera, ¢l hombre, como la naturaleza, sufre al-
teraciones, avisgs que regibimos de nuestro propic urganl‘smc-
contra la invasifn microbiana. La ciencia y todas las religio-
nes prescriben la gobriedad v la templanza, La religifn catd-
lica tiene la coaresma, B} Corin recomienda: “Contentacs con
el tercio de vuestro apetito; né se goza nunca de salud suando
se tiene vl estdmage llenp; comed poco para ng tener enfer
medades; ¢l régimen es ¢l padre de los remedios.” ¥ después
afade: “La dieta &5 el remedio de primer orden y &l estdmago
el tecepticnlo de fas enfermedades”

El niimero razenable de comidas debe ser tres: desayuno,
comida y cena. El desayune s¢ compendrd de leche con café,
con malta, con ruamba o hien sola; o chocolate hecho con
leche. TTna cosa v otra pu:dl:n acompanarse de lo que mas gus-
te s pan tostade, con manteguilla o sin ella; bizeochoes, galletas,
picatostes ¥ mermelada con algo de gueso, 81 gusta. Hay guien
después de una o dos horas de este desayuno toma ¢l almuer-
zo, costumbre muy antihigiénica y muy espafiola. Esto es, que
apenas ha descansado el estémago de su primera digestidn,
cuande ya le carpan con ofros alimentos, ¥ esta ver mds pe-
sados, compuestos, por regla general, de carne y huevos, sin
perjuicio de que a las dos o tres horas méds vuelvan a obligar-
le a digerir por tercera vez, en corto espacio de Boras, los tres
o cuatro platos, mis o menas pesados, de la comida principal

Luego, por 1a tarde, ae le obligard, aungue no tenga nece-
sidad ninguna, porque s ha tomado esa costumbre y se les
dftoja que no pueden prescindir de elia, & cargar con la me-
rignda; luego la cena, mis copiosa de lo que la higiene reco
mienda..., y menos mal s1 no se cena de nuevo al salic del
teatro o se toma cualguier cosa.. porgue se han de estar mu-
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chas horas sin tomar nada (!). jPobre estémago, condenado a
trabajos forzados como el mas feroz de los criminales] ;Mo ha
de cansarse, agotarse ¥, por fltimo, negarse a Soportar tanta
tiranfa? Entonces vicnen los estimulantes, los laxantes, los
purgantes, que acaban por agotarlo, ¢ansarle, gastarle y por
iltimo lo enferman irremediablemente. |Cuidemos mucho
nuestro estémago, porque es el mis preciado de nuestros te-
soros! Es el motor de nuestro organismo y de él depende nues
tra felicidad fisica y muchas veces moral, pues ni un enfermo
puede ser feliz, ni los que lo vean sufrir tampoco.

Sin que signifique privacién (de las que no habra que ha-
blar mientras estemos sanos), la alimentacién cotfidiana serd
sana, no excesiva vy alimenticia.

La comida principal se compond:d de una sopa (muy
atemperante para cl estémago), puré o plato de entrada; otro
de carne o de pescado, segin de lo que se componga ¢l plato
de entrada, y otro de verduras. El postre, mientras pueda ser,
serd de fruta fresca, y cuando no, de fruta seca, queso, mer-
meladas, compotas, nueces, avellanas, ete. Los entremeses se
ran acecitunas, rdbanos (admirables para todos, pero especial
mente para lag personas de edad madura, a las que convienen
también mucho los berros, pues, como los ribanos, son diuré-
ticos), lechuga y apio. Los encurtidos y fiambres deben figu-
rar muy poco cn las mesag en que se rinda culto 2 la salud.
Deben tomarse muy de tarde en tarde, dnicamente por no pri-
varse de algin placer gastrondmico.

La cena serd frugal y de fdeil digestién. El cementerio
esti lleno de cenas.

. Con el fin de que cuando adultos lo practiquen, debe en
. schiarse a log nifios a masticar y ensalivar debidamente los ali-
mentas para queé éstos lleguen al estémage con su debida pre-
paracion. De este modo la digestidn es perfecta en el estd
mago, los intestinos cumplen con normalidad y provecho sus
funciones y el organismo se asimila lo que necesita.
El sietema carnivoro proporciona al estémago alimentos
poco jugosos, y esta falta de jugos da origen al estrefiimiento.
& En el vegetariano, como se injieren cantidades considerables
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de alimento, el estémago v el intestino se distienden con Ex—,'_"a:
ceso y dan por resultado la dilatacidén del estémago y el volui®
men intestinal. Una comida bien ordenada participard de losa
dos gistemas de un modo 16gice v con propeorciones adecuadas.

Para que la comida no aburra al paladar ni fatigue indtil-
mente el estémaga se procurard repetir lo menos posible las
viandas y los aderezos, v de este modo se excitara el apetito,
tan necesario (como ya se ha explicado) para la buena asimi-
laciém v dipestién de los alimentos

En la mesa debe haber cotidianamente no silo limpieza,
sino hasta cierta cogueteria en el adorno (flores, manteles bo-
nitos, bordados, etc, si ¢l presupuesto lo permite) v en la
presentacién de los manjares, gue no saben Jo misme, aungue
sut confeccibn Sex igual, 51 la presentacion es descuidada. Mo
guardemos para los convidados (gue muchas veces s¢ han in-
vitado forzosamente y forzosamente han aceptado la invita-
cién) atenciones y finezas que los nuestros, que soportan nues-
tras debilidades y participan de nuestras penas y alegrias, se
merecen mucho mis gue los exirafos, por amigos que zean.

Mo s¢ tomard la comida demasiado caliente, porgue, ade-
mis de que estropea la dentadura, irrita ¥ congestiona el catd
mago ¥ puede producir lesiones. Tampoco es conveniente
tomar la comida fria, sobre todo las grasas, porque son de di-
ficil digestién y acarrean 2! estdémago un enorme desgaste de
energias. Las bebidas frias v 21 abuso de log helados s tam-
bién perjudicial.

Ne se puede predicar contra los placeres de la gula, en Ia
qgue todos, hasta los mis exigentez higienigtas, pecan, pero re-
congzéamos que hacemos tode lo posible por acortarnos la
vida, ya de suyo corta y dificil. La sabia Naturaleza nos da el
apua fal como debemos tomarla, seglin la temperatura: friz en
invierno y templada en verano, Nuestra falta de voluntad para
soportar esta melestia nos hace responsables de los infinitos
trastornos que esta falta de higiene nos proporciona. Sabemos
que et predicar en desierto, pero nuestro deber es decislo v lo
decimos. El privarnos de este pequefio placer nos proporcio-
nard, en cambio, enormes beneficios.
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El hicle tomade directamente es la més alta negacion de
Ia higiene. Ademds de debilitar en gran manera el estomago,
hace que s= acumulen e¢xcesivamente los liguidas, ya gue esto
nos hace beher sin medida, v durante la comida impide la for-
macién del juge géstrice indispensable a una digestion regu-
iar y perfecta.

El uiso del agua fria y de los helados en verano produce
las dispepsias y la atonia de las visceras en gEIJEI'aI. Ademds,
durante las comidas los continuos cambios de temperatiira,
con los alimentos calientes ¥ las bebidas frias, sen perjudicia-
les también a la dentadura, sobre todo para las caries inei-
pientes, que se precipitan en su desarrolle, pudiends fiecil-
mente acarrear neuralgias dolorosas.

Pueden tomarse las bebidas frescas, pero no heladas; so-
bre todo durante las comidas.

Hubo un tiempo en que la moda introdujo la costumbre
de tomar helados a mitad de un banquete. Estos eran de una
lista interminable de platos, v con el fin de no perder ningu-
no, recordande sin duda el “vomitérium™ romano, como una
reminiscencia de aguella barbarie con gue desalojaban les ro-
mancs su estémago para poder seguir comiendo, nosotros, bdr
baros modernoes, bastante mas impios, adormeciamos con los
helados el nuestro, para que no profestara del exceso de ali-
mento que se echaba en £l Ahora la moda cs tomarlo después
para que no proteste hasta que estemos solos, Entonces vienen
los herreres de la digestifn.., y menos mal cuando no acaba
por una apoplejia, que a cierta edad se dan muchos cagos.

&i fuframos mds l6gicos, la moda, en gastronomis, no se
meéteria en otra cosa que eén €l aderno de la mesa: clase ¥ color
de los manteles, colocacién de los comensales, ete., pero jamds
en lo que debe injerir nuestro estémage, respetando como cosa
sagrada sus fueros y las leyes de la higiene.

La costumbre de tomar alguna infusién caliente después
de las comidas e¢s muy beneficiosa. Aunque el café y el té no
son recomendables para la salud, tomados con moderacién pue
den tolerarse, El mate y el poleo no s¢ darén en comidas que
no scan muy intimas. La manzanilla entra en el terreno fami
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liar también, pero es muy recomendable para hacer bien la di-
gestidn, sobre todo para estémagos gastados o enfermos.

Antes de las comidaz no debe beberze ninghn liguide,
porque diluye el jugo gastrico y dificulta la digestidn.

¥a hemos dicho que en las comidas no se debe beber en
abundancia, pero tampoco se dejara de beber en absoluto. El
exceso de liquido dilata el estdmago, v la falta de €1 hace
dificil la digestitin. Bébase, pues, moderadamente y a peque-
nos sarhos.

El desayuno serd caliente (sin exceso, desde luego), ¥ si
st toma la costumbre de beber en ayunas un vaso de agua
¢lara del tiempo repetimos que ¢5 en gran manera beneficioso,
pues Yimpia el rifién y purifica la sangre. Ez como una lim-
piésa interfor gque s¢ hace cotidianamente ¥ QuE TOS PIeserva
de muchas enfermedades.
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CAPITULD X
Propiedades de los alimentos

Las carnes

La buena calidad de la carne se conpce en su color rojo
vivo, en que s clistica y de olor fresco. 81 se la prensa lige-
rametite con los dedos, suelta un juge rojo clare un poco dcido.

El gusto y el valor nutritivo de la carne cambia segiin el
animal ¥ scg‘ﬁ.n las distintas regiones del cuerpo a que pecte-
nece. La alimentacién de los animales es factor importanti-
simo, no s6lo hablando gastrondmicamente, sino por sus efec-
tos nutritives.

Los conejos que viven en los bosques donde abunda el ro-
mero tienen la carne de un fuerte sabor a esta planta que la
hace exquisita. En cambio, la caza acudtica, que 8¢ alimenta de
pesca ¥ otros animales pantanosos (gusanos, lombrices), tiene
un sabor algoe extrafio que no todos los paladares admiten.

Las carnes se dividen en carnes blancas, rojas ¥y neégras.

Carnes blancas son: 1.7 Lag carnes de animales jévenes;
ternera, eabrito, corderc. 2. Las de galling, gallina de Guinea,
gansos, pavos pichones y consgjos de corral.

Las carnes rojas son de animales adultes; buey, vaca, car-
Nero.

Las carne¢s negras son las de animales salvajes, lo mismo
de pelo que de pluma: faigin, perdiz, dnade, conejo de boggue,
hebre, jabali, etc.

La caza es el alimento mencs recomendable por muchas
razones: 1.* Por ser dificil, siendo de COmPra, saber el ti::mpn
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gue hage que esti muerto el animal. 2* La muerte de estos
animales no suele ser tranquila. Casi muinéa mueren instarta-
neamente, sino después de lucha, carreras desenfrenadas y
profunde sentimiento de terror, circunstancias que intoxican
la carne: lo mismo sucede con la carne del toro de lidia. Las
aves son menos dafiinas, porgue su lucha es mas corta y mis
rApida su muecrte.

Las carnes de buey ¥ de carnero son las mds suculentas,
ricag ¢n hierro ¥y muy recomendables para los anémicos.

La de ternera es rica en gelatina, pero pobre ¢n albimina
¥ muy acuosa. Los médicos alemanes la conslderan comeo carne
de segundo orden,

La de cerdo es la mids perjudicial y la de més dificil di-
gestion. Necesita una coccidn prolengada y una masticacién
detenida. Por esto el cerdo frito o crudo (embutidos, jamén)
2% el menos recomendable, higiénicaments hablanda, Bien co-
eido y masticado se asimila ficilmente, irrita poco el rifién ¥
e8 la mejor carne para los que padecen de alblimina.
| La carne es, entre todos los alimentos, el menos saludable,
sea del animal que sea y aunque esté en las mejores condicio- :
nes, por s=r buena conductora de toxinas a la sangre, que s [
resuelven en mfinitas enfermedades, Pero tambifn fiene cuaa-
lidaden recomendables, slempre que no s zhuee de olla, sobre
iodo durante los meses de primavers.

Las carnes de un mismo animal s¢ dividen en clases, lo
gue conviene saber para su debida aplicacién en la cocina.

BUEY ~La mejor es la semigrasa. Su importancia gastro-
nbmica y alimenticia, dividida en categorias, es como sigue:

D¢ primera, — Cuoarto trasero. Sirve para confecclonar
asados. bistecs y el cocide castellano, propiamente dicho.—Y4-
ciga (parte grasa sobre la yédciga). Sirve para confeccionar el
exquisito plato llamado “buey a la meda” v para el cocido—
Lomo. Comprende el filete y el falso filete, que se asan para
asados, bistecs y carne empanada o rebozada. Costillas cu-
biertas,

De segunda. — La paletilla, la base del cuello, los costa-
dos y el babero del lomo.
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De tercoera, — El cuello, el pecho, el solomillo, la parte alta
de 1a paletilla y las picrnas.

De cuarta. — Carrillada,

TERNERA. — La mejor es la lechal o carne blanca, de
dos o tres meses lp menos, pues si ticne mencs edad, como
la carne no estd hecha, puede ser perjudicial. Lasg categorias
de =il carne son:

De primera, — Lomo anterior, lomo posterior y muslos.

D¢ segunda, — Espaldilla, pecho o falda.

De tercera—~Cuelle. :

CARNERO. — D¢ primera.— Lomo, espaldar, piernas,
pecho o faldilla.

De segunda. — Espaldilla:

e tercers. — Cuello,

El cordero tiene la misma divisidn que ¢l carnero. 56lo
ge ha de tener en cuenta que la earne de cordero demasiado
joven puede causar diarrea o disenteria.

CERDO. — Este animal no ticne desperdicio. De una o de
otra forma, todo =n &] s= utiliza. El trozo mejor €5 ¢l jamon, ¥
después los jamoncillos (patas delanteras), el filete ¥ los cos-
tades. Su importancia no es mis que gastronbmica, pues ya he-
mos dicho que higiénicamente hablando es la mas perjudicial.

Las carnes pueden condimentarse asadas, cocidas, fritas y
a la parrilla. La cecida pierde gusto y peso, pero es la mas rica
en albfimina. Las asadas son las miis sabrosas v las mis diges-
tibles. Tas fritas, la: mis insipidas v lag menos alimenticias.
Las carnes rebozadas tienen las buenas propicdades de la coci-
da y es sabrosa como la asada. Protegida por el rebozo, conser-
va todas sus bucnas propiedades higiénicas y gastrondmicas.

La carne cruda no debe tomarse sin prescripeidn faculta-
tiva, pues sus ventajas son tantas como sus inconvenientes. La
carne fresca prensada proporciona un 35 % de suero, que, mez-
clado con buen caldo, un poco de ron, cofiac o vino generoso,
eg Un alimanto réconstituyente de primer orden para anémicos,
estimagos delicados, tuberculozos, convalecientes y todas las
personas que por un motivo u otro estén faltas de energias.

El abuso de la caza trae como consecuencia la uremis, v
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por ser muy rica ¢n purinas, cstd prohibida = los gotosos y
reumaaticos.

Las carnes de aves de corral son un buen alimento, sobre
tode el pollo, la pava ¥ el pichén.

Las visceras de los animales, liamadas despojos en carni-
cecia ¥y menudos en lenguaje culinario, tienesn mucha aplica-
cidn en la cocina. Sus condiciones higiénicas ¥ gastrondmicas
son las egiguientes:

Hago. — Es poco alimenticio, aunque rico én hiérro. Uon-
viene a los anémicos,

Pulmén o bofe.— 5u valor nutritive ¢ muy escaso y no
tiene ni muchos adeptos ni pran aplicacién en la cocina.

Rinones y criadillas.— Muy alimenticios y ficiles de di-
gerir, sobre todo si son de animales jévenes. En cocina tienen
mucha y muy sabrosa aplicacién, delicia de los gastrénomos.

Timo o molleja. — Ficil de digerir, rica en albfimina ¥
pabre en grasas. En cocina tiene poca aplicacidn, pero es muy
buscada para la confeccidn de sopas.

Corazén. — Duro, fibroso, pero muy nutritivo.

Todas estas visceras son susceptibles de proporcionar
deido firico, par 1o que o conviene abusar de ellas, ¥ desde
luego no deben comerlas los potoses, los artriticos ni Jos
reumaticos,

Higado. — Es £l més buscado en cocina por tener en ella
muchas pustosas aplicaciones, pero es ¢l mids nocivo para la sa-
lud, sobre todo en los enfermos que acabamos de enumerar.

Sangre. — Poco nutritiva; de dificil digestion v necesita
estar muy cocida para que se pueda comer sin peligro.

Los pescados

Los pescados magros, como la pescadilla, sollo, lenguado,
trucha, cuadritulo, rodaballo, litiga, dorada, mero, perca, sal-
monete ¥ la carpa, son buenos para el estbmapgo, que los di-
giere con facilidad; pero los pescades grasos. como la an
guila, salmén, sdbalo, temca, sarga, caballa, atin y lamprea,
gont de laboriosa digestidn.
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Los pescados salados o ahumados, como ¢l bacalao, aren-
gue ¥ salmbn, no son muy recomendables para la salud, pero
se digieren mejor que los conservados en acelte

Loe muslos de rana son muy digeribles, al contrario de
los caracoles, que no deben comerse de noche por lo que tarda
el estémapo en digerirlos. Por lo menos pueden dar pesadillas.
El caracol se alimenta dGnicamente de plantas, muchas de ellas
venenosas para ¢l hombre, como la cicuta ¥ la helladona, a la
gue son muy aficionades estos moluscos. Para comerlos sin
temor a una intoxicacidn, debe tenérseles encerradoz en una
cesta tapada para que no pucdan escapar y que por su tejide
entre el aire suficiente para gue no mueran de asfixia. En los
pueblos, las mujeres del campo llaman a esto tenerlos en
ayunmas, Con e¢sta dicta forzosa, los caracoles quedan limpios
de impurezas,

Las ostras, aunque digeribles. son muy peligrosas por la
facilidad que tienen en descomponerse. Lo mismo sucede con
la almeja.

La langosta, langestings, cangrejos y camarones, Son &x
quisih::a al paladar, pero muy nocivos para el estﬁmagn, al que
abligan a trabajar con exceso.

Los huevos

Los huevos constituyen un factor importantisimo en la ali-
mentacién, no sdlo por su valor nutritivo, sino por su facilidad
de asimilacién y digestién y sus propiedades reparadoras, Un
huevo entero proporciona 80 calorias, no permanece en el esté-
mago més de dos horas v la absorcidén intestinal es casi com-
pleta.

En la cocina tienen miiltiples aplicaciones, pues ademés
de fritos, cocidos, pasados por agua, al plato, revueltos, en tor-
tilla, etc., se hacen con cllos salsas, adobos, rebozos, se emplean
para unir pastas, para rellenos, entremeses. ctc. En reposteria, | -
confiteria y helados no ¢s mener su importancia. Para las en-
fermos son, en muchas ocasiones, insustituibles, v en todo mo-

mento un gran recurso. Como sobrealimentacion se emplean :
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de varios modos: batidos con adicidn de un poco de apua
frescd o caliente, vino generoso, lache, caldo o café

FPergp todas estas \rentajaﬁ, que Ng 500 pocas, tienen otros
tantos inconvenitntes porgue nada proporeiona al erganismo
tanto dafic como un huevo que no esté en buenas condiciones.
Para un estémago enfermo o débil, es el mis agtive veneno.
Si el precio de los huevos Hega a una cifra que el presupuesto
de nugstra casa no pueda sobrellevar, vale mis suprimirios que
exponerse a sus fatales consccuencias.

Loe huevos s¢ descomponen facilmente, ¥ como su absor-
cion es casi completamente intestinal, es muy ficil gue pro-
duzean intoxicaciones ¢ infecciones intestinales gque se acha-
can a todo menos a la imprevisidn de] ama de casa; imprevi-
8i6n o igngrancia, o quizis falsy economia, a quien una docena
de huevos, que tuve él ergallo de comprar mds baratos que
nmadie, cuesta ghora mochas inguistudes ¥ gasto de médice v bo-
tica. No estando muy segura de la procedencia y frescura del
hueveo, no debe entrar en nuestro presupuesto su adguisicion.

El color de la yema del huevo, lo mismo que su valor nu-
tritivo, varia segiin la alimentacin de las gallinas. Los huevos
de yema francamente amarilla indican que las gallinas cetin
hienn alimentadas con granos de cereales; los de yema palida
son de gallinas alimentadas con salvado y verdura. Pueden
considerarse e¢stos huevos de segunda clase, por Ser menos
alimenticioe. T.os que podriamos calificar de tercera son los
de gallina alimentada con desperdicios de todas clascs. Estos
hugwos suelen tener la yema turbia. Los de peor calidad son
los de gallina que come insectos, babosas, gusanos, y sobre
todo saltones o lanpostas. Eatos huevos tienen la vema ver-
dosa, y son de un sabor desagradable, lo mismo que los de
gallina criada cerca de los estercolercs, que comunican al
hueve sabor v olor nauseabundo.

Todos estos hueves podrén ser méds o menes alimenticios,
niis 0 menos agradables al paladar, pero ningune perjudicard
al organismo siempre que sean verdaderamente frescos.

Loz huevos de primera ealidad, o sean los de yema muy
amarilla (amarillo mis o menos fuerte segiin la cantidad de
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maiz injerida por el animal) son los mejores bajo tados con
ceptos. Gastrondmicamente hablande, son de gusto agradable
v suave; en cocing y reposteria rinden mayor proveche, por
lo que sumenian batidos, y desde el punto de vista higidnico
son un verdadero alimento, digerible, digestible y asimilable
provechosamente, Ningin dinero mejor gastado.

La cdscara de estos huevos &8 menos porosa, por razdin de
la buena alimentacidn de la gallina, que ie yrnpumiana medios
suficientes de cal para formar el caparazén, y por lo tante,
también tardan mis en descomponerse, ya que ostin menes
en contacto con el aire,

Los huevos de gallina mal alimentada suelen tener gér-
menes nocivog formadoe antes de [a secrecidn de la cdscara,
lo que les comunica mal gusto ¥y contribuye poderosameéente a
#u rdpida descomposicidn,

El hueve no necesita estar pedride para ser nocivo: basta
que esté alferado, o sea al prfﬂcfpfu de s descompasicidie, Guie
ya es bastante para producir intoxicaciones. El hueve de ga
Nina mal alimentads, como en el pdrrafo anterior se explica,
gale de la pallina ya en malas condiciones ¥, por lo tanto, a los
tres dias de puesto ya no es comestille, puesto que estin
desarrolladas 1as toxinas lo bastante para alterar el orga-
nismo.

Para saber si los huevos son frescos hay muchos procedi-
mientos, S¢ echardn uno a une en una vasija henda llena de
agua. El huevo fresco ird al fondo. El de dos o tres dias, flo-
tard entre dos aguas, pere ¢l de cinco o mis dias quedard a
flote. Este debe dazsde luego dezecharse en absoluts como un
verdadero peligro.

Taodes los huevos tienen en uno de sus eéxtremos una pe-
quefia cimara de aire. Cuando el huevo es fresco, esta cimara
e3 muy pequena y, por lo tanto, el huevo pesard. Segiin el
huevo s¢ hace viejo, ¢sta cdmara aumenta de tamafio v el huevo
disminuye de peso.

Al partir un huevo fresco, la yema serd completamente
esférica, rodeada de la clara espesa que guarda la forma del
huevo ¥ de una pequefia cantidad de clara acuosa. 81 el husvo

- 122 —

Ayuntamiento de Madrid




no e fresco, 1a yoma sc verd aplastada sobre la superficie del
plato y al menor movimiento e romperd la fina pelicula que
la recubre, mientras que la clara se habrd confundido con la
parte acuosa. Estos sintomas serdn tanto mdis prﬂnun:iadﬁﬂ-
cuante mas wviejo sea el huevo. i al echarla en un plato ge
rompe 1z yema, confundiéndose con 1a clara, serd forpeza an-
signe aprovechar ese huevo para hacer una tortilla, ya que no
tiepe mal olor, Aungue no sea perceptible al olfato, el huevo
en estas condiciones ha entrado ya en plena descompasicién,
¥ no porque se haga ep tortilla se evitard que las sustancias
thxicas desarrolladas en €] sean menos perjudiciales.

Hay muchos medios de conservar los huevos, pero la hi-
gienig no tecomendard ninguno ¥ una persona de conciencia
escrupulesa y de inteligencia cultivada los rechazard todos.
Las enfermedades de estdmapo v de intestinos tienen muchos
v distintof nombres terapéuticos, pero debieran llamarze, en
la mayoria de los casos, "imprevision”, “ignorancia” o “falsa
economia®,

Los enfermos del higado y los que son propensos a los
colicos hepdticos prescindirin en absecluto de los huevos. En
cambio, para los gue se dedican a trabajos intelectuales son
muy indicados per el azufre y el {dsforo que contiencn, ele-
mentos reparadaores del carebro.

La leche

La leche requiere también mucho cuidado por la facilidad
que tiene de alterarse, pero no es tan dificil de evitar zus
dafios como con los huevos, va que ella misma advierte, con
¢l mal saber, olor ¥ aspecto, su mal estado.

La mds sana y digerible e5 la recién ordefiada v tomada
en E] dcto, Ccon o s1in E.ZIECEF, pero como csEto PoCas veoes cs
posible, hay que hervirla, pues si bien es verdad gue de este
modo pierde algo de su valor nutritivo, se hace necesaria la
ebullicibn por los gérmencs infecciozos que en clla se desarro-
llan al poco tiempo de haber sido ordefiada.

Para ello hay que elegir un recipiente mucho mayor que
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el necesario para hervirla y tenerla dos minutos en plena
ebullicidn.

Por regla general, en cuanto sube una vez ya la conside-
ran hervida. No hay tal. Esto, en términos culinarios, se llama
escaldar Ia feche, que se emplea asi para Ia confeccidn de al-
gunos platos de dulce, pero la leche verdaderamente hervida
ha de estar en shullicién dos minufos, como & acaba de decir,
o por Jo menos ha de subir cinco veces.

Los que padecen de bilis no deben tomarla.

Los quesos

Los quesos, en su mayoria, son el resultado de la fermen-
tacién de la leche cuajada. El queso es nutritivo y sano, pero
bajo esta regla de higiene gastrondmica: “Queso en todas las
comidas, ¥ un queso al afno.”

Son muchas las clages de gueso, pero el mas zano y de
mis facil digestidn ee el gueso blanco reciente. Los quesos

fermentadeos no convienen a los artriticos.

Las legqumbres

Laz legumbres son esenciales para la alimentacién, pues
aportan al organismo materias minerales que contribuyen a
mantener la alealinidad normal de les humores,

Las verdes ayudan al funcionamiente de los intestinos y
las secas, comoa guisantes, habichuelas, habas, lentejas, etcéte-
ra, son los alimentos mas ricos en albimina, hierro ¥ fécula,
no tan asimilables como la carne, pero de gran valor nutritiva.
Para gque las legumbres secas sean ficiles de digerir, deben
ponerse a remojo de un dia para otro. Esto trae consigo eco-
nomia de combustién y de tiempo.

Las legumbres secas suclen ser flatulentas, pero esto se
evita girviéndolas en puré. En las habichuelas también se avita
guitindoles Ia primera agua después de dos o tres minutos de
ebullicién, De este modo también e hace mds digerible su cu-
bierta celulbsica.
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Las verduras

Las verduras son muy pobres en prinelpios nutritivos,
perc necesarias al organismio, pucs le proporciona sales mu
nerales, agua, ¥ son laxantes.

Los tomates no deben darse a las personas gue padecen
del rifidn, Esta heortaliza procede de la América meridional,
¥ en las Antillas es un remedio contra la oftalmia ¥ las en-
fermadades pltridas,

Se come crudo, ¥y en cocina es un recurso para confecclo-
nar salsas y adornos.

Kl pimiento también procede de Ja América meridional.
Se come crudo, frito o asado. Se escabecha en vinagre o sim-
pléemente en salmuera, pero en estos dos Gltimos casos es
indizpensable que sea verde.

Aungue su piel parece muy fina, no la digiere el estémago
ni las intestines, ¥ se evacua lo misma gue =2 ha injeride. Pac
cgo debe procutatze en lo posible quitarle la plel. Por esta
cauba, sb mejor agpecto higiénico es asado, por lo que se re-
comienda asarle aun antes de Ireirle, Wada pierde, sino que
por el contrario adguiere un sabor sumamente agradable.

Los herpéticos y en generzl todo el gue sufra de alguna
afeccidn cutinea deben abstenerse de comerlos. Aungue anti-
séptico, o5 ¢l pimiento un alimento ardiente, incisivo, deter-
Bive, SOTFOEIVD,

Ia berenjena es poco alimenticia, y sin otra propiedad
gue ser algo laxzante.

Log tubércules

De los tubérculos, el mejor es la patata, pues, aungue de
pecos elementos nutritives, contiene mucho almiddn y sales
de potasa. Es pobre en dzoe v en cocina no se debe emplear
como plate fuerte, Es digestible y agradable, de mucha apli-

| cacion culinaria, pero su abuso predispone a la cbhesidad v a
la dilatacidn del estbmago,
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La patata sufre las alteraciones atmosféricas como un ter-
mimetre, por lo gue no debe comprarse en grandcls cantidades,
y aun a=i de muy buena calidad.

La patata nueva no & puede almacenar porque fermenta.

A pesar de zer tan sensihle a las alteraciones atmosféricas,
se¢ da en todos los climas sin la menor dificultad. El gran be-
tinico Parmentier la introdujo en Eurcpa, siendo Franeia la
primera que la did en sus campos. Pero no fué recibida econ en-
tusiasmo. Entonces, ¢l astuto botdnico, que demostrd con este
ser también un buen psicdlogo, puso guardas en su plantacion
de patatas. La gente se intrigé ante aguellas precauciones,
pensando que mucho debia de valer 1o que tantoe se guardaba,
v adquirtends la patata g sus ojos un valor extracrdinario,
logrd que en log mercados se la disputasen, aleanzando pre-
cigs extraordinarios, siendo manjar de ricos.

Las pastas alimenticias

Las pastas alimenticias, como macarrones, fideos, talla-
rines, pastas de Italia, ctc., son de un considerable valor nu-
tritive, Una sopa bien condimentada con cualquiera de estas
pastas es un estimulante para el estémago, muy recomendable
para los débiles o estragadoes.

Las sopas son siempre un buen principio de comida, pues
tonifican el estdémago y lo preparan convenientemente para
recibit el resto de los alimentos. La de pan es emoliente, ¥
la de hierbas, llamada también sopz juliana, et refrescante.

Las frutas

Lag frutas tienen gran importancia en la alimentacion
Hay quien se alimenta de ellas exclusivamente.

Las frutas pueden comerse crudas, ¢ocidas, en mermelada
v en confitura. El rey de las frutas es el limén. Purifica la
sangre v las glandulas, hace reaccionar las milcosas atrofia-
das, mata las formaciones fungosas (difteria), disuelve las
litidsicas y es un gran remedio contra la gota y &l reumatismo.
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Es maravilloso para hacer abortar los catarros, gripe y toda
clase de enfriamientos si se acude en los primeros sintomas,
¥ 8i no, log alivia mucho y termina por curarlos,

La naranja tieme casi todas las propiedades del limon,
pere su accidn ne es tan enérgica. En cambio, es un lazante
muy eficaz y beneficioso, ya que atempera y purifica la san-
gre v obra sin irritar el estomago ni los intestinos, a los que
comunica flexibilidad.

El melocotin, comido con su piel, tiene log mismeos prin-
cipios que la naranja y €l limén, pero sin la piel pierde estas
beneficiosas cualidades, aungue su pulpa es sabrosa, alimen-
ticia y. como casl toda la fruta, introduce en el organisme
gran cantidad de hidratos de carbono.

El membrillo contiene mucho taning v obra como astrin-
gente,

Las frezsas son muy recomendables para log anémicos por
la cantidad de hierro que tienen, ¥ son muy favorables para los
que padecen de mal de I.ﬁi:dra, pero no deben comerlas los ata
cados de dispepsia v los propenscs a urticaria v Eczema.

Loz ]-.:.igm: gon tmas sanos frescos gue Becos, pero de este
modo resultan més alimenticios por la cantidad de azlicar acu-
mulado,

Los datiles son buenos siempre gue ge coman sin exceso.

Las propiedades de las ciroelas son laxantes y nutritivas,
pero deben comersge peladas, porque de lo contrio pueden aca-
rrear diarreas, flatulencias e hinchazén de vientre.

Los albarita-quﬁs tienen las miasmas prupisﬂad:a de los
melocotones: favorecen la secrecidn de la hiel, wivifican el
estbmage y fortifican el pulmén v el higado. Bu piel también
tiene las propiedades de la del melocotdn.

Las uvas purifican la sangre ; se recomienda su juge para
algunas enfermedades del estémago, v son un gran reconsti
tuyente, sobre todo para los ninos, pues favorecen el desarro-
o v el crecimiento.

La pera contiene una enorme cantidad de cal, por lo que
convienes mucho a los nifios en la edad del crecimignto. Se
expele por los rifiones, por lo que su accién es mis diurética
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que la de las demds frutas. Pero hay que tener la precaucion
de masticarla bien para que su efecto beneficioso no se vuel-
va perjudicial, pues si se injiere en trozog grandes y poco
insalivada puede producir ohstruceién de estémago ¢ intesti-
nos ¥ grandes trastornos en el rifién.

La manzana comparte con el limdn la soberania entre las
frutas. Considerada quimicamente, se compone de [ibra vege-
tal, albtimina, azdcar, goma, clorofila, Acido malico, cal y agua.
Tiene fosforo, que rendeva ¢l cerebro ¥ la médula; hierro, gue
conviene a los anemicog: cmigenu, que facilita la cireulacién
de Ia sangre, y fortifica los pulmeones, el bazo y el cerchro,
por lo que e¢s muy recomendable para los intelectuales. Es
un remedio contra Ia nervicsidad y el Insomnio. Los dcidos
de la manzana disminuyen la acidez del estémago.

Lasg naranjas, uvas y albérchigos son los mds digeribles,
v las manzanas, peras, melones, grosellas v fresas, las menos.
Por este estas Gltimas se deben masticar mucho.

El melén, sobre tode helado, es la fruta mds indigesta.
Tal vez por cso hay el refrian gue dice: "Por la mafiana es
oro; por la tarde, plata, ¥ por ]a noche, mata.”

La sandia es refrescante: aqui termina su accién benefi-
ciosa, ¥ es completamente inofensiva.

Las frutes cocidas son mds digeribles gue las crudas, pero
menos sabrosas ¥ pierden sus mejores propiedades terapéu-
ticas,

Las especias

La mujer que cifre su orgulle en hacer F conservar entre
los seres que forman su familia estdmagos sanos v fuertes, sin
que tengan necesidad, para tener apetito, de recurrir a medios
artificiales (asesinos del organismo), estimulantes y aperits
vos, debe rechazar, casi en absoluto, las especias que sc em-
plean en el arte culinario, para eazomar ¥ condimentar los
manjares. S¢ puede guisar bien y hacer apetitosos los platos
que ge presenten sin usar mis gue en pequefiisimas propor-
ciones, y s6/o en determinados guisos, estos condimentos tan
perjudiciales.
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Algunas de estas especias hacen un papel antiséptice ¥
hasta son necesarias para la buecna y sabrosa condimentacidn
de la comida, ayudando a la segregacidn de la saliva, pode-
roso auxiliar de 1a digestion; por esg no hemos dicho en abso-
Iuto, sino que casi se deben desterrar de nuestra cocina.

El emplen de 1a cebella, gue tan grandes propiedades diua-
réticas tiene; el ajo, que ex un buen estimulante v enemigo del
reuma; el perejil, sin emplear los cogollos ni las raices, que
suelen ser tdxicas; el azafrin, que conviens a los nerviosos,
lo mismo que la canela, gque e8 a la vex tonica y antiscptica;
la nuez moscada y el cilantro, que son muche mds agradables
al paladar que el ¢lave v la pimjenta ¥ que no son excitantes,
ni irritantes, ni chusticos, como Estos, ¥ que por el contrario
gon toénicos ¥ calmantes; el pimientc molido, gue si es irri-
tante en su abuso, es inofensivo ¥ agraﬂahle usandolo con
moderacién, son muy bastantes para sazepar los alimentos de
un mods conveniente, ademiis que pueden contarse entre las
eapecias inofensivaz, el vinagre, el huevo, el limén ¥ el vine.
La vainilla, el comino, el laurel y el perifollo son, entre las
restantes especias, lag menes dafiinas, pero como tenlendo las
ya enumeradas no son necesarias mds que en casos aislados,
pueden suprimirse sin que s¢ las eche de menos.

Las mig perjudiciales son la pimienta comin, la de Caye-
na, el jengibre, ¢l clavo ¥ la mostaza. Irritan las vias urinarias,
irritaciones que suelen degenerar en enfermedades del rifidn, y
relajan el estémage, que terming por necegitar excitantes, que
lo enferman, para segregar el juge pdstrico necesario para di-
gerir. Adamds, las personas acostumbradas a los excitantés en
las comidas concluyen por sufrir enfermedades cutdneas, al-
gunas repugnantes. ¥ éste es ¢l menor de los males a2 que
BE exponen,

La sal comiin es ¢] condimento mis necesario & insugtitui-
ble para todo, pere su abuse (como todos log abusos) trae ma-
las consecuencias. Una de ellas ¢s que endurcce las arterias y
por lo tanto proveca el artritismo, al llegar a cierta edad,
¥ desde luego a los viejos no conviene tomar cosas saladas.

El winagre, aungue puesto como inofensive, considerade
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desde el punto de vista para condimentar como especia, toma-
do con exceso en los aderezos relaja el estimago y es un
enemigo de la belleza, porque arruga el cutis y le da un tinte
amarillenta,

El azdcar v la miel

El azicar es un alimeénto productor de energia muscular.
Los hombres deportistas toman un suplemento de aziicar en gu
alimentacifn, En cl ejércite aleman se distribuyeron raciones
de azlcar a los soldados durante una marcha, dando muy bue-
nos resultados, llegande al final de la jornada menos cansados
que los que no lo tomaren. Después se ha hecho el mismo ¢x-
perimento en otros paises con el mismo éxito. También es re-
comendable como sobrealimentacién a los neurasténicos, ant-
micos ¥ tuberculosos.

La miel posee propiedades alimenticias de primer orden
vy es laxante. Como reconstituyente es mejor gque el aziicar,
pues posec todas sus ventajas ¥ ninguno de sus inconvenien-
tes. Es un alimento tan asimilable al organiemo que pasa en
eeguida al sistema circulatorio, gin dejar el menor residuc. No
ataca a la dentadura, como el aziicar, posee propiedades cura-
tivas para algunas enfermedades que no tienen especifico ve-
getal. Facilita la digestifn, tomada después de las comidas, ¥
e fortificante para los estémagos débiles 3 de los nifios. Cura
las inflamaciones externas; ejerce gran influencia sobre log
6rganos internos, boca, garganta y aparato digestive. Mezcla-
da con un poce de vinagre v agua templada, ¢ excelente para
gargarismos ¥ eficaz contra la ronquera, tos, anginas,. catarro
pulmonar, bronguitis y asma. Tomada con leche caliente pro-
voca la transpiracién y obra contra el reumatismo, aplacando
sus dolores. Contra la gota ge liquida un poco de miel a calor
suave, 5¢ ahade harina de linaza fresca ¥ una cucharadita de
goma aragiba, ¥ se aplica ¢sta mezela sobre la parte enferma.
Log dolores ceean al poco rato.

También tiene mucha aplicacién en la confeccion de mer-
meladas, confituras, tortas y en gran nimero de postres y
dulces caseros. )
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El agua

De todas las bebidas, el agua clara es la dnica indispen-
sable para la vida del hombre. Ha de ser potable, y para serlo
ha de reunir las condiciones siguientes: fregca, limpia, inodo-
ra, débilmente salina, agradable al paladar, ligera al estémago,
imputrescible ¥ apta para los usoz domésticos.

El agua impura es uno de los mayores peligros para la
salud. Por ella se transmite ¢l baclo de Eberth (tifus), el
bacilo del célera, el disentérico, los hueveos y larvas de tenia
¥ otros parasitos no menos temibles.

El apua mejor ez la de fuente en poblaciones donde el
SETVICIo pﬁh]icﬁ gea de aguas potables, ¥ aun asi puede care-
cer de alpuna-de sus condiciones necesarias.

Las de poro pueden ser buenas siendo Este muy profundo
y de agua viva, no estando dentro de la ciodad. Tas de rio.
aunque arrastran tedas lag impurezas de¢ las poblaciones por
donde pasan, se purifican rdpidamentes bajo Ia influencia del
aire y de la luz y por las filtraciones de sus lechos de piedra
¥ arend, pero no deben beberse sin filtrarlas previamente, pues
han de hacer un gran recorrido para no intoxicarse de nuevo
con el encuentra de las poblaciones.

En tiempo de epidemia debe hervirse el agua y airearla
después antes de usarla.

El agua ¢z muy beneficiosa al organismo bebida en ayu-
nas, 21 levantarse por la mafiana, después del repose nocturno
de algunas horas. El estomapo ha descansado de su trabajo
diurno y la recibe limpio, transmitiéndola en seguida a la
sangre, gue putifica, y gl rifién, gue himpia de sus impurezas.
De ese modo preserva del reumatismo v aun lo ha curado en
alpunos casos,

Lag infusiones

Laz infusignes se preparan casi todas del mismo modo,
Se vierte agua hirviendo sobre una substancia, té por ejem-
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plo, ¥ == deja én maceracifén unos segundos. Por regla gene
ral, 81 no se trata de t&, se hace al contrario: se pone la subs-
tancia en el agua hirviendo dejindola hervir aiin unos scgun-
dos, pasados los cuales se retira del fuepo ¥ 5¢ deja ¢n reposo
braves momentos.

Las mis usuales para después de las comidas son el calé,
el té, la malta, ¥ para los estémagos delicados o enfermos, la
manzanilla. También ge hacen de poleg, pero esto es en el géno
familiar. Lo elegante s t€ o café. Esto es, lo mis perjudicial.

El café conticne tanine, ¢sencia y cafeina. Es un terrible
excitante del sistema nerviosp y tomado sin moderacién puede
produeir insomnios y palpitaciones, Acartonz a la larga el
sistema muscular, ¥ las personas gue abusan de €l desordena-
damente se apergaminan ¥ avejentan antes de tiempo. Como
el tabaco, es un veneno lento, pero Scguro.

Las propiedades del té son muy parecidas a las del café,
También contiene tanino ¥ es excitante del sistema nervioso
+ agota las energias del corazdn a fuerza de excitarlas. Como
excitantes, para dar energiss en algunnﬂ. mamentos de depi-
lidad nerviosa o muscular, 2on excelentes. El té verde e mis
nocive que ¢l negro.

La malta tiene un sabor muy parecido al café y no es dani-
no. Puede prépararse en casa, lo que resulta moy ccondmico.

La manzanilla ha sido siempre considerada como uno de
los mejores remedios para lag alteraciones del estdmago. Las
virtudes curativas de la manzanilla radican en su flor. Los
trongos v hojas no sirven para nada y hacen la infusidn
amarga.

Una infusién de buena manzanilla mezclada con tres cu-
charadas de agua de Carabana es un purgante excelente y
facil de tomar.

Las bebidas de mesa

Hay una extenta variedad de winos: secos, generosos,
blanceos, espumosoes, que a s vez tisnen sus derivados.
Los vinos artificiales, fabricades casi todos con fucsina,
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sofl verdaderos atentados contra la humanidad. T.os de buena
marca fon los tnicos que deben tomarse ¥ aun asi sin abusar
de ellos.

Ia cervera se hace por medio de fermentacion de cerca
les, casi siempre de cebada, Es buena para los digpéptizos v
convalecientes, aungue ¢n este (ltimo caso eg preferible, algu
nas veces, el vino de Burdeos, lagrima o champaiia.

La sidra ez ¢l resultado de la fermentacién del jugo de la
manzana. Contiene aziicar, tanino, icide mdlico y tartirico,
pepsina ¥ éteres. Se¢ preconiza para los que pa-rlm;tn de gota
¥ e85 muy estomacal,

H'pm

E] pan es la base de toda alimentacién. Se hace con toda
clage de harinag, pero principalments con la de trigo.

El pan también admite falsificaciones, unas inofensivas,
coma la mezcla de otras hatinas de peor calidad. Daninas
otras, como el sulfate de cobre, que lo hace mas blanco.

Todo ¢l pan s¢ hace con levadura. Sin ella el pan sale
aplastado, macizo, correose ¥ poco agradable al paladar,

La levadura puede ser de serveza, pere ésta no suele em-
plearse porque da al pan un sabor desagradable dificil de disi-
mular. La levadura corriente s¢ hace con la misma masa del
pan. Se toma una pequefia cantidad de esta masa, se envuelve
cn un trozo de tela blanca w se deja hasta el dia siguicnte,
en ¢l que la fermentacion lo ha convertide en levadura.

El pan amasado sin levadura se llama dcimo; con el que
én tiempos de Jesucristo celebraban la Pascua lozg judios, ¥
por ¢so, en aguellos tiempas, a la fieasta de la Pascua se lla-
maba también la fiesta de los Acimos, o sea pan sin levadura,
como una personificacién de la pureza y buenos sentimientos
gue debian unirnes les unos con los otros.

El pan que se hace ¢on moyuele y una parte de salvade
st llama bazo. Begiin su forma, fabricacidn o haring con que
se hace, tiene el pan distintos nombres vy aun éstos cambian
seglin la regidn.
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Pan integral es el que s¢ hace, como va lo indica su nom-
bre, con el trigo infegro (pan integral), esto es, todo el grano
del trigo, harina y céscara, o sea salvado.

El pan de maiz e¢s ¢l mis alimenticio. En Asturias ge
llama pan de horona. En muchas partes del norte de Espafia
se gasta éste pan entre la gente campesina y alli, como una
prueba de las grandes propiedades de este pan, el hombre es
mis fuerte y musculoso que en el resto de la peninsula.

El maiz es planta americana. Lo trajo a Espafia Cristéhal
Colén en 1493, Extendigse por Europa con pasmosa rapides,
pero los campos espafioles fueron los primeros en producir
tan hermoso y nutritivo cereal y sus brisas las primeras que
hicieron ondear sus elegantes penachos.

El doctor Bau ha diche que los pueblos que usan el maiz
como base de alimentacién son actives y vigorosos; mejoran
la raza, y desaparccen estados orgénicos viciosos y enferme-
dades que antes del usc del maiz afligian a sus habitantes.
Segiin ¢l referido doctor, ¢l maiz hace desaparecer lag afeccio-
ncs apopléticas; ejerce una influencia beneficiosa en las afeg-
ciones nerviosas, hasta la epilepsia. Su accidn es curativa en
log padecimientos de estdmago y del tubo digestivo; es el
preservative més seguro contra el escorbute, y las razas que
hacen diario su uso tienen plétora sanguinea y las chstruccio
nes 20n degconocidas,

Su harina es muy susceptible a alterarse, y se llena f8eil-
mente de infinitos pardsites gue la privan en seguida de casi
todas sus bellag cualidades, llegzndo hasta hacerla nociva.
Tal vez ésta g la causa de que su uBo se haya extendido poco.
Es necesario examinarla escrupulosamente antes de destinar-
la & Jas distintas manipulaciones a que sc presta para su con-
SUmo. -

Con estas pequefias nociones del valor nutritive de los
alimentos, de sus propicdades higiénicas, de lo que conviene
a cada edad y condiciones fisiolgicas, puede la mujer ofre-
cer a los suyos una alimentacifn racional, conocimisntos que,
unides a un buen tratado de cocina, pueden ser variados y

amenos,
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No es preciso comer mucho, sing bien ; saber preparar los
alimentos de un modo agradable al paladar, gue el buen sabor
no &8 sélo un placer, sino una necesidad; que tenga el yantar
cotidiano los elementos necesarios para reponer el desgaste
fisico gue la lucha por la vida, o el desarrolle de 13 misma,
produce en todos los organismos.

Para conseguir esto bastan tres elementos: voluntad, sen-
tide comiin ¥ un buen tratado culinario libre de casos exdiicos,
como abundan en tantos de ellos, donde el autor o autora
stlo ha querido deslumbrar al lector sin conocimiento algune,
muchas veces, de lo que realmente es ef arte culipario,

Uno de los preceptos de la economia es gastar menos de
To glie e tfens, pero nunca menos de o gque se debe, Mo hay
que alimentarse barato, sinoe econdmicamente. Por ean hay gue
aprender a aprovechar las calorias y unir lo agradable con
lo diril,

No gueremos cerrar este capitulo sin hablar de la mai-
cena, substancia alimenticia extraldaz del mafz americano. Es
de una blancura ¥ una puréza sin igual y tiene muchas y
agradables aplicaciones, Se hacen con ¢lla natillas, flanes, gor-
betes exquisitos ¥ sencillas combinaciones con leche o agua.
Unida con la carne, s& obtiene una gelatina muy agmdnbl: ¥
alimentieia, mity favorable o eatdmagns delicados. Para los
nifics e3 una alimentacidn de primer orden.

En la economia doméstica tiene un papel importante, pues
en la cocina substitujye muchas veces a Jos huevos.
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CAPITULO XI
Conservas

Conservas de carne

Las earnes se congervan envueltas en grasa, por salazén,
en adobo o en escabeche. Lo mis corriente cs la salazdn, aun-
que més agradables ¥ mejor conservadas son las que se con-
gervan en adobo, pero, como para emplearlas en ciertos gnisos
no sirven, se hacen con més frecuencia las salazones.

Estas s¢ hacen enterrando en sal gorda o embadurnando
con =zal molida los trozos que se gquieren salar. Unos se salan
por presifn, como los jamones, y otros, después de tenerlos
entre sal unos dizs, se ponen al aire cubiertos por una gasa
para evitar que se posen las moscas.

Los jamones se curan del modo siguiente: sobre una tabla
inclinada, ¥ mejor, si es posible, una piedra de mérmel para
que no Se3 pardsd, &€ pone Una espesa capa de sal gorda; sobre
ella el jamén fresco; sobre el jamén otra espesa capa de sal, ¥
sabre tode esto otra piedra (gue ya no importa que sea porosa)
de mucho peso. Se pone todo inclinado para que vaya resba-
lando el liguide que de la sal, de la presidn y del jamén re-
sulta, y para recogsrlo se pondrd en ¢l suelo un recipiente
cualquiera, puesto que este liquido ha de tirarse. A los dos
dias se quita la piedra y se verd que ya no hay ni vestigios de
la zal que se puso. Se repite de nuevo la operacidn de las dos
capas de sal encima y debajo del jamén; se pondrd de nuevo
la piedra de peso v se dejard otros dos o tres dias. Se repite
esta misma operacion tantas veces como SE3 necesario hlastﬂ
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ver que el liguide que rezumaba, que al principio era rojize,
ya no es mis que dgua pura debida a la sal derretida. El jamon,
aungue fresco ain, y2 cmpezard a tomar aspecto de guerer
secarse. En esta operacifn se tarda guince o veinte dias.

Después se mezclan en seco, por partes iguales, pimienta
negra molida y ‘pimiento molide. Con esta mezcla se frotarad
el jamén por un lade y por otro, y cuando esté bien cubierto,
en esta forma sc le dejard secar en sitio seco, ventilado y
libre de moscas.

El humo se da del modo siguiente: en una habitacién se
cuelga el jamén entre dos sillas (en un palo puesto entre los
dog respaldos); se coloca debajo un brasero con un poco de
carbén encendido; se pone encima de este carbén paja de trigo
humedecida para que haga humo y no llama. Después que ha
prendido bien la paja y se haya apagado la llama que en un
principie puede hacer, se sale de la habitacién y se deja que
s¢ consuma la paja, con las puertas ¥ ventanas bien cerradas.
Se vigilard por si la paja prendiese en llamas, que se apagan y
gc deja gque contine <l ahumade. A las seis o siete horas, o al
dia siguiente, si s¢ quiere, se abre la habitacidn y se deja que
salga el humo vy entre el aire. Esta operacidn debe repetirse,
como ya hemos dicho, lo menos dos ¢ tres dias seguidos. El
humo evita Ia fermentacion de las grasas ycura ala perfeccion
las partes magras, dindole ademis un sabor muy agradable.

Hay quien después del ashumado repite la operacién de
tecubrirlo de pimiento molide ¥ pimienta negra, pero no es
necesario. : !

Esta manera de ahumar los jamones se observa lo mismo
con toda clase de embutides y salazones: cecinas, embucha-
dos, chorizos, longaniza extremefia..

El adobo consiste en poner las carnes (casi siempre de
cerdo) durante dos o tres dias (en clima frio) cn una mezcla
de agua donde s¢ haya diluide una buena cantidad de pimiento
miolido ¥ uno o dos dientes de ajo, segiin la cantidad de liquido
¥ de carne. Para un kilogramo de carne se pondrin tres o
cuatro dientes de ajo. Se pone en exte compuesto la carne, gue
s removerda dos o tres veces al dia camblindola de postura
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para que tome bien el adobo por todas partes. Después de eate
tiempo se saca la carne, se cuelga para que escurra (para lo
gue al ponerla en maceraeifn se le habrd pasads, con una
aguja saquera, A cada trozo de carne, un hilo bramante) y ge
le da el hume a las pocas horas, en la misma forma que hemos
explicado para el jamdn, Esta carne conservada asi tiene un
sabor exguisito.

También puede hacerse este adobo con la idea de no con
gervar la carne, sino de comerla en seguida. En ese caso se
pone la wispera; se saca a escurrir dos hotas o tres antes de
gastarla, ¥ cuando se vaya a cocinarla se le pasard por cnci-
ma, con suavidad, la hoja de un cuchille. Naturalmente gue
¢n este caso no se le da humo.

Fara escabeche sblo sirven laz carnes de perdiz y de pa-
lomo,

Las conservadas en grasas se frien primere y se colocan
en orzas, sin apretar unos trozos contra otros, tino méz bien
procurando que gqueden huecos entre ellos. Entonces se derrite
ung bueny cantidad de manteca de cerdo salada v se echa por
encima de la carne, procurando que la cubra. Una vez fria
veta grasa, forma una capa impermeable que resguarda a la
carne del contacto del aire ¥ por lo tanto evita su descompo-
sicién. Hay quien acostumbra poner en la carne asi conser-
vada la manteca en frio, pero no es tan sepura la conserva
cibn coma con el procedimiento que hemos explicado:

Conservas de peacado

La pezca se conserva con los mismos procedimientos que
la carne, excepto el adoho. Be sala, se ahuma ¥ =e escabecha.

Para conservar ¢l pescadoe en sal se le arrancan las visce-
ras y se limpia muy escrupulosamente, pero no se lava. Si es
para escibecharlo, entonces sc debe lavar como de costumbre.

El besugo, la sardina, el atin y &1 bonito son los pescadaos
apropiados para el escabeche, aungue se puede bacer también
de otros, pero no dan tan buenos resultados ni son tan sa-
brosos al paladar,
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Conservacion de la fruta

La fruta que #e destina a secar ha de estar en especiales
condiciones. 8¢ han de clegir las frutas que no estén golpea-
das ni tengan la menor raspadura ni picadura de insecto, Se
colocan en sitio seco y ventilado para la evaporacidon del ex-
ceso de agua de vegetacidn, v después de una semana se cuel-
EAN 5in que s¢ toquen unas a otras ni ¢n las parcdes, o se
ponen sebre un lecho de paja bien seca, &n cafizos, para que
no tecojan la humedad del suela. Para que la atmdsfera sea
muy seca se pondrd en la habitacién una cazuela con cal yiva,
que se renueva cada seis u ocho dias ¥ cuyas emanaciones tam-
bién son benecficiosas para la perfecta y sana desecacidn de la
fruta, Es preciso que la temperatura sea fria, que la habita
cién sea obscura, porgue la Iuz precipita la madurez, y que la
puerta cierre bien para evitar <l aire excesivo. Segin los pre-
ceptos gastrondmicos, Ja [ruta en eata forma desecada conger-
va todo su aroma y su sabor como recién cogida.

En los paises célidos es més peligrosa toda clase de con-
gervas, pero también da buenos resultados por 1os procedi-
mientos de gue vamos & tratar a continuacion.

El gerrin de ¢orcha y ¢l de madera, recubriendo la fruta |
sin gue %e togue una ¢on olra, en cajones herméticamente
cerrados, suele conservarla muy bien, pues si se recoge para
e] efecto, con todas lag condiciones necesarias, v tcniendo la
precaucién de tenerla un par de dias en habitacién obseura,
con Una cazuoela con cal viva, se puede ascgurar su conservi-
cién. El buen resultado s6lo depende de la calidad de la fruta
¥y 3u buen estado. '

Hay otro procédimiento que también da muy buenos re-
gultados: guardar la fruta (con las mismas precauciones que
para el serrin) entre arena de mar; resecada ésta al sol o @
la lumbre,

Las inmersiones en formwol, parafina, cal, ete., también ae
usan, pero no con tan positives resultados como los procedi-
mientos anteriores, Ademds, la fruta pierde sabor y aroma.
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El serrin de corcho o el de madera (mejor el primero) ¥
la arena sc colocan en cajones por capas de § a 10 centimetros.
Sobre e¢sta capa, ofra de la fruta, convenientemente separada
{peras, manzanas, melocotones, uvas, tomates, pimientos, etc.),
toda madura, pero entera y sana; luego otra capa de arena
del mismo espesor, ¥ asi hasta cubrir el cajén. Cuando se vaya
a sacar alguna fruta se cuidard de que el orden no se inte-
rrumpa, ¥ de ¢ste modo &c estd segura de llepar hasta el final
con toda fortuna.

Hay melones de invierno o de cuelga {que de las dos ma-
neras log llama la gente campesinal que =& ¢onservan mucho
tiempo colgados. También las sandias, aunque por mucho me-
nos ticmpo.

Los tomates v pimientos (aunque no son fruta, tratamos
aqui de ellos por conservarse por los mismos procedimicntos)
pueden también conservarse secos O en salmuera o vinagre.
La salmuera se prepara con 300 gramos de sal por cada litro
de agua, hirviendo el agua con la sal para cxpulsar el aire
disuelte en el agua, Se deja enfriar antes de poner en &lla el
fruto. Los tomates y pimientos que ze hayan de conservar en
ealmuera o salmorra, lo mismo que en winagre, han de ser ver-
des y con su peddngulo. A los pimientos se les hace una ingi-
8ién, pero los tomates se ponen enteros. Tanto los tomates
come los pimientos rojos Se COnServan s8cos O €n latas.

Toz pimientos que se destinan a secar han de cogerse en el
mes de septiembre, rojos, largos v estrechos, de los llamados
" de cuerno. Nu_ han de estar golpeados v si en estado de per-
fecta Salud. Be les pasa un bramante por el pedinculo y e
cuelgan al sol y al aire. En terréno hiimedo se cstropean
muchos. ;

Para sctar tomates se procede del mismo modo, procu-
rando que sean muy frescos, de pulpa firme, poco jugoscs y
grandes. 8¢ cortan transversalmente sin pelarlos, se les guita
la semilla con una cucharita de plata o de madera, nunca de
atra clage, ¥ mejor que colgarlos es ponerlos al sol sobre
cafiizos o bateas de mimbre, retirindolog por la noche parz
que ne les dé el relente. Se espolverean con sal durante los
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tres primeros dias. Cuande estin hien secos se atraviesan con

un hilo v se cuelgan, pero es mejor, para librarlos del polvo
y de los insectos, envolverlos en papel fine, ¥y mejor atin me-
terlos a punades en una bolsa de papel de estraza, que se
cuelga y que, como es porosa, no impide la circulacién del aire.
Cuande s¢ ba de cmplear tomate asi comservadeo, ze pone a
remojo con agua tibia conm bastante antelacidn, para gue suel-
ten £l exceso de sal y se pongan blandos. Se emplean como loa
frescos.

Los csparragos pueden conservarse también, lo mismo que
lag judizs verdes, alcachofas, stc.

Las alcaparras, cebolletas y pepinillos s& conservan cru-
dos en uirﬂagrc, en unibn de hierbas aromaticas.

Las uvazs, puindas y cerezas se conservan en aguardiente,
Sirven para disipar los dolores de estomago o de vientre de-
hides a una mala digestidn, 5S¢ suelen aromar con angélica,
vainilla, anis, etc., ¥ se pone en cada botella un clavel rojo,
quitindole toda la parte verde, pero cuidando de ne destrozar
el céliz.

De todas estas frutas se hacen mermeladas, y la de uva
sirve para lo que se llama "cura de uvas". El jugo de uva
ejerce poderosa accién en muchos drgancs de nuestra econo-
mia orginica, sobre todo en el higado, intestinos y rifiones.

La de frambuesa o de fresas son exquisitas y duran mas de
un afie, ¥ sitven también para rellenar tartas y pastelillos.
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CAPITULO XII

La moda y la higiene

Ni ahora ni nunca han sido compatibles la higicne y la
moda. Las amplias faldas de mirifiaque; 1as colas kilométricas;
log escotes exagerados; lgs gorgusaras fnxguantah]i‘s: lag man-
gas hasta las ufias o suprimidas en absoluto; los corsés con ba-
llenas de acera y palas de madera, verdaderos instrumentos de
tortura; las caderas degmesuradas y lag cinturas de a‘».riapa.
impuestas lo mismo a las delgadas que a las HNenitas; los bus-
tas exubsrantes que ohlipaban a muchas a los postizos; log
peinados descomunales como monumentos; las faldas invero-
similmente cortas, que disminuyen la estatura de las bajas ¥
hacen hombrunamente desairadas a las muy altas; las cabezas
rapadas a lo manela, gue descubren tantas imperfecciones sin
tavorécer a nadie; todo esto ha side y £8 la toda: extrava-
gancia, exageracionses, pere nunca higiene ni gentido comin,

La mujer sabe que el calor natural del cuerpo es de 37 gra-
dos ¥ que el vestido tiene la misiém de conservarlo, pero &1
la diosa Moda le manda ponerse pieles en verano vy finizsimos
tules en invierno, le obedecerd sumiss, ofrendando 2 log pics
de la veleidesa ¢ inconeciente deidad su belleza y su vida,
j Lo gque no sacrifica por nada nf por madief

Sin degertar de las filaz de la elegancia v sin desoir del
tode los mandatos de S M. la Mada, se pueden contemporizar
£stos con los precepios més indispensables de la higivne.

El vestido no debe oponerse a la transpiracién ni ejercer
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oprecifn en ninguna parte dal cusrpo para no entorpecer la
circulacion de la sangre. Fapatos, guantes, ligas, fajas o cor-
Bis, todos deben cumplir su misibn. sin entorpecer el libre
funcionamients de las visceras,

¥a gue la moda consignis lo que no pudieron higienistas
ni médicos: desterrar el corsé (aungue ahora se inicia su adio-
sa resurreccidn), debe procurarse que fajas v sostenes dejen
el cuerpo en relativa libertad.

Es un deber femenino el cultive de la belleza v la lucha
contra la vejez, no por equivocada y a cierta edad ridicula
coqueteria, sino por deber cn la juventud y
por dignidad en la edad madura.

Un vestido de lana interior es lo que mds
preserva de los brusces cambios de temperatu-
ra, ¥ cstos trajes han dejado de ser ridiculos
desde gue la industria los presenta con  todo




lujo v elegancia vy de tan distintos modelos, que hay para
todos los gustos y necesidades.

Si es de lamentar que sacrifiguemos nuestra salud ¥ nues-
tra vida por una apariencia muy a la moda, mucho peor es
que sacrifiquemos a nuestra vanidad la wida v la salud de
nuegtros hijitos, convirtiende a los pobres nifios et victimas

de escaparate.

El mesjor adarne, hasta en la vejez, es la salud; euanto
miéz en un nific que tiene el encanto insubetitulble o inimita-
ble de su inocencia. En ellos todo es encantador, y una madre
celosa del bienestar de sus hijos, de su salud y de su vida,
mucho més apreciable que el necio lucimiento de unos trapos,
procurard por su bien antes que otra cosa, ¥ armenizard con
poco esfuerzo, ya gue la belleza infantil es un astro con Juz
propia, la elegancia con la comodidad v la higiene.

Ls senciller es signo de eleganeia. Cuanto més en un nifio.
Los trajes cimodes, ficiles de poner y quitar, que no agobicen,
gue dejen los mevimientos libres, gue los nifies puedan co-
rrer y saltar lo mismo con sus trajes de salir gue con delan-
talitos caseros. El juego es parte principal de su salud y ne
debemos en ningiin caso privarles de él. Un nific que no es
travieso, o e¢s imbécil o estd enfermo.

MNe pongamos en sus tiernos piececitos el tormento de un
zapato estrecho, ¥ en cuanto a los sombreros, prescindamos
de ellos siempre que sea posible. S6lo cuando el frio sea rigu-
rogfo, cuande tengan precizién de salir en din de lluvia, o
cuande el sol canicular caiga de plano cubriremos sus encan-
tadoras cabecitas.

Los tejidos .

Los tejidos del reino animal, como la lana y la seda, son
mis aisladores que los del reime vegetal.

El hilo es el tejido vegetal mds caro, pero no tan higié
nico como se cree. Absorbe la humedad con la misma facili-
dad que la transmite, y en inviernc su uso, ademis de des
agradable, ea malsano.

il
Ayuntamiento de Madrid




Hoy la industria fabrica unos finisimos tejidos de algo-
dén tan bonitos como cl hila y desde luego mucho mas hi-
giénicos,

El algoddn, la lana y la seda deben formar nuestro equi-
po interior, con sus finisimas variaciones y, naturalmente,
gegln se trate de verano ¢ de invierno.

Todo, sin embargo, tiens sus inconvenicntes. La lana re-
coge con facilidad las emanaciones del cuerpo ¥ las reticne,
por lo que deben renovaree las prendas con mucha frecusncia:
todos los dias, si nuestro presupuesto pars lavandera es am-
plie, y cada dos dias si no estamos en £5& Cas0.

En otro capitule indicamos el modo de lavar la lana.

La seda es aisladora, por lo gue en veranc las prendas
serdn amplias para no entorpecer la evaporacién del calor del
cuerpo, y en invierno podemos permitirnos su mayor acopla-
mieénto para conservar nuestro calor.

Los colores

La moda actual ha preconizado el uso de todos los colores
del iris para la ropa interior, desterrande casi por completo
el limpio, higiénico y elegantisimo color blanco, que, ademas
de todas estas ventajas, tiene la de admitir todas las elegan-
cias y refinamientos y de armonizar con todas las tonalidades
de la piel humana.

No nos detendremos ante las consideraciones de estética
¥ hasta de psicologia gue s Nos gcurren ante und camisa color
Nilg o un culor marrén, que tampoco tienen &u lugar en ecte
libro, v nos contentaremos con hablar de los ecolores en la
ropa interior, en nombre de la Higiene, aunque sabemos que
es predicar en desierto y que esta responsable y sapientisima
sefiora ticne que bajar siempre la eabeza ante la veleidosa pero
tirdnica y déspota deidad la Moda.

Los medios empleados para dar ¢olor (casi nunca estable)
& las telas de algodén, opal, seda, batistas, etc., son toxicos, ¥
estando en comunicacién directa con nuestro cuerpo, pucden
ser ahsorbidos por la transpiracién de los poros.
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En estc momento 0imos una vo: femenind que nes dice
despectivamente: “Yo log uso de todes los colores y no me he
milerto ni estoy enferma.”

“Muy bien, sefiora”, contestamos afablemente, pues no ¢s
nuestro dnimo imponer las leyes de la ldgica ni de 1a higiene,
por razonables Que seam, Predicamos la religion del hogar en-
cerrada en estas tres palabras: “higiene, ¢¢onomia, orden”,
esperando que la buena semilla no caerd c¢n terreno baldio.
“Muy hien, seflora —decimos—; pero toda enfermedad tienc
una causa, ¥ esta cauga nace de mil pequenos detalles que
pasaron a nuestros ojos completamente inadvertideos. ¥ esta
enfermedad, hoy en estado latente, puede surgir vigorgsa y
arrolladora cuando menos se la espere, aprovechando una
oportunidad de nuestro organismo, lentsmente minada. Otras
veces estas enfermedades se presentan lentamente, haciendo
amarga la vida con padecimientos insoportables y constantes.
No se comprende muchae veces 5 gué sop debidas, |51 se re-
cordaran nuestras imprudenciag, nuestras temeridades, nues-
tra terquedad o ignorancia..!”

Todo lo gque tenga roce con nuestra epidermis debe ser
susceptible de una rigurosa limpieza. Esta condicién higiénica
la tiene la ropa blanea, que sin temor puede someterse a
todas las maﬂipulaciﬂnes, cosa que la de color po resiste, no
por su tejido, sino porque con facilidad se decolora.

Estas ropas de color deben ser caras para que los colores,
adem#s de resistir las lavadas, sean permanentes y por lo
tante mds higiénicos,

La economia opina siempre lo mismo que la higiene, y
dice que las ropas de color no son econdmicas. Si gon caras,
por su coste; £i son baratas, porque 2l poco ticmpo se ponen
impresentables tomando eplores feisimos,

Con las medias y calcetines se deben tener las mismas pre-
cauciones, pues también pueden ser causa de intoxicaciones.

Vivamos dentro de la moda, ya que ésta forma parte im-
portante del estado social en que s¢ vive, pero procurando
todo lo posible no alejarnos de la 16gica v de la higiene.
Volveremos a repetir que comprar barato ne siempre sig
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nifica comprar con economia, y esto s muy aplicable en lo
que s¢ refiere 2 nuestro indumento, Un traje excesivamente
barato suele ser caro, pues queda inservible de un afio para
otro ¥ no =¢ presta a reformas ni a tintes gue lo transformen
completamente,

Hoy la industria proporeciona tintes caseros de muy bue-
nes resultades, El llevar un traje a la tintoreria no es propio
de una buena economista, ya que en casa puede hacerse con
una pequeiia molestia, que se encuentra recompensada por el
estadg en que queda el traje, que se ha librado del mal trato
de la tintoreria, donde los queman y destrozan de forma que
no resisten una segunda tentativa, En los trajes de caballero
hay gue correr este albur, pues no ton tan manejablez en casa
¥ 8¢ expone a que ¢l tinte quede desigual.

Ropa de casa

Neo puede sefialarse un tipo fijo para las ropas de mesa ni
de cama, pues la moda esti cambiande de parecer continua
mente. Hoy ha invadido la de color lo mismo la mesa que el
lecho, pero contintian usdndose las blancas, sobre todo en sd-
banas ¥ colchas.

Los manteles para t€ casi siempre son de color. Los hay
también blancos, pero &stos son de verdadera fantasia: de
seda, muy calados, con muchos encajes, en los gue ge puede
hacer todo el alarde que se quicra.

Para los granrizg bangquetes aun se indiea Ia manteleria de
damasco de hilo, con encajes de malla o bolillos ¥ con gran-
des bordados en ¢l centro v en las esquinas.

Hoy que el trabajo femenino forma parte integral del
hogar, una mujer hacendosa puéde, con humildes manteles
de alpodén, poner una mesa primorosa gue abra el apetite a
la hora de presentar sus modestas pero bien condimentadas
viandas.

Puede ponerse en estos manteles toda la fantasia que se
guiera: encajes, bordados, aplicaciones.. 8i son blancos, admi-
ten una cenefa a punto de cruz, que las hay muy bonitas.,
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Una casa bien acondicionada no es necesario que tenga
mucha ropa sobrante: basta con gue el ama de casa sepa repo-
ner en scguida la que falta, Mo precisa esto un gran desem-
bolso. Lo que poco & peco falta pueds reponerse pocod a poco
y no esperar a que la necesidad sea impreseindible o se aglo-
mere con otras necesidades.

En la ropa de cama debe preferirse la de algodén y dejar la
de hilo para tlempo caluroso. 51 no =e tiene, no es imprescindi-
ble adquirirla, y menos si ¢l presupuesto v los medios de vida
gon modestos. Las sibanas finas de algoddn son mis higiéni
cag, como va gz ha diche, y pueden adornarze con todas las
pretensiones que se quiera sin que esto parézca extempordneo,

Los tejidos de hilo, algodén v sus similares no necesitan,
para su conservaclon, mas gue limpieza.

Los vestideos de seda, batista y sus similares tampoco ne-
cesitan més que cstas precauciones de higiene, pero los de
invierno, por causa de sus tejidos, reclaman mis cuidados y
steneciones.

Cuande se vaya a guardar un vestide de lana, pafio o ter-
ciopelo, o bien una piel de la clase que sea, primero se sacu-
dird ¢uidadosamente y se cepillard hasta egtar bien seguro de
que no tiene la menor particula de polvo. Diespués se le quitan
las manchas, si lag tuviere, con cualguiera de los procedimien-
tos que en otro capitule aconsejamos. Acto seguido se cepi-
Nard de aueva la prenda con mucho detenimienteo, y por dltimo
ge meterd en una funda hecha con papel de periddice, pegada
con goma, que no deje el menor resquicio por donde ge pueda
introducir ni &l pelve ni el aire, los dos auxiliares de la polilla,

Ura vez limpia y preparada la prenda de este modo, se
guarda en un armario o en un badl, ¥ no se tendrd que preccu-
par de ella on tede &l verano, sin sacarla de la funda hasta
gue Be Vaya & UBAr,

Este procedimiento, ademds de segure, cémedo y barato,
no da ningin oler desagradable a la ropa, como sucede con
la nattalina y otros preparados, siempre de dudosos efectos

Los polvos insecticidas ensucian la ropa, y tampoco se
puede estar muy seguro de sus resultados.
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CAPITULO XIiI
La moda v el vestir

Confecciones

Los conseios que sobre confeccisn de trajes se pueden
dar en un libro de la indole de éste no pueden ser muy exten-
so8, pues requieren en al todo un velumen; pers lo misme con
este libro que con un perfecto tratado de corte lo principal es
la prictica, que se adquitre en una buena academia de corte, ¥
el buen gusto, que rara vez s¢ forma una o se adguiere y casi
siempre es una predisposicion especial de nuestro espiritu.

Proguraremos, sin embargo, gue estas péquenas nociones
zsean de alguna utilidad a la linda mujercita que, sin grandes
medios ni profesoras, tenga fuerza de wvoluntad suficiente
para hacer provechosa ésta su buena disposicion para con los
SUyos,

Las modas cambian, y sfle una profesional puede amol-
darse con éxito a sus bruscos mandatos.

En los trajes de peco compromise y los caseros, con un
poco de ingcniu y de buena voluntad, una cinta métrica, calma
pard no precipitarse v dar un tijerazo irreparable, un vestido
viejo que sicva de guia ¥y un maniqui, muy necesario para
quien pi¢nse de vez eén cuando ecconomizarse la modista, se
pugde probar fortuna con algunas probabilidades de suerte.

Elegancia no quiere decir suntuosidad ni riqueza. Un
rice traje de terciopelo puede ser ridiculo.

Una modista establecida resulta siempre cara para quien
dispone de un modesto presupuesto, pero hay las que se llaman
costureras, que alpunas wveeces suplen con wentaja a las que
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tienen un lujoso establecimiento. Suelen ser econdmicas y tie-
nen la ventaja de no ser exigentes, y aprovechan botones, cin-
tas v otros adornos de vestidos inservibles. Como estan con-
vencidas de por qué son llamadas, s¢ conforman con todas las
inpovaciones obligadas por la economia: composturas dific
les, tela escasa, anadidos que hay que disimular discretgmente,
cteétera. Comp tampoco se oponen a gque la sefiora de la casa
les ayude, la confeccién de un traje puede resultar econd
mica; la sefiora va aprendiendo para tomposturas sencillas, y
con poco coste sale airosa del compromiso.

La ropa blanca €5 de ficil confeccidn, sobre todo la mo
derna, que es frigil, ligera, coguetona. Su elegante confeccidn
estd al alcance de todas, por escasas que sean sus nociones de
costura, v sirven muchas veces para irse soltando para cosas
de mayor empefio,

Los sombreros

La confeccion de sombreros ha sido mirada siempre como
el colmo de lo cursi, y realmente, hasta hace poco, la mano
casera ponia una triste nota a ese .ga.rf:m ¥ o pledo de nues-
tra vanidad. Pero hoy, gue las exigencias de la vida son gada
vez mis imperiosas v que nadie vive en zu escalon, sino en el
de més arriba, las sombrererias no son Gnicamente una tienda
donde venden sombreros, sino donde venden de todo para
hacer un sombrero que disimule su modesto origen.

La marca casera ha quedado casi desterrada, y el moder-
nismo, que da a los sombreros un corte sobrio ¥ sencillo, per
mite aprovechar loe sombreros viejos de nuestros padres, ma-
ridos, hijos vy hermanos, para coquetones gombreros femeni-
nos, en los que nadie adivinard su procedencia ¥ gue ¥a s0n
el colmo de la economia.

Con los de fieltro se puede proceder del migmo moeds gque
con los de paja (segin vamos a explicar ahora), pero como
con poco dinero en los planchadores los dejan como nuevos,
y dindoles la forma que se desee, se pueden ahorrar [as amas
de casa ese trabajo.
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Con los de paja se procede del modo siguiente:

Se le quita al sombrero la cinta, el sudador, etc., y st
mete en un pozal o cualquier otro recipiente grande lleno de
agua, y alli se deja unas dos horas aproximadamente. En-
tonices s¢ le guita la doble ala gue tienen casl todos y gue
estd en la parte inferior de la verdadera. Se coloca el som-
brero, mojado como estd, en la cabeza de [a [nterasada, donde
se le da la forma que se¢ desee, comprimiéndeolo contra la cabe-
zg. Con una tijera sc recorta el ala scgin la moda y el gusto
de cada cual, cuidando de no estropear la paja, ¢sto &8, si-
guiendo el cogido de ella. 8i no es de paja cosida, se recorta
de todos modos, procurando que quede en buena disposicién
para ribetearlo.

Cuando ya el sombrero haya tomado la forma que se de-
aee, 8¢ quita de la cabeza y se coloca sobre un puchera de
barro vuelto del revés para que no pierda la forma. Como al
sccarse el sombrero ird estrechindose, cada dog o tres minutos
s& lo volverd a poner fa inferesada en sa cabeza v lo fendrd un
rato para que mo pierda ¢l tamafio, y asi se seguird haciendo
hasta que csté scco del todo. Entonces, siose le quicre dar
color, & compra barniz japonés, que wvenden en pequenos
fragcos, ¥ con un pincelito se le da al sombrero por todos
lados,

5S¢ deja secar la primera mano de barniz con el sombrero
puesto. Esta mano de barniz se mezcla con un poco de alcohol,
pero la segunda mano, que es la definitiva, se da el barniz
puro. Entonces se puede dejar secar el sombrero pueste en el
cuello de una botella para que le dé el aire por todos lados.
Al dia siguiente se gdorna seghin la moda y el gusto de cada
ung, pero siempre de un mode scbric, pues aunque resultan
™Muy monos, ton sombreros de poco vestir, muy propios para
una salida matinal, un paseo al campo, una visita de confianza
o ir de compras:

Para la confeccién de trajes y sombreros no es conve
nignte contentarse con ver fipurines, sino consultar escapara-
tes, que son los que en realidad dicen lo que se lleva. Los bue-
nos fi;.;urim:s van adelantados muchas veces con arreglo a la
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localidad en gue vivimos, y los baratos no suelen sacar a nadie
de apuros.

Los guantes

Los guantes son un signo de distincién o un sello incon-
fundible de descuide y ordinariez. Mejor se perdona un traje
descuidado que unos guantes sucios. Unos guantes asi pueden
hacer cambiar nuestra opinidn sobre una persona,

Suprimirlos es preferible a llevarlos en malas condi-
ciones,

En lugar oportuno s¢ dan en este libro consejos sobri su
limpieza. Ahora hablaremos de su conservacidn.

Los guantes sc deforman mucho quitindoselos ¥ ponién-
doselos descuidadamente, ademds de que indica falta de cos-
tumbre de no saber hacer una cosa y otra.

Se introducen primero los cuatro dedos, dejando fuera ¢l
pulgar, v cuando el guante ha enecajado del todo en la mano,
ge introduce el dedo que quedd fuera. Entonces se estira y se
abotona. De este modo no se deforman.

Para desabotonarlos no se tirard violentamente de la par-
te de los ojales. S¢ abotonan y desabotonan sin esfuerzo, incli-
nando ligeramente la mano hacia el interior de la mufieca, y
asi se evita toda violencia en la piel que pueda ocasionar des-
garraduras.

Cuando se saque la mano no s& volverd el guante al revés.
Se dan pequefios ¥ suaves tirones en cada dedo, por separado
{de una vez no es elegante e indica gente de poce nmds o me-
nos}), v cuando los dedos ya estin medie fuera, entonces se
toman todos juntos y se tirs, sicmpre con suavidad, sacando
tode el guante.

Mo ze guardarin en seguida, pues ed el modo como los
guantes se cubren de peguefias manchas negruzeas si son cla-
ros ¥ pardas si son abscuras. Se dejan encima del tocador, por
ejemplo, hasta que hayan perdido el calor de la mang. Enton-
¢es e guardan en una caja perfumada con el perfume favorito,
Pero nunce ¢ perfumarin directamente, 2 no ser de hila. Los
perfumes manchan las pieles de un modo imborrable.

FE
152 —

Ayuntamiento de Madrid




Con estos cuidados, los guantes tienen doble duracidn y
e conservan como nuevos durante mucho tiempo.

Una de las cosas que con mayor elocuencia refleja nuestra
personalidad ez un guants. Mada tan espiritual v al mismo
tiempo tan material como el puante, gue, al par que nuesira
mano, modela nuestro cardcter,

Hay guantes tranquilos y guantes nervicofos; guantes que
Arcan una centraccién expresiva, y guantes rigidos, como los
de una mufieca.

Nadie ha guardado nunca como recuerdo de amor o dolor
el volante de un vestido ni la escarapela de un sombrero, pero
&1 un guante, Su vista puede evocar una larga cadena de re-
cuerdes y sensaciones.

Los guantes de la primerz comunidn, guantes cindidos,
que, como flores marchitas, envejecen éntre los dulces recuer-
dos de nuestra nifiez, Largoes guantes blancos, gue gvocan en
nuestro oido los ecos olvidados de un vals que hize palpitar
nuestro corazén de virgen, apenas abierto & las dulces sensa-
ciones de un mundo para nosotras desconeoecido y que nuestra
fantasia pobld de encantadoras gquimeras. | El primer bailel..
j EI primer traje largel.. jLas primeras ilusiones de amorl.
1El primer triuvnfo de mujer!... jLa entrada en aguel mundo
gue parecia prometernos un paraisal.

iiLos guantes de bodall.. El primer acto trascendental en
Iz vida de una mujer, ¥ que empieza a serlo ante el ignorado
laberinto de sus deberes de esposa y quizds de madre, Guantes
gue galzarom las manos de la amada llena de emogin ¥ que se
apoyaron muy dulcemente en el brazo del hombre de sus sue-
fios, que desde aquel momento debia mirar como su {inico
amigo, su apoyo y compafiero. Estos guantes no son el re
cuerdo de los guantes de nifla, recuerdo bello y fugaz como
vuelo de mariposa: som los que marcan un punto de partida
de una vida feliz o desgraciada.

El guante tiene una noble y larga historia. Desde la época
del Renacimiento, ¢n gue hizo su aparicidén en Espana, hasta
nuestros dias, ha Vievado el sello de 1a época. Ha sido objeto de
la preocupacién de los elegantes y de las finezas de los poe-
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tas. Arrojar ef guante era signe de desafio de los caballeros
de épocas pasadas. En los reinados de Luis XIIT y Luis XV
su precio era alavadisima, canutituy-l’:nd& una joya, porgue se
adornaban con piedras precicsas, blondas y recamados de gran
valor.

Hace dos siglos, los elegantes nunca se ponian los guan-
tes, pero los llevaban en la mano, ¢08a que consideraban come
¢l complemento del tocado.

El calzado

El cuidado de los pies es tan indispensable como el de
las manos. Un sencillo vestide correcto v pulcra, acompaiiado
de unos guantes cuidados y de unos zapatos irreprochables, os
dard una impresion agradable y simpitica; lo contrario de un
rico traje ac{rmpﬂﬁadn de guantes giiciog Yy zapatos deseui-
dados.

Para que ¢l pie 8¢a bonito no &8 indispensable que Zea pe-
quefic méis que en relacién a la estatura y guardando armonia
Con SUSs proporciones, pues un pie pequefio, pero déemasiado
corto o de grueso tobillo, no podrd nunca ser bonito. El tobillo
no ha de ger ni grueso ni demasiado delgado, pero mucho me-
nos huesudo. El pie, pequefio, con relacion a la estatura, ¥ el
empeine, alto. La raza hispdnica tiene fama de gue sus muje-
res tienen el ple mis pequeflo ¥y mis bonito del mundo.

El calzado ancho es perjudicial porque el pie adquiere
vicios al andar y se forman callos y durezas con su continuo
toce, ademis de que con facilidad puede torcerse un tobille ¥
producir una rotura.

El calzado estrecho entorpece la circulacidén de la sangre
¥ predispone a los sabafiones. Produce también callos v dure-
zas, dificulta ! andar, al que gquita gracia y soltura, ¥ el rostro
se congestiona, tomando el aspecto del que sufre, por muche
que lo quiera disimular.

La eleccion de calzado es mas importante de lo que pa-
rece para la salud. Debe ser flexible, de tactn no muy alto y
ajustade al tamafio del pie. La moda manda en esto como en
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todo lo gue a 13 mujer se refiere, peta la higitn: nos dice que
el tachn no debe alcanzar més altura que gl décimo de la lon-
gitud del pie. Los zapates amarillos zon més higiénicos gue
los negros, ¥ el charol es el peor de los materiales, por ser el
menas tlexible ¥y menos poroso.

Los zapatos de ante v terciopelo, v en general todos los
de género suave, son log mis indieados por la higiene y la
comodidad.

Para hacer que las suelas tengan mayor duracién se apli-
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card con un pincel, después de frotarlas con papel de esmeril,
la siguiente composicién, hasta que queden completamente
embehidas:

Aceite de linaza .......cee--.. 200 partes
Resinato de magnesio ......... 15 »
Colafonia; .o S e 155 bk
ST e S G e L o 11 [

Se disuelven las resinas en el aceite en caliente y luego se
aprega la bencina, lejos de la lumbre para gvitar gue se in-
flame,

Los zapatos de cabritilla se limpian con vaselina. A los
de charol ge lex pasa primers un trapo con Agua, 5€ 5ecan ¥
se les aplica la siguiente composician:

Aceite de linaza .. .. ......... 18 partes
Crema de leche L. 300 3

Be frotan después con una franela.

Los zapatos de terciopelo y de ante se limpian cepillinde-
los muy bien primeramente. & los primeros se les pasa una
corteza de tocino salado v después aleohel, cepillandolos nue-
vamente Una véz que estén secos, ¥y para los segundos hay un
liquido que venden en las zapaterias que es insubstituible para
el caso. 3i no se quiere comprar este liguide y hay proporcitn
(pues sin receta de médico no se da), =& limpian muy bien
frotindolos con éter sulfirico.

Los de piel blanca y fina se limpian eon este éter y tam-
bién con jabén v leche,

Loz de rago blance se limpian frotindolos con un lienzo
embebido eén alcohol y después con una mufeca de algodon
en seco,

Cuando los zapatos de charcl empiezan a envejecer y no
estin agrictados, o las grietas son muy peguciias, se puede
prolongar su juventud con la composicién siguients, que en
muchos casos ha dado excelentes resultados:
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Primera solucidn:

Negro de anilina ....cooeeeeen 24 partes
Acido clorhidrico, ..o aoea: 4 5
2 R e R R A e e L 24 »

Begunda golucidn:

Ooma Taca o oliinieoess 24 partes
I e phial AT et e e SR O

Se hacen por separado; después se mezclan las dos, y se
aplican con un pincel

Para hacer impermeables los zapatos se frotan con una
mezcla liguida de blapco de b3llena y esencia de trementina
(aguarrds).

Para la reparacion de zapatos de goma ¢ disuelve un
poco de eolofonia (pez griega) en alcohol, de modo que se
forme una pasta espesa, se extiende sobre la parte rota del

Zzapato, Be unen en seguida fuertemente los bordes de la prie-
ta v ze deja secar,

El gusto en el vestir

Vestir bien, tal coma g2 entiends peneralmente, esto eg,
unir la elegancia con la rigquesza, s6lo lo pueden conseguir las
gue tengan mucho dinero ¥ una bucna moedista, pero vestir
bien tal como debe entenderse, o sea saber veStir, como con-
viene a la estatura, edad, formas, medio ambiente, etc., e8 mis
dificil de 1o que a primera vista parece. La mujer no s8¢ resig-
na figilmente a ciertas claudicaciones, v menos hoy que la
juventud de la mujer se ha prolongado hasta ¢l cxtremo de
considerarse v ser considerada fodavia joven a la edad en que
en los tiempos de nuestras abuelas ya eran ancianas de buen
ver,. 0 de mal ver, muchas veces.
Mujeres jévenes tienen que amoldarse a ciertas formas
que sepin ellas lag envejecen, sin comprender que por su alta f
estatura o su excegive desarrello no pueden gastar las mismas
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formas que otras mujeres de su edad, pern delgadas o peque
fias, pueden levar impunemente.

Lo mismo que su estatura y su robustez, Ja mujer ha de
tener en cuenta su fisonomia y el color de sus cabellos.

Los trajes obscuros convienen a las gruesas, mientras que
las delgadas procuraran vestir de clare hasta donde su edad
g¢ lo permita. Las gruesas clegivAn pocos adorngs, pero las
delgadas tode aquellc gue les amplie la figura.

La mujer gue puede permitirse todas las formas, todos
los adornos, todas las combinaciones, es la triguecfia de me-
diana estatura, ya que encarna lo mejor de los dos tipos.

El arte mis dificil es saber vestir, porgque necesita que la
mujer logre estudiar su figura sin prejuicios de ninguna clase.
Las pocas gue consiguen este arte suprema de la suprema
coqueteria son las mujeres de las que se dice que poseen algo,
un ne sé gqué atractive y personal, imposible de imitar,

Lag joyas

Las jovas han sido en todo tiempo una pasifn femenina.
La fucrza fascinadora de una joya lo mismo la siente la al-
deana que [a gran sefora. La mujer de medios modestos se
contenta con las imitaciones mejor o peor hechas, pero no
renuncia a enjoyarse.

Saber usarlas también es un arte, pues tienen su lugar
oportiunc y dezentonan de un modo alarmante, descubriendo
a los nuevos ricos sin dar lugar a dudas,

Hay joyas intimas que s¢ usan diariamente y que muchas
veces, sicndo su valor material escaso, moralmente lo tienen
incalculable. Son recuerdoz de familia, de fechas, aconteci-
mientos muy wnidos a nuestro corazémn.

Si la mujer no concedicra a las joyas otro valor que el
suyo material o el gue se le concede a ung obra de arte, no
seria censurable la preponderancia gue en Ja vida de algunas
mujeres han tenido l1as joyas, Ninguna mujer ha hecho por una
obra de Veldzquez los sacrificios que por un collar de perlas.

Esa reminiscencia del salvajismo, gque en el hombre casi
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no existe; en la mujer continda muy arraigada, pese a todas las
evolueiones, y es la mayor rémora de su elevacidn espiritual.
Una mujer sensata y tranguila puede dejar de serlo si se le
despierta esa ciega pasifn por las joyas. Es en ella como la del
juego en el sexo contrario. j Cudntos hombres de genio ¥ de
corgzin fracasados o devorades por esa terrible vordginel

La mujer debe gustar de las joyas como uno de los me-
dios de embellecerse, pero procurando que su aficién no se
convierta en pasién, porgue entonces la cegard v no verd elaro
en si misma.

Engalanarss es muy femenine, aungue derivade del afin
de gustar al hombre, ¥ Eiq:rnpre es eee deseo el gue la guia

Pero bueno es que este placer de agradar lo tenga la mu-
jer come un deber social ¥ como un placer de pequefia vanidad
&irl impﬁrta.m:iﬂ moral, a ho ger que ge {rate de la rﬂc:}nqu{ata
del marido extraviade.

5i la mujer ama el lujo ha de ser parque ella ama todo lo
bello, pere lejos de su perniciosa influencia, pues en todo ha
de conservar la serenidad de su espiritu y la rectitud de su
juicio, Un hecho hermoseo registra la historia que no debemos
olvidar nosotras nunca: lo que la madre de los Gracos eontestd
a una dama romana que le ensefié con orgullo un cofre llenc
de valiosisimas joyas: “;Y tQ? ;Cudles son tus joyas?”, di
cen que le preguntsd. A lo que la madre de los Gracos, haciendo
adelantar a sus dos hijos, le dijo sencillamente: “Helas aqui.”
Sublime gontestacién, llena de profundas v nobles enseiianzas.
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CAPITULD X1V

Consejos de corte y de costura

Mo tenemos la pretensidn de ensefiar el corte ¥ la costurs
a nuestras lectoras con estos consejos: es éste asunto dema-
siado arduo para que pueda resolverse ¢n unas cuantas pdgi-
nas. Nuestro fin es ayudar a las que saben coser, ¥ pocas son
hoy dia las mujeres que no saben, por lo menos, hacer por st
mismas los accesorios de su atavio y resolver ciertas dificul-
tades con las que pueden tropezar en ¢l curso de sus trabajos
de costura.

LOS TEJIDOS

Bentidos de los tejidos

Todo tejide se compone de hilos entrelazades a lo large
¥ 2 lo ancho. De €stos unoe forman la cadena‘y los otros la
trama. Los primeros corren & lo largo de la tela v los segun-
dos a lp ancho, La trama estd encerrada entre las dos orillas v
la tela tomada en este sentido se dice que va atravesada, mien-
tras que ¢n ¢l sentide contrario se dice que va al hile (fig. 1).*
Los tejidos generalmente se emplean al hilo. En ciertos casos
¥ con ciertas telas pueden emplearse atravesados, ¥ la moda
actual nos obliga a emplearios muchas veces al sesgo.

El sesgo ze obtiene con un cuadro de tela que se dobla en
forma de tridngulo, como indica la figura 2, y ge corta por
la linea diagonal.

* Vionac los Bhrminas 1y 5o
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Dereche ¥ revés de ciertas telas

Hay telas que pueden emplearse al hilo o atravesadas, del
derecho o del revés, siempre que sean perfectamente iguales
por ambos lados, pero hay otras en las que se ha de observar
siempre ¢l sentido del derecho y del revés, y entre ellas se
encuentran los terciopelos, panos, sargas, diagonales ¥ en ge
neral todos lox péneros gue forman dibujo.

El terciopelo se compone de pelos cortos que todos wan
en la misma direccidn; por eso al gortar ung prenda de dicho
género hay que tener muche cuidado de gque todas las piezas
vavan en el mismo sentido, pues de otra manera las luces
son diferentes. Al cortar hay que fijarse en que el pelo vaya
hacia arriba, al contrario deé los panos, que deébe it para abajo.

Para conecer ¢l derecho de las sargas, diagonales y che-
viots coléquese la tela delante, y para que esté al derecho las
rayas han de subir hacia el brazo izquierde.

Cilculo del matraje

Cuando se guiere hacer un vestide, lo primers gue se
necesita saber con exactitud es el nimerc de metros gque se
han de comprar. El cuerpe necesita dos largos, suponiendo
gue el género tenga una anchura de cuatro palmos. For ejem-
plo, 8l €l cuerpo tiene 60 centimetros de largo, s5& neccsitard
1 metro 20 centimetros para su confeccidn.

&i la persona gue se ha de poner el vestido ez muy del-
gada ¥ la tela tiene por lo menos 1 metro de ancho, se podr.&
gacar una manga de la tela de la espalda v otra del delantero,
mas no 3¢ olvide dejar las pestafias necesarias para las costu-
ras. 5i la combinacién resulta imposible hay que contar 60 cen-
timetros mds para las mangas.

La tela necesaria para la falda depende del corte y de
la hechura de é£sta, Para una falda lisa, sin mds que un par de
pliegues, bastan dos largos de un género que tenga por lo
menos 80 centimetros de ancho; si éste es de sicte palmos, un
solo Jargo es suficiente,

§
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Cémo se agranda o reduce un patrén

Cuande un patrén ¢std cortado segiin las medidas del cuer-
po, ne hay méds que colocarlo sobre la tela y proceder a cortar
la prenda; pero si el patrén ha side comprado, por ejemplo,
para la talla 44, ¥ e8 de Ios que se hacen en serie, casi siempre
hay gue hacer alguna modificacion para adaptarle a la figura,

Para hacer esas modificaciones lo primero que se nece-
sita ¢s tomar las medidas exactas del cuerpo. He agui como se
han de tomar: ]

Ancho total por debajo de los brazos. Ancho de las caderas
(18 cm, mas bajo de la cintura). Ancho de cintura. Anche de
espalda, de una costura a la otra. Ancho del delantero, de una
costura a la otra. Largo de talle por delante;, desde la costura
del hombro a la cintura y por detrds desde 2] cuello a la cin-
tura. Largo del hombro. Large ¥ gruem del brazo (esta dltima
medida tomada por la parte més gruesa). Largo total del ves-
tide, tomadao desde la costura del hombra, cerca del cuells, al
borde inferior de la prenda.

Anotadas estas medidas, compdrense con las del patrén ¥
g& sabrd con certeza si ¢l patrén estéd bien o &i precisa agran
darlo o redacirlo,

Como se agranda un palréon pequeno

Supongamos gue s gquiere darle 4 cm. mis de pecho, otro
tanto de contorno de caderas, 2 ¢m. de anchura de espalda y
14 em. de largo de hombro. Péngase el patrén sobre el género,
prendiéndolo con alfileres. Puesto que los contornos de pecho
y caderas exceden en 4 cm. a la medida del patrdn, hay que
dividir la diferencia en cuatro partes, de modo gue correspon-
dan a ambeos lades del delantera y de la espalda. Es decir:
aumentar 1 cm. por cada lado del patrin, cbteniendo asi los
4 em, (fig, 3). Puesto que la anchura de espalda excede en
2 ¢on a la del patrén, se afiadird 1 cm, por cada lado, marecandd
el aumento sobre la tela con un hilvin. Para un vestido, abri
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go o bata se ha de modificar &l largs del talle ¥ el largo de
falda. Para las mangas se modificars, si es necesario, el largo
v el ancho.

También puede suceder que los anchos de pecho y cade-
rag stan superiores a los del patron, siendo iguales el de es-
palda y largo de hombro,

Figurémonos que sc necesita aumentar 2 cm. de pecho v
caderas: entonces sc afiaden 7 mm. a cada lade del delantero
¥ 2 mm. a cada lado de la espalda. Enséinchese un poco la sisa
en disminucién de modo que el hombro quede igual (fig. 4).

51 el ancho de la espalda es insuficiente, ensdnchese un
poco por la sisa en disminucidén hacia arriba y hacia abajo
(figura 5).

51 5e precisa hacer mas largo el hombro, hay que dar las
dimensiones debidas a los hombros de la espalda y delanteros,
modificando asimismo la sisa, con disminucién hacia abajo
(figura G).

Como se reduce un patrén demasiado grande

El procedimiento es el mismo, pero a la inversa; en lugar
de afiadir, se disminuyen logs centimetros necesarios hacia el
interior del patrén, marcando la diferencia con jaboncillo o
¢on un hilvn, Cértese siguiendo el uno o el ofro ¥y se ten-
dri un patrén exacto al cuerpo.

Corte

Cuando se gorta una prenda, uno de los prineipios que se
han de tenér muy presentes s el de no desperdiciar tela.
Extiéndaze £zta, colocando encima los patrones de modo que
resulten los menos huecos posible, sin echar en olvido que
cada costura necesita una pestafia de 1 };5 cm,

La tela se dobla a lo largo, siguicndo cl plicgue que ya
tiene, si es de doble ancho. Ciidese de gque el género quede
muy ligo y con el pliegue hacia el borde de Ia mesa. Tomese el
patron y recuérdese que cada pieza representa la mitad de lo
que se ha de cortar. Mas como la tela estd en doble, colocando
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el patrdn sobre el plieguc se obtiene Ia pieza entera, formada
por dos mitades p:‘:rftﬂt‘amtﬂt:: iguak-e.

]Jispﬁngangt loa patrones de la espalda vy delantero {55
no llevan costura en medio) sobre el pliegue de la tela, 2 lo
largo. En la parte sobrante de la tela se disponen las demdés
piczas, sin descuidar el que vayan todas en &] mismo sentide.
A fin de que los patrones no cambien de sitio, Se prenderdn
con alfileres. Con lipiz de color o jaboneillo se traza una
linea & 1 &4 cm. del patrén, siguiende el contorne de éste, ¥
después, para que las costuras resulten bien exactas, se pasa
un hilvén a todo el contorno del pateén, cuidando dé oo coger
mas gue una tela. Concluido este trabajo, s¢ coria la tela por
donde marca el lipiz.

Ahora se necesita trazar ¢l contorno del pateén en la haja
de abajo. Quitese el patrén y, siguiendo la linea del hilvin,
se prenden alfileres, marcando los dngulos con dos alfileres
en cruz, y valviendo la prenda, se pasa otro hilvan, siguiendo
lag indicaciones de los alfileres y sin coger, por supuesto, més
que una tela. Terminade el hilvdn, guitense los alfileres.

Montaje

Cortada la prenda y pasados los hilvancs gue marcan las
costuras ¥ pinzas, s¢ hacen éstas mientras gque las diversas
picras estdn sueltas, procediendo en seguida a hacer las costu-
ras de los lados que unén el delantero con la espalda. Caidese
de que coincidan con exactitud en la altura de la sisa v en la
marca de la cinturs, si e2 que se trata de on cuerpo ajustado.

Después se hacen las costuras de los hombros v las de las

mangag, ¥ & la prenda es un chaleco o abrigo se remete la
orilla del delantero.

La prueba

Una prenda, aun cuando esté cortada por un patrdn muy

eéxdcto, siempre requiere, por lo menos, una pru:ba COoncicn-
zuda.

Para una blusa, chaleco o abrige cdidese ante todo de
fjue las pinzas no terminen haciendo buche ni disminuyan con
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exceso el ancho del delantero, Obsérvese &l los hombros casn
bien, si se forma una especie de arruga junto a la sisa (figu-
ra 8) y si el extremo de la costura del hombro necesita ser
retocada. En este dltimo caso témese la costura entre el pul-
gar y el indice y se rectifica prendiendo alfileres. Pésese a
chservar debajo del brazeo si la sisa es demasiado ancha v be-
quea (figura 9): si es asl, 2 mete un poeco en la costura del
costado, haciendo lo contrario si fuera demasiade estrecha.
El escote debe ser justo y plano a raiz del cuello, y si boguea
métage el vuelo sobrante en las costuras de los hombros.

Las rectificaciones se hacen siempre sobre el lade dere-
cho, v el izquierﬂo se rectifica poniendo los dos lados uno en-
cima de otro ¥y pasando un hilvan de color diferente por todos
los alfileres que marcan las rectificaciones. Deshiganse las
costuras ¥ préndanse alfileres, cogiendo las dos telas, siguien-
do la linea del hilvdn de color. Vuélvase la pieza por el lado no
rectificado, y se pasa otro hilvidn de color, cogiendo esta vez
una sola hoja del género. Quitados los alfileres, viuélvanse a
hacer las costuras y a probar la prenda antes de dar los pi-
guetes.

Pruébense igualmente las mangas. Las que son de forma
camigerp deben tener de 8 a 10 ¢m. de anchura mds que la
medida del brazo, v s6lo 2 & 3 los de hechura ajustada.

Al probar la manga, si resulta demasiado ancha, se mete
lo sobrante en la costura ¥ se saca si es estrecha, 81 es corta,
anadanse los centimetros gue falten por el pufio, pero nunca
por arriba. Hilvanadas las mangas al cuerpo, pruébese éste
para ascgurarse de que caen bien ¥ no tiran ni impiden los
movimientos del brazo; si tiran per la espalda, cosanse un
poco més arriba del hilvdn, y si la espalda forma arrugas, por
ser demasiado ancha, se mete la tela sobrante én las costuras
cosiéndolas por debajo del hilvin.

Para redondear gl bajo de la falda o del abrigo

Para que el redondeado gea perfecto se empieza por pren
der dos alfileres marcando el large que se quiera dar a lz
— 10f =
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prenda. Midase desde el suelo hasta el largo marcado y viyase
dando la vuelta al maniqui y prendiendo alfilercs a la altura
que designe el centimetro, Doblado e hilvanado el génerg por
donde indiquen aquélies, se hilvana el dobladillo.

Montajie de las mangas

&1 ge trata de una manga flexible o camisero, Ia costura se
fija sobre la costura del costado. Si la manga es ajustada, se
ha de colocgr un poco hacia delante de la sisa, a unos § cm. st
costura de la del costado. La manga sc mete en la sisa per
el derecho y sc prende por el revés del cuerpo, repartiendo ¢l
vuelo; después se hilvana por donde sefialan las marcas del
cuerpa ¥ de la manga, y una vez probada y rectificada, si es
necesaria, 8¢ cose, sobrehilando o poniendo un ribote a 12 cos
tura, o sencillamente dando piguetes 2i el género lo permite.

Si la manga ez de vestide o bluza, antes de unirla al eoer-
po B¢ plancha la costura abierta, Mas &1 o5 de abrigo, los dos
bordes se aplastan sobre la hoja de arriba. BEn la manga en
ningiin caso han de hacerse frunces dentro de la sisa.

Comoe se menta un cuelle inglés en una klusa o chaleco

El cuello inglés se corta siempre deble, de modo gue gue-
de forrado com la misma tela. Despuéz de hilvanar y coser
ambas hojas por el revés, cxcepto por la parte de abajo, s
vuelve del derecho, cuidando de sacar 1os dngulos con la pun-
ta de lag tijeras para gue resulten muy agndes. Pisese on
hilvdn inmediato a la costura ¥y cogiendo las dos telas para que
éstas po se escurran. Mirguese el centro sobre cada hoja con
un hilo de color, ¥ del mismo modo se seiiala en el cuerpo ¢l
centro de la espalda, Higanse coincidir las marcas del cuerpo
y de la hoja de arriba del cuello, ¥ echando éste sohre ¢l cuer-
po se hilvana primero y cose después por el revés del cuerpo,
2 punto atris o pespunte. Pongade el cuells derecho, denze los
piquetes necesarios para que no tire al redondearse, y empe-
zanda par el cantra, hacia las puntas, =& remete 2] borde de la
hoja de abajo v se hilvana muy plana sobre la costura, cosién-
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dola a punto menudo de dobladillo sin calar al derecho (fi-
gura 107.

Cémo se hacen pliegues en una falda

El trozo de tela destinads a los pliegues o tablas s¢ colota
bien estirade sobre una mesa, v tomando ¢l centimetro se
marcan por arriba ¥ por abajo (con Lipiz o jaboncillo) las dis-
tancias de B, 10 & 12 centimetros, segiin ¢l ancho que hayan de
tener log pliegues, Témese una regla plana y se trazan lineas
muy rectas uniendo las marcas A y A, B v B, ete. (fig. 11).

Trazadas todas las lineas, sélo falta formar los plicgues,
Véase chmo:

Témese la primera linea A y se vuelve sobre 1a E, pasan-
do Ia mano sobre ¢] pliegue para gue quude muy plano y caip;a
bien. Préndase primerc e hilvinese después a tedo lo largo
del plicgue ¥ capiendo las tres telas. Repitase lo mismo hasta
tener hechos todos los plisgues.

Cémeo se hacen tablas y tablas escondidas

La preparacidn es la misma que para los pliegues, y una
vez que se tengan marcadas las distancias y trazadas las lineas
se toma Iz A y haciéndola pasar por detrds de la B, formando
plizgue, se lleva hasta detrds de la C, v el pliegue se prende &
hilvana por la linea B. Témese después la E y, doblando la
tela hacia dentro, se lleva hasta tocar con la A, debajo de la C,
el pliegue se hilvana por la linea D. Ya esti formada uma
tabla, v laz demis e siguen haciendo del mismo modo. 3 las
tablas han de ser escondidas, no hay més que pasar la tela por
encima en vez de por debajo. Tanto los pliegues como las ta.
blas deben tocarse, mas sin montar nunca unas sohre otras.

Falda plisada a maquina

Para todo plisado se necesita que la tela sea de ancho
triple al que haya de tener el plisado. Asi, para caleular el
ancho de una falda hay que proceder del modo siguiente:

Supongamos que el contorne de caderas sea de 85 cm. y el
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large de la falda de 70 ¢m.: se necesitardin tres pafios de 85 em.
de ancho y 70 cm. de largo cada uno. Es decir que para la falda
se necesitan 2 m. 10 cm. de un género que tenga %0 em. o 1 m.
de ancho mids con el bajo o dobladillo; cémprense en total
2 m. 25 cm. de tela. Reunidos los tres pafios, a los que se ha
brin dejade las pestanas necesarias para las costuras, se cose-
rin dos de éstas, dejando sin hacer la tercera. 5i se quiere
rematar el bajo con un dobladillo se hace, y si se prefiere un
calado abierto, s¢ echa un hilvin a un centimetro antes del
borde, ¥ al mismo tiempo que se dé 1a falda & plisar sc cncarga
que hagan un calado por donde indica el hilvan. Hechas ambas
operaciones, cértese el calado por el centro, vy se hace la ter-
cera costura, disimulindola debajo de un plicgue. Para faci-
litar el trabajo pdngase la regla plana sobre los dos bordes que
se han de unir.

Diversos remates para el bajo de las faldas

31 la falda es de un género grueso, o lleva pliegues, no
conviene rematarla con dobladille, por lo mucheo gue abulta, y
es preferible ponerle un bajo de un liberty de algadén de coler
gemejante al del género de aguélla. Una vez redondeada la
falda, se dobla la tela sobrante por el revés y se hilvana, El
bajo, que es una tira recta de unos § cm,, después de doblarle
el borde se aplica scbre la tela doblada, a 1 em. del doblez, se
prende ¢ hilvana y se cose & punto de dobladillo menudo ¥
gin calar. Entonces la tela sobrante se corta & 1 cm, del do-
bladillo del bajo, y €ste, una vez doblade el borde superior, se
cose con puntaditas que resulten casi invisibles y cuidando
miucho de gue queda hien zentado. 51 la falda es de lana, se
plancha poniende un trapo hitmedo entre la tela y la plancha.
Para los géneros finos, como georgette, crespdn, muselina,
etcétera, es preferible rematar los bajos con un ribete hecho
con un sesgo de la misma tela

3esgo o bies

Pr:p&rtsc una tira de sesgo estrecha v lo bastante larga
para dar toda la voclta a la falda. El sesgo a2l revés se hilvena
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por ¢l derecho al borde de la falda y se cose a mdquina. Se
dard la vuelta al sesgo v, doblandole el borde como para hacer
un dobladille, se cose por el revés del vestido a menudisimas
puntadas que no calen (figura 12). El sesgo ha de ser lo mas
estrecho que ge pueda.

Pesptintes

También se puede rematar una falds con warias rayas de
pespuntes. 3i el tejido es muy fino, se hilvanard una tira de
papel de seda tan ancha como hayan de ser los pespuntes.
Una vez hechos, nada cuesta romper el papel. Este sencillo
procedimients impide que Ia tela se arrugue al hacer las pes-
puntes.

Manera de forrar una prenda, sea chaqueta o abrige

El forre de una prenda se corta exactamente igual que la
tela de encima y necesita el mismo metraje, aun cuando las
vistas del género exterior vuelven por delante sobre el forro
en una anchura aproximada de 15 cm. ¢ hacen las mismas
gefizles y se pasan los mismos hilvanes. Una vez probada lz
prenda s¢ hardn en el forro las rectificaciones que s¢ hayan
hecho en aquélla. El procedimiento es el siguiente: uno de los
delanteros, ya probado ¥ rectificado, se coloca sobre el delan
tero correspondiente @l forro v se prenden alfileres en todos
los hilvanes de rectificacidn, cogiendo 1a tela v el forro. Por el
lado del forro s= harian toques de jaboncillo sobre los alfileres.
Despréndase la tela del forre y el rectificade delantero de
éste se pone sobre el segundo, procediendo del mizsme modo.

Igual sistema s¢ emplea para rectificar la espalda. Tanto
en el forro como en la tela, &l centro estard marcado con un
hilvdn de alto abajo.

Para montar el forro se empieza por hacer las pinzas, v
en seguida las costuras de los costados y hombros; unos y
otros s¢ planchan abiertos.

La prenda se pone sobre el manigui con el revés hacia
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afuera, y el forro se colocard revés con revés, es decir, que-
dando el derecho hacia el exterior.

Se¢ empieza por colocar las lineas de hilvanes del centro
juntas, prendiéndolas a todo lo largo. En seguida se prenden
igualmente las costuras de los costades una sobre otra ¢ igual-
mente las de los hombros. Fijese bien la atencifn en que no
tire el forre en los delanteros. Y por tltimo préndase el forro
a unos 10 em. del borde inferior de la prenda.

Sin guitar la prenda del maniqui, s¢ pasan hilvanes a las
costuras de hombros y costados, a las sisas, al borde de los
delanteros ¥ al bajo, cogiendo siempre las dos telas.

Quitese el abrigo del maniqui, volviéndolo a poner por el
derecho a fin de constatar =i cae bien. Bi s¢ ve que tira por
alguna parte, afléjese un poco ¢l forro hasta que no haga nin-
guna arruga. Doblese el borde del forro en el cuello y delante
ros, cosiéndolo a punto muy menude ¢ invisible por el dereche.
En ¢l bajo de la prenda, ¢l género exterior, doblado segiin
indigue el redondeado, se coge con el forro, cuyo borde se
dobla ¥ cose a punto de dobladillo, Quitense los hilvanes y se
planchardn log bordes de los delanteros y del bajo.

Nos faltan las mangas. Las mangas, tanto del abrigo como
del forro, s¢ cosen stparadas v &€ planchan las costuras. Dé-
jense las primcraa al revés y las segundas al derecho. Métase
la manga del abrige dentro de la del forro, cuidando de que
la costura de ambas gquede bien recta, v, encima la una de la
otra, se prenden asi primero, pasando un hilvin después. Tam-
bién se hilvanarin las dos mangas en el bajo y en la parte
alta. De este modo el forre tiene forzosamente que gquedar en
su sitio. Por el borde inferior el forro se cose 3 puntos menu-
dos sobre la tela, al Igual que en el bajo de la prenda.

Ahora se trata de volver ¢l forro scbre la sisa del abrigo.
Ante todo se hilvana el forro del abrige alrededor de la sisa.
Entonces se cose la manga de 1a tela del abrige v en sepuida
g¢ pasa por encima el forro, cuyo borde se dohia, ¥ s& cose &
punto de dobladillo en la misma costura de la sisa (fig. 14)
a fin de que cubra los bardes de la manga. Plinchense cuida-
dosamente la parte alta v el extremo inferior de las mangas.
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CAPITULD XV

El tocado

Hablamog de la belleza como hablamos de la divinidad,
sin comprenderla. Una japonesa hermosa, o una Yenus hoten-
tota, en Furopa, serlan dos mujeres feas, francamente feas,
Aun entre la raza blanca hay una infinita variedad de mujeres
gque pueden considerarse bellaz o no, segiin el plano en que
st encusntren, Asl, pues, las que se consideran feas (jqué
pocas seranl) o las que se lo hayan oide decir alguna wez
pueden consolarse pensando gue todo es segin el color del
cristal con que se mira.

Ademds, lo gque cotre nosotros se considera belleza, segin
las leyes clasicas, c3 casi sicmpre aguello gue se contempla
con emecion estética, péro que no conmueve puncad nuestras
fibraz emotivas. Una belleza clisica no ha inspirade jamds
ni ameor-ni deseo. Las grandes bellezaz de la antigiiedad, ague-
llas mujeres que, seglin nos cuentan, inspiraban frenéticas
pasiones, fuercn guapas, pero ne hermoesas, en su mayoria.
Poseyeron ese Ho s& gué gue impresiona, que subyuga, gue
domina el corazdn y loa sentides, que ni se aprende ni se im-
provisa; don del cielo que es la llave de todas las volun-
tades y ¢l pedestal de todo triunta.

Mo radica ni en la p&rfﬁcciﬁn de lineas (perfeccidn casi
sir_'rnpre inexpresiva) _ﬂi en la elegancia del porte, ni en Ia
gracia de los modales, ¥ aunque de tods participa un poce,
tiene indudablemente su asiento algo inmaterial én ese afgo
ignoto y lejanc que tan pocos afortunados poseen.
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La belleza evoluciona también con los tiempos y las cos-
tumbres. La mujer de principios del siglo pasado difierc mu-
cho de l1a mujer moderna. Su wida sedentaria modelaba su
cuerpo con més redondeces que el de la mujer del dia, mujer
de accion, batalladora por la vida, mujer de deportes y tés
denzantes, y de imaginacidén mds danzgnfe también gue la de
nuestras apacibles abuelas.

MNuestros abuelos amaron una belleza distinta de la que
amaron nuestros padres, diferente de la que aman nuestros
hermancs ¥ nuestros maridos, que también diferira de la que
amen nuestres hijos, Hermoseémos, pues, nuestro cuerpd a la
moderna, pero sin incurrir en ¢xageraciones y ridiculeces, que
algunas veces % convierten en atentados contra la salud (y
¢5tas ¢o5as si que son de todos los tiempos, desde Eva a nues-
tros dias), ¥ agonsejémonos de Ja higiene para cOn&ervar la
salud, que e= la base principal de juventud y hermosura.

He aqui un decdloge de zalud y belleza que ecpiamos de
una revista, por ser de una utilidad y verdad indiscutibles.

1. Levéntate tempranc y acuéstate temprana, y durante
la vigilia mantente ocupado.

2r El agua y el pan mantienen al hombre, pero el aire
puro ¥ 1a luz del sol son indispensables para la perfecta salud.

3.5 La frugalidad y la sobriedad constituyen ¢l mejor
elixir de una larga vida.

42 La limpicza preserva de la herrumbre: las mid-
quinas que se conservan méds limpias son las gue duran mas
tiempo.

52 Un suficiente descanso repara y fortifica; el exceso
de descanso debilita,

6. El que se encuentra bien vestido, mantiene su cuerpo
holgade y protegido contra todo cambio; pero que sea siempre
el vegtido liviano.

7.* Una casa limpia y alegre hace un hogar feliz.

8. La mente descansa y s¢ afina por medio del reposo ¥
de l1a diverzién; pero el exceso abre las puertas a las pasiones
¥ éstas atraen log vicios.

9. La alegria conduce al amor por la vida, y ¢l amor por
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la vida constituye la mitad de la vida; por ¢tre lado, la tris-
teza y la melancolia apresuran la vejez.

I0." Ningin intelectual, ningin trabajader de cerchro,
debe dejar inactivos los misculos; como ningflin trabajador de
miisculo debe dejar enmohecer el cerebro: es necesario bus-
car la armonia, que es, en sintesis, la salud periecta.

En este decilogo estd comprendide tedo, pero afadire-
mos alge por nuesira cuenta, con algunos consejos de sabios
higienistas, por lo gqueé en casos aislados pueda convenir.

El modo de dormir contribuye podercsamente a nuesita
salud y por lo tanto 2 1a belleza corporal. Todos tensmos una
postura favorita para dedicarnes al descanso, y algunas kan
exirafias, que los mismos interesados lo cuentan como una
graciosa extravagancia.

La expericncia ha demostrado que una cosa es dormic ¥
otra cosa descansar. Hay guien al levantarse de 18 cama se
ghente cansade. Unas veces es por el insomnio y oiras por la
costumbre de la postura adquirida desde la infancia, ¥ que al
trangcurrir el tiempo, cuando los afios no se encargan de su-
plir nucstras deficiencias, van dejando en nuestro crganismo
gu pernicioso influjo. Hay que aprénder & dermir, como hay
gue aprenderlo todo para saber gacar ¢l pogible partide de la
vida, prolongarla y hacerla YNevadera v hasta feliz.

El saber dormir, higiénicamente hablando, es dormir en
todaz Jas posturas, cambiando coantas veces sea posible. Mo
se diga gue no se plede cambiar de costumbre, Bl cuerpo hu-
mane 3¢ adapta a tede cuande hay voluntad para gue 3¢ adap-
te; y debe haberla cuando se trata de nuestro beneficio.

La parte del cuerpo scbie ¢l gue 2e duerme con preferen-
cia adguire wvicios, sufre a la larga una pequedia atrofia, que
aungue no sensible 3 la wista, =2 puede notar ficilmente en
cualguier ejercicio fisico gue ‘se haga un poco violento.

El rostro ¢e ¢l gque mde sufre con eata poco higiénica coe-
tumbre. Se arraga mds pronto gue el que sufre menos 1a pre-
s5idn de la alinohada, ¥ sobre todo, en el njn sz notarf mucho
mis que en ¢l otro la temible pata de gallo.

Las enfermaos del corazdn o lag pergonas gue tengan esta
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viscera débil sufririn pesadillas si se acuestan sobre el lado
izgquierdo, pera este inconveniente no existe si se sabe dormir
cientificamente, digimoslo asi, ¥ de este modo, tambifn s& evi-
tan las imperfecciones del rostro. He agui lo que aconsejan los
médicos y los tratadistas de belleza:

El cuerpo debe estar echado de lado, pero de forma que
no descanse del todo sobre el costado, v gue el braze no guede
aprisionade por el cuerpo, sino casi libre en sus movimientos.
De este modo, la postura ¢s entre supina v de lado, B2 evitan
asi las pesadillas, el dormir angustioso, los defectos del cuer-
po, las arrugas prematuras en el rostro (muy pronunciadas, si
ge duerme mal, 2 los treinta o cuarenta anos), las enfermeda-
des de los ojos y de la nariz, y finalmente, los insomnios que
no sean debidos a otras causas, como malas digestiones, eésta-
dos de excitacién nerviosa o disgustos. Esta posturd se cam
biard ziempre que sea posible, ya del otro lado, ya algunes
momentos hacia arriba. Los que no den las vueltas sin desper-
tar, como sucede 3 glgunas personas, si tienen voluntad tam-
bién podrin conseguirlo. Acostindose las primeras noches con
esta preccupacion, ¢l instinto obedecerd, terminanda por ad-
guirir la costumbre. Las madres deben vigilar el syefio de sus
hijos para ensefiarles, =in necesidad de despertarlos, las pos-
turas racionales, cambiindolos ellas, ¥ de ese modo el nifio
aprenderd a dormir sin darse cuenta,

No dormirdn con muchas almohadas mas que las personas
propénsas a ataques cerebrales. El dormir con la cabeza muy
alta hace que la cabeza no reciba todo el riego de sangre ne-
cezario, que en las horas de reposo ez menos impulsive que en
las de actividad, Esto también produce insomnios ¥ pesadi-
ilas; 1a falta de actividad debitita el bulbo capilar ¥ provoca
la calvicie prematura. Ademés, obliga a la garganta a una pos-
tura vielenta, que la arrupa muy pronto.

Algunos doctores aconsejan tener la cabera mas baja que
los pies, acostumbrindese lentamente para evitar congestio
neg, cambiando poco a poco las almohadas de lugar. Creemos
que esto seri para casos aislados, porgue para regla general
nos parece légico un término medio,
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Los perfumes

Perfumarse mucho y con perfumes fuertes ha sido siem-
pre indicio de mal gusto. Una dama elegante se perfumard
de un modo discreto ¥ con perfumes delicades. Hay una frase
muy elocuente, que en pocas palabras da motivo a una larga
serie de reflexiones paicoldgicas ¥ sociales. Dice asi: “Huele
tan bien, que me huele mal.”

Algpunos tratados de bellexa acnnscjan un perfume finico,
propio, comg quien dice, cuyas delicadas emanaciones nos re-
cuerden cuando estemos ausentes de los que nos aman, y que
este perfiume esté en todo cuanto nos pertenczca: vestidos,
pafivelos, guantes, papel de cartas, ete., vy hasta en nuestra
ropa interior.

Pero aqui la higiene levanta su voz sensata para aconse-
jarnos qile nuestra ropa blanca no tenga mas perfume que el
de ropa limpia.., que en el corazén verdaderamente fémenino
también traerd dulcizimos tecuerdos de hogar y carifio.

El perfume dnico es un indicio de persomalidad. Bl olfato,
ung de los méis fieles conductores del recusrdo, evocard vigo-
rosamente adormecidas sengaciones de dolor o de alegria; ve-
ladas angustiosas pasadas junte A un enfermo; horas de acti-
vidad doméstica; confidencias, esperanzas, triunfez; dulees
horas de amor; tode, ¥ esto hace que muchag elegantes con-
feccionen e¢llas mismas sus pérfumes predilectos haciendo

mezcla de aquellos que mis compaginan con sus gustos y
aticiones. Casi pudiera parodiarsc una frase muy conoci-
da diciendo: “Dime el perfume gue pastas ¥ te diré guién
eres.”

Més que usar perfumes baratos, es preferible no usar nin-
guno. Les perfumes de poco precic son propios de personas
de poea cultura social y, por lo tanto, no indican elepgancia
gspiritual.

Asi gomo la ropa interior, las habitaciones de dormir tam
poco olerdn a ofra cosa que 2 limpias. Los perfumes son anti
higiénicog, como ya hemos indicado, pues ademis de trastor-
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Nos NEervigsos, pun:li-:n pmdt]cir intoxicacioneés (como oCurre
con las flares) ¥ atonia cerebral.

El tocado

El tocado casero es para muchas mujeres un asunto ba-
ladi, ¥ sin embarge e8 de mucha mis importaneia que la que
dedicamos a que nos vean en visitas, teatros, etc. Alll estamos
p&ndientes de todo, hasta de nosotras mismas. K1 marco gue
nos rodea nos pone al unisono con otras mujeres, ¥y nos esfu-
mames, diga']_ngsli:i asi, unaz yecez en favor Yy otras en contra
de noestra belleza, pero en e] hogar doméstico, donde creemos
qie no estamos en comparacidn con otras, e donde verdade-
rameite nos exponemes a muchas comparaciones, Procurémos
no salir de ellas con desventaja.

La francesa, la mujer mds impuesta en su misién de mujer
eerca del hombre, ha comprendido mejor gue ninguna lo gue
le conviene, y aungue la espaniola tiene para su advertencia
el refran de que “mujer compuesta quitﬂ al hombre de otra
puerta”, una vez cazada, es muy frecuente verla abandonar el
arreglo de su persona, atenta tinicamente al cuidado y arreglo
de su hogar. En algunas es un sacrificio que nadie agradece
¥ gue redunda muchas véces en perjuicio de¢ todos, ¥ en aotras
€8s una lamentable y cenmsurable incuria gue aleja de ellas
todo amor ¥ respeto.

Los vestides de salir que ya no sirvan para la calle, con
poco trabajo v algo de ingenio ge pueden conwvertir en pre-
ciosos trajes caseros que realcen la belleza del ama de casa,
y la revistan de cierta dignidad, gue inconscientemente le
atraiga la atencidn de los demds.

Mo guiere decir esto gque la mujer 5¢ muestre entre los
suyos con la compostura artificial de una estatua o de un re-
trato. La gracia de sus modales ne debe perder soltura y no
ha de estar pendiente de su arreglo personal, ni importar
(jtode lo contrariol) que un abrazo del marido descomponga
algo au traje, o que los bracitos de un nifo alboroten su pei-
nado, La mujer no debe ser nunca el idolo inaccesible, sino
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la’ mujer muy mujer, muy espass, muy madre...; santameénte
dulce, amorosa... ¥ cogoeta

El cabelle

El cabello, aungue ahora la mujer se lo corta despiadada-
mente, &5 ¥ ha sido sismpre una de las mayores atribuciones
de la belleza. Una hermosa cabellera, bien cuidada y limpia,
¢6 ¢l mejor adorno del rostro y un auxiliar poderoso para
disimular defectos.

Aungue este libro no es un tratado de belleza, como 1a hi-
gient v la economia no’'puedeén ir por separado, ¥ una ¥ otra
se complementan y ge ayudan, no podemos menos, para gque
cste libro entre de Heno en sus atribuciones de utilidad, que
dar algunos consejos para la conservacién del cuerpo en per-
fecto estado de salud, y por lo tanto de belleza y energia.

El cuidado gue se tenga con los cabellos nunca serd exce-
sivo. Lo primero que hay que procurar es su perfecta limpie-
za, lo que hoy e3 una operacion chmoda con los cabellos cortos,
La mejor locién para lavar 1a eabeza, porgue al mismo tiempo
fortalece el cuere cabelludo, es un huevo con clara, lipera-
ménte batido con una o dog cucharadas de ron de buena cali-
dad, Se frota con esta composgicién el cabello v la cabeza con
1a yema de los dedos para que las uiias no rompan el pelo ni
greandguen la raiz (cosa mds ficil de lo gue parece) v lusgo se
aclara con agua tibia tantas veces como se quiera. Con este
procedimiento el cabelle gueda muy limpio, libre de caspa, sua-
ve y brillante. Para ponerlo esponjoso se da luego, una vez
geco, un poco de vinagre con agua (el vinagre también forti-
fica ¢l cuers cabelludo) v s& tendrd siempre el cabelle bonits
¥ EAno.

Aungue éste ¢5 el mejor lavado que se puede hacer para
el cabello, por todos conceptos, sea cual sea la calidad v el
color del pelo, daremos otras formulas también higidnicas.

Los cabellos rubics se lavan con hicarbonato de cocina
{b‘atarhbnatn COTTIEDLE, peTo mas barato que el de mesa), ¥ los
abscuros con palo de jabdn o sosa cristalizada.
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Champii para lavar el cabello rubio o negro:

Una yema de husvo.

Agua de rosas ... ... ... ... ... 600 gramos
Agua de Colenia ... ... ... .. 30 »
Jabén transparente... ... ... o 4 E
Carbonato de potasa . ... .. el ]

® Alcohol rectificado... .. 75 ¥
T T o i SO S o7 -

Se disuelve el jabén en 300 gramos de agua de rogas en
unién de la potasa, al bafio de Maria; se afiade ¢l azafrin
(para cabellos obscuros se suprime) y sc deslic la yema del
huevo con el resto del agua de rosas. Entonces e mezcla todo
afiadiéndose el alcohel v el agua de Colonia. 81 son castafios
los cabellos que hay que limpiar, puede ponerse ¢l azafran
8l se les quiere dar un tono liperamente rubio. En los negros,
ese tono es rojize y los afea. Con este champi los cabellos
adguieren un brille notable.

El que a continuacidn transcribimos es muy recomenda-
ble por su accién benéfica sobre el cuerc cabellude, por lo
que suaviza ¥ limpia el cabello y por el brillo de seda que le
comunica. Es como gsigue:

Solucitn aleohélica de jahan . 200 gramos

Adeobol e e, 100 *
Apua de Colonia ... .. St 50 )
ErEr OB HED oy v s sih Ta e e 5 s
B e L s R 20 o
Eszencia de bergamota ... XL gotas
Glicarina vl e 50 gramos
Solucién de carbonato de po

R a0 »
b ) e e e L 5 #
Agua destilada ... ... ... ... ... 1000 W
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Para ninos:

Madera de cuasia ... ... ... ... 120 pramos
Weponixaaf e = . mkrick A0 »
e Tl e e R A Y i) »
Esencia de lavanda ... B »
Esencia de limén ... 2 ¥
Esencia de romero .. 4 ¥

Alcobol de 3000 s ]

y

Se macera durante oche dias v ae filtra deapués. 51 queda
wirbio, se pasa por caolin,

El cncancoimicnto del cabello ohedece a infimitas causas,
cuando no e:3 por edad, ¥ aun entonces es debilidad capilar,
8¢ ven personas muy viejag, euyo cabello no ha encanecido,
micntras otras, muy jovenes, lo tienen blanco, Todo, pues,
consiste en lo mismoe, aungue las causas sean distintas. Debi-
lidad et el bulbo capilar.

Cuando el endantcimiento ¢85 én gente joven, puede ger
por artritiemo, anemia cerchral, trastornos organicos que i
ficultan la libre circulacidn de 1a sangre o disgustos gue de-
terminan desgaste orgénice.

Algunas veces se ha logrado, al curar una afeccidn, devel-
vet al cabello gu primitivo color, v desde luego, su wigor juwe-
nil, pero en la mayoria de log casos el pelo nueve sale
ohecura, pero el va blangueado, como no caiga, sigue agri-
sando la cabeza. En eztosr cacoe lo mejor es cortar el cabello
al rape.

Los tintes gon todog mds 0 menos nocivos, aungue en su
propaganda asepuren lo contrario, pero si se decide emplear-
los, debett compracse de busn predid. !

Loy preparados en casa con productos vegetales gon los
més inofensivos, aungque menos eficacss v mis molestos.

Las rubios se acliran mucho y, por lo tanto, disimulan
lag eanas lavdndolos com hicarhonato, v dindoge de vez en
tuando agus de manzanilla en coceidn alpo reconcentrada,
pera no mucho para que no los ponga rojos
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Para los cabellos ncgros se hace la siguiente tintura de
NUECEs

Corteza de nuez verde ... ... 450 gramos
Alumbre en polyo ..cin e o 30 »
Apua de TOBAB .. i owee aeeeas 120 ]

Se tritura todo en un mortero, se exprime, y por cada
cien partes del liguido que resulte se afiaden treinta de alcohol
de 90". Se une bien, se deja en maceracién en un recipiente
bien cerrado durante cuatro dias y entonces se filtra y se
perfuma a pusto.

Cuando se aplique este tinte, gue aseguramos s comple-
tamente inofensivo, se ha de hacer con cuidado. La nuez man-
cha muche y cuecsta varios dias quitar Ia mancha si cae en una
mane o ¢n la cara, pero si cae en madera o en tela es indelehle.

L.a caspa es casi siempre la cauzante de las calvicies juve-
niles. Ksta enfermedad =se llama seborrea, ¥ eS8 Unas veces un-
tuosa y otras seca. Dan muy buenos resultados en uno y otro
cago las composiciones siguientes:

Para la seborrea:

Azufre precipitado v lavade. B gramos
Glicerina ... ... i iceisie ne. 20060 ¥
Tintura de rosasg ... ... ... --. 120 »
Tintora de Quilaya .. .. ... 10 »

Para la seborrea seca son los G0 gramos de glicerina, ¥
i para la afluente o untuosa, los 20 gramos.
[ 81 8¢ hace en casa, téngase mucho cuidade en mezclar muy
perfectamente ¢l azufre, y si se encarga en la botica, recomién-
dese mucho Ia perfeccion en la mezela, pucs un punto del azu-
fre que quede sin mezclarse puede ser altamente nocivo.
Con esta composicion se dan fricciones dos veces al diz
de diez a quince minutos cada una, con lz yema de Jos dedos
{volvemos a insistir en que las ufias son perjudiciales), y ade-
mis ge cuidard de que en la alimentacifn no entren para nads
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el cerdo, los mariscos, conscrvas, quesos fermentados ni wino.
Apua de quina para fortalecer el cabella:

Quing amarilla ... oo viv ee o 0 gramos
OO LT e i e e 2 »
Carbonato de potasa ... ... ... 2 *
Alcohol de90e,.. .00 i G 20 5
B e e e SO B

La quina ¢& desinfectante, Este preparado sc perfuma con
13 ecencia que =e gquiera ¥ en la cantidad que se crea necesaria.
En el agua se pone a cocer la quina, y cuando esti fria s
affade Ia cochinilla vy el carbopato de potasa. Se filtra v en-
tonces se le afiade el alcohol, en el que sc habra puesto antes
la ezencia.

Locidn para desengrasar el pelo:

T e e T G E e DA et i 200 pramas
Yemas de biteva ... ... o o 3 »
Carbonato de potasa ... ... 10 »

Se baten las yemas, se aflade ¢l agua, y cuando estdn bien
disueltas ge disuelve también el carbonato, Hecha bhien la fu-
5i6n, s& lava ¢on ella la cabeza.

=e aclara con agua del tiempo, ¥ si estd muy Iria se ca-
lisnta un poco. ¥ par2 conservar el cabello sin grasa =e dar3d
una vez por semana la composicion siguiente:

Un cuarto de onza de bicarbonato, una onza y un cuarto
de borax, dos onzas de agua de Colonia, una onza de cspiritn
de vino rectificado, media cnza de tintura de cochinilla v
dieciséis onzas de agua destilada.

Pomada para impedir la caida del cabello cuando e pro-
ducida per la sequedad de &ste, que se conoce en que al pei
narlo =se gquiehra y forman horguillz las puntas. Se cortarin
éstas {un poco de paciencia), y luego se dard, dos o tres veces
por semana, con 1a composicién siguiente:

Tuétans de waeq ... o0 oo e 60 pramos
Aceite de almendras dulces . 30 »
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Se une todo al bafio de Maria y antes de que solidifigue se
pﬁrfuma con 2 gramos de esencia de berpamota v 4 de esencia
de vicletas.

Como un exeelente regenerador del cabello recomendamos
las férmulas que siguen.
Por laz mafianas, y por cinco minutos lo menos, se fric-

cionara &l cuero cabelludo con

Sublimado corrosive ... ... 020 gramos
Hidrate de cloral ... ... ... 4 »
Besoreina ... vex ses ars o o 2 »
Alcohol de 80° ... ... oo oes 200 ¥

Por las noches, fricciones con:

Eter sulfarico ... ... ... ... ... 30 gramos

Acido acético cristalizade ... 2 »

Hidrato de cloral ... ... ... ... 2 »
Les gjos

“Los ojos son las véntanas del alma”, s¢ ha dicho muchas
veces, pere se pudiera afiadir que también son la vida del
falma. Nada mis doloroso gque la triste resignacidon gue s¢ lee
en la cara de un ciego. Como utilidad, es ¢l érgano més pre-
ciso; como belleza, es la mids espiritual y la mis elocuente.
En el amor, la mirada jucga ¢l mas grato pap(:], ya gue, Ecg'ﬁn
dijo el poeta, “el alma que hablar puede con los ojos = tam-
bién puede besar con la mirada®,

Como don divino ¥ como belleza humana, los ojos mere-
cen toda nuestra preferencia, pues no golamente la edad (ene
miga de toda belleza), sino los disgustos, las ligrimas, los
insomnnios, log trabajos ante la luz artificial, todos estos ene-
migos los apgostan pronto, mucho més pronto que cualquier
rasgo fisonédmico,

Se ha de tener con elles enidados especiales si quercmos
conservarlos largo tiempo jévenes. No contemos los pesares,
que ajenos a nuestra voluntad se encargan de destrozar todo
el plantel de nuestra florida juventud, pero se puede luchar
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por algin tiempo, siempre gue nuestra naturaleza nes ayude,
si procuramos nosotros conservar nuestra salud.

E] sol, &l aire (no siendo del campo) v ¢l polvo son ene-
migos de la salud y la belleza de los ojos. No deben exponerse
a la luz solar con exceso, ni al aire, que los irrita ¥ enrojece,
v mengs al polve, que puede ccasionarles infinitas enferme-
dades. El 50l y el aire de las poblaciones los perjudican, ¢l pri-
mera, por las reverberaciones, ¥ el segundo, por sus impurezat.

Las hinchazones de log ojos pueden ser preducidas por
desorden circulatorio, malas digestiones, noches de vela o ex-
ceso de trabajo. Para eurar las dos primeras s¢ necesita la
intervencién del médico; para las dos segundas basta con evi-
tar la causa, v luepo, lavados de cocimiento de hojas verdes
de lechuga, agua de sal, manzaniila o sadco. Una locién muy
recomendable para ojos débiles o cansados es la siguiente:

Quince gotas de espiritn de aleanfor, una cucharadita de
dcido bérico eén polve, dos tercios de una copa de agua hir-
viendo. Se pasa por una muselina, y se usa varias veces al
dia con un ojero.

5i esta afeccin de los ojos diera delor de cabeza, se
tsan, mientras dura tal molestia, lentes amarillos, v se cuida
de gue log ojos no =ufran el calor ni los rayos solares.

La higiene de los ojos recomienda trabajar lo menos posi-
ble a la luz artificial; no someterlos a bruscos cambios de luz y
sombra; preservarlos del polve y del viento; evitar las vigilias
v en lo posible los digpustos v el ingomnio, ¥ aungue no estén
enfermos, lavarlos con frecuencia con agua de aclano templada,

Las bolsas'que se forman algunas veces debajo de los ojos
pueden ser producidas por distintas causas, pero no por edad,
como 8¢ cree generalmente. Las forma la albimina y algunas
veces el artritismo. Para esto no hay otro remedio que atacar
la causa para que desaparezca el efecto, pero no se pierde
nada, y beneficia a los pdrpados, ponerse de vez ep cuando
fomentos de agua de manzanilla caliente.

Para no équivocarnoes en 1as causas que producen esas bol-
saE que tanto aTean y envejecen se hard un anflisis de orina, 8i
Esta no acusa la presencia de dichas enfermedades ni ninguna
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alteracién de rifidn, entonces ¢l mal se debe a sufrimientos
morales. Ademds de pna llamada 2 nucstra energia para sobre
poONGrnos 4 nuestros pesares, someéteremos nuestros ojos a al-
gunog cuidados. Fomentos de agua caliente de manzanilla, sal,
hojas verdes de lechuga o saiico y masajes ligeros (hay que
tratar log pérpados con infinita delicadeza peorque son muy
susceptibles de arrugarse) de aceite de vaselina (procurande
que no entre en los ajos). Dos o tres veces por semana lavados
interiores del ojo con agua de aclano, con ayuda de un ojere.

Ademis de todo esto se tendedn muy presentes las pres
cripciones higiénicas antes recomendadas, gque se seguirdn al
pie de la letra. Si por una de e¢sas circunstanciag de la vida es
inevitable ¢l trabajo por la noche, se haré ¢l menos posible ¥
ademds procurande que las ojos queden en la sombra ¥ que la
luz gue se refleje en ¢l papel o en 1a costura (51 ésta e2 en blan-
el séa de un tono raye de funa (algo mas vivo, desde luego).
para lo gue se pondrd ante 1a luz un papel de una tenalidad
azul gue dé la luz apropiada. También es recomendable que
esta luz tenga un ligero tono amarillento suave. De este modo
ge evita la reverberacién fuerte de 1a luz sobre lo blanco, que
tanto perjudica a la retina, cansindola y debilitandola.

Locién contra las arrupas, copiada de una revista, cuya
geriedad parantizamos:

e e B ErRmOos
Tanolina oo L e 5 ®
Baleamo de 1a Meca .. .. ... ... 2 »
Esencia de verbena ... ... ... ... W gotas

Con esto, ligeros masajes alrededor del qju, gin olvidar
gue una friecién algo enérgica aumentaria las arrugas, que
ya serian dificiles de gquitar,

Para hacer crecer las pestafias:

W RRRINR: = e s 3 Eramos
MAeeite de TICITLD «o. v sus ces wis i o
Aridaoilien: oo o 02 »
Esencia de lavanda ... ... ... IV gotas
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Ligeras fricciones en'las pestafias por la noche antes de
acostarse. Es conveniente cortarse las puntas de las pestafas
(por otra persona que tenga buena vista y que lo haga cuida-
dosamente) cada mes durante tres o cuatro; después hastara
con que B¢ haga una o dos veces al afio. Cuando ya las pes-
tafias tienen la largura apetecida, se dard el compuesto ante-
rior una ves por semana.

Aconsejames que al dia siguiente, al levantarse, se haga
un lavado interior de ojoz con agua de aciano. Tedids las im-
purezas acumuladas durante el sueiio, casi siempre invisibles,
pero que hacen su efecto malsano para la salud y belleza
de los ojos, desaparecerdn; cl efects gue se desea obte
ner 2n el crecimiento de las pestafas tambifn gerd favo-
recido, ya que la higiene favorece en todo momento a la
belleza.

Ténico para las cejas:

Dos onzas de vaselina roja, un octavo de onza de tintura
de cantdridas, 15 gotas de aceite de alhucemas, 10 gotas de
aceite de romero.

Se une todo v se da echre las cejas una vez al dia. Cuando
hayan crecide lo que se desee, se deja el tratamiento.

Es preferible dirselo de dia para que no gquede ¢n lag al-
mohadas durante el suefio. Cada cual puede clegir la hora que
més le convenga para tener sobre las cejas el preparado todo
el tiempo posible.

Para curar los orzuclos hay un preparado en botica
gue se llama precipitade amarillo que los cura v resuelve td-
pidamente &1 =& da cuando ya el orzuelo ha tomado incre-
mento, pero &8i se acude a los primeros sintomas los hace
abortar.

La leche de higoz también es buena para la hinchazén
de los pdrpados, pero cuando esta hinchazbn es rojiza y &
gospecha que produce una subida de sangre. nada hay mejor
que un cocimisnto de hojas verdes de lechupa caliente v po-
nerse fomentes con algoddn hidrdfilo sobre los parpades. Des
pués de esta operacion, cuidad de que no den a los ojos co-
rricntes de aire ni de frio. De este modo la hinchazén y la

— 187

Ayuntamiento de Madrid



rojez, con todas sus molestias y dolores, desaparecen rapida-
mente. Infalible v probado.

La boea

Despugs de los ojos, la boca es el rasgo facial mas elo
cuente de toda emocién. Una linda boca puede decir una ne-
cedad sin que se advierta, porque muchas veces se la muira
hablar, pero no =& la oye. No quiere decir esto que una linda
boca tenga el derecho a decir necedades: es una flor y tiene
el deber de ser agradable y atractiva,

Como todo centro de pasidn, la boca envejece pron-
to ¥ necesita de todos los coidados para conservar su in-
discutible atractivo, porque también su descuido puede ha-
cer de ella, por bonita que sea, lo mis repulsive de nuestro
rostro,

Ante todo y sobre todo hay que cuidar esmeradamente la
dentadura, ya que &sta puede hacer desaparecer la correccidn
y belleza de los lahios al hablar y al sonreir.

For lo menos unag ver al afio (teniendo ganz la dentadura)
sc ird al dentista para vigilar su conservaciém y que haga una
minuciosa limpieza de ella.

Se limpiard diariamente con un cepillo dure (para forta-
lecer las encias) y el dentifrico que misz puste, al levantarse,
después de comer v, por la noche, al acostarse.

Como la perfecta masticacion es Tiecesaria para las buenas
digestiones, se defenderd todo lo posible la dentadura de ex-
tirpaciones a que son tan aficionadas alpunas personmas. S6lo
en el cawo de que una muela o un diente estén realmente in
servibles o atacados de a[gﬁn mal irremediable se extirparin
de la boca,

Las caries deben cubrirse en seguida para poder usar in-
distintamente los dos lados de la dentadura para la mastica-
cién. Los dientes v las muelas necesitan ejercicio para conser-
varse ganas y fuertes, pues la energia muscular y nerviosa de
la parte de ¢ncia gue no se ejercita se atrofia, como suceds
con todos los miembros del cuerpo.
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Mo se cascardin avellanas ni se romperdn alambres con :I‘qs'
dientes, ni aun el hile de coser, gue también eés pcfjudiuiﬁ__l,'
pero tampoco se dejard de masticar los alimentos duros. Ts.
para la dentadura una gimnasia siempre recomendable, cuan-
do e haga en la debida forma y los alimentos lleguen al estd-
mago debidamente trituradoes.

51 por los trabajos a que algunas persgnas se ven obliga
das no les es posible hacer una detenida limpieza de boca tres
veces al dia, como la higiene recomienda, para evitar que toda
particula de comida que haya podide gquedar en algin husco
ferments ¥ dafie la dentadura, hardn por lo mengs la limpieza
con el cepillo una wez al dia, a la hora que mis lés convenga,
y lag demds veces, enjuagatorios con algin dentifrico liguido
0 con 2gua oxigenada, rebajads tres veces su volumen con
agua hervida y templada. Hate desinfectants es superior para
la boca, y sl se hace despuis de la limpieza nocturna, al ir a
acostarse, su benéfica influencia, después de la enérgich aAc-
cién del cepille, ez infinitamente superior.

Todos los cuidados gque se tengan con la dentadura son
recompensados con creces, pues de esta depende én gran ma-
nera nuestro perfecto estado de salud, ademds de que es parte
integral de la belleza exterior ¥ da un aspecto agradable y
simpatico. 3i la dentadura es bonita, aumenta su valor; s1 es
fea, disminuye su fealdad al presentarse pulera ¥ cuidada. In-
dica respeto propio ¥ ajeno.

Fara fortalecer las encias débiles se recomiendan mucho
los toques de tintura de yodo cada guince dias, conveniente-
mente preparada para el efecto en Ja botica. También da bue
nog resultados lavarse la dentadura con:

Perborato de soeg ... ..,

40 gramos
Bicarbonato de so8a ... ... ... 40 »
M entoliins: s el s ey 0’50 =

Para dar firmeza a los dientes movedizos, un doctor es-
pecialista aconseja frecuentes enjoapgues con agua en la gque
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ge pondrd una cucharada (por medio vaso de agua) del si

guiente preparadod

G T e e H gramos
Tintura de yodo ... ... .. 4 »
Yodure potdsico ... ... ... ..o s 1 »
Fiincs deE mIEEAl s o e a

Agua de 10835 ... .00 i e e 20D »

Para tener los dientes blancos se pasard un cepillo o,
mejor ddn, ung esponja empapada en la siguiente solucidn:

Hipeelorito de cal ... ..o e 25 gramos
Apua destilada ... ... ... .. r 300 ]
Alcohol e OB o i e e 25 »
Esencia de clavos .. ... ... ... 3 »

Después se enjuafa con agua clara,

Agua dentifrica antiséptica:

e o i n i b e e 10 gramos
BTl et s e 5 »
Esencia de menta ... ... ... o 4 ¥
Tintura de badiana ... ... .. 50 B
Tintura de cochinilla ... .. {para dar color)

Se mezcla todo y se conserva en frasco de tapén csme-

rilade.

Formula de polvos dentifricos:

Perborato sbdico ... ... 10 gramos

Carboneto de cal ... ... ... ... fil &

Jabén desecads y pulverizado 3 5

SocAT o = e e 4 » @

Esencia de menta ... .. oL 0la0: ¥ 1
i) —
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El aliento fétido puede ser debido al mal estado de la
dentadura, pero también puede sér por alguna indisposicién
del estémago o por enfermedad, Quitande la causa se destruye
el cfecto. Un estémago sano ¥y una dentadura limpia y en per-
fecto estado nunca producirdn tan molesto efecto.

Mo somos partidarios de lag pastillas ni de ningin medic
artificial para evitar el mal olor del aliento, pueste que lnica-
mente se consigue disimularle, pero damos & continuacion
una teceta, pues hay gquien le gusta llevar en la boea algin
perfume, aungue no lo necesite:

Cafsianpolva i s min b 45 gramos
Carban L i] 2 ) e A R o 15 %
AzlicEn moolidos et s i e, 25 »
Nainitla oo il i 10 »

Mucilagn de goma ardbica en cantidad suficiente.

8e mezcla todo perfectamente para gue se funda bien con
Ia goma, ¥ una vex conseguido esto, que forma una pasta per-
fecta, se corta a4 pedacitos cuadrados, de un gramo, aproxi-
madamente, y 8¢ dejan secar.

Otra férmula para lo mismo:

Carbom wegetal ... ... 0 oo 100 gramos
Azficar‘blanes’ ... ... .l 300
Goma de tragacanto, cantidad suficiente para manipular.

S |
Se hace lo mismo que lag anteriores,

Contra las prictas de los labios, frecuentes en el invierno,
y mis frecuentes ahora que los resecan los productos quimicos
de los afeites, da buenos resultados Iz férmuls siguiente:

Aceite de almendras dulces ... 60 gramos
Cera amarilla ... ... ... ... ... .. 5
O] g ra Ty o R S 5 3

Se funde todo al bafio de Maria v 5= perfuma con aceites
egenciales, como, por ejemple, con medio gramo de esencia de
limén y un decigramo de esencia de bergamota.
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También produce buencs efectos, aynque més lentos, la
miel y la glicerina mezcladas por partes iguales. Se aplica por
las noches, al acostarse.

Una cremg excelente para lo mismo es la que se obtiene
mezclando una onza de cera blanca en lagrimas con cuatro
onzas de aceite de almendras dulces, sl bafio de Maria. Se
aniade después, poco a poco, una copa (cuarta partc de un
cuartillo) de agua de rosas. 5& mueve bien para gue gueds
perfectamente mesclado. Entoneces se retira del fliugﬂ, & ana
de un polville {como guien echa sal a un huevo) de mentol
cristalizade ¥ se sigue moviendo hasta que esté completa-
mente frio, Se guarda en algiin tarro de cristal o porcelana
que cierre bien. Se emplea de noche, y de ¢ste modo 8¢ curan
o g& evitan lag grictas en lgs labios,

Cera rosa para los labios (inofensiva) :

AT S e et ) M 80  gramos
Extracto etéreo de orcancta, 050 E
i b e e e E0 *
Esencia de bergamota ... ... 1 »
Faencia de cidra oo i 1 o

Se funde al bafio de Mar‘i{lﬁ:,.r ge vierte la mezcla en tubitos
de cristal de un centimetro de diametro: ¥Ya frio, se calientan
rdpidamente log tubitos y se sacan ficilmente de ellos loy ci
lindros formades por la mezcla. Se cortan de la longitud que
ge desee y se envuelven, para usarlos, en papel de seda. No
se enrancian y son de un hermoso color rajo.

51 hay alguna dificultad para hacerse con los tubitos de
cristal, égtos pueden improvisgrse del modo siguicnte: En un
lipiz se enrollan trozos de-papel de estafio ¥ lucgo otro de
papel de barba. Con unas pinzas, o cubriéndose la mano con
un trapo, para no gquemarse, s¢ echa en ellos el lguido ca-
liente por medio de un embudito fine y se¢ dejan secar ponién-
dolos en algin sitio verticalmente para que no se salga ¢
liguido. Cuando estdn frips del todo se les guita con cuidado
el papel de barba y quedan primorosamente liades en ¢l de
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estaflo, en el que se conservan muy bien, ¥ se descubre sola-
mente uno de sus extremos cuando hayan de usarse.

Las manos

El limén, ademas de sus infinitas cualidades t:rapéutir.aﬁ.
muy estimahles, tiene en la economia ¥ en la higiene no pocas
aplicaciones, ¥ por si eslo es poco para demostrar sus infini-
tag bondades, también en ¢l tocador de una dama cuidadosa
de su belleza tendrd lugar preferente.

Para los 0jos es un calmante, un desinfectante, y, ademds
de gurar irritaciones y un sinfin de molestias mds, da a las
pupilas un brillo natural ¥ encantador que aumenta sug atrac-
tives, A los recién nacides les limpian los ojos con el zumo
puro, y este enérgico y eficaz tratamiento evita muchas en-
fermedades & los nifios y hasie la ceguera.

Para las manos no tiene rival. Quien tenga necesidad de
dedicarse a labores rudae del hogar, por falta de servidumbre
o de medios para tenerla, frétese Jas manos con &l zumo ¥,
sin secarlas, hacer lo mismo con un pufiado de sal; Ias afina,
las blanguea, les cura las grnictas y abrillanta las uofias, evi-
tando también la formacién de padrastros v el crecimiento
de la euticula.

Bien podemos decir, sin temor a que nos llamen extra-
viigantes, que las manos son... un rasgo fisondmico. Hay tanta
exprezidn en las manocs como en una Sonrisa, en una mirada.
El geato de una mane nos descubrird ¢l estado de dnimo de
un interlocutor, por hermético que éste sea. Se podri impo-
ner silencio a los lablos; por un esfuerzo de voluntad, deten-
dremos ¢l gesto de nuestra boca; pero la mirada inconsciente,
como el movimiento inveluntario de una mano gue implora,
que perdona, que ama o gue maldice, serd para nosotros mas
elocuente gque todas las palabras encerradas en uncs labios
gue gelld el temor o la prudencia.

Las manod retratan también nuestra condicidon social ¥
nuestra situgcidn econdmica. La mano de una modista podrd
ser blanca, fina, suave, porgue los menesteres a que sc dedica
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s6lo roerin el extremo de gus dedos indices, pero no serd
sehorial. Hay algo jerdrquico en las manos que no s&¢ impre-
visd ni se mita

Las manos scfioriales a guienes los cambios de fortuna
han obligado al sacrificio de su belleza, tendrén la serena paz
del deber cumplido, algo de la suave y romdintica veneracion
de las reliquias injuriadas por el tiempo.

Pero detengimonos en este punto vy dejemos para otra
ocasion la psicologia de las manos, v estudicemos ahora los
medios para condecvar su salud ¥ su belleza sepin la higiene
y la economia.

La glicerina sola pone moreno ¢l cutis, pero con la adi-
cion del limén este peligro desaparece. El tratamicvnto del
limdn con la sal, que acabamos de recomendar, ¥ que tan bue-
nos resultados da, puede usarse a diario, $in que por eso dejen
de ugarse gtros preparades, alternativamente o al mismeo tiem-
Fo, como un refinamiento.

Ademiis, hay otros casos gque necesitan de un tratamisnte
aparte, como ¢l de los sabafiones, del gue luegoe hablaremos.

La harina de maiz con unas gotas de limdén ¥ agua necesa-
ria para formar una pasta €5 uno de los medics més eficaces
¥ econdmicos para blanquear las manos, lo mismo que los pol
vos de patata mezclados con limdén y glicerina.

Un poco de borax ¢ de amonfaco disuelto en agua guita
las manchas miz rebeldes de las manos. 3i alguna resiste, se
frotard entonces con limén puro.

Para guavizarlas da resultados excelentes la siguiente

coMmposicion :
Goma tragacanto ... 3 gramos
APUE de TOBAE tovurranecnnnngss 400 5

Unase, filtrese ¥ anddase:

Glicering voiveoc e 800 grameon
Alcohol de90f ..licoviae 30 »

e
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Diespués de lavarse lag manos se frotan con csta composi-
cion y guedan como la seda.

Para las grictas de las manos es un rémedio eficaz el
nunca bastante recomendado de la sal con el limén, pero coma
£ un remedio heroico cuando las manos cstdn agrietadas, por
el intenso ¢scozor ¥ hasta delor que produce, anotaremos al-
gunas formulas eficaces.

Contra las grietas de las manos:

Lanohina, .o..oocaseciinqee 00 gramos
Aceite de almendras dulees 51 3
WREEIINES a5 oot »
Esencia de rosas .....e..cs.. 10 &

Se aplica durante la noche. También quita la rojez de las
MAanos por cﬂng:ﬂti-ﬁn 1 otras causas.
Orra f6rmula:

Alcohol de 90" ...viiiceen. B0 pramos
GUHEETIOR . oo it carrrel S 3n b
Apua de rozas ... e e sty e T

o e e e A "
Tintura de almizele ......:.. 2 gotas

2S¢ mezela bien, Dezpuds de lavadag las mance déese con
esta formula.

Farmula para dar firmeza 2 las ufias enfermas por efectos
de log ingredientes (esmaltes, pinturas, étc.) usados para em-
hellecerlas, sepiin las aficionadas a estos extremos. Es como
SlEue;

Una clara de hueva.
Cera virgen fundida al bano de Maria 20 gramos
Aceite de almendras dulees ............ 3 »

Se mezela bien. S¢ usa por las noches con guantes, frotan-
do suavemente con ella las ufas y dejindola durante toda la
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noche. Al cabo d¢ un mes de¢ tratamiénto las uhas cstardn
firmes y brillantes, con un hermoso color natural.

Loy sabafiones suelen sér un sintoma de pobreza de san-
gre. La sangre roja y fuerte regard debideamente todas las
extremidades y £stas no se congelardn durante el rigor del
frio, conpgelacién que es la gue produce log sabafiones.

WVolvemos a repetic lo mismo gue hemos dicho para otras
cosas: no desapareciendo el motivo, los efectos serdin mis
difigiles de tratar. Debe, pues, recurrirse al médico o 4 recons-
tituyentes que nos den la savia gque necesita nuestro cuerpo.

Hay, sin embargo, algunos preventivos ¥ remedios que
dan resuitados positivos indudablemente cpando la anemia no
es dificil de combatir.

La unidn de aceite de manzanilla con amoniacoe en partes
iguales e5 £l remedio superior a tedos por su sencillez, ccono-
mia ¥ maravillosos resultades, pero una vesz ulcerados los sa-
bafiones debe recurrirse al medico. Cualguier preparado pu-
diera ser perjudicial 51 este remedic gque aconsejamos s¢ usa
a los primeros sintomas, a los dos o tres dias habrin desapa
recido por completo, y &i se tiene la precancién de darse unas
ligeras fricciones con este preéparado, una vez por semana, por
la noche (usando guantes viejos v anchos para no entorpecer
la circulacitn de la sangre), no se tendrin sabafiones durante
tode el invierno. Garantizamos &l resultade.

El mejor remedio contra el sudor de las manos es lavirse-
lag corn agua caliente en la gue se haya disuelto un poco de
bérax (una cucharadita de las de café en un litro de agua).
Se enjuagan con agua fresca y después se frotan con un poco
de limén. Como ¢l borax reseca Iz piel, no conviene hacerlo
todos los dias: dos o tres veces por semana basta, aunque, des-
de luego, usando alguna crema por la noche.

También es muy aconsejado para la sudoracién y con-
gestion de las manos darse varias fricciones al dia con:

Naftol ... e e 10 gramos
Alcohol de 90 ,......ceneee. 180 »
ﬂgua de Colonia v 20 o
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Después de este tratamicnto durante el dia dése por la
noche la siguiente pomada, con la que se pasard la noche con
guantes para que el embadurnamieaty de las manos dure mu-
chas horas:

Jabon liquido de potasa ... # gramos
Parafina seluble ..........., Py
Lanclina anhidra ....---oo0s B oy
Manteca salicilada ......... 40 %
el R R e 3 CE.

Por las mafianas, al levantarse, livense las manos con un
poca de formal en el agua. Cuando se haya lograda el resul-
tado apetecido se cesa en el tratamiento.

Los pies

Los pies necesitan y merecen tantos cuidados como nues
tras manos: Cierto que, 2 no =er en las playas, no los lucimos
ante nadie, Dt 80 nada tiene que ver pard que no nos pre
ocupe su belleza, ya que ésta es salud, y de su buen estado
depende muchas veces el aspecto de nuestro roziro y la gracia
de nuestrg parte. No 25 posible andar bien con mal calzado, o
demasiado ancho o demasiado estrecho, y va hemos dicho en
otra ocasitn sus miiltiples inconvenientes: come tampoco ten-
dremos un rostro muy placentero si ¢l sufrimiento de los pies
fios hace su victimai

Las ufias no deben cortarse ni muy largas ni muy cortas.
Largas, s¢ curvarin al tropezar en ¢l zapato ¥, ademis de gue
pucden enfermarse, nos producirdn dolores y molestias al an-
dar. Cortas, crecerd el reborde de la yema ¥ la ufia s& intro
duecird en el dedo. formande Jo que ae Jlaman ufaros, que son
muy dolorosos.

Contra el sudor de los pies da buenos resultados lavirse-
los con agua y jabbn v, después de perfectamente secos, espol-
vorearlos con &xido de cinc.

Como hay la ¢reencia de gue esto perjudica a la salud
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porgue es un humor que necesita salida, recomendamos, con-
tra el mal olor que este sudor produce en I maycrri& de los
casos, lavérselos todos los dies con agua y jabén de cocina o
medicinal, nunca de tocador, y espolvorear ¢l fondo del cal-
cetin o de la media con décido borice. Esto no quita el sudor,
pero evita &0 olor insoportable.

Contra los calloz hay muchas formulas exbirpadoras, ¥
transcribiremos unas cuantas, aungue creemos gue lo.mejor
e€ ngar diariamente el yodo con un pincelito, lavdrselos cada
dos o tres dias, y seguir asi y con ¢l yodo y los frecuentes la-
wados hasta que el callo haya desaparecido.

Cuando ettin muy endurecidos ¥ no hay lugar de evitar
la molestia, desaparece ésta untindolos con ¢sencia de mentd,
K] callp se reblandege y desaparece el dolor,

Remedio contra los callos:

Acido salicilico i........... 50 pgramos
Extracto de cdfiamo indians 1 »
Alcohol de 900 : 1 »
Bter de 2 st mnnt i S35 uy
Colodidn elastica  .,....coo. 5 ¥

Se mezcla, se guarda en frasco de tapin esmerilado y sc
aplica cada dos dias sohre la callosidad. Al poco tiempo el
calle e guita ficilmente. -

También aseguran que ex un remedio infalible aplicarse
durante varias noches un poco de bicarbonato de sosa disuelta
en un poco de algohol alcanforado, El remedio es sencillo y
econdmico y, por lo tanto, bien merece la pena de probarse.

Férmula para los juanstes:

Vaselima pura C.....ooooooas 10 gramos
Subnitrato de bismuto v ca-
Tomielamna s ool maitinnn o

Otra férmula que sirve también para los callos:
Pﬁngans: £11 vin:-!grt-., por espacio de algunas horas, hojas
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de hicdra ¥ apliquense después sobre el juanete o calle, cam-
biando estas hojas un par de veces al dia. Ha de coidarse de no
cubrir més que la parte endurecida.

Un preservativo para las ampollas de los pies, cuando se
ticne propensidn & cllas, son las medias de lana. Para curar-
lags st procederd del mode siguiente:

For lg noche, al acostarse, se echard un poco de sebo en
agua hirviendo y sc saca a los pocos momentos. Una vez re-
blandecido, se extiende en la palma de 14 mano con unas gotas
de aguardiente y se fricciona con esto la parte enferma. Des-
pués se envuelve el pie en un lienzo fino para evitar el roce
con las ropas de la cama,

El cutis

En todas las épocas, 1a mujer ha estudiado el modo mas o
menos légico y natural de embellecer su rostro y librarlo de
lag injurias del tiempo. Nunca como ahora este arts, como tal
¥ como industria, ha aleanzado tantas proporcignes ni tan
excelentes resultados. La juventud de la mujer se ha prolon
gado mucho mis que en ningdn tiempo. 3i la célebre Nindn
de Lenclos hublera existido en esta época, su juventud hubie
ra sido eterna, ¢ por lo menos tan larga como su vida, si las
crénicas en las gue asepuran que inspiraba pasiones a los se-
fenta afios, ¥ otras dicen que hasta los ochenta (!}, no las es-
¢ribid ningin andaluz... D¢ todos modoes, algo habrad de verdad
en lo que se dige, ¥ hay que pensar los milagrus que hubiera
hecho la célcbre Nindn con los medios de gue ahora dispone
la mujer para prolengar las ballos anos de la juventud,

Fero, con esto y con todo, hay wvejeces prematuras, y
también eén todo tiempo hubo naturalezas privilegiadas que
sin necesidad de ayuda se conservan bellas a través del tiem-
po, ¥ otras, tan desdichadas, en las que Ja juventud sélo es
un fugaz recuerdo.

Aquellas imperfeceiones hijas de pobreza de sangre, o por
descuidos de conservacidn, son del dominio de la cconomia
doméstica, ya que una de sus bases es la perfecta salud, v
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€52 no se consipgue sin un perfecto equilibrio, ¥ por lo tanto
es nuestro deber dar algunas indicaciones respecto al cuidado
del rostro.

Las pecas son, en general, imperfecciones de la piel gue
no efectan a ningdn ¢stado especial de nuestrs economia fisio-
légica, pero las espinillas y los barros indican casi siempre
un estado anémico de las primeras, y mal estado en el sistema
circulatorio o en el aparate digestivo, las gegundas. Las espi-
nillas se combaten externamente al mismo tiempo que s¢ toma
un reconstituyente gue fortalezca la sangre para que no vuel-
van a reproducirse, pues de lo contrario es initil cuanto se
haga porque s¢ renovardn al poco tiempo de cesar el trata-
miente exterior. Lo mismoe decimes de los barros, rojeces, ru-
,g::-sidadea_. etc. Son casi siempre debidos a impurezas sangul-
neas, ¥ precisa un tratamiento interno, ademds de lo que exte-
riormente ge haga para su desaparicidn. Estos tratamientos
internos corresponden al médico, y exteriormente daremoz
unag cuantas saludables indicaciones.

Contra las rugosidades de la piel se lavard el rostro ma-
fiana y noche con agua de Vichy tibia, aplicada con un trocito
de algoddn hidréfilo. Se deja secar. A la media hora se lavarg
de nuevo ¢l rostro con agua clara, tibia también, y se dard una
bniena crema alimenticia de lag muchas que ge venden. Al dia
siguiente se lavard la cara con clara de huevo, Una clara puede
durar cuatro o cinco dias. Se da sin batir, Con este pIDl:Edi’
miento, a los dos dias se ve el cutis completamente cambiado,
¥ & la semana es un cutis perfecta, fine v snave a la vista y
al tacto.

Ungilento para Ia piel inflamada:

Resoreina 60 gramos
Oaxidn A CING e e, 120 3
F2 BT L o L en b et ST 1, %
NaseHnaEs O i »

Dése por las noches con cuidado de que no penetre en
los ojos. Al dia siguiente se lava con buen jabsn medicinal v
agua caliente.
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Solucidn contra las rejeces del rostro:

Almendras dulces mondadas ... 20 gramos
Almendras amargas ... PRy b
Apuade rosas Joasidcnin s 200

Tintura de benjui RS 1 *

Estas substancias, bien incorporadaz unas con otras, dan
por resultade un products lechosa que, aplicindose mafiana
¥ noche, prodiice magnifir;as efectos.

Los puntos negros o egpinillas desaparécen lavandose dos

o tres weces al dia con una mufiequita de algodsn majada
en 1z siguiente locidn:

Agua de TOSES ..ooviriineeeen S gramos
Apua de Rabel ... ... 6 gotas
Eter sulfirico ..... Ty R 20 gramos
Esencia de limén ............ 50 3

Locién contra las pecas:

q Apua de rogae ... v 10 gramos
o R e e 14} *
B kT 5 0 - et 10 w
D E s L i i s s e D 5 —»

Después de este lavado ge friccionard suavemente el ros-

tro con:
Alechol rectificade ..., &0 gramos
i Alcohol de lavanda ......... 19 3
JabSn DEETO: i 0000 3

Después se lavard el rostro con clara de huevo.

Como son muy frecuentes en verano las picaduras de mos-
quito y €stas afean mucho y hasta pueden provocar erupcio-
nes que cn cstade latente csperan la més pequefia excitacidn
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del eutis para brotar, recomendamos no frotarse ni rasgarse,
sine que s& aplique sobre las picaduras un trapite empapado
con una solucién de s4l comiin ¥ agua, ¥ al ingtante desapare-
ceran la hinchazén y la molestia.

No por ser égte un libro para mujeres nos hemos de pre-
ocupar de cllas solamente, ya que también se trata en €1 del
bienestar de Ja familfa. Asi, pues, daremos algunas formulas
contra la irritacidn que produce la navaja de afeitar y que a
algunos caballeros ocasiona no pocas molestias y hasta erup-
eiones.

Esta irritacidn se calma y se cura aplicando compresss de
agua de salvado, de malva o de 4cido bérico, echando en ella
una cucharada de arnica pura y extendiendo después sobre las
mejillas una untura de vasclina o mejor manteca de cacao.

Come esto puede no ser muy cbmodo para algunes, cuyos
quehaceres oblipan a vivir rdpidamente, daremos otra [Grmu-
la, que, una ves hecho ¢l trabajo de prepararcla, ¢5 de mds facil
aplicacidn ;

Semillas de lino ........occc00. [B0 gramos
A lcoholsde o0 s s i S5 L1 R
B o e B e et e Pt e e o
AeidalbEricos S el sy B 3w
secidor BEnTc ot nn e ik i o
Apua de Colomia ooeninaoe: 25 @
Agua hasta formar un total de 1,500 »

Se disuelve ¢l dcido borico en 1,000 gramos de agua, s¢
tratan con esta solucién las semillas de lino v se deja en mace
racifn durante tres dias, agitandolo con frecuencia. 5S¢ pasa
luego por una-tela, v se afiade ¢l dcido fénico, la glicerina, el
alcohol v ¢l agua de Colonia. Al cabo de veinticuatro horas
se filtra nuevamente y s¢ aflade agua hasta completar los
1,500 gramos.

Después de afeitarse se extiende un poco de esta formula
por las mejillas v se deja secar. No del todo seco, se pasa sua-
vemente un lienzo fing v se dan polvos de arroz. Al poco
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tiempo pucden quitarse los polvos con la tealla, pero siempre
suavemente. El rostro nunca debe tratarse con aspereza si se
guieren ewvitar irritaciones, erupcicnes y demés molestias.

Gimnasia, Masaje, Hidroterapia

La gimnagia &2 uno de los mejores métodos para conservar
la juventud, la salod y la belleza. En Espafla sc abuss poco
de ella, y se la considera como un pasatiempo innecesaria ¥
hasta molesto para muches. En cambio, en el extranjero no
exigte colegio, por insignificante que sea, sun perdido en Ia
aldea mds miserable, en qué no s¢ haga gimnasia sueca im-
puesta como un deber.

Al levantarse y en ayunas se dedicard de einco a quinece
minutos & ¢sta prictica. 5i los guehaceres nos obligan a con-
tar nuestro tiempo por minutos, quitense ecstos minutos del
Buefio, gque no setidn perdidos por eéso. Procurémos resarcirnos
de ellos por la noche,

De todos los reglmenes que hay para adelgazar, ninguno
mads racional que &l ejercicio corporal cientificamentea aplicado.

Hay muchos tratados de gimnasia debidamente ordenados
¥ clasificados para los digtintos casos y necesidades, que en
ninguna casa dehen faltar,

Fuera de éste, no hay método para adelgazar que no sea
perjudicial para la salud en mayor o menor grado y sin que
la belleza sufra alpgiin trastorno. Las que & ello ge dedican con
toda la fe de su deseo, a2l verse méas esbeltas y al oir que han
rejuvenecido, se sienten satisfechas. 51 en conjunto son cier-
tas egtas ventajas que ella ve en gu espejo y que sus amistades
sc apresuran a decir, porque saben gue csto le satisface, no lo
gon en detalle, Mirense a plena Juz el rostro ¥ verdn en él
los sintormas del f'nffa-c}'iffcfmfﬂitr;l que tanto e parecen a los
de la vejez.

Los masajes también son indicados para el adelgazamicnto
¥ para ciertas afecciones y enfermedades, perc éstos no se
hardn si no los hace un profesional, porque algunas veces,
hechos por manos inexpertas, han sido contraproducentes.
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Los métodos para engordar también tienen sus reglas,
pues comer desordenadamente tampoco es beneficioso. Un
gjercicio moderada ; comidas muy nutritivas, pero que no fati-
guen el estémago; bafios calientes, ¥ algln reconstituyente
apropiado A la cdad y condiciones fisiclogicas.

El bano diaric de limpieza, en agua templada, puss la
caliente perjudica a lae personas gruesas y la fria es perju-
dicial para el corazfn (se han de tomar unos y otres por pres-
cripcién facultativa), es una de las mejores reglas de higiene.

Loz bafiog de asiento y las duchas son casos aislades que
corresponden a la jurisdiccién del médico.
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CAPITULD XVI

Lavado de prendas

Prendag de lana

Los procedimientos para lavar prendas de lana son varios;
uno es restregarclas con patata cocida, a guisa de jahdn, v des-
pués aclararlas con agua clara y fria.

La hiel de buey v £l agua de hiedra son inmejorables para
ia lana manchada de prasza, scbre tode i el coler de la prenda
es obscure y el tejido es esponjose.

Las blancas se limpian con una selucidn jabonosa en la
que, cuando estd tibia, se sumerge la lana repetidas veces hasta
gue &e vea limpia. Sin escurrir, ¥ mucho menos retorcer Ia
prenda, se enjuaga repetidas veces en distintas aguas, ¥ cuan-
do éstas salen claraz se estrufa la prenda sobre una madera
para quitarle toda el agua posible; se sumerge de nuevo en
agua, peto esta ver salada; se vuelve a estrifar sobre la made-
ra, y s¢ tiende a la sombra.

Las prendas de lana de punto se ponen a secar sobre un
lenzo para que no st deformen.

El amoniaco st usa mmucho para la limpieza de lanas blan-
CAS 0 negras, pero 1as de color es peligroso someterlas a este
tratamiento porque, si los colores no son muy sélidos, perde-
ridn muche o se llenari de sombras el tejido,

Cuando una prenda de lana no tiene mis suciedad que la
del roce, se limpia ¢én séco y queda como nueva, espolvaredn-
dola con haripa de trige en cantidad snficiente, Se¢ restriegs
suavemente como 5i s¢ lavara la prenda con jabén, moviéndola
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con frecuencia para que se limple por igual. 3i no queda a
gusto, se sacude ligeramente para quitarle la parte sucia de
harina, se sspolvorea con otra nueva y se repite la pperacidn.
Una vez limpia, se sacude muy bien para quitarle toda la ha-
rina, operacidn que se ha de hacer al aire libre, v la prenda
gueda como nueva, esponjosa v suvave.

Cuando se haya de planchar una prenda de lana, s¢ hume-
dece primero, s¢ enrolla, s& ¢nvuelve con un trapo, blanco si
la prenda que se ha de planchar es blanca, y se deja asi dos o
tres horas para gue s¢ humedezea por igual. Entonces s¢ plan-
cha poniende encima un lienzo ni muy grueso ni muy fine, ¥
se pasa la plancha sin que ésta esté muy callente.

Franelas

Las franclas se¢ lavan con apua jabonosa ¥ por medio de
presiém, porque si se frotan ge emborra la parte lanosa {embo-
rrar es un términe casero con el que las mujeres indican gue
la parte lanosa de la franela ba formado nudos parecidos a
Ia borra).

e aclaran con agua de sal, que aviva los colores ¥ evita
gue s¢ encoja. Para evitar este inconveniente debe ponerse
el tejido, antes de confeccionar la prenda, en agua durante
veinticuatro horas. Entonces se saca, se& escurre ¢l agoua por
medio de prcﬂi&n ¥y &e¢ mete repentinamente en agua muy ca-
liente, sumergiendo bien toda la tela con la misma rapidez, v
alli se deja un rato, pasado el cual se tiende sin escurrir,

Manera de quitar manchas

Para quitar las manchas de un vestide de lana se procede
segiin [a clase de mancha. Las de barro del campo salen con
relativa facilidad, pero el barro de la ciudad tiene un sinfin de
substancias que casi siempre resisten a la primera tentativa.

Con el fin de que €l tejido sufra lo menos posible se debe
ugar de clerta parsimenia al quitar 1a mancha, no acudiends
desde los primeros momentos; a los medios heraicos,
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Para quitar una mancha de barre, lo primero se frotari
ésta en seco con un ecepillo, pues algunas veces, si la mancha
no ha interesade el tejide v séle queds en la superficie, por ser
la tela poco esponjosa ¥ por o tanto poco permeable, sale con
sblo este procedimiento. 8i la mancha ha resistido el frote del
cepillo, se la froiard con un trapo blanco mojado en agua cla-
ta, 51 la mancha no ha cedido tampoco a esta segunda tenta-
tiva, s¢ batird una yema de huevo con su mismo volumen de
agua y se frotard la mancha con esta mezcla. Si registe atn, es
qué tiene substancias metdlicas, y entonces se extenderd sobre
la mancha una ligera capa de crémor tdrtaro, algo humedeci-
da. 81 tampoco desaparece con este procedimiento, es que la
mancha tiene materias grasas. Entonces se la fricciona con
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bencina con un trapo igual en color ¢ parecide a la prenda gue
ge estd limpiands. Se frota de nueve con un trapo séco, ¥ luego
g¢ cubre con creta, caolin o ceniza tamirada, dejandola asi
varias horas, con peso encima. Pasadas ¢stas horas se cepilla
suavementes,

S1 a pesar de estas Glfimas precalcioneas la beneina hubie
ra dejado algunos circulos alrededor de donde estuvo la man-
cha, se aproxima la partc manchada con los circulos al chorro
de vaper del pico de una tetera puesta a la lumbre ¥ cuando el
agua estd en plena ebullicidon: Al cabo de un rato sc ve que los
circulos que dejb la bencina han deszaparecide como por en-
canto,

Los aceites voldtiles rectificados o esencias, aguarrds
{esencia de trementina), limén, lavanda, hergameota, ete., gui-
tan las manchas de aceite, resinas, alquitrin y betin.

Cuandoe a una prenda se le ha guitado una mancha
con esencia de trementina v quiera hacerse desaparecer el
penetrante olor gue deja, se frotard la mancha (al final de la
limpieza) con alcohol.

La yema de huevo mezclada con un wolumen igual de
esencia de trementina es, aungue un poco méis carc gue otro
cualquiera, un quitamanchas de primer orden.

Para limpiar en seco los tejidos de lana de color claro, sa-
tén blancd ¥ tapiceria, s¢ usan mucho la creta v ¢l albayalde,
reducidos a polve finisime. 3¢ espolvorea la mancha, se frota
con una franela, después con un cepille, ¥ por Gltimo sc sa-
cude la prenda golpedndola por el revés primero con la pala
de mimbres y sacudiéndola después, terminando la operacién
con el cepillo.

Para las manchas de prasa en el satén o raso se deja caer
una gotita de amoniaco sohre la mancha (si el color de la
prenda e8 negro o blanco) ¥ cuando ¢l amoniaco s& ha evaps
rado se pone por el revés un papel secante v se pasa por enci-
ma una plancha caliente. La mancha desaparece en el acto. Si
el color de la prenda es permanente se puede hacer lo mismo,
pero 5l No estamos muy seguros de gy calidad, =se e]np'h:ari
otro cualquier procedimiento de los gue apuntamos.
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El caclin e excelente para quitar las manchas recientes
de aceite. Se pone en gran cantidad sobre la mancha, cam-
bidindose con freguencia; se tiene algunas horas bajﬂ tuerte
prezién (quitindola sdlo para eambiar el caclin} ¥ finalmente
st cepilla.

El pafio s¢ limpia con los mismos procedimientos que la
lana. El jabén desengrasante cuya férmula ge da a continua-
clon =5 de un mngm’ficn resultado para el pano:

Jabén comiin de buena calidad 2,200 gramos
Fena s asaEERLGE By
Hiel de ey oociveecainsae 1,300 2

Sc dejan en contacto cstas materias durantc una noche.
Se calienta después suavemente para que el jabén se disuelva
del tode, pero sin gue llegue a hervir. Cuando la masa estd
bien mezelada ¥ tiene un aspecto parecido a la miel, se le afia-
den 55 partes de esencia de trementina v 45 parees de bencina.
Esta operdacidon se hard lejos de la lumbre, pues estas substan-
cias son muy inflamables, Se afiaden unas gotas de amoniaco
¥ se vierte en molde. Pasados unos diag se puede emplear. i
s¢ quieren sacar de los moldes las pastillas resultantes de esta
aperacién, 8¢ guardan envuéltas en papel de seda primero ¥
en otro cualquiera después. Este jabén se emplea con cepillo.
Quita las manchas sin alterar el tejido ni ¢l color. Sitve para
sombreros de fieltro.

Con amoniaco diluido en agua se limpian los cuellos de
los trajes y abrigos de caballero y en general todas las man-
chas que sean producidas por el sudor. No se insiste mucho
con gl mismo trapo, cambiando de sitio cada vez que se tome
amoniaco para frotar la mancha. Por {iltimo se pasa otro trapa,
variag veces también, con agua clara.

5i el pafio estd on poco rozado y se ve la trama del tejido,
después de limpia la mancha, 8¢ pasa con suavidad una cardilla.

Para quitar el lustre de una Prendn de pafio se frota lige-
ramente la parte brillante con agua y vinagre (partes iguales)
y luego se pone entre dos telas himedag, dejande que se feque
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asi. 81 no ha dado resultado, se somete la prenda a una pre-
gion de vapor fuerte,

Lavado de =edas

Para lavar p[endas de gzeda hay que empezar por descoser-
las. Se extienden sobre una mesa ¥ s¢ les pasa, por ambas
caras, una esponja humedecida en la composicién siguiente:
Wuez de agallas y amoniaco, partes iguales, disueltas cn
8-10 partes de agua tibia. Después s¢ arrolla la tela en un
gilindro de madera (puede servir un bastén) y se deja secar en
esta forma. Luego se plancha, con lo gue toma un brille como
nueva.

Cuando 13 seda no estd muy sucia, se limpia, sin deshacer
la prenda, frotindola con &ter, bencina o alcohol.

Para ¢l rage blance, ¢l procedimiento es en seco, con creta
impalpahble o escayola. Se ponc el raso sobre una mesa cubier-
ta con una téla de lapa o una manta de algodén muy delgada;
ge espolvorea con la materia que se haya elegido de las dos y
se frota con una franela, PEIC NUNCA Cn direccion contraria al
tejido. Luego ge sacude y por dltimo se le da un brille pri-
mitive frotindola con una miga de pan del dia anterior.

Las sedag negras que han perdido su buen aspecto se res-
tauran teniéndolas en maceracién en una coccion de palo cam-
peche durante media hora. Entonces ge quita la tela para afia-
dir un paco de sulfato de cine. Se sumerge de nuevo &l tejido
y s& le deja hervir uncs minutos. Al cabo de este tiempo se
enjuaga con agua clara y se tiende a la sombra. '

Loe damgszeos ge limpian con una espenja fina empapada
en una mezcla caliente de jabin de hiel de buey, miel y al-
cohol, por partes iguales.

Limpieza de terciopelos

Cuandeo el tercicpelo estd muy sucio de materias grasas
ge frota con un licnzo empapado ¢n amoniaco con agua. Des
pués se lava con esencia de trementina y se deja secar. Una
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vez bisn geco, g¢ humedece por la parte del pelo 3 se plancha
por el revés, pero sin apoyar la tela sobre la mesa, sino al aire,
sujeta entre dos persanas ¢ en un bastider.

51 el terciopelo no estd muy sucio, pero si ajado y arcuga-
do, se puedé dejar como nuevo con el siguiente procedimisnto:

Se frota por ¢l derecho con una corteza de tocino salado,
por la parte que tuve tocine; después con un lienzo empapado
en alechol, v antes de que éste se evapore del todo se le pasa
una plancha caliente por el revés, en la forma ya dicha

Otro procedimiento para la restauracion del terciopelo es
mezclar dos cucharadas de amoniaco gon ¢otras dos de agua
caliente ¥y extenderlo por el derecho del terciopelo, conm un
cepillo, para gue el liguido penetre bien en el pelo. Primero
gk le frotard en una direccién y después en la oira. Tucpo sc
pone sobre €l revés del terciopelo un lichzo dobladao en varics
dobleces ¥ mojado. Entonces se plancha, siempre al aire, con
una plancha muy caliente. El vapor que desprende, al pasar
por el tejido, levanta el pelo del teérciopele. La operacién s
da por terminada cuande el lienzo sstd Dien sech. Entonices s¢
verd el terciopelo con el magnifico aspecto de nuevao.

El terciopelo no ge secard nunca al gol ni por medios vio-
lentos, sino a la sombra y con paciencia.

Las felpas se limpian, 8e restauran y se planchan con los
mismos progedimientos que el terciopels, con la dnica dife-
rcncia de que antes de que estén completamente secas sc cepi-
llan por el derecho con un cepillo suave y siempre en direc-
cion del pelo.

Las cintas iguales a estos tejidos se limpian y planchan
del mismo mods.

Limpieza de las pieles

De comoe conservar ¥ defender de la polilla las pieles ya
tratamos en otro capitulo; ahora se dirdn dnicamente los me-
diog adecuados a su limpieza,

Sean claras u obscuras, los procedimientos son iguales o
muy parecidos. Lo primero e han de sacudir muy bien ¥ luego
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se limpian con salvado seco y caliente. Para las blancas se
emplea también la harina de trigo. Con una cosa o con otra el
procedimiento eg el misma,

Se lewanta el pelo, se espolvorea y se frota en todas direc
ciones con la mano, y mejor atin con una franela, Cuando ya
estén limpias se golpean por el revés con la pala de mimbres
¥ luego se sacuden.

Cuando se quiera usar salvado caliente, esto 2e consigue
poniéndolo en una cazuela de barro al fuego, moviendo ince-
santements ¢l salvadoe para gue no se queme y se vaya secando
por igual, y cuande ya s¢ comprende gue ha perdido toda la
humedad y ha llegado a un grado de calor conveniente ge saca,
para usarlo sin pérdida de momenteo.

También =e usa el salvado humedecido con agua caliente.
En egte caso se descolchan las pieles, se les gquitan todos Joz
adornos, se ponen sobre una mesa cubierta con una franela,
se espolvorean con el salvado humedecido y se frotan hasta
que el salvade quede completamente seco.

Las pieles tratadas con salvado, ya seco, ya himedo, reci-
birdn una maneo final de magnesia calcinada por medio de una
mufieca de muselina,

Para darles brillo se les darin frotaciones, en direccidn
del pelo, con benzol desodorificade completamente.

Limpieza de sombreros

Los sombreros de fieltro se limpian con amoniaco diluido
en agua, quitindoles, si son de caballero, la cinta y el suda-
dor, Se frota la parte sucia con un lignze mojade én ] amo
niacn, ¥y &i éate estd mezclado con agua ealiente, en yer de
fria, 1a limpieza se hace mejor y mis rdpidamente.

Las cintas se¢ sumergen en este amoniace y se lavan per
pre-ﬂ‘én, dejdndose secar sin retorcer.

A loz sombreros de paja se les quitan del mizsme modo las
cintas ¥ £] sudadar v se frotan con un cepille mojada en unz
golucion saturada de buen jabdn de cocina, frotdindoge con
movimiento de rotacién. Se lavan después con una solucién
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muy diluida de cloruro de cal; se enjuagan con agua clara
muy abundante y, por Gltimo, 8¢ suspenden dentro de un reci-
piente que cierre muy hien, donde se quemard una pajuela de
arufre o un poco de azufte en polvo puesio en una cazuclita,
al gue, para encenderlo, 5¢ rociard con un poco de alcchel,
prendiéndole con una cerilla. 3e cierra luego el recipiente,
dentro del que permaneceri el sombrero durante veinticuatro
horas, Pazado este tiempo ge 2aca el sombreéro w ge plancha,
poniendo bajo el ala ¥ sobre ella unas hojas de papel de barba.
Luepo s pasa sobre todo ¢l sombrero, con un pincel, un apFua
engomada, y se deja secar al aire libre, pero en la sombra. Una
veg seca, s plancha de nueva por el mismo procedimisnta, con
ia plancha algo mis templada gue la primera vez.

La cinta ya se ha dicho efmo s& ha de limpiar coando se
ha hablado de los sombreros de fieltro. El sudador se¢ Iimma
con amonisco casi puro, frotindols con un trape ¥y aclaréan-
dolo después con agua clara y abundante.

Cémo se limpian las plumas

Para limpiar las plumas de los sombreros de seficra basta
tenerlas dog g trez diag en apua oxigenada diluida, ligera-
mente alcalina, Después se aclaran con agua pura y 8¢ pofen
al alre a secar.

&1 estén muy sucias, precisa otro procedimiento, gque ed
como sigue:

Se corta en pedazos jabdn blanco de buena calidad, se le
afiade un poco de agua y s¢ deja hasta que 2l jabin sc haya
disuelto. Entonces se pone al fuepo, donde se deja que ze ca-
liente hasta que la mano 1o pueda resistir su contacto, ¥ en-
tonees, retirdndola de la lumbre, se sumergen las plumas en
esta soluciin jabonosa v se dejan en ella durante cuatro o cin-
co horas, durante lag cuales ge lax mueve de vez en cuando.
Dezpués s frotan ligeramente con las manos, s¢ aclatan cul
dadosamente, ge escurren entre dog lienzos con suavidad y se
ponen & secar. Si se les quiere dar un matiz azulado (siendo
blancas), después de bien aclaradas con agua pura se les pasa
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por agua de azulete, como la ropa blanca (azul de adil).

Las de color se limpian con hencina, sin que pierdan el
color ni el rizado.

Para rizar las plumas ge las expone a la accitn del calor,
gobre brasas sin llama, por el revés de la ploma.

5i se quiere que adguieran un lipero tinte markil, se echa
gobre lag brasas un pufado de polvos de azufre.

Los colchones y almohadas de pluma son antihigiénicos
porque al desgomponerse la materia animal que tisnen en sus
tallos se produce una verdadera fermentacién que, ayudada
por el calor del cuerpe humano, despide un olor insoportable.
Cuando la fermentacidn es muy lenta, como sucede casi siem-
pre, aun es peor, pues sU5 emanaciones sutilisimas sonm casi
imperceptibles, por lo que, acostumbrindose a ellag el olfato,
constituyen un verdadero peligro, ya que su accidn téxica,
aungue lenta, ¢s segura, Los primeros sintomas son insomnios
y dolores de cabeza.

Fara limpiar las plumas de los colchones v hacerlas ino-
fensivas para la salud, se les debe guitar cuidadosamente, en
lo pogible, todo €l talle y ponerlas a sccar en estufas, cajas ca
lientes o al sol warios dias, cubiertas por una pasa gue se
sujetard con planchas por log cuatro extremos. De vez en
cuando se moveran las plumas para que los rayos solares efec-
tien la desudzeldn en todas partes y mueran los fermentos
gue hayan podido guedar en ellas por la accidn de su calor y
los efectos hipiénicos de la luz.

Quitamanchas

Ahora daremos algunos datos sobre las propiedades y el
empleo de las principales materias quitamanchas de més uso,
que puedan servir de guia en casos generales.

Las manchas de tinta en tela blanca se quitan con limén.
Se frota la mancha con un trozo de limén, teniendo cuidado
de no extenderla, y luego se lava con jabén y agua.

El limén es un buen quitamanchas cuando éstas son pro-
ducidas por el hierro. Se echan unas gotas del jugo sobre la

- 214 —

Ayuntamiento de Madrid




mancha, colocando debajo papel secante; se pasa sobre la tela
una plancha caliente, y la mancha desaparece. Luego se lava
para quitar el limén, que da un tinte amarillento a la tela. Si
la mancha es vieja no desaparece a la primera tentativa, pero
se repite Iz operacion hasta conseguir el objeto.

El dcido sulfdrico muy diluida (1 9%) se ¢mplea para rege-
nerar ciertos colores més o menos desvanecidos. El dcido ci-
trico tiene la misma propiedad, sobre todo para el verde, ama-
rillo ¥ Toje.

El amoniaco es el mds 1til y enérgico de los quitamanchas,
sobre todo para la neutralizacidn dé las producidas por &ci-
dos, en cuyo caso basta exponer la tela manchada a la accign
de los vapores amoniacales. Sirve también para regénerar los
tejides de seda negra alterades por la humedad,

La sosa y la potasa cdustica no pucden emplearse mis que
para la limpieza de los tejides de lino, algedén o hilo, porque
alteran los colores de 1a geda y de la lana.

La hicl de buey es utilisima para la mayor parte de man-
chas prasientas; sin embargo, no debe emplearse en telas ela-
ras y delicadas porgue les comunica una coloracién amarillo-
verdosa o verdeabscura, Se emplea, para el desengrase de telas
de seda, mezclada con esencia de trementina, alechel, miel o
yema de huevao.

i 1a esencia de trémenfina ne es pura, dejard una aurcola
dlrededor de la mancha. Higase como se ha recomendado para
las huellas de la bencina, o sea sometiendo la parte sembreada
al chorro de vapor. También puede probarse, antes de pro-
ceder al wapor, mojar todo el cerce con aguarrds (esencia
de trementina) 3 dejar secar entre dos telas, bajo fuerte
presitn:

El alechol rectificado disuelve bien la cera, sebo, .estea-
rina y materias resinosas, Se emplea también en unién de una
yema de huevo y la hiel de buey para ayudar a la accidn de
estas materias o para conservarlas,

El agua de Javelle es una selucitn de hipoclorito de po-
tasa, y en la mayoria de los casos substituye a las lejias en el
lavado de ropa blanca, pero hay que saberla usar, perque es
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detersiva, decolorante ¥ muy wvenenosa. Su consumo €5 casi
desconocido en Espana, pero en Francia estd muy extendido.
Quita muy bien las manchas de vine, fruta, hierro, etc., pero
al menor descuide quema los tejidos, deshaciéndolos rdpida-
mente, ¥ como pucde causar también envenenamientos en los
que la usen, no la recomendaremos nunca. Mancha el mirmol
¥ destruye el color de las ropas que no son blancas,

La glicerina caliente quita las manchas producidas por
anilinas.

El cloroformo es un magnifico quitamanchas para los te-
jidos de seda.

Las manchas de café sin leche se lavan con agua clara, se
enjabonan en caliente y se exponen a los vapores del dcido
sulfurose, tratindose de lana o seda.

Las manchas de barro en los impermeables se quitan con
una solucibn de agua y vinagre.

Las producidas por licores se quitan empapande las man-
chas con el mismo licor que laz produjo y lavindolas scguida-
mente con agua clara, frotando con coidado, 5i fracasa este
método o no se tiene licor del gue hizo lag manchasg, se lim-
pian, =i lo permite el tejido y el coler. con dcide clorhidrico
o citrico, y s¢ neutraliza después el efecto del dcido con
amoniaco.

Las manchas de moho, sobre todo en los tejidos de seda,
s& guitan pasando sobre la mancha una esponja embebida en
cloroformo o en bencina. Estas manchas nunca desaparecen
del todo.

Las producidas por nitrato de plata s¢ limpian sumergien-
do la ropa, durante alguncs momentos, en agua regia; lavad
dﬁEFué’E con agua clara y fioglmente bafad en amoniaco. La
operacion debe hacerse lo mas rdpidamente posible, a causa
del poder corrogiva del agus repia. Esta se hace mezelando
una parte de dcido nitrico con dos de dcido clorhidrico. Dehe
emplearse muy diluida.

Otro procedimiento para las manchas de nitrato de plata
€5 humedecer la mancha con hipoclorito de cal; al poco rate
el tinte negro de la mancha habrd pasado al blanco. Se sumer-
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ge entonces en una solucién de amoniaco y de hiposulfito de @4 1075

; o .
sosa v, por filtimo, se lava con mucha agua clara. Sl i
Cuando la mancha no desaparece al cabo de algunos mi%s

Ia.

nutos de estar en contacto con el hipoclorito de cal, se deberd
sacar Ia ropa‘si no ge quiere ver destruida la tela. Entonces se
sumerge en amoniaco, que disuelve la costra del cloturo de
plata y que protege la parte interna de la accidn del hipoclo-
rito. Después s¢ repite alternativamente el tratamiento del hi-
poclorito v el amonfaco hasta que haya desaparecido la mancha.

Las de orina se quitan con amoniaco diluido en agua, y s1
son en ropa blanca se guitan también con limén. 51 son anti-
guas, sc cmplea el Acido oxilico al 10 5.

Las manchas producidas por los tintes para el cabella, ya
gean sobre marmol, peines, cepillos o ropa blanca, se guitan
eon und solucidn de yodure de potasa o de hiposulfito de sosa.

Lag telas blancas con manchas de yodo se limpian con una
solucién de permanganato potdsico; después, con dcido clorhi-
drice diluido en un poco de agua, y finalmente con amoniaco.

Los papeles sucios de grasa se limpian prensdndolos entre
dos papeles sccantes y algodoncs empapados en bencina o
poniendo la mancha entre sendes montoncitos de carbonato
de magnesia en polvo y prensando también. Despues se frota
con cuidado con un lienze fineo.

Las manchas de¢ sangre s¢ quitan con bicarbonato sédico
al 5 .

Las de cerveza desaparécen con glicerina, aclarando des-
pués con agua y planchando por el revés.

Desaparece la mancha de brea con esencia de trementina; un
buen enjabonado después, sapguido de un snjuague abundante.

Las manchas producidas por pinturas y barnices se lim-
pian, mejor que con ecsencia de trementina, con esencia de
ezpliego, seguide de un buen enjabonade ¥ cnjuapgue.

Férmula de una buena pastilla quitamanchas:

Tierra de pipa .....ccccoeeneeo- 100 gramos
Creta preparada ............... 100 *
Zumo de limén ... G B
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Se forma una pastd, e amasa, s¢ divide en porciones y se
deja secar a suave temperatura. Se usa restregando con ella
la mancha, previamente humedecida con agua, y repitiendo la
pperacién tantas veces como sea necesario. Se cepilla después
con cepillo mojado en agua clara hasta que desaparezcan los
vestigios de la mancha. Se enjuaga con agua clara abundante.
Liguide guitamanchas:

A S e e B 1 litro

En ella se disuelven por partes:

Hiel de buey ........... i S0 gramos
Carbonato s6dico anhidro . 25 #
Jabén de coco raspado ...... 200 »

Se usa en fricciones, cepillando después de seca la apli-
cacién, ¥ se enjuaga.

Las manchas de aceite sobre madera sin barnizar ni pul
mentar ¢ quitan oprimiendo sobre la mancha carbonato de
magnesia ¥ lavando después con sal de sosa o lejia mezclada
CO agia.

En los muecbles pulimentados se usard vaselina, v s5i son
barnizados, carbonato de sosa mezclado con apua y aplicado
sobre la mancha con un trapo. No és preciso frotar mucho por
gue las manchas méds rebeldes v antiguas desaparecen a los po-
cos minutos. Ha necesario secar muy bien una vez tucra la man-
cha, pues la poca humedad gue quede quita al barniz su brille.

Los muebles de abeto, aungue bonitos y econdmicos, tie
nen el inconveniente de que la resina abre poco & poco camind,
por los nudos, hasta el exterior. Esto ge remedia aplicandeo en
log nudos una pasta de minio v cal apagada.

La earcoma se¢ destruye aplicando inyeceiones de zotal
muy concentrade por log orificios hechos por el pardsito de
la madera, También se recomienda el sulfure de carbono, el
formol, el petrdlec o cualguiera de los insecticidas modernos
que en forma liguida se venden en todas las droguerfas. Uno
de los procedimientos que mas %& régomienda e8 ¢l del wina-
gre puro y fuerte.
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CAPITULDO XVII

Limpieza de prendas y objetos

Para la limpieza de los geantes hay muches y buenos pro
cedimientos. Para hacerlo en seco, se ponen los guantes sobre
un plate ¥ se frotan por medio de un cepille algo durs, con
una mezcla de caolin ¥ alumbre en polve muy fino. Luego se
sacuden y 8¢ espolvarcan con otra mescla de salvado finoe ¥
blanco de Espaiia; se frotan con un lienzo v por fin se sacu-
den minuciosamente.

Para los guantes claros y sobre tode blapcos el mejor pro-
cedimiento €5 el que sigue: En un recipiente pequefio, una
palanganita por ejemplo, 8= echa bastante cantidad de ben-
cina; se gumergen los guantes en ella v se lavan como si fue-
fan un pafivelp. La bencina gueda inmediatamente sucia, por
lo gque vs preciso-cambiarla. Se¢ sigue lavandoe y cambiando la
bencina hasta que los guantes estén limpios. Entonces se cal-
zan y se frotan con un trapite blanco hasta que tengan aspecto
de secos. Entonces se cuelgan en un sitio en que no dé el sol,
pere muy aireade, y cuando estén completamente secos se cal-
gan de nuevo y 8¢ frotan con un lienzo, blanco también, con
blanco de Espaiia, que les da un brillo v un blanco marayi-
llosa, como nuevos. Be tienden otra vez para que sc les vaya el
olor de 13 bencina, Al cabo de alpunas horas se les frota con
una mezcla hecha a partes iguales de clara de huevo y espi-
ritu de vino. Entonces su aspecto es el de un guante acabado
de comprar, Para que la ilusién sea completa, se unen los de-
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dos con cuidado en la misma forma que los venden. Si se
quiere, se les pasa un hilo finisimo, con una aguja finisima
también para que no deje rastro, por la base de los dedos y
los extremos, y poniendo encima un lienzo hianco se pasa una
plancha a medio calor, Finalmente se puardan eén una caja
perfumada y asi terminan de perder tode rastro de bencina.

Loz guantes nunea se perfuman direetamente porgue ad-
guieren manchas indelebles.

En esta clase de limpieza no se debe escasear la bencina,
En unes guantes largos de baile no llega el gasto a una peseéta,
¥ en una tintoreria, costaria, el misme método de limpieza, de
b a B pesetas o més.

Para los guantes de color pugde emplearse la bencina por
el mismo procedimiento, dindole finalmente la elara de hueve
mezclada con ¢l espiritu de vine, pere suprimiendo las frota-
ciones con blanco de Espafia. También pueden limpiarse todos
los colores, hasta el negro, con la siguiente composicién:

o R e b R s 5 gramos
e kT Uy e S e S ) »
d T e it el [y R

Se calzan los guantes y se frotan con una francla mojada
en esta mexcla

Los de gamuza gquedan muy bien lavdndolos con un trozo
de franela mojada en agua clara y frotindolos luego con otra
geca. Acto seguido s¢ frotan con una mezcla de leche y car-
bonato dec sosa, y s¢ pasa olra vez agua y Se ponen a Secar.
De vex en cuando se los pondrf ¢l interesado para que no ae
encojan mientras se Secan.

Los de seda ze limpian con bencina o amonfaco mezelado
con agua.

Los guantes blancog se pueden tefiic de amarillo con una
soluciébn més o menos concentrada, scgiin el tono que sc les
quiera dar, dec azafrin puesto en agua hirviendo. Se calzan
log puantes v se les pasa una esponja empapada en esta so
lucidn,
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Velos

Los velos se limpian sumergiéndolos en un bafie de jabén
blanca en frio y despuée de un rato en otra bafio de lo mismo
caliente, repitiendo esta Gltima operacién dos o tres wveces
Se esnjuagan con agua de azulete {afil) ¥ se hacen secar con
rapidez.

Lo mismo 8¢ hace con los velos de erespdin de lute v con
las gasas,

Blondas y encajes

Para la limpicza de blondas se procede del mode siguien-
te: En una solucidn de jabén, saturada, se sumerge la blopda
enrollada en un cilindro de vidrio o en una botella larga ¥ lisa.
Be cose la blonda para que neo se muéva y se tiene asi sumer-
gida en la solucién jabonosa veintiguatro horas, Después de
e3ko st saca, 3¢ exprime, sin quitaria de la botella, y se repite
la tnisma opeéraciin tantas veced como Se cred necesacio. Luega
ge pone ¢n agua clara v se tiene alli, cambidndole el agua con
frecuencia, hasta que no suclte jabdn. Se¢ escurre por presién,
B¢ quita entonces de la botella, se pasa por un agua ligera
mente gomosa ¥ se pone a secar entre dos lienzos, Por dltimo
ge plancha sobre cublerta de lana.

Para los encajes antiguos se hace una solucidn de jabim
de Marsella en agua caliente v se le gumerge el encaje, dejin-
dolo en maceracién por lo menos doce horas. 8i al cabo de
este tiempo aun egtd sucio, s¢ cambia la selucién jabonosa tan-
tas veces como sea necesario hasta que se vea limpio, Entonces
ge Saca el encaje, s comprime con las manos, éntre dos toa-
llas, para secarlo todo lo posible por este medio, sin enjua-
gario y tal como sale de la solucidn de jabdn, Después de bien
comprimide entre las do# tocallas, y lo méa seco posible, se
extiende con delicadeza sobre un lignzo blango, Con log dedes,
muy cuidadosamente para no romperlo (cosa muy ficil), e
éstira lo necesario, deshaciende las arrugas que forme, y asi
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se deja secar del todo. No se le debe sujetar con alfileres ni
s¢ Ie pasari la plancha. Seria echarlu a perder. Ei jabdn que
gueda en el encaje ¥ el estirado a mano suplen toda otra ope
racion. Ha de secarse a la sembra.

Los encajes negros se tienen en una solucitn de apua y
vinagre durantc unas horas. Antes de sumergirlos ¢n este com-
puesio s atan por sus extremos, formando paguetes. Las pro-
porciones del liguido son cuatro cucharadaz de vinagre por
media litro de agua. Se enjuagan después con café frio y se
gatiran, himedos todavia, entre dos lienzos.

A los que ¢l tiempo ha puesto amarillentos se les volverd
su iozania del modo que sigue: Se enrolian, estirdndolos cui-
dadosamente; & meten en-un saguite de tela nueva blanca;
Ee suimergen en un bano de aceite puro de oliva y se tienen en
&] durante weinticuatro horas. Pasado este tiempo se saca el
saguito del aceite y se mete en un recipicnte lleno de agua
jabonosa hirviendo, donde estari un cuarte de hora. Se aclara
con agua tibia; se pasa por agua débilmente almidonada, y
entatices s sacad ¢l encaje del saquitd ¥ Se tiende sabre un
lienzo para que se seque. Cada vez que se sague de un bafio, se
prenza con las manos para que escurra, pero nunca se retor-
cerd ni ligeramente.

Limpieza del oro v de la plata

El oro se limpia v adquiere su brillo primitive lavindolo
con una solucidn de amoniaco o con rojo de Inglaterra, em
pleando para ello una gamuza. También se limpia sumergién-
dolo en agua hirviendo que contenga sal de amoniaco. Se agita
en este liguide, se extrae al poco rato v se cepilla con rojo de
Inglaterra. Para laz joyas de oro se hace la sipuiente com-
posicién:

Acide sulfiirico  .........ccc. B gramos

Actdoioxglice: iniiinan 4

Aoidoachtce ot taows Al
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Se mezcla todo, 3¢ une con ¢l jugo de dos limones ¥ =€
guarda embotellado con tapén esmerilado.

e usa humedeciendo en &l un trozo de lana con el que s¢
frota enérgicamvtnte ¢l objeto. B¢ lava después con agua clara
v e seca cuidadosamente, poniéndolo al sol para que no queds
en £l la mis leve humedad.

Para distinguir el oro fino del falso se frota con piedra
de togue {piedra silicea de color negruzce), de manecra que
raye el oro. Se deja caer sobre la raya una gota de dcida nitri-
co ¥ 8i la raya degaparece el oro es falso; i queda permancnte,
es ora fino. 5i no 5e tiens a mano dcido nitrico pucde hacerse
la prueba con ]2 llama de un mecherc de gas.

Las cadenas se introducen en una botella que conténga
un poco de agua con bicarbonato deé spsa. Se¢ agita la botella
¥ cuando sc considera limpia la cadena s saca, sc enjuaga
con agua ¢lara y se geca con una gamuza. Después se pone al
gol para que desaparezea toda humedad o se pone a secar entre
serrin de madera. Pasado algin tiempo se cepilla para que se
desprendan las particulas de serrin que hayan pedido quedar ¥
2t pasa de nuevo la gamuza, o el trape de la ceniza, que tam-
bién para la limpieza del oro, plata ¥ otros metales da tan
boenps resultados come para los uses de la bateria de cocina.

&1 la plata estd sucia de mucho tiempo ¥ amarillea, se

empleard el liguido gue a continuacién se anota, que ez de un
EXItO SCguUTO:

Cianuro potisico ... I gramos
Hiposulfito de sosa ...... 20 £
e e M e e AL e L T

Se anade amoniaco liguide en cantidad suficiente para
que el liquido sea francamente alcaling. La solucién se pre-
para en fric y se guarda en botellas muy bien tapadas. Esta
solucién ¢3 un veneno activisimo, pues hasta sus emanaciones
200 VEenenosas.

Hemog creido innecesario v hasta ofensivo para los cultos
lectores de cste libro el advertirlex que tengan un excesivo
cuidado con cuantas substancias se empleen para tintes, lm-
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picza, ¢tc., pues, unos ofenszivos y otros no para la salud y la
vida, no dejan de ser todos algo peligroscs; pero hoy apunta-
mos esta adveérténcia porgue hemos tenido ocasidn de ver a
un nifio de pocos meses muy entretenido jugando con un tubo
de sublimado corrosivo que le habia dado la nifiera para gue
callara. La madre de aquel nifie, dama cultisima y por demss
inteligente, no estaba en casa, pero la incultura de la nifiera
puso al nifio a dos pasos de la muerte. Hay que temer casi
més a las personas incultas que a la inocencia de los peque-
finelos. Mo olviden esto, perdonen el inciso, y continuemos.

Este liguide se emplea vertiendo la cantidad que s nece-
gite en un vago de tierra vidriada y sumergiendo en ella el
cbjcte, cuidando de gue guede cubierto por el liguide para
evitar manchas muy dificiles de guitar. Cuando la plata su-
mergida haya adquirido un eolor bianco, se saca del bafio y se
sumerge rapidamente en agua clara y dentro de ella se frota
con un trapo suave. Luego se aclara con otra agua y s¢ frota,
para secarla con una gamuza.

Mezelande un peco de potasa ciustica con este liguido
girve parz limpiar los cbjetos pleteades manchados por la ae-
cidn de las grazas,

Las joyas de oro o de plata que tengan piedras preciosas
ge limpian frotindolas con un cepille de mediana dureza em-
bebido en una solucidén, de la consistencia de una papilla, de
blanco de Espana y apua. Be pasa después ¢l cepillo sdlo con
agua hasta aclarar bien la joya, secédndola luego con una ga-
muza, poniéndola después al sol en uma cajita con scrrin de
madera. Se cepilla luego con un cepillito seca.

El azabache recobra su brillo frotindolo con miga de pan.
Luego se pasa una gamuza.

El acero adamaseade ha de preservarse de 1a humedad ¥
frotarlo con frecuencia con unz piel por la parte del pelo.

Preventivos contra la oxidacion

FPara preservar del orin los objetos metilicos se cubren
con e&la compogicitn; se funde una parte de resina en 6-§ de
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manteca de cerdo. Se enfria agitando continuamente. Cuando
se guiera guitar este bafio al cbjete que se haya recuhbierto
con &), ge le lavard con bencina.

Para que el acero no se oxide se le da una mano de aceite
de parafina.

Fara que no se oxide e] hierro se frota, después de hien
limpis, con una solucién de cera ¥ esencia de tromentina. Para
guitar el Gxido ya formado, se sumerge &l objeto en petrdleo,
¥ 8i et de gran tamafo, se embadurna durante varios dias con
petréles v luego se cepilla con cepillo fuerte, 8i el gxido
resiste este tratamicnto, se sumerge el objeto o se rocia con
una solucién acuosa concentrada de cloruroc de cime. Segin
sca el espesor de 1a herrumbre, 2 prolonga el bafio o se repite
el embadurnamiento. Después se le da un lavado con agua, otro
con ameoniaco ¥ luege ze seca lo mis ripidamente posible.

Para brufiir el hierro, después de bien desengrasado, se
prepara un mordisnte.

Bulfato de cobre .o 15 gramos
B e BT kS

ge unen y sc afiade:

Aeido elorhidrico ..ooovvvennn 30 gramos
A T 1 0 e E *
Aleoholt fLn ol 20 8

Se aplica la solucién con una esponja. Al cabo de unas
horas se cubre Ia superficie con una débil capa de herrumbre:
se quita con un trapo, se frofa con un cepillo fino de alambre
de hierro v después con otro mds duro. Se repite la npcracién
dos o tres veces al dia. Al cabo de dos o tres el metal habrd
adguirido un brillo notable.

El hierro brillante se limpia con polves finfsimos de la
drillo o esmeril con aceite,

Fara dar al hierro pavonade un negro brillante, se hard
hervir una parte de azufre con diez de trementina (téngase en
cuenta que ésta es muy inflamable). 8¢ da al hierro una mano
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de esta c;gmlms.:im'ﬁn, extendiéndola con un pincel. 5& calienta
gobre llama de alcohol hasta obtener un enérgico tinte negro.

Las objetos de niguel oxidados se limpian del 6xido engra-
sando esta parte varies dias seguides y frotindela después
con un trapo mojado en amoniace puro. 3i alpuna mancha
resiste, 8¢ vierte sobre ella, cén précadeldn, un poco de dcide
clorhidrico ¥ se quita rdpidamente frotando. Se lava luego
con agua clara y se scca con un trapo ¥ luego al sol o al se-
rrin. Se termina la operacidn abrillantando con tripoli.

El acero se limpia engrasindolo durante dos o tres diag
con aceite de olivas; se frota luego con esmeril muy fine, se
limpiza en seco con un trapoe y se Je da otra vez ecsmeril mezcla-
do con vinagre, y por iltimo se frota con rojo de Inglaterra.

El eobre, que¢ por su facilidad en criar cardenille debe
eatar desterrado de la coeina, puede usarse sin peligro en [_131—
matorias y otros uszos andlogos. Hoy, que lo antiguo esta de
moda en las moradas elegantes, donde se ven anacronizmos
como un veldn cen luz eldcirica, el cobre resulta elegante y
nuevo. Se limpia ¥ se pule con la siguiente composicion (es
moy venenosa):

Apua oo 2,000 gramos
A T et g e b G0 »
Acido oXAlIea .oy iraenay [
Acido sulfirico ..., 15 P

Se agita antes de emplearlo; se extiende en la superficie,
se frota con fuerza y, por Gltimoe, se seca con un trapo suave.

También se consigue buen resultado, ¥ no es venenoso,
frotando el cobre con un manojo de hojas de acedera. Se en-
juaga luego con agua abundante y se seca. El vinagre con sal
da también buen resultado.

El cobre wicjo se limpia frotindolo con un trape empa-
pado en amoniaco diluide en agua. Luego se frota enérgica-
ménte con un cepillo. Se enjuaga con agua abundante y se seca
entre sercin.

Estos dos dltimos procedimientos se pueden emplear en
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objetos sucltos, pero para los muebles adornades con cobre
esti indicado el primero, y por eso, aungue peligroso, lo he-
_mos apuntado entre los varios sistemas de limpiesa. Por esta
misma causa apuntamos otras fdrmulas, pues, aungue sean
para ¢l mismo objeto, no todas sirven en las distintas circuns-
tancias.

Limpie=za del marmol

Las manchas mads dificiles de quitar en el mirmol son las
de tinta y las de sangre. El agua oxigenada suele guitarlas,
pero si se resisten, sea la mancha gue sea, pueden probarse
los siguientes procedimientos:

Para las de tinta, frotadlas con un limdn, pasando en se-
guida un trapo con agua para que la mancha no se extienda
31 la mancha es reciente sale sin dificultad, perc si resiste, se
procederd con:

2 A T e e r T e 1 Ly b
Acide oX3lHeo o vvviainiiiiiien 20 »
Manteca de antimonio ...... 15 »

Se afiade harina para formar una papilla ¥ se extiende
gobre la mancha, Después de algunos dias se lava. 5i es pre-
ciso se repite la operacion. Esta férmula es buena también éJara
las manchas de orin.

El clore y ¢l polve de alabastro en papilla con agua des-
tilada quitan las manchas de sangre.

El agua de Javelle v el peréxido de sodio quitan las man-
chas de anilina. Para lag manchas producidas por substancias
vegetales fisese el wvinagre, frotando después con cloruro de
cal. Hay gue usarle con precancién para gue no corroa cl
marmol. ;

Las manchas de grasa sc tratan con hiel de vaca, lejia o
trementina, mezcladas con tierra de pipa-

Fara conservar el midrmol muy brillante se frota de vez en
cuando con aceite de olivas, pasando después un trapo seco.
Tamhbién puede hacerse con cera virgen disuelta en trementina.
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Para la conservacién de lag estatuas de mirmol expues-
tas en jardines se recomienda la fSrmula sipuiente:

TR b o e i e 2 gramos
Aceite de adormideras ...... 1 »

Se calienta ligeramente y, asi, se pasa con un pincel sobre
la estatua.

La nieve ejerce una accion destructora sobre ¢l marmol,
En los paises frios ge deben cubeir las estatuas de los jardines
con lienzos impermeables cuande se tema una helada o una
nevada copioga.

Las estatultas, jarros, placas, ete, 8¢ limpian con una so-
lucidn de clarure de cal al 6 % aplicada al marmol con una
mufiequita, con la que 2 frotan. Al cabo de doz horas se lavan
con una esponja con mucha agua, y si ¢l mirmeol estd muy
sucio s¢ emplea cepillo.

['na mezcla de blanco de Espafia y cloruro de cal, secada
al sol ¥ pulverizada, limpia muy bien el mirmeol.

Con partes iguales de jugo de limén v deido sulfdrico bien
mezclados se frota rapidamente ¢l marmol, valiendose de un
trapo. Se pasa otro con agua clara v se acaba la limpieza con
una friceidn de dxido de estafo.

Las manchas producidas por el humo y la combustion en
una chimenea se limpian del modo siguiente: Con un poco de
agua se forma una pasta con dos partes de s0sa, una de yeso
¥ una de piedra pdmez. Se pasan por el tamiz fino antes de
unirlas con el agua. Con esta pasta se frota enérgicamente el
méarmol. Después ze lava con agua y jabbn. El mirmol queda
blanco ¥ como nuevo.

Un ciustico para mirmoles se forma con ceresing y esen-
cia de tremeéntind o bien aceite de clivas y tripoli inglés. Se
aplica al mdrmol frotando con una bayeta o franela gorda.

Alabaztro

Los objetos de alabastro amarillentos por el tiempo, el
humo, etc., se lavan con agua y jabén; se aclaran con apua
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sola, frotande al mismo tiempo con la hierba llamada cola de
caballe,

El taleo’'en polveo, Ia bencina o la esencia de trementina
limpian las manchas de grasa del alabastro. También se em-
plea el caolin o tierra de porcelana, gue tiene la propiedad de
absorber las grasas.

Toedos los objetos de alabastro gque hayan de secarse se
pondrdn, si es posible, en una corriente de aire, pero desde
luego nunca al sol que loz pone amarillos cuando estdnm hi
medos.
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CAPITULO XVIII

Desinfececion

La desinfeccion de las habitaciones sc hace por dos pro
cedimientos: gaseoso o liguido. El gaseoso es por medio de
fumigaciones de cloro, formel o anhidreide sulfuroso. Fara el
segundo se recurre al sublimade corrosiva, lisol, timel. salol,
zotal, lechada de cal, ete.

Las habitaciones que han de ser desinfectadas por medio
paseoso se cerrardn herméticamente y solo al cabo de veinti-
cuatro horas se abririn pucrtas y balcones para ventilarlas
bien antes de hacer uso de ellas.

Para la desinfeccidn por azufre se calcula 1a cabida de la
habitacién v se guema azufre comin a razén de 50 gramos por
metro citbico, Se cploca el azufre en una cazuela de barro, y
ésta sobre una plancha metdlica para que el calor no queme
o mtanche el pavimeénto. Se rocia el azufre con un poco de
alcohol y se prende fuego. Se abandona la habitacifn ripida-
mente ¥ se cierra la puerta, atascando sus huecos con trapos y
papeles. Eso mismo se habrd hecho con antelacidn en ventanas
¥ balcones. Este procedimiento, aunqgue muy eficaz, £3 incd-
modo porque mancha los dorados ¥ destruye el decorado. Por
eso es preferible el formaol, evaporando directamente Ia solu-
cin comercial al & 2.

El formel irrita las mucogas, ¥ debe aijrearse muy hien
una habitacidn antes de ocuparla.

En taso de enférmedad, una desinféccibn enéfrgica de for-
mol debe prolongarse, recurriendo a las pulverizaciones de
amoniaco, que neutralizan lag molestias que ocasiona el formoel.
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En el caso de una defuncidén por enfermedad contagiosa,
las pericdicos, cartas v grabados del cuarto del snfermo se
guemardn alli mismo. El calzade, objetos de cuero, metales,
muchles, eortinas, cuadros, alfombras, ete, S¢ mandardn a la
estufa, La wajilla puede desinfectarse hirviendola una hora
con cal o carbonato de sosa. Los muebles encolados, placados
o con ingrustaciones, no pucden ir a la estufa. Be les desin-
fecta con vapores de formol.

Un buen desinfectante que puede usarse ¢n vida del enfer-
mo, aungue ne en sy misma habitacién, sino en la contigua, y
cuya evaporacitn agradable no molesta a nadie, es la que se
hace con la composicidn siguiente:

Esencia de eucalipto ......... 20 gramos
Esencia de lavanda ... 10 *
Esencia de romero ....-....... 10 ]

ey e e S S [

Se vierten algunas gotas de este preparado sobre unas
ascuas de¢ carbon wegetal o una plancha deé metal puesta al
rojo. Sus vapores sgn muy sofocantes, por lo que no se debe
abusar de¢ €l m1 echar muchas gotas de una vez.

Bl zotal, lisol, sublimado corrosive v la lechada de cal ze
usan para les pavimentos, paredes, puertas, stc.

La desinfeccion de westides, cortinajes, alfombras, etc.,
gi no ez mis gue por falta de salubridad en las habitaciones,
bastard con la limpieza diaria y gue les d€ el aire el mayor
tiempo posible: pero 51 8¢ trata de enfermedad contagiosa se
mandaran a la estufa municipal o se desinfectanin en casa
por media del azufre, que es 1a desinfeccidn mis enérgica.

La ropa blanca basta con hervirla despugs de lavada, vy
lavarla después nuevamente.

Los cepillos se desinfectan con agua oxigenada al 5 95
dejindola actuar durante una hora por lo menos. Después se
aclaran y Se ponen a secar al aire ¥ a la sombra,

Las létrinas se desinfectan echando en ellas una zelucién
de cal con dcido fénico. En cago de enfermedad contagiosa o
de epidemia, este método es comodo y seguro, 5i linicamente
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se trata de evitar ¢l mal olor de un retrete descuidado o de
mala construccién, se echard cada dos o tres dias un poco de
aguarrds (esencia de trementina).

Las manos de las personas dedicadas al cuidado de un
enfermo deben estar siempre desinfectadas, lo que se consigue
lavindolas con frecuencia con jabén desinfectante ¥ friccio-
nandolas ligeramente con alcohol, dejando que se sequen cllas
solas,

Los enfermos que amamos nunca 500 para nosotros motivo
de repulsién, pero no por eso se debe olvidar la higiene, no
silo por nosotros, sino por los que nos rodean y hasta por el
mitmo enfermo, que es el primer beneficiade con nuestras
prudentes precauciones.

Dezinfeccién de libres

La dezinfeccién de los libros es la mds dificil v la menos
eficaz por mucho que se haga, pero de todos modos hay algu-
nos métodos para ese fin.

Las tapas de cuero vy de pergaming se limpian con una
mezcla a partes iguales de aceite de lino y éter sulfiirico (muy
inflamable).

Para preservar a log libros de los insectos que los atacan
bastars poner en las librerias trozos de alcanfor o esencia de
sandalo.

Loe libros son buenos conductores-de toda enfermedad
contagiosa. Los medios empleados hasta hoy dia son caros
engorrosos, ¥ el empleo de algunos de ellps equivale a des-
truir los libros.

Lo mejor es, en lo posible, abstenerse de comprar libros
de lance, evitar leer los de hibliotecas pL’Lblicas ¥ 00 prestar
ni pedir prestados.

Unao de loz medios de desinfeccién ez la exposicidn de los
libros, durante quince minutos, a los vapores de dcido fénico,
de formol o de formalina.

Una de las precauciones para evitar contagios por medio
de los libros s no pasar las hojas mojando los dedos (costum-
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/r ¢ reproba-

ble aun tra-
tindose de librog nue

vos ¥y propios, porgue

log mancha ¥ los es-

tropea), no leer comiendo y lavarse las manoz con jabén y
luego mlechol cuando se acaba la lectura.

La desinfeccidn por medio de la crealina en solucidn al
3 9%, gque permite tener en l@ habitacidn toda clase de muehles,
adornos, etc., porgue nada estropea, puede aprovecharse para

la desinfeccidén de las libres, dejdndelos uno por uno sobre
los muebleg abiertos, en forma de abanico,

Desinfeccidén de la ropa blanca

La desinfeceidn de ropa blanca ya se ha dicho que se hace
por medio de la ebullicién. También puede hacerse sumergién-
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dola en agua hirviendo con gran cantidad de dcido fénico o en
una solucidn caliente de jabdn durante veinticuatro horas.

5i la ropa blanca sucia se manda a la estufa, se fijan las
manchas y luego es dificil quitarlas.

En la vida ordinaria se lava la ropa una veéz por semana,
separande las prendas de color, medias, calcetines v panos de
cocina del resto de la ropa.

Mo es recomendable, ni desde ¢l punto de vista econdmico,
ni tampoco higiénico, mandar a lavar la ropa blanca fuera de
casa. ar expone @ muchos contagios, nd ciando la lavan, pucs
como no lo hacen debidamente, sino que a fuerza de procedi-
mientos gquimicos la blanguean, esto la destroza tanto como la
libra de contagios, pero después, cuando limpia, puede estar
en contacto con otras peligrosas ann no sometidas al lavado.

La antigua y muy castellana costumbre de celar la ropa,
no solamente era el mejor procedimiento para la limpieza ¥
azepzia de la misma, sino que £sta duraba mucho més, al mis-
mo tiempo que adguiria mds finura ¥ un olor inconfundible.

Hoy la vida v las casas modernas han desterrado tan sa-
ludable castumhbre, y hay infinitos procedimientos de lavar,
pudiendo decirze gue, aungue distintos en ¢l fondp, e parecen
todos muchos, Hay lavaderos mecdnicos que economizan tiem-
po, pero no estdn al alcance de todas las fortunas.

Planchads

1l planchado ha sufrido grandes transformaciones con el
tiempo. El almidenade casi ka desaparecido, quedande redu-
cido a muy pocas prendas v casi s¢ puede decir que en las
capitales no ge usa. Por esa razén nos abstenemos de dar con-
fetjos y marcar modos. Unicamente puede hablarse de la ma-
yor o menor economia de los distintos sistemas para planchar.

El planchado mecénico ha reducido el niimero de prendas
gue se planchan en casa y esto también ha simplificado este
menaje, 3

Los hornillos de carbén cok, que calientan varias planchas
a la vez, casi estdn desterrados del planchade doméstico por
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su mucho gasto y por necesitarse tinicamente donde haya mu-
cha ropa. Las planchas para carbfn vegetal, que también se
usan con el gas, casi han sido substituidas por las planchas
eléctricas, que son mds o menos ccondmicas, segin el precio
del flimido en cada poblacidn.

Para planchar la ropa blanca, ésta debe humedecerse unas
horas antes, y sc pone enrollada para que se humedezea por
igual. De este modo el planchade se hace més pronto ¥
& O,

Cuando las planchas de carbdn se ensucian, se limmpian,
eatando calientes, echando un poco de aceite sobre un [JH.IJ'E']
y un pufiade de sal. Se frotan sobre €1 las planchazs y lucgo
&2 pasan sobré un trapo.

Las eléctricas e limpian en frio con bicarbonato ¥
agua.

La mds higiénica de las planchas ¢= la eléctrica, porque
el carbén siempre tiene emanacipnes, pero también eg la que
més précauciones necesita, pues un olvido puede causar un
incendio.

Antes de usar la plancha, para evitar que 5¢ pueda quemar
una prenda por estar aquélla demasiado caliente, se debe pro-
bar sobre un trapo gue se destina al efecto.

Los damascos, entredoses, aplicaciones, etc., se planchan
primero del revés. Para las puntillas se aprovechard el mo-
mento en que haya bajado el calor de la plancha.

Las franelas deben plancharse del derecho, y lag prendas
de lana nunea se tratarin directamente con la plancha: se pen-
drd sobre ellas un lienzo; s& humedece la lana o ] lienzo que
sohre ella se ponga.

Las prendas de seda o de punto de seda interiores se plan-
chan por ¢l revés y con la plancha a medio calor.

Las marcas de las planchas en prendas de scda o lana son
imborrables, )

Apnoue ¢l planchado de brillo ha pasado a2 la historia,
como ésta se repire cuando a 8. M. la Moda le parece, no esta-
rd de mas que se den aqui unas férmulas para el planchade con
brillo en casa.
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Una formula;

Acido eSIEqTICO: S 50 gramos

Goma arabiga ..o 50 i

Glicerina ... ey g .
T s L LY ¥

Se calienta hasta que la masa sea homopénea y se diluye
en 650 gramos de agus, agitando hasta que el total esté frio.
5e perfuma con lavanda. Se almidonan y se planchan lag pren
das como de ordinario. Después ge aplica con una esponja la
mezcla descrita y se plancha de nuevo.

Otra formula:

Estearing ...ccocuiiciesiianiins. W00 Eramos
ST T e e S i b st »
Cera del Japon «ovvseemneies, 200 »

Se funden con cuidado y se vierten en moldes. Para usdr-
lz s pasa la plancha caliente por la cera. La planeha corre
muy spave sobre 1z tela planchada y le comunica un brillo
sorpréndente.

Para perfumar la ropa

Se da el nombre de zacheiz a unos pequeflos bolsitos en
los que ge introducen polvos olorosos, perfumes y materias
destinadas a perfumar la ropa. Estos saquitos se ponen en los
armarios de ropa blanca, a 1la que comunican un delicado y
grato aroma.

Hay para distintos gustos. Para dar perfume de violeta se
introdice ¢n =1 sacher, entre algoddn en rama, lo siguiente:

Lirio de Florencia ............ 120 gramos
Madera de sindalo ......... ] »
Hojas de pachuli .......... 30 »
Flores de lavanda ............ 30 2

e ]
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Para el perfume de rosa:

Polvos de lirio de Florencia 100 gramos

Polvos de TOBEE ..ccovevannnres 50 =
Polvos de haba de tonka ... 25 ¥
LEES LT | [0 P e et L g ] 3
Rlmpeelem: romre s e 2 ®
Esencia de almendras ...... WV gotas

La costumbre de gquemar en las habitaciones espliego
(alhucema), aziicar, ciscara de narafnja, tomerda, ctc., &5 agra-
dable, pero no elegante. Por muy poco dinero sc pueden hacer
en casa log perfumes que tan cares cuestan algunas veces. He
aqui la f6rmula para hacer uno de los mis renombrades, que

en el mercado tiene el pomposo nombre de “Pastillas del Se-
rrallo”:

Carhon de pino en polvo ... 25 gramos
Balitre o onlesli oo o oo »
1R e et e b
Baleamo del Perti ......ov.-- 1 n
Sindalateitrida .. .ot 3
Mucilago de goma tragacanto Q. 8,

Se elabora una pasta con las materias en polve y £]1 muci-
laga ¥ s¢ moldea dindole la forma de unos conos de 3 cen-
timetros de altura, cuya base formen tres mameloncitos de
apoyd. El mucilago se prepara haciendo macerar durante
veinticuatre horas una parte de poma con nueve de agua, pa-
sando a presién a través de una muselina y batiendo luego en
un mortero &l mucilago resultante para que aﬂqujcra perfecta
uniformidad.

Papel de Armenia:

10 1 o R e e P e A T
T o i U e S L] P
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Se mojan en este preparado trozos de papel de-estraza o
gsecante fino, Se dejan secar y [uego se mojan én esta otra

composicion:
Tintura de benjul ............ 75 parteg
Tintura de vainilla ..... —— 75 =
Tintura de almizele ... 10 3
Tintura de dmbar ............ 1 =
Esencia de Ylang-Ylang ... 20 @
Esencia de canela ... P |\ P
Esencia de bergamota ... 1 =
Eszencia de rosas ..o 10 »
Egencia de madera sindalo . 20 »
Alcohol rectificado ............ 100 =

Se dejan secar de nuevo los trozos de papel, y una vez
secos pueden usarse. 5i se quiere hacer e&n un trozo grande,
luega se parte del tamans gque se quiera.

e —
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CAPITULG XI1X

Utensilios e ingredientes

La falsa econemia tiene una poderosa influencia sobre la
falsa higlene, v uno de sus dervivados ¢s regatear a las sirvien-
tas las cosas que se precisan para que la limpieza de las habi-
taciones sea perfecta v rapida,

Mo s¢ necesita para esto un gran dispendico; orden ¥ exac-
titud zon dos factores importantes gue no cuestan dinero y
gue lo preducen, y para cuya conservacién sflo se necesita
hibito ¥ perseverancia.

En un armario destinado para guardar los Gtiles de lim-
pieza, ademds de las ¢scobas, plumeros, trapos, ¢tc., s¢ tendrd
uno o dos vasares para poner las botellas de log ingredientes,
qué consistirdn en una botella de lejia para Ia ropa; otra de la
gue resulta de la fabricgeidn del jabén (la venden v algunas
veces la dan en las Eabricas de jabén), para maderas, azulejos,
etcétera; otra con petrdlec; una mas pequefia para &1 amo-
fiaco; la del salfumante; la del aguarrs (esencia de tremen-
tina); la del ingrediente para los dorados; una caja de lata
con sal de sosa; otra con blanco de Espafia; la caja de la erema
para log muebles; otra con bicarbonato de cocina ; una con bé-
rax ¢ piedra, ete.

Los dtiles para la limpieza se componen de dos escobas,
una para el barrido-y otra mas fuerte para las alfombras; otra
de mango largo para el techo de la cocina y chimenea; un
plumero de mango largo para el teche de las habitaciones de-
coradas; otro pequefio para los bibelotes, ete.: trapos blancos

I 1 L |
=
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y suaves para guitar el polvo a ciertos muebles de pulimento
(mejor para esto las bayetas simil gamuza); otros de color
{restos de trajes viejos) para las puertas; trapos para el pavi-
mento, que a falta de los que para esto venden a precios muy
reducidos pueden servir también, y deben aprovecharse, tro-
zos de camisetns vicjas, tuallas rusas, trozos de lana flexible y
sus similares; un sacudidor para los halcones, persianas ¥ ven
tanag y otro para los muebles de mimbre y sommiers; un pin-
cel para quitar ¢l polvo a las molduras de los muebles y rinco
nes de los sommiers; una pala de mimbre para sacudir los
colehones, ropa de pafo, alfombras, mantas, portiers, ¢tc., ¥
el puchero con ¢l trapo de Ja cemiza, que, como se sabe, €5
aplicable a todo lo que sea pulir metales, que con su uso final,
después de la necesaria limpleza, les comunica un brille in-
sospechado. Se tendrén también dos cazuelas, una con tierra
de fregar ¥ otra con estropajo v jabdn, ambas destinadas a la
limpieza del water, orinales, cubos de la limpieza y depésito
de la basura.

También ¢s de gran utilidad adquirir dos cepillos, uno
pequeiio y estrecho, largo, de crin ordinaria o de esparto, des-
tinado para la limpieza y abrillantamiento de metales, ¥ otro
grande, ancho, de crin fuerte, para las alfombras, colchones,
portiers, ste.

Los ntensilios de limpieza estardn limpios a su vez, pues
en eso estriba su duracidn y perfecto estado, cosa que cantri-
buye podercsamente a su perfecta aplicacidn.

Cuande un utensilic o ingrediente queda en mal estado o
se termina, se repondrd en seguida, pues de la diligencia del
ama de casa saldrd el esmero, exactitud y puntualidad de los
servidores,

El orden de lgg fagtores no altera el producte, pero el
arreglo arbitrario de una casa altera el orden, ¥ sin orden no
hay higiene, ni economia, ni obediencia, ni disciplina en el
gervicio.

Mo se puede decir que se sabe hacer una eosa cuando no
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hay orden para hacerla. La falta de método significa el desco-
nocimiento absoluto del por gqué y para qué de las cosas.

Para una limpieza parcial, que es la que ordinariamente
se hace, bastard con barrer primero, guitar luego el polvo a los
muebles, espejos, puertas, etc., y por Gltimo lavar el suelo, ¥
todas las semanas ge hari una detenida limpieza de una habi
tacidn (haciendo desde luego la limpieza parcial del resto de la
casa), sacando de ella todo: muebles, cuadros, pﬂriitrs. etc., ¥
de ese modo se podrédn limpiar detenidamente el techo, puertas,
cristales, etc., y después los muchles, cspejos, cuadros y demis,
que 8¢ irin colocando, y por dltimo la limpieza del suelo. De
este modo la casa estard siempre admirablemente limpia por
igual y con menos trabajo si no se deja para un plazo largo
el detenido examen de toda la casa em peso.

Como la vida moderna ha hecho el servicio cscaso y caro,
¥ las exigencias sociales no han disminuide, ¢l ama de casa
gue guiera tenerle todo al dia tendrd una vida muy afanada,
¥ mis sl ge tiene que atender a nifioz pequefios. La indusiria
ha atendido a ¢stas necesidades imprescindibles, y teniendo
en cuenta la cada vez miés necesaria higiene, ha creado ungs
aparatos eléctricos, caros en su coste, pero economicos en su
empleo, que suplen con ventaja el servicio doméstico y hacen,
gin pecesidad de sacar nada de una habitacién, una limpieza
irreprochable.

Cuando se quieran lavar puertas pintados al éleo o al
barniz, se procederd del modo siguienté: Se corta a trozos
jabén blanco y se hicrve en cantidad suficiente de agua para
formar un liguide muy jaboneso. Con este compuesto ¥ un
trapo o esponja omiy porpsa se frotard por partes la puerta,
pasande en scgpuida por la parte limpia un trapo con agua
clara tantag veces como sed necesario para quitar todo vesti-
gio de jabdn, ¥ la filtima vez que se pase el trapo se hard con

LEste bien escurrido. Y asi, por partes, se ira limpiando toda
la puerta. 8¢ e¢mpezard por la parte mis alta, procurando que
mo gotee ni cscurra por las partes bajas, porque £l la pintura
no esta muy bien hecha o es mala pueden dejar rastro, gue
luego no se quita, las gotas y las escurriduras
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Para guitar €l polve a las puertas, cualgquier trapo ¢s
bueno, pero para lavarlas es neeesario que sea blanco.

También s¢ emplea para esta limpicza agua de salvado
hervida an vez de jabén, poniendo el salvade en una mufie-
quita,

Mo se empleard nunca el sacudidor para las puertas. Esta
equivecada norma de limpieza, que en muchas partes se ve, es
una falsa higiene, pues 26lo se consigue asi que el polvo que
las puertas tenian vaya a posarse eén otra parte ¥ que muchas
particulas de &l se introduzcan en las fozas nasales y en la Ia-
ringe de la persona gue hace la limpieza, pudiendo ser base
de una enfermedad. Los sacudidores deben reservarse para los
balecones y persianas, v todo lo mds para los sommiers, porque
no hay otro medio de limpieza para ninguna de estas cosas,
aungue las persianas deben favarse dos veces &l afio, no siendo
preciso para ello guitarlas del balcén o wentana, si se hace la
aperacién entre dos personas: una que moja y eseurre los tra-
pos en el agua y otra que, subida en una escalera, va limpian-
do una por una las maderas de las persianas.

Limpieza de cristales

Los gristales se limpian de un mede répido v eficaz, con
agua en la que se haya vertido algunes chorritos de amonia-
co. Con un trapo mojado en esta ligera solucion amoniacal se
limpian los cristales y luege se secan con otro trapo. 8i en vez
de trapos sc emplea papel de periddico, la limpieza serd menos
ripida, porgue secar con papel cuesta mds, pero los cristales
guedardn impeeables y con un magnifico brillo.

El procedimiento de limpiarlos con un poco de blanco de
Eszpafia diluide en agua v pasade por los cristales conm uns
mufiequita de trape deja los cristales muy limpios, pero, ade-
mas de que no quedan mejor, ni con mucho, como con el amo-
niaco, tiene el blanco de HKspafia ¢l inconveniente de gue hay
que egperar a que e seque sobre el cristal para quitarlo con
un trapo, ¥y que, si la solucidn estd algo concentrada, el pol-
villo que se desprende mancha la puerta y ¢l mueble si lo que
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se limpia es, por ejemplo, el espejo de un tocador. Este pro-
cedimiénto 8¢ emplea mucho para los escaparates de los esta-

blecimientos comerciales.

Limpieza de derados

Loz dorados se limpian con cualguiera de log muchos
productog que para el cazo se venden o con algune de los ca-
seros que con tanta facilidad se pueden obtener, pero para las
limparas que tengan mucho labrade ¥ en cuyo dibujo quedan
depositadas substancias gue luégo blanguean o se obscurecen,
quitande belleza al deorado porgue le dan el aspecto de sucio,
se empleard con preferencia limén solo. e corta en trozos la
fruta, se frota con ella la limpara, se aclara con agua sola
cuando se la considere bien limpia ¥ se la deja secar. Enton
ces el dorado estard limpio, pere sin brille. Para obtenerlo bas-
tacd gue, und ver hien Secd la lampara, e pase por ella, con
rdpido v algo enérgico frotamiento, el erapo de Ja ceniza. La
lampara quedarh impecable ¥ con un brillo admirable. Be pasa
la pamuza.

Para esta limpieza se quitarin los flecos, tulipas ¥ bom-
billas a la limpara, y todo esto se limpiard con agua jabonosa:
gt aclara luepo y se deja que por sf sofo se seqgire sobre el
mirmol de una mesa, De este modo guedan mds brillantes.

Las bombillas se limpian con un tr;upn mojado ¢n agua
clara o con unas gotas de amoniaco, si la bombilla estd pra-
sienta, como ocurre en lag de eocina, debido a las emanaciones
de los guisos, ¥ luego se scca con otro trapo muy Suave pard
que o raye el cristal.

Limpieza de pavimentos

Loz azulejos o mosaicos se lavarin con agua elara y un
buen trapa que recaja bien el agua, Los dias de gran limpieza
se les pasard pn estropajo con jabin y se limpiarin muy bien
con €l agua clara para gque el jabon no los empafie. Luego
ge pata sobre el pavimiénto, una vez bien seco, una escoba
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vieja en la gue se tiene enrollado un trapo de lana empapado
en petrdleo.

Esto necssita alpunas precauciones para evitar el olor ¥
laz manchas en el suelo. Ambas cosas se evitan echando en el
trapo de lana de la escoba el peirGleo con alguna generosidad
v dejéndelo unos cuantos dias en sitio que no manche ni mo-
leste. Al cabo de ellos el petrdleo se habrd extendido de un
medo uniformie, lo que evita las manchas, ¥y su olor habri
guedado tan disminuido que ge puede lsar impunement: en
las habitaciones mas cerradas.

Cuande el sueloc esti bien lavado v muy seco, el frota-
miento con la lana impregnada de petedlec le comunica un
brillo tan benite y tan vivo gue si el azulejo es de buena cali-
dad (y aun de mediana) se reflejarin en &l las puertas v los
muehlas, como en un efpejo o en un suelo enceradao.

El lindleo s2 limpia del modo siguiente: Se barre prime-
to; se laya después, por partes, con agua caliente y jabon,
frotindele con una gamuza. Se seca en seguida con otra ga-
muza geca, y cuando todo €] estd ya limpio en esta forma s¢
le saca brille con un pailc mejade en leche,

Para su conservacion, después de frotarlo con una mezcla
de leche v agua a partes iguales y de secarlo bien, se vuclve
a frotar con la siguiente composicién:

Cera amarilla... Lo G 5 pramos
Aceite de trementina .. .. s S f R B
AT S e i e e S e o 5 »

Para restaurar el lindleo deteriorado se disolverd un kilo
gramo de parafina en un litro de esencia de trementing calen
tada con prudencia (muy inflamable).

Todavia caliente, se aplica por medio de una esponja,
después de lavar ¥ seécar muy bien el lindleo. Al cabo de vein-
ticuatro horas se frota con un trozo de franela, que hard des-
aparccer la mezcla que se le puso, y el lindleo gquedarid como
AUEYS,

Si el pavimento es de madera al natural se necesita un
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estropaje cilindrico de esparto
trenzado, La encargada de limpiar
este piso tendrd junto a sl dos cu-
bos de agua con un frapo en cada
cubo, una cazuelita con arena de
rio ¥ un jabén. Mojard con Ia mano
el pavimento, echanda en £ un pu
fade de agua, y frotard sobre El
gl jabon. Coando se crea que tiene
bastante, se espolvered ¢on arena,
¥y entonces, con el estra-
pajo cilindrico, se frota
ide arriba abajo, sigoien
do la vena de la madera.
Para esia operacitm hay
unos cepillos que, ade-
mas de no SeT mejorcs
para ¢l caso que los
eatropajos cilindricos,
r. cuestan Imas calos.
Con el agua de wne de log cubos lavard v seco-
gerd bien la arena y pasard luego el agua del otro
cubo para acabar de limpiar bien. Acto sepuido
se le pasa una ha_ye_ta SR,
Si el pavimento tiene
algunas manchas, 8¢
CASpPATAN COn un trozo
de widrio antes del
lavada,

T

Para tefiic un pa-
yimento de madera se
noneh N 4n recipien-
teun cuzartillo de
ygua hirviendo y dos
onras de nogalina, ¥
ge aplica al entacima-
do con un pincel, si-
guilenda la weta de la
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madera. Se deja secar. Entonees, si se desea el celor
més obscure, se repite la operacién. Como también puede gue-
rerse claro, ¥ csto tiene peor remedio, antes de aplicarlo al
entarimado se prueha en un trozo de madera, ¥ entonces, sl
parece obseuro, se le afiade agua. Téngase en cuenta que al
secarse aclara.

& las veinticuatro horas de haberle dado la nogalina se
frota con un trapo mejade en aceite de linaza. Esto le da un
honito aspecto porgue hace destacarse las venas de Ja madera.
A las velnticuatro horas mis ge abrillanta del modo siguiente:

Se pica un poco de cera y sc pone eN un recipiente con
egencia de trementina hasta cubrir ia cera que se haya puesto
y ge funde al bafic de Marfa (muy inflamable). {Perdfnese-
nos ¢sta ¥ otras repeticiones por ¢l estila, pero temMemos mu-
cho una distraccién imprudente que muchas veces sufre el
mas avisado.)

La unién de la cera con lz trementing ha de formar una
unién algo espesa, pero no pegajosa, que se aplica a la madera
cof und mufieca de trapo, 51 esta crema sale demasiado espesa
ge le afade trementina, pero siempre lejog del fuaga,

En ¢l tefiido de la madera también ¢ pueden emplear, en
lugar de la nogalina, cristales de permanganato de potasa,
pero hay que cuidar de aplicarlo con mucha igualdad para
evitar una coloracién poce uniforme y también manchas muy
dificiles de guitar y que, aungue desaparezean al fin, duran
mucho tiempo.

R

Los pavimentos de ladrillo ya casi no se ven méds que en
algunos pucblos ¥ aun asl en cocinas de casa antigua. Su lim
pieza es ficil. Agua sola. Hay quien los pinta con almazarron,
pero esto, ademds de nocive para la salud, se despinta ficil-
mente y mancha toda la casa.

Dzremos una férmula méds resistente que el almazarrén v
de mejor aspecto. Después de bien limpio el piso con agua y
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lejia v tener la seguridad de que estd bien geco, w& le da una
mano de la siguiente composicidn:

Agtanadia snageah e lnat 5 litros
Cola fuerte . oo sl el 200 granios

Cuando esti disuelta la cola y en plena ebullicidn se le in
corporan 800 gramos de cera amarilla. Se aplica al embaldo:
gado y cuando ¢std bien seco se le da otra mano de rojo de
Prusia desleido en aceite de lino secante. Seco de nuevo, se
le da brillo como a los pavimentos de madera.

Otro procedimiento mis sencillp, pero menos resistente,
es el que sigue: Se mezelan 200 gramos de robia, 125 de alum-
bre yv 4 litros de agua, Después de bien limpio el pavimenta
e le dan dos manos con esta composicidn, que tiene un bonito
color rojo, y luego se saca lusire con cera por el mismo pro-
cedimiento que a la madera,

Limpieza de muebles

Para hacer la limpieza ordinaria basta pasar por los miue-
blés una bayeta simil gamuza. 51 los sillones y sillas son de
yute, tereiopeln, ete,, g2 sacuden con 12 pala de mimbres; peca
cl dia de la I'mpieza general, v después, cuando ya se les va
a colocar en la habitacidén limpia, 8¢ 128 quita el polvo con Ia
bayeta simil gamuza.

Para que conserven su buen aspecto convisne darles dos
veces al afio con alguna de las cremas que para pulir muebles
se venden en todas las drogueriag, Si tienen zlguna mancha
se limpiard por el procedimiento que mds convenga de los ya
apuntados en este libro, v si la mancha es solamente produ
cida por el roce de las manos se frotard con bencina hagta que
desaparezca. Entonces se le dard la crema.

Zi la mancha estdi =n muebles blancos o muy claros, se
limpian con jabdén blanco cocido y se aclaran, hasta quitar
todo vestigio del jabén, con un trapo mojado en agua sola.

Los muebles de junce se limpian con esta apua jabonosa,
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se aclaran lo mismo, con apua natural y fresca, y se dejan
secar al aire y en la sombra.

Es mala costumbre limpiar ¢l polve a los muehbles con un
trapo mojado, con 2] buen deseo de que el polve quede en &l y
no g¢ pose en otro sitio. Con las precauciones que agui anota-
mos queda salvado ese inconvenients, ¥y no 5 préciso exponer
a los muebles a los dafios que ese trapo mojado o himedo les
ocasiona, pues por lo menos quita el brillo del pulimento y
Ies comunica un deplorable aspecto de vigjos,

Las manchas de agua sobre muebles encerados se quitan
con vaselina. Las de tinta se frotan ¢on vinagre blance o con
&cido oxdlico. 8i la madera ¢s barnizada hay que gquitar ante
todo el barniz, con alcohol abseluto o por lo menos de 962
Entonces se bafia la mancha con dcido oxdlico dejindolo en
contacto con la mancha una hora. Después se lava con agua
abundante. Entonces se le da al muchle con el encAustico gue
ge uge,

Limpieza de espejos y cuadros

La limpieza de espejos s€ hace con los mismos procedi-
mientos que para los cristales, aungue también se lavan con
Agua de Colonia mezclada con agua clara de modo que forme
una solucién lechosa, pero este procedimiento es caro y no de
mejores resultades gue los olros.

Los marcos dorados de cuadros y espejos se limpian del
modo siguiente:

Clara de huevo ... .., «ee & 3 gramos
Apua de Javel ... ... oo oo ! !

Ze baten mucho estos Ingredientes hasta que estén bien
incorporados.

Con un cepillo suave mojado en esta composicién sc frota
el marco. Después se¢ le da una mano de barniz de dorados.
También se limpian, aungue no guedan tan bien gl estin
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muy obscurecidos, frotdndolos con una bayeta humedecida en
una mezela de clara de huevo v alcohal,

Antes de emplear ningfin procedimiento de limpieza con
viens frotar los marcos con un cepille en todas direccignes
para quitarles el polve que se haya acumulado entre los in-
tersticios de sus dibujos.

Para limpigr cuadeos al Aleo g8e empieza lavandoles con
una csponja empapada en agua ligeramente jabonosa y luego
22 gacan con un traps fino de lana dulee o pamuza. Deapués
ge humedece un dedo en alhocol diluide en agua v se frota
tada la pintura, peco sin insistit mucha en el mismo sitio, ¥
se tepite la operacidn con aleghel puro y finalmente con aceite
de’ almendras dulces, siempre con la yema del dedo. Se deja
unas horas ¥ ee repiten eetas fricciones un par de dias. Par
iltimo, se hace una friccidn con aguarrds (esencia de tremen-
tina), patando el dedo por toda la sapesficie rapidamente, sin
ingigtir en ningin punto.

Para barmizar de nuevo la pintura se bace un barniz del
modo siguiente: Se disuelve al bafic de Maria una parte de
almiciga erl lig:r'lmas en chatro partes de esgepcia de tremen-
tina ¥ al cabo de dos dias de Teposo se aplica la pintara con |
un pincel avave.

Lz acuarelas pierden mucho por la acciém de la Juz. No I
hay més procedimiento, para librarlas de sus dos entmigos
{luz y moscag), que ponerles un cristal preparade de este
modo: Se extiende por la parte exterior del cristal una solu-
cién de sulfato de guinina, que, siendo incolora & invisible,
permite ver &l :liiruj'u Ein inconveniente ninguno, ¥, por ser

materia fluorescente, impide la accién corrosiva de la lu=
sobre los colores,

Limpieza de alicmmbras

Las alfombras que no son fijas =& deben limpiar todos los
dias, sacudiéndolas y barriéndolas con la escoba fuerte. Se
sacuden con la pala de mimbres, pero nunca con pale, gque
destruye el tejido, a no ser un mimbre que por su flexiblidad
nao les cause ningin perjuicio.
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Lae alfombras fijas se barren diariamente para evitar en
lo posible la aglomeracitn del polve gue con tanta facilidad
recogen, ¥ una vez 2l mes se hard este barrido espelvoredn-
dolaz con salvado gorde humedecido o, mejor afin, con sal co-
miin al natural, porque les abrillanta los colores,

3i una alfombra fija se apolilla ¥ por cualquicr CAUSA no
se puede o no se quiere guitar, se destruye ¢l insecto de este
modo: Se pone encima de la parte apolillada un pafio mojado
¥ se pasz por &l una plancha muy caliente, repetidas veces.
El vapor de agua elevado a tan gran temperatura mata la
polilla.

Cuando las partes atacadas se multiplican, después de
esta gperacidn, es que estd voda la alfombra atacada, vy enton-
ces lo mejor es sacarla al sol vy &l aire, después de haberla
espolvoreado de hencina con un pulverizador.

Las alfombras sucias =e limpian frotando con un pafic
suave empapado en hiel de vaca diluida en diez partes de agua
por una de hiel, Se forma espuma que desaparece al {frotar por
sepunda vez con agua sola. Luepo se paga un lienzo bien seco.
La hiel reanima los colores apagados. 51 la alfombra no esta
rota ni apolillada, parecerd nueva.

Las manchas de cera s¢ rasparén con ¢l mango de una
cuchara, pues i se hace con alge cortante se estropea la al-
fombra. Después se pone encima un papel secante y 2¢ pasa
una plancha caliente. La operacién se repite cambiando cada
ver el papel hasta que el secante guede limpio,

Las de aceite ge guitan con bencina, amoniaco, alcohol o
cleroformo, pero algunas veces estas substancias alteran log
colores, por lo que antes de recurrir a ellas se probard si la
mancha desaparece por este otro procedimiento. Se pone, en-
cima ¥ debajo-de la mancha, un pufiado de magnesia caleinada
y encima un papel secante, 3e pone peso schre el todo, y se
tiene asl veinticuatro horas. Al cabo de este tiempo se cepilla.
Casi ez segure que el papel secante habri embebide Ia
mancha, pero si asi no es, se recurre a los procedimientos an-
teriores,

Las manchas de tinta son las méds rebeldes, sobre todo si
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« To son recientes, Pero alganas veces desaparecen limpi*‘lndﬁiaa

con leche hervida y [ria 9e frota hastz que desaparece 15!-
mancha y se aclara después con agua tibia. 7

Las esteras se barren todos los dias, como las alfombras,”
pues siendo mas Forosas que £gtas, aun son mas propensas a
recoper el polve. No se pueden barrer ni con salvade ni con
gal, por este motivo, pero todas las semanas ge frotarin con un
trapo mojado en agua salada, ¥ muy escurride, hasta que pa-
rezca Ginicamente hiimedo, pues 51 el agua penetra en el tejido
de la estera, ademiis del peligro goe esto significa para la
salud, daria al poco tiempo mal olor, Para hacer esta limpieza
hay que esperar un dia de sol v seco, a fin de dejar el balcén
abierto el mayor tiempo posible. No se debe pisar sobre tlla
hagta pasadas lo menos un par de horas.

Lops tapices enncgrecidos por el roce de las manos se lim-
pian con miga de pan magullada con los dedos, mejor =i es
del dia anterior. Se frota con ella hasta que desaparece la
mancha, ¥ luego se cepilla. La miga de pan moreno esta mas
indicada gue la del blanco.
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CAPITULO XX

Conocimientos 1tiles

La palabra “contabilidad” es una palabra antipdtica para
la mayoria de las mujeres, pues creen ver trag ella una secie
inacabable de operacioncés mateméticas, ¥ lof nimeros son
gestos demasiade serios para las sofiadorad imaginaciones fe-
meninas. Pocas mujeres (y €stas de espliritu varonil) se dedi-
can con gusto a 1a rectilinea seriedad de los nimeros.

5in embargo, Ia contabilidad casera puede simplificarse
mucho. La que quiera v sepa aplicar un método de contabili-
dad propiamente dicha a la administracidn de su casa, no ne-
cesita de nmuestros consejos, pero este libro es para todos Jos
casos, ¥ mucho mdas pata quicn neccsite apoyo ¥ consejo. Por
lo tanto, ahora nos dirigimos a la que conpzca Gnicamente y
quizds no del todo las cuatro reglas de la aritmética.

No se crea por eso que estard peor regida la administra-
cién doméstica. Con una sencilla agenda con encasillades, don-
de sc puedan anotar claramente el gasto del dia, las entradas
y salidas, y un apartado para gastos imprevistos, basta.

Por este medio elemental y sencillo, sin complicaciones
¥ un trabajo de pocos minutos, puede verse, en cualguier mo-
mento, €l estado econémico de una casa ¥ lo que puede espe-
rarge de gu administracibn,

Hay gastes fijos, como el alguiler, el servicio, €l inquil-
nato, la eédula, contribucifn, ete.; gastos mdviles, digimosle
asi, como el alumbrado, 1a calefaccitn, la combustién, v gastos
imprevistos, como un regalo, una enfermedad, un viaje, ctc
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Cuando £l ama de casa reciba ¢l dinero mensuzl o semanal
o trimestral, segiin 1a costumbre establecida, debe separar las
cantidades de los gastes fijos; otra cantidad, aproximada, des-
tinada a los gastos mdviles, ¥ una tércera para los imprevistos.
Después pagard al contade les articules que adgquiera al per
mayor, ¥ de 1z cantidad que acostumbre destinar al gasto
didrio serd una buena costumbre guardar en sitio distinto si
algo sobra del presupuesto cotidiano, por una baja de precio
o por cualquier circunstancia, para poder anadirlo, sin perder
el equilibrio, cualguier otro dia en gque sea preciso afiadir a
lo presupussto. '

S¢ procarars, sin perjuicio de la salud ma del pienestar ¥
por 1o tanto gin gque signifigue n:’ng:.'m sacrificlo, ecohomizar
algo del presupuesto mensnal, v agregar ese dinero al capitule
de imprevistos,

51 éste Nlegara a una cantidad respetable, o por lo menos
de alguna consideracién, dejando siempre en casa alguna can-
tidad que pueda necesitarge en un momento dado, el resto se
pondrid en la caja de ahorros, o se comprard papcel del Estado
o aquelle que mis convénga, pues no conviene ténér en casa
cantidades de alguna importancia.

La economia no es un instinte, sine un impuesie de la vo-
luntad, que acaba alpunas veces pOr Ber una costumbre, ¥ no
pocag veces ¢l mejor maestro ha sido el fracaso. Hay que estu-
diar en una miama la utilidad de sus esfuerzos y mirar por
hoy tanto como por mafana.

Todos loz afanes de una buena administradora de su hogar
gue practigue la economia como una virtud, sin que ésta
llegue a convertirse en un asquerose vicio, la avaricia, ni se
desvirtiic degenerando en pecaminosa prodigalidad (dificil
equilibric &i no se pesee grandeza de espiritu ¥ serena perse-
veranv;ia}, se dirigir&n a que al final de mes quede algiin fm=
previste beneficio. Estos deberes femeninos bien pudieran lla-
marse “el arte de saber wivie”,

La buena marcha administrativa de una casa engendra el
orden, origing ¢l bienestar ¥ comunica & los espititus forta-
leza, inimp apacible y confianza en 51 mismo, No vs la rigueza
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por si sola la que hace agradable la wida; su verdadero sabor
no lo encuentra un millonario, sino el gue Sabe vivir, La cul-
tura, &l buen pgusto, ¢l aprecio. son indispensables para ¢l
goce de la vida, ¥ por eso una mujer que sepa scrlo puede
hacer venturoso un hogar humilde.

El arte de vivir comprende todo ¢l régimen de un hogar:
una casa higiénica, un ajuar limplo, una comida zana ¥ sabro-
83, una flor ¢n un waso, un libro ablerto sobre una mesa, un
mantel impecable de blancura sobre el que brilla el cristal y 1a
porcelana, todo dice al alma: “He agui un nide lene de calor.”

Una de las mas firmes columnas de esa felicidad es la ad-
ministracién recta v justa. Otra es el método v el orden. Un
trasatlintica, alli donde no hay una mujer que imponga a las
cosas inanimadas sy instinto sofador y poético, atrae, sin ém-
bargo, de un modo cautivador, ¥ es porque en £l reina ¢l orden,
el método, 1a limpieza ¥ la perseverancia, Sin la perseverancia
no hay método ni orden, ¥ agutélla, gue es producto de una
voluntad inflexible, se adquiers: no &&= nace con e¢lla. En el
hombre es producto de la educacidn, del estudio, de la disei-
plina, que ya en un orden ya en otro rige toda su wvida. En
la mujer todo el mérito es de ella. Educada de un modo arhi-
trario, su voluntad es [a veleta de todos los vientos, y es ne-
cesario que sepa autoeducarss para adguirir todas las virtudes
que forman su fortaleza.

Una mujer metfdica hace su trabajo de un mode trangui-
la, sin ruide, sin alardes, Es prudente v sabe caleular ¢l tiem-
po, log recursos ¥ la importancia de las cosas, No se fig de los
caleulos aproximados que suelen hacer perder tiempo y dinero,
y emplea pesos ¥ medidas siempre que g5 ngcesario. No se fia
de su memoria, por buena que sea, porque nadic estd libre de
un errorn. ¥ serd perseverznte hasta en las cosas de menor im-
portancia para que €l orden y el métodos no falten nunca.

o E e

Leemos en una revista esta pregunta: ;Qué hard con el
residuc del jaboneille de tocador? Me da listima tirarlo por-
qie afin hay rabdn para un par de dias, v al mismo -:ientpﬂ
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eg tan redugido el pedazo, que se rompe en las manos sin
poder conseguir enjabonarlas”

 Hubiéramos podide contestar a la consulta: “Pues nada
m4s sencillo ni radical que pegar, valiéndose de sq misma es-
puma, el trozo de la pastilla gue acaba con la pastilla nueva.
De ese modo s, come quien dice, la continuidad del mismo
jabén (o de otro) ¥ no se pierde ¢l menor residuoc.”

Este es el pequeno punte de alkorre dé que ya hablamos en
el Eﬁgundﬂ capitulo de esta obra, al que tan poea in'l.purt-'a.nci{l
se suele dar, ¥ gue, sin embargo, cuando no proporciona la
base para un gran bien, como-pasa en el sjemplo que pusimos
entonces, tampoco puede producir msrmca el menor dafo, ya
gue ni ccasiona molestias, ni gastos, ni trabajo, ni sacrificio.

Si el hornillo de gas no se enciende hasta que se ha de’
poner sobre £l el caze, la sartén o el puchero, ese segundo de
gas economizado v que ¢s el punto dezpreciado en la econo
mia, &1 sumados al final del dia san cuatro minutos entre las
diferentes veces que se ha encendido el gas, multiplicados por
los treinta dias del mes son ciento veinte minutos, esto es,
dos horas, que el gas e ha consumido sin utilidad ninguna y
con perjuicio para la ecenomia y el ahorre. ; Qué ama de casa,
por indiferente que gea a la administracién de sus bienes, no
pondria el grito en el cielo si viera en su cocina un hornillo
de gas ardiende durante dos horas sin necesidad? Estas dos
horas mensoales hacen al afio jveinticuatro horas! o sea un
dig entero de gasto initil =

Hay también guien abre la llave del hernille del gas antes
de encender la cerilla. ;Mo scria mas 16gico lo contrario? He
aqui otro sepundo de gas perdido (que sale mas aprisa gue
cuando estd encendide), y si asi se sumaran todos estos pe-
guenos despilfarros, hijos del poco métedo, de la falta de
orden y de la falsz ecomomia, ¥ quien dice en el pasto del
cONnsEumo de gas puede demostrarlo en otras mil pequeneces,
éstag sumarian al afio un buen total de pesetas, que pudieran
proporcionar un abrige, un aderne para la casa, una joya, un
dia de asueto o la satisfaccidn de una obra de caridad, que
también entra en el orden de la verdadera economia.
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La tacafieria es groseria y la avaricia maldad, pero la ver-
dadera economia, dignidad y altruismo, ya que proporciona
la propia satisfaccién y el bien ajeno, no desprecia ef pequefic
detalls gue de sobra hemos ya demostrado hasta dinde puede
Hepar. La economia bien entendida es el drbol frondoso de
tronco robusto, de ramas poderozas y de ramitas pegqueias y
endebles, pero gue también tiene sug hojitas, que contribuyen
a la belleza y frondosidad del érbol poderoso.

L

Hay pequefios ingidentes en la vida que la mayoria de las
mujeres no saben resolver por sf mismas. Por ejemplo, estin
planchando y repentinamente la plancha cléctrica deja de
funcionar. ¢ Por qué? Le inmediato es llamar al electricista o
llevar la plancha para que la compongan. Total, gasto de tiem-
po, de dinero ¥ las correspondientes molestias.

Lo primero que deberd hacerse es ver si el motivo por que
ha dejado de planchar pucde componerse en ¢l acto y por una
misma.

8i se ha fundido, en ese cazo debe llevarse al meednico,
pero si, por ejemplo, es una rotura en ¢l flexible, la compos
tura no puede zer mas sencilla. Se desenchufa la plancha, se
corta el hilo con una tijera por donde se note roto (lo que
s¢ ve deblando ¢l flexible), se corre la cubierta del tejido que
cubre £l hilo, }a segpunda cubierta se quema con una cerilla,
pero ligeramente ; con una hoja de la tijera se raspa este trozo
queémada; ¥ aparécerdn una seric de finisimos alambres do-
rados gque se retorceran procurando gque formen cordén. Con
el otro extremo ge hace lo mismo, ¥y entonces se= nnen formando
enganche, s¢ cubren con ¢l tejido de ambas partes que para
quemar la segunda cubierta se hizo correr hacia arriba y, una
ver cn esta forma, se recubre todo con cinta aisladora, ¥ queda
hecho ¢l empalme, con lo que la plancha estd otra vez dis-
puesta.

51 la rotora del flexible estd junto al enchufe, nuestras
explicaciones no bastarian para comprenderlo bien; es preciso
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la prictica, ¥ nadie mds indicade para esta engefianza, que no
necesita mas de una explicacidn, que ¢l marido, el padre o ¢}
hermane, ya que ¢llos estin tan interesados como nosotras en
la buena marcha del hogar v #n su egconomia, v que casi todos
los caballeros han tenido que aprénder por una causa u otra
estas elementales lecciones. .

Otro de los desperfectos que se pueden solucionar én casa
¢s ¢l de una cacerola en cuyo fondo se ha hecho un agujero.
Por ungs céntimos estd compuesta en seguida, pero es el caso
que fio ténemos a nadie que vaya 4 llevarla al lampista, o esta-
mos e¢n el campo, ¥ aquella cacercla la necesitamos porque no
tenemos otra de la misma cabida y nos preciza ésta por mu-
ehos motives, Tode estd resuelto &n un momente si el ama de
casa fabe seldar, cosa sencillisima v de ficil aprendizaje.

Los Gitiles para ¢l caso son: una piedra de sal de amonfaco,
un estafiador, una barra de estafio ¥ una botellita de tapin
esmerilado con la siguiente composicidn:

Acido clorhidriea.
5al de amoniaco.
Cinc.
Apgua.

Se pone el dcido clorhidrico en la botella, en pequefia can-
tidad, la que se guiera. Be van echando poto a poco trocitos
de gcine hasta que la efervescencia que forma haya terminade.
Cada vez se ird echando menos cinc, y cuando se vea que ya
c&td en saturacidn &¢ hace 1o mismo <on trocitos de sal de amo-
niaco, échindola también poco a poco hasta que la efervescen-
cia haya terminado, del mismo modoe que con el cine. Entonces
g¢ afiade un tercio de agua. Durante la operacién la hotella
estard destapada para que salgan las emanaciones que forma.
Para evitar confusiones y por ser muy venenoso se pondri en
la betella un letrere que diga: “Liquide para scldaduras.”

Hay otros llquidos y grasas para lo mismo. Las barras de
aleacién de plomo ¥ estano no deben emplearse para soldar
cacerolas, porgue el plomo es nocive para la salud. Para ¢stos
menesteres se empleard estafio solo.
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La operacidon de estafar es como sigue: Supongamos gue
ge va a estaflar una cacercla de hierre esmaltado. Lo primero
se golpeardn con cierta suavidad los bordes del agujero para
desembarazarle de algunas particulas del esmalte y que ¢l ¢35
tafio pueda coger. Una vez descubierto ¢l metal sano, se frota
con papel de lija, ¥ cuando estd bien brillante se da con un
palite (un mondadientes, por cjemplo) un poeo de liguide de
la botellita. Entretanto se ha puesto a calentar el estafiador en
esta forma: si es en carhon, entre las brasas, y si en gas, se
pondri la punta del estafiador hacia arriba, porque el gas ca-
lienta mas arriba que en la base del fucgo, Para esto se quitard
¢l redondel que cubre el orificio pequeno de la salida del gas.
De e¢ste modo sale la llama més unida y bafia todo el estafiador.

Una vez el estanader caliente, se pasa schre la piedra de
amoniaco para limpiar la punta, que es con la que se estafia, y
con esta punta ya limpia por el amoniaco, ge acerca al estafio;
éste 8¢ derrite un poco; se coge con el estafiador un poco de
él y se pone sobre el agujere de la cacerola, haciendo un mo-
vimiento de i1da y vuelta para que el estafio se extienda en
dehida forma.

Si el estafiador estd muy sucio se echard un poco del 1i-
quido ya mencionado sobre la piedra de amoniaco y sobre este
liguido se restregari el estafiadar ealiente. De este modo toma
mejor el estaflo,

Las primeras veces se gasta mucho estafio para tapar un
ingignificante agujere, pero la préictica hace maestros y pron
to ze hace con facilidad.

Cuande una hombilla eléctrica se funde, antes de tirarla
se ve i se puede hacer servir de nuevo, Para ello se pone Ia
bombilla en un hile flajo ¥ se le dan a 1a bombilla, con los
dedes, pequefics gelpecitos. Empeézard a soltar chispitas, ¥
much#s veces se coneigue que se unan los filamentos rotos v
gue la ldmpara vuelva a servir.

Algunas veces no bastan los golpecitos dados en el eristal,
y entonces hay que darle algunas sacudidas, puesta desde lue-
go la bomhilla en ¢l flexible v dada la corriente, 8i esto tam-
poco da resultados, puede darse la bombilla por inservible.
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Algunas veces sucede que se afloja el casguillo de la
bombilla. Esto puede ser motive de un contacto. Se evitard
uniendo ¢l casquillo a la bombilla con gindeticén aplicade con
un mondadientes.

Para pegar objetos de cristal gue no tengan relacion di-
recta con el agua, se unen los bordes con silicate de potasa.
se tienen unidos un momento haciendo presidn, ¥ luego se
dejan secar.

La poma para escritorie hecha en casa se descompone
con facilidad. Para evitarlo s¢ hard con agua hervida con un
elavo de especia, lo que le comunica un aler agradable, pero,
como le da color, si se quiere completamente incolora, se hace
con agua de cal. Asi séle tendrd ¢l coler de la poma que en
ella se disuelva.

Cuanda s quicra conservar un gran trozo de hielo se
meteri en una manta de lana, enrollindole mucho en ella apre-
tadamente, Aci ge conserva muchas horas, y, si el tiempo es
fresco, hasta el dia siguiente.

3i en la nevera se pone envuelto en trozos de lana, tam-
bién dura mucho més.

¥ R

El aceite de mala calidad gue se emplea para las maguinas
de coser las entorpece, v esto hace que se echen a perder y
cozan mal. 5i el aceite gue sc compra no es de nuestea confian-
za, 0 porgue nos resulta care, puede hacerse uno en casa que
da buenoz resultados. Se mezclan partes iguales de buen
aceite de olivas y petrdles, también de buena calidad. A este
compuesto se afiade un 10 % de parafina.

La acumulacién del polve y de las grasas viejas, como
giele suceder en miquinas que se usan poco, puede ser causa
de la rotura de alguna piesa. Para evitar esto s¢ debe limpiar
1z maquina, aundgue no sc usc, cadza dos o tres meses. Primero
g¢ engrasa echando el aceite por todos los orificios que para
el efecto tiene, y se empieza a mover el pedal lentamente, au-
mentando la velocidad poco a poco, para evitar un choque brus-
co entre alpunas piezas. Se guita despufs esta prasa con un
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trapito; se engrasa de nucvo, y entonces sc yuelve a dar movi-
micnto 2 todas las piezas de la miguina. Se vuelve 3 hacer la
limpieza con mis detenimiento, ¥ una vez limpia a conciencia
se vuelve a echar aceité por los orificios de lubricacidn; se
pone de nuevo en movimiento, ¥ se le pasa un trapito fino
muy suavemente por todas partes para evitar el cxceso de
grasa, y s¢ deja, dando por terminada la limpieza.

El pie de 1a miquina se limpia con petréleo solo, ¥ a las
ruedas, después de limpias, s¢ les da aceite de miquinas,

Asi, limpia, no hay motivo para que vaya pesada. Pero
cuando sc haya de coser se tendrd la precancién de probar con
un trapito, para que si suelta algo de grasa no manche la labor.

Esta detenida limpicza s¢ hard de tarde en tarde, pero
siempre que s¢ termine de coser se limpiard, aungue sea lige-
ramente. De este modo no se tendra que lamar nunea al me-

canico.
P

5i se quiercn cambiar por esmerilados los cristales claros
de un baleén, ventana o puerta, come significa un gasto de
alguna consideracidn para un presupuesto modesto, pueden
hacerse esmerilades los mismos cristales clares. Para esto
solo 8¢ necesita arena de mar... ¥ paciencia. Con cstos fngre
dientes resultan unos cristales exactamente lo mismo gue log
guie venden, pero de los mas finos ¥ menos opacos para la
luz. 5¢ opera del modo siguiente:

En una mesa de piedra de mirmol, valviends &] mirmol
del revés para que no ge raye, 3¢ ponén dos o tres hojas de
papel de periddico para evitar que la arena se desparrame de-
masiado, y sobre estos papeles, uno de los cristales que se
quieren esmerilar. Se tiene al lado un platito o un recipiente
cualgquiera, pequefio, con agua, ¥ oktto con arena de mar. 5S¢
espolvorea una parte del cristal con arena, se moja en el agua
an troze de piedra rodena que esté bien plana por un lade, ¥
por éste se frota, oprimiendo la arena contra el cristal con
movimiento de rotacifn. Al principio el eristal ge rayard de
un modo alarmante, pero poco a poco ird adguiriendo un es-
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merilada uniforme v bonito. De esté mode s¢ ird haciends en
tedo el erigtal. Cuando se haya terminado la operacién se pone
bajo el cafio de la fuente para lavarlo, aunque no Se cnslicia,
¥ =& deja secar escurriendo, sin pasarle ningan frapo.
Como no todos los nervios pueden resistir el ruido que 1a
arcna hace sobre el cristal (aungue con un poco de buena vo-
luntad se acostumbran facilmente, pues los fervios también son
educables), puede pintarse éste con la siguiente composicion :

AT (e C st s b e e e 6 @ramos
L L e P e P R e 6 >
104 »

e pasa sobre ¢l cristal con pincel o muficca de trapo, ¥
g¢ coloca con la parte pintada dentro de la habitacién, si el
cristal es de balcén o wentana, para que la Huvia ne lo estropee.

Estos cristales son mis opacos para la luz ¥ mucho menos
bonitos ¥ elegantez que log esmerilados, ¥ cuande la pintura
empieza a estropearse ¥ & ponerse amarilla toman un aspecto
verdaderamente lamentable.

Para hacerlos mas agradables y evitar en lo posible estos
inconvenientes se esperard un dia muy frio de invierno v se¢
pasard sobre los cristales pintados una solucién concentrada
de sulfato de cine con apgua ligeramente engomada. A los cinco
minutos aparuqurﬁn cubiertos de bonitas v elegantes eristali-
zaciones, como sucede en los paises muy frios los dias que se
hiela la esearcha. En los esmerilados también puede hacerse,
Aungue no con tantas probabilidades de éxito, pues la pintura
favorece la cristalizacign. También es un inconveniente que
Ia temperatura de la poblacidn gea templada. Por eso es pre
cigo esperar un desapacible dia de invierno y cuanto mds frio
mejor,
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CAPITULO XXI

Nociones de medicina

La elevadisima mision de la mujer en la vida, y sobre todo
en el hogar, la obligan a ser una pequefia enciclopedia, ¥y, aun-
fque no posea todos los conocimientos para el dificilisimo des
empeno de su actuacién social y privada, debe procurarse
todos agqucllos (a la medida de sus fuerzas) que la ayuden
para &l mejor desempefio de sus sacrosantos debercs.

Uno de ellos es evitar y prevenir las enfermedades con
los preceptos de la higiene, la vigilancia sostenida en los ali-
mentos, vestidos, ete, ¥ otro, peseer algunas nociones elemen-
tales de medicina aplicada al hogar. Estos pequefios estudios
sirven para seguir con acierto las prescripeiones facultativas o
prestar a los enfermos los primeros cuidadoes {en caso de en-
fermedad) v los primeros anxilios (en caso de urgencia). Mu-
chas veees estos pequenos conocimientos evitan una muerte re
pentina ¥ da lugar a gque el médico pueda prestar su goncurso.

Algunas veces se aplican remedios con un completo desco-
nocimiento de sus efectos, ¥ lo mismo se cura una contusidn
que una herida. Por regla general los remedios caseros son in-
ofensivos, pero su misma bondad los hace algunas weces in-
titiles.

Otra de las cosas necesarias, que algunas veces evitan la
wvisita del médico, es conocer la naturaleza de cada uno de los
individuos que integran una familia, ¥ después, antes de apli-
car el remedio, in-.-estigar la causa del mal. Lo primeroc gue
suele hacerse cuando alguien se queja de dolores intestinales
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eg adminietrarle un purgante. | Grave error! 81 se trata de una
indigestién sencilla, el purgante es initil y hasta perjudicial,
pues los dolores indican que los intestines luchan por expeler
al enemigo, Lo mds acertado, en este caso, es someter al en-
fermo a dicta absoluta ¥ darle solamente una infusién caliente
de manzanilla con agua de azahar. Los dolores se calman con
esto; cuando llega el momento opertuno, los intestinos cum-
plen sus funciones srn las exigencras frritantes de un pur-
gante y, una vez pasado el exceso, el enfermo se encuentra
cortipletamente curado. Ahora ya no hay mds que tener alguna
précaucién en la eleccion del alimento para gue el cetémago
¥ los intestinos, que acaban de sufrir un trastorno, no se vean
expuestos a la repeticion.

51 a pesar.ﬂe la dieta persistieran los dolores, sin presen-
tarse la cvacuacidén, o bien siguicran las meolestias del enfer-
mo después de haber evacuado, se llamard al médico sin éape-
rar & mds, pues la persistencia de los delores puede obedecer
a alguna causa seria.

También hay que ser prudentes con los depurativos v re-
frescantes, que, aungue sean preparaciones caseras, debilitan
la fibra gastrointestinal. Por su accidm dinrética o sudorifica
depauperan el organismo sin producir beneficio ninguna. Es
preferible un régimen moderado y el ugo de bafios templados,
v s1 esto no satisface, sometorse al dictamen del médico.

El agua fenicada no debe usarse nunca en fomentcs en el
vientre, enjuagues ni lavativas sin orden del médice. Hay que
tener en cuenta que el dcide fénico 8 un veneno activisime,
gque determina inflamaciones en el rifion, con aumento exce-
sivo de la orina.

Lae cataplasmae han de colacarse calisntes, pers no tanto
que quemen la piel, pues si el calor es excesivo, esta quemadura
puede ser también interna, sobre todo én los ninos. Se prueban
con la palma de la mano, pues &1 dorso siempre estd mis frio
¥ no s calcula tan bien. Se cubren con franela o tafetin engo-
made para que duré su calor ¥ éste sed mdas igual. Cuando se
cambian se hard con rapidez para que el enfermo no note la
brusquedad del cambio, ¥ si sc han de quitar para no poner
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otra, o ponerla més tarde, se cubrird la parte donde haya esta-
do la cataplasma con una franela caliente.

Cuando ge aplica yvodo se¢ hace con un pincel o un trozo
de algoddn hidréfile. Luego se cubre la parte pintada con un
lienzo fine para que no manche la ropa, porque ¢l yodo corres
el tejido y su mancha es dificil de quitar. No se debe repetir
la aplicacién de yodo hasta pasadas veinticuatro horas, pues
algunas veces las aplicaciones repetidas inconsideradamente
han producido tlceras.

Los banos pueden ser muy frios (12°). fries (12 a 187,
frescos (13" a 25°), templados (25° a 30°) v calientes (307 a 38Y).

Los bafios frios deben ser muy cortos, ¥ hay que sumergir
ge ripidamente, rociindose la cabeza para evitar congestiones.

Los de limpieza no deben exceder de media hora.

No se debe estar quieto en ¢l bafio para evitar ¢l frio, pero
en los bafios calientes 0 en los de pfacer (hafos tibigs) con-
viene la quietud.

Jamas se tomard vn bafio después de haber comido. aun
gque sea ligeramente, pues con el estdmago occupado puede
originar graves trastornos.

En los bafios tibios se cuidard de que no se enfrien, v en
los calientes, que no excedan de la temperatura prescrita.

Para caleular debidamente la temperatura del apua, sobre
todo en caso de enfermedad, es indispensable el termfimetro

hidriulice. L

Los bafigs frios y los frescos obran como ténicos; los tem-
plados, como higiénicos; los calientes, como calmantes.

Los bafios de pice o de manos son utilisimos en las con-
gestiones de cabeza v de pecho,

Cuando un lavado intestinal produce cdlico, se calma en
seguida aplicando compresas calientes en el vientre.

Cuando se tiene un enfermeo de enfermedad contagiosa, o
bien del sistema respiratoric, como catarro, bronquitis, etc.,
convendra emplear vaporizaciones, 8i no se tiene aparato idé-
neo para el caso, puede emplearse un puchero, que da tan bue-
nos resultados como el inhalador, aungue #:ste sea mas cémodo,
Las substancias que se emplean son hojas de eucalipto
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Con un poco de esencia de trementina. En ease de enfermedad
infecciosa es muy indicada Ia formula siguiente:

Alcoholizo o nus

Fucaliptol ... 0

Esencia de tomillo .

Esencia de limén

Esencia de lavanda, .. .

Aeido fénico .

Una cucharada de este compucsto en un litro de agua.
Cuando s¢ ha de emplear un puchero de barro
para las vaporizaciones, se hace del modo siguiente:
Supd:;ngamns que la vaporizacion es de elicalipto,
Sc ponen a hervir las hojas, y cuando llevan cinco
minutos hirviendo se llevan
al cuarte del enfermo ¥ se
colocan sobre yn infiarni-
o de alcohol. La ebuili-
cidn habri cesado por un
momento, ¥ cuandeo Ezta se

A ey —

Ayuntamiento de*Mad

2




presenta de nuevo se echa una cucharada de esencia de tre-
menting, 51 se desea aumentar la fuerza de la ebullicion se
afiade un pufiadito de bicarbonato.

k & ®

Se Naman tisanas clertas bebidas con cualidades medica-
mentosas, que s¢ hacen por infusién o por coccidén. Se pre-
paran con hojas, flores, frutos, semillas o raices de clertas
plantas. Por regla general, laz de hojas y flores se hacen por
infusién, aungue no hay inconveniente en que den un par de
hervores, v los de frutos, semillas y raices, por coccidn.

Bon numerosas, ¥ sus efectos también lo son, Las hervidas
ge toman calientes; frias o calientes, las hechas por infusién.

Para hacer, por ejemplo, una infusién de manzanilla o de
tila se echan las flores de la primera o las hojas de la segunda
sobre agua en plena ebullicidn, Se tapan y se dejan un rato.
Después pueden tomarse.

Son temperantes vy refrescantes las limonadas y naranja-
das. Digestivos o tdnicos, el calé, el té, las infusiones de gen-
ciana, manzanilla ¥ corteza de quina. Emolientes, la horchata
de almendras, los cocimientos de cebada, malvas, malvavisco
v regaliz. Excitantes del sistema nerviese, la menta, el hingjo,
la mehsa, el &rmica, etc. Calmantes, la manzanilla, la tila, la
hierbaluisa, la salvia, las hojas de naranjo berde y la valeriz-
na., Diuréticas, las que se preparan con grama, rabos de cere-
zas, hojas de borraja ¥ cafia. Sudorificas, las de flores de tilo,
eucalipto, salfico, violeta, malva, ete. A estas dltimas se aumen-
ia su accidén afiadiendo una cucharada grande de ron o coflac.
Las hojas de sen, cafiafistula v ¢l mand son purgantes,

R

Para lasz hemorragias nasales se aplican pafies empapados
en agua fria y vinagre en la frente, cogiendo las sienes; detrds
de lag orejaz ¥ en las mufecas. Al mismo tiempo se lava 1a
nariz con agua acidulada con limén o vinagre. Si s¢ sorbe un
poco por la nariz, el efecto es mds ripido.
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También estin indicados pafos empapados en agua muy
caliente v aplicados & la nueca.

Las hemorragias producidas por la extraccién de una
muela o diente s= contienen ¥ cortan haciendo enjuagues con
la siguiente composicidn:

CloFaborint e s el s, 4 partes
N L DB o T I e o e B 2 »
Menbal = S e e S 25 »
Tintura de catanis o0 .00 e 25 »

A colols St e e 50 »
Pigua destilada ... .. o 1

5i Ia sangre sale por la boca con vémito ¥ con tos, nece
sifta cumdados especiales, pero mientras llega el médich se
daréin al enfermo dos cucharadas de agua de cal, se le pondrédn
compresas de agua fria en el pecho y bayetss o botellas de
agua calienté en los pies ¥ sc lc hard permanccer el reposo
abaolute, por lo que todos estos enidados se hardn sin moles-
tarle en lo posible. Cada movimiento puede aumentar la he-
morragia.

Cuando un nifio gse hace un chichdn en la frente se le apli-
cardn pafios de drnica pura, con cuidade de gue no escurra a
los ojos. De ninglin modo se le aplicard una moneda, ¥ mucho
menos de cobre, Esto no le hace beneficio ninguno y, en cam-
bio, por la epidermis congestionada por cl golpe, en la que se
han abierto los poros, pueden introducirse gérmenes peligro-
gos. También puede ponerse un troze de alpoddn hidréfilo
empapado en agoa fria en alcohol, sujetandalci algodén con
una venda o un panuelo, haciendo una suave presién. La si-
guiente composicién estd muy indicada para toda clase de con
tusiones en que no hava herida:

Extracto de gaturmo ... ... .. 10 gramos
Tintura de Srnlea ... .. ... ... 30 ¥
Alcohol alcanforado ... ... .. 15 »
4L B S T A Bl e Ry eI :
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Se guarda en una botella para los cazos indicados. Se
aplica con un algoddn, que se¢ sujeta con una venda con sua
ve presibn.

Las fricciones de aceite puro de oliva, cuyo masaje alivia
e] deloer 2l activar la circulacién de la sangre, también son un
remedio contra las contusiones. Después se coloca una com-
presa empapada en el misme aceite. Este tratamisnto se sigue
varios dias,

Para las excoriaciones se recomienda la siguiente compo-
sicidn, aplicada cada tres o cuatro horas:

Ungiento FORAO O | P == s 30 gramos
Ao i A g R 5 »
Subnitrato de bismuto ... ... ... i} »
LT RG] e L R 1 ¥
Acido salieilieo .. .. 0o L L 5 »

Auvngue ya sz ha dads un remedio contra loz sabanones,
no se habld entonces de los sabafiones ulcerados, recomendan-
do que 2¢ acuda al médico, pero se pueden tratar lavindolos
con agua oxigenada. Cualquier tratamiento es peligroso y por
es0 aconsejamos la accion facultativa.

Las personas propengas a erupcionss de Ia piel, acné, ccze-
ma o enrcjecimientos deben vigilar su régimen alimenticio y
abstenerse en absoluto de especias, condimentos avinagrados,
crustdcegs, moluscos, pescados rojos, guesos fermentados,
café, té v vino puro, Deben comer earnes asadas, pastas, arroz,
ptrés de patata, lentegas. guisantes y judias muy cocidas, le-
gumbres verdes muy cocidas y sazonadas con mantequilla fres-
ca, pan tostado, y suprimir la pasteleria, guisados y salsas.

Pars los herpes y eéczemas, un enfermo curade nos ha pro-
parni-:-n,adu la Eiguiuntu recet:’

Lanolina anhidra ... ... ... 15 gramos
Vaselina extra ..o ... ... ..o 30 ®
Oxido de gine <. oov o o T & *
Subnitrato de bismuto ... ... |
Acido barico ... ... ol g =
Aceite de cade ... ... ... ... ... B %
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De esta pomada tres unturas al dis y al mismo tiempo st
tomard licor de Fowler, empezando por tres gotas al levan.
targe y treg mis por la tacde, mezcladas con ving, leche o agua.
Cada tres dias s¢ aumenta una gota en cada tomna hasta llegar
a diez por la mafiana y diez por la tarde.

La erisipela debe tratarse por medio de compresas empa-
padas en una disolucién de dcido fénico al 1 6 2 25, de subli-
mado al 1 por 10,000 o de ictiol al 1 5. Las compresas de flor
de sailco, raiz de malvavisco o cipsula de adormideras, re-
novadas con frecuencia, también dan buen resultado, pero si
s ve gue no cede a las primeras aplicaciones se debe llamar
al médica,

Contra las picaduras de los insectos se isa el amoniaco,
sobre todo para las de abeja, pero hay gue quitar antes el
apuijén que deja. La avispa no deja ¢l aguijén y basta con
aplicar, frotando con é&l, un trozo de cebolla o de ajo.

El hipo es una convulsidn del diafragma producida por
comer ¢on precipitacidn, por excese de risa u otras muchas
CAUSES. St CcoITige provocando un estoroudo o bebiendo un
vaso de agua a pequefios sorbos sin respirar y tapindose la
nariz, También degaparcce bebiendo algo muy caliente, o un
poce de cofiac, ron u ofra bebida alcohélica fuerte. 51 el hipo
s hace molesto y prolongade, s& cura con aspiraciones de
fter u upiU_ o punicndu leic&cim]uﬁ de hielo o mostaza &n
trapos calienteg (calor hiimedo) sobre el estmago. 51 ¢l hipo
persiste, se debe llamar al médicoe, pues todo lo gque revista
caracteres desconocidos, aundgue suUs Sintomas Ao parézcan re-
vestir caracteres alarmantes, nos debe hacer cautos. Quien
acude a lo poco evita lo mucho.

En log vomitos continuos se puede hacer tomar al gue
los sufra pedacitos de hiclo o pastillas que contenpan mén-
tol, pero como @éstos indican un gran trastorno en el aparato
digestivo, 81 no cesan pronto con lo ya dicho, se recurrird al
médico.

Para las quemaduras hay una infinidad de remedios, pero
el mids ripido de cuantos puedan aplicarse, ¢l mds seguro para
que cesen en el acto los dolores v el mas eficaz es el éter. Se
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aplica un algodén hidréfilo empapado en éter sobre la gquema-
dura ¥ se sujeta con un hilo. Cuando empieza a secarse ¥, por
le tanto, a escocer la quemadura, sin quitar el algoddn se
echan sobre &) algunas gotas de &ter, y asi se hace tantas veces
coma sea preciso hasta que no se sienta dolor cuanda se seque
el algodén. Otras férmulas hay también de buenos regultados.
Manteca fresca y yema de huevo mezcladas a partes igusles.
Se pone ¢on un trapito sobre la queémadira y B¢ rénueva en
cuanto se seque, Los dolores mds agudos se mitigan y la que-
madura se cura sin dejar rastro.

La miel ¥ ¢l accite mezclados con clara de hueve tam-
bién dan buenos resultados, como asi también abluciones de
leche fria.

Cuando la guemadura se ha producideo por lejia, se apli-
can compresas de zumo de limén o vinagre pure. Después sc
ponen pafios empapados en aceite,

&1 son de agua hirviendo, de alcohol o petréles inflama-
dos, se lavan rapidamente y sc ponen compresas de agua fria
mientras se prepara una mezela de apua de cal y aceite a
partes iguales. Se embadurna la quemadura con egte prepa-
rade v s¢ cubre con algodén y gasa, vendindola.

Este compuesto de agua de cal v aceite se debe tener siem-
pre hecho ¢n casa, pues ¢s un gran remedio para toda clase
de quemaduras, ¥ hay gue tener en cuenta que el éter s eva-
pora y que no se obtiene sin receta, siendo este compuesto
tan beneficioso como el éter, aunque el éter cura mis rapida
mente ¢l doler,

El agua destilada de laurel cerezo, mezclada con agua go-
moda en proporcién de un B %, cura rdpidamente las quema
duras.

El colodién sirve, més que para curar lag quemaduras, para
evitar ¢l contacto del airve, que ¢s lo qué produce los doleres.

Las compresas de vinagre evitan ¢l dolor y la formacién
de ampollas, ¥ si éstas existen, las resecan ¥, por lo tanto, no
s¢ forman llagas.

Para evitar el escozor producide por las llagas de lag que-
madiiras s& recomienda 1z fécula de patata, y como remedi
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practico para estas llagas s¢ pone sobre ellas una maceracion
de flores de lis en aceite puro de olivas,

Para combatir los dolores de los primeros momentos,
mientras se prepara un remedio, son eficaces aplicaciones de
bicarbonats,

Mordedurag de viboras, de perrog rabiosos, etc, s¢ tratan
por medios enfrgicos, mientras s& lama al médico con toda
urgencia o va el enfermo 2 su casa. Como cura preventiva s
atard fuertemente por encima de la herida; se limpian los bor-
des de ésta con un cuchillo v se echa sobre ella dcido fénico
pure. Para un nific se hard con el dcido fénico al | 9; con agua
destilada, pero 8i no se tiene este preparado se mezéla con un
poco de agua, calculando la medida, y se aplica. Hay quien
aconzeja quemar la herida con un hierro al rojo, pero este
remedio es demasiado heroico, v ¢l dcido fénico neutraliza los
efectos del veneno,

Para los desmayos se hard oler al atacado éter o esencia
de satico, madreselva, hierbaluisa, alechol ¢ vinagre. Cuando
vuelva en sl se le hard tomar una tacita de alguna infusitn
sedante, como tila, por ¢jemplo, con una cucharadita de agna
de azahar.

Para curar un vzhide producide por exceso de calor hay
que lavar la frente con agua fria y hacer tomar una taza de
caté frio.

En un ataque de nervios convienc acostar al paciente y
g2 l¢ van prodigando los mismos caidados que hemos recomen-
dado para los desmayos.

En un atague de apoplejia, mientras se espera la llegada
del médico, se puede, sin temor, dar al paciente una cuchara-
dita de arnica pura.

Cuande se¢ haya gragado algln cuerpo extrano, que se
hayu detenido en la garganta, se beberd un huevo crudo con
la mayor rapidez posible para que el espesor de la clara lo
haga ir hacia abajo.

Para combatir los insomnios, que no sean originados por
malas digestions o cenas copiosas, son provechosas las infu-
siones de tila con hojas de naranjo.
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Para corregir las irritaciones de garganta:

Vinagre tinto de buena calidad . 12 partes
Escamas de escila ... ... i *
Aleohol civiciiimisn ., M

Se deja mecerar quince dias en un frasco bien cerrado; se
pasa por colador, exprimiendo bien, v luego se filtra. Se usa
echando cince o seiz gotas en un vazo de agua tibia. Se hacen
gargarismos.

Los ojos de gallo se curan en poco tiempo aplicando dos
veces al dia entre los dedos delorides un algedén hidréfile
impregnado de colerén y tintura de yodo. Se bafian los ples 2
menudo con agua caliente, ¥ cuando el ojo de gallo haya des-
aparceido se lavan con aleoheol aleanforade o agua de Colonia,
con objete de robustecer la piel de los dedos.

Para evitar el contagio lag personaz que cuiden de un
enfermo infecciose deberin masticar una docena de bayvas de
enebro durante el dia, sin descuidar las demis prescripciones
de la higiene.

Fara purificar el aire en las habitaciones de un enfermo,
sin tener que abrir el balcdn, se emplea el sistema siguiente:
Sec impregnan unas cuantas hojas de papel de estraza en una
sclucién de salitre v se dejan secar. Cuando se desee purificar
el ambiente se ponen en un platille unce trozos de este papel
¥y un pufiado de florves de espliega y se les prende fuego. El
aroma es agradable y refrescante y ahuyenta los insectos.
Las habitaciones sometidas a este tratamiento se verdn libres
de insectos durante varios dias.

También da buenos resultados, aungue no tan positives,
echar unas gotas de esencia de eapliego, llamado también alhu
cema, en un vaso de agua caliente. Tampién ahuyenta las mos
cas, etc. Tiene la ventaja, sobre el anterior procedimiento, que
no hace humao,

LR

El botiguin es muy necesario para una familia y sobre
todo donde hay peguefiog, pero se ha de tener muy ordenade
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v sicmpre surtide, cuidando de reponer aguello gue se ter
mine ¥ no pensar nunca que "mafiana se hard”. De no tener
con €l estas sencillas precauciones, un botiguin es un trasto
mds en la casa, que puede ser hasta contraproducente, si no se
pone fuera del alcance de los nillos ¥ de personas incultas.
La limpieza ¥ el orden lo haran Gtil. La suciedad en el Boti-
guin es méds perniciosa gue en ninguna parte y la falta de
orden lo hard peligroso.

Estardé divido en tres partes: una destinada a medicinas,
otra para materiales de medicacién antiséptica y la tercera
para AcCesorios.

Todo muy ordenado, clasificado y rotulado, para evitar
lamentables equivocaciones, i

La primera parte comprende un frasco cuentagotas con
ldudano. Es eficaz para los dolores de estbdmago, vientre, neu-
ralgias, tomandeo unas gotas en Agua o en un terromcito de
aziicar. También s& usa para los dolores de oido, poniends en
£l un pedacito de algodin hidedfilo con dox o ires gotas de
liudano. Ea venénoss. No s administra nuaca a [os nifos,

Un frasco de amopiace; Para use externo es eficaz gon-
tra las picaduras de insectos vencnosgs, como ya se ha ex-
plicado. Unas gotas &n un vase de agua calman la embria-
guez y constituyen un buen execitante en casos de depresién
NETyiosd.

Un frasco de tintura de drmice. Se emplea solz en friccio-
nes en casoes de contusidn, pero punca en beridas. Unas gotas
en un vase de agua son un eéxcelente cordial.-

Un fraeco de zceite de ricino.

Un frasco de magnesia efervescente,

Un frasco de carbdn animgl, Antidoto eficaz en cago de en-

venenamiento, ¥ también como un buen antizéptico intestinal.
Algunos papelitos de tdrtare emético. Para en caso de en-
venenamiento y para provocar vomitos, Cada papelito ha de
tener § centigramos.
Dos o tres tubitos de aspirina Bayer, Para dolores de
muelas, cabeza, neuralgias, catarros, gripe, ete. Tomada una
tableta al acostarse, seguida del ponche de limén, que a con-
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tinuacidon se explica, hace abortar los catarros, la gripe ¥ tods
clage de enfriamientos.

El ponche de limén s¢ prepara de esta manera: en un
vasn de agua caliente (pero no hervida) se escurre ¢l zumo de
medio limén; s¢ vierte una copita llens de cofiac, azucarando
mucho porgue es muy dcido este compuesto. Se toma la table-
ta de aspirina, con cafeina o sin ella, disuclta en un poco de
arua, v acto sepuido s¢ toma el ponche, muy caliente, y 8¢
cubre al enfermo con muchas mantas. I3 aspirina, tomada con
mucha cantidad de agua, no molesta 1o mds minimo ¢1 estdma-
g0, como algunos dicen que les sugede, debido a gue la toman
casi en seco. 51 la persona es débil de corazém, se le dard con
cafeina o disuelta en una taza de café, v de este modo desapa-
rece todo peligro.

Si esto se hace a los primeros sintomas de enfriamiento,
£ste desaparece por completo.

Un frasco de éter sulfiirico,

Un frasco con tiptura de yodo.

Un frasco con valerfanate de sosa.

Un frasco con bromuro, Este se renovard con relativa
frecuencia porque se descompone, Se conocé con facilidad en
su clor y en que forma un fondo barroso.

Las objetos de medicina antiséptica son:

Un tarrito de vaseling bdries,

Un tubo de pastillas de subfimade corrosivo.

Un paguete de dcido bdrice.

Un jabdn antiséptico.

Un paquete de algoddn hidréfile.

Un paguete de .?.fgm_fﬁn hemostitico.

Un fraseo de colodion.

Un frasco de mostaza y papel de lo misma,

Una caja de lata con haring de Nnaza.

Un frasco de sefvcidn fénica.

Un paquete de gasa hidrofila,

Wendas negras y blancas de distintas longitudes y an
chos, de tejidos de algodén, hile ¥ seda.

Un metro de gutapercha delgada vy tafetin inglés.
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Un tarrite con pomada de cine.

Una botella con agua de cal.

Una botella con aceite de almendras dulees.

Con ambas botellas puede prepararse rdpidamente, én un
momento dado, el Nnimente éleocalcdrea, tan eficaz para las
quemaduras, batiendo en cualquier recipiente agua de cal ¥
aceite de almendras dulces a partes iguales. Se bate hasta que
forman emulsion. Se aplica en fomentos sobre lag quemaduras
¥ 58 renuevan cadg ver gue el escéznr. que desnparece Bl Be=
guida, se presenta de nuevo. No se forman ampollas.

Los accegorics que componen un botiquin son muchos,
pero sélo citaremos los mids rudimentarios y necesarios para
una familia:

Tijeras, pinzas, pinceles, cuentagotas, alfileres imperdi-
bles, jeringuillas de dos tamafios para inyecciones, un ker-
mimetro clinico y otro hidraulico.

Es muy importante la limpieza y esterilizacién de las je-
ringuillas de inyecciones. Aungue se han de guardar limpias
para su buena conservacién y duracidn, pues la suciedad vicja
las hace inservibles, siempre gue 2e hayan de uzar ze impiarin
de nuevo. S¢ construyen de ebonita, cristal ¥ metal, Las me-
jores y de mas facil limpieza son las de cristal,

FPara su limpieza se desmontan y se limpian por dentro ¥
por fuera con éter o alcohol; luege, en el fondo de una cace-
rola destinada al efecto v sohre un lecho de algoddn hidréfilo,
recubierto de agua clara, se ponen a hervir algunos minutos.
Entonces se deja que se enfrien un poco; se sacan del agua,
se les da otro bafo de alcohol ¥ se guardan en sus estuches.
La aguja o cAnula se pasa por una llama de alcohol.

Para evitar confusiones y dudas, que pueden ocasionar
retrasos funestos v equivocaciones mas funestas todavia, todos
los frayecos, cajas ¥ paguetes levardn sus rdtulos, dicfendo bien
claramente lo gue cada uno contiene y ocupande siempre el
mismao lugar en el hotiguin,

Ahora indicaremos el mode de tomar algunos medicamen
tos molestos o de mal gusto en forma que una cosa y otra
puedan disimularse.
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El aceite de ricino tomado con cerveza pasa sin dejar
guste alguno en la boca. Hay guien lo toma con el zumo de
dos o tres naranjas, azucarado o no. El zumeo de la naranja
ayuda el efecto del aceite, pues este zumo, tomado en ayunas
(tres o cuatra naranjas lo m&nos), ¢s también un purgante.
Otros agonsejan tomar wn buche de aguardiente fuerte y
tirarle después de tenerlo unox momentos de enjuague en la
boca. Esta queda anestesiada por 1a fuerza del alechel, v el
aceite pasa sin sentir. Después de tomar el aceite se repite Ia
operacidn del buche de aguardiente para limpiar bien la boea
de todo restduo aceitoso.

El mejor medio para tomar la quinina es en discos, pero
gi s¢ quiere puede tomarse, sin que deje gusto en la boca,
entre dos capas de manzana agria.

Fara los que tengan gue someterse a una prolongada cura
yodurada y quicran evitar ¢l guste continuade de yoduro gue
estas curas dejan en el paladar, se aconseja afiadir'a la solu-
cién de esta sal algunas gotas de aguardiente anisado.

-
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CONSEJOS DE BELLEZA

par la

DOCTORA H &

La hermosurg, ése preciado don
de o naturaleza, no se cORSeTiN
con cremas ni afeifes: sdlo puede
marnlenerse y prolongarse por me-
dio de lg salud g observondo nna
rigurosa higiene. JQué hocer poarg
canservar una gy ofra? Nos lo va a
decir la doctora H. 5. cn vna serie
de artfcuios en los quefa clencia se
hermana con la amenidad. Poned
por obra sus consefos, queridas lecr
toros; aprended o conseryar vues-
tra frescura, aszi como el cabello,
los ojos, los dientes y fode cuanto
constituye nuestra belleza
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El rostro y el cutis

i Qué singular privilegio es el de tener treinta afios y no
representar mis que veinte! Sdlo a un cutis fresco se debe esta
ilusién, Una encarnacidn bonita es sicmpre un recreo para la
vigta; la mujer que tiene buen cutis no puede ser nunca fea y
en todas partes atraerd las miradas. Preciso es reconocer que
no Ssiempre s& tiene la suerte de poseer un buen cutis, mas si la
naturaleza se muesita avara sobre este particular, muacho pode-
mos hacer nosotras mismas para remediarle.

Como supongo que tadas miz lectoras tendrdn ¢l natural
deseo de pareécer bien y, por consiguiente, cuidarin el rostro,
tengan muy presente que la belleza de Este depende por com-
pleto de la salud, Mo hay que contar exclusivaments con loz
afeitez y artificios para hermosearse. 3i bien es cierto que
Estos son un auxiliar precioso cuando se emplean con pru-
dente parquedad, gue toda mujer distinguida debe emplear, su
liso no puede aceptarse a diario.

Ayuntaliiﬁ? lento de Madrid
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La salud y la higiene son verdaderamente los Gnicos gue
dan a la tex un spave aterciopelado v unos colores frescos
Congue: higiene rigurosa, es decir, vida fobria y regular;
gjercicio moderado, v sobre todo perfecto funcionamiento
de los Grganos digestivos, especialmente de los intestinos.

Para obtenerlo no hay que excederse ¢n el consumo de
los manjares irritantes o astringentes, como son las carnes
rojas, ¥ menos condimentadas con especias ¥y picante; pocos
pasteles y golosinas y nada de vino puro, licores, ni cockrails,
En cambio, comanse cn abundancia fruta v hortalizas frescas,
gobre todo cspinacas y cebollas. Hay un antiguo proverbio
francés que dice:

Lag hertalizae -y el agua fresca
ponen la picl limpia y tersa.

51 se deja sentir la necesidad, tomese periddicamente un
laxante suave o un Iubricante, como ¢l aceite de parafina.

No olviden miy queridas lectoras que la belleza de su cutis
estd a merced de los cambios de temperatura, del cansaneio,
de los trasnoches de las PEnAs ¥ de las enfermedades. Hay
que defender palmo a palmo el terreno contra estos temibles
agresores. No abuséis de los paseos largos a la orilla del mar:
sabido es que el frio perjudica a la pi,-cl de las morenas y el
aire caliente la de las rubias. Conviens no ignorar que el tener
los pies frios congestiona el rostro, asi como el calzado o las
prendas de vestir demasiade estrechas. No se deben prodipar
las abluciones faciales ni emplear jabion en ellas. 3i el agua
fucra demasiado caliza atenfiese con un poco de bérax. El
agua llovediza es la mejor para el cutis, mas, como no todas
tienen Ia misma clage de tez, trataremos por separado cada
una de éstas.

Ocupémonos en primer lugar de lag pieles secas, esas pie
les constitucionalmente revestidas de una cpidermis que se
corta con facilidad. Sin perjuicio de los consejos de higiene
que acabo de dar, los preparados a base de arsénico tendrdn
favorable eficacia, y muy principalmente no hay que abusar
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de cremas mi colorctes. 5i la piel ¢ corta hasta el punto de
agrietarse, combdtase extendiendo sobre ella una capa del un-
glicnto claborado con la siguiente fdrmula:

Foriolis i in s onn e 2 gramos
Mageliph oo 16 o
Eanoling | oiceeiviesa

iz 3 ; aa 12 »
COxido de cine .-o-oo.-- |

También sucle ser muy eficaz ¢l agua salada en lociones
o compresas (una cucharadita de sal de cocina para un hitro
de agua) ¢ ipualmente se recomienda ] jabdén de brea.

Las pieles grasientas suelen ‘eausar la desesperacién de
sus poseedoras, y, sin embargo, puede corregirse facilmente
ese exceso de seborrea. Su tratamiento depende principalmente
del régimen. Suprimanse especias, alcohol, vinagre, grasas,
embutidos, coles, frutos dcidos, quesos fermentados, café, té,
pasteles, polesinas v pan fresco. Las comidas han de ser a
horas fijas y bien mascadas, Tomense preferentemente sopas,
platas de leche, hortalizas freseas y carnes blancas y asadas,
que ge alternarin con huevos frescos, patatas, legumbres, arros,
lentejas, quesos frescos, bircochos vy frutds. Ademds, come
esa clase de pisles suelen aer indicio de funcionamiento ova-
rial insuficiente, no esti de mis que se consulte al médico
pard que mediante algin preparada regularice el estado defi
ciente de eésos Srpanocs

La manifestacién mis frecuente de las pieles prasientas
eg ¢l aené. Es una especie de obstruccién de las glandulas
sebaceas de la piel que produce multitud de puntitos nepros.
B1 esto: puntos negros e ponen rojos y tumefactos, es sefial
de que el acné se ha hecho papuleso, ¥ s1 ge presenta la supu
racién, puede llegar a ser pustulosa. '

El acné sc presenta en los albores de la pubertad y puede
durar hasta pasar los treinta afos 8 no se pone remedio. Coin
cide con el estrefiimiente y, sobre todo, con los trastornos
menstruales.

He aqui el fratamiento que s& ha de seguir:
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A. Tratamiento general para los cotis grasientos, segiin
acabo de indicar.

E. Tratamiento local:

1. Tres o cuatro veces por semana se unta el rostro con
un pincel muy limpio empapado en la siguiente mixtura:

Azufre precipitado ...... 15  gramos
Acido salicilico ... [ LSS

Agua de Colonia
Apua de rosas
Agua destilada ... 100

aa, 10°

Chidese mucho de que no toque a los ojos y protéjanse
éstos con vaselina.

2" A la mafiana siguicnte, gran lavado con infusidn de
manzanilla, completando el tratamiento con pasarse sobre el
rostro un algodoncito empapado en:

Agua de Colonia ! aa 50 gramos
Licor de Hoffmann .__..... Tk
Séquese sin restregar y empélvese ¢l rostro con unos polvos
medicinales.

También prestan excelentes servicios la levadura de cer-
veza, los fermentos licteos y los preparados a base de estafio,
mas no se deje sobre todo de practicar el tratamients general
quée hemos indicado y el que impondrd el médico para regu-
larizar lag funciones tteroovariales.

Rostros palidos

Las jEEl'd:'l‘_"IltS que tienen el color pilide ¥ que por regla
general estdn anémicas o neurasténicas han de evitar, sobre
todo, la vida sedentaria. Mucho aire, mucha lux, mucho sol,
un régimen reconstituyente, fricciones diarias y como medi-
gina preparados arseniales o ferruginosos. Por si alpuna noshe
tienen especial empeiio en tener buen color, ahi va una férmu-
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-~ 3 el
la completamente inofensiva que se puede cmpil:ar con tudg -

confianza: 2%,

Apoa de rosas oo st
Apua de laurel-cereza

Apua de azahar

Gl e e IR PO E e o e s e ]
Solucion concent. de goma ardbiga 25 »
Solucién concentrada de eosina . pr

aa, 50 gramos

(Segin el doctor Menin.)

Los rostrps coloreados por efecto de un estado congestivo
pueden degenerar facilmente en herpéticos con frecuencia con
acompafiamiento de un estado de seborrea de la piel.

Mientras el color encendide se mantenga en las mejillas
ng hay por qué alarmarse, pero lo malo es gue suele invadic
las narices, poniéndelas al misme tiempo grasientas, con gran
desesperaciom de las que asi ven deformada sa belleza, Higiene
general, régimen sobrio, tratamiente de la seborrea, masajes
v aplicaciones locales de electricidad producirdn un conside-
rable alivia.

Los cuatis mate son, sin duda alguna, envidiables, pero no
h,ay que conifundirlos con los cutis gmarillentos y sucios de
los hepaticos. Ensfiyese la cura del suers de leche, que aclara
mucho la tez, v reclimese el auxilio de la ciencia médica para
que cure ¢l mal funcionamiento del higado.

Para concluir diré dos palabras acerca de las pecas, gque
son la pesadilla de muchas mujeres honitas. La manera de
evitarlas consiste en resguardarse del 2ol desde gue empieza
la primavera, utilizando sembreros de alas anchas o sombrillas
y réedoblando las precauciones en el momento de los bafios de
mar o las excursiones propias del werano. Me abstengo de
dar recetas, pucs la mayoria de ellas suelen ser no aélo inefi-
caces, sino perjudiciales para la piel. No hay mds gue armarse
de paciéncia y pensar que, sin dudas alguna, el invierno las
hara desaparecer.
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Loz cabellos

Cuéntase que en gtros tiempos los hombres prestaban ju-
ramento sobre la cabellera de sus esposas, y las hacian rapar
cuando estaban celosos, Hea como quiera, 1o que no puede ne-
parse es gue en todas las épocas la cabellera ha sido parte
principal en Y& belleza de las mujeres v en su prestigio feme-
nino, hasta el punte de gue en la antigiiedad las vindas, como
supremo Temunciamento, sacrificaban sas cabelleras sobre 1a
tumba de svs ecsposos. Pero 4 lea cabellos son un don magni-
fico de la naturaleza, exigen cuidados minuciosos y constantes.

HIGIENE. Los cabellos tienen wida y necesitan hber-
tad, aire ¥ luz, y si se manfiencn aprisionados y sin cuidar,
prento pierden el brillo, la abundancia v el wiger. La moda
actual de log cabellos cortos, desde ese punto de vista, le es
muy favorable.

Los cabellos han de estar peinados y cepillados por la
manana y por la noche, y si gon largos conviene dividirlos en

— 285 -

Ayuntamiento de Madrid




varias partes por medio dé rayas a fin de que el aire y la luz
penetren por todas partes. El peine ha de tener las plas sepa-
radas; rechicense esos peines de piias estrechas y apretadas
gue rompen el pg]u ¥ favorecen la formacion de la caspa. En
cuanto al cepillo, escéjase dure; los hay metalicos, cuyos ser
vicios son txcelentes. 5i hay alguna raya cn ¢l peinado, cim
hiese con frecuencia para evitar gue se forme en dicho sitio
un principio de calvicie. Las gue llevan el pelo largo procu-
ren peinarse de un modo sencillo, que no necesite el emplec
de muchas horquillas, ¥ por la neche déjese el pelo suelto o
recogido en trenzas muy flojas,

Para vivificar el cabello se recomienda mucho cortar o
mejor quemar las puntas periddicamente. Desde ese punto de
vista ¢l corte mensual de los cabellos no puede menas de ser
muy beneficiosg,

LAVADQ. Lahermosura de la cabellera depende mucho
del estado del cuero cabelludo, El lavado le limpia de secre-
ciones sebdiceas y de las particulas de epidermis que se acu-
mulan y le impiden respirar, le irritan por sus fermentaciones
vy favorecen el desarrollo de numerosos microbios ¥y hongos,
altamente perjudiciales. No obstante, el lavado no debe ser
demasiado frecuente, pues log eabellos que estin en eXcesivo
contacto con el agua se ponen sccos, s¢ rompen ¥ acaban por
caerse. Por regla penzral basta con lavarse la cabeza una vez
al mes, pero 8i se tiene el pelo muy grasiento hay que lavarlo
cada quince dias.

Muchas son las formulas gue existen para el lavado de la
cabeza, perg, come siempre, se ha de buscar la eficacia por los
procedimientos més sencillos. He agqui algunas recetas que
reinen ambas condiciones:

Cocimiento en caliente de palo de jabdén: 20 grames por
litro.

Cocimiente de manzanilla,

Una yema de hueve batida en agua de salvado caliente
o sencillamente agua caliente y jabén de brea.
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He agui una receta de champd un poco complicada,
pero fdcil de preparar en casa:

Esencia de espliego ......... X gotas
Carbonate de sosa ............ 60 gramos
Jabbon de brea raspado ...... 30 ¥
Agua calient® ...-..cooooroeent 2 litros

Diespude del luvado se aclara la cabeza en varias agune vy
s scca rdpida y totalmente.

8i los cabellos se ponen demasiado secos ¥ dificiles de pei-
nar guavieense con un poco de aceite de almendras dulees.

Para vigorizar ¢l pele y ponerle fuerte v hueco es muy
conveniente daree un par de veces por semana un masaje en el
cuero cabelludo con una locidn a baze de picocarpina ¥ quina.

Veamos ahora lo que s¢ ha de hacer con los cabellos que
no estin sAnos.

Generalmente nos damoes cuenta de que los cabellos estdn
enfermos cuando sasn con abundancia, s¢ ponen finos, g& rom-
pen con facilidad y se horquillan por las puntas. Normalmente
puede p&rﬂe:m: unos veinte cabellos diarios sin necesidad de
alarmarse, y ese nimero puede subir hasta el doble en los
cambios de estacién, La caida del pelo proviene de una enfer-
medad local del cuero cabellude, de una deolencia de cardcter
general o, sencillamente, por falta de higiene, es decir, por no
lavarse la cabeza ni darse los masajes, por peinados gue arran-
can el pele, por gndulagiones demasiado frecuentes y sobre
todo por los tintes,

Nada diré de las enfermedades graves del cuero cabelluda,
que caen dentro del dominic de la ciencia, pero gi hablaré
de eierto estado especial del cuero cabelludo que trae como
consecuencia una calvicie més o menos extendida, Me refiero
a la Seborrea,

Hay dos variantes de la sshorrea.

1.* La seborrea &&ca, gqué e exterioriza por Ia caspa, que
recubre de una capa escamosa la superficie del cuero cabe
llude ¥ haee que el pele esté geco v quebradize. Este estado es
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debido a trastorno= en la nutricidn del cuero cabelludo, a una
falta de secrecion en las glindulas sebdiceas, imputable a falta
de higiene, abugo de lociones o sobre todo a mal estado gene-

ral. Los lavados, no muy frecuentes, se harin sencillamente
con agua caliente bicarbonatada y jabdén de brea, y después se
ha de estimular el cuero cabelludo con fricciones dadas con
una locibn de pilocarpina y azufre. Pero sobre todo hay que
cuidar el estado general (anemia, nerviogismo, dispepsia y
trastornos ovariales).

2* La achorrea prasienta se manifiesta por la cantidad
de grasa que impregna los cabellos y hace necesarios cons-
tantes lavados, Este estado ¢s debide a la excesiva scorecion
de laz glindulas sebdceas del cuero cabelludo, que coincide
con un aspecto andlogo del cutis. Del tratamiento de la seho-
rrea crasa forma parte el tratamiento general de las picles cra-
gae (viase EI rogtrp woel cutis), e decir: régimen muy gsvero
¥ preparacion glandular ayudados por el tratamiento local
siguiente :

1.* Lavados quincenales de la cabeza con pale de jabon
¢ jabén de icticl.
2. Lociones diarias con

Acido salicilico ......
Azufre precipitado
Alcohol de romero .
Alcohol de 90 grados ...
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La boca y los dientes

Mo ¢redis, queridas lectoras, que la belleza de la boca con-
siste en lo reducido de su tamafio: hay bocas grandes cuya
sonrisa, iluminada por la albura de los dicntes, basta para
embellecer un rostro, ¥ sobre todo no caigdiz sn la valgaridad
de las sonrisas artificiosas. Contentaos con la boca que os haya
dado la naturaleza, procurands, eso si, embellecerla con el in-
comparable encanto de la salud.

Los labios deben ser naturalmente rojos ¥ himedos. Su
palidez es sintoma de anemia; 8u hinchazén denota escrofu-
lismo; aznlados, son indicie de enfermedad de corazin, y se-
cos, de diabetes.
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Es decir, que hemos de cuidar la salud general si su color
no nos parece normal, ¥y aungue ¢l lipiz de carmin puede pres
tar inmediatos servicios, no se deje por eso de consultar al
médico. En cuante a lod labios por si mismds, s6lo exigen
algunas precauciones, Evitese ¢l chuparlos ni morderlos para
gue no se agricten. Las que tengan ese feo vicio deben untir-
gelos con una pomada rosada a base de¢ manteca de cacao.
Cuando amenace una calentura proclirese hacerla abortar por
medio de compresas calientes de agua borica, ¥ si persisten,
tégquese ]iguramenh: con un ungﬁuntu de azul de metileno
al 1/50.

Loz dieptes exipen una atencién mis detenida. Todes sa-
bemos que la principal de sus funciones ee la masticacidn,
pero que secundariamente representan también importante pa-
pel en la fonética y la estética,

La masticacion es indispensable para la buena digestién
de los alimentos s6lidos, que asi pueden quedar mejor impreg
nados por los jugos ghstricos, De ghi proviens el que una
mala dentadura sea la causa de enfermedades de estdmago, que
a gu vez gngendran el mal humeor y la neurastenia.

¥a hemos dicho que los dientes representan importante
papel en la estética. Su color, gu tamafio ¥ buenz implantacién
contribuyen en alto grado a la armonia del rostro. Ademds,
sostienen las mejillas y los labios ¥ evitan que Jas primeras se
hundan y los segiundos formen frunces, como sucede cuando
faltan numerosos huesos en la boea. Igualmente mantienen
en su sitio las quijadas ¢ impiden que la barbilla se acerque a
las narices, sepin pasa a las bocas desdentadas,

Ya veis, pues, queridas lectoras, que ¢l pecfecto estado de
la boca es indispensable a la belleza. Por eso la conservacién
de los dientes merece gue les dediquemos esmeradisimo cul
dado. Si los dientes son tan vulnerables ¢z porgue se encuen-
tran en la bocs, sitio cepecialmente favorable para el desarco-
llo de microbios gue los atacan por las fermentaciones que
prﬂ-f]tlcun. 2i el estado ez normal, el organismo se defiende
contra cstos atagues por la saliva, ayudada de la lengua, que
limpia ¥ arrastra todos los residucs alimenticios v ¢on &llos
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los micrahios, Obsérvese cémo durante ¢l suefio o el curso de
una enfermedad, en el que disminuye la secrecién salivar, la
lengua se pone pastosa y el aliento se hace fétido.

Ademgs, la saliva, como es alcalina, negtraliza los acidos
de las fermentaciones y¥ dificulta su accidn destructora sobre
¢l camalte de los dientes, Pero sucede con frecusncia que, a
pesar de la #aliva, el medio bucal adquiere acidez; entonces
ge hace un precipitade de las sales alcalinas de la saliva, que
ge deposita sobre los dientes en forma de =arro,

El sarro ex una costra amarilla n obscura que recubre los
dientes & irrita las eéncias, llegando a ulcerarlas, y abrienda
con eso una puerta a las infecciones para llegar hasta las rai-
cea de dientes, muelas y colmillos.

Enfre las alteraciones dentarias, la caries es la que més
debemos temer, pues es la mds frecuente v destructora si
no se la ataja desde urn principio. La caries ataca preferen
temente a los que estdn predispucstos, sea por herencia, cons-
titucion o la manecra de alimentarsc. Perola causa determi-
nante de la canies es la infeccién microbiana, favorecida por
la pérdida de una parte del comalee que protege el marfil del
diente.

La alteracién del esmalte puede producirse por varias cau
gas, ficiles de evitar: consumo de carnes demasiado exclusivo;
emplec de aguas mincrales pascosas, prolongado con exceso;
abuise de bebidaz excesivamente calientes o heladas, de golo
sinas o liguidos Scidoz; empleo de medicinas que contengan
hierra o merctrio, ¥ por fltimo, el tabaca.

También las graves dolencias del embarazo ponen los dien
tes més vulnerables, ¥, en fin, la mala costumbre de romper
cuerpes duros con los dientes £3 a menudo causa de gue se
rompa el esmalte,

Una vez abierta la puerta, pogo les cucsta entrar a los
microbios, v la caries empieza solapadamente su obra, que =i
no se impide acaba con la completa destruccidn del hueso, cau-
sando las correspondicntes complicaciones; neuralgias, flemo-
nes, fistulas, fumores, infeccién general, ete. !

La conclusion de cuanto acaho de exponer es que ge debe
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practicar escrupulosamente la higicnc de la boca y de los
dientes.

El lavado de la boea y eepillado de los dientes debe seguir
a cada comida, muy principalmente a la de la noche, antes de
irse a la cama.

¢ Como ge han de limpiar los dientes? Empleando un cepi-
llo duro, de pelo ezpaciado, empapado en agua tibia y cargado
de polvos o jabin dentifrico. El jabén debe ser alcalino y des-
provisto de toda substancia dcida. Lo mas sencillo es emplear
un buen jabdén de Marsella, cuyo Gnice inconveniente es lo
desagradable del sabor. Rechéicense los polves de piedra pd-
mes, que rayan el esmalte, ¥ los de carbén, que a veces produce
desgarros en las encias no siempre ficiles de borrar.
He aqui la receta de uncs buenos polvos para los dientes:

Carbonato de magnesia ...
Carbonate de cal ...c.oouaee
Esencia de menta ..o 5 gotas

an 15 gramos

¥ la de un jabon muy recomendable:

Carbonate de cal ..

: f @a 15 gramos
Carbonato de magnesia ... |
Jabén blatco ... 5
Gliverine: o sl s 50

Escncia de menta

. i fga 10 )
Esencia de anis’ ...coceeeese Y
Carmin s a c. g

Disuélvases al bafio de Maria.

(Brasseur.)

Frétense los dientes por delante y por detris, asi como
lag encias, con el cepilio en linea vertical de abajo arriba para
la mandibula inferior y de arriba abajo para la superior. Ties-
pués hay que enjuagar la boca repetidas veces con el contenide
de un vaso de agua tibia, Asi, al mismo tiempo que s¢ da una
werdadera friccion a las encias, se sacan los residucs alimen-
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ticing de los intersticios de los dientes, que es por donde suele
empezar la caries,

Casi nos parece initil apadir que &l cupi]lu ha de zer de
uso rigurosamente personal, v cada vez gue se use ha de enjita
garse ¥ secarse con cuidado, dejindele en sitio resguardado
del polvo hasta la proxima vez gue se emplee.

En los casos en gue las circunstancias no permitan lavarse
dnspuﬁ! de comer, pdsese por los intersticios de los dientes un
palille de madera o mondadientes de pluma, conidando de no
herir laz enciaa.

Practicando con constancia esta facil higiene de la boca 32
evitardn seguramente los depdsitos de sarro y las principales
eauzae de la caries, Para los que tienen especiales disposicio-
neg para producic garro (artriticos) Indicaremos la convenien-
cia de enjuagarse dos véces por semana con ¢l zumo de medio
limén en medio vaso de agna tibia.

Cuando se produce una infeccidn de la boca o una enfer-
medad general es indispensable proceder a una desinfeccién
més detenida de Ia boca, También es necesaria cuando se 1le-
van aparatos dentales. La desinfeccion de la boca se hard des-
pués de la limpieza ya indicada de log digntes, afiadiendo al
agua tibia para los enjuagucs bien sea una cucharada de agua
oxigenada, a 12 vollimenes, neutralizada por una pizca de
bicarbonato de sosa, o bien algunas gotas de Fenosalil, Los apa-
ratos dentales movibles se limpiardn ignalmente con cepills,
agua ¥ jabén dos veces al dia ¥ sumergidos por la noche, al
menos durante UNos momentos, en una solucién antiséptica.

Por altimo, la perfecta higiene de la boca requiere que
una vez al afio un buen dentista examine la dentadura. Hacién-
dolo msi se impedird el avance de la caries y el sarro acumulado
gerd mis ficil de sliminac.

Lz denticion ha de estar vigifada a todag las edades. Los
dientecillos de leche de nuestros pequefios merecen los mis-
mos culdados que los otros, contrariamente a la opinién vulgar
segiin la que “los dientes de leche g= caen pronto y no necesi-
tan cuidados”. Los dientes primeros son tan ftiles para la

mazticacion como los definitivos, ¥y es preciso conservarlos.
= 93

Ayuntamiento de Madrid



Por otra parie, si se sacan producen delores al nifio, que come
mal, duerme peor, adelgaza ¥ su salud acaba por alterarse. Por
iltimo, hay que-cuidarlos para que la boca no esté infectada
en el momento de presentarse log dientes definitivos. Tampoco
hay que arrancarlos demasiado pronto, so pena de determinar
mAs tarde anomalias de conformacidn en la dentadura y las
mandibulas.

Estag anomalias dentales son harto frecuentes en el curso
de la segunda denticién, zea porque log dientez de leche ze
hayan arrancado prematuramente, por un régimen de alimen-
tacién mal comprendido, por raquiti:ﬂmu ¥ & veces a causa de
vegetaciones, Las anomalias que consisten en plantacidn defec-
tuoga o en la mala direccién de los huesos deben ser corregi-
das antes de gue las mandibulas pierdan la elasticidad, lo que
equivale a decir antes de los trece afios. Concluiremos dando
algunos consejos sobre la necesidad de tener un aliento agra
dable, que no deja de ser una podercsa seduccién, Misquense
con frecuencia menudos trocitos de raiz de lirio ¢ goma per-
fumada. Sobre todo emplead con discrecién csos pequefios au-
xiliares y cuidad de gue el estémago funcione con perfecta
regularidad.
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Cuidados y hermosura de los ojos

Sepurg estoy, queridas lectoras, de que todas tenédis lin-
dos ojos, sean grande: o pequefios, arnles o negros, nguides
o alegres, ¥ vosotras sabéis muy bien la fuerza de seduccién
e encierran, pues a menudo os valéie de ellos para venger &
vuestros adversarios. Pero sl &5 muy cierts gque los ojos san
log gue ocupan ¢l puesto de honor entre los encantos femeni-
nos, para ser dignos de tan alto pu#sto es preciso que no
estén rojos, cargados ni fatigados, y, como siempre, tendre-
mos que hablar de la salud antes de ccuparnos de la belleza.

La higicne de los ojos comprende por una parte la rela-
tiva a la vista y por otra los cuidados que requierén sus Grga-

nes protectores, como son los pérpados, las pestafias y las
cejas
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La vista es un sentido maravilloso, Gnico, que no apre-
ciamos bastante hasta gue nes hace traicidn., Los ojos son
tan delicados que desde la primera edad debemos velar para
que nada les perjudique. A la edad de seis o siete afios
es cuando mis necesitamos vigilar la vista de nuestros hijos,
vigilancia gue st hard extensiva a toda la cdad escolar.

Algunos trastornos de la vista, como, por ejemplo, la
miopia, se presentan en la infancia, y si entonces no se corri-
ge toman lamentable desarrollo. El exagerado trabajo de cerca
efectuado con malas condiciones de luz vy sobre todo el traba-
jar con luz artificial representan importantisimo papel en la
aparicion de la miopia, porgue nadie nace miope, sino gue €3
afeccidn que se contrae.

Teodos sabréis, sin duda, que la miopia es un vicile de re-
fraccibn del ojo; las imdgenes lejanas no se forman sobre la
retina, sino delante, ¥ de ahi lo defectuoso de la vision, Para
corregirla hay que usar cristales cbneavos que proyecten la
imagen exactamente sobre la retina, Pero se ha de cuidar de
gue estos cristales sean apropiados con exactitud al grado de
la miopia, ¥ sdélo a un eculista corresponde el indicar el nimero
de los crizstales.

Para evitar la miopia v en términos generales conservar la
vista proclrese no hacer trabajos de cerca demasiade largos.
Los libros, cuadernos, costora, ete., deben estar a una distan-
cia de 30 2 50 ¢m. de los ojos. Desde luego, la luz natural s Ia
mejor, pero ha de venir de la izquierda. Esto indica que los
nifios han de trabajar lo menos posible de noche. Cuando hava
necesidad de utilizar la luz artificial ésta no ha de dar direc-
tamente en los ojos, sine que, mediante una pantalla, se pro-
yecta la luz sobre el libro, cuaderno, ete. Lo mejor es que la
luz esté en el techo v se difumine con igualdad por toda la
habitacién. Actoalmente nos ofrece la industria aparatos re-
flectores que son una garantia para la conservacién de la
vista,

También sc ha de cuidar de que las sillas y 13 mesa que uti-
licen los nifios sean proporcionadas & su estatura a fin de que
no les pongan materialmente el trabajo bajo las narices ni les
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obliguen a2 balancear el cuerpo o la cabeza, tomando posturas
defectuosas.

Apuntaré shora otre vicio de refraccién también por
desgracia muy corriente. S¢ llama la hipermefropia y 8
en cierto modo la contraria de la miopia, puesto que en éste
laz imdgenes se forman detrfis de la vetina, Mientras sc g8
muy joven ¢l defecto pasa inadvertide porgue la acomodacicn
lo remedia, trayendo las imdgenes sobre la retina. Mas con la
edad se debilitan los misculos ¥ se hace necesario pedir ayuda
a los cristales ¥ al ceulista.

Otre vicio frecuente es €] astigmatismo, gque es una mala
farmacidn congenital. La vieldén aparsce confosa porgue Jla
cirnea tiene ravas de diferente curvatura. Las consecuencias
son dolores de cabeza y propensitn a la fatiga visual, que s
acentuarin después de cumplic log treinta ailos. Unos cristales
cilindricos cspeciales mejoraran mucho la visién.

La presbicia (vista cansada) susle presentarse alrededor
de los cincuenta afios. La acomodacién se hace deficiente, los
ebietos inmediatos se distinguen mal; los Cjo8 ENTOjECEN ¥ 8
ponen llorosos; sobrevienen frecuentes dolores de cabeza. Hs
indispensable [levar cristales convexos.

En cuanta al estrabismo s& presenta a la edad de dos a
cuatro aiios. El estrabismo convergente & mejora poco a poco
mediante los cristales convexos, pero en los casos graves se
impone la intervencidn quirirgica para la seccién de un miiscu-
Io del ojo. El estrabismo divergente es por regla general re-
fragiario al emplec de cristales ¥ no hay mis remedic qgue recu
rrir & la cimigia, En ambos casos clertos ejercicios especiales
gue indicard el oculista contribuyen mucho a normalizar los
ojoe.

Para poner términe & esta cuestién indicaré algunas reglas
gue no debe infligir quien pretenda conservar la vista hasta
una edad avanzada.

No se debe leer cuando se e8td cansado o enfermo. No se
trabaje nunca con poca luz ni te ponga empefio en leer o bor-
dar a la cafda de la tarde. Después de un trabajo largo con-
viene cerrar los ojos durante unos cuantos minutgs, En fin,
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lectoras mias, no lloréis; no hay nada que estropee tanto los
ojos como las ligrimas.

Pasemos ahora g un tema menos ardud, : Quién no ha teni-
do alguna vez los ojos malos v se ha despertado por la mafiana
con los pérpados pegados por secreciones mucopurulentas?
Esto es conjuntivitis, v aungue muchos pretenden gue no es
mis que una Ceorriente de zire, no lo descuidéis, ¥ &i unos
cuantos lavados con agua birica o manzanilla no bastan para
que los ojos vuelvan a Ia nermalidad, acidase al oeulista, pues
tras la conjuntivitis puede ogultarse una enfermedad mds gra
ve, Los ojos llorosos tienen por causa una excesiva sécrecidn
lacrimal de origen irritative {conjuntivitis, cuerpes extrafnos,
vicio de refraccidn) o bien un obsticulo, es decir una obstruc
cidn en el canal de las lagrimas, Se ha de saber con certeza a
cudl de estas dos cauvsas obedece la dolengia, que sin demora
se hard cuidar por un oculista. Cuande penetra en un gjo un
cuerpo extrafio, polve, carhdn, etc., hay que absteperse de
frotarlo. Se cierra sencillaments el 0j0 ¥ se espera a que flu-
yan las ldgrimas, que acabarin por echar al intruso.

Los pirpados y pestafias son los 6rganos protectores de
Ia wista v el adorno de log ojos, pero tamhbién son el sitio de
las inflamaciones agudas o erdnicas, muy antiestéticas, Mucho
cuidado con log golpes en los ojos, calificados por la ciencia
de equimeosiz leves, que se curan espontineamente en ocho o
diez dias, pero que mientras tanto molestan mucho. Las com-
presas frias producen notable alivio, Las bolsas debajo de los
ojos no s6lo Jos afean, sino que suelen ser indicios de
alblmina,

La blefaritis es una inflamacidén del borde de los pirpados
que ataca generalmente a los nifios ¥ adolescentes, sea por mal
estado general (linfatismo), sea por una causa local (conjun-
tivitis, vicios de refraccidn). La blefaritis produce sensacidn
de picor, que llega al escozor, ¥ exteriormente se manifiesta
por costritas amarillas ¥ pegajosas situadas en la base de las
pestafias, que se caen y pierden el vigor. Finalmente, se com-
prenderd gue ¢sta dolencia afea en extremo y hay que comba-
tirla a todo trance. El més eficaz tratamiento local es el si-
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guiente: lavados con una solucién de efanure de mercurio al
{ por 10,000 v una pomada de ictiol o un precipitade amarillo
a '10 para 10 gramos. Esto gin olvidar el tratamiento gene-
ral: arsénico, yodo, aceite de higado de bacalae, curas terma-
les v vida al aire libre. La blefaritis puede dar lugar a una
desviacion de laa pestanas, hacia dentro, que traipa ¢omo con-
secuencia una desviacidn de la cérnea. El tratamiento consiste
en depilar las pestafias desviadas, sea por medio de pinzas o
de electricidad, La ventaja de esta tltima consiste en que des-
truye la raiz y evita que vuelvan a crecer en sitio anormal.

También s¢ producen en los pirpades unos horribles gra-
nites conocidos con el nombre de orzuelos y cuya causa es una
infeccidn de las diminutas glandulas situadas en la base de las
pestafias. E]l grano se desarrolla lentaments, causando vivos
dolores; los pirpados se hinchan vy al eabo de varics dias ze
abré el orzuelo, vaciando el pus que tiene dentro. Casi siempre
s¢ repiten, lo mismo que los forinculos, siendo ambos causa-
dos por ¢l microbio estafilococus. El tratamiento prescribe
compresas himedas ¥ calientes después de untado el parpada
con una pomada de preeipitado amarille para evitar el con-
tagio de las préximas glindulas. Cuando el orzuelo se abre
es la ocasién de aplicarle unas cataplasmas de caldo de vacuna
estafrlocdcica,

Para las .personas qué padecen repetidos orzuelos o fo
rinculos ez indispensable la vacuna estafilocScica en forma
de inyeccidn. '

La higiene de las pestaiias es por demds sencilla. Para que
las pestafias sean hermosas han de ser largas v espesas. Sobre
tode hay que abstenerse en absoluto de frotar los ojos, pues
esta mala costumbre enrojece los pirpados v hace caer las
peetafias. Para favorecer la crecida de éstas iintense los bordes
de los parpados, por la noche, con la mezcla siguiente:

Yaselina 50 gramos
Aceite de TICING  vvvvrnenses 25 »
Bon e AN |+ 3
Extracto de quing ............ 2 ¥
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También, seglin parece, los lavados con infusién en frio
de azulejos o cerafolics obran milagros.

Las cejas requieren igualmente algum:rs cuidades. Las que
tengan la suerte de tenerlas finas y arqueadas que se regocijen,
puesto que estin de moda. Mas, por favor, no hay gue esgrimir
las pinzas més que en los casos en que ¢l entrecejo sea cxce
sivamente poblade. Lo contrario e una meolestia completa-
mente inGtil. Hay ojos a los que favorece extraordinariamente
la sombra de unas cejas espesas. La (inica desgracia verdadera
es ¢l tenerlas demasiado poco marcadas. En estos casos se
permite el uso del lipiz, siempre que se emplee con midxima
discrecifn, sobre todo las rubias.

Ceplllense lag cejas todas las mafianas con un cepillito
suave impregnado en agua glicerinada y por las noches se hu-
medecen con vaselina bérica. Eato estimula su crecimiento.

Las que tengan las cejas ralas y cortas prueben a provocar
su grecimiento fricciondndolas mafana y noche con la si-
guiente mezcla:

Vinagre aromatico ............ 20 gramos
RHERTIRR oaneranns sneuameianis 1 =
Extracto de jaborandi ...... Z »

En ecasos extraordinarios es permitide el use del keho!
ariental, a condicidn de que s¢ emplee muy parcaments. 5i,
con mucha razén, el uso del lapiz o5 inspira desconfianza, o3
aconsejaré el empleo de los claves (especia). Uno de éstos &8
quema un poco por la parte redondeada y se pasa por las cejas,
que obscurecen inmediatamente, siendo su empleo por com-
pleto inofensive para los ojos.

s
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Las manos

Segin un dicho antiguo, “para modelar una mano aristo-
critica son necesarios cinco siglos de ociosidad™, 8 este ada-
gio fue=e cierto, seriza muy desconsolador para las mujeres
madernas. Por fortuna condcémos una porcion Jde secretillos
para gue nuestras activas manos de buenas amas de casa sean
siempre para nosotras un infalible medio de seduccion. Ante
todo no hay que olvidar jamds el proteger las manos con unos
guantes anchos y flexibles, guantes de hombre si es posible,
antes de emprender las faenas domésticas. 31 es necesario qui-
tirselos para ejecutar algun trebaje delicedo, lévense inme-
diatamente después. Para lavarse las manos tdmense agua tem-
blada y no fria y jabbn de coce, mas &1 estuvieran muy sucias
afiddase al agua un poco de borax, un pufiado de salvado o una
pequefia cantidad de almidén. El zume de limén v la zal eli-
minan de las manos las manchas mas rebeldes,

Por lag noches, después de bien lavadas las manps, se un-
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tan con glicerina o harina de s¢mola, cubriéndolas con anchos
guantes de hilo blanco.

A pesar de gstas precauciones, son muchas las mujeres
que tienen las manos encarnadas, aungue no trabajen. Hatas
tnfds que nadie deben evitar ¢l contacts ton ¢l agua fria. Septin
parece, el agua de sémola cocida, empleada por la mafiana y
por la noche, atenia la rojez de los dedos.

Afnadiremos una receta de reconocida eficacia para com-
batir cse cxceso de color:

Zumo de lmén ... ... | partes iguales
Glicerina A o e M P gy

En ese liquido se aflade, mencando suavemente, la suficiente
harina de maiz para formar una pasta cspesa. Evitense tam-
bién las mangas demasiado estrechas ¥ los cambios bruscos de
temperatura.

Las manos que tienen la piel sensible suelen cortarse ¥
agrietarse en invierno. El mejor medio para conservarlas tec-
sa8 &5 no meterlas nunca en agua fria v untarlas con vaselina
o ¢olerén, Téngase en cuenta muy principalmente el gecdrcelas
a conciencia después de cada lavado.

&1 durante los frios mas rigurosos, a pesar de los guantes,
se gquedan los dedos rigidos, frétense gn ¢l acto con aleohol
fuerte, pero no sc arrimen a ls lumbre ni sc ' metan en Agna
caliente si no se guiere favorecer la invasién de sabafiones.

Los sabafiones son el peor enemigo de las manos femeni-
nas. En el primer grado, la piel toma un color rojo vive o azu-
lado, se pone reluciente y fria y se tiene una desagradable
sensacion de picor v entorpecimiento. En el segundo grada se
forman unas grietas que g abren y ulceran, produciendo supu-
racifn y costras. 51 no se cuidan log sgbafiones pueden durar
todo &l periode mds frio del invierno. Aun cuando el fria es
un factor muy importants parg su apari¢ién, atacan preferen-
temente a los linfiticos. Per consigoiente, para evitarlos y
hacer que desapareézcan hay que cuidar sobre todo del estado
general (aceite de higado de bacalao, arsénico, preparados
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yodados y efercicio al aire libre), Para evitarlos atfquense
desde ¢l primer instante ¢on maniluvios tibics de hojas de
nogal seguidos de fricciones con alcohol alcanforado.
Cuando los sabafiones estin ulcerados apliquense cataplas-
mag de un linimento dleccalcdreo o de vasolanolina hasta que

s& clcatricen.

Despues se les pone una pomada de ietiel. Tamhbién son
muy recomendables los baflos de manes con agua oxigenada
a seis volimenes. Recientemente han tenideo mucho éxito en
estos casoe las aplicaciones de rayos ultravioleta,

El tener las manos hiimedas es una cosa aliamente des-
agradable ¥ que imposibilita para ejercer ciertas profesiones.
También es necesario cuidar el estado general y prescindir de
los guantes de piel, que provocan esta predisposicidén de la
epidermis. El tratamiento mds eficaz es la radioterapia. Con
cuUatro sebioneés se triunfa de las hiperidrosis palmarias mds
rebeldes. Pero en los casos més ligeros basta con frotarse las
palmas de las manos, dos veces al dia, con zume de limén o
vinggrillo de tocader, empolvindolas después can polvos de
talco mezclados con subnitrate de hismute, Por la noche pén-
ganse guantes empapades en gliceralado tdnico.

Las werrugas nadie ignora que son unas peauefas eleva-
cioneg mas o menos salientes ¥ mas o mence gbscuras gque e
presentan en las manos y los dedos. Muchas veces desapare-
Ctn poT 5§ mismas, sin dejar sefial, pero en ofros casos no solo
persisten, sino gue se multiplican de modo lamentable y lle
gan a ser muy molestas, Hoy ¢n dia ya se sabe gue son conta-
giosas y autoinoculables por un wirus filtrante. Teniendo esto
eén cuenta, ¢l tratamiento ha de cuidar ante todo de no causar
cicatrices y de ahi que no se puedan emplear los cdusticos. A
veces dan buen resuitade las pomadas saliciladas al 5 por 100.
Las sales de mapnesia tomadas interiormente contribuyen a la
curacion, pera el tratamiento mds ripido es la radioterapia.
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Lag unas

¥
El cuidado de la mano se completa con el de las ufias
Para que éstas sean bonitas han de ser duras, lo que se lograra
81 sc untan con la tintura siguiente;

Tintura de aceite de cedro
Naftol ...ociviromennisenni. partes iguales
Acido fenilsalicilico \

No voy a exponer aqui todas las manipulaciones de una
sesifn de manicura, pero 8i daré a mis lectoras alguncs conse-
jo& gque juzgo indispensables,

1. Las ufas no se deben cortar, sino limar.

2° No se han de limpiar nunca con un limpiatGfiag de
metal, sine con uno de madera, recubierto por un algodoncito
empapado con agua oxigenada.

3® No se debe cortar nunca la epidermis periufial, sino
empujarla hacia dentro con una varilla de madera.

4. Mo se han de arrancar jamas los padrastros, sino cor-
tarlos muy cuidadosamente con una tijera desinfectada para
no correr el riespo de los panadizos.

5 No hay que abusar de los barnices para dar brille a
lag ufias; su empleo excesivo las pone secag y faciles de rom-
per. Empléese mejor dxido de estafo en polve perfumado y
coloreado con carmin.

¥ ahora, queridas lectoras, ya sabéiz lo bastante para jus-
tificar el viejo proverbio francés:

Mano hermosa eguivale a blasdn.

FIN
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