
UM M C m .

M a d r i d .................... O
P r o v .  .1 iueflC!9.. CO EL OMNIBUS,

L E C T U R A S  P A R A  T O O O S . - S E  P U B L IC A  CADA CI^CO D IA S .

t 'N  A!V4

M a d r i a . . .  . 
P ro v in c ia .  .

6 0

9 0

S U M A R IO .

At p r e s e n t e  n ú m e r o  a c o m p a ñ a n  t Un p l i e g o  de 
V e l  c.vi*iT.\N ARENA. pOF A le jan d ro  D iim as .— 

I’no Ídem d e  la  h í s t o h i a  u n i v e r s a l , p o r  Cos- 
l a n z o .— Uno íd em  de la novela  f e , e s p e r a n z a  
Y CARIDAD, p o r  F lo fes .— Uno id em  de  la h i s ­
t o r i a  DEL REINADO DE FE L IPK  SEGUNDO, pO r  
P resco tt .

E L  T R I B U N A L  S E C R E T O .

Una g ra n  p a r te  de  la Alem ania  es tuvo  d u ra n ­
te  mnclios s ig los  som etida  á  un  p o d e r  judicial, 
no  mim os tem ible  y  no  m en o s  tem ido  q u e  la  In -  
iinisicion. Esla ju r i s d ic c ió n ,  c u y o  re c u e rd o  so lo  I

es tá  aun  hoy  ro d ead o  de  u n a  e sp ec ie  de  to rro r ,  
e ra  d e s ignado  bajo  el nom iire  de  T r i b u n a l  de  los 
ju e c e s  f r a n c o s ,  úq S a n t a  W e h m ó ,  o de  A s o c ia ­
ción  W é h m ie a .d a  t r ib u n a l  sec re to  de  Weisfalia,

Larcas  d iscus iones  se  h an  susc itado  so b re  el 
o r ig e n  d e  e s ta s  d ife ren tes  d en o m in ac io n es .  Nos­
o tros  n o  c i ta rem os s in o  u n a  sola de  las e tim olo­
g ía s  p r o p u e s ta s , p o rq u e  no  m e n o s  fundada  tal 
v e ^  q ue  las o t r a s ,  n o s  pa rece  no  m e n o a  i n g e ­
n iosa .  El n o m b re  de  W t h m e , s e g ú n  e s ta  in te r ­
p re ta c ió n ,  se r ia  der ivado  d e  las p a la b ra s  la tinas  
Va<! m i h i ,  ¡desgraciado  de  mi! e sc lam aclon  q ue  
p o d ia n  s e g u ra m e n te  p ro n u n c ia r  c o n  d e re c h o  to ­
do s  los ju s t ic iab les  d e l  te r r ib le  t i ib n n a l .

Este fam oso  tr ibuna l  s e c re to ,  c u y o  po d e r  
m is te r io so ,  in e v i ta b le ,  in v is ib le ,  su rg ió  en  Ale­
m an ia  en  m edio  d e  las ru in as  d e  todos los d em as  
po d e re s  de rr ib ad o s  i  su vez  en  las luchas  d e l  
em p erad o r  y  d e  los n o b l e s , del c le ro  y  del te r ­
c e r  e s ta d o ,  con taba  c íen  m il in ic ia d o s , un idos

e n t r e  s i  por in e x o ra b le s  ju ra m e n to s ,  n poco liem* 
po  d e  su in s t i tuc ión  , cu y a  época  íija no  se s a b e , 
a u n q u e  s e g ú n  los m a s  ac red itados  a u to r e s , fué  
e s tab lec ido  h ác ia  fines de i  s ig lo  YIII ó  p rincipios 
del IX , p o r  e l em p erad o r  Carlo-M agno, por c o n ­
sejo del papa  L c o u , |)nra m a n te n e r  los sa jo n es  
re c ien tem en te  co n v e n id o s  á la fé  c r is t iana .  Los 
c r ím e n e s  c o n t r a í a  re l ig ió n  f u e r o n , p u e s ,  los 
p r im eros  q u e  los ju e c e s  f ran co s  ca s t ig a ro n ;  pero 
p ron to  e s te n d ie ro n  d e sm e su ra d a m e n te  sus  a t r i ­
b u c io n e s ,  a r ro g á n d o se  la facu ltad  de  p e r s e g u i r  
los c r ím e n e s  de  toda n a tu ra leza .  La se d e  de  e s te  
tr ibuna l  te m ib le ,  es taba  no  so lo  e n  la  so m b ra  de  
los s u b t e r r á n e o s , com o h an  e sc r i to  a lg u n o s  n o ­
velis tas , s in o  al a i re  libre  y en  p ú b lico .  H acia sus  
c i tac iones  e n  los t i lo s  de l  ja rd ín  d e  Arensbers:, 
en  e l  m e rc a d o  d e  Ormund y e n  los p in a re s  d e  
B l le r i i ig h a u s e n , uno de  los t r ib u n a le s  m as  c é l e ­
b re s .  Una p a r te  ü e l  país q u e  h a b i ta b a n  los a n t i ­
g u o s  s a jo n e s  ,  la  ^Vestfalia, e r a  ia  silla p r in c i -
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pal de  la  Santa W ehm e, y s e  la llamaba so la  p ro ­
p ia m e n te  hab lando  la  t i e r r a  w é h m ic a .  El t r ib u ­
na l  s e  com pon ía  de  un  g ra n  m a e s t r e ,  g e fe  s o ­
b e ra n o  d e  los condes  f rancos q u e  p re s id ian  los 
tr ib u n a le s  d e  los ju e c e s  f r a n c o s  q u e  p ro n u n c ia ­
ban su s  sen tenc ias ;  de  lo s  m in is t ro s  é  ilumina*' 
d o s ,  q u e  e je rc ían  el em pleo  d e  d e p e n d ie n te s ,  y 
t n  f in ,  de  los a f i l iados,  á los q u e  p e r te n e c ía  el 
c a rg o  de  e jecu to res  d e  las s en tenc ias .

Una h o r r ib le  ce rem o n ia  acom pañaba  l a  r e ­
cep c ió n  de  lo s  afiliados, cu y o  n ú m e ro  e n  la  é p o ­
ca d e  la  m a s  a lta  p rosper idad  á e  la asociación 
Avéhmica á  p r inc ip ios  del s ig lo  X V , pasaba  de  
c ien  m il hom bres .  El re c ip ie n d a r io ,  q u e  debia  
s e r  r ig o ro sam en te  g e rm án ico ,  de  condic ion  l i ­
b re ,  c r is t ia n o ,  y  adem as  p re se n ta rse  g a ran ­
tido p o r  dos ju eces  í r a n c o s ,  se  ade lan taba  con 
la  cabeza  descu b ie r ta  d e lan te  clel t r ibuna l;  se 
arrod il laba  á los p ies  d e l  co n d e  franco , p o -  
iiia la  m an o  d e rech a  so b re  u na  espada  d e s e n ­
vainada y  so b re  un  lazo de  c u e rd a ,  y  p ro n u n -  
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ciaba  e n  e s ta  ac ti tud  e! s ig u ie n te  ju r a m e n to ;
«Juro  p o r  la S an t ís im a  Trinidad a y u d a r  y  coo- 

iiperar s in  descanso  á la  san ta  causa w á h m ic a ,  
«de fenderla  c o n tra  m u g e r  é hijos, co n tra  p a d re  y 
» m a d re ,  c o n t r a h e r m a n o s y  h e rm a n a s ,  c o n tra  fue- 
»go y a g u a ,  c o n tra  todo cu a n to  i lu m in a  el sol, 
• c o n t r a  todo cuan to  h u m ed ece  el ro c ío ,  co n tra  
«todo lo q u e  e x is te  e n t re  el cielo y  la t ie r ra  , y  
«d en u n c ia r  á e s ta  sa n ta  s e d e , á  c u y o s  p ie s  e s to x  
fl p o s t r a d o , todo lo que te n g a  re lac ión  con  la  se -  
«guridad  de l  e m p erad o r ,  todo lo q u e  s e p a  ú  oiga 
»d ec ir  e n  v e r d a d , y q u e  m erezca  p en a  ó  castigo ; 
ntodo lo q u e  sea  ju s t ic iab le  suscep t ib le  d e  s e r  
n p e rd o n a d o ;  lo q u e  no  o m i t i r é ,  ni p o r  a m o r ,  ni 
«por d o lo r ,  ni p o r  o ro ,  ni p o r  plata, n i  p o r  p i e -  
» d ra s  p re c io sa s ;  y  ob ligo  á  la  e jecuc ión  d e  esto 
«m i cue rpo  y  m i fo r tuna ; ju ro  adem as h o n ra r  es te  
« tr ibuna l  f ran co  y  todos  los d e m a s ,  l o q u e  e je -  
Dcutaré fiel y  cu m p lid am en te ,  y  si asi lo h ic ie re ,  
wDíos m e  ay u d e  y  su  Santo E v a n g e l io ,  y  si no 
» m e  lo dem ande .»

El co n d e  f ran co  p ro n u n c iab a  e n  seg u id a  un  
d iscurso  so b re  los d e b e re s  da  los ju e c e s  f ran co s ;  
s e  le  le ía n  al  cand idato  los e s ta tu to s  de  la aso­
ciación, y  s e  le ín s tru ia  d e  lo s  d i fe re n te s  s ig n o s  
p o r  m edio  d e  lo s  cua les  podian y  d e b ía n  r e c o n o ­
c e r s e  los in ic iad o s .

Los ju e c e s  f ran co s ,  d e  aspecto  lú g u b re ,  o jos  
p e n e t r a n te s ,  f re n te  m e d i ta b u n d a ,  c ab e l lo s  e s ­
parc idos, s e  ves t ían  con  tú n ic a s  n e g r a s ,  l le v a n ­
do u n  puña l  e n  su c in to ,  y  c n e rd a s  á  m a n e ra  de 
banda . L lam ábanse  e n t r e  e llos  p r u d e n t e i  y p r e ­
visores',  su  p a lab ra  de  o rd e n ,  ó san to  y señ a ,  e ra  
iV e h e m 'G e r ic h t .  Al p o n e rs e  á  la m e s a  vo lv ían  la 
pu n ta  de  lo s  cuch il lo s  h ac ia  su p e c h o .  Sí en la 
conversac ión  hab laban  del p e r a l ,  de  bodels-  
c h u i n g  ó d e l  ce m a n tc r io  de S a n d k i r c k e n ,  ó del 
con d a d o  l ib r e  d e  D o r trn u n d t ,  b a jab an  re sp e tu o ­
sam en te  la c a b e z a ,  p o rq u e  e ran  lo s  pun tos  r e ­
verenc iados  d o n d e  es taban  los t r ib u n a le s  w t h -  
m icos .  Si veían ro s i« ,  l levaban  u n a  d e  e s ta s  fio- 
re s  sagradas  á los labios . ó las  p o n ía n  so b re  .«u
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oorazon . Para p ro b a r  a lgiin  s o s p e c h o s o ,  flgura- 
Ijaii e s la s  cua tro  le l ra s :  S. S. 0 .  G .;  e r a  prec iso  
p ro n u n c ia r  Inm ed ia tam en te  las cu a tro  pa labras  
S t o g i i , S t e i j i ,  (ifVASs, GaKiv (bas tón , p ied ra ,  y e r ­
ba, i ian to l. El ju ra m e n to  p ro n u n c iad o  p o r  e l  c a n ­
d ida to  q u e  e n t ra b a  e n  los ju e c e s  f r a n c o s , denla  
s e r  obse rvado  con  e s tre m o  rigor, po r i |ue  ia e s p a ­
da  d e sn u d a  y  la  cu e rd a  no e s tab an  allí solo com o 
accesorios  pu ram en te  conm ina to r io s .  La m uerte  
castigaba  inm ed ia tam en te  !a m as  l ig e ra  in d isc re ­
ción  com etida  por utj in ic iad o ;  la ad ver tenc ia  
jn a s  ind irec ta  dada  p o r l m  g e s to  ó por iina p a la ­
b ra  á  nn  con d en ad o  á q u ie n  se q u e r ía  sa lv a r .  Asi

i lum inado  pagó  con  su vida e s ta  so la  f rase  
in u rm u rad a  e n  u na  com ida  al o ído de  uno de  sus  
a m ig o s ,  so b re  e l q u e  s e  fiallaba levan tada  ia e s ­
pada w él i in ica :

— Se com e e n  o tra s  p ar tes  m e jo r  p an  q ue  aqui.
Los c a s t ig o s ,  de  lo s  q ue  el  m e n o r  consis tía  

en  la  m u e r te  pu ra  y  s im p le  por ol acero  ó por 
la c u e r d a ,  e r a n  g r a d u a d o s , s e g ú n  la  posicion 
w é h m ic a  de l  c u lp ab le .  El in ic iado  s in  g rad o  era 
a liorcado so lam en te  s ie te  veces m as  alto q u e  los 
c r im ina les  vu lgares ,  m ien tras  q ue  el  conde  fran­
co convenc ido  de  in fracción  de  los reg lam en tos ,  
e ra  cogido  p o r  sus  fam ilia res ,  envue lto  e n  un 
v o ló ,  ech ad o  e n  tie rra  boca ab a jo ,  y  desp u es  le 
hacian  d e trá s  de  la m ica  u n a  inc is ión  bas tan te  
profunda pa ra  q u e  pud iesen  saca r  por e lla  su  le n ­
g u a ,  y e n  seg u id a  le aho rcaban .

Los ju e c e s  francos podian  re u n ir s e  por todas  
p a r le s  e n  t r ib u n a l ,  a s i  e n  las casas com o e n m e -  
d io  de  los bosques ,  e n  los su b te r rán eo s  com o al 
a i re  libre. Los fam il ia re s ,  p rov is tos  de  cuerdas  
y  p u ñ a le s ,  g u a rd a b a n  las inm ed iac iones  del s a n ­
tuar io ,  y daban  in m ed ia tam en te  m u er te  á  los im ­
p ru d e n te s  q ue  so rp re n d ía n  en  deli to  f ragante  de 
cur iosidad . De dos m an e ra s  proced ia  e l  tribunal; 
p o r  d eb a te s  contrad ic lorios  con el acusado , ó por 
la  vía inqu is i to r ia l .  Cuando se  daba  nna d e n u n ­
cia co n tra  un  ind iv idno  por uno d e  los c ien  mil 
m iem b ro s  de  la asociación Wéhmica, uno  de los 
fam ilia res  iba  á  in t im ar  al acusado  q u e  com pa­
re c ie se  an te  los ju e c e s  f rancos .  F ijaba la  citación 
cou  la  pu n ta  d e  un  puñal de  fo rm a  particu la r:  
e n  cualíiu ier  parte  q u e  fuese e l s i t io  q ue  h a b i ta ­
se  el desg rac iad o  d e n u n c ia d o ,  p ro n u n c iab a  en 
alta  voz la m isión  q u e  c u m p l ía ,  y  se  l levaba uu 
f rag m en to  de  p ied ra  o d e  m adera  a r ran cad o  con 
su p u ñ a l ,  com o p ru eb a  de  que liabia cumplido 
su  com etido . Tres veces  se  hacia  es la  intimación 
en  la  m ism a  fo rm a  a n te s  de l  día seña lado  para el 
ju ic io .  Llegado a n te  el t r ib u n a l  e l  acusado era 
in te r ro g a d o ,  y ten ia  el de rech o  d e  re c h a z a r  la 
d en u n c ia .  En caso  de  c o n d e n a c ió n , q u e  e ra  lo 
m a s  o r d in a r io , s e  rom pía  u n a  v a r í la  so b re  su 
c a b e z a , y  se  le  abandonaba  á  los fam ilia res ,  q ue  
p ron to  le  a h o rc a b a n .  Si e l d en u nc iado  no  co m ­
p a rec ía ,  se  le  co n d en ab a  bajo la fé  del d e n u n ­
c ia d o r ;  y  es te  p roced im ien to  sum ario  , llamado 
in q u is i to r ia l , e ra  el mas g e n e ra lm e n te  em pleado . 
Cuantas veces  d o s  ju e c e s  francos e ra n  s im u ltá ­
n e a m e n te  denu n c iad o re s ,  cuantas  veces  liabia un 
delito  in f ragan le  com probado por u n  afiliado, se 
o m itía  el l lam ar  a l  acusado ; su p ro ceso  se  in s ­
t ru ía ,  y  s e  p ro n u n c iab a  sn  co n d e n a  s in  q u e  se 
ap e rc ib iese  del peligro  q u e  le  am enazaba . Dos 
d e  los afiliados m as  jóvenes  rec ib ían  la misión 
d e  e jecu ta r  la  sen tenc ia  ; s e  pon ían  á  s e g u ir  la 
v ic tim a q u e  se  le s  e n t re g a b a ,  y  apoderándose  
d e  ella  por fuerza ó p o r  as tuc ia ,  te  d a b a n  la m u e r ­
t e  ah o g ándo la  é  dándo la  de  puña ladas .  En vano 
é  inú t i lm en te  apelaba  el condenado  e n  su ayuda: 
á la vista  del puña l  w éhm ico ,  cu y a  form a e ra  co ­
n o c id a ,  todos  pe rm anec ían  in m ó v ile s ,  p o rq u e  la 
m e n o r  in te rv e n c ió n  e n  favor de  u n  proscr ip to  
condenado  p o r  e l  bando w é h m ic o , e r a  un  cri­
m e n  cas t igado  d e  m u e r te ..............................................

Los e jecu to res  de  la  Santa  W ehm e no  c o lg a ­
ban su s  víctim as d e  ho rcas  c o m u n e s ;  quer ían  
q u e  su s  obras  no  se  con fund iesen  con  las de  la 
ju s t ic ia  o rd inar ia .  Asi de jaban ,  para  q u e  se  pu­
d ie se  d is t in g u ir  su s  ac tos  , s u  puñal e n  el c u e r ­
po  de  aquel q ue  habian  in m o lad o ,  y los cadáve­
r e s  pe rm anec ían  s in  sep u l tu ra .

P ro teg ida  p o r  e í  texrxjr q u e  in sp irab a  la a so ­
c iac ión  w é h m i c a ,  se m an tuvo  en  p leno  poder 
d u ra n te  m uchos  siglos- Al ñ n , a lg u n as  c iudades 
a lem an as ,  ind ignadas  de  lo od ioso  y  ofensivo  que 
hab ia  en  s e m e jan te  in s t i tuc ión ,  fo rm aro n  s u s h a -  
bitaiUcs una asociación m u tu a  c o a l ra  los ju eces

francos, y  op u s ie ro n  á la Santa Welime sus  p ro ­
pias a rm as ,  la cue rda  y  e l puñal. Por o lra  parle, 
ios em p e ra d o res  de  A le m a n ia , <lespues de  haber 
au to rizado  y  pro teg ido  largo t iem p o  un  tribunal 
del q u e  h a b ia n  l iecho nno  d e  su s  m as  poderosos  
y  ac tivos aux il ia res  , se  a la rm a ro n  del esp.ítito- 
so desarro llo  q u e  hab ian  tom ado  lo s ju e c e s  fran­
c o s ,  q ue  lie su b o rd in ad o s  lend ian  á convei t irse  
en  am os. La a -oc iac ion  hab ia  adem as sufr ido  una 
modificación en  su ca rác te r ;  hab ien d o  l legado  un 
a rzob ispo  de  Colonia á s e r  g r a n  m aes tre ,  el tr i ­
buna l  s e  convirtió  poco á  poco e n e s c lu s iv a m e n -  
te  r e l ig io s o , y  perdió  p o r  eso  m ucho te r ren o  
Diferentes causas  t ra b a ja b a n  así e n  d e s t ru i r  lu 
in s t i tuc ión  w é h ra io a ,  cu ando  !a revo lu c ió n  re li­
g io sa  del s ig lo  XV y los p ro g re so s  de  las luces, 
v in ieron  á d a r le  el ú l t im o  go lpe .  Su o rgan izac ión  
e r a ,  sin  e  n b a rg o ,  tan  fuer te ,  q ue  nn podia  o b ra r ­
se  su d e s tru cc ió n  s ino  len tam en te .  Jam ás llegó á 
dec la ra rse  fo rm a lm en te  al)ulida. A l in e s d e l  ú l ­
t im o siglo, los’ju e c e s  f ran co s ,  co n se rv an d o  s i e m ­
p re  su tem ib le  n o m b re ,  fue ron  despo jados  drí sii 
poder ,  é in o cen te s  com o los f rancm asones  é  in o ­
fens ivos ,  se  reu n ian  todav ía  p a ra  le e r  sus  a n t i ­
g u o s  e s ta tu tos .  La ios ti tuc ion  d e c rép i ta  pareció  
rean im arse  y  re ju v en ecerse  bajo los n o m b re s  de 
T u í j e n d - I ia n d  y l i u r s í h m s c h a f t ,  cu an d o  las p o ­
blac iones a lem an as  ío rm aro n  soc iedades  p a ra  lu ­
c h a r  co n tra  e l  em p erad o r  Xapoleon Bonaparte . 
U espues ,  á la caida  de l  rég im en  im p e r ia l ,  los 
asociados Irabajaron  co n tra  el despo tism o í |ue  pe­
saba sobra  la A lem ania ,  y su  ex is tenc ia  se r e ­
veló por un g o lp e  e scanda loso .  £1 cé le b re  e s c r i ­
to r  Ivotíebue, acubado de  a len ta r  co n tra  la l iber­
tad g e rm á n ic a ,  fué  inm olado  al g r i to  de  \V iv i t  
T e u lo n ia \  por  e l jó v eu  i lum inado  Sand, q u e  dejó 
en  la herida e l  puña l  cou un  c a r te l ,  e n  (}ue se 
le ian  es tas  p a la b ra s :  «Sentencia  de m u e r te  e je ­
cu tada  co n tra  Augusto Kotzebue, e n  23 de  m a r­
zo de  1819.»  Este  fué e l  ú lt im o g o lp e  q ue  d ió e l  
tr ibuna l  d e  l o s ju e c e s  f r a n c o s ;  e n é rg ic a s  m edi­
das  p rodu je ron  d e sp u e s  su  d i s o lu c ió n , com o ia 
d e  las d em as  asoc iac iones  de  e s ta  c lase .
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Nada ta n  sed u c to r  com o e l  g a b in e te  de  la 
m a rq u e sa  d e  Víncy á  m ediados  de l  s ig lo  ú lt im o. 
Todos los e n c a n to s  á q u e  el Injo y e l  a r te  habian  
l le g a d o ,  e s tab an  prod igados  e n  él con  u n  gusto  
tan  delicado , q ue  d e jab an  m u y  a t rá s  las  m as  e lo ­
giadas  m arav il la s  de  e s e  g é n e ro .  La fáb r ica  de 
Gobclins había  dejado  allí su s  m as  r icas  y b la n ­
das  a lfo m b ras .  Sevres  h ab ía  t ra ido  las p o rc e la ­
nas m as  p r im o ro sas .  F ranc isco  B oucher ,  e l p in ­
to r  favorito  d e  Luis X IV , h ab ia  dejado  im p resas  
e n  e l  c ie lo  raso  su s  poéticas  in sp i ra c io n e s  con 
los r a s g o s  d e  su  poderoso  p in c e l ;  los tab le ros  
y los m u eb le s  e s taban  fo rrados  de  p rec io sa s  s e ­
d e r ía s  fabricadas e n l o u r s ,  e n  las q u e  e l  o ro  se 
m ezclaba  d e licadam en te  c o n  los co lo res  m as  b r i ­
l lantes; las m o ld u ra s ,  escu lp idas  c o n  d es treza ,  
r e s p la u d e c ia n d e  dorados. Al po n e r  e l p ie  e n  ese  
san tua r io ,  s e e s p e r im e n la b a u n a  du lce  sensac ión ,  
un d e le i te  infinito parec ido  a l  q u e  p ro d u c e  la 
p re se n c ia  de  la  m u g e r  an g e l ic a l  q u e  n o s  e m ­
b r iag a  de te rn u ra  con su m irada  y  e n c a n ta  nues­
t r a  ex is ten c ia  con  s u s  hechizos.

Ese p o d e r  s im p á t i c o , q u e  dom ina  y seduce  
con esqu ís i ta  sens ib i l idad , lo pose ía  la m an p ie sa  
d e  Víncy en  el mas alto g rad o .  Si h u b ie s e  sido 
c o q u e ta ,  h a b r ía  podido abusa r  de  eso  po d er  para  
e n c a d e n a r  n u m ero so s  a d o ra d o re s ;  pe ro  e ra  una 
de  e sa s  na tu ra lezas  favorec idas ,  en  las q u e  s ie m ­
p r e  la in te l ig en c ia  co rr ig e  y dom ina  las pasiones 
qu e  p u e d e n  vivir  en  m edio  d e  las seducc ionos ,  
s in  d e ja rse  l leva r  por e l  e jem plo  ó pern ic io so s  
co n s e jo s .

Casada á lo s  d iez  y  ocho años , á  s u  sa l ida  del 
co n v e n to ,  con  un  h o m b re  á q u ien  a p e n a s  co n o ­
c ía ,  y  v iuda  á  los ve in te  y t r e s  con  u n  hijo  de

cu a tro  a ñ o s ,  la  m a rq u e sa  no  h ab ia  cesado  de  s e r  
u n a  se ñ o ra  bondadosa  y h e c h ic e ra  , .satirizando 
con  llnura  las r id ic u le c e s , pe ro  s in  m e z c la r  j a ­
m ás  la n e g ra  m u rm u ra c ió n  á  su s  in o c e n te s  sa r­
ca sm o s .

El m u n d o  h ab ia  t ra ta d o  u n a  vez  de  d e r ra m a r  
a lguna  d u d a  so b re  su c o n d u c ta ,  pero  u na  c i r ­
cu n s tan c ia  fortu ita  h ab ia  im p u e s to  fu e r te m e n te  
silencio  á  la m aled icencia .  El m a rq u é s  habia  h e ­
c h o ,  e n  e fe c to ,  nn  ca sa m ie n to  de  fo r tu n a  y  de  
o r g u l lo ;  e l  c o r a z o n e ra  la ú ltim a cosa  q u e  él h a ­
bia pensado  e n  co n su l ta r  al d e sp o sa rse  con  la  j o ­
ven p e n s io n is ta ,  q u e  e r a  hu é rfan a ,  y e s t a ,  t r a s ­
po rtada  sú b i tam en te  de  la v ida  pacifica de  su  c o ­
leg io  e n  m edio  del to rb e l l in o  de  V ersa lles  , se  
habia  sen tido  g ra n d e m e n te  a so m b rad a .  Pobre  to r-  
tolilla a rro jada  en  m edio  de  los b u i t re s  , hab ia  
p r in c ip iado  á  m ira r  e n  d e r r e d o r  de  s i  c o n  el p re -  
seu l im ien io  del p e l ig ro ,  pa ra  h a lla r  u n  ap o y o .  
Pero  t¡n vano  hubia lijado su s  in v e s t ig a c io n e s  en  
aq u e l la s  m u g e re s  l igeras  y  c o q u e ta s ,  p u e s  no  
liabia reconoc ido  mas q u e  c e lo s ;  en  v an o  habiii 
tra tado  de  h a c e rse  un am ig o :  no h ab ia  ví’s tom a .s  
qu e  fatuos p re s u n tu o s o s ,  m u y  d isp u e s to s  á  p e r -  
d-irla. En cu a n to  á  su  m ar ido ,  e l infeliz , s in  e u i -  
dai’se de  su  te s o ro ,  l legaba  h a s ta  e l e s t r e m o  de 
in d ig n a rse  d e  la san ta  cas tidad  de  su  jo v e n  e s p o ­
sa  , y  para  d esq u i ta rse  de  su púdica  re se rv a ,  no 
sab iendo  ad iv in a r  e l teso ro  de  te rn u ra  y  a c e n ­
drad o  afec to  q ue  d e s d e ñ a b a ,  b u scab a  e n  el j u e ­
go  y en  las caric ias  a sa la r iad as  de  a lg u n a  ar t is ta  
d e  la Opera, p laceres  ficticios p a ra  su s  sen t id o s  
e m b o la d o s .

D esorien tada  de  e se  m odo  , la jó v e n  m ar i ju e -  
sa  hab ia  luchado largo t iem p o  an im o sam en te ,  
deba tiéndose  co n  la e n e rg ia  de  la d e se sp e rac ió n  
co n tra  los lazos q ne  dé  todas p ar tes  le  te n d ía n ,  
y  q u e  s¡i ad m irab le  in s t in to  le  reve laba .  P ero  e n  
fin, un  día hab ía  en  s u  a lm a un  c ru e l  d esa l ien to .

Los es trav íos  de su m arido  le habian  s id o  re ­
velados en  toda  su  re p u g n an c ia ;  la  m a rq u e s a  se  
hab ia  visto  ju g u e te  de  e s e  desg rac iado  , sum ido  
en  ios ú lt im os a tu rd im ien tos  del v ic io ,  tan  d e ­
g ra d a d o ,  q ue  e n  u n  m o m en to  de  e m b r ia g u e z  ó 
d e l i r io ,  p re tend ió  tra ta r la  com o á  su s  m as  im ­
p ú d ic a s  m an ceb as .

Al s e n t i r  e se  u l t i a g e ,  se  irr i tó  toda  la n o b le -  
z a d e  la s a n g re  de  la m a rq u e s a ;  no  fué y a  d o lo r  
lo q ue  s in t i ó ,  s ino  in d ig n a c ió n ,  c ó le ra ,  y  la 
có le ra  sue le  s e r  mata c o n se je re ra .  Lo q u e  n o l i a -  
b ian  podido  laíí l i so n ja s ,  las  s e d u c c io n e s ,  las 
m en tira s  d o ra d a s  del m u n d o ,  lo o p e ró  sú b i ta ­
m en te  e l desp rec io  h ác ia  su  m arido . Dijo para  
si q u e  neces i tab a  v e n g a rse ,  y . . .  ¿lo d i rem o s? . . ,  
e r a  au n  dem as iad o  m u g e r  p a ra  pensa r  e l  v e n ­
g a rs e  de  o tro  modo q u e  com o m u g e r .

En el n ú m e ro  de los m a s  as iduos  co m p añ e ro s  
d e l  m a rq u é s ,  se  ha llaba  el cab a l le ro  H éctor d e l  
B a r ré ,  n o m b re  noble b a s ta n te  m anchado  ta m ­
b ién , pe ro  á  lo m enos  H éctor no  e r a  vena l  com o 
todos los n o b l e s ; no  v a l iendo  m as  ni m e n o s  q ue  
los o t ro s ,  va lia  in fin i tam ente  m en o s  q u e  e l lo s ,  
pero  teriia u n  sello  p e c u l ia r ,  q u e  á  los o jos  de  
q u ie n e s  no  conocían  to d o s  los m is te r io s  d e  su  
v id a ,  podia g ran jea r le  u na  idea  favorable  d e  su  
ta len to  y sn  pe rsona .

La m a rq u e sa ,  n a tu ra lm e n te  e s t r a ñ a  á  los ru ­
m o res  d e  los g a r i t o s , y a u n  á  las an écd o tas  de  
las c a l le ju e la s ,  notó  U  b u e n a  ca ra  d e l  c ab a l le ro ,  
su  ta len to  incis ivo y  has ta  im p e r t in e n te ;  y  com o 
no  co n o c ía  d e  sn rep u tac ió n  m us q u e  u n a  cosa, 
su s  num ero so s  d u e lo s ,  le  pa rec ía  q u e  u n  c a b a ­
llero q ue  ta n  b ie n  se  b a t í a ,  no  pod ia  c a re c e r  de  
nob leza  y  f ranqueza .  Una vez  q u e  hab ia  co b ra ­
do  re p u g n a n c ia  á su m a r id o ,  se  dejó  a r r a s t r a r á  
e scu ch a r  Jas pa labras  de  re sp e to  y  c o n su e lo  q u e  
el caballero  su p o  prod igarle  con  el a r te  m a s  pér-  
Qdo. En u n a  p a l a b r a , l legó  á  c r e e r  e n  s u s  pro­
te s tas  de  s in c e ro  a fec to ,  e n  su  a m is ta d ;  la po­
b re  m u g e r  c re y ó  podia  aco rd a r le  la  s u y a ,  y  le 
dijo  su am or.

Un d ía ,  a p u ra d a  m a s  v iv a m e n te ,  cedió  á un 
a r reb a to  de  su  c o ra z o n ;  la  m a rq u e sa  re sp o n d ió  
e n  té rm in o s  ca lo rosos  á u n a  c a r ta  su y a  c o n c e ­
diéndole  u n a  c i ta .  ¡Hay ta n ta s  q u e  h a c e n  cosas 
p e o re s ,  s in  t e n e r  la m ism a d is c u lp a ,  q ne  pode­
m os p e rd o n a r le  e se  m o m en to  de  olvido!

El a c a s o ,  ó m as  b ien  ia P ro v id e n c ia ,  v ino  á 
salvarla  de l  lazo e n  q u e  ib a  á  caer .  Héctor de l  
B a r ré ,  a r ru in ad o  e n  el ju e g o  , hab ia  q u e r id o  re-r 
co n s tru ir  s u  fo rtuna  p o r  m edio  de l  ju e g o .  La 
su e r íe  le o ia  c o n t r a r ia ,  y  hab ia  l lam ado  la  d e s ­
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t r e z a  á  su socorro .  E s taba  d e s l to n ra d o , y  su  fa­
m ilia  e sp an tad a  habia  o b te n id o ,  á fuerza  d e  p r o ­
tección . u n a  órdeii p a ra  dep o r ta r le .  En el m is ­
m o in om en ío  en  q u e  iba  á la c ita  de  la m arq u e ­
s a , n na  escuad ra  de  a g e n te s ,  apostados  en  su 
b u sc a ,  le ec ijaron m a n o ,  le  n ie tieron  e n  inia 
s il la  d e  postas y le co n d u je ro n  has ta  e l Ifavre, 
e n  d o n d e  el capilaii de  un  b u q u e  q u e  partid  para 
las In d ia s ,  le recibió co n  ó rd e n  d e  l levárse lo .

El dia s ig u ie n te ,  e sa  a v en tu ra  c ircu laba  por 
París y V ersa l le s ,  y Mad. d e  Vincy daba  grac ias  
<il cielo  p o r  haberla  a r ran cad o  m ilag ro sam en te  de 
lo s  brazos d e  aqtiel desdichado. Los cu r io so s  y 
las env id io sa s  q u e  hdbian esp iado  la s  re lac iones  
de l  caba lle ro  y de  Berta sin  h a lla r  aun  mucho 
q u e  d e s g a r r a r ,  se  v ie ro n  d esd e  e n to n c e s  redu­
c idos  al s i le n c io ,  y  la  m a rq u e sa ,  a lecc ionada 
p o r  e l pe l ig ro  q u e  hab ia  co rr ido  , se  lialió forta­
lecida p a ra  s ie m p re  c o n tra  lodo pelig ro  de l  mis­
mo g é n e ro .

l’oco t iem po  d e sp u e s  m urió  su  m a r id o ,  y  en  
el m o m eo io  en  q ue  p r in c ip ia  es la  h is to r ia  q ue  ha 
ex ig ido  e se  la rgo  p reám b u lo ,  ten ia  v e in te  y c i n ­
co  añ o s .  La hallam os recos tada  so b re  el b lando 
sofá de l  re t re te  q ue  h em o?  bosquejado. Los e l e ­
g a n te s  con to rnos  de  su ta lle  se  d ibujaban  en  el 
a lm ohadon ; su  cabeza  rep o sab a  tranqu ila  y  pnra  
so b re  e l d a m a sc o ,  l 'a rec ia  en t re g a d a  á esa  so ­
ño len c ia  l len a  de  en can to s  y  ag rac iad as  visio­
n e s ,  en  q u e  no  e s tá  uno  dorm ido  ni desp ierto . 
L'no de  su s  brazos rodeaba  su  blanco y delicado 
cue llo ;  e l  o t ro ,  m ed io  co lg a d o ,  tenia u n  papel 
C71 la m an o ,  en  q ue  se  le ian  a lg u n o s  versos.  ¿Era 
e l  con ten ido  de  ese  papel lo q u e  cau sab a  el sen ­
t im ien to  d e  p lace r  d erram ado  en todas las fac­
ciones  de  la joven  señora? ¿Era acaso a lg ú n  p e n ­
sam ien to  de  felicidad? No podem os  decirlo .

S in  d u d a  habria  perm anec ido  largo  t iem po  en  
e sa  acti tud  , s i  t re s  g o lp e s  dudos d isc re lam ente  
á la p u e r ta  d e  su s a n tu a r io , no  la hub iesen  llü- 
oiado á la realidad. La m arquesa  dejó e s c a p a r  el 
papel q u e  voló bajo un  s i l l ó n , levantó  la  cabeza  
y  p ronunció  co n  dei^pecho es la  in tem p es t iv a  pa­
labra, q u e  v en ia  á d e sm o ro n a r  los m ágicos c a s ­
tillos d e  su  im ag inación :

— Entrad .
El q ue  d e  e se  m odo  pen e trab a  h a s ta  e lla  sin  

s e r  a n u n c ia d o ,  e r a  un  p e rso n ag e  a l t o ,  seco y 
s o l e m n e ,  c u y a  afectación en  adornar.-ie com o nn 
jó v e n ,  h a c ia  re sa l la r  aun mas su s  a r ru g a s  y t i -  
ran lez  ord inar ia .  A unque no  ten ia  mas d e  c u a re n ­
ta y  c inco  a ñ o s , su an d a r  y sus  facc iones  e ran  
de  un  h o m b re  de  se sen ta .  Eso e ra  lo q ue  el con ­
d e  d e L a g i i ic h e  (asi s e  l lam aba  el rec ien  llegado), 
h ab ia  sacado  de  m as  positivo  d e  lo q u e  el lla­
m aba su des treza  y su s  conquis tas .

— Sed b ien  venido, quer ido  conde , dijo  m a d a ­
m a  d e  V incy, cuya  cabeza  habia vjielto á  cae r  en 
e l  a lm ohadon con la  m as  com ple ta  indiferencia.

Ei condo  se  inc linó , tom ó suavem en te  la m ano 
í]ue hab ia  de jado  e scap a r  e l  p a p e l ,  y  es tam pó  
en  sus  Onas y ro sadas  u ñ a s  u a  b e so  im p ercep ­
tible.

— S e n ta o s ,  dijo la m arq u esa .
— Estáis tan bella as i ,  re sp o a d ió  el conde  con 

su  lono  m as  g a la n te ,  q u e  pe rm an ecer ía  uno en 
pie co n tem p lán d o o s  sin  fa tigarse  ja m á s .

I .u eg o ,  satisfecho s in  d u d a  d e  e se  madrigal 
(jue habia  a rrancado  u na  l ige ra  so n r isa  á  la m a r­
q u e s a ,  buscó co n  la vista  si podria  o c u p a r  un 
pequeño  asien to  so b re  e l  sofá á su s  p ies  ; pero  
no parec iéndo le  esto p o ? ib le ,  se  volvió hácia  el 
s i l lón  bajo de l  q u e  se  h a b ia  deslizado  e l  papel 
qu e  él percib ió .

En esto sin tió  dos im pulsos  m u y  distin tos: 
el p r im ero  fué de  o cuparse  v ivam en te  del papel, 
y o l  s e g u n d o ,  q ue  llegó in m e d ia ta m e n te ,  fué 
volverse  h á c ia  Mad. de  V in c y ,  d ic iéndo la  con 
acen to  m u y  conmovido:

— iM arquesa ,  m a rq u e s a ,  e s to y  pe rc ib iendo  
lina ca r ta  bajo  es te  sillón!

—- jU n a c a r la l  replicó  la m arq u esa .  ¡Ah! ya  ca i­
g o ;  e s  un  pape l  q ue  ten ía  en la m ano en  es te  
iu s ta u te . . .  Y bien  ¿¡¡ué hacéis?

El co n d e  s iguió  en  su in d e c is ió n ,  e n t r e  el 
deseo  de  co g e r  e l papel y el tem or  d e  s e r  ta­
chado  de  curioso .

— Ese p a p e l ,  m arq u e sa . . .
— Ese papel,  q u e r id o  c o n d e ,  y a  que tanto os 

p r e o c u p a , recogedlo .
— ¿Hay ind iscreción?
— ¿Eo leerlo? De n in g u n a  m anera .

— Pero ¿qué veo, m a r q u e s a ? . . .  so n  versos  q ue  
03 h an  d ir ig ido .

— ¡Bieul ya  vue lv en  v u es tro s  e sp an to so s  ce ­
lo s   Sin duda  q u e  so n  v e r s o s ;  p e ro  o s  a s e ­
g u ro  que no  e s tá n  d ir ig idos á m í, y te n d r ia  g r a n ­
de  ditlcultad e n  d ec ir  á  q u ién  es taban  des ti­
n ad o s .

Un o b se rv ad o r  hábil  hab r ia  d e scub ie r to  q u i ­
zás  un l igero  m atiz  d e  desp ech o  en  e s ta s  ú l i i -  
m a s  palabras . El co n d e  de  Laguiche reco rr ió  el 
papel, q u e  no cou ten ia  m as  q u e  u n  f ragm en to ;  
e ra n  pa lab ra s  m is te r io sas  q ue  p in taban  u n a  pa­
sión  ig n o rad a ,  a rd ien te  y s in  espei auza . Por lo 
d e m a s ,  no  habia  n o m b re  a lguno.

— Pero ¿cómo e s tá n  e n  vuestro  po d e r  e s to s  
versos?

— Aguardaba esa  p re g u n ta ,  rep licó  la m arque­
s a ,  e n  c u y a s  faccioneí» se  p in tó  un  t in te  i u v o -  
lunlarío  de  desag rad o .  Fué m i  hijo  Eduardo, que 
ju g an d o  e n  e l  g a b in e te  de  su p re c e p to r ,  los ha 
m ezc lado  con  su s  cu ad e rn o s  y lo s  ha  I ra iJo  aqui. 
¡Ya veis e n  q u é  pasa  su t iem po  vues tro  Alberto!

En el m odo  co n  q u e  la  m arq u esa  p ronunció  
el n o m b re  de  Alberto, hab ia  u n a  e sp rea io n  m uy 
particu lar  do severidad , q ue  pareció  ap e sa d u m ­
bra r  m ucho al conde .

— ¿Con q u e  tan  en o jad a  es tá is  co n  e s c  pobre  
muchacho?

— ¡Es q u e  tam bién  h a c e  todo lo  co n tra r io  de  
lo que yo  deseo! Educa á  m i hijo  con p r inc ip ios  
pasm osos ;  le e n señ a  co sas  de  q u e  y o  no  c o m ­
prendo  nada   Eduardo no  h ace  n in g ú n  p ro ­
g re so .

— ¡N ingún progreso!  Un n iñ o  que apenas  tie­
ne  s ie te  añost Mirad, m arquesa ,  p ro m e ted m e  no 
en fadaros ,  y  de jad m e  d e c i r  a lgunas  pa labras  so­
b re  eso .

Debemos a d v e r t i r  a l lec tor  q ue  lo q ue  daba 
al conde  ia e n t ra d a  libre  e n  el cuar to  d e  Mad. de 
Vincy, e ra  el co n sen tim ien to  de  e s ta  en  su peti­
ción en  m atr im onio . S i , e s a  jó v en  y ag rac iada  
viudita , conociendo  q u e  no  podia  vivir  s ie m p re  
ais lada , espec ia lm en te  á causa de  su h i j o , habia 
ace p ta d o ,  e n  su re p u g n a n c ia  de l  m u n d o ,  la  p ro-  
pos ic ion  de l  conde  de  L agu iche ,  no po rque  le 
am ase ,  pues  e ra  m u g e r  de  dem asiado ta len to  y 
gus to  para  e l lo ,  s in o  p o rq u e  le  h ab ia  cobrado 
estim ación p o r  a lg u n a s  b u en as  p re n d a s  q ue  h a ­
bia no tado  e n  él ba jo  sus  gen ia l id ad es  y r id icu­
leces .

[Se c o n t in u a rú .)

D E  L O S  E S T I M U L A N T E S -

BscrrACIONES fic t ic ia s ,— s u  PELIGRO.— lüL TABA­
CO.— EL ALCOHOL.

«Mis p r im ero s  a ñ o s ,  d ice  nn  f i lósofo , como 
pródigos an tep asad o s  h a n  d e sh e re d a d o  á  los ú l ­
t im os .  Si n o  cuen to  esto  en  el D úm eio de  los 
r e m o rd im ie n to s , lo  pongo  en  la  p r im e ra  illa de  
m is  a r rep en i im ieo to s ,  p o rq u e  para  h a c e r  todo, y 
so b re  todo e l  b ien ,  la  sa lud  e s  lo mas n ecesar io .  
Es m u y  difícil  c o n se rv a r  u n  a lm a sa n a  e n  un 
cuerpo  mal sano .»

Un h o m b r e , p o r  ig no ranc ia ,  p o r  abandono  ó 
p o r  cá lcu lo , s e  abandona  al lujo, á  la buena  m e ­
sa, á la  ociosidad, á u n a  inst igac ión  estud iada  de 
goces  se n su a le s  e n e rv a n te s ;  pasa t raba josam en te  
la vida e n  no  h ace r  nada . ¿Qué sucede? La im ­
presionabilidad  e s t rem a , e s  d e c i r ,  u n a  sens ib il i ­
dad cas i  m órv ida , s e  m an if ie s ta ,  u n  l ig e ro  esti­
m u lan te  a d q u ie re  en to n ces  p roporc iones  e s t r e r  
m as;  e l  tejido m u sc u la r  s e  a b la n d a , los ó rg an o s  
s e  debili tan  ó n o  se  reacc io n an  au tlc ien tcm ente; 
una h ipesec ree iou  de  g o rd u ra  au m en ta  b ien  pron­
to e s te  fatal es tado  d e  debilidad. Si e s te  h o m ­
b re  no  se  d e tiene  sabo reando  su  pasto  d e  b ien ­
es ta r  m a te r ia l ;  s i  cae ,  com o decía  e l ca rdena l  de 
Ilichelieu, »en e sa  na tu ra leza  te r re s t re  y  animal 
que  se  a d o rm e c e  e n  su g ra sa ,n  e s  se g u ro  que 
p o r r e s ú m e n ,  in e r te  de  u na  par le ,  y  m u y  a b u n ­
d an te  por o tra  , l lega  á  u na  p lé to ra  m ó rb id a ,  á 
una postrac ión  v i t a l , m anan tia l  inago tab le  de 
dolores.

P orque  la  en ferm edad  e s u n  rudo  p l ieg u e  en­
vuelto  en  ho jas  de  ro sa ,  so b re  ios qu,e .esos im ­
p ru d e n te s  d e se a n  ten d e rse ;  y  e sas  p e rso n as  obc 
s a s ,  de g rao  v ien tre  y  cargadas  de en fe rm edades ,

son  tr is tes  é i r re c u sa b le s  p ruebas  de  e llo .  iCuán 
lejos e s tá  semc^jante d isposic ión d e  aquella  en  
que  se o b se rv a  una lu ch a  v ictoriosa de l  o rg a n is ­
m o co n tra  sus  ag en te s  m od if icado res ;  lucha q ue  
de  su c u e rp o  robusto ,  al q ue  e s tan d o  dolado de 
una  acliv idad p o d e ro sa  y  b ien  a r reg lad a ,  la e j e r ­
ce  com pleta  y e n é rg ic a m en te  , a u n q u e  s iem p re  
en  los lim ites com patib les  con  la sa lud . La pa la ­
bra r o b u s te c e r se ,  tan  en é rg ic a  y  tan  exacta ,  e s -  
p resa  p e r fec tam en te  e se  e s ta d o  de  constan te  
en e rg ía  de  u n  h o m b re  sóbrio  y  a c t iv o ,  q ue  lleva 
las p ruebas  de  u na  v igorosa  com plex ión  e n  sus  
m ie m b r o s , com o tam bién  frecn eu iem en le  la a l e ­
g r ía  e n  su  corazon y  la tranqu ilidad  en  su  c e ­
rebro . La f u e r z a , la  ina l te rab le  salud , so n  las 
co n secu en c ias  n a tu ra le s  de  esa  acliv idad m e s u ­
ra d a .  q u e  no  se  d eb e  cesa r  de  aconse ja r .  Este 
pr incip io  se  e s l ien d e  á  todo, á los traba jos  com o 
á  los p l a c e r e s ; po rque  no  d eb e  c r e e r s e , com o 
lo p re tend ía  un  h o m b re  de  t á le n lo ,  q ue  «arre­
g la rse  b ien  se red u ce  á no com er t r u f a s ,  por te ­
m or á  los ca lam bres  de l  es tóm ago . «I iNo e s  p r e ­
c iso  en  todas cosas a p re c ia r  c la ram en te  la  vida, 
y ca lcu la r  lo m a s  v e rd ad e ro .  S igu iendo  la  v e r ­
dadera  y  buena  m a n e ra  de  co n ta r ,  la felicidad 
no  e s  m as  q ue  la sum u  de  los p lace res ,  cuando  
se  h a n  res tado  de  e lla  los m ales . Yo c reo  q u e  se  
d eb e  e s ta r  satisfecho de l  cálculo  si  e l resu ltado  
e s  cero .

Kstimuláos e n é rg ic a m e n te ,  e levad  lo s  r e so r ­
te s  á  uu  g rad o  e s c e s iv o ,  y en to n ces  e sp e ra d  un 
resultado funesto  é  infa lib le . La d e b i l id a d ,  la 
p o s trac ió n ,  la e sp ec ie  de  anonadam ien to  pasa-  
g e ro  q u e  se  veriíica  desp u es  de v io len tas  s o -  
b reesc ilac iones  (cua lesqu ie ra  q u e  s e a n  las cau­
s a s } , so n  la s  p ru e b a s  maniOestas d e  e so .  Eso.s 
efec tos  son  s iem p re  p ro p o rc io n a d o s  á la in te n ­
s idad  d e  la s  c a u s a s , á la  durac ión  d e  to d a  a c ­
c ió n ,  com paradas  con el  estado de  la s  fuerzas  
o rgán icas  en  oscitabilídad. Pues p rec isam en te  esu 
com parac ión  e s  lo q ue  se  tra ta  d e  h a c e r .  Se po­
dria c a s i  definir  h  e n fe rm ed ad  com o el vicio, u u  
falso cá lcu lo  de  p robabilidades,  u na  aprec iación  
e r ró n e a  del valor de  los p lace re s  y d e  las p en as .

El a trac tivo  de l  p lacer,  es ,  so b re  todo, e l e s ­
collo  en  q u e  se  enca lla .  El h o m b r e , e se  niño 
g ran d e  conducido p o r  la  lo c u ra ,  p a re c e  decir: 
dadm e m as. De ahí esas  n e ces id ad es  pe rpe tuas  
de  s e n t i r  exa ltarse  la  vida ba jo  tudas su s  form as, 
y con una variedad  de  im p re s io n e s ;  de  ahí ta m ­
bién  la influencia  co rros iva  del s iba r i t ism o  de  lu 
vida opu len ta  m a l  d i r ig id a ;  p o rq u e  d e  )a sa t is ­
facción esces iva  de  una n e c e s id a d , n a c e  u p a  ne­
ces idad  m a s ;  e s l a  an tigua  fábula  de l  to n e l  de  
las Danaides, ese resu l tad o  ya  seña lado  de  la iey  
ílsiológica de  q u e  y a  h e m o s  hablado- Asi e s  
m as  q ue  dudoso  p a ra  cua lqu ie ra  q u e  reOe;>;Ione, 
qu e  h a y a  h o y  en  el fondo de  las a lm as  m as  sa> 
t is facc ion ,  uo  p lacer  m a s  verdadero  q u e  c a  los 
tiem pos a n t ig u o s ,  p o r  m a s  q u e  haya  incom para* 
b lem en te  mas lujo, m as  e s m e ro ,  m as  com odidad  
e n  n u es tra s  casas ,  en  n u e s t ro s  vestidos, m a s  r e ­
finamiento e n  n u es tro  ré g im e n ,  m as  i n s l r a Q C i o n  
e n  n u e s t ra s  cabezas . La na tu ra leza  d e l  honibrc  
no ha  cam biado: tam bién  e s  verdad  q u e  la e sp e -  
r ien c la  no  corr ige ;  todos los d ias  se  t ie n e n  m i ­
llones  de  p ruebas  del peligro  de  la  sobreesc ita -  
clon o rgán ica ;  pero  pasando  d e sa p e rc ib id as ,  .se 
t ien en  com o in ú t i le s ,  ¿Cuál puede  s e r  la  caus;i 
q ue  lance asi al h o m b re  en  el abismo? Por uuu 
parle el d e seo ,  s ie m p re  activo , de  te n e r  moeion; 
por o ira  consis te  e n  q ue  el p e l i g r o  ja m á s  se  h a c í  
inm ediato . S egún  M onta igue ,  ¿por q ué  no  melt; 
uno su  m ano  e n  el fuego? e s  q u e  la  quen jadura  
se  h a c e  s e n t i r  al punto . Pero no  sucede  lo m i s ­
mo en  los es lrav íos  y la s  pas iones  d e  la vida 
hum ana .  Y s in  e m b a r g o , e l cas t igo  e s  tan c ie r ­
to si uno uo  se  de tiene ; y  com o d ice  esce len te -  
mfinle P lutarco  , « llam am os r e t r a s o , e n  nuestra  
ig n o ran c ia ,  e l  t iem p o  q u e  la  d iv in a  ju s t ic ia  e m ­
plea  e n  e le v a r  al h o m b re  pura p recip itarle .»  Esta 
redex ion  de  un  filósofo d e  la antigüedad , de  g ra n  
ingenio , e s  e n  un  l o d o  aplicable  á la ju s t ic ia  de 
la  na tu ra leza;  es ta  e s  u n a  Nemesis , q u e  como 
la de  ia a n t ig ü e d a d ,  p u e d e  conceder  un  p l a z o ,  
pero  ja m á s  perdona  al cu lpab le .  Las le y e s  que 
p ro n u n c ian  el  castigo  son  las m ism as dol o rg a ­
nismo; han sido ellas la  condicion de  la e x is te n ­
cia b ien  d ir ig ida ;  e l las  ap lican  la pena  de  la ex is -  
lenc ir  a n o rm a l .  Esas le y e s  co n s ti tuyen  la n e c e ­
sidad ó la  na tu ra leza  de  las cosas, co n tra  la que 
no puede hab e r  apelación.
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Esta seg iin iU  n a tu ra leza ,  qiie  h ; ic iéndose  g e ­
ne ra l  e n  la econom ía  tom a el nom bre  d e  te m p e ­
ram en to  adqu ir ido , no  deja  g e n e ra lm e n te  fuerza 
a l s u n a  á la razón; la necesidad  ficticia, im portu ­
n a ,  ex igen te ,  renace  á cada in s ta n te ,  e n  v ir tud  
de  e sa  le y  fisiológica, de  q ue  su  ó rg a n o ,  e s ta n ­
do  esc itado  y  convertido  por eso m ism o en  m as  
e sc i ta b le ,  so lic ita  la  repe tic ión  f recu en te  d e  la 
e s c i la c lo n ,  y  eso  en  n n a  p ro g re s ió n  indefinida. 
Pero  si la fu e rza  de  n na  vo lun tad  s u p e r io r  ó de 
c.ircanstaneias e s trañ as  no  cam bia  es ta  n e c e s i ­
dad nacida  de  la  c o s tu m b r e , se  puede  cae r  en  
la deb ilidad  ind irec ta  ó an iiin ilam iento  p o r  e sc e ­
so  de  es t ixnu lo , sobre  todo abandonándose  á los 
g ro s e ro s  in s t in to s  de  la  anim alidad .

Q uede ,  p u e s ,  p robado  q ue  la v iv ac idad ,  la 
con tinu idad  d e  las im p res io n es  , ann  con la t o ­
lerancia  de l  hábito  , n o  puede p ro lo n g a rse  mas 
allá  de  u na  cierla  m e d id a ,  e s  p reciso  de ten e rse ,  
lim itarse , t e n e r  d isc rec ió n ,  so p eñ a  de  m u ltip li­
cados su fr im ien tos .  Sin e m b a r g o ,  para mticlios 
h o m b re s  no  e s  a s i  Se sabe  q u e  n ad a  se  econo­
m iza  para  a le ja r  el fas tid io : e l h a m b r e ,  la sed , 
las  fa tigas  e s trem ad as ,  las o las  del m ar,  e l e s t ra ­
go  de  los cañones, la  en fe rm edad ,  la m uer te ,  son 
recu rso s  pa ra  ap ac ig u a r  al m ónstruo ;  las  locuras, 
lo s  c r ím en es ,  lo s  p ro d ig io s  d e  las a r t e s , lo s  s a ­
crif ic ios , la  m ise r ia ,  n o  t ien en  f recu en tem en te  
o tro  o r ig en  q ue  el t e r ro r  del ab u rr im ien to .  ;,Qué 
n o  se  ha  h e c h o  pa ra  combatirlo? Hay hom bres  
q u e  tem en  aun  la atroz m ono ton ía  de  so b ie n e s ­
ta r  p e rp é tu o :  q u ie re n  la ag itación; saben  q u e  im 
sig lo  de  v ida  s in  fastidio n o  se r ia  m as  q ue  un  
m o m en to .  ¡ J ú z g u e s e lo  q ue  sucederá  cuando  h a ­
ya  háb itos  arraigados! ¡Cuando su seg u n d o  tem ­
peram en to  es ,  p o r  dec ir lo  a s i ,  su p e r io r  al pri­
mero! El d o lo r ,  e l a n iq u i la m ie n to ,  la  e n fe rm e ­
dad , e l ap re su ram ien to  d e  la  m uer te ,  son  diques 
a lguna  vez im poten tes ;  esto e s  lo q u e  se  o b se r­
va e n  los ju g a d o re s  d ese n f re n a d o s ,  e n  los in d i­
v iduos  hab ituados  á  los l icores  fue r te s ,  á  fumar 
e l  tabaco , y  so b re  todo e l  ó p io ,  etc. l a  m ism a 
observación  e s  e n  un  todo ap licab le  A la moral, 
q u e  s ie m p re  es tá  ligada á  las o sc i tac iones  o rg á ­
nicas; la c a rn e  e s  el cóm plice  y  el in s tru m en to  
del e sp ír i tu  en  el m a l com o en  el b ien .

Lanzado p o r  es ta  d isposic ión  in s t in t iva ,  que 
todo ó rgauo  esc itado  s e  h a c e  p o r  es ta  m ism a  ra ­
zón m a s  esc itab le ,  se  de ja  ir  á e scesos  c u y o s  r e ­
su ltados son in fa l ib le s ,  a u n q u e  al p r inc ip io  pa­
sen  d e s a p e rc ib id o s ; y e n  los fu tu ros  c o n t in g e n ­
te s ,  la  sobreesc itac ion , na tu rce  c u p i d i m u m ,  l le ­
g a  m uy  pronto  á un  g rad o  e n  q ue  ya  n o  hay 
equilibrio  pos ib le  e n t re  la escitacioii y  la esc ita-  
bil idad ; la salud es tá  com p ro m etid a  d esd e  e n ­
to n ces  para  s iem p re ,  á  es te  pu n to  desas troso  lle­
g a n  los d e sa r re g la d o s ,  los lu ju r io sos ,  sin  p ru ­
d e n c ia ,  sin  cá lcu lo ,  s in  considerac ión  , s in  r e ­
flexión. Decir m etaf ís icam ente  la  ca rn e  e s  débil ,  
e s  e sp re sa r  á u n  m ism o  t iem po  la neces idad  de 
escitacion in h e re n te  a l o rg a n ism o ,  y  los peli­
g ro s  de  la  so b re e sc i ta c io n ; p o rq u e  si  l.i ca rne  
e s  d éb i l ,  el e sp ír i tu  no es tá  s ie m p re  p ron to , es 
dec ir ,  q ue  las d e te rm in ac io n es  instin tivas  domi­
n an  f recuen tem en te  á  la  razón  ó á  la  fuerza  i n ­
te lectual.

En efecto, lo q ue  t rab a ja  y  c o r ro e  la  e x i s t e n ­
cia en  n u e s tra  época , lo  q u e  la  debilita  y  e s te -  
n ú a ,  es e l pu n zan te  deseo  de  e n r iq u e c e rs e ,  y 
eso  lo  mas p ronto  p o s ib le ,  au n  á r ie sg o  d e  no 
go za r  lo  q u e  se h a  g a n a d o ,  ob ten ido  y  a c u m u la ­
do  h o y ;  los agu ijones  d e  la  persona lidad  im p e ­
len  al hom bre  p o r  todas p a r te s ,  y  no  le  d e jan  ni 
paz  ni reposo . iA.h! se  c ree  quo  la  caustic idad 
d e v o rad o ra ,  e l  e sp ír i tu  q u isq u i l lo so ,  a rd ie n te  é 
inhum ano  d e  ios n e g o c io s ,  q u e  a to rm en ta rse  sin  
ce sa r  por e l p re s e n te  y  e l p o rv en ir ,  ag i ta rse  vi­
vam en te  bajo el e s t ím u lo  de los i n te r e s e s ,  m i ­
r a r lo  supérlluo , no  ya  com o n ecesar io ,  s in o  como 
un a  n eces idad  im p e r io s a , a p re s u ra r s e  á  vivir  
para  a d q u i r i r , b u sc a r  á todo p rec io  la fo r tu n a ,  
lu ch a r  co n  e l la  c u e rp o  á  cu e rp o ,  e sp o n ién d o se  á 
sus  cam bios  inc ie r to s  y  te r r ib le s  , t e n e r  co n ti­
nu o s  y  violentos d eseo s  de  e n r iq u e c e rs e  p a ra  c o ­
locarse  sobre  la  e sca la  s u p e r io r ,  s in  co n su l ta r  
su s  fu e rzas ,  no  v e r ,  en  f i n , m as  q ue  lo q u e  se 
desea ,  y no  lo q u e  s e  pu ed e ,  con tando  s ie m p re  
con la felicidad d e 'm a ñ a n a ,  q u e  no  l leg a  jam ás; 
¿se  cree  q u e  todo oso p u e d e m a n te n e r  e se  eq u il i­
b r io  saludable  de  la e sc i ta b i l id a d , e se  tipo de 
ni oderacion  vital q ue  da  á  la sa lu d  un ifo rm idad ,  
co n s tan c ia  y  durac ión?  La soc iedad  e s  com o im

vasto cam po  de  ba ta l la ,  d o n d e  se  es tá  á  la  vista  
del en em ig o ;  e s  prec iso  e s ta r  co n t in u a m e n te  en  
g u a rd ia ,  p ru d en te  y  v ig i la n te ,  e sc u d a rse  co n tra  
los in te re se s  opues tos ;  c ie r tam en te  h a y  e n  es ta  
fuerza im pulsiva de  u n a  c iv ilizac ión  e s trem a , al- 
gima cosa q ue  t ien d e  fa ta lm en te  á  la  deb ilidad , 
á  la de te r io ración  o r g á n ic a ,  y  los efec tos  c o r ­
re sp o n d e n  d em asiado  á la s  causas .  Mucho p e o r  
e s  cuando se  v ive h ab i tu a lm en te  e n  la a tm ósfera  
inílamada de  la s  p a s io n es .  Diríase en to n ces  que 
la s u e r t e ,  c o n s tan tem en te  enem iga ,  se  b u r la  de 
los h om bres  com o d e  los acon tec im ien tos .  En to­
do  c a s o , los p r im ero s  p ie rden  d o s  cosas  m uy 
prec iosas ,  el reposo  y  la  sa lu d .  iQué cosa mas 
p ro p ia  á coa r ta r  el p r inc ip io  vita l,  á  ro m p e r  los 
re so r tes  de  la e c o n o m ía ,  de  las a l te rn a t i» a s  de 
rev eses  y de  tr iunfos,  los cu idados de  la in tr ig a ,  
las  incom odidades  del am or  p ro p io ,  y  la hiel 
corrosiva  de  la envidia! ¡Qué locura  d e te r io ra r  su 
vida, su se r ,  para  ad q u ir i r  á su  cos ta  u n  b ie n ­
e s ta r  ficticio é im aginario! Es ve rdad  q u e  en  
esa s  v ic is itudes de  la e x i s t e n c i a , las  e sc i ta c io -  
n e s  m o r a l e s , e levando  las fuerzas  so b re  su  m e­
dida o rd in a r ia ,  pa recen  a u m en ta r  su  e n e rg ía ,  y 
aun e s  pe lig roso ,  p u e s to  q u e  la fuerza  orgánic 'a  
q u e  s e  t ien e  de  r e s e r v a ,  e s  p ro v o cad a ,  activada 
e n  la m a y o r  p a r te  d e  los ca so s .  Mas ¡qué im ­
porta! los h o m b re s  s ie m p re  q u e r rá n  m e jo r  q u e­
ja r s e  q ue  s a n a r ,  y  so b re  to d o ,  q u e  p re v e n i r  los 
m a les  q ue  les aguardan .  Asi fué eii todos  tiem ­
pos, se d i rá ;  n a d ie  se  c o rreg irá .

L aesp e r ien c ia ,  esa  g ra n d e  fundadora  d e  todo 
lo q ue  vive, no  e s  s ie m p re  escuchada ;  n ad a  mas 
verd ad ero ;  p e ro  h a y  el m as  ó  el m e n o s ,  y  jam ás  
ha  llegado al g rad o  q u e  hoy  el d e seo ,  el a rd o r  de 
g a n a r ,  de  e n r iq u e c e rs e  pa ra  acu m u la r  y  legar. 
Asi se  h a  observado  q u e  c ie r ia s  en ferm edades ,  
p o r  e jem plo, los an e u r ism a s  d e l  corazon, las  c o n ­
g es tiones  c e r e b r a le s ,  las  a fecc iones  m órv idas 
de l  s is tem a  nerv ioso , las en a g e n a c io n e s  m en ta­
les ,  e t c . , son  infin itam ente  m as  f recu en tes  hoy  
q ue  e n  o tro  tiem po; espec ia lm en ie  en  las g r a n ­
des c iudades  se  e levan  las c ifras  á u na  cantidad 
espan tosa .  A lo m en o s  en  c ie r to s  e s c e s o s , la 
p rudencia  c o m b a te , la edad in te rv ie n e ;  e n  el  
hom bre  dotado  de  un  poco de  b u en  sen t id o ,  la 
razón no  de ja  co m p le tam en te  las r i e n d a s ,  aun­
q u e  pa rece  á  las veces  aflojarlas; pe ro  cuando  se 
t ra ta  de  am bic ión , d e  h o n o r ,  do  g a n a n c ia ,  de 
a v a r i c i a , e l d em as iad o  ja m á s  e s  bas tan te .  La 
edad n u n c a  da  c a lm a ,  la  e n fe rm ed ad  a p en as  se 
detiene; nada  h a y  m a s  q u e  la m uerte  q u e  pueda  
d e c i r :  « a q u i e s t á e l  l im i te ,  non  p ro ced es  a m ­
plios.»

El p rofundo  Pascal hab ia  conocido lo que 
p u é d e la  indolencia . uXada, d ice , e s  insoportab le  
al h o m b re  com o e s ta r  en  un  com ple to  reposo; 
sin  pasiones,  s in  n e g o c io s , s in  aplicac ión  , sin 
d iv e rs io n e s ;  en to n ces  s ie n te  su  n a d a ,  su  aban­
d o n o ,  su insufic iencia , s u  d e p e n d e n c ia ,  su  im­
p o te n c ia ,  su  vacio i al pun to  sa len  de l  fondo de 
su  alma el fastidio, la  t r i s t e z a ,  e l d i s g u s to ,  la 
m elancolía , e l d e sp ech o ,  la  d esesperac ión .

Asi la h ig ien e  co n v en ien te  á  u n  anciano, 
a u n q u e  e.^istan p r inc ip ios  fu n d a m e n ta le s ,  no 
conv iene  á  o tro  a nc ian o  s in o  e n  m u y  pocos pun­
tos. Lessius no  pu d o  so p o r ta r  e l  rég im en  , mas 
q ue  p itagóri to ,  q u e  tan  b ien  hab ia  p robado  al ve» 
nec iano  Cornaro. Un sep tu ag en a r io  habla  escrito  
la no ta  s ig u ie n te  q ue  o b se rvaba  á .su edad:

«Primera com ida : un  vaso de  ag u a  p u ra  á las 
n u e v e  de  la  m a ñ a n a , y u n  pedazo  d e  pan se n ­
tado.

•S e g u n d a  co m ida :  u n a  s o p a ,  un  asado ,  u n a  
compota, un  vaso do  v ino  añe jo  á las d o s  d e  la 
ta rde .

«Tercera com ida: un  paseo  s in  fa tigarse  á las 
cua tro  de  la  tarde.

«C uarta  com ida: un  poco  d e  a r ro z  con lech e ,  
un vaso de  agua co n  azúcar  á  las  n u e v e  d e  la no­
che , y  acos ta rse  á  las  diez .»

Esta no ta  l levaba por ep íg ra fe :  E x p e r t o  ere-  
d e .  Es segu ro  q u e  e s ia s  c u a t ro  com idas conven­
d rían  á m u y  pocos.

Uno de  m is c o le g a s ,  d e  ed ad  d e  o c h e n ta  y 
tre s  a ñ o s ,  re fe r ia  á los tros p u n to s  s ig u ien tes  
la  h ig iene  q u e  ha  p ro lo n g ad o  su  ca rre ra :  «Como 
])0 C0 , paseo m ucho y  tengo  buen  h um or .»  Otro 
octogenario  a s e g u ra b a  h ab e rse  s ie m p re  limitado 
á es tas  reg las :  poco  a l im e n to , m ucho  e jercicio , 
por lo d e tn a s ,  un  d ed o  de  v ino  en  uno  de  agua. 
El m a r isc a l  de  R ichelie tí ,  á los ochen ta  j  seis

ano?, cen ab a  un  a lbé rch ig o  m edio  cocido  e n  e 
agua, y  polvoreado  con a zú ca r ,  ó b ien  u n a  m a n ­
zana, s e g ú n  la e s tac ión . E.stas d ive rsas  cos tum ­
b re s ,  buenas  eíi si m i s m a s ,  s o n ,  sin  e m b a rg o ,  
m u y  su scep t ib le s  de  modificación, a u n q u e  e s  
necesa r io  basa r la s  en  reg la s  g e n e ra le s .

«Mi a r lo ,  d ec ía  Carame al p r ínc ipe  de  T a lley - 
rand , e s  e sc i ta r  v u es tro  a p e t i t o ; n o  m e  c o r r e s ­
ponde  a rreg la r le ;»  y  e l  a r t is la  ten ia  razón . S e ­
g ú n  Boerhave: «¿Quereis s a b e r  la s  causas  de  las 
en fe rm edades?  coc ín i  m u ñ e r a , con tad  lo s  c o ­
c ineros .»  Asi los a tlc ionades á la b u e n a  m esa ,  
los g lo tones ,  los g a s tró n o m o s ,  los in v e s t ig a d o ­
re s  d e  bu en o s  b o c a d o s ,  gozan  r a r a  vez  d e  u n a  
buena  y com p le ta  s a lu d ,  po rque  con funden  casi 
s ie m p re  e l  a p e t i to ,  ó m a s  b ien  la  esc i tac ion  d e l  
p a l a d a r , c o n  la s  n e ces id ad es  de l  e s t ó m a g o , a l  
q u e  im ponen  u n  e n o rm e  tra b a jo  de  d ig e s t ió n  
Los delicados y  ju ic io sos  g as tró n o m o s  . saben ,  
p o r  el con tra r io ,  p a sea rse  pa ra  g o z a r  y  sa b o re a r  
m ejor;  co n o c e n  e l  a r te  de  im ped ir  á  los a lim en tos  
p ro v ee r  de  m ate r ia le s  á las en fe rm ed ad es .  Se 
puede  s e r  só b r io  s in  s e r  delicado: p e ro  aco rdaos  
d e  q u e  ja m á s  s e  p u e d e  s e r  de licado  s in  s e r  só ­
b r io .  No se  t ra te  de  l ison jear  y beatif icar  todas 
las po tenc ias  de l  g u s to ,  e s  necesa r io  aun p r o -  
p o rc ionaria s  á  las  facu ltades  o rg án icas .  Desde 
e se  m o m en to  no  es -gas trónom o el q u e  qu ie re ;  la 
razón e s  e v id en te .  La v e rd a d e ra  g a s t ro n o m ía  es 
la  c s p re s io n  d e  u na  o rg an izac ió n  d is t in g u id a ,  
q u e  no  e x is te  s in  e sa  m o d e ra c ió n ,  q u e  com e 
con  re fiex ion  y  n o  p a ra  sa tis facer  a l pu ro  in s­
tin to  an im al.  No le  b u sq u é is ,  p u e s ,  e n t r e  los q u e  
viven pa ra  c o m e r ,  para  d ig e r i r  s i  p u e d e n ;  g e n ­
tes  p a ra  q u ie n e s  el pn ladar hab la  m a s  alto  q ue  
el es tóm ago . ;,Qué se  e sp e ra  de l  h om bre  de  qu ien  
puede dec irse :  A n i m u s  s a n y u in e  et a d ip e  su ffo -  
c a t u r ,  caido e n  la cad uc idad  m ise ra b le  de  su 
no b le  natura leza?  No e s  s ie m p re  posib le  s e g u ir  
con todo r ig o r  e l  conse jo  de  Sócrates , ev itar  el 
g u s ta r  los a l im en tos  q u e  se  c om en  cu an d o  no  se 
t ien e  ham b re ,  y  los l icores  cu an d o  t ie n e  uno  in ­
tenc iones  de  b e b e r  no  ten ien d o  sed .  Pero  puede  
n eu tra l iza rse  e se  in co n v en ien te  p o r  o tro s  m e d io s :  
el mas se g u ro  e s  in te rp o n e r  e n  lo s  p laceres  
de  la m esa ,  q ue  tom a a q u i , p o r  e je m p lo ,  in té r -  
valos  m a s  ó  m e n o s  p ro lo n g a d o s ,  q u e  v ienen  á 
s e r  p o r  esto  m ism o  el o r ig e n  de  n u e v o s  p la c e ­
re s .  Sabido e s  q u e  un  l i t e r a to ,  y e u d o  d e  t iem po  
en  tiem po á L ó n d res ,  y  o b l ig a d o ,  p o r  decir lo  
a s i ,  á l iacer  la rg as  y  laboriosas  com idas ,  p reve­
n ía  toda incom odidad  p o n ién d o se  á d ie ta  u n  dia 
á la se m a n a .  El h o m b re  p r u d e n t e , do tado  de  r a ­
zón , obra  s ie m p re  y  en  todo  de  e s ta  m is m a  m a ­
n era ;  yo  acepto  e s tas  pa labras  d e  un  cé le b re  g as ­
trónom o: «el e s tó m ag o  e s  q n ien  rec ibe  las t r u ­
fas, pe ro  e s  la co n c ien c ia  q u ie n  la s  d ig ie re .»  lié 
ah í  u na  ineon ies tab le  verdad  ins io lóg ica  , e n  el 
sen tido  d e  q ue  lo s  v e rd ad e ro s  p la c e re s  ex is ten  
con el su frag io  de l  c o r a z o n , y  q u e  e s  p rec iso  
se p a ra r  s ie m p re  las vo lup tuosidades de  la in q u ie ­
tud  q u e  las p re c e d e  y  del g u s to  q ue  las s igue .

Se h a  beb ido  v ino  para  fo r t if ica rse ;  se  ha  
usado  el t a b a c o , el óp io , e l  b e te l  p a ra  a le g ra r ­
s e ;  se  ha  ju g a d o  p a ra  d i s t r a e r s e ;  p e ro  no  se 
han de ten ido  á t iem po ; se  ha  aum entado  la dósis  
de  la esc itac ion . E ien  pron to  t ien e  lu g a r  e l hábi- ' 
to ;  la  re d  e s tá  c e r r a d a ;  n a d a  m as  difícil q ue  
sa l ir  de  e lla . Se e n c u e n t ra n  h o m b re s  q u e  h an  
con tra ido  g ra v e s  h á b i to s ,  y  n o  m e n o s  pe l ig ro ­
s o s :  tan  p ro n to  e s  u n a  sob riedad  e sces iva ,  u n a  
co n tinenc ia  r i g u r o s a ,  l ibac iones  m a l ca lcu ladas ,  
tan pron to  com er ,  t r a b a ja r ,  d o r m i r á  h o ra s  fijas, 
au n q u e  el cue rpo  d eb e  su fr i r  d e  m il m an eras .  
Hay s is tem a de  b ien es ta r  q u e  tem e  á la lluvia, 
al l igero  v ien tec illo  q u e  s o p la ,  á la  n u b e  que 
pasa ,  e tc .  Tam bién s o n  háb i le s  e s t rav ag an tes ,  
un idos á  fa lsos  p r in c ip io s .

Una seño ra  jo v e n ,  p o r  u na  p rev is ió n  h ig ié ­
n ica  m u y  par t icu la r ,  hab ia  e sc r i to  e n  su  álbum: 
xToda u n a  sem an a  aco s ta rse  á las d i e z , levan­
ta rse  á  las  o c h o ,  to m a r  baño.«, co m er  poco , ev i­
ta r  las  e m o c io n e s ,  s e r  du lce  , pacífica , d a r  la 
razón  á  su m arido  p a ra  no  a l te ra rse  la  s a n g re ,  
t e n e r  la tez  f re sca  y  s in  a l te rac ión  en  la b ril lan­
te  soc iedad  de  M***.»
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