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E R I ODI C O DE L A  B R I G A D A  DE  T R E N E S  B L I N D A D O S

D E C I D I D O
El e n e m ig o  h a  c o n t in u a d o  su  a ta g u e  p o r  e l  N o r te ,  lo ­

grando in tr o d u c ir s e  e n  la  p r o v in c ia  d e  A s tu r ia s .  L o  m is-  
'no que a n te s  h i z o  c o n  G u e rn ic a  y  D u r a n g o  h a  h e c h o  
ahora con  L la n e s  y  o tr a s  c iu d a d e s :  a r r a s a r la s  p o r  la  
>n«tra{/a y  e l  fu e g o ,  s e m b r á n d o la s  d e  m u e r te  y  d e so -  
Wión. M ile s  d e  h e r m a n o s  n u e s tr o s  h a n .c a id o  en  
la lucha.

En A r a g ó n ,  e n  c a m b io , y  e n  e l  S u r ,  lo s  
hombres d e  n u e s tr o  E jé r c i to  h a n  c o n s e g u id o  
con «US a v a n c e s  r e s o n a n te s  é x ito s . A q u í  lo s  
'noertos y  c a u tiv o s  h e c h o s  a l  e n e m ig o  se  
han co n ta d o  p o r  m illa r e s , y  a  p e s a r  d e  
^ r  tan tos n o  h a n  p o d id o  e v i ta r  q u e  p la -  

y  p o s ic io n e s  d e  in d is c u tib le  v a lo r  
potaran o  p o d e r  d e  la s  fu e r z a s  
^^Publicanas.

La lu c h a , c o m o  se  
ae, tom a u n  r i t ­
mo m uy

V E N C E R
w  o tra  p a r te ,  ta n  p e r ju d ic ia l  c o m o  la  d e s m o r a l i ­

z a c ió n  s e r ta  in d u d a b le m e n te  te n e r  o p t im is m o s  e x a g e ­
ra d o s  y  c r e e r  q u e  la  v ic to r ia  n o s  l lo v e r á  d e l  c ie lo  s in  

q u e  n o s  m o le s te m o s  e n  ir  a  b u s c a r  la
H e m o s  d e  v e n c e r  p o r q u e  te n e m o s  u n  E jé r c i to  

fo r m a d o  y a ;  p o r q u e  te n e m o s  a r m a s  y  p o r q u e  t e ­
n e m o s  la  a y u d a  d e l  p r o le ta r ia d o  m u n d ia l .  V e n ­

c e r e m o s  p o r q u e  la  p o te n te  v o z  d e  la  R e p ú b l i ­
ca  e s p a ñ o la  s e  e s tá  h a c ie n d o  o ír , ocusa< fo - 

ra , c o n tr a  lo s  d e s m a n e s  i ta lo a le m a n e s ,  en  
G in e b ra . H e m o s  d e  v e n c e r  p o r q u e  lo s  1 7 0  

m illo n e s  d e  t r a b a ja d o r e s  s o v ié t ic o s  s ie n ­
te n  la  c a u sa  e s p a ñ o la  c o m o  co sa  p r o ­

p ia . V e n c e r e m o s  p o r q u e  e l  fa s c is m o  
e s p a ñ o l  t ie n e  u n a  s a n g r ía  in te r -  

 ̂ n a , q u e  v a  s o c a v a n d o  la
p la ta fo r m a  s o b r e  la  

q u e  se  s o s tie n e .  
H e m o s  d e
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■ <̂>s y  h a b r e m o s  d e  
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oenc  e r  
p o r  q u e  

lo  q u e  r  e- 
m  o s y  s a ­

b e m o s  c ó m o  
c  o n s  e g u ir lo .  

S e  a p r o x i  m a n  
d u r a s  jo r n a d a s ,  

e n  la s  q u e  r e s u lta -  
r  e  m  o s  v e n c e d o r e s  

s i s a b e m o s  e s ta r  p re -  
p  a  r  a d o s . A u m e n t a n ­
d o  lo s  c o n o c im ie n to s  
m ili ta r e s  d e  m a n d o s  y  
s o ld a d o s  y  a p r e n d ie n ­
d o  a  s a c a r  e l  m a y o r  
r e n d im ie n to  a  la s  a r ­
m a s  q u e  p o s e e m o s , c a ­
m a r a d a s ,
V E N C E R E M O S

• b

^  momentos son duros, difíciles, definitivos. En la medida que nosotros nos 
perfeccionemos veremos acercarse el día de la victoria.
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N U E  S T  II A  S  A R MA S N r  I

/
Quien se acuerde de esto no puede pcníu 

en armiETticio ni abrazos, porque sería coníi- 
giarse, empaparse en esa m isma sangre, b- 
cerse cómplice de los crímenes cometldot ce 
nuestros hermanos.

Durante la  guerra europea se luchaba, ai 
saber por qué, en defensa de los intereses í 
los privilegiados; en el soldado de « nfrente* 
se veía un enemigo: se veía otro hombre,» 
hermano engañado y  obligado a  luciiar y m 
chas veces a  morir.

PARA LO G R A R  L A  VIC TO R IA

Es preciso, m ás que nunca , la capacitación m ili­
tar d e  los m andos y soldados

R e c t^ te m fin te , e l je fe  de los comisarios del Centro, cam arada A n tón , ha pronuncia­
do u n  in teresan te  discurso. H a afirm ado en él su  seguridad de q u e  la victoria  será nues­
tra ; pero tam bién que para conquistarla hem os de  saber preparam os. H a hablado en  
sentido  general, de form a que su s  palabras puedan serv ir  para todas las unidades 
com batientes. A h ora  es m enester saber a jus tarlas a la realidad de nuestra  Brigada sa­berlas aplicar a  nuestros Trenes blindados. ^  ■*

L a  ^ r a n ^  ^  la victoria  está  en el E j  ército que poseemos y  que ha sido form ado  
en los días djificiles de noviembre. E s te  E jé rc ito , que supo  resistir  entonces, dem uestra  
ya  q w  M be atacar y  conquistar. N u estra  B r id a d a  de Trenes blindados ferin a  p a rte  de 
este E jército , y  con él ha de estar prepara da para in terven ir  en esta  nueva fa se  de 
Iw h a , que p w d e  llegar a  ser decisiva. E n  la fa se  de  los grandes com bates donde una  
derrota  puede ser  el principio del f in ;  donde u n  descalabro puede precipitar e l des-

Por ahora hace un año que los Trenes blindados eran mencionados en los partes de 
guerra casi todos los d i ^ .  L a  fam a  de n u estro  B lindado de N avalperal Regaba a todos 
los n n c < ^ s  del territorv) fascista  y  sus hazañas producían terror en tre  los rebeldes 
y  en tusiasm o en tre  nuestros herm anos de a llá . A queüos laureles herrtos de reverdecer­
los hoy con m ucha m ás fuerza. D e entonces acá la guerra  se  ha recrudecido • las má- 
q u i t ^  m oH íferas  ew m ucho m ás p erfec ta s  y  com plicadas; la técnica es m ás acabada

T < ^  eüo nos obliga a  perfeccionar los B lindados s i querem os sacar un  rendim iento  
d s  ellos; pero tam bién , y  an te  todo, obliga a los oficiales que los m andan a  saber lograr 
^  su  actuación la m ayor eficacia. L a s  ú ltim a s  operaciones han dem ostrado la necesi- 
^  de pensar rápidam ente y  luego proceder en consecuencia para  ju n ta r  a  la ciencia  
b é l i c a s  s o r p r ^ a  como elem ento desmoraUzador. Para conseguirlo, los oficiales v  cía-

preporarse, elevando ve lo zm en te  la capacidad de los soldados con-
E sa  f i n a l ú m  t i e r ^  los cuvsiUos de a p titu d  que ya  se han comenzado en nuestra  

Brigada, cursiuos a  los cuáles deben acudir todos nuestros m andos lo m á s sólidam ente
Mas aZ Zodo de esta  preparación teórica ha de e s ta r  la práctica. E n  cada compañía  

deben celebrarse ejercicios prácticos, especie de pequeñas m aniobras que p e r m i t í c a -  
patntar sim u ltáneam ente a  todos nuestros m andos y  soldados; que perm itan  de paso 
en trenar d iestram en te  a nuestros hom bres p a ra  fu tu ra s  jom a das de gran  intensidad.

T o d o ^ t o ,  u n i ^  ^  planeam iento, p ropuesta  y  ejecución de  golpes de  m ano, sacudi­
rán  n u estra  pasividad y  serán lecciones de gran valor que aportarem os al acervo com ún

Ellos, como nosotros ahora, estaban deseoi* 
de que term inara la guerra, para volver a s» 
pueUos y  hogares; pero volvían arruinados fí­
sica y  moralmente, para  ser explotados * 
nuevo,, para  aumentar los intereses de b  
mismos a  quienes hablan defendido con d fi- 
sil durante cuatro años. Pero éstos- no tíeoea 
comparación con el combatiente de nuertn 
Ejército popular: aquéllos defendían Ínteres» 
capitalistes; nosotros, los intereses de tn 
pueblo que quiere ser libre y  feliz.

N uestra guerra no es un sentimentaliiH 
más. O ellos o nosotros. E s  una guerra de a- 
terminlo, de aplastamiento, sin compadli' 
H ay que hacerse a  la  idea de que ellos con no»- 
otros, si pudieran, harían lo mismo. Camsn- 
das: el odio y  la  muerte del fascio es nuestra 
bienestar.

A . ETURA

O C I O S I D A D

N. GALLEGO

No es posible el arm isti­
cio con los fascistas

Tenemos todavía latentes, con sólo volver 
el pensamiento hacia atrás, recordando prin­
cipalmente los primeros meses de nuestra lu­
cha, lo que ésta es y  significa para nos­
otros.

E s  conveniente volver sobre este tema, por­
que todavía hoy hay compañeros que hablan 
y  discuten sobre la alegría que produciría en 
ellos si por medio de un armisticio o por una 
tregua se term inara la  guerra, para poder 
volver a  sus pueblos y  hogares a  proseguir 
su vida de trabajo tal y  como lo abandonaron 
en julio del 8 6 , el día de la sublevación militar- 
fascista.

L a  guerra que venimos sosteniMdo no es 
una guerra como muchas de las que hasta aho­
ra  se han venido sucediendo guerras de am ­
biciones imperialistas, donde ejércitos de di­
ferentes países que se movían a  capricho de 
banqueros y  grandes terratenientes hacían

tregua en sus luchas para darse un abrazo y  
fum ar juntos un cigarro, para luego volver la  
espalda y  liarse a  tiros por lo que eUos Ua- 
maban motivos sentimentales y  de los que 
tenían llena la  cabeza, con el regocijo consi­
guiente de cuatro ambiciosos, para  los que no 
existe m ás patria ni m ás ley que su dinero.

Los cam aradas deben hacerse la idea de que 
con la conquista de Brúñete, Quinto, Belchite, 
etcétera, la  guerra no se termina. Que allí don­
de haya un asesino traidor, un fascista, en 
Salamanca, Sevilla, L a  Coruña, en un rincón, 
donde sea, allí debemos ir  a  combatirle y  ex­
terminarle.

Acordaos, camaradas, principalmente los 
que em igrasteis de Andalucía, Zaragoza, E x ­
tremadura, de tantos otros sitios, de los crí­
menes, las salvajadas, el sadismo, la  barbarie, 
la  crueldad refinada de los traidores milita­
res, de los caciques y  de los señoritos de F a ­
lange, que allí en vuestros pueblos os daban 
unos miseros reales de jornal y  que desde hace 
un año son ellos los organizadores del crimen 
premeditado de \niestras mujeres, vuestros hi­
jos y  familiares.

UiK> de los mayores enemigos que tienes 
nuestros soldados es la  ociosidad. Los coas- 
sanos y  delegados deben invertir buena ¡ar­
te de sus actividades en combatirla, para 
tar que los soldados vegeten en su aburri­
miento por no tener n ^ a  que hacer, pu«* 
un soldado desocupado m oral y  materlate®' 
te es cantera para los trabajos de zapa *  
los provocadores emboscados en nuestro Bjíf' 
cito.

Ahora bien: es necesario comprender tic 
esto de ev itar la desocupación de los soW*' 
dos. EJn ningiin momento debe servir par* 
forzar a  los soldados a  un trabajo contiou®- 
No; esto, no. Loa soldados tienen que ver® 
nuestro E jército  un lugar donde tienen 
puesto para defender la  independencia <1® 
patria, im sitio donde se lucha por una B*" 
paña Justa. Tienen que ver unos comisaria 
y  delegados que se preocupan hasta de w* 
problemas íntimos, tales como, si es analí*' 
beto, enseñarle a leer, y  algunas cosas

E sta  es, a  grandes rasgos, la  impre^ 
que deben tener los soldados del Ejército P®" 
pular, e inevitablemente, si se les forzara» 
un trabajo continuo, esta impresión se c*®' 
biaría por otra  muy diferente: -veríaji a  nU**" 
tro Ejército popular como un campo de coa- 
centración, y  a  nuestros comisarlos y 
gados como unos dlctadorzuelos que, 14 ^  
en mano, les obligaban a  trabajar.

¿Cómo solucionar este problema? 
sando a los soldados, indirectamc-nte, 
desarrollo de las tareas del Comisaris^ 
Ejemplo: los comisarios y  delegados 
cen la s  aptitudes y  psicología de los 
dos. Saben cuál es el camarada soldado ^  
más interés ha demostrado por todo lo 
se refiere a  cultura física  y  deportes. A  ^  
cam arada se le encarga de desarrollar ol a*" 
vimiento deportivo en la  compañía.  ̂

H ay otro grupo de soldados que 
por el interés que se toman en todo lo *» 
es cultura y  trabajos intelectuales, y 
nemes una Comisión de Cultura y 
ganda que dirigirá el movimiento cultur^_ 

E s  a  través de estas form as de 
ción amplias como debe realizarse el 
de los comisarios y  delegados para 
esa ociosidad, que, desaparecida,
Ejército será  fuerte no sólo numérica y 
gánicamente, s4no politicamente: ^ 1 -
consciente, férreo, artífice de la vieton

H a sta  aq u í el co m isario  ten ía  la m isión d e se r el p rim ero  en a v a n z a r  y  el 

en re tro ce d e r; a h o ra , a d e m á s  d e esto , d e b e  ser el p rim e r e d u ca d o r d e nuestro  

cito  y  p re p a ra d o r  de la s v icto ria s  d e  n u e stro s  so ld ad o s.__ A N T O N .
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SE VIVE EN LA ESPAÑA FASCISTA
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MUSSOLINI ES IMPOPULAR HAS­
TA EN  ITALIA

Un núcleo de '‘voluntarios’’ procedentes 
k  Venecia provocó disturbios en la  esta ­
ción de Milán, originándose una escena de 
ptgilato con los carabineros en m om entos 
rt qne estos últim os vigilaban e l em barque  
k  Í05 “voluntarios” p ara  España.

Los pequeños m otinee entre las fuerzas  
vmadas, el descontento y los disturbios en 
lo población civil revelan y sim bolizan la 
nacción experim entada en Italia  contra la 
wníwra de Mxissolini en España, y  por  
lo mina social y  económ ica im puesta a la 
foblación italiana por e l régim en fascista . 

Las tripulaciones de los barcos “Tres Ma- 
'HW” y “Cantioglio” s e  negaron term inan­
temente a  partir para  los puertos de 
franco.

El proletariado italiano, dándose cuenta 
^ los crímenes com etidos por el fascism o  
M SU propio país, en Abisinia y actual- 
>t®níe en España, se rebela  contra Musso- 

t̂- al mismo tiem po que se  rebela  se 
wu í̂ro decidido a  prestar toda su ayuda 
®1 pwebío español.

BARBARAS MUTILACIONES

Otro caso m ás que dem uestra los proce- 
ít»Men/os salvajes que habitualm ente utüi- 
2on los facciosos es e l de un obrero  llam a- 

Antonio San Martín, a l cual le cortaron  
dedos, la nariz y  las o rejas en e l cala- 

de la cárcel donde le tenían detenido, 
5 «tt sacarle de allí, le mataron.

nos lo ha  contado un evadido que 
** ^centraba preso en la misma cárcel, y 

gue eran horribles los grifos que pro- 
eZ atorm entado cuando le hacían las 

’̂ ^Pvtaciones.
Esos son los procedim ientos de las cari- 

“Zitus tiamas tradicionalistas.

e s c l a v o s , c o m o  EN LA EDAD 
MEDIA

Éí^ ffeneraZísímo de los rebeldes, Franco, 
Py b̂licado un decreto  refiriéndose a  los 

^  políticos y  prisioneros de guerra, 
^  podrán ser dedicados a  trabajos d e  or- 

y como peones a l servicio del Es- 
o de particulares que tengan necesi- 

^  eüos.
íál *^ jornal que cobrarán , sea  cual fu ere  

será de dos  pesefas diarias, y 
s sábados, descontándoles diariam en- 

5̂  ’  ̂ SU alim entación y 0 ,3 0  para  
^  ® Za “causa nacionalista”.

* presos desfinados a  trabajos oficia- 
rij¿- ^ ^ ^ o s  estarán  som etidos a  la  ju- 

*̂ e guerra y vestirán uniform e

* ®oMados del pueblo no pue- 
goj ,̂ ®''̂ ’‘aternizar con los verdu- 
*Us  ̂ padres o hijos, con los de 

' *̂^^P®ñeras, hermanas o no-

E ste  es e l panoram a que se o frece  a  los 
trabajadores que se  hallan en la zona do­
m inada p or la  bestia  fa c c io sa : Cárceles, 
ham bre y m iseria.

AMENAZAN A LOS QUE SOCO­
RRAN A LOS FAM ILIARES DE 

LOS FERROVIARIOS

Según fie l  relato  de un evadido del in­
fiern o  fascista , las autoridades rebeldes  
han dado severas órdenes, am enazando con 
grandes castigos a  los que proporcionen  
m edios de vida a  los fam iliares de los f e ­
rroviarios que se  encuentran en territorio  
leal.

Como se ve, hay  untgran con traste en tre  
lo que sucede en nuestro territorio  y lo que 
pasa en la  E spaña que gim e ba jo  la bota  
hitleriana.

Aquí, las famiUas de los ferrov iarios que 
se  encuentran en  ferriforio faccioso  reci­
ben con regularidad sus haberes, que les 
perm ite llevar una vida cóm oda y desaho­
gada. Y en terreno d e Franco, no solam en­
te prohíben  que sean  pagados los haberes  
a  los fam iliares de los ferrov iarios que se  
encuentran en la E spaña republicana, sino 
que con é l últim o decreto del bandido y sus 
secuaces, son condenados a la más horrible  
de las m iserias.

SE  L E  OBLIGA A PERM ANECER  
EN  UN PA JA R , A L  QUE LUEGO  

S E  PREN D E FUEGO

Constantem ente llegan testim onios en los 
que se declara la bárbara  conducta de los 
fascistas.

Un cam arada llegado a  nuestras filas  
nos ha relatado  un hecho d e barbarie, que 
viene a  añadirse a  la  lista intermdnable de^ 
crím enes horrendos com etidos por los fa c ­
ciosos:

—E l hecho—nos dice— tuvo lugar en un 
pequeño pueblecito d e  la  provincia de Cá- 
ceres. Un buen com pañero nuestro, Antonio 
R iscal, odiado por  su condición de obrero  
y por su oposición de siem pre a  todo lo 
que sign ificara explotación, logró esconder­
se  en un p a ja r , huyendo d e  los caciques 
del pueblo, que, con los propósitos sa lva­
jes  que es de suponer, le buscaban ; allí 
perm aneció bastantes d ía s ; pero, a l fin , fué  
hallado p or sus perseguidores.

Viéndose descubierto, atendiendo a  una 
indicación que se  le hizo, intentó sa lir  de 
su escondite; pero  las f ie ra s  que le  p erse­
guían, deseando cobrarse de todo el tiem po 
que em plearon en buscarle, le obligaron a 
perm anecer en él pa jar, acabando por pren­
derle fuego.

E s  de im aginarse la  horrib le m uerte que 
su friría  nuestro cam arada, cuyo cadáver, 
carbonizado, fu é  expuesto después en el lu­
gar  más concurrido del pueblo, para  que 
sirm era de escarm iento.

A pesar de todas las crueldades que de­
rrocha e l fascism o, la hoguera que ellos 
mismos han encendido acabará  consumien­
do a  estos crimiinales.

S A N I D A D

La h igien e d e  las aguas 
potables

El hombre necesita beber agua para re­
poner la que pierde de su cuerpo por el su­
dor, orina y  respiración, y  restablecer asi el 
equilibrio líquido conveniente al mejor des­
arrollo de sus funciones fisiológicas.

Una sensación apremiante, la  sed, nos in­
dica aquella necesidad, y  el Ihombre beba 
para satisfacerla.

H asta aquí el acto no puede ser más sen­
cillo), y no merecería más comentarios si 
nos asegurasen que aquella sensación de sed 
no puede engañam os y  de contar en todo 
momento con la pureza higiénica de las 
aguas.

Como una y  otra pueden fa llar, me pare­
cen oportunas unas ligeras reflexiones ins­
tructivas, con la intención de que repercu­
tan en la salud del soldado y  en la propaga­
ción por él de la  cultura general.

L a  sensación de sed nos engpaña siempre 
en las grandes fatigas y momentos emocio­
nales, y mucho más cuando se reúnen ambas 
causas a la vez, como tan frecuentemente 
ocurre en el soldado. A  la  sensación de se­
quedad en la boca y  faringe que produce la 
pérdida de líquido por la fa tig a  de las m ar­
chas a pleno sol y  en pleno verano, se une 
esa especie de condensación de la  saliva, que 
produce el estado psíquico emocional. Ein- 
tonces, este exceso de bebida puede ser mo­
tivo de trastornos gástricos que inutilicen al 
soldado algunos días. Debemos «beber lenta­
mente, paladeando el agua», en la seguridad 
de que haciéndolo asi evitaremos el caer en 
el segundo daño de beber cantidades superio­
res a  la  que requiere la  fisiología de nues­
tro cuerpo.

E l otro posible engaño es el de la  pxireza 
de las aguas. No basta con saber que el 
agua es potable, agradable al paladar, fresca 
y  nacida en plena sierra para que sea pura. 
Puede serlo en su origen, y  m ás tarde, con­
taminada de bacterias de procedencia diges­
tiva humana y  animal, constituir el apropia­
do vehículo para  llevar a nuestros soldados 
gérmenes de enfermedades graves, a  pesar 
de estar vacunados.

H ay que educar a  los soldados en el res­
peto a las aguas potables.

E l agua potable ha de ser, para todos, mo­
tivo del más grande respeto, evitando hacer 
víctimas inocentes con sus descuidos.

Cuidar de las aguas potables de que se 
abastece un Ejército por este Ejército mis­
mo, es dar una de las mejores pruebas de la 
potencia necesaria para vencer.

E L  J E F E  D E  SAN ID AD  
D E L.A BR IG A D A

Abecé del aseo del sohlado
Cuando un soldado se levanta por la ma­

ñana, lo primero que debe hacer es recoger la 
cama, sacudir y doblar las m antas y  dejarlas 
en el lugar destinado por el mismo; barrer el 
dormitorio o lugares que utilice para  uso per­
sonal, procurando regar un poco para no le­
vantar polvo, por ser antihigiénico para el 
aparato respiratorio.

Lavarse la boca, cara, manos y  parte del 
tórax con agua todo lo fría  que pueda, cui­
dando frotarse con la mayor agilidad posible 
para que los músculos tomen la suficiente reac­
ción para su estado normal.

Después de efectuar los trabajos como gim ­
nasia, instrucción militar, etc., etc., es conve­
niente ducharse, para los efectos de la higie­
ne general, que es la  base fundamental de< 
soldado fuerte, ágil y sano del Ejército po­
pular.

Referente a la  ropa y  prendas que tenemos 
sin usar, se recomienda que dichas prendas 
estén en lugares donde sean ventiladas por 
los aíres libres, para que todo insecto sea 
despojado de sus cavernas, donde propaga 
toda clase de infección. Y  las de uso diario, 
una vez que han servido, se limpiarán y  do­
blarán con esmero y  se pondrán en el lugar 
destinado para ello.

C. ( ’AZO RLA
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E d ucación  d  e l m úsculo
H IGIEN E D E LOS MUSCULOS.—Uno de 

los requisitos más esenciales para tener múscu­
los sanos es el ejercicio. Si no se ejercita un 
músculo o permanece inactivo, se adelgazará, 
volviéndose blando y endeble, y a tanto pue­
de llegar la inacción que sea imposible vi­
gorizarlo. Por el contrario, si el ejercicio llega 
hasta el agotamiento, la  pérdida es mucho 
mayor que el reparo que pueda darle el re­
poso subsiguiente. Por esta, razón, los perio­
dos de descanso son tan necesarios como el 
ejercicio para formar buenos músculos, y el 
aire puro y Jos rayos del sol son factores im­
prescindibles para formar músculos fuertes y 
sanos.

EJERC IC IO .— Ê1 principal objeto del ejer­
cicio no es desarrollar músculos muy gran­
des, que son una carga, sino fom entar su re­
sistencia, flexibilidad, gracia y simetría, y 
aumentar la  armonía general de todo el cuer­
po. E l ejercicio debe ser uniforme para que 
todas las partes del cuerpo se desarrollen 
proporcionalmente. E l ejercicio violento nun­
ca es apropiado, debiendo graduarse con re­
lación a las necesidades individuales y no 
continuarse después de la  fatiga, siendo ne­
cesario frecuentes intervalos de descanso.

a

•Mtt.

C o n s e j o s  antivenéreos
El mejor medio profiláctico antivenéreo es 

el condón' o preservativo para el hombre; 
pero no es infalible. Además, no preserva to­
das las partes que pueden ser contagiadas.

Quien no utilice ese medio deberá, inme­
diatamente después de practicado el coito, 
efectuar las siguientes operaciones: 1, ori­
nar; 2, lavarse los órganos genitales cuida­
dosamente con agua caliente (o fría) y ja ­
bón varias veces; 3, secarse con im pañuelo 
de bolsillo del propio interesado, nunca con 
la toalla de la casa; 4, friccionarse el pene 
con alcohol o agua de colonia, al ser posible, 
y 5, unción de glande y prepucio con la  po­
mada profiláctica (que puede ser recetada por 
cualquier médico), introduciendo previamente 
en el meato una pequeña cantidad.

Si las circunstancias impiden practicar esta 
profilaxis en el mismo lugar del coito, no por 
ello debe abandonarse, sino que se deberá 
practicar lo más pronto posible.

INSTITUTO ESPAÑOL 
DE SANIDAD Y PEDAGOGIA

Presentación de la Delegación española momentos antes de 
dar comienzo a los Juegos Olímpicos.

Abuso d e las bebidas al­
cohólicos

El alcohol no es alimento, porque no con­
tribuye para nada a la formación o subsisten­
cia de la materia orgánica.

Las bebidas fermentadas tienen un valor 
alimenticio casi nulo, y el mismo vino está 
muy lejos de ser indispensable para el soste­
nimiento de la salud, como generalmente se 
cree.

El abuso del alcohol determina trastornos 
muy importantes en el aparato digestivo, en 
el hígado, corazón y, sobre todo, en el siste­
ma nervioso, que experimenta serias pertur­
baciones. Ataca también los sentidos corpo­
rales, causando alucinaciones y delirios; la 
inteligencia experimenta alteración progresi­
va, la memoria se debilita y las facultades 
mentales se embotan, conduciendo rápidamen­
te al idiotismo o a  la  locura.

Estas causas determinan una disminución 
de resistencia orgánica que predispone a  los 
alcohólicos a contraer enfermedades y a  que, 
degradándose, pierdan el sentido moral, co­
metiendo actos impropios de hombres libres.

E l alcoholismo tiene una influencia funesta 
en el Ejército, porque disminuye el vigor de 
los combatientes y es atentatorio a  la disci­
plina, pues los soldados intemperantes se ex­
travian y olvidan con facilidad sus deberes.

N os ha  visitado, en  nuestra Redacción, 
el gran nadador U garte, soldado d e  nues­
tro E jérc ito , que ha participado en los 
Ju eg os Olimpicos celebrados últim am ente 
en Am beres.

E ste  canw rada nos hizo un extensísim o  
relato  d e  sus im presiones durante e l v iaje  
y en los d ías que perm aneció en Bélgica, 
del que entresacam os lo que creem os que 
m ás in teresará a  nuestros 
soldados.

—H e venido—nos dice— 
profundam ente em ocionado  
por las continuas pruebas  
de a fec to , cariño y solidari­
dad que nos ha dado el pue­
blo belga, que veía  en nos­
otros, no una represen ta­
ción m ás para  la Olimpía­
da, sino los soldados espa­
ñoles qu e luchan en las trin­
cheras p or  la defen sa de la 
libertad del mundo entero.

L a  llegada a  B ruselas fué  
escalofriante. Cuarenta mil 
personas esperaban en la es- 

,ta c ión  nuestra llegada, y 
con el puño en a lto  grifa­
ban, en españ ol: "¡No pa­
sarán !”. Tam bién hab ía  en 
la estación num erosos ni­
ños vascos, que, em ociona­
dos ante la  presencia de com patriotas, pro­
rrum pieron en llanto^ y al rato era raro  ver 
a una persona que no tuviera las m ejillas 
hum edecidas.

En A m beres fu im os hospedados en los 
dom icilios de los trabajadores belgas, que 
así lo exigieron, pues querían convivir, 
aunque no fu era  m ás que unos días, con 
quienes dan su sangre generosa por el

triunfo del progreso y «w 
vida m ejor.

Quiero que hagáis mt 
tar mi agradecimiento hm 
esos trabajadores belga», 
que s e  desvivían por re­
nos atendidos con iniguak 
ble generosidad.

P or todas partes donit 
pasábam os, a l ver que éra­
m os españoles, reciUatmi 
hom enaje y la  admiradéi 
del pueblo belga. Contin» 
m e n t e  escuchábamos I:- 
gritos de "¡No pasarátl. 
"¡Cañones y axúones pon 
España!".

L os resultados deporti- 
vos qu e hem os obtenido 
sido m agníficos, si se 
en cuenta la  poca, casi «íh- 
guna preparación ni enirt 

nam iento que tuvieron nuestros atletas. Al­
gunos de ellos salieron  d e las trinchem. 
en que estaban  desde los prim eros raorst*- 
tos de la  guerra, p ara  asistir a  las compe 
ticiones.

P ero, a  p esar  de esto, nos propusimv 
hacer el m áxim o esfuerzo para  consejo*’ 
unos puestos honrosos, y, ayudados por Is' 
continuas pruebas de a fecto  y cariño J»*
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Ponce de León y Ugarte fraternizan con el gran
soviético Bohichenko.

nadador

nos daba  el pueblo belga, quedarnos 
peones olim picos en "basket”, en 
(p are jas  sim ples y d ob les). En(pu/cyiwf v íim p ic a  y  a o u t e s j .  t-tMÍ
tam bién conseiguimos para  España el

“ '•*1

olím pico en algunas pruebas, como los 
m etros espalda, que lo ganó Marta 
lez, y los 100 mefros, 200 m etros y 
tros espalda, que consiguió Manolo » 
nez. Poncé de León  ganó un segundo P  ̂

to  en saltos de 
Ugarte quedó firraliS 
los 100 m etros libres.

'I
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Tam bién hizo nn 
peí Aíargof Moles,
dó en tercer lugar
zam ientos de peso V ^

Como se ve, el ¡á
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Los atletas españoles desfilando i>or las calles de Amberes.
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\ t é c n i c a .

m f i f t a t

mascaramiento 
de trenes blindados

 ̂ioa trenes blindados, el emnascaramien* 
(t muy deficiente. Lios colores tan abiga- 
U no estén siempre a  tono con el te- 
r/cn que actúan. ¿Qué diríamos de im 
ique estuviese pintado de blanco y ope- 
fta un terreno verdoso? Sería  un blanco 
Ib aviación; se destacaría basta de no- 
Por eso es conveniente que a  los tresnes 

^03 se les pinte en conformidad con el 
“í:-3 m qu€ van a actuar. Así, en un terre- 
witafioso en que dominan las piedras y 
bM8, ed color del tren debe ser grisáceo 

olacuro; en terreno de sementera 
< d cokwido será el amarillo-pajizo y eie- 
pw las orillas de los ríos en que existen 

se deben pintar los trenes de un ver- 
'daro, que simulen los bancales; por te- 
^ tódos deben ser los blanco-grisáceos. 
« puede construir un refugio para xm 

No. No se puede construir 
propiamente dicho; pero se pue- 

lo ídguiente: en las grandes trinche- 
^  en todas las líneas férreas existen,

Destrucciones
de vías férreas
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V ®*^^^carar a los trenes muy 
cómo: Supongamos una 

'alta y d metros por la parte
*' es I bietros por la parte más 

R̂atw/1 donde el tren tiene su
!■*** ^ IHiTI tienden por enci-
*■ ®>i(iog varios carriles de 12 me-

^ diatrtv Estas parejas de ca-
'a espacio que debe

50 P®** ®'®Sla general, es
quíi * ®® unen entre sí por

i ' a  . ^®bdremos bastante con Jos 
lados de la vía. Lo que pu- 

dos úel refugio se cie-
Un puntos que simulen las

• ra ûnel. Todo el refugio se cu- 
 ̂ juncos, y él tiene bas- 

f  un̂ T *̂® tierra encima y se
u m atas superficial- 

refiw podremos decir que
i t i oWr. "̂^bde el tren será invi- 

aérea. Y  si construí- 
lo. ’̂ ®ntono bombas en el talud

boa podemos reír de to- 
■ Capronls y demás familia.

CAPITAN J .  SUAREZ

Ruptora de carriles.— Para la rotura de ca­
rriles debe escogerse el punto de unión de dos 
trozos, si se tra ta  de xm tram o recto, o el más 
saliente de la curva si la vía no tiene direc­
ción constante, colocando los petardos en la 
parte exterior de la vía, y debiendo tenerse en 
cuenta que siempre es preferible hacerlo en 
curva por ser en cQla más fácil el descarrila­
miento y más difícil la recomposición.

Para esta operación se emplea un explosivo 
rompedor, siendo preciso poner los petardos 
en el alm a del carril, de modo que haya el 
mayor contacto posible, debiendo disponer el 
atraque para que el efecto sea mayor.

Se emplean dos petardos de trílita  del nú­
mero 3 para la  rotura de carriles corrientes, 
debiendo aumentarse la  carga en los carriles 
de punto reforzado. Para los carriles de débil 
sección bastará un petardo del número 3. Si 
la  carga se coloca entre dos traviesas el ca­
rril queda roto en unos 40 centím,etros.

Destrucción de la vía y de una travie­
sa.— o n la rotura 
del carril generalmen­
te se rompe la travie­
sa  al romperse aquél; 
pero si las traviesas 
son nuevas o de ma­
dera dura y los ca­
rriles gruesos se qui­
ta  el balasto de de­
bajo de las traviesas, 
dejando éstas en fa l­
so, y encima de ellas 
y adosadas al carril 
se colocan c a r g a s  
concentradas c  o m - 
puestas de dos o tres 
petardos del número 
33, atracándolos en la 
forma ya indicadtL 

Empleo de cargas 
d e pólvora.—Cuando 
no se d ii^ n g a  de tri- 
Uta o  picrinlta pue­
den emplearse cargas 
de pólvora de uno a 
cinco kilogramos (se­
gún las existencias), 
enterradas a  0,80 me­
tros, a  1,50 metros 
bajo las traviesas y 
cerca de las juntas 
de los carriles, de­
biendo practicarse un 
buen atraque.

/s f»

Anécdotas de la lucha
Uno de nuestros trenes, oculto en un refu­

gio ingeniosamente «camouflado» por su dota­
ción, ha castigado repetidas veces al enemi­
go desde su escondite, y ha hecho gastar mi­
les de proyectiles a  la artillería facciosa, que 
buscaba, de seguro, «la pieza roja» entre unos 
olivares cercanos.

Los chicos del tren se han reido mucho 
pensando en las pesetas que han tirado en bal­
de los de en frente.

« * •

El dia 2, en pleno combate f r ^ t e  a  Peña- 
rroya, una verdadera lluvia de metralla caía 
sobre nuestros trenes.

En uno de ellos, un camarada contaba los 
disparos que explotaban cerca, y, como en

U na com p añ ía  sin cab os y sargen tos 
h áb iles , instru idos y ca p a ces , es  co­
mo un cuerpo hum ano cuyas m anos 
y p ies están  sin m ovim iento.

los escrutinios electorales, al llegar a las 
centenas coreaba la  cifra el coche entero.

Asi, una de las veces oí, entonado por ca­
torce vocee:

— ¡Seiscientos!
* • «

En el Estado Mayor del frente:
—Oiga usted: ¿por qué se mueve el tren 

con tanta pausa?
—'Para evitar un descarrilamiento, caso de 

cortarse la vía.
—'Pues los artilleros enemigos deben creer 

que es por «cachondearse» de ellos.

« * «

En el mismo lugar:
— ¿H a tenido usted muchas bajas?
—Ninguna.
— ¿Desperfectos en el tren?
—Ninguno. Dos cortes de vía, rápidamente 

reparados.
— ¿ Y  les han tirado?...
—Seiscientos treinta cañonazos.
—Vamos; si fuera yo el jefe de esa bateria, 

me pegaba un tiro.
Y el que lo dice, uno de los mejores jefes 

de la Artillería leal, rubrica sus frases con 
una carcajada de entusáasmo.

PINTO

P re n s a  O brera .—Ju a n  B ra v o , S.—M adrid

CONSEJOS PRACTICOS
El óxido de carbono es un gas perjudicial en ex­

tremo para el organismo humano. La explosión de 
los cartuchos produce este  gas en gran cantidad. 
Después de que en el interior de un tren blindado 
se han disparado 200 ó 300 cartuchos, el tren se 
llena de una atm ósfera tóxica.

Disponer las am etralladoras de manera q u e  el 
oriñcio por el que se desprende el gas quede fuera 
del tren y asegurar una enérgica ventilación, es in­
teresarse por la salud de nuestros soldados.
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P e r i ó d i c o  m u r a l

mciom
L a Policía de Barcelona ha detenido a  60 

personas de ambos sexos que, reimidos en una 
horchatería de la  Rambla de Cataluña, ce­
lebraban los supuestos éxitos de los facciosos.

Sesenta picos más que debían trabajar en 
las obrsLS del ferrocarril Madrid-Valencia.

* * «
El Gobierno de la República ha redactado 

un decreto, merced al cual los trabajadores 
tendrán libre acceso a  los centros de ense­
ñanza y serán subvencionados según sus ne­
cesidades.

L a  cultura ha dejado de ser un privilegio 
de las clases adineradas.

* * «
Nuestro Gobierno ha dictado unas disposi­

ciones encaminadas a  cortar los abusos pro­
ducidos por la  inmoralidad de los comercian­
tes desaprensivos que sin motivo justificado 
elevaban los precios de los artículos de pri­
m era necesidad.

Tan enemigos nuestros son los que comba­
timos en los frentes como estos logreros que 
pretenden aprovecharse de los combatientes 
y trabajadores para repletar sus bolsillos.

*  *  *

Por disposición del Gobierno, todos los jó ­
venes de dieciocho a  veinte años se presen­
tarán en sus respectivos Consejos municipa­
les para proceder a  la  instrucción premilitar.

Con esta orden de Defensa Nacional se con­
creta y se lleva a  la práctica oficialmente una 
de las más preciadas aspiraciones de la  ju ­
ventud.

E l periódico mural tiene su origen en Ru­
sia; nace cuando la agitación revolucionaria 
toma incremento; la  necesidad de popularizar 
las consignas de lucha, el t^ e r  a  los traba­
jadores al corriente de la situación en todo 
momento, el mantener entre ellos un estre­
cho contacto y el elevar su moral de lucha, 
hizo que se crease el periódico allí donde exis­
tieran obreros o campesinos. En éstos, los tra ­
bajadores exponían la  situación de la  fábrica 
o lugar de trabajo, forma de mejorarla; exis­
tía, a través del periódico, una corriente de 
•unidad de pensamientos que hacía que en to­
dos los momentos los trabajadores marchasen 
unidos.

En nuestro Ejército, igual que en las fábri­
cas, el periódico mural juega un papel muy 
importante; a  través de éste los soldados pue­
den exponer la situación de su unidad, dar 
normas de organización para m ejorar el fun­
cionamiento de ésta, juzgar la actuación de 
determinado compañero, por no comportarse 
como un buen soldado antifascista, popularizar 
los fundamentos de nuestra lucha contra el 
fascism o; en fin, hacer del periódico el re­
flejo fiel de la  compañía, que él sea el espe­
jo que en todos los momentos represente la 
situación interna de éste. De esta form a se 
d e se rta rá  en nosotros el espíritu de emula­
ción, el afán de perfeccionamos y  ser mejo­
res, y esto, naturalmente, irá en provecho de 
la causa que defendemos.

¡NINGUN SOLDADO DE NUESTRA COM­
PAÑIA D E BE QUEDAR SIN  COLABORAR 
EN  NUESTRO PERIODICO!

A. TIRADO

Cincuenta estudiantes chinos de 
intentaron expulsar de un cabaret a lal 
tenar de frívolos danzarines que, por lo i 
no se habían enterado de que él pueblo i 
muere en las trincheras en defensa de i 
dependencia.

E sto s estudiantes nos señalan la fti 
seguir aquí en España, donde todaviaj 
quien no se ha enterado de que el pu 
pañol sostiene una lucha a  muerte me!| 
cismo internacional.

*  *  *

L a U. R. S. S. ha firmado un pacto i 
agresión con China. E ste pacto es una i 
prueba de la  política pacifista de la' 
Soviética y del sentimiento de amisíadj 
experimenta el país del Socialismo ' 
pueblo chino, que lucha contra los 
por su libertad.

* * *

El día 5 hizo dieciocho años que 
héroe del Ejército Rojo Tchapaití.

Su recuerdo va unido al de tantea 
caldos en defensa de la  cultura y 
so en los campos de España.

• * *

China se dirigirá a  la Sociedad de
nes acusando al Japón de agresor.

E sta  determinamón no servirá nada o*'J
para crear una porción de Comités J 
comités, que darán un aspecto legalist* 
afanes imperialistas del Japón.

H A B L A N  LOS S O L D A D O
Los s o l d a d o s  d eb en  
a p ren d er todas las arm as

Todo buep antifascista debe aprender a  ma­
nejar todas las armas, por una razón muy po­
derosa: para que llegado el momento de peli­
gro no se titubee. S i el que va al cargo de una 
especialidad fuese herido, unos de
vacilación bastarían para desmoralizarse to­
dos y perder el combate.

Lo mismo el tirador de ametralladoras como 
loe fusileros deben aprender el manejo de las 
máquinas y a  tirar con el cañón, pues es una 
cosa de gran utilidad que, si no todos, la  ma­
yoría sepan el manejo del cañón, pues puede 
o c u rr í que al ser heridos los artíileros que 
componen la  dotación, y estando en momentos 
de verdadero peligro, no se pudiese proteger 
a  los compañeros o destruir un nido de ame­
tralladoras que imposibilitara el avance. Por 
eso deben los compañeros aprender el manejo 
del cañón, pues en algfuna ocasión puede ser 
de gran utilidad.

F . DIEZ

vienen a  salvar a  Franco. Vienen a  hundir a 
España y a  apoderarse de las m aterias pri­
man de nuestro suelo. Vienen para situarse 
vehtajosamente en el Mediterráneo, toase de 
sus futuros planes de conquista.

E l odio que la  Alemania e Ita lia  fascistas 
s i^ te n  hacia la España nuestra, la  E ^ a ñ a  
repuitolicana, lo están pregonando hace meses. 
Pero, eh realidad, no sienten mucha mayor 
simpatía por los rebeldes. ¿Pruebas? L a for­
m a despectiva y tiránica con que los mandos 
extranjeros tratan a  los oficiales y je fes del 
E jército  rebelde, y aun al mismo Franco, tra­
to que ha provocado las sublevaciones en 
campo faccioso que con tanta frecuencia se 
producen. Total, desmoralización; esto y el 
empuje de nuestro E jército popular nos dará 
el triunfo definitivo, la victoria sobre el fas­
cismo.

X. X.

D esde la prim era  cOfljt 
ñía del p rim er Bat

Y a ha sido abierta nuestra 
go que hacer resaltar el enlusiasnw | 
ha sido acogida dicha apertura. ^ g 
comenzar la tarea, se pidieron van»
Cada día que ha pasado ha 
el número de lectores. Todos han
lo regular, los mejores libros ^  
la  biblioteca. Con lo cual queda d 
que no son solamente «las clases P  ̂
das» las que tienen buen gusto 
sino que el pueblo sabe también 
tores y las obras. Sabe elegirlos d
el obrero, el intelectual. ,

Aquel tiempo de las novelas
turas», que no enseñaban más Que . 
que tenían escritas, ya no existe.

N ecesidad d e l  deporte
las del «Sherif», de cow-boya y .’ —TldOja s  se han visto relegadas a
por las novelas de Zola, óe U' Ĵ '̂pg

G uerra  d e  independencia
Loa momentos que atravesamos son de vida 

o  muerte para España. Serán de vida, induda­
blemente.

No olvidemos, sin embargo, que el fascismo 
italoalemán lanza furibundos ataques contra 
nuestra patria.

Los generales cerriles, al darse cuenta de 
su impotencia ante el pueblo en armas, no 
dudaron en añadir un nueva y mayor traición 
a  la consumada el 19 de julio.

Vieron que perdían la partida. Las llama­
das de socorro encontraron eco en los países 
fascistas de Europa, que no esperaban otra 
cosa para satisfacer sus ambiciones imperia­
listas en nuestro país. Hitler y Mussoliní 
mandan divisiones y material de guerra. No

E l deporte es considerado por algunos como 
xmo de los privilegios de los antiguos seño­
ritos. Esto es un concepto completamente 
equivocado.

En  estos momentos en que la  guerra tiene 
fases de máxima dureza, es necesario que 
todos los combatientes tengan una gran for­
taleza y xma capacidad física para resistir 
varias horas en una trinchera o una marcha 
de varios kilómetros sin term inar completa­
mente agotados.

E sto  es necesario que todos lo comprenda­
mos. Pongamos todo nuestro interés en ser 
fuertes, porque no solamente se desarrollan 
los músculos del cuerpo, sino que también se 
desarrolla la inteligencia.

Esto, que a  los primeros días nos cuesta 
mucho trabajo, después nos daremos cuenta 
que no podemos lasam o s sin hacer deporte.

Porque en esto, camaradas, no influye la 
edad, sino la  voluntad, que es la  toase princi­
pal para que con un poco de esfuerzo poda-

Gorki, de Bemard Shaw, de un'
de los libros científicos. Se
los libros sin esencia, y hoy se ven
dos con insistencia Platón y Hom 
y Virgilio, Rousseau y Milton.-* , 

Todos estos grandes autores, ^ 
dores, son los que llenan las ^  
tros compañeros. «La República». ^  ̂
ya ha sido solicitada. Se ha ¿e 
ñero español», las «Cartas 
seau; cEl paraíso perdido», óe 
estos hombres y estos libros 
unión de otros muchos que 
ran en nuestra biblioteca. 
te la  mayor parte del talonario ^

Julio DBI>

■ .le
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mos oponer al enemigo un 
terial, moral y físicamente, P ^

rrotarío de modo rápido.

Ayuntamiento de Madrid




