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Perm ílam e María Canibrils,  que  siga  

m i s  d igres iones  separándom e  un poco  

de su libro; la mala interpretación que  

en  él hace de mi obra me obliga a ello.

D o s  mujeres m en c ion é  en el último  

artículo,  beatas, ai decir de  la gentes ,  

q u e  no  saben  apreciar el verdadero e s ­

píritu cristiano,  que  es  el ún ico dos  

equilibra el derecho  y la justicia; que  

b eatas  a las que  d eb o  el d o b le  ser de  

exist ir en la vida material y moral,  al 

lado de  Irs cuales ,  y en contra d e  lo 

q u e  María Cambriles  cree, aprendí ,  t o ­

lerancia y respeto al pensamiento  

ajeno.
Q u e d é  h echo  a grandes rasgos el re­

trato d e  mi madre,  y hoy quiero hablar 

d e  la subl ima rel igiosa que dentro de  

lo s  muros  de  un convento  m e  sirvió de  

maestra y m o d e ló  mi corazón para el 

bien.
Llevaba en religión el nom bre  de  

M a d a m e Saint  Just. (San Justo)  y los, 

q u e  la trataban decían que era tan justa 

cual  el nom bre  que  l levaba.

Hija de noble  familia, ab an d on ó  bri­

l lante pos ic ión social  para abrazar en 

rel igión una vida humi lde y hacer el 

bien a las mujeres que  en busca de  

educac ión  a ella l legaban.
Tenia una vis ión maravi llosa de  las 

n e ces id a d es  de  todas las c lases  socia-  

tes  y  su po derosa  intel igencia abarca­

ba todas las tendencias  que  sabía e n ­

cauzar con tacto y  eon aplom o.
D e  ella aprendí  que  trabajar era orar 

travailler c'est prier  decía,  frase que  

tan grabada q u e d ó  en  mi que  a pesar  

d e  haber transcurrido ve inticinco anos  

n o  he  pod id o  olvidar ni dejar de  prac­
ticar.

Orar y trabajar, trabajar por orar, 

so n  palabras de  grata recordación que  

m e traen constantem ente  a la memoria  

el efecto de  una mujer sabia y santa y 

la vida d e  co legiala,  única en la que  la 
mujer e s  feliz.

Transcurría d ichosa  la vida en el 

convento ,  entre lo s  comentar ios  su ­

ger idos d e  la vida estudiantil  y  el  re ­

cuerdo d e  la familia y  de  la patria a m a ­

d a s ,  cuando  a la mitad de  un curso vi­

m o s  c in co  conüisc ípula s  cuyas edades  

oscilarfáii entre 10 a 17 años ,  rubias  

c o m o  el oro; eran inglesas.

Recibían la misma edu cac ión  q u e  to ­

das,  pero n o s  extrañó que  no  asistieran  

a la c iase d e  rel igión,  qufc explicaba el 

capel lán del  convento ,  ni a la misa ni 

ejercicios  re l i g ioso s  que  tenían lugar  

en la capilla.  Al preguntar la causa nos  

dijeron que  eran protestantes.

N o  se  las exhortó para que  s e  con*  

virtieran a l¡catol ic ismo,  habían ido a 

adquirir cultura y e so  hacían ¿cabe ma* 

yor tolerancia?

Si la autora de «Fetuinis ino Soc ia l i s ­

ta» halló oÍ)scuridad en la vida rel igio­

sa, yo  encontré luz; si a ella la coarta­

ban en sus  ideales ,  a mi me alentaban;  

ambas  educadas en el m ism o  a m b ie n ­

te, yo  he sab id o conservarme sola y lu­

char ind ependiente  y ella ha precisaí lo  

el apoyo  del hombre en el ca m p o  s o ­
cialista.

Yo no renuncié  nunca o mis princ i ­

pios  c . is t ianos y dentro de el los  tuve y 

tengo  la valentía de luchar indepen-  

dien le ,  que  para que la mujer sea igual  

que el hombre  en los  derechos de la 

vida ciudadana,  que  es  l o q i i c  persigue  

el femiiiisnio,  no exc lu ye  el seguir pro­

fesando la rel igión que  una heredó de  

su s  padres y en la que  la educaron.

l-.n involucrar las co sa s  creer el femi­

n ism o  contrapuesto a las creencias  re­

l ig iosas y s impatizando  con e! amor li ­

bre y el libre pensam ie nto  que María 

Cambriis  preconiza en su libro. Mucho  

habría que  hablar sobre esto;  pero sería 

salirse de  lo que  me he propuesto  de  

analizar e! libro. Y si me extendí  en 

hablar de  mi ha s ido  para defenderme  

y demostrar que  la autora dei libro que  

c om en to  no e s  gran conocedora de la 

ps iso log ía  de  su sexo.

Por mi madre, por mi maestra y por 

mi afirmo y demuestro  que la religión 

no impide la tolerancia y  respeto para 

todas las mujeres, y cuanta más reli­

g ión (no fanatismo),  más tolerancia se  

tiene,  porque e! con oc im ien to  profun­

do  de la rel igión de  Cristo es  amor y 

caridad, y  el amor y caridad hace que  

voluntar iamente n o s  acerquem os  al 

caído para levantarle y e levarle al nivel  

e r  que  nosotras estemos.

N ie go ,  pues, el que  el femin ismo se  

nutra só lo  del libre pe nsa mie nto  y  se  

cal ifique de  sectario el que  de la reli­

g ió n  católica viene.

Yo no l lamo feminismo,  ni lo es , ni 

p uede  serlo el que  zahiere y coaita  la 

obra que  encauza la mujer sin ingeren­

cias  de! l iombre y que  a pretexto de  

justificarse s u p o n e  gratuitamente,  que  

e s ta m o s  inspiradas per otros e l e m e n to s  ¡ 

dist intos  a nuestra voluntad y con-  * 

ciencia.  '

Lleva « F e m in ism o  Social ista» una 

larga lista de  mujeres notables ,  y en  

ella me honra in c lu yendo  mí nombre .  

Sin creerme yo  merecedora a tamaña  

dis t inción,  ya que  en mi no hay otro  

mérito que  el buen d e s e o  d e  ayudar a 

!a mujer a independizarse  de  prejuicios  

y hum il lac iones ,  por figurar en el libro 

varias veces  mi nombre  v é o m e  o b l ig a ­

da d o b lem en te  a ser s incera en el jui ­

c io q u e  aquí  emito.

S e  contradice María Cambriis  enor ­

m em e n te  en  sus  creencias  religiosas.  

En la página 29  dice:

«Nosotras que  no s a b e m o s  dist inguir  

entre el  ex trem is m o y la parquedau,  no  

v e m o s  t a m p o c o  la forma d e  conipagi-

naí la educac ión de la mujer d e s c u id a ­

da en m a n o s  del cura zafio, con lo de  

no  exigirle apostasías  de rel igiones p o ­

sit ivas o creencias  de las cosas d e  tejas  
arriba.

»¡De tejas arriba! ¿Quién n o s  podrá 

decir si hay algo por enc ima de  los te 

jados,  d esd e  los  más bajos hasta los  

rascacielos,  Cjiie no sea el vacío,  los  pla­

netas y los  infinitos e sp ac io s  considéra ­
les?»

M as  adelante, en la página 58  dice:

«S o m o s ,  pues; profiii idainente reli ­

g i o s a s —no c a l ó l i x a s - e n  lo que  n o s  

afecta personalmente.  V am os  de  acuer ­

do ,  en todo,  con Jesú s el de Nazarei;  

pero no c o m u lg a m o s  con el fariseísmo  

refugiado en las suntuosas  moradas  y 

d em á s  sitios donde  se  almacena la ri­

queza. La mayor parte de l o s  actos  de  

nuestra vida tienen su génes is  en la B i ­

blia y  en los Evangelios. . .»

I.a que duda que de tejas arriba haya 

a lg o  no se  inspira en ¡a Biblia ni en 

los  Evangel ios ,  libros escritos ron la 

inspiración de  que de tejas arriba hay  

un m undo  su pe . ior  que rige nuestros  

destinos.

Todavía  va a resultar que  ia autora 

de  «Fem in is m o  Social ista» es  más c o n ­

fesional  en rel igión que  yo .  a unque  

hace alarde de lo contrario y nos  fusti ­

ga con una independencia que y o  p o n ­

go  en cuarentena.

Eruditamente s igue tratando María 

Cambriis ,  en su libro «F em in ism o  S o ­

cialista» sobre  la institución de ia F a ­

milia. el Divorcio, el Matrimonio y la 

libertad del amor,  con acierto ind iscu ­

tible muchas  veces ,  con pasión cuando  

i'l S oc ia l i sm o se refiere.

Es, en suma,  el libro citado un rec la ­

m o  al Soc ia l ianio  m a s q u e  un tratado  

de  orientación feminista para la mujer  

de todas  las c lases  soc ia les  y hasta 

para la misma que  se  d e se n v u e lv e  en 

el ca m p o  en que  milita la dist inguida  

escritora.

Yo aconsejaría a María Cambriis  que  

en vez de  leer y comentar  los  l ibros fe­

ministas  que  han escrito los  hom bres  

leyera y comentara a C o n cep c ió n  Are­

nal, cuyo libro La Mujer del Porvenir,  

no m enc ionado  en «F em in ism o  S o c ia ­

lista v 1a habr'a de inspirar en un criterio 

más independie nte  y m e n o s  mordaz  

para las que trabajamrs só lo  por la mu* 

jer y para la mujer y ningún c o m p r o m i ­

so masculin o  n o s  detiene  ni hipoteca  

nuestra voluntad.

CELSIA REGIS

ESTE N U M E R O  ESTA V IS A D O  

PO R LA C E N S U R  \  M ILlTaR

oLúr tr ¡u je r  c iu d a d a n a

S i e n d o  11 m u j e r  un  c o n j u n to  a rm ó n ic o ,  

un  o r g a n i s m o  de  fm ic i o n a m i e n to  c o m p l e j o  

y e q u i l ib r a d o ,  y  q u e  p e r t e n e c e  a la e sca la  de l  

h o m o  sa p ie n s , y  q u e  d e m r o  d e  el la c u m p le  

l i g u r o s a m e n t e  la s  l e y e s  d e  r e p r o d u c c ió n ,  d e  

e-^ergía,  t r a b a jo ,  e - p í r i l u a l id a d  y  a m o r ;  q u e  

e s  un  fac tor pac í f ico ,  dócil ,  r e g u l a d o r  del  o r ­

d e n  y  a d m i n i s t r a c i ó n ,  c o n  c e r e b r o  b ie n  c o n ­

fo r m a d o  para  r e t e n e r  las  id e a s  y r e t e n e r  

pensa .n ien tx ) s ,  d o n d e  s e  a in ja  u n a  m e n t a ­

l i dad  ro b u s ta  y un  e n t e n d i m i e n t o  d i s c e r ­

n id o r ,  e s  n o to r ia  in j u s t i c i a ,  e s r n o n s t r u o -  

s i d a d  so c io ló g i ca  m a n t e n e r l a  a l e ja d a  d e  

e s o s  c e n t r o s  v i b r a d o r e s  d e  v id a  d o n d e  la 

m u j e r ,  p ro p u l so ra  d e  el la,  e s  la m á s  

l l a m a d a ,  si d a b e .  a i n t e r v e n i r  q u e  el 

h o m b r e ;  pero  q u e  a m b o s  s o n  a s i m i s m o  n e ­

ce s a r io s  para h ace r  u n a  o b ra  o r d e n a d a  y  

fruct ífera.

C o n  e s t e  p r e c e d e n t e  ló g ico ,  n o  c a b e  n e ­

g a r  d e r e c h o s  a ia m uje r ,  no  c a b e  siprirnir-  

la po lí t i ca ni c iv i lm en te ,  ni c e r c e n a r  e se  

rad io  q u e  inicia el m o v i m i e n t o  d e  la v id a  

h o g a r i n a  en  r e lac ión  con  la socia l  y  n a c i o ­

na l ,  y  h a y ,  p o r  lo t a n to ,  q u e  c o n c e ­

derl a  el c i u d a d a n i s m o  c o n  n ive l  ig u a l  al 

homtxre.

El t i e m p o  p a sa ,  y é s t e ,  q u e  e s  el m e j o r  

p e d a g o g o  por lo m u c h o  q u e  n o s  e n s e ñ a  su 

p r o f u n d a  e i u d ic i ó n ,  n o s  a d v ie r t e  con  p a l a ­

bra  d e  sab io  d ó n d e  e s t á  el e r ro r  para s u b ­

sa n a r l e ,  la te o r ía  a n t i c u a d a  o  el p r o c e d i ­

m i e n t o  a b s u r d o  para  ev i ta rlo ;  a s im is ra t )  n o s  

ac la ra  c o n c e p t o s  f i lo só f ic os  o  m o r a l e s  o po -  

l i t i cos ,  c l a s i f ic án d o lo s ,  p o r  su  orien taLÍón ,  

e n  s a l v a d o r e s  o  p e r t u r b a d o r e s  d e  u n  e s t a ­

d o  n u e v o  q u e  d e  u n  o r g a n i s m o  ya  c r e a d o ,  

el q u e  crea  a s u  v e z  n u e v o s  v a s t a g o s  para  

r e g u la r i z a r  su  e x i s t en c i a ,  d o t á n d o l e s  de  

c a rác te r  p rop io ,  a m b i e n t e  y  v i r t u d e s  a d e ­

c u a d a s  para  r e s o lv e r  d e n t r o  d e  su 

ó rb i t a .

E s t o  s u c e d e  h o y  c o n  la m u je r ;  el t i e m p o  

n o s  lia e n s e ñ a d o  el er ror c o m e t i d o  c o n  e l la  y 

n o s  s e ñ a l a  t a m b i é n  lo m u c h o  q u e  p o d e m o s  

e s p e r a r  d e  la m i s m a  c o m o  e l e m e n t o  s o c i o ­

l ó g i c o ,  p o r  se r  u n  n u e v o  o r g a n i s m o  social  

d e p u r a d o  c o n  v i r t u d e s  a c r i s o l a d a s  y  con  

t e n d e n c i a s  a c r i s o l a d a s  pac i f i s ta s ,  d e  t e m p l e  

m ora l  y  e n e r g í a  f ís ica a c e ra d o ,  d e  ca rác te r  

d u lc e ,  v o l u n t a d  p e r s e v e r a n t e ,  c o n v e r s a c ió n  

g ra t a ,  v o z  n a tu ra l  m e ló d ic a ,  s u g e s t i ó n  d e  

b o n d a d  e n  s u s  o j o s  y  pe r f i l e s  d e  b e l l e za  e n  

su  a lm a .

E s t e  n u e v o  fac to r  s o c i o ló g i c o  n o  p u e d e  

d e s m e n t i r  c a r ac t e r í s t i c a s  q u e  le d i s t i n g u e n ,  

p o r q u e  e l la s  h a n  p r o d u c i d o  s u  s e r  y  e s t á  

he . ' i i o  a g o l p e s  c o n s t a n t e s  d e  c e n t u r i a s ,  y  

p o r  e sa  c i r c u n s t a n c ia  e s  só l id o ,  y  l i g e ro ,  y  

f l exible,  y  tena r.

E n  e s t a  e v o l u c ió n  soc ia l  d e  la m u j e r ,  

d o n d e  h a n  i n t e r v e n i d o  t a n t a s  c a u s a s  d i s ­

t i n ta s  q u e  lian ido  a c r i s o l a n d o  c a d a  v e z  m á s  

las m a te r i a s  q u e  c o s t i t u y e n  s u  e s e n c i a -  

l i dad ,  e s  d o n d e  s e  v a  a ve r i f i ca r  la  u n i ó n  

s a c r o s a n to  d e  u n  d e r e c h o  e n  la c u m b r e  d e  

un  S ina í  e sp i r i tu a l ,  c u y o  ó s c u l o  y  a b r a z o  

a m o r o s o  s e r á  el  r e s u r g i r  a u n a  v id a  d e  

d e r e c h o s  n i v e l a d o s  y  d e  d e b e r e s  q u e  d i g n i ­

f i q u e n  al s e r  h u m a n o ,  d e n t r o  d e  u n a  m o r a l  

r e g e n e r a d o r a  y  u n a  a s p i r a c i ó n  c o m ú n .

N a d a  m á s  n a t u r a l ,  p o r  lo  t a n to ,  q u e  e s e  

r e s u r g i r  d e  !a m u j e r  a la  v i d a  cíudadaiu ne

(1
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e s l ü s  n i í j m e n t o s d e  t e n eb ro s . i  c ri si s  m u n d ia l ,  

p ü r . u a n U r  t*Ua tr^ic u n a  s av ia  d e  r e n o v a ­

c ión  para  f i l t rarla p u r  lüs t e j i d o s  c e lu la re s  

de l  o r g a n i s m o  soc ia l ,  e c o n ó m i c o  y  polí t ico  

im p r i m i e n d o  en  lucios e l lo s  un  t r a b a jo  de  

d e s i n t e g r a c i ó n  tó x ica  q u e  p e rm i t a  o r i e n t a r ­

l e s  bac ía  la su np l i í icac ió r .  d e  l o d o s  s u s  

f e n ó m e n o s ,  pa ra  q u e  lo b r e v e ,  lo cla ro,  lo 

úti l,  lo b u e n o ,  lo i n d i s p e n s a b l e ,  r e s u l t e  d e  

su  m e ia b u l i su io  so c i o ló g i c o ,  p r e p a r a n d o  

a s í  ei t e r ren o  pa ra  la i c L u n d a  la bor  q u e ,  

p ro d i g a  eii b i e n e s  de  l o d o  g é n e r o ,  ba de  

traer  a ia pat r i a su  i n t e r v e n c i ó n  e n  la vida 

púb l ica .

P e r o e s l a  in ic rvc i ic ión ,  p a r t i e n d o  d e  p r e e ­

x i s t e n t e s  de rcc l ios  e j e rc i t ad o s ,  c o r r e s p o n d e ­

r ían  i g u a im e n ie  q u e  al b o m b r e  a t o d a s  las  

m u je re s ;  p e ro  la Soc i  ' logia b e u u n i s i a ,  q u e  

t i ene  un  s e n t id o  p rác t ico  y una  lóg ica  tan  

ci a ra  c o m o  c o n t u n d e n t e ,  no  a d m . t e  e n  su 

s e x o  la p lu i a l i d a d  de l  v o to ,  s i n o  el v o to  

l e s t r i n g i d i -

h s t a  i c s i i i c c i ó n  e s  e x c l u s iv a  pa ra  la 

mujer qu*- n o  sabe  lee r  ni eser ibi r .

H a g o  es ta  s a l v e d a d  pa ra  n o  cu i i funui ri a  

co n  el a b s u r d o  rn a s cu i in i s i a  d e  c u n c e d e r  el 

vo to  ai h o m b r e  ana l fa b e to .

Si  na de  ser  el su f ra g io  la e i i i is .on v o l u n ­

taria  d e  la eo iK ienc ia .  n e e t s a n o  e s  d e  tod o  

p u n t o  q u e  é j l a  se  ba i le  c a p a c i t a d a  y s a U o -  

g u a r t i a ü a  por  la cu l tu ra ,  lou la q u e  p u e d e  

a p r e c u r  a q u e l l o  q u e  le p,itL /.ca ii.a:. bueiU' ,  

m á s  ¡ justo ,  m á s  e q u i i a t iv o  y cwnvvn.ei iu- ,  

m á x im e  c u a n d o  e s e  i- l ado  d e  ig n o ta iK ia  

p a r l e  pa ra  j u z g a r  d e  lo s im p le  a lo loui- 

p u e s t o ,  d e  lo i n s i n u a d o  a lo conocí .

E l  a s o  d d  s u f r a g io  p a ra  q u e  s e a  c. cris*

$ u n l ) l A n Z '

L a  h e r o í n a  J u a n a  de A r c o

tal  t r a n s p a r e n t e  d o n d e  se  vea  r e f le jada  tan  

s o lo  la v o lu n t a d  de l  e l e c to r , h a  de  s e r  e s e n ­

c i a lm e n te  y en  t o d o  m o m e n t o  c o n s c i e n t e ­

m e n t e  ejec.uado.

1 ie ne ,  po r t a n to ,  d e r e c h o  la m u j e r  q u e  

l l ene  e s e  req u i s i to  ne c e sa r io ,  n o  tan  solo  

a em i t i r  su  v o to  d e  c i u d a d a n a ,  s ino  a se r  

e l e g id a  m in i s t r a ,  d ip u t a d a ,  conce ja la ;  se r  

rnag i s i rada ,  p r o c u r a d o ra  o  juez ;  se r  e l e g id a  

a c a d é m ic a  de  la . - e n g u a  y  de  c u a lqu ie r  o t ro  

ce n t ro  de  cul tura;  d e s e m p e ñ a r  c á t e d r a s  en  

la F a c u l t a d  de  M ed ic ina ,  en  la de  Ü e re c h o ,  

eii la de  C ie n c i a s ,  F iloso f ía  y  L e t r a s ,  y e n ­

trar  a fo rm ar  p a r te  en  el e s c a l a fó n  g en e ra l  

del  p r o f e s o ra d o  d e  U n iv e r s id a d e s .

P u e d e  i g u a l m e n t e  se r  e m b a j a d o r a ,  c ó n ­

su l  o d e s e i n p e í i a r  la d i recc ió n  de  c u a lq u ie r  

n e g o c i a d o  d e  lo s  .Ministerios.

P u e d e  in t e rv e n i r  e n  t o d o  p o i q u e  se  lo 

o t o r g a n  su  c i u d a d a n i s m o ;  p e ro  p u e d e  r e c h a ­

za r a q u e l l a s  c o s a s  q u e  e s t á n  en  p u g n a ,  m ás  

q u e  c o n  su  e n e rg í a ,  c o n  su  e sp i r i tua l idad .

Ju a n  U incún  M onje  

(D e l  l ibro  q u e  a c a b a  d e  pub li car ,  « S o c i o l o ­

g ía  F c m i n i s ia . )

P O P E y  H

PLPFLMhPlA. HiSL'lFPlA,  ABANICOS,
p a k a í j U a s ,  a u t i c í ; l ( j s  d i . p i l l .  a p -

'IICULOS l-'ARA PF.0A1.0 
y NOVhOAOLS.

San liernaniu, 6S. M adrid
Lii ib por ciei ite de desci ten lo  sobre  los p re ­
cios marcados,  a nues tras suscri iorasy  asociadas

Juana de  Arco nació en D o m  remy,  aldea s ituada a oril las del  Alosa,  cantón  d 

Coussey ,  distrito de Neufchateai i  en los  V o s g o s ,  el día 6 de  Enero de  14B1. F u e ­

ron sus  padres Jucob c  D ’ A r c e  Isabel Rontel ,  labradores que  pose ían una p eq u e ­

ña casa con un jardín y algún ganado ,  pero que,  af l igidos  por las c a la m id a d e s  

de aquallo s  t iempos,  o  sea la de  la guerra de  los  Cien Años,  y necesi ta ndo  a ten ,  

der al sustento  d e  c inco hijos,  tres de  e l lo s  varones,  vivían en una s i tuación pró­

xima a la indigencia.  Su íamilia no  era de condic ió n  libre, s ino  sierva, c o m o  sier- 

vas eran todas  las pob la c io nes  de  aquella comarca,  ctiyo señor,  noble  francés,  se

llamaba Juan de  Bonrlemoiit .  , w  ̂ ^
Juana aprendió en su niñez el Padre Nuestro, el A ve  M ana ,  el Credo, a coser

y a hilar, y en a lg unas  o ca s io n es  guardaba los  ga n a d o s  de su pa.lre, co n sa g r a n ­

do  el resto del t iempo a los  quel iaceres  de  la casa.  I â choza  paterna estalla muy  

cerca de  la iglesia,  y a poca  distancia,  en una ladera, se  veía la Fuente de los i^ro- 
sederos, sombreada  por un haya secular, conocida  con el nombre  de  Arbol de las  
/n;i/rts. Más lejos  a scend iendo  se  l legaba a un b o sq u e  de  enc inas .  Juana era de  

carácter reflixivo, amaba la so ledad ,  y p.isaba largos ratos con la vista fija en el 

suelo .  Piadosa  en  extremo,  dotada de  una fe ardiente,  veia con lágrimas en los  

o jos  las desgrac ias  causadas  por la luch i entre b o r g o n o n e s  y nrmagnac.s, f igu ­

rando su pueblo  en el s e g u n d o  de  e s tos  dos  partidos. En ! 4 2 t  penetraron en  el 

pais los ejércitos  en em ig o s .  Los l iab itan i i s  d e  la aldea se  refugiaron t o d o s  en un 

castil lo próximo,  y cuando ,  pasado el pel igro,  regresaron a sus  moradas,  halla 

ron éstas  destruidas por el sa q u e o  y el incendio.  T o d o  esto exaltó ei alma tierna 

y soñadora de la joven Juana, que  influiila por su exces iv o  amor a la patria c o n ­

cibió el proyecto heroico d e  ser la victima propiciatoria y ei instrumento act ivo

de  la justicia divina.
Trece o ñ o s  contaba Juana cuando  en ol verano de  1425, ha l lándose  en el jar­

dín de  su casa,  creyó oir del lado de  la iglesia,  una voz  a la que  ac o m p a ñ a b a  e x ­

traordinaria claridad,  y que prouto r econ oc ió  era la de  un ángel ,  resultando d e s ­

pués ser el ángel  San Miguel ,  el cual la ordenaba que  fuese buena y  piadosa y  

que marchara a Francia para libertar al reino. En seguida  se  le aparecieron S a n ­

ta Catalina y Santa Margarita que  le prometieron su ayuda.  Estas  aparec iones ,  

cada vez más claras y m as frecuentes, fascinaron su espíritu. Juana d e s d e  aque l  

dia tuvo una preocupación constante .

Su padre, que  la adoraba, a c o g ió  sus  n nn if es tac ioues ,  t ímidas, en un principio,  

con una gran inquietud que  exp resó  im p o n ien d o  su autoridad a la joven ,  encar ­

gando  a sus  d em á s  hijos que  d e  ninguna  manera de jasen partir a su hermana.  

Juana se  som et ió  a tod o por contemporizar  con su familia, pero buscó  la inter­

venc ió n  de un tio suyo,  que  habitaba eii un pueblec i i lo  inmediato .  Juana  e n c a r ­

gó  que  un artista de  Tours pintase un eiitaiidarte en el que,  en un ca m p o  sembra-  

j d o  de flores de  lis, se  veía al Padre Eterno asist ido de  d o s  án ge le s  y  s o s t e n i e n d o  

en su s  m a n o s  un g lob o  que  representaba ei mundo.

Traslados''  a Blois,  y el día 25  de  Abril de  1429 se  puso  en ca mpaña  para o b l i ­

gar a lo s  inglese s  a levantar el sitio de  Orieans,  única esperanza de  Carlos  VII. 

La plaza estaba ya próxima a rendirse c i n n d o  Juana ac udió  a socorrerla.  La d o n ­

cella entró por fin en  la plaza si tiada y d ió  principio a una s e i i e  de  com bates ,  en  

un o  de  los  cuales  recibió una herida, pero merced a el los ,  el dia 8 de M a y o  lo s  

inglese s  se  vieron ob l igad os  a levantar el sitio.  Al día s igu ie nte  marclió a buscar  

al rey para que  fuese, coronado  en la Catedral de  Reims, s ie ndo  recibida por Car ­

los  VII con grandes l ioncres,  d e sp u é s  de i iaberse visto vitoreada en  todos  los  p u e ­

blos  por don d e  pasó.  Los consejeros  del  rey retrasaron ei día d e  la cerem onia ,  y 

éste  exigió,  para ceder a los  d e s e o s  de  la joven,  que antes  quedaran libres de  la 

dom in ac ió n  inglesa las márgenes  del Loira. Juana aceptó este  compromiso;  ganó  

el 18 de  J u m o  ia memorab le  batalla de l*alay y de jó  libre de e n e m ig o s  el país  

citado. S ig u ió  sn marcha l i iuníal  por la Champaña; entró sin resistencia en San  

Eloreulinu; se apoderó d e  Troyes,  y d esp u e s  d e  liaber atravesado en diez y o c h o  

días ochenta leguas  por provincias  que  i b i  a la vez reconquis la i ido condujo  a 

Reinis al induleule  monarc.r, en  cuya siiiilu >sa Catedral  íué s o l e m n e m e n l e  c o r o ­

nado  el 17 de Jul io  de 1429. Sa l i endo  de esta ciudad,  Juana l levó al rey por el 

cainuiu de  Raris, pues quería que  Carlos Vil se presentara eii esta capital resu el-  

lainenle ,  pero aquel  pus i lánime rey no  quis  > pasar de  S o i s s o s .

Toda^ las c iudades  de  l’’rancia le abrían sus puertas y habla los  del partido bor-  

gonón ,  defensores  de Inglaterra; deseaban  recibir con entus ia sm o  al monarca,  

pero las dudas de Carlos Vil no ledejarou s dir de  allí, Juana al trente del e jér ­

cito se ade lantó lom ó,  la c iudad de  San Dei i is  y puso  sitio a París; en  el asalto a 

una de sus puertas íué lierida por segunda  v.  z el 8 de  Diciembre de  1429, más  

jogró sus d e se o s  de penetrar en la capital de Francia porque el rey dió orden de  

levantar el sitio, i u a n a  de  Arco,  co lm ad a  ya de  honores  en su persona > en su id- 
iuiiia, (pie íué ennoblec ida co n o c ió  lo puco que valía el monarca y se  separó  de  

su lado.
(Ce icluirá en  el próx imo núm eru)

Ayuntamiento de Madrid
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De lodo un poco

LA M UJER Y LA CIENCIA

Mme, Curie,  la in te l igente  mujer de  la cual 

se  ha hab lado  en  otras ocasiones en estas c o ­

lum nas ,  dió liace poco t i em po, una confe ren ­

cia intcsantfsi ina experimenta l ,  sobre las c u e s ­
t iones (.bjetn (le sus ac t iv idades. ’

A nues t ras lectoras cultas,  am ante s  d e  la 

ciencia, níreccrnos gran parte de  dicha cotifc- 
rancia:  Olee asi.

Los mitiprofes v Icfft materias radioactivos

H ebiendo  es tudiar  los r ad ioe lem en to s  es n e ­

cesario (|ue los p re pa rem os .  Estos r ad io e le ­

m e n tos  ex traérnoslos de ciertas materias pri ­

mas (pie son  los minera les le  uranio y de torio 
espec ia lm en te  los de uranio.

El radio mism o es un descen d ien te  del  ura­

nio.  un ciierpf'  cpt(‘'’p rov iene  de la tr ansforma­

ción de  est e  mineral .  Tenem os  pues  necesidad 

de mineral es  de  uranio  del cual poseem os  una 

bel la colección y que  yo h e  cre ído po der  d e ­

ciros porque'  esto rrie lia sido  afirmado por di s ­

t i n to s  mineralogis tas.  Es una de las me jores 

co lecc iones  re feren tes a los minerales radioac ­

t ivos.  Ha sido cons t i tu ido  po r p resen tes  de 

am igos  co noc 'dos  y d sconoc ídos que en d i ­

versos m o m en to s  nos han enviado  muest ras  es­

cogidas ,  de  suerte que poseem o s  ahora  m ine ­

rales de todas las p rocedenc ias  que  simbolizan 

la materia prima que  manipula mos .  Podéi s ver 

esta colección y notaréis  que  cont iene  bellos 
e j em p la re s  coloridos.  Puedo  ci tar a este  res­

p e c to  que  una de  estas muestras par t icu la rm en­

te  no ta b le  me fué ofrecida duran te  mi perma­
nenc ia  en América,  cuando  asistía eti Was. 

h in g to n ,  a la inaiiguracción de un gran labora 

torio .  Estaba ex t rem ad am en te  fat igada y mis 

am igos  de Amér ica p re ten d ie ron  ve rm e  más 

tranqui la  r í 'posada a la vista del i iermoso 

mineral  y que  du ran te  toda la ce remonia  no le 
quitara los ojos de  encima.

Es necesa rio un tr a tam ien to  previo de  estos 

minera les para ext raerles la materia radioactiva; 

más es preciso iu i d a lm e n te  poder  reconocer,  

si un mineral  con t iene  es te e l e m e n to  tan p r e ­

cioso.  Para esto,  tenernos  dos  medios ;  p o d e ­

m os  colocar e! e jem pla r  sob re  una placa fo to ­

gráfica envue l ta  en papel  prieto;  si después  

de  algunas horas descubr im os  esta placa se 

verán  sob re  ella im pres io nes  negras de las fa­

ses act ivas del mineral .  Este proceso es muy 
simple.

T enem os  otro m ed io  tambié n  muy sencil lo 

y  más ráp ido,  es la aprox imación  del  minera l  

d e  un e lec t roscop io  ca rgado.  Tengám oslo  

aquí sobre esta mesa y verem os lo proyec tado  

en  el ec tan .  Teneis el e lec troscopio  cargado.  

Basta colocar sobre  su plano  el evado  un m in e ­

ral; el fuelle del  apara to  sedisloca  muy lenta­
m e n te ;  pu ed e  medi rse la voloc idad de su dis- 

locamien to  y po r ahí juzgar de  la act ividad del 

minera l .  Las materias que  ^-xtraemos de  estos 

minera les son c o n s ide rab lem en te  más activas 

y podé i s  hacer  im ed ia tam en te  la comparacción 
cuando* d e sp ués  de  este  d i s locam en te  len to 

que  observas te is  nos os habrem os  mostrado  

aque l  di s locam icn to  que  p ro ducen  los e l e m e n ­
tos  act ivos que pre pa ram os  ahora.

Co lo cam os  sobre  el plano  de i  el ec trop io  

un poco  de materia radioactiva l lamada/;o/o/rro 

V ed  la rapidez  con (¡iie se descarga el el ec tros­

copio.  Es po rque  tenem os  aquí una ma te r i a  

co ncen t rada .  Vamos a ver la misma expe r ien ­

cia liecha con una am polla  o n t e n i e n d o  radio.  

Tenei s el el ec troscopio  cargado  de n u e v o  y te- 

neis  la descaiga por la influencia dcl  radio,  es 

com o veis ex t rcm aünm en te  rápida.  Muchas 

veces para reconocer la p resencia  de  los e l e ­

m en tos  if tdioaciivos e m p leam o s  apara tos elec- 
troi i ietr icus un poco más del icados.  Basta en 

generi il colocar tiii cue rpo  radioactivo,  por 

e jem plo ,  una am polla  de  radio,  .sobre uno  de  

es tos aparatos,  para ver p o nerse  en  m ovimien to  

un //idí'.v lum in oso  por el cual se mide el dls- 
locamlenlo,

Procexo químico ¡ m a  la extracción del radio

El t i i i lamienlo qu ím ico que  se d e b e  practicar 
pura extraer los e lem en tos  radioactivos de l  mi­

neral es difícil po rque  esto» cue rpos  se hallan 
en  pequeñlsim. ' ts can t idades .  El radio es relat i ­

vam en te  ab u n d an te  en t re  los e lem en to s  que  

nos in te tesan y en t re  tanto él se  encuen t ra  en

P'‘oporc iones  de uno  o dos  dec igramos  po r to ­

nelada el polonio  el actinio  y el mesotorio se 

encuent ran  en can t id ades  bien menores .  Por 

esta razón el t r a tamiento  d e b e  necesa r iamente  

ser  hecho  en una fábrica.

Necesitaremos  de un laboratorio d o n d e  p o ­

dam os hacer  estas operac iones;  un laborator io 

- que  fnos per tenezca.  C omo no lo te nemos,  

ut i lizamos un local p re s tado  que am ab lem en te  

nos ceden  para esto He ahí pues  com o son 

tratadas las g randes  cant idades de  materias de  

que  se extrae e! principio y parte que  nos in te ­

resa; d e spués  cuando  está reduc ido a uno  o dos  

kilos lo tr asportamos al laboratorio don deacos -  

tu m bram os  concentrarlo para llegar a can tida­

des mínimas.  Lo que más  poseem os  ac tua l ­

m en te  en nuest ro  laboratorio es radio.  T e n e ­

mos a lgunos gramos,  de los cuales más de uno  

filé p reparado  por Picrre Cur ie  y por mi,  en 

mi prop io  laboratorio;  medio  gramo ofrecido 

por el gobie rno;  la misma cant idad regalada 
por don  Henrl  de Rotsclii ld y un gramo dado 

por las señoras americanas.  Esto cons ti tuye  una 

pequeña  ])rovlsión.  Todos  los otros rad ioele ­

m en tos  se encuen t ran  aqui más en can tidades 

q u e  no  pueden  ser pe.'=a(las sino so lamente  

medid .aspor  el e lect rómetro.

Poseem os  as imismo otro servicio de interés 

genera l  o servicio de emanación.  !.a em anación 

es un gas d e sp re n d id o  cons tan tem en te  por el 

radio. Sabernos con efecto que  cada á tom o de 

radio se des t ruye ,  danoo  nacimiento  a un á to ­

mo d e  em anac ión ' )  a un á tom o  de  gas helio.

Es unaespec ie  deexp lo s ión  atómica la que p ro ­

duce  este  resultado,  dando  , en consecuencia  
esos dos gases.

La em anac ión  se trasforma a su vez en sus ­

tancias der ivadas  y pu ed e  afirmarse que  a la 

emanación y sus der ivadas  p e r tenece  una gran 

parte de la act ividad que  se observa en un j 

t ub o  de  radio y que  se a t r i b u / e  ord inari amen­

te al p ropio  radio.  Es porque  se pu ed e  e m ­

plear de la misma manera que éste. En n u e s ­

tro ins t i tu to  prepáranse  co r r ien tem en te  p e q u e ­

ños tubos de emanac ión.  El radio así es con- i 

se rvado en  solución con un dispos it ivo e s p e ­

cial que  perm ite su segur idad ;  de  esta solución 

se  ext raen todos  los días las gases que se d e s ­

p renden ;  se piierifican y se echan en  pequeño s  

tubos .  Estas ampol las son  medidas  y en seg u i ­

da dadas a los servicios médicos de la F u n d a ­

ción Curie.

Los rayos de ios rodioe.'ementos

Los ravos de los rad ioe lem en tos  son de tres 

espec ies des ignadas por las letras a lpha,  beta 

y gama. Ciertos efectos son  com unes  a los tres 

g rupos  de rayos; e.sio.s g rupos  son  en t re  tanto 

diferen tes.

Los rayos alpba son átomos  de helio,  p ro ­

yec tados con gran velocidad  y port adore s  de 

una carga positiva;  los rayos beta  son e lec tro ­

nes,  pequefl isimas par tes de  á tomo te n ie ndo  

una carga negativa v p royec tados  igua lmente  

con grande  velocidad,  los rayos gar ra  « n  una 

radíacción análoga a la luz ordinaria o a los r.i- 

yos X, apenas de ondas más cortas,  son  mucho  

más pene t ran tes  y pueden  at ravesar  fáci lmente^ 

no solo el cuerpo  hum an j t .ás también g l a n ­

des  e sp e s o re s  de  hierro .

Los efectos biológicos de estos rayos

Os diré  ahora algunas  palabras so bre  los 

efectos biológicos d e  esto.s r a jos .

De hecho  son in te resan tes y pu eden  ser 

muy peligro.sos. Emplearnos,  s i em pre,  mrtcha 

precaución y no h em ns ten ido  ningún acciden te  

serlo que  dep lora r .Es so.bre los efectos biseló- 

gicos de  los rayos que  está basada la curiete ra ­

pia. En princ ip io  podernos  dis t ingu ir  d es  e s ­

pecies d e  esta terapia : una ex terna ,  otra in te r ­

na.  La terapia externa consiste en em plear el 

radio a la emanación  de! radio en tul)os y a 

hacer pene t ra r  las radiaciones por el anterior, 
del cuerpo en la piel.  Este m é to d o  es más co ­

nocido y es más desenvue l to  y practicado en 

nues tros servicios del Inst i tuto  de Radio.  Exis­

te otro trabamiento que consiste en ahsorver 

las materias radiovativas por inhalación,  d e ­

glución o Inyección.  Atr ibúyense  ciertos e fec ­

tos de las aguas minerales a las materias r a ­

dioactivas que en el las son contenidas .  Estos 

efectos son  poco co n c c ld o i  hasta ahora y se* 

rán muy im por tan te s  para lo futuro La terapia 

interna  ha sido, en part icular,  aplicada al tra.  

ta mieuto  de las artri tis,  en cuanto que la te ra ­

pia externa presta g randes  servicios en el t r a­

tamiento  del cáncer.  Con las inyecciones in te r ­

nas p u e d en  ob tene rse  resul tados muy cu r io ­

sos. Es así que  inyectando  polonio  en an ima­

les que  si rven  para las experiencias del Labo ­

ratorio Pasteur.  se ob ti ene  la fijación de  esta 

materia so bre  ciertos órganos ,  por e jem plo ,  

sobre  los r iñones ,  y ap licando  en seguida este  

ó rgano so bre  una placa fotográfica, se ob ti ene  

una impres ión deb ida  a la subs tanc ia  ra­

dioactiva,  d an do  la rep roducc ión  de la e s t ruc ­
tura de  los r iñones .

El brillo de los átomos de los royos alpba, 
beta y  gama.

He aquí ahora una experiencia que pone  en  

evidencia  el bri llo de  los átomos .  Veis una p e ­

queña  caja const i tuida por un ci l indro en el 
cual merced  a un bo tón  aislador, pene tra una 

punta que  se asemeja a una aguja.  Entre la 

caja y la punta  se estab lece una te ns ión  e l é c ­

trica bastan te  elevada  y necesaria para i iumi- |

nar una aigrette. Si en la caja hacem o s  p e ñ e ­

rar rayos nlpha la en trada de  cada rayo d e te r ­

mina ei pasaje de  una aigrette  y si la punta  

e.stá l igada al del am pliador de  telé fono cada 

a ig r ttee s  advert ido  d i rec tam en te  en el te léfo­

no. De esta manera pueda verse el bri llo de  

un único á tom o y en part icular  de  un a to r ro  
po lon io  o de radio.

Ahora  observaici s  el efecto de una am polla  

de  radio sobre el mismo ap irato y ob tendré is  
el m ism o fenómenr»,  aunque  el tubo  es tuviese  

a distancia y que lo.s rayos at raviesen un cierto 

e speso r  de  vidrios o metal .  Cada u tn  do las iu- 

minos idades  es la luminos idad  de un áiorno.  Y 

en vir tud de este  fenómeno,  si tuv iésemos  

un g ram o de  radio ence rr ado  en un tubo d e s ­

pués  de cien años  fal tarían cuarenta miligra­

mos  d e  rad io  que  so transformarían y serían 
su s t i tu id os  po r una materia extraña resultan le 

de  la transformación del radio y cons is te n te  
pri nc ipa lm en te  en chum bo.

Asi los fenóm en os  que  observarnos con les 

rayos nos pe rm i ten  es tudiar  la estructura de 

los á tom o s  y adqui ri r  conoc imien tos que hasta 

el p resen te  no se  podían  tener sobre la e s tab i ­
lidad y est ructura  de  los mismos.

M me. Curie

La semana de la madre y el 
niño

A semejanza de  lo ex is tente  en otra.s 

naciones,  la doctora Quadras  Bordes y 
do ña  Carmen Isern Garcerán tratan de  

crear en España la S em a n a  de  la 

madre y el niño.
Sil f inalidad no es  otra que  el ex te n ­

der y propagar los  altos principios  de  

la Puericultura,  instruyendo a las g e n ­

tes  en los  cuidados,  tanto del niño  
c o m o  d e  la maternidad,  con lo que  se  

consegu irá  en salvar vidas de  t iernos  

seres  que mueren por falta de  d e b id o s  

cuidados .
Para con.seguir el fin, se  hará una 

activa y  eficaz propaganda,  se  llevará 

a efecto  una Exp os ic ión  de  Puericultu­

ra, y se  establecerán c o n c u r s o s  de  n i ­

ñ o s  sanos,  y, por últ imo,  se  celebrará  

el Día dei  Hermani to ,  dest in ado  a d e s ­

pertar en los  n iñ os el interés hacia el 
p e q u e ñ o  bebé .

La labor de  la doctora Quadras y de  

d o ñ a  Carmen Isern merece los  más efu­
s iv o s  plácemes.
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e s  t.in mal ret r ibuido,  que  a b a n d o n a n d o  a sus 

hi jos todo ci día,  no gana para pan aunque  

tenga  mar ido y no e s té  en fe rmo, y trabaje ,  y 

no  distraiga para vicios una pa rte de  su jornal ,  

cosas que  muchas  veces no suceden ,  un jo rna ­

lero no p u ed e  a t en d e r  a todas  las neces idades  

de  una numerosa  familia, y la mujer le ayuda 

poco o nada ,  po rque  se  la considera  inútil  para 

bis oficios mas lucrativos.

Con la fal ta de  lo necesario v iene la niñez 

enfermiza,  y la j u v e n tu d  débi l ,  y la en fe rm e '  

dad .  y la m uerte  prematu ra .  Con la falta de  'o 

necesar io se excaspera el carácter , se en du rece  

el  corazón,  se aflojan los lazos de la familia, 

la  educación  es im posib le ,  y fácil pagar tr ibuto 

al vicio,  al c i im cn  tal vez.  Todo  lo que  t i ende  

hacer miserables,  t iende  a l ia ce r  degradados ,  y 

la inferioridad de  la mujer , ,  su inut i l idad en 

mu ch os  casos,  es un e l e m e n to  de  miseria.

A un  en  las clases me jo r  acomodadas,  dado  

el desn ive l  de las asp iraciones que  se creen 

nece s id ades  con los medios de sal isfacerlas,  

es  raro que en la casa haya desahog o  y b ie n es ­

tar , que  no hayas apuros y pr ivaciones que 

tu rb en  más o menos  la paz dom ést ica .  El nifto, 

el  jo v e n  em pieza  a sen t ir  los efectos de  este  

malestar ,  d e  es te  desn ivel  que  se no ta en t re  

las aspi rac iones y los medios ,  y sería m en or  si 

su madre  tuviera una ocupac ión racional  y lu­

crat iva,  que  la hiciera aum en ta r  un poco  tos 

ingresos y d is minuir  algún tanto  su p r e s u p u e s ­

to  de  gas tos en  el capi tulo d e  lujo.

C uando  el  ado lescen te  trata de  segui r  una

res mutuos  en t re  dos  ^eres, de los que uno se 
cree más perfecto que  otro.  El mal no está,  

pues,  en ei m a tr im on io ,  que  favorece mucho  a 

la mujer  dadas sus condic iones,  s ino en la 

desventa ja  con (pie va a él ,  s iendo  inferior en 

la op in ión  y en la real idad,  po rque  inferior es 

su intel igencia no cul t ivada.

Bajo cua lquier  aspec to  que se considere  la 

vida de la muje r,  se ve la neces idad  de  ed u ca r ­

la y las tr is tes consecuenc ias de  que  no se 

eduque .  F ís icamente  más déb i l ,  necesi ta suplir  

con la intel igencia la falta de fuerza muscular:  

más imprc.slonable,  más v e h e m e n te ,  ha m e ­

nest er  educar  sus facu ltades in te le c tua les para 

que  sirvan de  con t rapeso  a los extravíos de su 

imaginación y a ios ím pe tu s  d e  su vehemencia .  

El hom bre ,  no obs tan te ,  le di-rra los libros 

del  sabe r,  y ¡cosa increíble!  le permite que 

abra ios que  p u ed en  hacerle un daño incalcu­

lable,  y no l leva a mal que env en en e  con n o ­

ve las inmora les y que resabie su e n t e nd im ien to  

con lecturas frívolas: más lógico y más racio­

nal era no enseña rla a leer. C o m b a te  el t ed io  

con ias novelas,  y las novelas,  ¿ con  q u é  las 

combat irá? Bebidas hay que  aum en tan  la sed ,  y 

dist racc iones  que,  buscadas para ller.ar un  v a ­
cio,  le hacen mayor.

La fal ta de educac ión ,  tan fatal para la  mujer,  

i  es ven tajosa para el h o m b r e  ? In v es t igué ­
moslo.

: a á i
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De ia educacióo de la Mujer

11

He d i c h o q u e  admito  la igualdad de  

intel igencias;  pero en cuanto  a ia apre ­

hens ión d e  c o n o c im ie n to s  y a la c o n ­

cepc ió n  de  ideas;  m a s í a  diferencia está 

en cierta pred isposición  especial que  

t iene la de  la mujer, distinta de  la del  

hombre  que  la hace  asimilarse y c o n ­

cebir ideas que  de terminan la natura­

leza anémica  de  la mujer, lo que  pudié­

ramos  llamar el Sí’.vo intelectual feme­

nino. A v eces  a una madre se  le o c u ­

rren c o s a s  respecto a sus lujos que no  

las c o n c ib e  el hombre  mus instruido; y, 

para disculpar esto  y hasta e m p eq u e  

ñecerlo,  se  sue le  decir que es  efecto del  

inst into o  amor de madre; asi puede  

calificar m u ch as  vece>; pero o tr a s ,c u a n ­

d o  ia que  lo ha h e c h o  está educada  

e s  a lg o  m ás que insl i iuivo,  e s  pura­

m en te  intelectual,  en cn^o caso  puede  

decirse que  obra el s e x o  in le iec lual  o  

la naturaleza anémica de  la mujer. Lo  

q ue  hay es  que  esa d ispos ic ió n ,  que  es 

innata en la mujer, se  rebaja a la cate ­

goría de  instinto por la falta de  cuilivo,  

co nv i i i ie nuo  en  actos  inconsc ien te  los  

que  debieran set  ref lexivos.

En cuanto a lo que  pudiéram os  lla­

mar s^xo moral y  estético o naturaleza  
moral y eslcticaútXz  mujer se  p u ed ed e-  

cir lo mismo.  M u c h o s  sent im ientos son  

iguales  en  e! hombre  que  en  la mujer; 

pero está el amor de  madre  en ella que  

e s  su característica; y  es te  amor,  que  

se  manií ies la  con toda su fuerza cu a n ­

d o  ia mujer e s  madre,  no  se  crea que  

surge e sp o n iá n e a m e n te  d e  su corazón  

cuando  da a la luz, no; ex iste  un ger­

m en  ya en la niñez o s ino  ¿por ventu ­

ra no  son  n iamíie stac iones d e  ese  amor  

c uando  la niña juega con  sus  m uñecas  

y hace y c o m o  si fuese la ma-

Gie Ce e . ias  a quienes considera com o

pequeñuelos?  ¿quién no ha sorprendi ­

d o  a una pequeña hab lando,  r iñendo,  

acariciando o m ec ie ndo  a su muñeca  

tal co m o  lo hace una madre a su hija? 

Habrá quien dija que  e s  inst into de  

imitación; pero no; es  a lg o  más. Cierta­

mente  que  el inst into de imitación está 

muy desarrol lado en los  primeros añ os  

de la vida; mas,  ¿cómo es  que  la niña 

solo  imita a su madre  y no a su padre? 

porque esta allí el germen de  la mater ­

nidad con toda la he imosura que  da la 

i i ijcei ic ia esp erando que  lo e x p a n s io ­

nes con una educac ión  conveniente .

Y téngase  presente que  el amor de  nía 

dre inconsc iente  o instint ivo no  es pro­

pio de  la mujer, s ino de las bestias,  

pues el de  el la,  s i endo  con .o  es,  parte 

de  su naturaleza humana no puede  ser 

c iego más que  cuando  no  só lo  se  la 

aba ndona ,  s ino que  se  atrofian las fa ­

cultades que  lo dirigen.

De don d e  resulU,  que  la naturaleza 

de la mujer com prende  todo su ser y 

muy principalmente sus facultades  

intelectuales  y sentimientos;  negarle  

esto  es  reducírsela al miserable estado  

de  un animal  hembra cualquiera.  Por  

otra parte, entre el hombre  y la mujer  

hay diferencias  intelectuales  y sentimien  

tos,  no  en lo sustantivo del alma h u ­

mana sino en las d i s p o s ic io n e s  caract:-  

risticas y e se nc ia le s  de  la diferencia del 

sexo,  sin las cuales  se  quedaría reduci ­

da a las diferentes  funciones f is io lóg i ­

cas,  e s  decir, diferencia puramente m a ­

terial.

En resumen; cons idero igual capaci  

dad a la intel igencia del hombre  y de  

mujer; pero hay ia diferencia que p u ­

diéramos  llamar de actuación  sobre  su 

constituc ión física, que  es  lo esencial  

y caracterist ico del  hombre  y de  la 

mujer, del padre y de  la madre.

Senta do  este  principio claro es  está 

que la mujer ha d e  recibir una e d u c a ­

ción com ú n  o  sea igual  a la del hom-

tas (los c lases  de  edu cac ió n  no  la sd e b e  

recibir por separado  s ino  a la vez y 

siempre  supedi tada  la primera a la s e ­

gunda,  pues ante todo  y sobre  todo  

son su s  naturales  y exclusivas  condicio*  

nes para la maternidad,  que  es  lo que  

constituye su sexo .

La educac ió n  deb e  principiar en ia 

cuna y todos  sus es fuerzos  se  han de  

dirigir a consegir  todas las perfeccio-  

ne.s po sib le s  dentro del se xo ,  asi,  pues,  

d e s d e  los  primeros años ,  al hombre se  

pondrá sobre su frente, para que  sirva 

de  pauta y fin a su educac ión;  este  

nirJo será padre; y a la mujer: esta niña  
será madre. Es, pues el objeto  princi­

pal de  la educac ió n  d e  la mujer el ha 

cerla buena madre, para que  así^pueda  

cumplir  su f inal idad en la tierra según  

su naturaleza.

1 ero ¿a caso  para ser^buena madre  

se  necesita más  que  la instrucción que  

se  da ahora en las escuelas? se  neces i  

ta una conc ien zu d a  edu cac ión  y por 

cons igu iente  una sól ida instrucción.

N o  se  vaya a creer que  por ser par­

tidario de  que  a la mujer se  ha d e  edu  

car e instruir preferentemente para ser 

madre no  apruebo que  curse alguna  

carrera o se la ponga en co n d ic io n es  

de d e se m p e ñ a r  cualquier em p le o ,  si 

eso  es  muy con veniente .

Los co n o c im ie n to s  que  d e b e  poseer,  

la que  pudiéramos llamar madre m o d e ­

lo son  más vastos  y generales  de lo 

que se  cree y ya  se  puede  l lamar iiis-* 

truida a la que  los  posea;  pero a q u e ­

lla que  sienta vocac ión  por cualquier  

j carrera, por e! com erc io  o e m p l e o s  

¿por qué no se  la ha de  facilitar lo s  m e ­

dios  para que  s iga su vocación? La voca  

c ión .e sa  fuerza i i i t er iorq u en os l l evaco i i  

más o m en os  im petuosidad  a la c o n s e '  

cución  de uii fin de terminado y que  

cons id eram os  c o m o  el me lio para 

nuestra vida interior; esa vocac ió n  que  

tanto en  el hombre c o m o  en la mujer
bre y a dem ás  la que a ella sola le co- g primero que  hay que con-

ir e sp o n d e  por su naturaleza; pero es- e lecc ión  de  estado  y pro
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CAPITULO VI

iunvecucncia para el hunib^e de la supues ta  

iníerioridad de la mujei .

íÁ.n decir que la mujer es la compa/lera del 

liomltie;  que liija, maüie,, esposa,  Ijermajia, 

iJiiiiclii'ct-ii el por c) eaii.ino de la vida; que  
uihü'.-s unasUiiii sus üofiascas y a laviesan 

sus üecieUo: rxarecr q.ic . e lia uicliu que el 
lu. in.iie t-.la i u l e i t s a u o  eii que esa ei iatura 
q..e Im de n con ci, ce ia que  no pueden  sepa- 

raisi . -ii louc  p« ’k e . o ,  lodo lo pateeido a 
. . q. « Íul;*. put- • i jii.iu que je ei i)o de  mas 

1-.Mil que* ir  c<.minri,üa en íijt, para
que  :«: coii.p.n’.ui t i- n.. la sos  no le deje 

t i iU iu im íiie r.i.'.i . h.sia *i rdad  es laii clara, 

que  110 duiiCTia necesu.ir  explicación alguna; 

pero como el l iombre parle para íonnutar  sus

opin iones y sus leyes  de  los er ro res opues tos ,  

necesar io es combat ir los  por su propio bien 

que  desconoce.
Hay casos en  que  el l iombre empieza a s e n ­

tir antes  de  nacer las fatales consecuenc ias de  

la inferioridad de  la mujer.
La p o lc e  madre ab andonada  por su am ante  

o por su marido,  o v iéndolos  enfetmos.  necesi ­

ta dedica rse a un trabajo superior  a sus fuerzas, 

no l iene pan ,  sufre amarguras y do lo res pun- 
zaii'.eb, que  in l iu y e n e n  la criatura que l lebo en  

su seno .  ,Q u ien  sabe  si la exp ond rá  en el to r ­

no  de una inclusa,  si ia inmolará Ul vez!

bi la mujei  me jor educada fuese menos  cré ­

dula,  si su imaginación y sus ins t intos luvie- 

ran el cot .Uapeso de una razón mas cult ivada y 
de  una ocupación más racional,  ni sería d é b ü  

tantús veces,  111 abandona i ia  lan ías el fruto de  

una mibion elegil i ina, por la impos ib il idad  de 

sost cnc i ie  sola.

Lii las clases elevadas,  el tedio,  la excitabil i ­

dad ,  las exí)¿enciab caprichosas que  p tuduccn  
te m pes tad es  dumésiicas,  la lalta de  h ig iene,  la 

pres iunUel  v ie n t re ,}  tantas otras cusas análo­

gas que ocasiona o exage ia  ia educación f i ivo- 

la de  la mujer ,  ¿no iiilluyc en  el hijo que  lleva 

en  bu seno?

Nace ebie,  y aiiii favorecido por la fortuna,  

diíícii será que  no le pe r jud iq ue  la (alta de  

cono i im ten los  higiénicos de su madre.  Si es 

pobre ,  luego empezará  a sent ir  las co nsecuen ­

cias de  la pobreza ,  cuni ra la que  lucha en  vano 

u ru  pob re  muje r  cuyo trabajo ,  si acaso le halla

festón y que  al educar liRy que  provo-  

arla es,  sin em bargo ,  objeto  del ina 

or m e n o s  precio en la general idad  

de  los  casos ,  bien por los  padres o por 

una educac ió n  viciosa que  la atrofia en  

vez de  despertarla; l l egando las j ó v e ­

nes  a la edad en que  hay que  elegir  c a ­

rrera u of ic io  sin elusión por ninguna  

y s iguen. . . las  que  les dicen que  son  

m ás lucrativas. Tanto  al h o in b ie  c o m o  

a la mujer se  le d eb e  faborecer su v o ­

cación por bien d e  la sociedad; y por 

eso ,  vue lvo a repetir, que  a la joven  

que rec ibiendo la edu cac ió n  propia de  

su sex o  se  eticiientre con á n im o s  de  

hacer es tud io s  e sp ec ia le s  se  la deben  

facilitar ios  m e d io s  p?re que los  lleve a 

feliz término.
D a n d o  a la mujer la edu cac ión  que  

por su s e x o  le corresponde  y la que  

determina su vo cac ión ,  a más de  ser 

altamente  natural,se  cons ig uen  gratides  

ventajas.  Si se  casa es  una garantía  

p ra la buena educac ió n  sus  hijos  y 

con sus  c o n o c im ie n to s  e spec ia les  p u e ­

de ayudar al marido en el s o s t e n im ie n ­

to de la familia, si es  que  el s u e ld o  de  

él no  es  suficiente; si queda viuda c u e n ­

ta con los  m is m o s  recursos para hacer  

m en o s  amarga ia orfandad de  s u s  p e ­

qu eños;  si es  cél ibe ya c o m o  seglar o  

religiosa y se  üedica a educar o cuida,  

niños  su labor le es m ucho  más fácil y  

provechosa  para ia humanidad  y tam­

bién puede  honrad amente  ganarse la 

vida y socorrer a sus  padres y d e u d o s  

que  no tengan más  amparo que  a ella,  

h s la s  son  las ventajas en conjunto  

(pues  tanto casada con  viuda y soltera  

pueden imdtipl icarse s eg ú n  las e x i g e n ­

cias d e  ia vida)  que  se  desprenden  d e  

dar a la mujer una comple ta  e d u ca c ió n  

y con con u c im ien lo  para íjaceria útil 

para dese 'upeñar  cualquier cargo y  

mantener,  en caso  d e  neces idad,  a ios  

suyos.
No  voz a indicar c o m o  a J e  ser esa  

educac ió n  ni aun en sus l íneas genera ­

les, pues e so  es objeto d e  un e s iu .d o  

más com ple to  que  éste; más no dejaré  

I de  consignar lo mal que  se  hace con  

la tendencia de  hacer cuanto antes  a 

la niña mujer; si la amabil idad de  mis  

lectoras (si es  que  tengo  alguna) me  

lo permitiese, diría en  hacerla coqueta  

(en su más  inocens ivo  sentido) .
Hay un e m p e ñ o  en hacer a la niña  

cuanto antes rnujercita, c o m o  su e le  

decirse,  de  la que en m u c h o s  casos  no  

es  más que una tonta presumida que  

conspira contra su naturaleza y su in o ­

cencia. S e  la aconstumbra a los  ve s t i ­

d o s  molestos;  pero d e  moda,  en vez  

de vestir con  modest ia  e  Ingiene; se  la 

reprende cuando  l legada a los  14 o  15 

añ o s  corre, salta y grita -^porque uo  

l iene  formalidad y ya es  una mujer»;  

pero en  cam bio  van muy satisfechos  

ios  padres, aun cuando  sirvan de e s c o l ­

ta, si sus  niñas, a esa adad, departen  

animada conversac ión  con otro j o v e n ­

zuelo  de sus  abriles o  aunque sea m á s  

talludito. Oatlego Catalán

Se mega a los su set i  tares de 
provincias que estén en descubier^ 
to el en pago de las suscripciones 

nos envíen el impotte pata ev ita r  
entorpecimientos en la marcha de- 

nuestra AdministtaciotL

Ayuntamiento de Madrid
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jTímor que huye

Su pajaril lo la cautivaba; su canto  

alegre  y  vibrante; sus jugue tones  salli- 

tos ,  las  mil monerías  que  hacia cuando  

áü dueña  le sacaba de  la jaula,  p o s á n ­

d o s e  en sus  hombros;  p icotean do los  

granitos  d e  alpiste  y  cañam ón que  en  

las  m a n o s  le  ofrecía., ,  todo  en fin, pero 

m uy espec ia i inen le  el haberle  s ido  re­

ga la do  por el hombre  que  creyó amante  

rendido ,  a quien dió pruebas de  su 

cariño en las mil o c a s io n e s  que  depara  

la vida, la habían h echo  reconcentrar  

una ternura dulcís ima en el j i iguerülo  

d e  su predilección.

Varios  m e s e s  pasaron en  que  le fué 

im p o s ib le  a Blanca comunicarse  de  pa ­

labra con  su amado .  Le contaba sus  

cuitas,  sus ansias,  sus  penas  al pajarito,  

c o m o  si éste  pudiera comprenderla y 

co n  su s  gorjeos hiciese llegar susq uejas ,  

a la morada del que  esclavizaba su 

alma.

iQué  d ic hosa  s e  había considerado,  

al creerse correspondida en su i n m e n ­

s o  cariño,  por aque l  hom bre  que  pro­

testaba constantem ente  d e  la fidelidad  

d e  su amor! Claro que  ap en as  podían  

verse, p ues  obs tácu los  insuperables  por  

parte de  sus  respectivas familias,  se  

op o n ía n  a las  entrevistas.  La pluma se  

encargaba d e  suplir estas  def ic iencias ,  

p o n ie n d o  en  el pape l  las  apasionadas  

frases, que  eran c o m o  l lama sagrada,  

q u e  avivaba cont inuam ente  al fuego  de  

su s  corazones.

A u n q u e  el amor e s  c iego ,  hay o c a ­

s io n e s  en  q u e  un rayo d e  luz penetra  

en  lo recón dito  del alma y n o s  d e s c u ­

bre lo que  una quisiera' haber s iempre  

ig norado ,  por suponer  la muerte d e  la 

i lu sión  y  con  ella el do lor  punzante,  

cruel,  d e  lo irremediable.

Así  B lanca ,  un día,  e m p e z ó  a c o m ­

prender los  em b u stes  que  había tejido  

su Carlos  e n  m u ch as  o c a s io n e s  y de  

d e d u c c ió n  en  deducc ión ,  vino  ai c o n ­

venc im iento  de  que  aquel  hombre  no  

la amaba.  Quizá  en  un principio s in ­

t iese  ,algo d e  carino hacia ella; pero  

las  dificultades con  q u e  tropezaba su 

amor,  a u n q u e  avivaron por algún t iem­

po  su afecto,  l legaron a cansarle  y  

c o m o  hom bre  d e  temple  p o c o  fuerte,  

in capaz  d e  vencer  obstácu los ,  d e  pri­

varse d e  su  vida regalada,  de  sacrificar­

se ,  en  una palabra,  por mujer alguna,  

s e  habla al e jado  p oco  a p o c o  d e  B la n ­

ca y n o  atreviéndose  a romper  definiti^ 

vam en te^ la  mantenía  en  un en g a ñ o  

constante.

Ella anal izó  deta l ladamente  to d o s  

lo s  s u c e s o s  de  su  t iempo d e  relaciones,  

af irmándose  en  la creencia de l  p oco  

am or  d e  Garlos hacia ella. S aboreaba  : 

c o n  amargura su desi lus ión . . .  suíria ■ 

horriblemente,  torturada por el dolor,  

d e  la herida abierta eu su corazón. . .  De  

pronto a cordóse  d e  su ji igueri i lo , el \ 
q u e  la hacia recordar incesanie iue iUe  i 

su  pasión;  co rn o  a. ba l iun  uoiu*.* soiia ¡ 
colgar su  jaula,  miro ai uut i iu ;  asun .-  Í 

brada; el pajaro no  estaba allí; habla '

separado con su piquito un alambre  

f logo de  la jaula y  había vo lado ,  D io s  

sabe  donde ,  buscando  en  la libertad 

su dicha que  compartiría con una c o m ­

pañera. Blanca anonadada,  c o m p ren ­

dió  que  aquel la  huida tenía a lg o  de  

misterioso relac ionado con  la muerte  

de  su amor. ..  era ei rom pim ie nto  defi ­

nitivo del  lazo que  hasta ,e n to n ces  la 

había sujetado  dulcemente ,  al hombre  

d e  sus e n s u e ñ o s .—

El mayor tormento

El dolor que  sufre un padre  

que ve al hijo agonizante,  

la angustia del niño  huérfano  

pobre,  so lo  y vacilante,  

ia zozobra del que  espera  

un indulto n o  acordado,  

la pena de  aquella madre  

que ve al hijo deshonrado,  

el ansia d e  libertad 

del esclavo  o pris ionero,  

del forzado que al remar 

lanza un canto last imero,  

a desesperada  lucha  

del náufrago ya abatida,  

a desdicha  del que  gim e  

en las garras del  olv id o ,  

el l lanto del que  en tortura 

do lor  d e  arpía devora,  

la pena del inocente  

que  cruel ca lumnie  desdora,  

el sent imiento  que  roe  

del malvado  la conciencia,  

si l lega hasta arrepentirse  

y no  puede  encontrar clemenc ia,  

el horror de  to d o  réprobo  

que  en  las cavernas ardientes  

siente crepitar sus  carnes  

entre rechinar d e  dientes:  

pena  sin fin, sin al ivio,  

fatiga inaudita y  triste, 

dolencia  que lente mata 

porque  el remedio no existe;  

sed de  afanes no cumplidos,  

hambre de dichas so ñadas  

que  son  s ierpes que  n o s  roen 

al n o  poder ser saciadas. . .  

Imaginad más tormentos,  

pensad  algo más horrible.

¡Aun sufre m ás  el que  s iente  

un amor  que  es  imposible!

Adrián Saby

D l i o o r a S a

H E L I O S

H em os  recibido  esta  simpática Revista, que  

se ediiíJ en Valencia y pers igue ios al tos idea­

les üe renovación social .

su num ero  de •«eptiembre, que  dedica a 

i« nuier ,  iiunra la .nernorla J e  In cca t ic sa  de 

San Raíac!. hac iendo  ¡-¿saanr «us re levantes 

mcfiiu." ■. J a iM c .1 conoce r si: he rm osa  obra,  

po r cIIe f u n ü a J j  ei Bazar Je )  Obrero» ,  Pu ­

blica los ci iaío? de h¡ menc ionada dama, e! 

a e  nucstri . directora COsi;; y ei de la exi- 

lui.) ' iaiuead.  escr i toúM'oiKlia Espina.

í 'uau ci lexiu 40 co. ¡punen  i .i inas d e  m u ­

je r :  U ie t taM acU ddcn ,  JuU cU R ive iro ,  A u tonU

M aym ón, Emilia Olivé,  C oncha  Espina,  Alice 
Park y Amparo Valor.

La dedicatoria de la Revista dice:

POR ELLAS

C om o en  aflos anteriores,  y d is pues to s  sie m 

pre a rend i r  el d eb id o  tr ibuto  de  admirac ión y 

respeto  n )a mujer,  q u e  por el solo  hech o  de  

ser  madre es digna de  ocupar un santuar io  en 

lo más recónd ito d e  nuest ro  corazón b r in d a ­

mos  el presen te  número  d e  HELIOS a las m u ­

je res en genera l  y d e jamos  exped i tas sus co ­

lum nas  para que  en el las depongan  sus div i ­

nas y reden tora s ideas aquel las cabecitas e n ­

cantadoras que ,  como madres  aniaii tis imas,  

só lo  piensan  en  el b ienes ta r  de  sus iiueridos 

hijos,  y  por lógica consecnencia.  en la íelici- 
dad de la Humauidad  entera .

Contribuir  o la educac ión  y emanripacióii  de  

la mujer  es laborar por la educación J e  la gc- 

 ̂ neración ven idera ya que  )a madre es la base 

íu ndam enta i  de  la inslrucción y educación de 
los niflos.

♦  *

Líi admiración que  sen t im os  por nuestra 

Uireciuia, las que Irabajatnos a su jado, y ue 
e'Ja recibimos cons tan tem em e  ánimos para 
luchar por nosot ras  y Juchar por ias dem ás  

hace que  transcribamos con gus to  ias l ineas 

que  la dedica la simpática y sugest iva  Revista 
Helios.

Dfce así:

«Esta I lustre dama, honra y prez de la mujer 

en genera l ,  y en part icular  de  las muje res 

espartólas,  por se r  legítima castel lana y correr  

por susj venas  los g ló bu los  rojos de sangre 

viril que s iempre  está dispues ta  a derr amarse 
en  pro y en de íensa  de  todas las causas jus tas,  

noble* y abnegadas,  desprec iando  las com o ­

d idades  dei hogar  y ios honores de >11 elevada  

clase,  se en t rega  po r en tero,  sacrificando 

in tereses mezquinos,  a labores en pro de  ia 

regeneración de  la mujer,  hoy tan despreciada 

y vil ipendiada por esta mal l lamada cuita 

soc iedad,  que a pesar de todas ias enseflanzas 

rel igiosas y sociales vert idas p i t  ios más 

preclaros humanis tas  de todos  los t i em pos ,  

esta sociedad arcáica y egoísta,  conduc ida p o r  

los más endurec idos corazones d e  los h o m b res  

que  han acaparado capri chosamen te  los d e re ­

chos hum anos  masculinos,  en menoscabo  y d e s ­

precio de ios derechos  femen inos ,  y o lv i d á n ­

dose  con el lo hasta de que  sus propias m adres  

son mujeres,  s iguen escarnec iendo ios más  

e levados  principios de  moral ,  y  conceptúan  a 
la muje r  com o a una inconsc iente esclava,  en  

lugar de  ser  digna compaflera.  cooperadora  de  

ia misma obra d e  redención que  en el seno  de 

ia propia familia tenem os  tod os  ios padre s  el 
deb e r  de  realizar.

-Est a insigne feminista, ded íam an t ina  v o lu n ­

tad,  cuyo  m agnánim o corazón late s iempre  en 

defensa de  Jos más n o b le s  idea les de  am or  y 

paz,  d e sd e  su níflez que  s ien te  una voz s i len ­

ciosa que  le Impulsa a real izar toda clase d e  

ac tos q u e  conduzcan a calmar  los do lo res  de  

la H umanidad  do l i en te  y con tr ibuya a le van ­

tar ia fe de  los esp ír i tus escépt icos po r  los de- 

sengartos de  la vida. Por el lo,  en el año 1909 

s e m a rc h ó  vo lu n ta r iamen te  a Africa c o m o d a in a  
en fe r m e ra , en cuya al truista mis ión ap rend ió ,  al 

iado  d e  los p ob res  he ridos,  '.a it il idad suma de 

benéf icos se rv icios que  Ja mujer h um i ld e  y, re­

signada p u ed e  prestar  al ho m bre ,  física y m o ­

ra lmente .  d u ran t e  su peregr inac ión por e s ‘a 
tierra de  desd ichas .

>De sus obse rvaciones y  enseñanzas en los 

hosp itales  d e  sangre,  en  1911 escribió su 

exce len te  l ibro La mujer sepañola en Itt cam­
pana del K ert, eu  el q u e  tuvo  un franco éxito,  

y cuya obra deb ie ran  d e  leer  todas las mujeres .  

En aquella época,  y  du ran te  ios cinco años 

que  en  Africa perm aneció ,  s iguió co laborando  

en  la prensa  africana, s i endo  muy bien 

acep tados  sus l i terarios escritos.

A su regreso a .Madrid, en 1917, publicó y 
dió vida ü la im por tan te  revista que  :uin ve la 

luz en  la villa corte,  t i tulada La Voz Je  .a 
. Urz/Vr. En 1918 formó la Asociación .Nacional 

I J e  Mujeres  Espartólas*. 5 n Í 9 J 9 i a  *Federr.ció.i 

¡ Internacional  Feminista* En 1920 !a ■ Escuela 
j de  Tipógrafas».  En 19i'4 publicó e! primer 

I tom o de la Gale/ía de e.^pañolos Uusties. En 

j  :924 U CaiJn Uci, cminismo espaflol ̂  el per ió ­

dico Las Subsistencias, í

>Ei hija  d e  la ár ida  m ese ta  d e  Castilla la Vie­

ja,  y  su preparación cultural  com enzó  en la Nor­

mal de Valladolld,  d c n d e  cur ó sus e s tu d io s ,  

q u e  más tarde amplió  e« un colegio  d e  Francia^ 

a d o n d e  la l levaron sus padres,  d e se o s o s  s i e m ­

p re  de  que  sus hija fuese lo que  ha  l legado  a 

ser; una mujer  culta,  abnegada,  cariñosa y fé r ­

vida d e fenso ra  de  ias nohJes cansas ,  digna por 

todos  c oncep to s  de llamarse innjer .

Es incansab le  luchadora y laboriosa, en un 

g rado  tan e levado ,  que  .a pesar de  que con t o ­

d o s  sus esfuerzos,  abnegac ión y sacDiicios, 

a p en as  si consigue despa r ta '  j '» TU.j 'r de \:\ 
sup ina  ignorancia  en que  Ji'-iiri.-i.KUv-ieiuo 
está  onviieda .  !a incans in ie  pr- '.a J i 'i

ícmíniMijo cRpañoí 2 inf-Tnaciunal no pirr:|.> 

por el lo su íc y sigue  ir i .uüai’d') su. pnii- iuui-  

rayos da luz so b re  les d o n  .id.u ii o ii fericias 

que anhela  desper ta r ,  M.-gu'i-; :i,i .Jo -.;.o ¡lin- 

gimo de  óiis . s t ncrzossün  . s i ’ Hi , .• .hivimk ida 

de  (jue en uti J t a  lU) lejaio. -!i ^.n.i J.- ía ..ara 

osas '.'fclimas de l  c-rrur v a' ' '- -ái i -'.i- ■ .1 ;n

luz, que  en sn radiante y ¡iji 'pua claridad 

üuiuh i.á \ conducirii a.i> 

al hom bre  en sn nhra de : •:!«• r i .m sí¡.dil, 

emancipación de la m ujer  y educac ión  iiie- 

goísta de  la íam ¡ia. ¡Cuán tos y . . lántos males 

podría c.-itar la m ujer  si cs iaviera  d e b id a m e n ­

te preparada  y educada para ello! Las guer ras 

de  los liom'ures, d o n d e  tan tas y tantas víctimas 

caen envue ltas  en cl ai idario de  )n muer te ,  t e ­

jo s  de  su hogar y sin un alma cariñosa que re ­

coja los ú l t imos latidos de  su corazón,  no t e n ­

drán  fin hasta que  las mujeres  no  sepan  cu m ­

plir con su sac iosan to  d e b e r  d e  ciudadanía.  

Las madres que  desconso ladas  l loran la m ue r ­

te  de  sus hi jos ar reba tados por la guerra,  con ­

tr ibuirían g randem en te  a la te rm inac ión  de  

es tas vergüenzas mundiales si d e b id a m e n te  se 

educaran para poder al ternar  con los h o m b r e s  

en la administ ración y dirección de  los d e s t i ­
no s  d e  los pueb los.

»Sin reservas de  n inguna  clase ap laud im os  

m uy  s ince ram en te  la iabor cultural y de  e m a n ­

cipac ión de  la mujer que,  a imitación de  a q u e ­

lla san ta  laica que  se i lamó D.“ C oncepc ió n  

Arena l ,  realiza sin desm ayos  ni reservas la in ­

cansab le  feminista D.* Celsia Regis,  q u e ,  como 

p u e d e  in terp retar  el cul to lector,  la de licada  
cul tura de  esta i lustre dama jamás confunde  el 

ve rdade ro  fem inism o  con el eq u ivocado  hom- 
brisma q u e  algunas  mal informadas sertoras 

con fu nden  e n  sus ansias de  dominación.

»Reciba ia i lustre escri tcra .a expres ión  más 
sincera de  nuest ro  fraternal  carifio.»

De veras ag radecem os  la dem ostr ac io nes  

d e  admirac ión  q u e  para Celsia Regis t i ene H e ­

lios, al q u e  fel ici tamos por su escogido  tex to  
y b uena  presen tación.

Am paro Alonso,

T ü  V O Z

Es un t r i n o  d e  d u l c e s  r u i s e ñ o r e s  

q u e  j u e g a n  e n  e l  c á l i z  d e  u n a  r o s a ,  

y  al  v i e n t o  o a u  s u s  e s t r o f a s  caiv .’o -

r o s a s

q u e  r e p i t e n  d e l  v i e n t o  i o s  r u i n o r e s .  

E s  la b r i s a  p a s a n d o  e i u r e  l a s

f l o r e s

l ie  s u s  p r o p i a s  c a r i c ia s  o r g u l l u s a ,  

e s  la q u e j a  ( [u e  n a c e  u i i s t e r i o s a  

*il b e s o  d e  d o s  l a b i o s  t e m b l a d o r e s ,  

! :s  un ar r c q i o  d e  c a u c i ó n  ¡ g i i o t a ,

' s  nii r i t m o  d e  e t e r n a  m e l o d í a ,

,0 un s u s p i r o  q u e  e n  l o s  a i r e s  i l o ta .

E s  un  i i i i n n o  d e  m á g i c a  a m i o i i i a  

¿o d e  d i v i n a s  a r p a s  u n a  n o t a  

q u e  d e s d e  e i  c i e l o  al m u n d o  D i o s

envia.

Narciso D íaz de Escobar

Ayuntamiento de Madrid
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La mujer en la cocina

La ciencia de saber comer es la ciencia de la 
vida,— La ciencia de sa be r  com er,  no  con ­

siste  ni en com er m u ch o , ni q u e  lo que  se 

com e sea de exquisita  calidad; consiste  ú n ica ­

m e n te  en saber  e leg ir  los m an ja res  q ue  no  p e r ­

ju d iqu en  a n ues t ro  te m p e ra m e n to  y cons t i tu ­

c ión; po rq ue  b ien  sa bem o s  q u e  lo q ue  para 

unos  es nutr i t iva  a l im en tac ión ,  para otros es 

un mortífero v e n e n o .  De e s te  tac to  d e p e n d e  la 

mayoría d e  las veces,  el e s tad o  de  nuestra  sa ­

lud y hasta la p ro longac ión  de  nuestra v id a .

Si b ien  es  verdad q u e  se  dice; que  una d e s ­

pensa  b ien  p rov is ta  y una mesa bien servida, 

son  la garan tía  de  bu en a  salud, yo me a t revo  a 

a seg u ra r  q u e  si en  esa mesa bien servida y esa 

desp en sa  b ien  provista  no a n da  la mano p r e ­

visora del ama de casa, para saber  lo q ue  a cada 

un o  ha de darle ,  y com e cada cual a su capri ­

cho ,  seg ún  lo q u e  ape tece ,  aquella  familia no  

sa b e  com er; com erá m ucho y mal y s iem pre  e s '  

tarán con los pu rgan tes  para deshacer  los e fec ­

to s  d e  una maladisgeslión , si es q ue  no  t ien en  

q u e  lam en ta r  mayores m ales .

T od o  el q ue  come d e s o r d e n a d a m e n te ,  g u ia ­

do  p o r  su capricho, env e jece  m uy p ro n to ,  a 

consecuenc ia  de  los frecuen tes  t ra s to rno s  de 

su es tóm ago,  y g e n e ra lm en te  m ue re  jo v e n  y 
cu ando  no. s iem pre  es tá  enferm o; cas t igo  n a ­

tural de su d eso rdenada  g lo to n e r ía .

La mujer práctica está en  el d e b e r  d e  ev i ta r ­

le  a  sus h ijos  estos  m ales ,  a co s tum b rand o  a 

cada uno, a no com er más q u e  aqué l lo  que  a 

su sa lud  le s ienta  b ien ,  ta n to  en calidad, como 
e n  cantidad.

N o qu ie re  decir  e s to  que  no se le d é  b ien  

d e  com er y que  n e  se los acos tu m b re  a com er  ̂
m anjares  de buen a  calidad; lo  que  hay q ue  h a ­

cer, es acos tum brarles  3 d is t inguir  lo  q ue  d e ­
b en  y lo  q ue  no  d e b e n  com er, a u n q u e  sea de 

su p e r io r  calidad; por  e jem p lo ,  el ja m ó n ,  se ­

g ú n  a lgunos  gas trónom os es lo m e jo r  que  exis­

t e  y, sin em bargo ,  a la mayoría d e  las personas 

Ies sienta muy mal. y asi p o r  es te  estilo ,  hay 
m uchas  cosas.

La ciencia de sabei com er, es una d e  las co 

sas más im portan tes  de una casa, q u e  se p re ­

cie de  se r  o rdenada ,  y que  quiera  conservar la 
salud p ro lon gan do  su v ida .

Una de  las prácticas más g en e ra le s  a que  el 

ama de casa d eb e  de hab ituarse ,  es, saber  los 

a l im e n tos  más indicados, según  las d is t in tas  

épocas del afto, po rqu e  hay m uc has  cosas que 

con el calor son muy nocivas y, viceversa, con 

el frío serían d e  mucha n u tr ic ión .  Ya da- 

remo» a lgunas reglas sobre  e s t j  útil y benefi­

cioso cu idado d« la a l im en tac ión ,  y nuestras 

recetas p rocurarem os, q ue  sean  favorables a 
la época en que  se esté .

MENU DE LA SEMANA 

Almuerzo

Muevas dtrmidos. -  Arroz con costilla fresca 

de cerdo.— Merluza frita  al estilo de Málaga.

Huevos dormidos. p o n e  a fuego vivo 
en una cacerola, mitad agua y mitad v inagre , 

con sufic iente  cantidad de sal, desp u é s  que  

haya herv ido  cinco m inutos ,  se  aparta  del 

íuego, y an tes  q ue  se enfrie el agua se h chan 

uno a uno los h uevos  part idos con exquisito  
cuidado , para que  no se parta  la yem a , si al- 

gu la se parte no se echa, no se m ueven ,  se d e ­

jan qu ie tos  hasta que  las claras es tén  c u a ja ­

das, cuando  ya están en  el p u n to  q ue  se p u e ­

dan coger con la e sp um adera ,  se  sacan, em. 

pezando  por  los p rim eros q ue  se han echado  y 

se colocarán cu idadosam en te  en  una cacerola ,o  

plato h on d o ,  que se tiene  preparado  con agua 

fría, en la que  se t ienen  cinco minutos.

Pasados los cinco m inutos  se colocan en la 

fuen te  que  han de servirse ,  ve r t iénd o le  por 
cima una salsa, bien  de  chalotas, vinagre y 

mostaza, u otra cualquiera que  más nos guste  

o sobre  un guiso  de verd inas  frescas, o 
purés .

Arroz con costillas frescas de cerdo.- Se tom a 
un kilo de costilla fresca hecha  pedazos, se

Elegante y  práctico abrigo de invier- 
no, última novedad, en terciopelo de 
lana color violeta. Cuello y bocaman­
gas de piel de nutria negros, adornado  

por el centro con galón de color.
Remantando los ángulos de las co s ­

turas, como se ve  en el modelo, con bo­
tones de fantasía, igual que el que v a  
en el cierre del abrigo, que es un poqui­
to  mayor.

Puede hacerse también en otros colo­
res y  en otros tejidos.

O i m n  DE 11 M O D l

Las telas de temporada

El terciopelo es la tela preferida para 
los vestidos de invierno. Los colores 
predominantes Son el rojo, burdeos, 
azul, morado > verde.

En los adornos privan las pieles, que 
siempre armonizan bien con el terciope­
lo, aunque éste por si solo es suficiente 
por su propia belleza para dar resulta­
dos de una elegancia suprema.

Las pieles

Las pieles se emplearán este año con 
profusión delirante. Uno de los más fa­
mosos modistos de París intenta resuci­
tar el manguito.

Las guarniciones de piel que acom­
pañarán los trajes y abrigos de invierno 
serán muy abundantes, que no se li­
mitarán a pequeños cuellos ni bordes 
ni carteras, sino a verdaderos volantes 

I de piel, amplísimos, a cascadas, a ber­
tas y bocamangas anchas y espesas.

Los trajes de noche tendrán grandes 
bandas de pieE h s  bajos de los abrigos, 
casi desde la cintura, serán de píeles 
también.

Las pieles grises, el zerro plateado, el 
topo, la chinchilla, los ca^toresylagace 
la son los más aceptados para el interior 
de los abrigos, pues los abrigos de piel 
al exterior están en decadencia.

Siguen a estas pieles ei vison y las 
pieles teñidas en colores que hagan juc* 
go con el traje. Para esta innovación

se emplea la piel de conejo, que es la 
más resistente a los tintes.

Asi, pues, podemos ver adornos de  
piel azul, violeta, roja, verde, del mismo 
tono que el terciopelo o la lana,forman­
do conjuntos muy originales y verdade­
ramente elegantes.

Estas pielesteñidas se armonizan mu­
cho para abrigos de noche con las ca­
britillas y otros cueros flexibles, dora­
dos y plateados, que siguen obteniendo 
el favor de las elegantes parisinas. Las 
pieles negras se combinan preferente­
mente con las telas claras, como las 
ckashas> y otros tejidos de lana, que 
suelen emplearse en tonos naturales.

Los sombreros

Domina mucho el sombrero del mis­
mo color que el vestido o  el abrigo. En 
los adornos de los sombreros vuelve a 
dársele preferencia a las plumas, colo­
cadas en un tropel de caprichosas com­
binaciones, todas con gusto y elegancia 
ya rodeando la copa, o  bien en escara­
pelas o  grupitos artísticamente colo­
cados.

Las colas oe gallo teñidas hacen muy 
buen papel en los sombreros de este 
año, bien en forma de cuchillos o en 
pequeños grupos que si se colocan con 
gusto será uno de los adornos de mayor 
aceptación.

El metal oxidado en plata o en oro, 
colocado caprichosamente en cintas o 
en galones, anima a los colores obscu­
ros de los sombreros y da nota de buen 
gusto y elegancia.

Para los sombreros de menos vestir, 
la cinta del mismo color del sombrero, 
un tono un poquito más fuerte, es el 
adorno más indicado, colocada de tan­
tas formas y caprichosas combinaciones 
como a la fantástica imaginación se le 

ocurra.— Doña Margoi.

Lindo vestido de tarde, en crespón 
*marroquin», adornado con galones de 
distinto color. Chorrera en el centro y  
las bocamangas armonizando con el 
tono del vestido o blancas.

p o n e  e n  a d o b o  con un  coc im ien to  q u e  M  
hace  asf;

En m ed io  li tro  d e  a gua ,  se  hace hervir a 

fuego vivo  d o s  cabezas d e  a jos ,  laurel y  u n o s  

gram os d e  p im ien ta  y  una  ram ita  d e  tom il lo  

en ano ,  con  sal sufic iente  para q u e  la cos t i l la  

q u e d e  en  b u e n  p u n to ;  asf q u e  to d o  es to  h ie r ­

va d iez  m inu tos ,  se de ja  enfriar, cu and o  está  

b ien  frío, s e  cuela  el agua, a la q u e  se  afladcn 

d o s  cucharadas d e  b u en  p im ien to  m ol ido ,  m o ­

v ié n d o le  b ien  con cuchara d e  palo ; d e sp u é s  

se  h echan  los trozos d e  costil la  oart ida ;  si no  

se  cubrie ran  se  le aftade agua clara y  un pol- 

v lto  d e  sal m o v ién do lo  to d o  p o r  Igual para 

q u e  se  m ezc le ,  se  de ja  en  e s te  a d o b o  v e in t i ­

cuatro  horas ,  pasad o  e s te  t i e m p o  se  p o n e  a 

escurrir  la costilla; ya b ien  escurrida , casi seca 

se  p o n e  en  una  cazuela d e  b a rro  (si es po s i ­

b le  d e  las l iadas zam oranas),  d o s  onzas d e  m a n ­

teca fresca d e  ce rdo  con d o s  cucharadas d e  acei ­

te  d e  o livas,  cu and o  está  b ien  ca l len te  se  tue s ta  

una  corteza d e  p an ,  de l  tam año  d e  una  ave l la ­

na y an te s  d e  q u e  se  q uem e ,  se  saca para el 

m ortero , se  echan  en  la cazuela los trozos d e  cos ­

tilla sa l teánd o los  sin cesar, cu an do  están  fr itos 

sin quem arse ,  se  artade cuarto  kilo d e  arroz 

b ien  lim pio  y sin apartar lo  de l  fuego  se  s igue  

m ov iend o  sin cesar, p o r  espacio  d e  tres  m i ­

nutos; se le hecha  agua sin cubrir lo  y  se d e ja  al 

fuego; se  machaca en  el m o r te ro  ju n to  con  la 

corteza d e  pan una do cena  d e  p iño ne s  frescos y  

se Incorporan  d isu e l to s  en  agua , se  cub re  e n ­

tonces  el c o n te n id o  d e  la cazuela  con agua  

clara, se  te m p la  d e  sal, se  le  añ a d e  una ho ja  

d e  laurel y  se  de ja  cocer  d e s ta p a d o  a  fuego  

muy fuerte  d iez  m inu tos ,  y diez de  reposo  an ­

tes  d e  servirlo .

Se sirve e n  la misma cazuela rodeada  con un 
parto b lanco  y limpio.

Se ha d e  calcular el agua  seg ú n  la ca l idad d e  

arroz para q u e  salga un  p o qu ito  ca ldoso .

Merluza fr ita  al estilo de M álaga^Se  csco- 

je  la merluza q u e  sea  fresca, se  corta  en ro d a ­

jas  d e  un  cen t ím e tro  poco  más d e  g ruesas  y 

cuando  el ace i te  en  can tidad  a b u n d a n te ,  q u e  

se  t ien e  en  ía lu m b re  es tá  en  p u n to  d e  b u ñ u e ­

lo , se  van e c h an d o  las roda jas  m o jad o s  an tes  

en  harina, sacándolas  c u an do  e s tán  d o ra d a s .

Se sirve ca l len te  y  se  c om e  con ensa tada  

c ruda ,  d e  escarola o  lechuga,  s e g ú n  sea  el 
t iem po .

Comida

Sopa española.—Filetes de lenguado .^  Sesos 

de vaca al natural.

Sopa española.— P o r  cada cuatro  personas  

q u e  han d e  com er ,  los m enu d il lo s  d e  una g a ­

ll ina, cuan to  más ane ja  m e jo r ,  se  l im pian  cu i ­

d a d o sam en te  y se  p o n en  a  cocer  en  el cocido; 

an te s  d e  q u e  es tén  b land os  del to d o  se  sacan 

y se  e scur ren  has ta  q u e  e s t é n  secos;  se  p ican 

muy m enu do s ,  m ezc lándo los  con un cuarte rón  

de  jam ón  m uy escogido  y  p icado igu a lm e n te  

fino, se p o n e  al fuego en  una sa r tén  com o el 

tam año d e  una  nuez  d e  m an teca  d e  ce rd o ,  se  

tues ta  en  ella una  corteza de  p a n  v  se  rehogan 

en  los m enud illos  y  el ja m ó n ,  ech án d o lo s  d e s ­
p u és  á la sopa  de  arroz, q u e  se  p on e  a herv ir  

con caldo de l  puch ero ;  cuando  hace  un os  mi­
n u to s  q u e  h ie rve  y an te s  q u e  el arroz e s té  c o ­

cido , se  le  añ ad en  h u ev o s  d u ro s  p icados en  

rodajas y hoja  d e  pere j i l  fresco p icado  m uy 

fino . Esta  sopa es  poco  caldosa. ,

Sesos de vaca.—Se l im pian  d e  te li l las  y san ­

g re ,  se p o n en  a rem ojar  en  agua fría p o r  e sp a ­

cio d e  d o s  horas ,  pasado  es te  t iem p o  se  p o n en  

a cocer con agua l impia, un poco  d e  vinagre, 

sal, p im ien ta ,  una  hoja  d e  laurel, tom il lo  y p e ­

rejil; media  hora  basta para, q u e  e s tén  b ien  
cocidos.

Se sirven sin ca ldo  y p art idos  en  rodajas,  

m eclados con hu evo  cocido p icado  y to s to n ea  
d e  pan frito.

Füete de Lenguado.— Se cortan  en  filetes 
los lenguados  q u e  sean  frescos y  es tén  m uy  

lim pios, se  pica pere j i l  y a jo  frescos, mezclán- 

do lo s  con pan  rallado y u n  polvo d e  p im ien ta  

e m b ad u rn an d o  en  esta mezcla el fi lete ya  sa ­

zonado  d e  sal y se  fríen en  m anteca  d e  
vaca.

Se sirve ca l len tes  y se  com en  con limón o 
ensalada cruda , seg ún  el gus to .
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