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Madrid ~ Sabado 20 de febielo e

Situacion de la J/lujer
en el J)erecho penal

En el numero 106 publicamos el pri-
mer ariicalo de una serie sobre el eDe-
recho Positivo de la Muler>, que com”
prende el de la soltera® la casada® la
viuda V la religiosa” debidos a la pluma
del prestigioso abogado don Dionisio
Diez Enriguez,

A partir del articulo de hoy, que trata
de la “situacion de la mujer en el Dere»
cko penal», continuaremos con los de-
rechos de la mujer soltera, siguiendo la
escala de las distintas situaciones en
que la mujer pueda encontrarse.

La mujer, ante el Derecho civil, es
inferior al hombre, y, sin embargo, es

igual a éste la esfera de la pena-
lidad.

La inconsecuencia, la injusticia no
puede ser mas evidente.

Porque si se limita su facultad de
obrar, fundandose en la inexperiencia,
0 en alguna deficiencia del intelecto, o
de la voluntad; no hay, ciertamente®
razén para no beneficiarla,
hace con los menores
linquen.

Si el alma del delito es la voluntad
dafiada, y no puede haber voluntad
completa donde no hay conocimiento
exacto del mal causado, debe existir en
favor de las mujeres la presunciéon/wrw
tantum de falta de descernimiento, por
lo menos en los delitos que, como el
de falsedad, requieren mayor ilustracién
en sus autores.

Y si, por el contrario, se estima que
las mujeres tienen igual libertad de
albedrio e idéntico discernimiento que
el varén para la delincuencia, no hay,
en este caso ningun motivo para negar-
las estas mismas facultades en la esfera
del Derecho civil.

como se
cuando de-

Esto es evidente, esto es justo, esto
es equitativo.
Pero no es extrafio que unas leyes

que ellas (las mujeres) no contribuyen
a elaborar, y que no aplican restrinjan
su capacidad para lo favorabley la
amplien hasta nivelarla con la del hom-
bre, dnicamente en lo perjudicial, en
lo represivo; pues es propio de todo
poder el abuso cuando la dulce resig-
nacién del subdito no puede oponer
resistencia.

No gozando de ningun previligio
como delincuentes, habia derecho a
esperar que, por lo menos, estuviesen
bien protegidas en los delitos Illama-
dos femeninos, en que siempre son las
mujeres las agraviadas.

Mas no es asi.

La seduccion no se pena, y el estu-
pro requiere,, para su existencia, un
concurso de condiciones que contrastji
con la exigui pena que se impone al
estuprador.

Para que se condena a éste de uno a
seis meses de arresto, es preciso que la
hija de familia, mayor de doce afiosy
menor de veintitrés, haya perdido su
virginidad con motivo del hecho puni-
ble, y que, ademads, haya sido enga*
fiada.

Si falta alguna de estas circunstan-
cias, no hay proteccion para la mujer,
porque no hay delito.

No importa que la engafiada que no
es doncella hubiere sido desflorada 2
causa de una violacién anterior. En
este punto la ley no hace distinciones,
suponiendo arbitrariamente que la rein-
cidencia en la cépula carnal transior*
ma el consentimiento del menor, en se-
rio, deliberado, consciente, valido; y se
da el caso andmalo de que se conside-
re capaz a la mujer para prostituirse
desde los doce afios, en tanto que se le
prohibe'disponer de la menor parte de
sus bienes hasta que es mayor de edad.

El cddigo, materializando las cosas,
rinde todo su culto a la virginidad, ol-
vidando que hay doncellas deshones-
tas y mujeres, que no siendo doncellas,
son, sin embargo, honradas.

El acceso carnal [con [vardn,Mpodra
dar a la mujer conocimiento Jmaterial
del acto, pero no de la desieallad de las
personas, que son las que producen el
engafio, alma del delito de estupro.

Tal es la posicion de la mujer en el
Codigo penal, bajo el doble aspecto de
culpable y agraviada. Sin duda que los
Jueces, al aplicarle, se inclinaran a su fa-
vor. Sus lagrimas, su gentileza.su atrac-
tivo personal lo garantizan. Pero iayi
iporqué reservar a la piedad lo que es
de justicia? ¢Por qué dejar >nto mar-
gen al agradecimiento?

Fuera mas cuerdo traducir en la ley
esos impulsos generosos, que abando-
narlos a la discrecién y a la certeria
masculina.

0 e lufijuia

SE SELLARAN LOS MARIDOS

Constantinopla.—Se ha publicado una
nueva ley, relativa al matrimonio. Los can-
didatos a maridos tendran que someterse a
un previo reconocimiento médico. Para evi-
tar la suplantacion de personalidad, el mé-
dico del Estado encargado del reconoci-
miento, fijard un sello indeleble en la mano
izquierda del reconocido.

Aplaudimos la medida y abogamos por-
que se implante en Espafia.

Premio a una escultora

Berlin.A La Academia de Bellas Artes
ha concedido el gran premio de escultura a
la sefiorita Ruth Horadan.

Es la primera vez que se concede dicha
distinciéon a una mujer.

Directora-fundadora: Qelsia T(egjs

ia tu ta tM J 1!

Sor Mafia de Sania Isahe

Esta poetisa, una de las méas fecun-
das del siglo XVII. fué monja, segln
parece, en el Real convento de la Con-
cepcién, de Toledo. Escrlbi6[sus versos
con el seudénimo de Murcia Belisarda,
bajo el cual los tenia dispuestos para
publicarlos, deseosa deverlos reunidos;
pero sus intentos no se lograron, por
causas que nos son desconocidas.

Nacié en Toledo, y casi con segurU
dad a[principios del siglo XVII. Impul-
sada, ya por vocacion religiosa, ya por
desengafios amorosos, de las que hay
no pocas reminiscencias en sus versos,
tomo el hdbito en el convento de la
Concepcién, de aquella ciudad, funda-
do por la legendaria dofia Beatriz de
Silva.

A los 27 afios de su edad compuso
sus primeros versosy entregada al cul-
tivo de la poesia continué haciendo
otros muchos, ora religiosos y general-
mente de poca inspiracién, ora profa-
nos y con mas calor y vida que
aquéllos.

Por el epigrafe de una de sus com-
posiciones vemos que vivia aln en el
afio 1646.

Se ignora
miento.

Entresacamos de sus nuineroses poe-
sfas, unas décimas que escribié, en
contestacion a otras en que se ponde-
raba la mudanza de las mujeres:

la fecha de su falleci-

Hombres no deshonoréis
con titulo de inconstantes
las mujeres, que diamantes
son si obligarlas sabéis.
Si alguna mudable veis,
la mudanza es argumento
de que antes quiso de asiento;
mas en vuestra voluntad
antes ni después, verdad
no se hallé con fundamento.

Si mujer dice mudanza
el hombre mentira dice,
y si en algo contradice
es que el juicio no lo alcanzan;
si se ajusta a igudl balanza
por la cuenta se hallarla
en el mentir cada dia
y en mudarse cada mes,
que el mentir vileza es;
mudar de hombres, mejoria.

La educacién integral exige nooculL
tar al hombre ni al nifio que hay un
principio sobrenatural divino, y que hay
un aspecto religioso en la vida social.

\Y/ Canalejas

Nimefo suelto 20 céntiiuos

Primer Jytftin
penjinista

Probablemente, el primer mitin fe - i-
nista que organiza la CAS\
MUJER, y del que venimbs omkvi
nos en nimeros anteriores, se 1
ra el dia 28 del presente n\e>.

Las oradoras que han de tomar pane
son las siguientes:

Dofia Celsia Regis, presidenta de ia
«CASA DE LA MUJER., expli-arda e.
acto, presentando a las oradpias v de-
fendiendo el feminismo que 0 a
la mencionada entidad.

Sefiorita Josefina Miguel Ah'iw
maestra nacional, que hablard sobr--
educaccion de la mujer.

Dofia Lucia Fernandez, socia funda-
dora de la «CASA DE LA MUJER tra-
tard del trabajo femenino y de la n
sidad, de recabar, a igualdad de uj-
jo, salario igual que al hombre.

Sefiorita Clara Campoamor, .3
da y maestra, hablard de la c-juci jul
juridica de la mujer.

Dofla Maria Fernandez, socia funda
dora de la «Federacidon luternacinal
Femenina», tratara sobre la vida cara
y el modo de abaratarla.

Sefiorita Elisa Soriano, dort 'ra
medicina y maestra nacional h.ibLira
de medicina social.

Dofia Concha Ruiz, socia fundadora
de la «CASA DE LA MUJER» hablara
sobre la organizacion de nuestro Femi-
nismo.

Dofia Pilar de Zaragoza, socia funda-
dora de la «<CASA DE LA MUJER» tra-
tard de la higiene de la vivienda y de la
influencia del feminismo en la paz mun-
dial.

Por ultimo, las obreritas tipdgrafas
Luisa Fuertes y Matilde Nieto habla-
rdn sobre la mujer en las Artes gréaficas.

Dofia Celsia Regis resumira los dis-
cursos y formularé las conclusiones que
han de elevarse al Gobierno.

Educacion de la muier

La educacion social descansa so-
bre la base de la educacién materna en
el bogar doméstico. La educacién de
la mujer ocupa actualmente un tugar
preeminente en la mente de los pensa-
dores y soci6logos. Guarido a la cria-
tura humana fio le castigan las luchas
de la vida y ve deslizarse los seren js
dias de una existencia tranquila en la
paz del hogar, conociendo las miserias
solo por oir hablar de ellasy no sin-
tiendo mas dolores que los sufrid» s p
gente extrafia, es muy facil educnt »
sentimiento con todas las ternuras de
la caridad, llevarlo 'hki-exa4t«€i6n de

todos los amores, nutrirlo con las ex»
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PRECIOS Df

irimestrc ..275 pias.
Semestre..,5°5l) ptas.
Un ano....10 U0 »

EXTRANJERO

Pagina entera, PoOr iNSErcioN e

FEMINISTA

i: Plaz.i de Oriente num. 2.

la corresyandencla

SUSCRIPCION

Trimestre... 3’25 pias,
PROVINCIAS Semestre ... 5*00
Unafo... 10*50 >
Semestre ... 10 pesetas.
Un afio... 19 *

100 pesetas

IMEETA T ettt nen 60 *

Cntrlo id. c e e b ettt b bt naenae s 35 *

QUC AV 10, bbbttt (0] .
Anuncios econ6:: icos intercalados én el te>io; hspaclo de 10 lineas, del cu 10, sin sitio

determinado, tres

nuncios 10 pesetas.

Anuncios Bolsa del Trabajo

De una a diez palabras....
Cada palabra M &S . ee e

075 céntimos
0°05 »

Comunicados, articulos de informacién industria!, con gribados intercalados en el texto, etc,
etc. a precios convencionales.—Los contratos por méas de tres anuncios tienen descuento.

F.*te p~iiodico no tiene age.ntes exclusivos de publicidad: las ofertas y demandas son directa®
a fiMoslra Administracion, Gunica encargada de (.ontralar y cobrar.Avisamos a los comerciantes para
que no se dejen sorprender por los que se presenten en nuestro nombre sin estrar personalmente
notorizadfls por la firma de la Direccion y sello de la Administracidn.

pansiones de lodos los idealismos. Por-
que entonces se revela la tendencia in-
nata al bien que aparece con el primer
latido del coiazcn humano y ia idea de
lo bello que surge desde las primeras
evoluciones del cerebro y nos acom-
pafia hasta la hora de la muerte.

Pero envenenad la vida y la vida ce
una mujer en los albores de su existen-
cia. Cuando reclame tiernos sentiniien-
lis rodeadla de dolores; cuando duerma
ai regazo del dulce afecto maternal,
haced de su cuna vida de viboras; cuan-
do en el aislamiento y la soledad quiera
llorar su desgracia ponedla en situacion
iic que no pueda ocultarse, debiendo
en silencio devorar las lagrimas de pena
y de vergiienza que no brotan de sus
0jos. Si por desgracia el alma de ia mu-
jer se entrega al infierno porque siente
que ja deja el cielo, la dominan las mas
violentas pasiones y el espiritu del mal
hace en ella presa que no abandonara
en la hora suprema de los Uilimos re-
mordimientos.

hila que siente latir en su corazén
los afectos mas puros es también victi-
ma de los mayores desiallecir»iientos al
ver perdida su fe, destruido el candor
del que nunca quisiera despojarse, aca-
bada ia e.iperanza como ultiuia gota de

agua que secé el arido desierto del in-
fortunio. Si tiene riquezas, si su oelle-
za fulgura como ldcido reflejo en el
tempestuoso mar donde naufragaran
sus ilusiones y su dicha, aquella mujer
abrird facilmente el cerebro a todas las
ideas, cerrara el coraz6n a todos ios
seiitimientos y en la pendiente resbala-
diza del camino del mal que cada dia
la arrastra hacia sus negros precipicios,
serd ambiciosa y perversa, quiza fria-
mente criminal, quizd también cinica-
mente infame.

La mujer se exalta por el amor hasta
todos los heroismos y desciende por el
odio a la ejecucion de cualquier cri-
men. Ella no tiene en el alma mas te-
soro que su ternura con la que domi-
na al nombre con la fuerza de su debi-
lidad, ella vive para amar y ser amada
y en cualquiera condicion de su exis-
tencia, la queda el sentimiento de la
propia consideracidn; no quiere ser en
vilecida, odiando a todo insensato quo
insulta a su rostro.

La educacion femenina es asunto
muy delicado, pues de ella depende la
suerte de la familia y de la sociedad y
como consecuencia el porvenir de los
Estados. —Miguel Ancil

IS MARIO HERRERO
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La mujer através de la
historia

Al salir de la época patriarcal se ve
una divisién marcada entre el Oriente y
el Occidente,

El Oriente no .sabe romper los lagos
voluptuosos de ia poligamia que le en-
cadenan; el Occidente da un paso mas
en favor de la mujer, proclamando el
principio de la monogamia, aunque
permitiendo falsearlo por medio del
repudio y del divorcio.

Veamos cual fué la condicion social
de la mujer dentro de estas dos opues-
tas civilizaciones.

En la India y entre los arias el matri-
monio se celebra de un modo sencillo
y solemne al mismo tiempo. El hombre
encuentra a la joven en medio de los
campos ocupada en las mismas faenas
que las suyas; con palabras de carifio y
ternura empiezan a unirse sus corazo-
nes; los dos hacen votos, prometen
holocaustos si llegan a realizarse sus
mutuas esperanzas. Acuden luego ante
el ara donde arde el fuego sagrado,
imploran sumisos la bendicién de sus
progenitores; el sacerdote recuerda al
marido que «la esposa es la mitad de
la vida de su esposo*; les repite que
acudan ambos a ofrecer sacrificios si
quieren tener hijos puros; los asistentes
entonan versiculos del Veda y quedan
ya unidos en perpéliio enlace.

Constituida la faiiiilia, consagrado
el matrimonio con tan augusta y senci-
llas cerenunias, el vinculo conyugal
era ya entre ellos un lazo indisoluble
de amor, respeto y veneracion recipro-
ca. El marid6se convertia en protector
y en amparo de su esposa; la mujer en
compafiera y seii'>ra de los afectos de
su esposo; ambos veian en sus hijos
quienes perpetuaban en la tierra su
vida y su memoria.

En el fondo de las costumbres de la
India se ve que conserva su caracter
oriental, propio de todo el Asia; pero
alli reviste una forma distinta.

El legislador indio dice. «Ni aln con
una flor maltrates a tu esposa, por pe-
cadora que sea.» Alli donde se respete
a la compafiera del hombre, las divi-
nidades se 'entirdn veneradas y satis-
fechas. Las mujeres deben estar cubier-
tas de los regalos que les hicieron sus
padres, sus hermanos y sus maridos,
porque cuando brilla la mujer por sus
adornos, resplandece en ella toda la
familia, y si no tiene con qué realzar su
natural hermosura, el corazén del espo-
so se siente contristado. El marido y la
esposa no forman méas que una sola
y misma persona; y cuando ambos con-
yuges se deleintan y se complacen en
su mutuo amor, su felicidad eterna esta
asegurada.»

l.a reciproca iid ldiad tM el amor
conyugal es un deber que dura hasta la
tumba, y la ley més importante de las
que dictan Maiil para la paz y pruspe
ri lad de la f&milia.

I:n un piiiHipio, ctun lo bridaban
en la India, en todo su esplendor, los
rc( luidos de las clsuinibres pauiarcud-
les iUr los alias, oebid coiioceise aiii ia
monogamia y debidé tener la mujer un
cuito verdadero de amor y de respeto.

CLIO

sabado 20 de febrero de 1926

Asamblea de la Confedeiacida
de  Magstros

Se ha celebrado con gran animacion la
Asamblea de la Confederacion dé jViaestros.

He aqui el resumen de las conclusiones
aprobadas, y que han sido entregadas en
el ministerio de histriiccién publica.

Primera. Que se creen las escuelas que
son necesarias con arreglo al censo de po-
blacion.

Segunda. Que se establezcan cursos de
perfeccionamiento, excursiones pedagdgi-
cas, certamenes, etc., con el apoyo del Es-
tado, como medio de contribuir al constan-
te mejoramiento de los profesionales de la
ensefianza primaria.

Tercera. Que se funden bibliotecas po-
pulares en todas las escuelas regidas por
maestros y bajo )a direccién de éstos.

Cuarta. Que se reformen las Escuelas
Normales, para que puedan salir de ellas
colocados directamente los maestros sin ne-
cesidad de oposiciones.

Quinta. Que se insista hasta conseguir
la pronta reposicién de los maestros cesan-
tes, de certificado de aptitud y la colocacion
de los maestros interinos con derecho a la
propiedad.

Sexta. Que el sueldo minimo sea de
3.000 pesetas para cuantos no lo perciben
en la actualidad.

Séptima. Que desaparezca la categoria de
3.500 pesetas.

Octava. Que se lleve ia proporcionali-
dad debida a las escalas o los ascensos por
periodos fijos.

Novena. Que se unifiquen los escalafo-
nes y se suprima la limitacién de derechos.
Décima. Que el régimen de pasivo sea

el mismo de los demas funcionarios del Es-
tado.

Undécima. Que las habilitaciones conti-
nden en la misma forma, debiendo ser ser-
vidas por maestros y no pudiendo exceder
el premio de cobranza de 0,50 por 100 de
los haberes.

Duodécima. Que se cree con caracter

urgente el Colegio de huérfanos e hijos del
Magisterio.

Déciinatercera. Que se respete el dere-
cho, reconocido por la ley, que tienen los
maestros consortes disfrutar ambos de
casa habitacion o las gratificaciones co-
rrespondientes.

Décimacuarta. Que se interese del mi-
nistro de Hacienda dicte una disposicion
sefialando el tanto por ciento fijo con que
ha de contribuirse por todos conceptos a
las cargas municipales.

Es digna de aplauso la labor llevada a
cabo por la Confederacién nacional de
maestros en su Asamblea

Una escritora cubana

La Lustre piielisa ciibaua Emilia Bv-r-
nal, acaba de pul licar en Esp. fia tres
libros muy notables, dos de veisosy
lino en prosa.

Tiltlaiist lo» primeros «Vlua» y «Los
Nuevos Motivos» y el de prosa, <La)-
ki Tio"ka*.

La ciilicu masculina ha sido favora-
ble a las producciones de Emilia Ber®
nal, a la que felicitamos.
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Cartas literario-feministas

VUigudino 12 de mayo de 1926
Excma, sefiora Condesa de la P, V.
Madrid,

Mi queridisima Angelines: Eres una
mujer que no tiene precio, tu carta del
20 de abril es un tesoro. Con lo que en
ella me dices me desvaneces todas, las
dudas que tenia del feminismo, y con
la:: dudas desaparecen mis [luchas, y
comprendo perfectamente, que la mu-
jer puede y debe usar sus derechos sin
ir couira el hombre, por el contrario, la
mujer bien orientada en el camino de
ese feminismo que t0 ensefias, y una
vez emancipada de su esclavitud puede
ofrecer alj hombre mas desinteresada-
mente su amor y cooperar con él en
todo con mucha mas sinceridad vy leal-
tad y por lo tanto el hombre verd en
la mujer una igual no una exclava, y la
confianza en su esposa serd verdadera*
porque estd seguro que no le ama por
la proteccion y el amparo que de él
necesita, le ama Unicamente por la
obligaciéon de amarle, mejor dicho por
la necesidad que el corazén femenino
siente de amar a su compafero.

Es hermoso, es grande llegar a con-
seguir el exterminio del egoismo del
hombre sustituyéndolo con amor firme
y verdadero.

Me ilusiono demasiado con mi Uni-
ca ilusion y no me acuerdo que esperas
que te hable de a quella mujer que
después de lo que del feminismo he
aprendido, no me atrevo a llamarla
feminista; poco mas me queda que
decir: Sentada en la silla atravesada,
Lon las piernas escandalosamente cru-
zadas, entre chupada ychupada de su
enorme pipa decia entre palabras mal
sonantes, al ver que la iban dejando
sola.

— {Pues sefior, esto si que estd de
ver! los hombres son méas débiles que
una mujer como yo; prrece que los he
asustado; vpy a la sala de juego a ver
si losque hay alli no son tan fiofios.

Y se levant6 del asiento diciendo a
dos que habian quedado en la mesa:

—Buenas noches sefiores, y a ver si
otra vez que nos veamos estdn mas
acostumbrados a saber lo que es una
mujer feminista-y despleg6 una burlona
sonrisa, alejandose.

Nosotros también nos fuimos co-
mentando la groseria y el descaro
de aquella mujer. Al dia siguiente no
se hablaba de otra cosa; aquella mu-

jer era el terror de las pacificas viti-
guenses y el asco y desprecio de los
hombres. Como me decias en una
tuya, Luisa con su intrepidez procurd
hacerse amiga de esa mujery le ha
pedido que le dé la norma de lo que
debe de ser la feminista,y que le diga
de donde nace el feminismoy en qué
consiste ser feminista.

le tengo reservada una sorpresa que
creo que te ha de ser muy agradable.

Te abraza fuertemente tu amiga.

Concha.

SI ES USTED FEMINISTA LEA
LA VOZ DE LA MUIJER

Xa Voz de la Jiujer

UNA BUENA NOTICIA

Las mujeres de lengua espafiola que pien-
san, leen y se interesan por su propia suer-
te y la dé sus hermanas, por el porvenir de
la humanidad y por el papel que en él esta-
rd reservado a sus hijas, estan de enhora-
buena. Uno de los editores de la Peninsula,
que viene demostrando mayor y mas conse-
cuente empefio en su labor de cultura,
la «Editorial SEMPERE», de Valencia,
va a publicar en breve una version esmerada
de dos libros verdaderamentetrascendenta-
les: «<£/ Alma de la mu/er», de Gina Lom-
broso, y «£/ Amor, mayor de edad*, la obra
ya clasica del gran pensador inglés Eduard
Carpenter.

Por lo que se refiere a la primera, de mas
proxIma'pubiicacion,sabemos que su traduc-
cion fué confiada al escritor y poeta Rafael
Cansinos Assens, y ello ea una garantia de
que podremos saborear, en bella prosa cas-
tellana, todas las excelencias del libro ma-
gistral de Cina Lombroso.

Es Elalma de la mujer una obra defini-
tiva en que la hija del gran antrapélogo, es-
posa a suvez del célebre profesor C. Ferre
ro, afiade un nuevo brillo al resplandor de
estos dos apellidos ilustres. Examina en
este hermoso Ubro, congran profundidad de
mirasy a la vez atrayei.te concision y cla-
ridad en ol estilo, todas las facetas del
«probrema de la mujer», la red compleja de
factores fisio-psicoldgicos que constituyena
su planteamiento; y sabe llevar sus con-
clusiones hasta la soluctén clara y valiente
que su profunda erudicion, su corazén noble
y su experiencia de cientifica, de mujery
madre, son capaces de inspirarle.

En cuanto se ponga a la venta esta obra
capital, que toda mujer digna de este gran
nombre deberia leer y meditar, resefiare-
mos aqui con mayor detenimiento sus be-
llezas y sus ensefianzas. Per hoy solo nos
limitamos a anunciar su proxima publica-
cién en nuestra lengua, congratulandonos
muchisimo por tan fausta noticia.

CONCEPCION ARENAL

Salvajismo  inexplicaple

«La Libertad, del dia 18 publica el espe-
luznante relato, que transcribamos y conde-
namos con toda nuestra alma.

Doce mo2os profanan el cadaver
de una joven

.Ouadalajara.—En Las Inviernas, aldea
del partido judicial de Cifuentes, se ha co-
metido un monstruoso delito, que demues-
tra un salvajismo sin *imites.

.En el citado pueblo vivia una agraciada
joven, de diecinueve afios, que habia esta-

do sirviendo en Madrid.
.Segln parece, la muchacha se habia ne-

gado a aceptar las pretensiones amorosas
de varios jovenes paisanos suyos. Recien-

temente la joven fué atacada de tuberculo-
sis, y para reponer su quebrantada salud se

trasladé de Madrid al pueblo de Las In-
viernas, donde residen sus padres. EI cam-
bio de aires no logr6 vencer los progresos
de la terrible dolencia, y al poco tiempo la
joven falleci6 y fué enterrada en el cemen-

terio local. o
.A los cuatro dias de haberse verificado

la inhumacion se reunieron en una taberna
de las Inviernas, para merendar, varios mo-
zos, entre los que se hallaban todos los que
habian sido desairados por la muchacha.

Sin duda bebieron algo mas de lo regular,
y, en el paroxismo de la borachera, dicldie-

ron hacer una visita al cementerio. Una vez
alli, desenterraron el cadaver de la pobre
muchacha, lo sacaron del féretro y lo some-

tieron a toda clase de vejaciones.
Al ser conocida la salvajada por el hallaz-

go de los resto, que los barbaros dejaron
insepultos, la Guardia civil practicé algunas
pesquisas que han dado por resultado la
detencion de doce de los que tomaron par-
te en el repugnante delito. Los doce han
sido puestos a disposicion del Juzgado de
Instrucciéon de Cifuentes, que instruye las
diligencias de rigor para el completo escla-

recimiento de los hechos.
.El vecindario, al conocer la noticia del

repugnante suceso, quiso linchar a los au-
tores, siendo necesario concentrar varias pa-
rejas de la Guardia civil para librar a los
detenidos de los justamente indignados ve-

cinos..

&

U dUicultad >el mérito del gobierno de la
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€1 alcohcfy los nifios

El ilustre y admirado amigo doctor Jua-
rros solicita mi opinion repecto a la conve-
niencia o perjuicio de que en el régimen
alimenticio de los nifios se incluyan el vino
y otras bebidas alcohdlicas.

La solicitacion me deja un poco perplejo,
pues creia de buena fe sancionado definiti-
vamente el asunto y aceptado universal-
mente el principio «Los nifios no deben
tomar alcohol como no sea con motivos te-
rapéuticos.; pero, por lo visto, no es asi y
se hace necesario recrudecer ‘a campafa
en favor de una verdad que para demostrar-
la es suficiente asomarse a los umbrales de
la clinica.

Afortunadamete, el pueblo ha reconocido
esa verdad, y por lo que respecta a Madrid,
acusamos con jubilo el hecho de que cada
dia son menos numerosos los padres que
suministran vino a los nifios pequefios.
Queda, naturalmente, un grupo de igno-
rantes o de indiferentes, inveterados bebe-
dores, que en su amor mal entendido d'’
padres dan a sus hijos lo que ellos consi
deran lo mejor, el téxico favorito que arre
bola la cara del nifio, produce suefioy co i
él la tranquilidad nocturna de sus proge-
nitores.

A estos Gltimos les espera una dolorosi-
sima sorpresa. El primer aUque, a veces
Gltimo, de convulsiones de su hijo, que les
golpea el corazdn en medio de wuna de
esas noches artificialmen placidas, con todo
el horror del imponente cuadro de ver un
convulso, sin conocimiento, con los 0jos
dirijidos hacia arriba, no viéndose de ellos
mas que el blanco de la esclerética, la cara
rigida, echando espuma por la boca, a ve-
tes sanguinolenta, con el cuerpo agitado
por sacudidas ritmicas y exhalando gemi-
dos que tienen su eco en el alma de los

padres...

Si el nifio salva del ataque y el médico
ha hecho ver a ia familia la relacién del ar-
cohol y las convulsiones, s6lo los padres
criminales son capaces de continuar con un
régimen para sus hijos que puede produ-
cir sindrome de tanta consternacion.

Estas doloiosas experi-incias que han su-

casa se ha exajerado mucho, y no podia menos
de suceder asi. Los hombres no entiende de
tso y creen que (s cosa ardua, como las mu-
jeres se figuran que es muy [dificil el méas sen-
cillo trabajo Intelectual. Ademas, 'ta mujer
ex.ijera la dificultad de lo. cuidados domés-
ticos, por la natural proposicién a exajerar la
importancia de lo que constituye la Unica
ocupacién de la vida, y porque si el gobierno
de la casa no es un problema muy dificil, no
ha de ser tan grande el mérito del que le
resuelve.

Las grandes sefioras y las sefioras ricas no
gobiernan su casa, ni aun suelen dirigirla. Se-
mejante ocupacidn es para las mujeres de la
clase media y las pobres; éstas trabajan mu-
chas horas del diay de la noche para ganar
pan, y les bastan pocas para el gobierno de la
casa.

La cesturera llevaba antes mucho tiempo,
malgastando en ello no poco las mujereshacen-
dosas. No era ni es raro, ver como se gastan
muchas horas o muchos dias en coser una
pieza de ropavieja, que se rompe a la primera
lavadura, cuand&el valor del tiempo, aun tan
mal pagado como se paga el de las mujeres,
bastaba para comprar nueva aquella prenda.
Entre no componer la ropa usada y empefiar-
se en coserla cuando ya no vale el tiempo
que cuesta, hay un medio, y ateniéndose a él,
y con las maquinas, la mijcr méas hacendosa

necesita dedicar poco tiempo a la costura,
aun suponiendo que no tenga quien la auzlHe.

CAPITULO X

¢(Hay incompatibilidad entre e! cultivo de la

liiUligecndn y los quehaceres domésticos?

Dado que U mujer tiene inteligencia y nece-
sidad fisica. uo puede haber incompatibilidad
esencial entre el cultivo de esa inteligencia y
el cuidado de las atenciones materiales de la
vida; de otro modo, Dios habria establecido,
en lugar de la armonia, el antagonismo, y la
lucha donde es necesaria la paz.

Las ocupariones y cuidados de la vida fistca,
un trabajo minual, lejos de perjudicar, pueden
servir de descanso a los del espiritu. Cuando
las horas del dfa y parte de las de la noche se
empleatven trabajos materiales, sera dificil que
la mujer, lo mismo que el hombre, se dedique
a ejercitar mucho ti entendimiento: habra
pues, imposibilidad material, comin a los dps
sexo0s; no incompatibilidad entre ocupaciones
de un orden diverso.
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frido mucUoN padres han hecho en favor de
la campana antiafcohdlica mucho nns qta
los mejores discursos, pues no hay nada
t n eficiente para el vulgo como el ejemplo
trdgico. Desgraciadamente va acompaflado
de victimas Inocentes que debemos evitar.

s mujeies en la tsadlea [.C

Pampiona.-Los dias 22,23 y 24 se han
celebrado las sesiones de la Asamblea re

fional de Estudiantes Catolicos.
En la sesiéon del 23 leyé un interesante

discurso sobre el tema «Feminismo estu
diantiU la distinguida Normalista seflorita
Asuncién Ariz Elcarte. presidenta de las
alumnas del Magisterio. Su trabajo, inspi-
rado en el mas sano feminismo fué muy
aplaudido,y las conclusiones que presento,

ipTobadas por aclamacién.
En la sesién de clausura pronuncié un

el cuente discurso la dignisima Directora
de la Normal dofta M.* Ana Sanz.

Dirigiéndose a los estudiantes en noir-
br; de sus madres y con esa dulzura ver-
daderamente maternal que es base de la la-
labor educativa, expuso con frase bella y
concepto profundo, provechosos consejos
para la vida escolar, para laautoeducacion y
la formacion del caracter, siendo calurosa-
mente aplaudida por la distinguida concu-
rrencia, formada por Catedraticos, Maestros
y Estudiantes que llenaba el salén.

El honor a una telegrafista

Con motivo de la jubilacion de la seflo-
rila Rafaela Gonzalez Pols, nimero uno
del escalaféon de auxiliares femeninos, fué
objeto el dia 12 del actual de un carifioso
homenaje de simpatia y afecto por parte de
todos BUS compafiCTos y Jefes de! Negocia-
do 7." de la Direccién General, al que se
adhirieron gran nimero de funcionarios de
todos los Departamentos, ofreciendo un
€lunch» a la jubilada.

Don Felipe de la Camara, con felino in-

GONcaraoN abemal

Cicemos que en todas las clases se podU y
se debia dar alimento al espiritu; creemos que

jua Voz de ja Jdujer

genio que le carectcriza, hablé en nombre
d* Udos, ofreciendo a la seflorita pola
aquel acto tan espontdneo como un home-
naje dedicado a la mujer-funclonaria espa-
fiola® cuyos primeros «casos» se dieron en
Telégrafos, a quien cabe tstc honor: el de
haber admitido en su seno al elemento fe-
menino, creandole un porvenir, y con él
cierta independencia social.

Jefes y Oficiales alli presentes testimo-
uiaron su afecto y consideraciéon a Rafae-
hta Pola, tan estimada por sus cualidades
morales e intelectuales y su extraordinario
don de gentes. Fué un acto simpatiquisimo,
lleno de espontaneidad y afecto. Nuestra
enhorabuena a la homenajeada, a quien de-
seamos muchos aflos de larga vida.

noticlas — del  exitaojeto

AUSTRIA

La mujer en la Sociedad de
Naciones

La seflora Emmy Freundiich, presidenta
de la «Guilde Internacional de Cooperati-
vas de Viena» ha sido nombrada para for-
mar parte del comité preparatorio de la
Conferencia econdmica.

BELGICA

El certificado médico pata casafse

La Sociedad Eugénica de Bruselas pide
que se cree el certificado médico obligato-
rio, como pieza principal, sin el cual el ma-
trimonio debe ser prohibido.

SI ES USTED FEMINISTA LEA
LEA LA VOZ DE LA MUIJER

al 8

Paginas escogidas

€ /[ amor

Infeliz mujer, la hermosa y !'n que no
lo es, condenada a esperar, a esperar
indifinidamentel...

iCuéntas ilusiones bellas brotaran en
su pecho, y en su pecho se marchitaran
al soplo helado de la indiferencia y de*
olvidol

Vosotras, las que habéis amado a un
hombre que no os correspondia, que
no os miraba, que no os conocia tal vez,
decid a esa raza escéptica mas puros
del alma, decidle si existen o no los
verdaderos martires del amor.

Vosotros hombres de corazén, que
lo habéis ocupado todo con la imagen
de una mujer, decidles a esos pobres de
espiritu y ricos de mentira, si es tan
facil como ponderan hacer una ingenua
confesién del amor.

Porque en las declaraciones dé amor
va ordinariamente el proceso de los
amantes que engafian.

No olvkleii esta maxima nuestra be-
llas lectoras: la mejor declaracion de
amor es la que no se hace.

Y la razén es muy sencilla; cuando
el hombre siente mucho, habla muy
poco 0 no habla.

Para una mujer delicada no hay de-
claraciéon de amor mas seductora que
la timidez y el embarazo de un hombre
de talento.

Cuando en unarespuestaestriba ntes
tra dicha o nuestra desventura, ¢quién
serd tan sereno que se atreva a hacer
de repente la pregunta?

No hay nada mas [poético ni mas
grandioso que el amor de dos personas
que nunca han hablado de amor.

Y es que como las palabras son el per-
fume de la flor del carifio, no quieren

LAMUJBRDIL PORVENIR

ocupa forma'mente, se aburre y lee nove-
las, con las que completa sueducacion Inte-

en todas se podia y se debia hallar tiempo
pata pulir los gustos groseros, elevar los sen-
timientos, rectificar los errores, ensenar las
verdades necesarias y elevar el alma del tra-
bajador, icdimiéndole de la esclavitud en que
ehora gime. Grave cuestién es esta.“que no
puede tratarse incidentalmente, y sélo habla-

remos de aquellas clases que tienen tiempo
para educarse.

Las nifias, por regla general, méas precoces y
mas doéciles que los nifios, ¢qué hacen desde
que sen susceptibles de recibir instruccién has-
ta que se casan? Aprender a leer, escribir y
contar mal o bien, y lo que se Illaman las la-
bores propias del sexo; costura, bordado, mas
0 menos primoroso, y cuya utilidad consiste
en gastar algin dinero en sedas y en esUmbres.
y muclia vista para coatar hilos y combinar
culotes. Si la educacion es esmerada, se agre-
ga un poco de geografia y de mdusica, cfl al-
gunos casos dibujo y francés; entonces es ya
una joven instruida. For regla general todo
esto se aprende con poca formalidad, sin to-
marse el trabajo conatante, necesario para sa-
ber bien una cosa, y sin la idea de que pueda
servir para algo «util y positivo: la Joven no
trata de adquirir conocimientos, sino habiJl-
dadet. Oeneralmcnlc las olvida cuando se
casa, es decir, que ha gastado muchos afios de
au nifiea y juventud y algun dinero, a veces
bastante, para aprender lo que primero no U
sirve de naday dupuéa olvida. Cono no M

lectual.

Asi despilfarra la joven los primeros y me
jures afios de su vida, sin hacer nada uatil, ni
tratar nada formal, ni pensar en nada grave.
Asi tiene la veleidad y la ligereza propia del
gue no se emplea en aada serlo; asi adquiere
habitos de holganza Intelectual que la impo-
slbillUran toda la vida para los trabajos del
espiritu, que exigen mucho habito y esfuerzo;
asi no pudlendo ser para ella la vida una
ocupacién, quiere convertirla en un entrc-
tanimiento.

Se dira. La joven aprende a gobernar la casa,
que es io que Importa. No creemos que lepa
gobernar la casa quien no sepa gobernarse asi
misma, y aunque el gobierno de la casa se
limitara al papel de ama de Illaves, dudamos
que la daseinpefiate bien. Es muy comun en
las Jovenes bien educadas y llenas de habili-
dades, no saber coser bien un punto a una
media, ni hacer un zurcido, ni echar una pieza,
y lo que es peor, dificilmente tiene de orden
quien tiene poca fijeza en sus ideas y base
poco estable para sus juicios.

Fero supongamos que la joven tiene butn
juicio, y mucho inslinto del bien, y bastante
conoclmlen o practico de las cosas materiales,
y habitos de orden y economia. El gobierno
de la sasa, ¢absorbera tuda su existencia? Sol-
tara an caia de lu padre, cuaaa en la tuya,

¢no la quedara llampo para ningin otro tra-
bajo?
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n* flun perder ese perfume. ;Qué impor-
tan los sonidos de los labios si se es-

tablece el sonido simpatico de bs co-
razones.

Elam”r puro tiene el raro privilegio
de fundir dos almas en una, y nadie
habla a voces consigo mismo.

Nos referimos al amor puro, al amor-
senilmiento, al que estd muy préximo a
constituir una virtud; no a) amor grose-
ro, ai iamox”sensacion, al que estd muy
proximo a constituir el mas vergonzoso
de los vicios.

Quejas, placery ternura, todo lo ex-
presa una mujer discreta: en el fuego de
una mirada, en el dulce movimiento de
una sonrisa, en una lagrima imprudente
que destila de sus parpados y rueda por
sus mejillas, en el halito imperceptible
de un suspiro que se escapa a hurtadi-
llas de su pecho.

(Severo Catalina)

Xa duda

Este amor de mis amores
es mi dicha y mi tormento,
el dolor de mis dolores,

mi continuo pensamiento.

Paso las horas enteras
pidiendo alivio a mi dafio,
esperando que me quieras,
y temiendo un desengafo.

Ya del alma la honda herida
que vas ensanchando advierte.
iTus ojos me dan la vida!
iTus labios me dan la muerte!

|0h sentir de mi sentir,
oh pensar de mi pensar!
iMaestra del buen decir,
maestra del buen callar!

Miro tus ojos hermosos
de ardiente mirar parlero,
y me dicen ruborosos;
«jTe quiero, mi amor, te quierol»

Presto acaba tal ventura;
pues si a tus labios escucho,
crece mi inquieta amargura;
torna el dudar en que lucho.

De esta ansiedad que me incita
es horrible el batallar;
que si la vida me quita,
la vida me puede dar.

DIme, mi bien, sino enojos,
ino quiero causarte agravios!
;Dicen la verdad tus o0jos?
¢Dicen la verdad tus labios?

QertruMs Segovia

Ya que sea el egoismo primer
movil de acciones humanas, seamos
de veras egoistas, y, por verdadero
egoismo comprendereuios la con-
veniencia del bien ajeno. Por nues-
tra salud nos cuidaremos de la sa-
lud de los otros; por nuestra segu-
ridad, de su honradez; por nuestra
inteligencia de su cultura; por nues-
tra riqueza de su bienestar.

Jacinto Benaventbh
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EL EQUIPO DE NOVIA

Matilde, bella muchacha de veinte
afios, se iba a casar. Era su pretendien-
te un apuesto capitan del ejército.

Todos ios preparativos de la boda
estaban ultimados. Las joyas, vestidos
y ropa blanca, que la novia llevaba, se
hallaban expuestos en el salén princi-
pal déla casa, por el que desfilaban ami
gos y conocidos deseosos de admirar
el equipo de novia.

Los periddicos habian resefiado de-
talladamente el gusto artistico de los
objetos expuestos yen toda la pobla
(fion no se hablaba de otra cosa que del
ventajoso enlace que
pitdan, pues Matilde era hija Unica de
un opulento banquero.

Habiase despedido de todas sus
amistades de soltera, sobre todo, de las
antiguas compafieras de colegio, con

las que compartio varios afios de inter-
nado en aristocratico colegio de mon-

jas.

Todas sus condiscfpulas habian con-

tribuido con espléndidos regatos y ha-
bian ofrecido acompafiarla en la cere-
monia nupcial, ya que era la primera
que se casaba de las que en el mismo
ano entraron en el colegio.
* So6lo una se habia excusado: Lola, la
amiga preferida de Matilde, y ante ios
motivos que alegaba no se atrevia a in-
sistir la novia, que veia con pena ver-
se privada ese dia de la compafiia de
la amiga mas amada.

Lola, que vivii en otra poblacion,
habia estado a punto de casarse, hacia
un afio, ya con el equipo también he-
cho, pero al enterarse el novio de que
la joven no tenia el dote que se figura-
ra, se retiré sin despedirse.

El desengafio primero, pues Lola
estaba enamoradisima de su novio, y la
verglienza ante lo que pudieran pensar
las gentes, la sumid en una tristeza que
casi se muere. No estaba ella, pues, cu-
rada del todo de la gran pasion de ani-
mo que la puso a las puertas del supul-
ero, para poder asistir como testigo a la
dicha de su amiga, que la habia de re-
cordar la suya malograda,

Pero Matilde insistié tanto que Lola
accedi6, no a presenciar el enlace, sino
a pasar con su amiga unas horas, Iss
Gltimas de soltera, y contemplar las ma-
ravillas del equipo de novia.

iQué de exclamaciones hacia Lola
ante las finas batistas y encajes deli-
cados de las prendas interiores; ante
los vestidos y sombreros, uGltimos mo-
delos traidos de Paris; ante los sober-

bios zafiros, topacios y brillantes de las
ioyasl

Todo lo hablan visto ya, y se consi*
deraba felii, viendo a su amiga di*
chosa.

Era natural la curiosidad de Lola por
conocer ai novio de Matilde; ésta, que

estaba enamoradisima, hizo de él mil
elogios, que aumentaron el deseo de
Lola para que se lo presentaran.

realizaba el ca-

En el gabinetito contiguo al saldn
exposicion del equipo de novia, char-
laban las lios amigas. Una doncella las
preparaba el te, mientras llegaba el
afortunado capitadn, que en breve iba a
ser el esposo de Matilde. Por fin, aquél
llego; la novia, radiante de alegria, se
dispuso a hacer la presentacion; pero,
cudl no seria su sorpresa al oir de boca
de los dos a un mismo tiempo:

—iPero es usted!

La palidez cadavérica que cubrio el
rostro de Lola™y la vacilacion del mili-
tar hicieion comprender a la pobre Ma-
tilde que ei que préximo estaba a lle-
varla al altar, era el ingrato que habia
abandonado a su pobre amiga.

El soplo de la desilusiéon paso rapi-
damente por el corazén de Matilde y
dirigiéndose a su amiga la abraz6 con
carifio, diciéndola;

—Ya quedamos las dos iguales, con
nuestro equipo de novia.

Salio de la estancia el capitén, sin
atreverse a mirar a aquellas dos muje-
res, que, en el abrazo de amistad que
se acababan de dar, le privaban de un
enlace ventajoso.

Rafaela Conde

i J)inte/...

iNos amaremos muchol..
iNos amaremos mas!...
iPerol... iDespués de amarnosl...
iDimel..

¢ Qué pasara?

¢Sera e! después, olvido?
¢Sera hastio? o ;qué es?
¢Traicion? ¢Locura? ¢Muerte?
—iDimel..
¢(Qué es después?

¢, Tendré que despreciarte?
¢Llegarasme a olvidar?
Querras besar mis labios?...

¢Dimel..
iCon el frio mortal?

iEse después me turba!
iPor él, no puedo amar!
O sé tu, quien se aleje, o
Dimel...
iQue me dejas marcharl

iCuando en tus suefios veas
El recuerdo de mil
;Sera que va ati mi alma?..
iDimel..
;Sera que voy a ti?

jiCuando te suefie yol...
;Serd que hacia mi vas?...

iDimel..
¢Nos amaremos mas?
Piedad Fauehul

CONSEJO

Con orden ninguna casa es verdade*
ramente pobre; sin orden ninguna casa
puede ser verdaderamente rica. El me-
dio méas reguro de hallar a felicidad
que proviene del bienestar, es el esta-
blecimiento riguroso de la economia,
es decir, del orden en casa.

La Sopa de los Jueves

EPISODIO HISTORICO

Sabido es que la mayor parte de
comunidades religiosas distribuian an-
tiguamente a los necesitados, algunas
veces por semana y en dia fijo, cierta
cantidad de socorros en especies. En
1.645, afio de extraordinaria miseria,
uno de los monasterios al cual mayor
nimero de personas acudian a la hora
de distribuir la sopa, era el de los
Padres Jesuitas de La Rochelle. Mucho
antes de salir el sol. invadia las puertas
del convento una multitud de personas,
animosas de ser las primeras en recibir
la acostumbrada limosna.

Cierto dia acudio una nifia de unos
diez afios, de fisonomia dulce y grave;
su porte decente y la irreprochable
limpieza de su vestido, algo menos que
modesto, contrastaban notablemente
con los ademanes groseros, palabras
seoces y sucios harapos de los mendi
gos de profesiéon, habituales concu-

rrentes a tas puertas dcl convento.
Cadauno de ellosllevabaya una cazuela
de barro, ya una marmita de hierro co-
lado, ya una taza de madera; la nifia se
presentd con una olla de hierro, cuya
superficie, por lo limpia, hubiera podi-
do servir de espejo. En su ignorancia
de los derechos del primero que ocu-
pa un sitio crey6 poder intentar acer-
carse a la puerta, ya tumultuosamente
obstruida; pero rechazada brutalmente
y acompafiada por las vociferaciones
de los que la habian precedido, rogo
atentamente que la dispensaran, y fué
a colocarse en el sitio que le corres-
pondia, Otros pretendientes a la distri-
bucién semanal, llegados Gltimamente,
pretendieron apartarla también, pero
entonces la nifia rebelandose ante tan
injusta pretension y firmemente resuelta
sostener el derecho que tan esponta
neamente habia reconocido en los de-
mas, contestd con calma y sin bajar los
hojos ante aquellas miradas amenaza-
doras:

—Estoy en mi lugar, pues he toma-
do el sitio que me’correspondia.

Este movimiento enérgico cambid6 en
sentido favorable las malas disposicio-
nes con que habla sido recibida, y si
algunos pocos continuaron murmuran-
do, muchos, en cambio, la defendieron.
Algunos hubo que s- apartaron disimu-
ladamente para hacerla pasar inadver-
tida a favor del movimiento que se
produjo en la multitud, cuando el soni-
do de una campana y la apertura de
las puertas anunciaron que iba a dar
comienzo ia distribucion.

Llegaba a su vez delante del herma-
no encargado de dar a cada uno de los
solicitantes su parte de limosna, es de-
cir, el contenido de un gran cucharén
de metal, e luivalente a un plato regu-
lar, y una vez hubo recibido su por-
cién, en lugar de ceder el sitio al men-
digo que la seguia inmediatamente,
present6 otra vez su puchero al herma-
no, y con voz suplicante, acompaflada
de una mirada de ternura, le dijo:

~;Somos lresl

Herido por la extrema distincién da
eata nifia, vivamente emocionado por

la dulzura de una voz tan en armonia
con el candor de su rostro, el religioso
ia comtempldé por un breve instante, y
metié de nuevo el cucharén en la enor-
me cacerola de sopa que humeaba a
sus pies.

—¢En donde vives nifia?—Ie pregun-
to6 llenando hasta el borde la olla que
tenia delante.

La nifia le indic6 timidamente una
casa situada en la vecindad del con-
vento, y después, dirigiendo un afectuo-
so saludo al benévolo hermano, se
apresurd a tomar el camino de su habi-
tacion, sin reparar en las miradas que
le dirigian los mendigos, celosos del
suplemento de comida con que se ia
habla favorecido.

La nifia no habla mentido. Tres per-
sonas debieran repartirse la sopa del
jueves: una viuda y sus dos hijos.

En otra época, voluntariarpente pri-
sionera en Nioit, en donde su marido
habia estado preso largo tiempo, la
madre se embarc6 para América con él
y con la tierna nifia que habia dado a
luz en su encierro el mismo dia que su
marido habia recobrado la libertad.
Una vez aili dio a luz un nifio, y algu.
nos afios después, muerto su esposo,
regresé a Francia con sus dos hijos.

En estado de extrema miseria, el jue-
ves proximo eia para aquella madre es-
perado con suma impaciencia, cuando
al dia siguiente de la primera visita de
la nifia al convento el hermano que se
habia interesado profundamente por
aquella sencilla frase: Somos tres, se
presentd en casa de la viuda. Ante las
explicaciones de ésta crecid en el buen

hermano el interés que en un prin-
cipio habia sentido y participd a la
buena mujer que su hija se sentiria dis.
pensada de mezclarse con los demas
pobres para tener derecho a la sopa
del jueves, en atencién que, a contar
desde aquel dia, la madre y sus dos hi-
jo seiitrarian en el nUumero delasfamilias
necesitadas con que la comunidad so-
corria diariamente a domicilio.

(Concluira en el préximo nimero)

PENSAMIENTOS

No sera grande quien no tuviere
grande tolerancia.

J.E. Nierembetg.

Haz bien a tus amigos para ga-
narte mejor su aprecio: h-zlo tam-
bién a tus enemigos, para que al
fin se hagan amigos tuyos.

Cleobulo.

El mé&s poderoso hechizo para
ser amado, es amar.

Gracian

Debes olvidar el bien que hagas
a otro, y s6lo recordar el que re-
cibas.
Quilén
Una amistad profunda y reci-

proca tiene toda la belleza de dos
flores abiertas en la misma rama



Xa cociga casera

Complot socialista

Se hace un picado grueso con ter-
nera, lomo de cerdo fresco, chorizo de
Salamanca tierno, salchichas frescas,
merluza de lomo sin espinasjii pellejo,
algunas almejas cocidas de antemano
todo en cantidades iguales; se mezcla
todo bien, se le agregan huevos duros
cortados cu pedazos del miinic tamafio
que lo demés, 125 gramos de harina
gengibre, nuez moscada, un poquito
segln el gusto, clavo de especie y un
par de huevos balidos, todo bien mez-
clado y templado de sal; se le afiade
cuarto litro de vino de Jerez; después
de bien trabajado todo, se echa en una
cacerola de porcelana, o molde de lata
como el de los flanes; antes de echarlo
se cubre el fondo y las paredes con
lonchas de tocino de jamon cortadas
muy delgadas, las que cubren las pare-
des han de ser lo suficientemente largas
para poderlas volver encima de la pas-
ta en forma que quede completamente
cubierta.

Se cuece al bafio de Maria por es-
pacio de seis horas sin interrupcion,
pasado este tiempo se saca del bafio de
Maria y se mete en el horno fuerte cin-
€0 minutos, se saca y se deja enfriar, se
vuelven las puntas del tocino y se saca
sin él. Se come frio.

MENU DE LA MANANA

Tortilla con queso.— Se baten los
huevos como para una tortilla ordina-
ria, con poca sal y un poco de pimien-
ta, se le aflade queso parmesano bien
rallado, mezclandolo todo bien, [rién-
dolo a fuego fuerte.

Vaca ala moda.— Se toma un trozo
de carne del lomo de vaca, se riieclia
cop liras de tocino, se pone en una
cacerola con sal, pimienta, hierbas finas
y un poco de ajo.

Cuando ya ia carne solté su jugo, a
fuego lento, se cubre con cortezas de
tocino, ajo.s ceb 3 la, rodajas de zanahc -
rias, pimienta en grano, y una copiia
de vino blanco, se tapa y se deja cocer
a fuego lento 4 o0 5 horas.

Merluza en salsa.® Se limpia la
merluza y se frie rebozada en harina;
en el mortero se machaca perejil, yema
de huevo, corteza de pan frilO; pimien-
ta en polvo, desliendo esta pasta con
agua, vertiéndola sobre la merluza, que

>e colocd en una “acerola, con el acei-

que quedo de freiria, en la que se
tuesta una cucharada de harina, t'ejan

do que ciiezz* a fuego muy lento y con
agua que apenas se cubra la merluza.

MENU DE LA TARDE

Pule guLley®o. -'l'ruchas osardinas en
escabeche

f\>it gallego. Judais blam as, car-
i.e de vaca, jamon, repollo o berza,
manteca, pat.".lai, morcillas loiigani/a o
Ctl'uzo,

‘i olio tsli preparado de la siguiente
manera.

Se cuecen las judias solas, en poca

agua y a fuego lento, y la verdura, si
es muy tierna basta con que escalde con
agua hirviendo, y si es dura se deja co-
cer una media hora, después se afiade
a la olla donde se coci6 ia carne y todo
lo demas, teniendo cuidado de que se
afiada la verdura y las judias, esté todo
cocido y sazonado de sal, con el caldo
se hace sopa de pan tostado, calando-
la en la sopera que se ha de servir.

7ruchas o sardinas escabechadas.
—Después de linipi*is, se dejan escurrir,
ya escurridas se frien sin harina, y se
van colocando en una cacerola, sin de-
jarla enfriar, se le afiade vinagre, roda-
jas de limoén especias, cebolla enrue-
das, laurel, hierbas finas y ajo. Se deja
dar uii hervor, y en seguida se apartan
del fuego. Cuando estdn frias se ponen
en el recipiente que se quiera conser-
var. —Z N A.

Conocimientos higiénico:

LA LECHE PARA LOS NINOS

Cuando la leche no estad adulterada es el
mejor alimento del nifio y si es de la ma-
dre. no es sustituible con ninguna ni con
la de la nodriza fresca y sana. La leche, es
de facil digestion, sirviéndonos de comida y
bebida a la vez; las sustancias que contiene
todas son beneficiosas a nuetras naturaleza;
estd compuesta de caseina, que es la mas
sana de todas las albuminoideas; tiene grasa
tan asimilable como la manteca. A este ali-
mento de grandes y pequefios no le falta
nada, ni en calidad ni en cantidad; contiene
todos los'principios necesarios para regene-
rar la sangre del recién'[nadido y con un
lento trabajo Je asimilacion, va renaniendo
la cal que nuestros huesos necesitan para
endurecerse; da azlcar que nutre nuestros
musculos y la grasa sirve de alimento de
res-rva.

Se adapta la leche [a las aptitudes de
absorcion de nuestro aparato digestivo y a
las necesidades bioquimicas del organismo
que empieza a vivir y va modificandose a
tnedida que &' nifio crece.

Es rcuosa (o caloslral) en los primeros
dias y a medida que pasa[ei tiempo, se va
enriqueciendo en materias solidas y a medi-
da que crece el organismo que ha de nutrirse,
va negandose a prestar su concurso; cuando
la evolucion natural, arma nuestras mandi-
bulas con dientes y muelas se hace neces,a
lia alimentacién méas diversa y compleja.

En resumen, la leche como alimento vi-
viente es una obra maestra e la Naturaleza.

Los cabafiales. -No es, otra cosa que
congelacion local de la sangre, una le-
xiou funcional de los vasos capilares
llaiiuiLiO& ai.i porque su diametro es ive-
iior que el de un cabello, (apillas). Son
estos vasos las ultimos ramificaciones
(ei arbol, por donde la sangre circula
\ por esto se presentan los sabafiones
en las parles extremas del organismo,
tiedos, orejas, nariz.

El frio es la causa delerminante de
i-slas congelaciones, que no® atormen-
tan desde diciembre a marzo y abril.

En io’ogicamenle considerados, los

abafi6les son un atasca o retardo cir-
culatorio, debido a estrecheces accidim-
lales producidas por paralisis espasmo
I dicas.

[ a

El frio es causa suficiente para deter-
minar estos espasmos, Yy, cuando la
accion enervadora se debilita, los pe-
quefios vasos quedan paralizados en el
momento de la contraccién, la sangre
se acumula por detrds del obstaculoy
sobreviene el extasis, la inflamacidn no
tarda en presentarse entonces con sus
cuatro signos, caracteristicos.

Lo intenresante de todo esto es sa-
ber cual es ia manera de evitarlo, y muy
urgente para los que actualmente los
padecen, es que se le indique un pro
cedimiento eficaz para curarlos, que es
oor donde se debia de haber em-
pezado.

Cuando el sabafibn empieza a ini
ciarse se nota por un ligero escozor y

torpeza en el movimiento de las tume-
facciones de ios dedos.

La mayoria de las veces, con friccio-
nes repelidas con frecuencia con alcohol
alcanforado, y es segura su curacién si
no se dejan que aparezcan en la piel
fisuras agrietadas, si han aparecido es
preciso barnizar los sabafiones agrie-
todos, con pincelaciones diarias de co-
lodion fenicadc al uno por ciento, ma-
flana y tarde.

Otro procedimionto es exponer las
manos ai vapor producido por una
vasija de agua en plena abullicion, pro-
curando tenerlas tapadas por cima con
una toalla o manta de lana, para que el
calor y el vapor se reconcentren sobre
ellas.

Doctora Fany

iMUJERES!

Si desedis ayiida/nos en nues-
tros ideales de regeneracion di-
fundid este periodico, suscribién-
doos a ély haciendo que se sus-
criban vuestras amistades para
que lo lean todas las mujeres es-
pafiolas y los hombres de buena
voluntad que deseen ayudarnos.

p ompey a

PEKI-'UMERIA, BISUTERIA, ABANICOS
[[ARAGUAS, ARTICULOS DE PIEL, AR-
TICULOS PARA REGALO
Y NOVEDADES.

L¢3 yd. ¢ liodtiDo numeio
it
Ha yor de [a Huel™

Si fuese posible laer el pensamiento
(le los que nos rodern, no querriainds
ver mas que como los topos.

(o g ar

Contestamos a...

Rosaura del ffuanie. - La feminista
espaflola no deja de ser mujer; porque
tenga o0 no tenea derechos, porque fe-
minista es sindnima de femenina.

Si aleo mas quiere saber puede infor-
marse en la «Casa déla Mujer».

Estudié, estudio v estudiaré.— E.sta
muy préxima la inauguracion de la
«Casa de la Mujer»; en la que las mu-
jeres encontrardn cuanto necesiten,
colocaciones, clases para instruirse en
todo. El trabajo moderado es bueno.

RuSn.— Para eso tiene que estudiar
la historia y después ya podra tener
criterio propio. Las grietas de las ma-
nos producidas por el frio, se quitan la-
vandolas con agua caliente, darse limén
después y no salir sin guantes.

Casilda. - Las inflamaciones de la
boca se curan con enjiiagotorios de
agua de sal, y si no se quitan con esto,
es preciso que la vea el médico. Se
puede ser socia protectora de la «Casa
de la Mujer», por la cantidad que se
quiera. E! pelo largo y ondulado es
muy bonito y se lleva mucho, aunque
las partidarias de las melenas crean lo
contrario.

Doloretes.— Para los ojos de gallo
dése todas las noches al acostarse con
la receta que le remito a continuacién.

Acido acético 8 gramos
Tintura de iodo 10 »
Acido salicilico 1 »

Alcohol de 90 gramos 0’60 »
centigramos.

Lolis.— Es V. muy original, tenga
"lucho cuidado con los bailes, aunque
sean de familia son peligrosos. Dése V,
a las arrugas de la cara, con yema de
huevo antes de lavarse por las mafia-
nas. El calzado pequefio es siempre
perjudicial para la salud, sobre todo en
la mujer. Para las cejas, se moja un ce-
pillo en un batido que se hace con agua
Je rosas y aceite de olivas, todo bien
mezclado, y se pasa una o dos veces al
dia; si se quiere que las cejas sean ru-
bias se afiade amoniaco..

El zapato de color de la media es lo
mas elegante y si los guantes son de
gamuza de la misma piel que los zapa-
tos y del mismo color es la suprema
elegancia. Lavese, las manos, primero
con agua caliente y después fria, cu-
briéndolas a continuacion de buen col-
cream.

La rubia de los claveles.— ha man-
tilla negra ron claveles rojos le sentara
muy bien, sobre todo en Semana Santa,
0 para madrina de esa boda que dice.

La Secretaria ..

CONSEJO

Al jefe de familia pertenece |ge-
neralmente, el deber de gan”i' la
existencia de los que dependen de
él; pero sus esfuerzos son vanos e
insuficientes si 14 madre ignora t

gran ciencia de la economia.





