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IV

De los (los Iiechos, que dije, en el 
úliiiiK) íiiticvito, que me habírtU a som­
brado, ftsp clo a la  enseñanza de los 
piU‘l)los, quedé consignado uno y hoy 
vo) a hablar dt 1 st giindo.

S e  l a m e n U b a  la i n a e s l i a  d e  u n  p u e -  

b ' o  d e  lo s  I OI m i  v i s i t a d o s ,  de la \ i s i t a  

d e  iii >[)ecci6n q u e  ha< ía p o c o s  d i a s  h a ­

b l a  g i r a d o  a s u  e s c u e l a  u n a  in s p e c t o r a .

ts ta b a  desolada la maestra; la ins­
pectora la había amenazado con for­
m arla  expediente: Pregunté las cau­
sas: no txisiía ninguna, a juicio de. la 
mae>lía, del alcaide y de los padres de 
los liiílOS.

La madre de una discipula me des­
cribió, escandalizada, el tipo de la ins­
pector ; era interesante oírla hacer el 
comentario.

fMuy pintada, el pelo cortado y afei­
tado el c o g o te ,  las faldas a la rodilla, 
el escote enseñando los hombros y el 
nacimienb» del pecho.

» iIn t ip o d e  mujer moderna;se pre­
sentó en el pueblo guiando ella misma 
su «auto», que había traído de los Es­
tados Unidos, donde estuvo pensiona­
da despué'i de salir de la escuela Su ­
perior del Magisterio.»

cY este auto'iíóvil no era de su pro ­
piedad sino que lo tenia en comisión, 
mediante ei tanto por ciento de los que 
veiiüiera. Por eso, al llegar al pueblo, 
se enteró en seguida de los que esta­
ban en buena posición para brindarles 
el c a u to »  de la excelente niaica que 
ella regentaba.»

¿Y cuáles fueron los motivos de ame­
naza que la inspec ora tenía para for­
mar expediente a la maestra?

Ninguno fundamental. Encontraba la 
enseñanza flmíica, ni gimnasia sueca, 
ni otras cosás que se enseñaban en las 
escu 'U s de Nneva Yoik.

Esciuhdba yo atenta y pesarosa, es­
tos poiineiiores; según n:e aseguraban, 
no le había faltado a 1 a inspectora 
más que sacar la pitillera y ponerse a 
fumar delante de las niñas. ¡Oh el 
modeinis.no extranjero!...

No puctíinos menos de alentar a la 
maestra y de hacerle una promesa: W 
abti%o de a u u n d td  también se paga, 
¿Por qué temer a un expediente si ella 
tenia conciencia de cunipúr con su mi­
sión, puesto que así lo reconocía el al­
calde y el pueblo.

También ei dem asiadoadelanto .de 

cierta educación im p o r t a d a ,  puede 
perjuicios

La enseñanza de la mujer rural cas­
tellana, como la de toda otra región es­
pañola, debe adoptarse a las necé'sida- 
des del país donde se vive.

Todo lo que se enseña en las escue­
las rurales debe tener inmediata aplica­
ción. Lo contrario, es h a c e r  perder 
tiempo, dinero y energías que raclaman 
cosas mayores.

Siempre he sido partidaria de que la 
maestra rural debiera ser e-pecializada 
en la enseñanza que más convenga a 
los pueblos. Por desgracia, no suele su 
ceder asi; sulen de las Normales para 
los centros pequeños de población, sa- 
sabieiido bordar primorosamente, pin 
lar, solfeo y piano, vuiiados encajes, 
flores de adorno, nociones de francés, 
etc.; pero en la mayoría de los casos 
les falta práctica para cortar una cami­
sa, poner piezas, zmcir, en suma: en­
cauzar a la niña a ser ama de casa.

Y sí la tnseñanza que hoy se da en 
las N o rm a le s  es defectuosa para la 
maestra rural, cuanto más es censura­
ble que en esos pueblos pequeños exi­
jan las inspectoras los refinamientos de 
la enseñanza que se da en el extranjero. ¡

Somos amigas de la mujer; en nues­
tra exaltación feminista la quisiéramos 
ver a altura inconmensurable. No nos 
extraña, y aplaudimos también su co­
que teifa en el vestir y hasta la discul­
pamos se esclavice algo a la moda; pero 
lo que nos parece mal es que una en­
cargada de inspeccionar la enseñanza 
de los pueblos, que debe ser todo se­
riedad y mesura, se presente descocada 
al exterior, porque así sea la costumbre 
en los Estados Unidos. ¡Qué incons­
ciencia de su responsabili(tad moral!

Porque si coitio dije en el anterior 
articulo, el maestro es el alma de la na- 
ción, la maestra es el alma de la vida 
de la Humanidad entera, y más que 
ninguna otra, la maestra rural.

El éxodo de los pequeños núcleos 
de población forman las grandes urbes, 
donde acude la mujer porque no hay 
nada que la ligue al sitio Conde nació 
¡y si supieran algunas !a odesea que 
las espera!...

Fiores tiaiisplantadas por la necesi­
dad, sin preparación alguna, salen Je 
sus lares destinadas fatalineiite a la 
explotación.

¡Oh, el contingente Un terrible que 
dan a la prostitución esas | obres aldea­
nas que acuden a las ciudades! La ma- 
ycnfa de ellas no saben leer, no han 
asistido a la escuela; no han tenido una 
maestra que les haya podíJo enstñ^r 
el atractivo de la instrucción y la nece­
sidad de quedar en sus pueblos.

A su vez, tamooco puede hacerse 
respensable de esto a las madres: les 
p a ^  lo que a sus h ijas  no conocieron 
los beneficios de la enseñanza.

'Hay que descongestionar las grandes 
capitales; reintegrar a la mujer en el 
bogar; formar la mujer del campo, que 
es el alma de toda sociedad, y por io 
tanto hacer la maestra rural re$^*onsa- 
^  ^  bien fetrihiUda.

Tan anhelosa está la mujer, a(*uUa 
de los pueblos de instruc ión que al 
enterarse las de Brircial que una de 
las finalidades de la Agrupación fc-nii- 
nista era completar la enseñanza que 
no habían podiuo recibir en la escuela, 
no vacilaron t-n asociarse.

Hago punto, que ya me exten ti bas­
tante, para continuar en otro articulo.

C E L S / A  k E G / S

LA HXIMIA ESCRITORA CONCHA ESPINA Q U E ACA- 

B A D B  PUBLICAR UNA NUEVA NOVELA UTULADA 
• A L T A K M A Y O h*Ü B  LA Q U E  HA H E C H O  ÓRANOES 

E L O O lU S L A  CRITICA U T e RARIA

Cómo nos j u z p n  los hombres

f a l d a s  y  m o ñ o s

-  Pepita tse  pone de largo».
Juanita tse  ha subido el moflo».
Asi se d cc h  h ts la  no h ice mucho tiempo, 

cuando una ñifla pagaba a la catcgoria de mu­
jer, y. en vez de soñar con jugu. tes. se hacía * 
juguete de los ensueños. En el solemne día 
en que las alas de ángel se tem aban alas de j 
mariposa, el mundo se oisponia a presenciar 
la mudanza, y la protagonista vestía su dalmá­
tica y se tocaba con tiara primorosa. La falda 
se alargaba casi hasta tocar en tierra. Los ca­
bellos, que descendían en negra cascada o se 
apretaban en el oro de la trenzas, se recogí m 

en aquellos moños que eran como nidos de 
Ilusión en la copa de una palmera. Y. a la p z 
de un sereno espintualismo. entraba la muj*r 
en la vida. Etilraba bajo el palio de rosas y sr - 
bre la alfombra d r  azucenas que ios hoinbr s 
la olieclan. Si en el corazón mascu inu asoma­
ban las víboras de la concupiscencia presio 
Us emboscaba la f onda del respeto. Si se des­
mandaba la bestia jumentií de la graseria, lue­
go la cortesía galante vulviaia atrás de un ra­

malazo.
La nueva mujer estaba rodeada de delicade­

zas. Las músicas que escuchaba eran meit d io­
sas, sugeridoras de nobles ideas y puras inquie­
tudes. Las pláticas que paliaba eran discretas e 
Ingeniosas Danzaba, con alegría, danzas que 
la conseivaran en sa p r pió planu,^ c m- 
plctasen la euritmia de sus tincas > de an'helos.

A si—hasta hace muy poco tic*npo - sc  po­
nían delargo las ulnas, v asi s? sa'túitt el moño.

Hoy. cuando pasan a la c i t  gotia de muje- 
rcf,  no se ponen de /o ¿’O precisaiuentc. Las 
faldas se acortan, por imperio de la co* tumbre. 
Cl pelo , en tal de subiise, se mult a, se curta, 

M m  W  « « le M  U iuo*  por Us ü je ias . v  M ea

en un simulacro de varonil rapadura, que coro­
na las nucas, ebúrneas y sonrosadas, con los 
incipientes cañones, atributos de la masculfni- 
dad perezosa y descuidada. Las ñiflas de antes, 

siguiendo una ley natural, se hacían mujeres. 
Las m ujeres de lioy. desacatm do aquella ley 
pretenden que se las tome por ñiflas.

NI andan ya los ho-nbres arma al brazo con­
tra posibles impertinencias en su conversación 
con las damit is. C u in to  menos galanterías se 
digan y más se repita el lé iíco bajuno, más se 
celcbr n las frases, repletas de adjetivos, que 
buscan el piropo en la descortesía, y el requie­
bro en la desnuda audacia de la palabra. Las 
recientes mujeres, deslumbr*«das por el esno­
bismo de la moda, cuando o \e n  los madrlgslcs 
del sutil Aramis, no lus com prenden, y ,s incu- 
rarse de encubrir su incultura, lo-, confunden 
con las pedanteiías de don El gio. Los hom ­
bres corteses y románticos, por no pasar plazs 
de ridiculos ciiltipariantes, vacilan entre saltar 
las vallas de su educada fineza o quedarse en 
su huerto cerrado.

Mujeres hav, gracias a Dios, tan cultas e In­
geniosas, que se sobreponen a la costumbre, 
realizan una exquisita selección, no ríen Imper­
tinencias y ad m in n  el buen decir y la sazona­
da plática. De ahi la más atractiva manlfesU- 
rión del feminismo, que, mediante una supe­
rioridad de cultura, doma y educa, con eno r ­
me foiia'eza espiritual, a los óesZ/nr/os, y ha* 
c e a  las mujeres ser preferidas de los discre­
tos varones de minerva cultivada que buscan, 
y a las veces logran, la admiracción, rendida e  
lntellge>tte. del xesohHlo por autonomasáa.

Pero no todas se  atreven a U nto . Muchas, 
muchísimas, más atentas a  aprander un paso 
de danza que a deleitarse con las buenas letras 
y con las bellas artes, bailan colocándose en 
el mismo píjno  de su conductor (¡1), que no lo 
es sólo en las mudanzas del baile, sino Um- 
bién, forzosamente, en el vuelo de  la Imagina^ 
ción y en los ensueños de la no dormida fan­
tasía. Oyen músicas extravagantes, antimeló­
dicas, discordes, degeneraciones de otras, b e ­
llas cuando primitivas, como los Ungos ultra­
marinos o las salvajes expansiones. Esta inva­
sión de desequilibrio y dislocaciones, que se- 
tom an—impuestos por la m oda—como mani­
festaciones de originalidad artística, se difunde, 
esclaviza los espíritus, los conUgU y estupefoc- 
dona, infectindo las almas con un morbo que 
el ilustre Mascagni compara al que traen a los 
cuerpos la morfina y la cocaína, afirmando qne 
los Gobiernos de las naciones debieran prohi­
bir la Importa ión de Lm nocivos tóxicos.

Yo no enjuicio, yo n  I critico, yo no tengo 
autoridad p;>ra decir si esto es bueno o es 
malo Solamente digo que hay huracanes vio­
lentos, que derribaron las verjas de o to y las 
íioiidas tapUs del jardín secreto de la ilusión. 
Sólo digo que este jardín se encuentra «en 
abertal», que en é l  pueden hozar Us alimaftas, 
V que por é l  pueden pasear libremente cuantos 
h om bres—mozos o viejos, picaros o p o e u s— 
quieran convertir aquellos puros Vergeles de 
•nfueflo en áriJa planicie, estremecida por el 
galope Je  los sát rus y puf el estruendo de gri* 
IOS destem plados, de múdcas ensordecedoras, 
j c  prosaicas promiscuidades y d e  insensatos 

conceptos.
Ya tas ñiflas no se ponen de largo. Ya no

se suben ei pelo.—/óimdn de SaóMO.

(D e  A B C )

Los suscritores de este periódico 

que por extravio en Correos deja­

ran de recibir algún num era pue­

den peJirlo a nuestra administra­

ción, que se les remitirá de nuevo.

]

Ayuntamiento de Madrid
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Dona Violante de Aragón

Las  desg rac ia s  y  p rosper idades  de los 

faombies van un idas ,  casi s iempre,  al iiif.u- 

jo  q u e  so b re  el lus e jerce la muj r. Al Irer 

la s  pág inas  de  la Historia vem o s  con de ­

m as iaos  f recuencia  pa ten t izado  es te  aserto.

La  sembia t iza  fem enina  que  liemos eS' O- 

g td o  hoy in f luyó  de  una m anera  lam en ta ­

ble en  la vida del m onarca  caste llano,  Al­

fonso  X,  d e n o m in a d o  el Sabio.

Era dofla Vio lante  hija de don  Ja im e  I el 

C on q u is ta d o r  y  de  d oña  Violante de H u n ­
gría, su  mujer.

C asó  con don  A lfonso X, el Sabio ,  no 

conc o rd an d o  los  au to res  en las fecha exacta 

de  su  casam ien to ,  pues  u n o s  la fijan en 

1243 y otros en  1246 y  1248. Nucslrt>s pr in ­

cipales  escr i to res  .señalan e s ta s  bodas  ce le ­

bradas  e n  Valladolíd po r  nov iem bre  de 
1246.

« D e s d i  el 1248—dice el P.  F lorez  en  sus  

Re inas  Ca tó l ica s—perseveró  en  e j t a d u  de 

pr incesa  has ta  el 1252 en que  a primero  de 

jun io  em p ez ó  a re inar  en  CaMilia y León 

poM nuertc  del sue g ro  San  F ernando ,  ensa l ­

zado  su hijo al truno  aque l  día. P ero  es tos  

g o z o s  de  la cXaalUción, no  ten ían  el lleno

deseado ,  por  faltar a la re ina drfia  V io lan ­

te  la fecund idad ,  q u e  el rey susp i raba  ar­

d ie n tem en te  Llevaban  ya alguiu -s  ar tes de  

matr imonio ,  y todavía  la reina no  d^ba ni 

aque l los  leves o ía l ib 'es  innicios con que  

o tras  se  l i son jean  de ser  m adres .  El rey te ­

nía un  hijo y  una h i j t  natural,  q u e  indu l ­

tándo le  de sospe». har im ped im en to  por su 

parte  recargraba toda la in fecundidad  en 

doña Violante: y e m p e ñ a d o  te n a z m e n te  en  

ci>nseguir legí tima suces ión ,  rest-lvió dese-  

char 'a  y buscar  otra con m ás  cerel idad que  

lo que  podía  la tierna edad  de la reina. Ex- 
tenuió  le jos la vi&ta y envió  e mb - j  idores  a 

N oruega ,  p id iendo  a l rey su hija, llamada 

dt ña Ciis tina,  a qu ien  condu jesen  los m is ­

m os  q u e  la pediari: y com o no  podía  e s p e ­

rarse  inaycr L.rtuna para la infanta,  la e n ­

vió p ron tam en te  e! rey su padre ,  a c o m ­

pañada del ob ispo  Hamraere i ise  y de  a lg u ­

n o s  o tros  p ró .e re s  de  su  reino.  L legaron  a 

B urgos  en el año  1254, c o r ro  dicen las m e­

morias  de  Cardeña: pero en  lugar  de  reci­

biría con los placeres de novia , causó  al 

rey su l legada una exces iva confusión ,  cer­

cada de inut típiicados einbarazob: uno  de 

haber ya  manifes tado  su fecund idad  la re i ­

na doña  Violante: otro de hallarse con la 

iu íanta  pedida su mujer , e n  o cas ión  que  era 

prec iso despedir la .

« Antes Se habia expues to  a p esad o s  d is ­

g u s to s  con el rey de Aragón  si desechaba  

U hija: ahora hacía gravísiiiM desaire  al de  

N oruega ,  si no  admit ía  a la q j e  pid ió por 

esposa .  Ni p ü d í i  recibir la una ni desechar  

la otra. La ingé.iua confes ión  del suceso  

tiaia muwho luüor ,  pub l icando  liviandad en
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(ledir una m u je r  qu ien  se  liallabn ca sa do  y 

y a la s azón  con fruto. Era v e r d a d e r a m e n te  

caso  arduo».

En el corazón  del rey se  operó  un  c a m ­

bio repen t ino  en  favor de su mujer ,  a m á n ­

dola  tan to  ahora ,  q u e  la veía próxim a a ser 

m adre ,  co m o  la había aborrec ido  al creer 

q u e  no  iba a tener  suces ión .

El d e s a i r e a  la infanta Cris t ina era prec i ­

so  r j n e d i a  lo de  a lg ú n  modo,  para ev i ta r  

una guerra  con el rey de  D inam arca ,  q u e  

n o  se hubiera  pod ido  ev i ta r  al verse bur la ­

do  en  t i  r epudio  de  su hija, y al efecto il  

rey hizo q u e  su h erm ano  el Infante don  F e ­

lipe, A bad  q u e  era de Valladolíd y a rz o b is ­

po  t f t c i o  de Sevi lla,  reiuinclaía  a la vida 

retlgh sa para q u e  se casara  con C ds l in^ ,  

ca sa m ie n to  q u e  ella ^ce^ló ,  al ver q u e  no  

podía  ser reina, pero  el cam bio  de  luarido, 

q u e  envolvía  tanta h m ni l la i lón ,  ocas ionó  

una pas ión  de  án im o  a la Infanta  que  murió  

pron to  de  pena.

S igu ió  la reina Vio lante  d a n d o  hijos al 

rey, l l egando  al n ú m e ro  nueve ;  i l iico varo ­

n es  y cua tro  hem bras ;  e s tas  se  l lam an n 

Berenguela ,  Beatr iz , Isabel  y Leonor; a q u e ­

llos F e rn a n d o .  S a n c h o ,  P edro ,  J u a n  y 
Diego,

La armonía de  los reg ios  cons(»rtes ( ra 

excelente ; en todas  su s  e m p r e s a s  asociaba 

el rey S t b l o a  su mujer  y consu l taba  los 

casos  m á s  com pl icados  con su  su e g ro  don  

Ja im e ,  rey de  Aragón.

S on  m uy no tab les  los conse jo s  que  el 

rey C o n q u is ta d o r  dió a d o n  A lfonso c u a n ­

do  és te  le pidió parecer  sobre  lo q u e  haría 

para a p a c i g u i r  los d e s c o n te n to s  de  los n o ­

bles,  co n te s tán d o le  el de  A ragón  «que. q u i ­

s iese  an te s  s , r  a m a d o  de s u s  vasal los  que  

temido:  la sa lud  de  la república  con s is te  en 

el am o r  y benevo lenc ia  de  los c iu d a d a n o s  

con su cabeza:  el aborrec í n ien to  acarrea la 

total ruina: q u e  procurase  a b r a z u  to d o s  los 

e s tad o s  del  re im ; si e s to  no  fuese  posfíble, 

por  lo m enos ,  ab ra zá se  los  p re lados  , y el 

puebbí ,  cí)n cuyo arr im o hic iese rost ro  a  la 

insolenc ia  de  los nobles: q u e  no  hiciese jus -  

t i lia  de  n in g u n o  secre tam ente ,  po^ ser  

m uestra  de m iedo  y m e n o sc a b o  de  la m a ­

jes tad ;  el q u e  sin * ir las partes  de  s e n te n ­

cia, pues to  q u e  ella sea ju s ta ,  todavía  hace 
agravio .»

La muerte  del in fan te  heredero  doif  A l ­

fonso  Jtaiiiadu el de  la C c rua ,  por  h a b t r  n a ­

cido con una en  el pcclif», fiié e! o t igen  cfel 

cam bio  de  condu(.t,i de dofia Violnule  con 

el rey y de los d i sg u s to s ,  sin in terrupción 

que  ap; rlir de  es ta  íeclia rodearon  la vida 

del monarca caste llano.

D on A lfonso  de  la Cerda,  pr im er  hij j  

varón de d( fia Vio lante  y del rey Sabio ,  y 

por  consecue i ic l j  heredero  de) reino de C a s ­

tilla, se  casó  con dofia Blanca de  Francia ,  
hija del rey San  Luís,

Filé es te  ina ir im onlo  a con ten to  de  todos  

y de  él iiacirron d os  iiiíaiites; don  A lfonso  

y don  F e r n a n d o ,  q u e  q u ed a ro n  pron to  

huéífa iu .s ,  pues  su padre falleció a h»s fres 

«fiiis de  casadf», c u a n d o  con taba  ap e n as  

veinte.

I,a iiMieíte de es le  hijo 11 nó  de a m a r g u ­

ra el corazón de la reina Vlnlanle  y Iíhuó la 

de fensa  de  los nie tos para :|Me se  l í s  reco- 

lun ie ra  \\  d erecho  de lu feib ros de la cííTo- 

lia de  Cnslillii que  Ies c<ifrespondl * a su pa ­

dre. Pefo  las cin tes  ce leb radas  en Segov ia ,  

al afto de haber  fallecido el iníati lá de  I.i 

Cerda,  dei lararon Iieredero a don  Sancho ,  

s e g u n d o  Itij-i Vafoti de  l(»s reves.

F u e  tal el pesar  ile dofia Vi<daiite, que 

lo m an d o  a sus  d os  n ie tos  y a la n u t r a  

a b a n d ím ó  Casti lla y se  fue a Aragón.

líl rey s in t ió  I n i t o l a  Iniída de su mujer  

que  la pérdiila del le ino  no ¡e liublera pro ­

ducido  tanto  p sur.

h s ta  desíiveneiicia convi igal  e s tu v o  a 

p un to  de ocasionar  una guerra  ent re  C a s t i ­

lla y A ragón ,  que  evi tó  la rebelión de  los 

de Valero ia. Aparl ir  de  aquí ,  la reina Vio ­

lante consp iró  c o n s ta n te m e n te  c o n t r a  s u  
mariilo, u las veces d e fe n d ien d o  el derecho  

d e s ú s  n i e to s , )  o tras  a b a n d o n a n d o  a és to s  

y a p o y a n d o  a su h ' jo  don  S ancho ,  q u e  se  

había proc lam ado  rey, u su rp an d o  la coro- 
a su padre .

D e te m p era m en to  voluble  e incons tan te ,  

m ás  ta rde ,  c u a n d o  dcni S a n c h o  murió ,  se  

volv ió coulra  su n ie to  F e r n a n d o  IV, que  

con tanta valentía defend ió  su  m a dre  dofia 
María de  Malina.

Las  Vele idades de  d( -ñi V io lan te  contr i ­

buyeron  a a l iondar  m ás  las d 'v i s io n e s  de  

los b a n d o s  en Casti lla  q u e  l legó a un e s ta ­

do  casi anárquico .

Murió c.isi o lv idada y em probrec ida ,  d e s ­

d eñ a d a  has ta  de  su s  p rop ios  hijos .

Rafaela Conde

I N F O R M A C I O N  G E N E R A L

DE ESPAÑA Y DEL EXTRANJERO

R E S U L T A D O  D E  UN C ER TAM EN  

Maestras premiadas

En el Ce r tam en  Nacional P e d a g ó g ic o  '»?n 

s ido laureadas  las s igu ien te s  Maest ras,  a 

todas  las q u e  cordla lmente  fclKitain« s.

T em a VI - 2 . °  p r e m i o - D . “ Elisa López,  
de  Madiiti .

T em a V l i l— 1.® p rem io — D.“ Ju s ta  F r i i -  
r / ,  de  Maorid.

» D ip lom a de m é r i to .— D,** A ngela  
ü  ircífl, de El I 'fago.

Teína IX— P r e m io —D.“ Bríg ida Andiu- 
f na,  de  Uriiiela. ,

• P re in io - - D .“ Elisa L ó p tz ,  de 
M id i id .

Tem a X — P re m io — D .“ FJisa López,  de 
Madrid,

PrtMi.io- -D .*  M.*» P lU r Sarra-
blo, de  Soria.

» D p lom a— D.** M.“ Jose fa  Váre­
la, de  A lacoro i l ie s .

» D ip lo m a —D.* J u a n a  Sánch¿z ,

(k Afcoó Uc Jdlóu.

Terna XIII— D l p l o m a s - D . * ' J u s t a  Freiré  
y D.'^ Elisa L ó p .z ,  a m b a s  de Madrid.

Tem a .X iV -  Premio .  -  D.“ Margaii ta  G o n ­
zá lez,  de .A.uimonte. •

» D ip lom a D.“ .Vtagdalena Barda-  

jí, a lumiia de  la E s c u n a  Nv.rmal de  Soria.

M U J E R E S  L A U R l 'A D A S

P am plona. -Ci'tw  g ran  s(*Iemnidad se  ce- 

lebió el acto de  abrir  los si*bres q u e  ct nte- 

níaii lus n o m b res  de los a u l i n s  p rem iados  

en  el C e i ta m e n  Cie:.ijfii í», iterario y Arlis- 

livo. Entre  elli s se  cueit lau  los de las si ­

g u ie n te s  s iñ i . r as  y a iño t i la s .

Pintura  J.®pien>io (5üi:) p tas .d t  ña C a l ló ­

la Gurm endia ,  por  su paisaje  «Silencio».  Me­

dalla de piala, ti.-ña R**sa Iribarren, por  si* 

cnadrií «Si giíViaiias». A c ic ss i i s  a di ña R u ­

fina liisan.-.ii, dt.ña Rom ana M eud iu roz  y 

di ña M.** Ti ri sa Oazte lu  y Elio,

Entre las obras  pri se n tada s  fuera <ie con- 

cuisti,  Huma pt dert  s á m en te  la a tenc ión  pu  

L p i z  de di ña jsaliel B a i le / te n a .

Literatura. -Secc ión  in ant it ,  pr imeros  

l^rcmios; Gruj jo  de  n i^us  de  {q
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Aüza, María Casajús. e Irene Meoqui. Meda 
lias de plata; Santita Jaiitriata, Aurora Urru* 
tía y Carmen Martorell.

Debe hacerse notar la importancia de! 
triunfo femenino en pintura, pues, de sietf 
recompensas otorgadas cinco han corres* 
pondido a mujeres.

NUEVA CONCEJALA

Ha sido nombrada Concejala Mét 
tamiento de Herce (Logroño) la cuita y &  
losa Maestra Nacional' doña Micaela de Isla 
VallecMIo.

CüRREOS.-LAS 0POSICI0NBft*e

Ha terminado el primer ejercicio de lai 
oposiciones a plazas de Auxiliares Femeni­
nos: se presentaron 1.105 instancias, délas 
que han actuado 919, siendo aprobadas sólo 
179. El segundo ejercicio ha dado comien­
zo el 5 de julio.

TELEQRAFDS-REINQRESa

Reingresa la Auxiliar de 3.^ clase dofia 
Angela Irene Viñas y Diaz-Deígado, sien­
do destinada a la estacién de Alcázar de 
San Juan.

EL HOGAR INFANTIL MANUEL DE 
SEMPRUN

El Hogar Infantil, primer establecimiento 
de este orden que sé alzará en España, y 
seguramente uno de los mejores del Mundo, 
puesto que para su proyecto y construcción 
van a tenerse en cuenta los último adelan­
tos de la Puericultura y las insubstituibles 
enseñanzas de la práctica, constará de una 
guardería o refugio Infantil donde las ma­
dres que se vean obligadas a ganarse el 
sustento en fábricas, talleres, despachos ir 
oficinas, y en casos de enfermedad, puedan 
dejar a sus hijos, sin sobresaltos e inquie­
tudes, seguras de que allí se les ha de aten­
der y alimentar con el más prolijo y mater­
nal de los cuidados; de un Instituto de No­
drizas y de una Escuela de niñeras, en cu­
yos establecimientos, dotados de salas de 
reconocimiento, rayos X, laboratorios y de 
toda clase de últimos adelantos, se celebra­
rán periódicamente conferencias por verda­
deras autoridades médicas, y se efectuarán 
constantes prácticas de reconocimientos, 
análisis y biberoneiía (limpieza, esteriliza­
ción y preparación de biberones).

£ 1  Grupo Benéfico Manuel de Semprún 
dispondrá de ámplios y bien ventilados 
dormitorios, cuartos de baño, de aseo y de 
reconocimiento, comedores, cocinas, alma­
cenes, lavaderos, escuelas, talleres, enfer­
merías salas de costura, conferencias y de 
recreo, modernas instalaciones de calefac­
ción y desinfección, etc., etc.

Cota lo expuesto, baau y sobra para com­
prender la importancia moral y social de 
esta admirable institución, que ha de repor­
tar, sin duda alguna, grandes benefiqjips g 
la infancia madrileña y a las clases más hu­
mildes y modestas de la sociedad. * ^

£1 Sr. Semprún, que está logrando por 
su brillante gestión infinidad de I n ^ c l m  
plácemes, tiene el firme propósito de que 
el Hogar Infantil pueda inaugurarse antes 
de un aflo, y a ello se han comprometido 
solemnemente los arquitectos autoies de 
los proyectos y los directores técnicos de 
las obras.

E X T R  AN J E R O

I N G LA T ER R A  

Una conferencia

üHtdru 34.—U  CKrito» C ulott Mans* 
fieid ha Jado cata (arde, por radioUlcíoala 
uoa conferencia aobre «Santiago, Patrón de 
Eapalia, y Galicia la bella., en la que ba 
hecbo rcfcrciicia a la blatdrica Catedral com- 
poatclana y a loa fcitcjot r^uc se edcbraria 
paflana en Santiago.

LA v o z  DE LA MUJER

La mfsma escritora dará otra conferencia, 
en la misma forma, el martes 24 de agos­
to, a la misma hora, sobre el" tema «Colón- 
español >.

I TALIA

Fiestñ española

Roma.—La condesa de la Vifiaza, es­
posa del embajador español, ha recibido una 
numerosa comisión de españolas, que la en­
tregaron un vaso de cristal, como homenaje 
a España en su persona, y la rogaron se 
interesara cerca de S, M. la Reina, por la 
Seccióndeiftola las p Mujer Een la Caside 
España en Roma.

J)erecho p o s itivo  do 
/ o  j n u j T

DE LA MUJER SOLTERA

DE U  PATRIA POTESTAD 

VIII

La patria potestad es el poder pro­
tector otorgado por la ley al padre y, 
en su defecto, a la madre, sobre sus hi­
jos legítimos, naturales y adoptivos no 
emancipadQs, para su educación, ins­
trucción y defensa (I).

Establecida en favor de los hijos, im­
pone a los padres deberes ineludibles 
para cuyo ciimplimiento les concede el 
Código civil las atribuciones necesarias. 
No es, pues, un poder tiránico ni un 
beneficio de explotación, reconocido a 
los padres respecto a los hijos, sino que 
basada dicha potestad en el amor de 
aquellos, requiere suavidad, desinterés 
y hasta sacrificio en su desempeño.

Los efectos que produce son de dos 
clases; los relativos a las personas de 
los hijos, y los que se refieren a sus 
bienes, comprendiéndose en ambas cla­
ses derechos y deberes paterno filiales, 
correlativos y recíprocos, de modo que 
los derechos délos padres se convierten 
en obligaciones en los hijos y las obliga­
ciones de aquellos suponen derechos 
en estos.

Efectos respecto a las personas de 
los hijos

El padre, y en su delecto la madre, 
tienen respecto de su hijos no eman­
cipados:

<E1 deber de alimentarlos, en su 
compañía, educarlos e  instruirlos con 
arreglo a la fortuna y representarlos en 
todas las acciones jurídicas que puedan

(I) La madre, menor de edad tiene capdlidad 
para ejercer la patria potestad para sus hijos; 
al menos asi lo ha declarado la Dirección ge­
neral de los Kcglstrot en sn resolución de 29 
de noviembre de 1901, respecto de la viuda, 
undáodoac en que la circuastancla de la me­
nor edad en Jos padies no se ha tenido en 
cuenta por el legiaiador para dateraiinar los 
efectos de la paUia potestad sobre ios hijos, ni 
para negarles, en su conscciienda, su represen­
tación legal conforme establece el articulo 155 
del Código dvU,

Sentenda del Supremo del 31 de «brU de 
18M .N o puede e i padre aoUdtar U patria po­
testad de un hijo natural nacido con anteriori­
dad a la pnbllcadóa dol Código dvtl, tnvocu- 
do el articule 154 de éste, puesto que declara 
un derecho nuevo, al que no puede darse efec­
to reUoocUvo, s^ |án laa disposiciones tren* 
Utorlm dol mismo.

redundar en su provecho» (Art 155 
número !.•, Código civil.)

De los alimentos entre parientes

La alimentación no es solo un deber 
derivado de la patria potestad, sino una 
obligación impuesta por la naturaleza 
a todo el que ha dado el ser a otro, o 
de otro ha recibido el ser.

«Se entiende por alimentos todo lo 
que es indispensable para el sustento, 
habitación, vestido y asistencia médi­
ca, según la posición social de la fami­
lia. Los alimentos comprenden tam­
bién la educación e instrucción del ali­
mentista cuando es menor de edad.» 
(Artículo 142, Cod. civil.)

«Están obligados recíprocamente a 
darse alimentos, en toda la extensión 
que señala el artículo precedente:

!.• Los cónyugues.
2.® Los ascendientes y descendien­

tes legitimos.

3.* Los padresy los hijos ligitima- 
dos por concesión Real y los descen­
dientes legitimos de éstos.

4.® Los padres y los hijos naturales 
reconocidos, y los descendientes legí­
timos de estos. (I)

Los padres y los hijos ¡legitimos en 
quienes no concurra la condición legal 
de naturales, se deben, por razón de 
alimentos, los auxilios necesarios para 
la subsistencia. Los padres están, ade­
más, obligados a costear a los hijos la 
instrucción elemental y la enseñanza de 
una profesión arte u oficio.

(I) No s t  considerará cum plida la obligación 
de alimentos que tiene el padre respecto dal 
hijo natural por el mero hecho de dejarse en su 
testamento algún Icgsdo o manda que no bas­
te para ello en la proporción del caudal del 
padre y de las necesidades ordinarias del 
hijo .—(Sent del Supremo, 14 d e  febrero 189á)«

La obligación de satisfacer alimentos se ex­
tenderá, en defecto de descendientes y ascen­
d ientes, o por su imposibilidad de satisfacer­
los, a tos hermanos iegitimos, aunque solo 
sean uterios o consanguíneos, cuando por su 
defecto físico moral, o por cualquiera otra can­
sa que no sea im putable al alimentista, no 
pueda éste procurare su subsistencia.» (Art. 
143, Cód. civil.)

El t m t r  a  Ur o s ,  a  n a i a j a í o t  
jl a f f l o r d i s c a t

La crónica de sucesos registra en es­
tos días varias victimas del salvajismo 
amoroso de algunos individuos que, 
queriendo imponer el amor a ia fuerza, 
al verse desdeñados, asesinan y hieren 
a las mujeres que les desdeñan.

No el amor, que el amor jamás des­
truye, sino la incontinencia de las pa­
siones bajas y groseras, es la causa de 
que el hombre mate. Lo que no hace la 
hera. Para esta clase de crímenes debie­
ra existir siempre ia máxima sanción, y 
la mujer debiera intervenir en las cau­
sas que hubieran de determinar las con­
denas.

El hombre de corazón, el que amá'de 
verdad no mata nunca; mata el malva­
do, el que» por despreciable, no meféce 
el amor de una mujer, y solo si el que 
se le castigue con la misma pena que él 
infirió a su victima, alejándole pata 
siempre de la sociedad, como alimaña 
peligrosa, indigna de habitar entre tos 
hombres.

jueves, 29 de julio de 1926

El amor a tiros

Almería, 2 6 ^  En U madrugada dcl domin­
go, cuando mayor era ia animación de la ver­
bena q a t  se celebraba en  la terraza del Catino, 
y  al terminar de bailar un schotis el estudiante 
de Medicina don Emilio Nieto Gómez Salazir, 
de veintidós años, -disparó una pistola contra 
su ex novia, ia bellisiraa señorita Adriana Gar­
cía Pérez de diez y ocho años, hija del ten ien ­
te de alcalde y acaudalado comerciante don 
Antonio García Martos. Este, al darse cuenta 
d e  la agresión dió un bastonazo al estudiante, 
el cual hizo tres disparos más.

La joven cayó al suelo moribunda. Tenía un 
palazo en la reglón neumogástrica, y otro en el 
muslo izquierdo. Falleció al ingresar en la Casa 
de Socorro.

£1 señor García Martos recibió dos heridas 
en el brazo izquierdo-

La confusión que se produjo fué indescrip ­
tible. Numerosas señoras y seftorlUs sufrieron 
sincopes.

Por la Casa de Socorro desfilaron las autori­
dades y o t r u  distinguidas personas para expre­
sar al padre d e  la Víctima su sentimiento y su 
protesta.

El agresor fué conducido a la Comisaria, en 
donde manifestó, an te  el juez, que había com e­
tido el crimen at vérse desdeñado por la seño ­
rita de G arda Pérez, con la que tuvo relaciones 
hace énatro años.

Vigo28, (2 madrugada).—En Pom elos del 
Monte, José Garrido y Emérita Corral Igle­
sias, hijos de acomodados labradores, soste­
nían relaciones, oponiéndose a ellas el padre 
de la novia. Emérita había dado ayer por ter ­
minadas las relaciones, y hoy Garrido la dis­
paró  cinco tiros, dejándola moribunda.

El agresor se internó en ei m onte, suponién ­
dose que trata de bui( a Portugal. Le persi­
gue la Benemérita.

El amo/ a navajadas

Oviedo 26, (12 noche).—En un baile que se 
celebraba en Grado ha ocurrido un sangriento 
suceso.

El joven José  molina, profesor de la Aca­
demia Liceo Asturiano, venia requiriendo de 
amores a la señorita Amalia Q ueipo, sin ser 
correspondido. Hoy trató de sacarla a bailar, 
y an te  ia negativa de ella, la dió una terrible 
puñalada, hiriéndola de suma gravedad.

El agresor fué detenido.

Una joven he/ida gravemente

Zaragoza 23 (4 t .) .—Comunican de Carenas 
que a la salida de un baile el joven Prudencio 
Lafuente agredió con una navaja a una agracia­
da joven d e  veintidós años llamada Gregoria 
Almenara, v e d n a d e  CalaUyud, que babU ido 
a dicho pueblo  con motivo de las fiestas que 
se celebran. Le produjo dos heridas en  ia re .  
g ién costal derecha, de pronóstico gravísimo. 
El agresor se  presentó al juez. (Pebus).

El amo/ a mordisco

Faltedtotid.—E a el pueblo de  Vlllarmantero 
d e  Esgucva, n a  individuo pretendía a  la agra­
ciada joven de 20 años C irm en Alegre, negán­
dose a estos amores los padres de la muchacha.

A nte  estas dificultades el despechado pre­
tend ien te apeló a o tros extremos, y durante ia 
noche sa ltó  por una ventana, penetrando al 
dormitorio de Carmen^, que se hallaba durmien­
do  en  compañía de uña hermana suya. Desper­
tó  a  la novia y fa preguntó que si estaba dis- 
poesU  a casarse con él, y an te  las vacilaciones 
de  ia joven, ee arrojó sobre ella y la dió un 
trem endo mordisco en  el carrillo derecho, h u ­
yendo después.

La muchacha está grave a causa de la hemo- 
ftagja aiilílda.

Novio guiante

SevUltt 72, (10 n«c)M).—Cn el Juxgado d e l  
Salvador ha sido denunciado el tendero  del in ­
m ediato pueblo  de  Dos Hermanas, Arturo San­
cho, qolen  b lx o e t t e r  a  in  aovU, Amalia.Sdn- 
chex» d e  oHcio taoidadera, que  le falteba atgán 
4 l a e |o  para arreglar al ajuar maUimonlal, y 
G o p i^ u ló q u e  le ,entregara 2.600 pesetea que 
tenia U novia en  di M onte ,de Piedad.

A m i a  ^  volvió a te n e r  noticiaa del novio 
Batea q¡m haoa u n w  d ias r a d b ló  una carta di- 
.c tándola t t i e  o o  pedia, casarse.

El juex ba ordenaao  el ingreso 4el novio es
la ctecel.

Ayuntamiento de Madrid
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X a  rnufer y  h  cocina

CONOCIMIENTOS UTILES

ÍM ¡impieea en la cocina.

La limpieza es uno Ue los atractivos 
mayores de la vida. Y si en toda ocasión 
corresponde al contento, porque da sa* 
lud, muy presente debe tener el ama de 
casa que la limpiexa en la cocina es 
tanto más necesario que en las demás 
habitaciones de la casa, porque de la 
cocina ventilada y aseada depende l̂ a 
higiene de los alimentos y, por lo tan­
to, la salud de la familia.

Todos los cachivaches; muebles de 
la cocina deben estar sujetos a la más 
esmerada limpieza y colocados en el 
mayor orden. Las paredes de la cocina 
deben también blanquearse con fre­
cuencia, y el barrido d d  suelo debe ha­
cerse con algún desinfectante.

Debe procurarse en el fregado de la 
batería de cocina no sólo quitarle las 
grasas y materias adheridas, sino hasta 
el polvo que en ellos se deposite.

Debe procurarse también no dejsr 
sal, vinagre, limón, tomate n otro cual­
quiera ácido en los objetos de cobre o 
de cinc, porque esas materias atacan y 
descomponen los metales, contaminan­
do los alimentos que en ellos se hagan 
que al ingerirlos perjudican la salud, 
llegando a producir graves Intoxica­
ciones.

Nunca se recomendaiá bastante la 
limpieza en la cocina que la buena 
ama de casa debe tener muy presente, 
para que por si misma lo baga o lo vi­
gile a su a iada .

MENU DE LA SEMANA

Coliflor frita .— Cordero estilo pos*
to r.-S esu g o  en salsa marinera

Coliflor frita .—‘S t  parte la coliflor en 
gajOs y se pone unas horas eo un ado­
bo con sai, vinagre y perejil; pasado eaie 
tiempo se hace una pasta con huevo 
balido y harina espolvoreada de aal, se 
van envolviendo en la pasta y se fríen 
en aceite.

Cordero estilo pastof.-r-Eu una sar­
tén con sal, ajos y laurel, se cuece el 
cordero partido en pedazos; cuando 
consumió la mitad de! agua, se añade 
aceite y se deja que siga cociendo; cuan­
do ha resecado «i J |0 ua y parece que 
irie, se machaca en  el mortero una 
miga de pan mojada en vinagre y una 
.cucharada pe buen pimentón y unas 
golas de aceite, todo bien batido; ae 
aclara con un poco de agua y se le 
echa al cordero, dejando hervir unos 
aninutos. Sírvese caliente.

Besugo en salsa marinera.—S t  pica 
cebolla, perejil, ajo y tomate, todo muy 
nienudito y crudo, ¿ i  una cacerola, se 
pone con aceite, q u e se l i ía a i t te g o  len­
to. Antes de que ae |p igg if  se  fe añade 
agua. Incorpotamto lm  fUdajat de be ­
sugo, dejándolo cocer unos minutos 
con la salsa, hasta que se vea que eatá 
muy tierno.

POSTRE

Mermelada de Cí>ré?Zrt.s’.'—Tómese me­
dio kilo de azúcar, destiase en un cuar­
to fle litro de agua y póngase a hervít 
en fuego lento, clarificando el azdcat.Se 
toman tres partes de kilo de cerezas, se 
lavan bien, se le quitan los rabos y los 
huej^osy se le agrega al a ídcat desleí­
da, haciendo que hierva lentamente, 
iñoviéndolo con frecuencia. Se saca del 
fuego, después de media hora de coc­
ción, se deja enfriar y se pone én com* 
petera de cristal. No debe taparse hasta 
que esté muy frío.

Cuando convenga aumentar o dis 
minuir la cantidad, téngase presente 
que las proporciones son tres partes de 
cerezas y dos de azúcar.

Consejos Higiénicos

P A R A  L A S  M A D R E S

L a  l a c t a n c i a  M e i c e n a i i a

La lactancia mercenaria, práctica muy 
antigua en la alimentación infantil, es 
disculpable en contadisimos c a s o s  y 
obedece a cansas inconfesables en la 
mayoría de ellos.

Para favorecer la lactancia materna, 
muchas religiones la impusieron como 
•bligación, y, por ejemplo, el Corán, 
en uno de sus versículos dice, que cel 
pecho de la mujer nutrirá al niño y será 
s a t i^ c c ió n  del padre». Va siendo pre­
ciso que, dada la frecuencia injustifica­
da con qne los niños son puestos en 
nodriza, nuestros gobernantes, siguien­
do el ejemplo de Licurgo, obliguen a 
lactar a las lacedemonias, y que, como 
Julio César, protesten contra aquellas 
madres que crian perros y monos, pero 
no laclan a sus hijos.

La industria de nodrizas, que tuvo 
en sus orígenes el mercado, alrededor 
de la «colcmna iacluaria»,en el Forum 
Olitorium, cerca úe la puerta Carmen- 
tal, debe ser, en nuestra opinión, seve- 
risimamente reglamentada, imponién­
d o le  el mayor número d e  t r a b a s  
posibles.

Sigamos en la actualidad el ejemplo 
de Esparta, que iué grande, y en la 
cuzl U mujer que Uctaba era objeto de 
ciertas distinciones y preferencias; re­
cordemos al emperador Antonio, llama­
do el Piadoso, que en los años 138 a 
161 antes de Jesucristo recompensaba 
a las mujeres que daban el pecho a sus 
hijos.

No olvidemos que el gran médico 
Ambrosio Pareo llamaba medía madre 
a la que no quería criar; ni al genial 
Miiabeau, que decía a Sofía en sus 
carias: «Una verdadera madre no debe 
sólo producir, debe además criar y 
m a n t^ e r ,  como la tierra, esa madre 
comñn de toda la vida»,

^irva también la historia para ense­
ñarnos que eu la corte de Francisco i 
lai damas nobles dejaron de lactar, y 
el mal ejemplo, cundiendo, produjo 
uqa enorme mortalidad infantil enaque. 
lia época.

Iya nodriza rniamh !a pTiméra qué 
puede vidima del contagio Ifariíi- 
niitiüo por el niño que lacla, sobre iodo 
para la iues; el lactante, a su vez, pue­
de conlagisrsé deitis  irtfecrlones de sn 
nodriza; pero la verdadera victima es 
siempre el hijo de ésta. R! se ve pri­
vado de la leche de su madre, que, 
como dire Pinard, a 01 exclnsivainente 
pcflenecp, y así, privado de p'sle aU» 
mentó ptiniordial, no^e queja, muere •.

Para este último autor, eí ,oficio de 
nodriza es iin vestiglo de la-antigua 
esclavitud, y es seguro que no todoá 
loa padrea, ni las peraonaa que acon­
sejan a las madres no lactar, recuerdan 
que, c^mo decfa üaiieheií. ^pof lo me­
nos cometen un robo, y frecuentemen­
te, un asesinato».

Gracias a su dinero, las madres que 
sin imposibilidad fisiya juslificoila to­
man nodriza, roban la madre a un re­
cién nacido.

Es preciso que las pobres no
se vean en la precisión de comerciar 
con el alimento y la vida de su hijo, 
guiadas del noble afán de procurarles 
bienestar, y siendo víctimas de una 
cruel explotación.

Es indispensable que la acertada pre­
visión y asistencia social hagan de la 
madre pobre la nodriza retribuida de 
de su propio hijo, y es de justicia con­
seguir que la miseria no tas imposibiíitt 
el cumplimiento de sus sagrados debt- 
res maternales.

Doctor Bravo Frías

(De Lii L ib e r t id )

CORRESPONDERIA PARTICULAR Y ADM U  
NISTRATIVA

Blancaflor.—Uo hem os recibluo la carta que 
nos dice; de haber llegado a nuestro poder 
hubiéramos cumplido gustosa el envío de l i  
receta: Hay varias; hoy la indicamos la del U* 
cor benedictino que  es fácil de hacer y cumple 

su objeto.
En tres litros de alcohol rectificado se echan 

los siguientes ingredientes:

Coriandro .....................................  100 gramos.
M elisa............................................  40 »
Raíz de angélica  30 »
H isopo     40 »
M enta   50 »
Cálamo arom ático  20 >
E nebro  6 »
Macis  12 *
C anela  3 >
Corteza de lim ón   50 »

Se dejan en maceraclóii durante cuatro o 
cinco días agitándolo de vez en cuando, al 
cabo de los cuales se filtra. Se le añade cince 
litros y medio de jarabe simple y se vuelve a 
filtrar, em botellándolo luego, teniendo cuida­
do de tener las botellas bien tapadas y colo- 
cadas'cn el suelo en sitio vertical.

kubiales.—Ho se exponga mucho al sol. 1.a 
receta qne nos p ide //a rn  c u r a r /n s  pecas, héta 
aquí;

Se lava todas las noches la piel con una es­
ponja empapada en el siguiente liquido, filtra­
do a los dos dias de exposición al sol;

Alcohol de Hft''  Ü gramos.
Vinagre rectificado  67 >
Limón en pedazos....................  13,5 >
Esencia de lavanda..................  2,5 >
Eaancia de rosas  ...........  0,1 >
EMitcia de cidra........................  0,6 >

Por la maflana se lava con agua friá y se re­
pite el tratamiento varios días.

No tentinos Inconveniente alguno; umcluii 
g radas. Trasladaré su ruego a la Directoral. 

Caitooid.-tisú9i mejor para este Uainpu.

has recelas no las damos a no .ser que «d nos 
pidan y «olrrlas sii<icritnras tienen este privile­

gio. (jierlo ípte «í; para lo qne usted desea 
piieUe servirle lo que en solrre aparte le e n ­
viamos por correo, M.l nnrhpfe de ceretas se 
haré de! siguiente modo:

Se toma un hilo d? c-fe^fls, se le agreña 
poro de jugo de grosell i ,  25. centlIMros de 
igaa ,  2Uggramos de azúcar, se envuelve lodo 
lléarty sa hiela. Hay que tener  en ciienla que 

escurrirse en nu llen/o Uno el jugo de 
Us cereras y grosellas, pues se ent lend? que 

nu hay que echarlas enteras .
A n n e g e rú a  -t ina asociada de la Rasa de 

Is M ffa t  Brinda el procedimiento, pnt medio 
á i  una gimnasia especial Inventada por ella; 
si ti resultado íoera bueno,  se lo comunicarla, 
cllfl asegura que con él s t  adelgaza o se engor­
da, sin lomar medicamentos ni privarse de eo- 
rfier. Van a comenzar la prueba varias aso- 
cla(iáff.

Burgaiesa. -Hse stOfí nuestro gusto, pero 
h«y que Ir sin precipitaciones. Cuando la Oran-* 
J t  femenina 'Ssté cofiSoUdadfl no léndfcmos In- 
convenlsnte en formarla en provincias; pero 
•hora no. Por el momento  comcn/arrios con 
una sección de gallinas ponedoras, otra de co ­
nejos garp la venta de la carne y el aprovecha- 
m i e n t o  d e  s u s  pieles, las palomas v la 
colmena,

A, N. (Pamplona). ' B n  nombre de la Direc­
tora le comunicamos haber  recibido su carta 
Qraclaa prir las noticias que envía. Le hemos 
enviado los números 111 y 113 que pide. P e r  
done no escriba direc tamente  por sus muchos 
quehaceres .

E. L. (Mclllla). —Hemos recibido su folleto 
•obre «La Mujer en la Historia*. Oportunam en­
te  nos ocuparemos de  él.  Asi debieran ser to ­
dos los hombres,  como usted que tan acer tada­
mente  eleva el concepto  femenino.

J .  M. (Realejo).—Queda suscrita. Se le en ­
vió el recibo, los periódicos del mes de  julio 
y «La Mujer en lus Municipios» que supone-  
mo.s eii su poder.  Oradas .

J. R. (Granada).—Recibimos las doce pesetas, 
quedando hecha la renovación. Le hemos e n ­
viado los recibos y números de propaganda.

A NUESTROS SUSCRITORES

Se ruega a los suscritores que 
no hayan abonado el importe de 
las suscripciones, tengan la bondad 
de remitírnoslo, a la mayor breve­
dad, para evitar entorpecimientos 
en la buena marcha d e  nuestra 
administración.

Los suscritores de provincias 
pueden hacer el envió por. giro, 
postal, a nombre de ia Directora; 
los de Madrid pueden abonarlo en 
las oficinas: plaza de Oriente, 2, de 
10 a 2 de la maAana y de 4 a 8 de 
la tarde.

U  M ü l t  EN LOS MUNICIPIOS
por

C e I s i R e g i s

75 céntimos ejemplar

(Se envíe e provinci», x lo* que manden 3U 
c in tim o i má* para |{a*lui de cerinicado.

•" ' I . I

PENSAMIENTO

Feininisijiü es consciencia Uel ser so* 
cial para liesempeúar debidamente las 
funciones que tienen relacidi), nu sólo 
qon la familia, sino con la sociedad, da 
la cual forma parte la mujer cumq 
miembro poderoso—  Ya.

Ayuntamiento de Madrid




