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T'«ne la mujer un ten”iz, un encar-
nizado adversario en el hombre In-
culto; la matanza despiadada de hem-
bras Indefensas realizada a mansalva
por sus pretendientes desairados,
cuando no por sus amantes leal y
francamente correspondidos, debiera
advertirla del peligro de mirar en
simple relacién anihiosa con seres
cina sola presencia revela laignoran-
cia V la agresividad. Pero la mujer,
que huye por inst uto del vieio, det
enfermo, del timido \ del triste, no
se aparta recelosa del bravucén. Ne-
cesitada en la viJa de amparo y de-
fensa, cree que ha de encontrarla en-
ei varén resuello y procaz; un alarde
de majeza la parece una tieniostra-
cion de superiofidad masculina; asi,
acaba por ser victima de su propia
alucinacion. CaNi todos I'-s hombres
que apalean a sus mujeres fueron
amados por vailente«; ignoraban las
infelices vicUmas que la valentia no
es un alarde extemporaneo, sino una
flrmez:~ de resolucién reservada para

los momentos oificiles.
Un desplante no demuestra jamas

sin.j falta de disdpiina en la vomii'
tad, y quien los prodiga sin necesi-
dad, para captarse admiraciones ne
cias, lo mismo puede correr ante el
peligro como una liebre, que apufa-
lar a una hembra por la espalda, a
traicién, para pegarse un tiro des-
pués, no por vergienza de su culpa,
sino por terror cerval al paiibtilo ts
un desequilibrado, un pasional, un
bruto, que careen de valor verdade-
ro, que mala a! débil por liviandad y

le suicida por cobardia.
Sacara tal vez oaitido el donaire

de las anteriores advertencias; no
preguntara si las mujeres, para ha-
blar con un desconocido, necesit.a-
ran que la escriba previamente una
carta dictada a este te'nor: «Sefiorita:
Soy joven y timido; n« fumo, no
bebo y me afeito soio: me sé de me-
moria los sermones de) padre Calpe
na, y adc.ro el teatro de inspiracién
misttci. ¢Quiere usted que le sea
presentado ei domingo en el baile
de la Esperancilla?» 10h, no tanto!
Pero la mujer es perspicaz siempre,
y ‘Necesita poco para conocer si
quien la dirige la palabra es pruden-
te o soez, ilustrado o to>co, comedi-
do o jaque. En ella estad preferir la
cordura al arrebato, y la sensatez a
la.barbarle. Si no lu liace asi, ¢qué
extrafio es que pague con su desdi-
cha 0 con su sangre su funesta equi-
vocacion?

No hace mucho, una mujer ilustre
se lamentaba de haberse casado con
un hombre ignorante, grosero y bru-
tal. «-iCéino, sefioral —hubo de
reprocharla oira mujer» liumlide y
sensata, que ha cincelado dentro del
hogar la felicidad de ios suyos—.
Usted, tan av spada, tan erudita, tan
sabia de cus.is y personas, ¢no cono-
ci6 que ese homore era un malvado
y uu majadero? Saber c(*n quien se
trata es la piintera clrncia de |la
mnier.

La erudita bajé la cabez y no con-
teit6; ao quUo confesar que» con ser

tan grande sii cerebro, en ella quien
habia mandado en jefe supremo era
la médula.

*

La mayor parte de las victimas de
estos crimenes que nos horrorizan
son seres meiiulares. v los actos en
ellos prepondernnl'»s, los ref>pj<is; vi
ven de la pasion y por la pasién mue-
ren. Toda-i, o cast todas ellas, sabian
que sus futuros asesinos eran hom-
bres desordenado”; pero e”te desor-
den tes atrafa, com - prueba de viri-
lidad; conocian el caracter arrebatado
de sus verdugos; .«In embargo, seme-
jante caiacter era para ejh:s un atrac-
tivo, prenda segura de fuerza pro
lectora; liabian medido la extensién
de la incultura y la groseria de sus
preferidos; pero una vil)racién in-
consciente. sensual, las subyugaba
con una mirada, una palabra, un ges-
to. un ademan de animal primitivo
salvaje. Tai vez los prefirieron por
eso; portille el Instinto, gite no siem-
pre es certero, confundié la exterio-
ridad apuesta y retadora con el vigor
funcional v orgénico.

Tranquilicense las honestas y timi-
das; salvo casi>8 raiisitnos, no se mata
a una mujer por la espalda, ni aun
por los criminales méas aviesos v mas
impulsivos, sin un contacto previo o
por lo menos, sin una frustrada espe-
ranza de posesién, avivada por im-
prudentes coqueteos; la mujer que
en las primeras escenas de asedio
corta gallarda y severamente por lo
sano, no suele temer que s »breven-
ga ei f.n de la tragedia. Una sola mi-
rada digna para un hombre mejor
que al expreso un banderin rojo;
pero esa niiiada ha de ser decisiva vy,
sobre todo y ante todo, temprana;
no ha de llegar después de alimen-
tadas las ilusiones y concebidas las
esperanzas y decididos los propési-
tos, o cuando, la comunién sensual
ha hecho a dos seres pata el destino

inseparables
Cuando el discipulo de Mefisto se

acerca y la Groetchen germana, ésta
le contesta: «—M soy sefiorita ni
necesito que nadie me acompafie.»
Sin las Joyas y sin la obsesi6on de la
copa del rey de Thuié, el poema hu-
biera podido terminar en aquel mis-

mo punto.
iPobres victimas! No es humano

arrojar sobre sus cuerpos rigidos
y ensangrentados las flores del zar*
zal: fueron ingenuas, y si de algo pe-
caron, fue de candor. Pero hay que
prevenir a las otras victimas posibles,
rogarlas que Impidan que otorguen
el honor de su confianza a quienes,
dtisue luego, demuestran en su ha-
bla y modales falla ce ilustracion,
tosquedad, romanticismo exaltado y
tradgico o bravuconeria. Déjenlos para
otras hembras mas arriscadas, resuel-
tas y liombrunas, que saben preve-
nir el peligro y oevoivei, si menester
fuere, caricia por caricia v golpe por
guipe. Sean ellas las encarg”idas de ir
purificando, por un» sangrienta si-
leccion, amores y ciiniiubii>s.

Y ellos, los matadores de muje-

res, los expl itadores del vicio, los
chulos, deificados por los escritores
de maiicebin y los versificadores de
pan Levar, los asesinos de seres in-
difensos, los denigradores de la raza,
sean para siempre execrados, en tan-
to que llegan los tiempos en qut
se exija responsabilidad a los hacen-
distas que convierten en materia de
tributacién los loros, el alcohol, las
armas cortas y el prostibulo, a ios
encargados de restablecer el Dere-
chn, que no administian justicia se-
gura V rapida, y a los educadores
que a vuelta de terminologias grama-
ticas, conceptos ahstract s teoldgl
co«!, hl'*lr>rias de pdeb:os degenera-
dos y pedanterias ped.agégicas, no
lian logrado llevar a la escuela un
aliento de luitnanidad.

i"NTONIO ZOZAYA
(De ia Libertad)

£1 J)erecho posi-
tivo de la jYiujer

D-: LA MUJt-R SOLTERA

De los legados
XL

Manda o legado es una por-
cion de bienes hereditarios que
ei testador deja a alguno en tes-
tamento. (I)

Se distinguen por ia forma en
que se dejan y por las cosas
que se legan. Por su forma piie
den ser puras, condicirinaies y
a plazo. Por las cosas que se
legan se subdividen en legados
de cosa propia y de cosa ajena,
de liberacién, de crédito y de
deuda, de género, de especiey
de cantidad (II).

De todas maneras puede ma-

nifestar el testador su voluntad
en favor de cualquier legatario
siendo también aplicable a la
designacion de este, todo lo di-
cho respecto a la institucién y
sustitucién de heredero, y lo
que se refiere a las incapacida-
des para suceder por testamen-
to o sin él, cuyas incapacidades
pueden considerarse como un
modo tacito de extinciéon del

legado (II).

m Es doctrina inconcusa que
legado caduca falecien el legata-
rio antes que ei testador, y si no hay
lieredero teitamentario, los bienes
en que consiste ei legado ss trasml
ten a los herederos abintestaro del
testador.—Sent. Trlb. Sup. 22 Mayo
1894 )

(I)  No es legado condicional el
que se deja para cuando fallezca el
heredero inslitnidn, y aunque el re-
gatado pieinuera a éste, trasmite sus
derechos a sus herederos.— (Sent.
Trib. Sup. 9 de Marzo 1899.)

(I11)  chiando wun legado caduca
por cualquier causa, acrece al here
dero univcr*sal instituido en el testa-
mento valido, sin que en tai caso
oiied.i tener lugar la sucesién intes-
tada.—(4ent. 22 Septiembre 1891.)
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Xa mujer, delicia
mme»”sa

l.a condicién de la mujer es
para un Estado su salvacién o
su pérdida.

La mujer nos da el ser, nos
acompafa eii la ida y fAus cierra
los lijos. jSanta y dulce truodia!
Madre, esposa e liija, la mujer es
siempre nuestro é&ngel de la

guarda.
Ella es dos veces nuestra madre.

A la miijer'debefnos la mayor
parte de nuestras buenas cuali-

dades.
El hombre moral se debe la-

mentar de que no haya sido for-
mado en el regazo de la madre,
porque nada es capaz de reempla-

zar esta educacion.
La suerte del niilo es siempre

obra de su madre.

Todo cuanto haya en mi eleva-
do y grande es obra mi madre.

El corazén de las madres es la
obra mas perfecta del Creador.

La raiz de los grandes hombres
hay que buscarla en ti corazén de
las madres.

Eh el seno maternal reposa el
espiritu de los pueblos, sus cos-
tumbres, sus virtudes, en otros
términos la civilizacion.

La mujer produce los dos teso-
ros del universo: el nifio y la ci-
vilizacion.

El instinto de la mujer equiva-
le a la perspicacia de los grandes

hombres.
Més sensible que robusta, mas

movible que capaz de mover, po-
see todas las cualidades vitales en
el gradii mas culminante; pero des-
provista de la fuerz) fisica, su
existencia consistira mas en afec-
ciones que en esfuerzos corpora-

les.
La mujer siente y habla con el

tierno instinto del corazén, que es
infalible. Nadie puede decir cosas
tiernas y sublimes a la vez, como

ella.
En el corazén es donde Dios ha

colocado el genio de las mujeres,
porque todas las obras de ese ge-
nio son obras ae amor.

Una mujer insensible es un eiror
de la naturaleza.

Su corazén no envejece nunca,
no cesando de amar sino cuando
cesa de latir.

Si el hombre es un mundo abre
viado la mujer es el cielo de ese

mundo.
Es verdaderamente el cordzén

del hiMiibre.
T‘»dos los razonamientos del
hombre no valen lo que un senti-

miento de ta mujer.

Si tenemos derecho a su-
bir al palibulo. debemos
tenerlo para subii a la tri-
buna timblén,

Olimpia de Gorges

I.ns errores de la mujer vienen
casi siempre de su creencia en el
bien y ue su confianza en lo
cierto.

Sabe doblegarse a tf'das las ma-
neras de ser, y puede vivir sin di-
ficultad, lo mismo en las altas
regiones del poder, que en las res-
plandecientes zonas de la inteli-
gencia.

E! aprecio que disfrufa la mujer
es el vt-riiadiTo regulador del ca-
racter de los pueblos.

Su educa'ioti debe preceder a
la del liombre.

Ensefiando s6lo a los hombres
la morai exigimos su cumplimien-
to a las mujeres.

N | liaciendo na la lo hace todo.

Ella manej'irA siempre a su an-
tojo a hombre mas imperioso y
violento.

iMujeres! Por mas que se diga
tenéis el fatal poder de arrojarnos,
con una sonrisa, en ia embriaguez
o en la desesperacion.

La mujer es suma y compen-
dio de todas las perfecciones.

Es el ser fisico mas perfecto de
la creacién, cuyas formas delica-
das y sentimientos sublimes Ila
recomiendan a nuestro carifio.

En ella existe todo io agra-
dable.

Con admirable pincel la dibujo
el Artifice diviiut; arrebaté a la
rosa sus colores, a la nieve su
blancura, a las estrellas su luz, a
las ondulantes aguas del mar sus
suaves contornos, y formoé el ser
mas bello de cuaiuos existen en la
mansion terrestre.

Cuando ella aparece diriase que
sale del seno de la luz, y que su
presencia aumenta «l| resplandor
de! dia.

Para representar la be'leza de
los 4ngeles, se les pinta parecidos
3 las mujer: s.

Se encuentra dntida de tan in-
sinuante hechizo, que su sola pre-
sencia causa bien.

Una casa sin mujer es un hogar
frio y uesierto.

Es la mujer la poesia de Di(.s,
de quien el hombre es la prosa.

«Lo que la mujer quiere, Dics
lo quierex».

La mujer es la gloria del
hombre.

Es la obra maestra del Uni-
verso.

He deseado siempre (no ahora
sino cuando era mi z*) que el
stxo femenino no tuviera mrr que
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Septiiica Enifljos|j'jey &

una boca, para besar a la vez a to-
das las mujeres del inuiidu.

«Salvado de las aguas Moisés
fué por las manos de UéDiles mu-
jeres, a las que debi6 ei ser como
si Dios quidicra probar a los hu-
manos que toda grande obni se®
debe a la mujer>.

Por la «combinaci m»

FELIPK CRESPO DE LARA.

Solamente e! titulo «ga mujer
delicia inmensa», es mi6. Ei 1®
parr«f) es de Séneca; el 2.® de
Pawli; el 3.® del abate Cunslani; el
4.® de Le.uesle; el 5® de maistre;
el 6.®@y el 41, de Biroii; el 7.®@ vy el
18, de Castelar; el 8.® de M<mte-
pin; el 9.® de Bia.ica de los Rios;
el 10.® de Amato Martin; el 11 vy
el 26. de Micheiet; el 12 y el 2i,
de Bilzac; el 13, de Roussel; el
14, de Victor Hugo; el 15, de La-
maitine; el 16, de Propiac; el 17,
de Rocli padre; el 19, del Francés
Leruux; el 23, de Voltaire; el 22,
de Saiiitine; el 23, de HerJer; el
24, de Mirabeau; el 23, de De*
moustiers, el 27, de Fnnlenelle, el
23, de Muisei; el 23, de M. Ca-
fete; el 30, de Cervantes; el 31,
de Dupaty; el 32, de Alonso Ru-
bio; el 33, de Vondei; el 34, de
Otwiy; el 35, de Stern; el 36, del
Conde de Fabrjquer; el 37, de .Na-
poleén Boiiapaite; el 09, antiguo
proverbio; el 43, de Sm Pablo;
el 42, v. rso de Mery cii «La judia
del Vaticano».—F. C. uc L.

ESTE NUMEFIU ESTA CEN-
SURADO

La publi.'idaJ femenina
de LA VOZ DR LA MU-
JER interesa exiraordina-
riarnente por ser la mas
eficaz y conveniente. Es el
periédico que la mujer lee
con as preferencia y aten-
cion.

La voz de la Mujer

tin um n 2~

jViadarrije de jViaintendgq

Ladi Macbeth es la ambi'
cién. Francisca de Atibigné,
las anibiciones. La esposa .ses-
piriana llega, por la corona,
hasta el crimen. La viu ia de
Scarréii conquista, sucesiva-
nic-nte, el amor, la celebri tad
y el trono con las manos liiii-
pia« de shiigre, sin ma* pnfia*
les que sus ojos, sii: mai «/eiie-
lio que el de su aliento peifu-
iiiauvii.

En Vano el malicioso Saint
Evremond aporta* al tribunal
de la Historia sus legajos de
terceriH, luaa iiient-*. Villac*
ceanx, el gu po gaiau, se pa-
vonea, tluiijuan-*sctu y feliz,
como un mosquetero, y el ca-
bil.ero de Mere, pedagogo ga-
lante, exhibe, junto a la duque-
sa de Lesdigu ¢res, a la bella
Francisca como a otra distipu
la de amor. La Historij, al con-
templar desde su adarve, la ni-
fi-z, motiesia y dificil, de Fran-
cisca de Aubigné; la juveiiiuil,
ruidosa y iriunfat, de madama
de Scarrén, abre sus puertas de
oro a la madurez, opulenta, ho-
nestada y niajestuosa, de ma-
dama ile Meiiileuén, esposa de
Luis XiV. Hija de un asesino,
viuila de un poeta Limoso,
doncella de U fdVurila de un
Rey, el tribunal, el escenario y
el alcazar sienten los conjuros
de su heriin .'-ura. Fiia, calcula-
dora, pacimte, duridi de si,
para Ser duefia ile los otros,
Francisca de Aubigné es sobre
una belleza, un caracter. Sus
coniempoidneasy amigas —Ni*

| 6n de |l enclos,.Marién D-lor-

m e —fueron las liadas genero-

sas y munif'cas del Encanto.
Francisca adininisiré el Fncan
to com’o un patrimonio Nindn
y Marién, entionizadas como
déspoi-ts. acabaron encadena-
das, cautivas de amor. Fran-
cisca, voiun aiiameiite encade*
nada, a sus comienzos, acabé
encatlenaudo a Amor en su
trono. Las reinas cortesanas
hubieron de ceder a la cortesa-
na reina, como el laurel al iiie-
rro y la galanteria al carai ter.

Amaba el brillo, pero abo-
rreiiael escandalo. Fn aquel
siglo teiiiadoi, en que ha>la U-s
fi ost;fi)s se eiiorguUeHaii de
ser livianos, ella emprende la
ruta ausltta. Y ald donde el lu-
nar era como un r uidel vivieii
te y el rondel como uii lunar li-
rico, ella, modesta y en ulada,
ora de hinojos en las ig'esias
de Poitou, como una huéifaiia
de melodrama'; asoma a los sa-
lones del M.ifrti'i, donde reman
ej guifio y la sonrisa, couip.ir-
ti:*ndo el semblante, gtave vy

pensativo, de las C4nuuesas de

Ruan o de las madonas de
Mdtitegna. Asi la sorprende
Scarrén, el gran escéptico, tro*
cado a los hechizos de Francis-
ca el gran cé&udi lo. Sus bo-
das con el poeta le procuran
honesta celebfiiiad, nobiliaiio
iiUelettuai, acceso a Pelacio.
Su viu led,njiiibaiido tanta lier-
mosura, prestigiando tanto de-
coro, cm.-le dignidad patética
de virtud.La marquesa de Mon-
tesfiaii, favorita del Rey, Ila

nombra aya de sus hijos.

Segunda Diana de Poitiers,
en lo opulento de sus gracias,
en su maestria de otodil, en
las sutnes arles de amor, obtie-
ne el marquesado de Mamte
non para acallar habriilas de
corte y fortificar su ado cargo.
La hija Constante Aubigné,
luego viuda de Sacarréti, ya
marquesa de Maiiitendii y ava
de principes, tiene ahora un
incentivo mas. £1 decrépito
Luis XIV, envejecido en |los
amores de Compiégue y de
Foittdinebleau, ve una marque-
sa, beila Como una diosa, pero
adusta ct mo una viitu ! roma-
na. Mnlaina de M4iiilenén, sa-
zonada corno una fruta, tem-
plada como un pufdal riiiia jés,
se dispone a ofrecer su otofio
y a herir. Conoce el proceso de
las miradas, como Locuslo el
de los venenos. Y un dia Luis
X1V, envenenado por tan dies-
tros ojos, la desposa.

iAh, qué su<piri)l jQué des-
cansel t.a iii ira.veiu Ilda,aplas-
tada. Y todas sus cabezas— las
Ambiciones—, eiisangrciila-

das, por ei suelo,

Crlsiobal de Castro

Un rjuevo homena-
je aConcha €sptna

La Unién Benéfica Espaifiola,
por una plausible iniciativa de su
secretario, el distinguido escritor
Francisco Pérez de Vega, lia que-
rido suin.irse a U*s ya iiiu tiples tri-
butos r ndidos en este pais a la
ex.elsa novelista Concln Espina,
y encomend6 este nuevo homenaje
a (tra mujer t-x -epcional, la uttcto-
ra Carodiia Mauiai Dorado, que
de tan elevado y tan justo prcsii-
gi | goz t, para >rgtil.o de E'-phfia,
eiiire tos iiuelccluales de Nurtca-
niédca.

Presidié el acto, en nombre de
la Unién B.*i ética Espifiola. el ex
director -le Mercurio, Sr. Llad6é de
Cosso, Yy pronuncié el discurso
inaugural de la fiesta el dignisimo
c6i ul general de Esp«ifia, dwn
Rafael d Casares Gil,diplomati.o

a la Vez que artista, a quivii Jusé

Garcia Acufia nos presentara asi:
« MUSICO— violinista exquisito— ,
liteihio, orador, hombre de muy
varias profundas leciurdS, poliglo-
ta y jurista, no hay apenas activi-
dad intelectual que se na>a es.a
padu a su cunoaUad y a su voca-
cion de dJettanti ».uitu y de refi-
nado gusto. Ue casta le viene.
Hijo de aquel quimuo insigne,
don Antonio Casares, iiKompara-
ble maestro y rector de ia Uiiiter-
Sidad cuuipostelaiia durante VjrioS
lustros; suuririo uc aquei juns'.un-
CUito emiiiciitc don Ja”olo ud VI-
llaiiueva, Uermauo Uei s”ibio cate-
diaticti Ue Farmacia don Joaé Ca-
sares Gil y pri.uo Udel notable li-
si6.ogo don Manuel Gil Casares,
cuiitiulJ la traokioii de talento y
cultura vinculada a sus apebiduS
gloriosos...”

Y las palabras del coénsul, siem-
pre opiniunas, y elovueiiles sicin-
pie, fuervm un feivorosu ni.uno a
la unién de lutos los tleniciilos de
la cuiiuna, eii su pairioiicu deseo
de que aquéna s.a aigo mas que
una puldura auvaurda, csiéru y va-
cia, en Li titUio de la Benéfica Es-

partdla.
A continuacién hablé Carulina
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Marcial Dorado, la cultisima pro-
fesora de Baniard College, funda-
dora y dire. tora del Birreati de In-
formacién Pro Espafia, que la In-
ternationa) Teit pilone and Tele-
giiiph Corpurntir n sostiene, gene-
rosamente, en Nueva York. La
magna obra literaria de Concha
Espina, para la que, con tanta In-
sistencia, se sigue pidiend*» desde
los Estados Unidos el premio No-
bel, fué -levolamente analizada
y ensHiZita por CiOilina Marcial
Dorado, y la selecta concurrencia
que llenab.i ej silon de la U.iién
Benéfica Espifi »la complaciése en
secundar e) Homenaje con los mas
célidos aplausos. El acto, a cuya
brillantez contribuyeron los nume-
rosos norteaiiiericanos que se ad-
liirieron a él, coiistituvé una muy
si.npd’ica nota de puro espafio-
lismo.

La doctora Carolina Marcial Do-
rado, que tanto y tan inteiisameii-
le labora aqui por nuestra P.iiria,
supo hacer honor a Con.ha Es-
pina.— de Zarraga.

NueVa Yoik, Junio, 1927.

(Ue ABC)

fedcgogia social

X a educacion fisica en la Escuela

Uno de lo.s avances niayores
dados en ia Pedag- gia Moder-
na, es la etUiCHcidii finica de
las iiifidi; pero a pesar de esto,
es muy (uifici! desterrar la cere-
monia tradicional, de las anti-
guas madres de fdmiiia,

Recuerilo iiiuchisimas esce-
nas que acerca de este proble-
ma he coiiteiiiplado.

iMira— oi que decid una vez
cieita abuela a la niela, que
pretendia burlar su vigilancia
para irse a jug-ir—las nifas
imnci deben querer imitar a
los niios en sus juegos. Siem-
pre han de procurar estar qgiiie-
tecitas como una mujer fonnai.
ite gusta a ti que la gente Ten-
ga que inurmurflr, que eres tra-
viesa y jiigneloMc? D sde pe*
qurfias, os habéis de acostum-
brar a ser juiciosas y que totlo
el mundo tenga que admirar
vuestras ouenas cualidades.

Y ia daba un pedazo de le’a,
el dedal y aguj i, senidirloia a
su lado. La nifia, ante estas ra-
zones de la abuela, se callaba >
se poiiia toda afaiios i, h pasar
la aguja sobre la tela, levan-
tando con frecueiu ia la cabeza,
para ver a sus liermaiios y and
gos que, alt grrs, formaban ver-
da '.eius baUilones con un ca-
pitan, puesto al frente de tas
operacioiirs mi itares.

Es verdaderamenie lamenta-
beque, en los tiempos actua-
les, no haya Illegulo a estos
oscuros rincones, una ola de la
mo lerna ciencia, que chocan-
do sobre las erisadas rocas de
ese habito tradicional, ariaii-

quen los ciudeulus que tas sos-

tienen tan perjudiciales para el

progreso.

A estas madres y abuelas
que no tienen conocimiento
para po ler comprender el per-
juicio que acarrean a sus hijas,
coM este >i.stema anticuado de
hacerlas lo antes posible ver-
daderas iiiujrrcitas, es preciso

inculcarsela.

La maestra del pueblo, pue-
de hacer una verdadera cam-
pafia en este sentido, si tiene
un poco de tacto y entusiasmo
por el ejercicio de su misién.
Ella es la que ha de inculcar-
les la idea, de lo beneficiosos
que son los ejercicios corpora-
les de las nifias, para |a lo-
bu"tez y desarrollo finico de
.0s muUsculos. Ella debe hacer*
les comprender, que sin esos
juego.'i, dece 't naturaleza hu-
mana, cria .se nifias raqui-
ticas, débites, enfermizas que
It-jos de vigorizar la raza, coii-
iribuven a su legeiieraciéon. Ya
lo dice el doctor Foiissagrives
«Sin cilucacion f.sica en las iii-
iVis, no puede haber iii Eoinias
regulares, ni be las proporHo-
iies, iii a.ititud pira una lualer-
ni lad eficaz, ni descendencia

robusta.»

Es preciso hacer desapaecer
de su ment'-. la torcida idea, ue
que el juego, debe ser Unica-
mente p”~ra los niflosy que con
él las nifias adquieren modales
bruscos, que ponen en peligro
su educacién moral.

Saltar, bailar, gimuasi.i site*

ca, paseos cantados y luarcado.s

m La péa¢, 3)
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son di un03 excelentes resulta-

dos, p~ra el desarrollo de todos

los 6rganos del cuerpo v no

son jurgiis que las hace perder

su fenii‘'iiuad. No queramos

formar nuijeres moldados como

en Esparta, pero tampoco re-

cluirias uesue sus primeros

aflilos en el grneceo como en

Alertas y deméas ciudades gne-
gas.

Sohre la cu.tura fisica he lei-

do tsit'S idas rtiid-, un intere-

sante atliculo que la iiulabie

esciuora piioiicéen «La Lioer-
Idi» > que poi tener gran ofini-

dad con iiit:» ideas trans«.rioo a

coiilinudcion.
iJice asi:
«ln ia evuiiiciof general de la es-
pecie luiihaiia que ealam<iS pieScn*
ciaiiou, uno Ue loS
ciauueide rciiuva lures que
resiSitiKia eiuiicnlri eS el
mo. ecfu aun Ueuiro ue esla tcujeii-
ciH euMiUjpadura de la mujer,
prop6sii'* de emaiK'ipdcioéft ti-ica es
uujclo ue luajor nvaiiuau,
dos bUS HVaiic::» tMi lu
cioii e\ t>j)irilii.

inuvi.uieidos su-
iua,ur
i¢inntis’

que to-
la ein.iiicipa-
No se reocia tauio
el ho.iiure treuie a u.iu Muije< que se
le equipiire eu rortuitza mciitdi couio
fieuie a aqueoH que iilcdlr
Con e. siis IlUizu-j uuisciiiaies. N » fu*

inlenta

olg.ia, i¢u funcnie, a. liviuiore la com-
pciciiCirt inicicciuai que estaoicce el

rciiiiiiiaino, como la nvaiijad maie*
riai que crea.

semejante antagonismo lucha
encurn Ztua.liente el aiitifeminisia

para que prevaUzca, b;eii marcada,

la ciaattica«.tOii dei genero liumano
en «sexo faerle* y «sexo uéDil*. a la
que cree corresponde,

como IOgica

consecueiuiH, ia calificaciéon de «se-
asucian.io
asi equivocadamente el vig > con la

X0 tcu* y -sexo behi*,

f.-Hiuad y la oelieza con ia ueoiiidail.

»Como resultado de e~ta oposicion,
si en algunos pais, s modernos de ios
que se fau taiizado con decisién por
la via ue progreso se viene decidien-
do a que la actual educacién de la
mujer Se exneiida a todos los campos
y se eleve hasta las ciencias abstrac-
tas, es el caso que todavia esos mis-
mos pueblos, preciados como mo-
dernistas y ptiigrcsivos, se niegan a
la educacion

admil.r fi-tca para la

mujer, vieiid** en eiia un peligro
ateiiiatono a la femint-tad

»Y asi, con tai resistencia v tal opo-
siciéon, creen contribuir a mantener

Incédime esa fe iiin oad, cu as esen-

cias las coiistiiu-en la iaocencla, la
delicadeza y ei pudor, coniuudien-
do a menudo iuocencii con igno-

rancia, delicadeza con debilidad y

pudtir ¢ >n hipocresfa v®or lo que tan
s6iu consiguen mantener en pie un
talso remedo de lo que de tiempo
inmeinoriHt se venia concenlitanUo
femenino: en débil

ehlipo ideal mu-

neto, lodo ignorancia, envuelto tn
la mas acerba hipocresia.

»A esto, s6lo a esto, queda redu*
cida la mujer de hov,que no punien-
do .«ii'itraerse a

la s cu MJa espi-

ritual de las nuevas comentes, se
ajeira en conservar la apariencia ex-
terior de la mujer de antafio, repri-
disi-
mulando -n conocimiento de la vida

miendo sus naturales iiuperus,
y ahogando sus sentimientos exu-
berantes

»jt:nanto mejor seria, en lugar de
contener esas fuerzas arrolladoras,
darles cauce para nbllg,irlas a s*-guir
lle-

feclirtienip su riirco \ hicerles

gar a buen tériiino, e ItnoedlIrles

a>j que t sinen runbos siniir*sos
y acaso que se desborden saltando
loruil

les irreparah es|

por todo, podria causar ma-

»Pero esio cnn-lgue no crm una
vlolrr~ta oposicién, no con una encr*

gica rtsUteacia, sino, por «1 contra-

rio, con unii suave disciplina, con un
moderado entrenamient > de esas
fuerzas vitales; esto se consluur con
las danzas ritmicas, los ejercicios de
portivos V los juegos discipllimdt's,
queresulttn un placer rmor”~iz-ido
V no un trabajo penoso; con lo que,
en fin, lisica
la mujer uo Miie-

con”titn,e i:na cultura
de'tinida a ha-era
nos sino

iemenlina>-, «mas femeni-

na» que diriauinsre medando la frase
de Marcel Prevo*-t, quien consi lera
al n'i‘lén ae | suepirt*? masculi-
nos en lia-er al h mhre Miia- litima-
no» en lU:«ar de - neu»)S li \ nauo.*

lhics la ruliufa f.sica femenina por
que pugnamos ha de <er tal que pro-
cure a la mujer, nden as ue la s»lud
Uel cuerpo, lami'iéti la del aima. que
se niauifest irA en un iie.i htiuior,
en lina p;acida alegria, en un sano
ojrtlinlsm I, cmno corisecuenria na-
tural de iinns nervios sosegados, de
una iinagiiiaci.m tranquila, de una
sincera ca naraderl tentre miich chos
y muchachas... U'sa cultura fisica
que h.rga a la mujer tan sana de t-s-
pifltu como de cuerpo, sin io cual
iiir puede exi>tir la verdadera beiie-
z.r, .segun los cauones establecidos
por la ch nrla incujerua.

*Pero las pa abras y los argumentos
huelgan cuando ex steu las pruebas,
siemnrcIiMrt»» mar elocuentes. A ellas
voy a retiiitlruie en apo. o de lo que
he dicho y de cu mito pudiera afiadir.

»Kn un lugar apari.idvj de bsoafia
(apartado por li »il irse lej rno de las
puertas fn)ntenz:is que dan acceso
a todas las cornetrtes renovadnrn<),
arrinconado por las vetustas y soli-
das murallas oei Irndjcn na.isuio (que
ro leamlolo, les r. sgu.inJn de esas co-
rrientes). en Zamora empieza a de
sarrollarse el fruto sano ”~ jugoso del
tipo ideal

Ue mujer moJ™rna. fnrta-

letid.i y embellecida por ia cultura
fisica.
£orno se ha realizado en tal lu-

gar e'ite milagro? ¢ Kcual causa mis-
teriosa se debe e que legara a na-
cer alli p-anta tan rara? {Qué vientos
benévo.os iraieron de fXiramuros la
simiente fértil sin que se desparra-
mara nada en el resto de hspoéna?

»NoO; ni se lia operado milagro algu-
no, ni tal planta surgi6 aili por obra
de magia, ni la buena serjiiii
traida por el sopio divino. Todo se ha
reaiizi-JO muy natural y sencilla-
mente.

*Kilo ha sido obra de una mujer
de alma, que, cual pieciosn estuche
lleno del divino tesoro del entusias-

nio, sali6 de E-pafta, como en un

tiempo saliera la arquilla repleta de
jovas histéricas que liabian tie dai a

Espafia uii nuevo Mundo, para regre-

sar luego trayendo la voluntad de
impiannr !o que habrd de dar a
nuestro pais una fémina nueva,

mezcla de la mujer sana de Ins tiem-

pos actuales y la mujer fuerte del

Ev.ingelio.
»Q.ilen tm

inerltisima labor esta

realizando es la joven inspectora de
Prl non ert'eflanza de la regién de
Zamora. Candida Cadenas, prototipo
ella misma de mujer ‘sana y bella,
que cun lauto f. rvor se aplica a f tr-
inar V cula asniracléon es llegar a
crear el tipo perfecto de hembra, en
la que se miren las de todas tas de-
mas razas.
*No es ficil dirse cuenta del es*
file-zo que representa tamafia em-
ldba de

las propias pala-

presa; nid« para hacernos

ello. esi u.h*'Uos
bras de la ere idnra:

«Desde mi mas tierna Infmcia —

dice—dediqtié siempre mi atencién
a los entretenimientos que siipof:fan
ejercicio fideo. i.)'spués pude pasai

di-nJe
que «ne

dos afios en N rrtea nérlca,
aproveché la rrporluuldal
brirnlaban hrs departamentos de edu-
ca- |6n fisica de a gunas Uu'VersKla-
des. Y ciiHiido. a mi regr*so de Au-é
rica, trahajam de nuevr) en Ir In«p'c*
cion quise ccnvemera tos patires

detcreidotde ia necesl lad absoluta

La Voz de la Mujer

de esta educacién en las nifias no
solo para su salud y hel ezt corpo-
ral, sino para mi mejor de«rirn)!!o In-
telectual s Insta para su -anH moral,
delucioa del equilibrio funcional de
su (trganisrno, gtie hah ia de produ-
cir.es uu bleitedar y uni alegria de
incaicu'Hhle vaior positivo >

«vias ¢co ui o cou‘egulrl 2> - Se
pregunta interro-

gacion—:

Y re«p -rule a su
«Con hechos; nunca con
palairras *

;Empecé nis trabajos—signe ex*
pilcando pni el verarnr de 1924. con

s6lo diez ninas, en el pailu de una

estip'la; pero pronto el grupo aumen-

IN F ORIV

DE ESPANA Y DEL

EL PRIMER PREVIO DErOMPOSIi
CION A LA S-NOWiTa MAUI.A DE
P BLO3

El dia 1.® del actual tuvo
concurso para el

lugar vi
preini.? oe compo-
sicjéon, en el que la O-q leta Ff.ar-
in6bnica dvl Maesirt) Pérvz Casas In-
terpreté con su pericia Inbitnal, el
poema sinfénico *CaMilia*, escrito e
instrnrneutatlo prir la sefiorita M.iria
de P tb os CervZ'i para este coiicnr'O.
CU'a aiitici6ii pro.iuj « gran sensa-

cién en rl numef'iso aiuiitiulo, que
prem 6 con nutridos aplausos y una
gran ovacion la labor desairoltaua
en Su prl fiera pro uiccién por cMa

joven co np »sltora, que tu”o que
presentarse varias veces a recibir el
justo h-uncnaje a su inspiracion.
También fué inlcrpu lido en este
acto, por cufos, con acomnafamieii-
lo de 6 gaiio, una composicién refi-
gi.'va, «Ave veiti n-, que fnC igual-
mente premiada con gr.”n ies apiau-
V3is, que culiniraron cuando se did
lectura al ftilo del Jurado, f.-riii-ida
inie'.tros Boidas, Pérez Ga-
Villa V Breutdii, por virtud del

que se otiirga poi unanimidad ci pri-

por los

sas,

mer premio de compoS cién a la se-
Aorita de Pablos, avitura de ambas
obras

Felicitamos miiv cordialmente a

‘ati loveu cnmp'isitora, que sélo

CiKitta veint Gt afios y la deseamos

muchos éxitos eu sus futuras pro-
ducciones.
CRISTIN\ DE ARTR5QA SE RETI-

RA A UN CONVr.NTO

Renunciando a la elevada posicion
social a que por su naci'iilenio peite-
necia v a la popularidad de su vasta
ilustracion y su cultura, se hi retirado
a iMi convenio (jistina de Arteaga,
hija de los duques d”t intintadu.

La Accién

t:aidlica de ia viijer

pierde c.ui este retiro lui elemento

va.iuio dificil de reempir'Zar.
ENF.".RMERAS DE LA CRUZ ROJA

Tolrdo -Se han celebrado los
exa nenes pi-a enferin ras de la Cruz
Roja. liahi -ndo . lo aprob idas para
enfermeras de segunda ciase .6 ais-

tinguldas sefioril is de <a capital.

IMPOSICION DE BIinZALETES A
NUii'"*AS Damas ENFi"RMt.R\S

Bur”~oii —En el dispe sario de la

Cruz Roja se ha ceienrado la impo-
sicion de brazaletes a las nuevas da-
mas enfermeras p”r la presidenta,
dona Mirla Villegas de Cuestas, en

representacion de
ANiNler.ar n a. acto

la Rrina.
las autoridades
y el arzobispo, que e 'tr-uii/6 luego

el S g ado Corazén de J:

H >MENAJE A 1A POETISA PA-
TKOCNIO DEB.LUMA
Joén EI gfbernador civil, con

varioi vocales de la comisiéon orga*

tése. siendo Insuficiente el local; en
vano pedi a 'as aiitoiidades un terre-
no apropiado... Eero hoy ,a conta-
mos con un campo de juego, donde
se relnen cada ofia mas de ciento
cuarenta nifias para hacer gimnasia,
danzas ritmlcas, cantos, j.iegos de
igoai hall b.i'-ket bal. ; etc. Asi
es como espero llegar a convencer.
No con paiabr.is, sino c<m obras No
se podra discutir
educa.-ion fidca en estas nifias; pue-
de 'ib«crv.irse di
liid, en S|
de su ofg.nls no, t*n >n inteltg**ucia,

Clara; porte ulstinguldu,

las ventajas de la

ri-imeute en su sa
rDb’i.-t«*z en el "qui ibrio

tn mi

A C 10N

nfzadora del homenaje n Patr<’Cinio

de Bivilinn, visito . egljar, pueblo
natal tic hi pi-Ptisa, para tlj~'v! prc-
gr>*m.i de k.s actos que habran de
efectuarse.

I'1 Ayuntamiento obsequié al go-

bernador con un lunch.
NOT.'BI.E CONFERENCIA

5 Sebastian En el Ateneo ha

dado una cuifTcnria la l'u<trada
profc'inra de Orlo iiofii ITe-eniaciéon
M. tic Uztarn z. habii-n.io tiat <do S"-
bre el cine como medio euiicativo

ue ios nifos.
LAS MUJERES QUE ESTUDIAN

framplona bn los ictuaie* exame-
nes IoMi leni inallo la Carrr-ra uel
Magi*‘icrio en esta NiTinai 37 sefio-
nta': el B tliinei; iti Mipernu en el
InsiitiiK by VI elemciitai tn el mi?
mo Centro 11.

rusiA

Ha silo condena:ia a ninerle
y ejeiutadii una espia

Moscu - La espia polaca Elena

Vichiicv.skiHa, eriiplttada en los

servicios poiavos de iiiforiiiaoion
conJ *11111 a
muerte y tj.*cutada po:u después

de dictada

secreta, li:i sido

ia sentencia.

MOLANDA
Los es'udios de la Princesa

fuli itia

i.n Hoya. -L i princesa Juliana, he*

reutra dei Tfono. que acaba de cum-

plir la majoria ue coao, lia side ins-

cripta en la Univer”i .ad de l.eina.

pira >eguir el cms » de la Facu tx»d
ue Deiccho \ oe Leer™

Haod ia vida «rdoénria d” estudian-
te ct)ii el titulo de princesa ue Burén.

FRANC 1A
LA EVASION DE DAUDET

Recaen s-asnechos s dne la le-

fefomsta sefiara Montara

Paris, H.l siJn
.rd,

«L’ AVtilin Fr.ii'g 'ise», acusada de

encarcelada
ia SA ra telefonista en
complicidiid en usurpa.ién de fun-

ciones. Se encuentra recluida en
la prision de San | 4zaf", h bieridn
llevado con ella sii lvj de cuatro
meses, al que ama nantaha.

De las a”tuaui rus del sum. rio,

resuda, de un modo indiscuble,
que la fa Itosa Ilamada telefdnica
que liié (uigen a la liberacién de

losstAiues Daiidet, D. lest v Se-

mar i, iio .sali6 del ministerio de!
| dt-rior, sino de * tr"

del edifi

guramente
t *en que esid Instalado
el meiuvionado

filé

peridédici ) y que
posible, merced n una combi*
na I6n bistoite sencilla en si, p- ro

qut s6lo pudo idearlo y llevarla 8

G ENERA

pagin?, 3.

en sos modeles, mé&s correctos; en

suf ademanes, mas gracioso* \ deli-
cados. en una palabra™ en c! pcifcc-
chmamlento adquirido »

»Y en esto hadara usted, mujer ad-
mirable lo digo yo-, j«6io en es-
to!, la recompensa de su esfuerzo, de
su trabajo: en la obra realizada.

Sirvan mis palabra”™ para alentarla
a p.osegii r. Y ol|a & sirvieran para
;0h si

p~Mft rse diera a las nifl s la cultura fi-

crear imitadoras. en toda Es*

sica g.ie en Z <morai. ; uantogana-

liHii IS fuiur.is luiijeris espafiolas!»

SINFO GONZALEZ

EXTRANJERDO

la pra.-ti a un técnico en telefonia
Como quiera que la sefir ra Mon-
tard es una Icltfortista pro.fvsir naf
de Verdad, y como quiera, ademas,
que perteneci 1ala administracion
ele Teléfonos del F.stado, y quedd
tempt.raimente cesante hace dos
afi s pi r sancién adiiiinisirativa, a
conseaiencia de un hedié6 muy
p-rccido al de aliora, recaen sobre
fila grandisi-na.s sospechas de que
ha sid la autora de la combin3ci-“n
telefonica que perm ii6 a los «Ca-
meh st du roi* engih rr al director
de la carcel de la Santé.

Las Mujeres y los Reportes

Parh. Pn el Cir-'nd Prix del Auto-
niovi | Club de Francia (Copa de la
cumhléu Deportivi). que ?e corre el
dia 2 de inli.t, partleiparan d(ts da-
mas: niademoisetle Colette Salomén
y madame Derancoiirt.

La mujer y la aviad m

Paris,—H ~llegado, al areddro-
mo de Le B mrget en vuelo, la
aviadora alemana Rasclie, que tie-
ne la intenciéon de hacer la trave-
sia aérea del Atlantico.

El sdfranlo femenino en las
elecciones municipales

Paris.— La Camara de Diputados

ha adoptado, por a4 ' voios contra

105, una propo”f'-16n, nres”™ntada por
el socia'lsta sefior Renaiidel.
te? hbh
bierno, V«egUM la cual la CaAmara in-

que an-
sido aprobada por el Go-

vita al Goblvrnf' a apresurar, en el
Senado, la discusién del pro erto de
snfragin femenino en las elecciones
municipales.

FST~r.Q'=; iJKunos

La céUbre nadadora Gertrudis
Eder'é. que atravesd6 a nado el

Canal de la Mancha, ha salva-

do la vida a una jovenciin de

diez V afios que cs'oba a

pimio de perecer ahogada
Nueva York,—\.* nadadora Ger-
Iriidis Ederlé. que en 1926 atrave-
s6 a nado el Cana! de la .Mancha y
y estd actua'Miente coninfada por
una C' Uip ffa cinpmatr praffca,
salvé ayer de una miieife segura a
una nifl't d~ d!*-z v seis afins que
se hill 'ba a punto e ahigarse,
re.r g éndi'la ninr adentro, en la
piala de Safia Mr ni* a, di nde «e
h'dla la

una pelicula.— (Fabia)

nadadi ra impresionando
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lina comida pafa hoy

Sopa a ¢o Cartujo.- Bacalao
guisado.— FrUatiii6 de vaca.—

Requesoén

Sopa alo Cariu/o, —En una
cattroaie lile con manteca
vjcd» cebolla corlada en pe-
dazos muy tnenui'ig, tomate
(en poca cannda.l;, jA*iidn y
trocdos de gallina previamente
hervida, y en este frilo se pone
ei pan que debe estar ya corta-
do muy fino, y cuando haya lo-
iiidiiOel gusto, se eciia ei caido
necesario para los platos que
1 desee hacer y se deja her-
vir. Después se agrega un hue-
~No por cada plato que se hala
de .%ervir y se mete la caceroia
en ti horno hasta que queden
cuajados los huevos. Puede
polvorearse de queso rallado
autes de meter la caceroia en
el horno.

Es un plato muy exquisito.

Bacalao guisado.— CoiUUo
«ll trozos se tiene en agua has-
ta que se desale, variandola a
menudo, se cuece y se pone a
escurrir en una tabla, se irie ce-
bolla y tomate con abundancia,
se acomodan los trozus en una
cazuela proporcionada y se ex-
tienden sobre elia, .se les echa
encima la cebolla v el tomate
con perejil, pimienta v ajos
machacados, prosiguiendo asi
con los demdas trozos, si lo»
hay hasta llenar la va>ija. Des-
pués se echa agua en <uanto
cutira y se hace que dé un p”r
de iiervores.

Fricando de Se iim-
piau bien unas lonjas de lomo
de vaca, se enlrehaiinan y se
frien en una sartén con tonjitas
de tociuo.y cuando ya se na fri-
to toda la carne, se irie ceboha
picada, muy menuda y sius
secd.s, que se hdbiau tenido en
remojo; luego se pasa lodo a
un puctiero y se le agrega agua,
clavos, canela y sal, lapanuolo
ccm un plato Iteno de dgua, de-

jaiuluil cocer despacio.
Postre

Requesén, — Patsia la leciie
en una olia se deslie un poco de

su cuajadura y p'Uie al fuego,

y coiifurme se va cuajauao, se
se saca con espumidera; p6u-
gaii.se en una cestUa para que
escurran y héaganse ios reque-
sones echéandoles por encima

azlUcar y canela.

iéujer; propayu y difunia nuastro
penuliico. Con entusiusmu. cun Te y
espernésa en an  porvumr no It-jano,
ilivulia nuesLiuls unliolaa y aapirdu.ono»
que son la redeiiuian uu laa muitu'ua.
L;VOZOEL”™ MUJER, fiel exprobioo
del pensamiuiito de la mujer eupaaola,
e« aljj adherido a niie»lru propio uur&-
zon Uivulpad o, deUiitedlo ya que es
seestru defensor, el que nos orienta y
edu;a

Higiene de los aiimeclos

Sientiotan necesario, paratoda ama
de casa, conocer iat propiedades
saiiitufias Gc s alimentos, para que
no siura alteracién la salud de ia la-
milla que tiene a su cuidado, damos
hoy comienzo a esta aeccion, en ia
que iremos exponiendo los conoci-
mientes que autores autori/.ados lian
escrito sobre tan transcetental ma-

teria.
J. Madrid Moreno, en el prélogo

de un libro suyo, Uedicado a esta

materia dice;
El hombre necesita, para satisfacer

las exigencias de su vida, ingerir dia-
riamente cierta cantidad de alimentos
reparando las pérdidas que conti-
nuamente experimenta su organismo.
Pero e>ta nccesidadeslara también en
relacién con la edad, clase de trabajo
a que 'e dedica, clima, estacion, es-
tido de sniiul, etc. variando la racion
alimenticia diaria en cada una deeslas
circunstancias. No es preci-amente la
cantidad de alinirnto lo que consti-
tuye ia base de la nutricién de nues-
tro orgariiMno. sino ia calidad y pro*
po.ciunHiidad de sus componentes.
Pero lus amnentos no sonsubstancias
extrafias que iiiltoducimoseii nuestro
cuerpo, son sus mismos componentes
lus cuales, bajo diferentes formas o
combinaciones, se agregan u afiaden
a los ya e.xistenles, para que el traba-
jo hsioiégico se encargue dt separar-
los y distribuirlos, baciendo que sean
asimilados por el organismo, reciia-
zandu ios que no tienen utilidad algu-
na. Asi. pues, sera necesario, para
que nuestra nlimentacién satisfaga to-
das las exigencias,elque en su consti-
tucién entren ios mismos elementos
quimicvts de que nuestro cuerpo se
compone. En el momento que exista
desproporcién o taita de algunos de
aquellos en ia uiaria alimentaciéon
vendrad un desequilibrio que daréa
por resultante la escas”? de fueizas,
la debilidad y el empobrecimiento
de nuestro organismo. Para conser-
varlo. tienen que entrar con regulari-
dad en justas proporciones todos ios
principios nutritivos y en cantidad
suiicicoie. Los fisi6logos se han es-
forzado en estudiar en que cantidad
y pioporcién deben entrar dichos
principios y aunque de muchos se
conozcan sus propiedades y su des-
tino final, en cambio hay otros en
ios q le se ignora ei papel que jue-
gni en la economia.

Cumpouenies hay, tanto en los

animales ci1iiio en los vegriaies,
dond-~ no es indifereiite lomarlos de
cufijgutcra de elLos, por existir en
uiiii lurma de ma» iacii uigesiibili-
dad, sieiiuo iiecc~diio, liacer uso dc
productos coiubinauos de ambas
procedencias. L'na aiiineni.icién don-
de ci.irdran exciusivaincnie los ve-
geipics no bajuna a nuestro urganis-
inu. pi rque seria lictesario ingerirlos
en grandes t.iniidades y e.io impo-
dria a los drg.iuos un ir.ibajo que
perjudici ri.i i vigor que toda perso-
na soiu debe tener.

PENSAMIENTOS

El deSHiroiiu cultural de la
mujer rs ia mayo; iiecebiUacl

de ios tiempos aioderuos,

«
.«

La mujvr iius paite eii co-
niuiutaciou con ia eterna fuen-

te donde Dios be nlva,—Renan

«
aa

La comunicacién de las al-
mas es la mayor > Unica rea-
lidad.

a d Nt

Ofientacion oe la Moda

LAS JOYAS

No se puede decir que una toi-
leta es verdaderamente elegante si
no esta renlzada de algun motivo
perfeclo de joyeria, y qué diremos
de estos fantasticos vesiidos todos
relucientes de pedreria, de cierres
de metal, de efectos y reflejos tan
briliantes y que gozan de tanto fa-
vor actualmente. Pasemos réapida-
mente revista a las novedades més
recientes.

Las perlas irisad.'is, con reflejos
de Oriente, han afirmado de una
manera categérica su gran éxito;
se les imponen caprichos tiranicos,
debido al gusto de una clientela
siempre cuidadosa de lo inédito.

La boga actual es el collar de
perlas irisadas, cuyos reflejos
orientales recuerdan exactamente
las tonalidades de las telas rosa,
jade, violenta, fuego o amarilta,

Lindo vestido para sefiorita y se-
fiora joven en tr;lversina dc lana,
adornado ccn crespén de seda en di-
bujos. Puede iiacerse en lanillas o
percales llsi s. Es muy practico y pue-
de servir, segln de que género se
haga, para paseo, playn o campo

conjunto de realizacién altamente
artistico.

Estos engarces de peri-is no se
llevan soiamenle en el cuello, se
ven también muy amciiudo alrede-
dor del brazo, desde la inutecd al
codo.

L >s vestidos para comida de eti-
queta se caracterizan p<jf sus man-
gas largas, muy incémodas, pero
de un efecio exccsiv.imeule origi-
nal, Estas iiiuiigas, muy anchas y
vaporosas, se cieaan en la mufieca
por medio de un brazalete de es.
tras composicién que iiniU al dia-
inauie, mezclados cun bordados,
forniMiiUo juego con el vestido,
siendo la Lendeticia actual hacia
las aiimniias aiinplotua.

Las perlas grandes de acero es-

tan Uiithiéu a la luodAi aunque ae

nota una marcada Inclinacién hacia
las bolas de pequefia» dimensio-
nes y engarce» mas largos.

Los vestidos femeninos haceir
actualmente un uso exfraordinarfo
de gslucliat, esta curiosa ptel de
escualo, es notable por su granito
especia), su decoracién de peque-
fios circulos concéntricos y por su
solidez irreductible.

Sobre los sombreros femenino»,
64 una sobriedad, podriamos de-
cir de una sequedad tan favorable
a las joyas, las modistas colocan
dos broches paralelos de similis y
de rgua-marlna, o bien ¢ estas fle-
clias de cristal cuyos reflejos son
de tm «fecto tan favorable en ple-
na luz.

LUs joyeros se aplican a seguir
la moda con iirt acierto y sutilidad
admirabies. La moda de los cabe-
llos cortos, la casi total generali-
zacion de las nucas afeitada», ha
llevado ya la creacién de pendien-
dieiites estilo anillo-criollas.

Ha aparecido también un espe-
jo nuevo, pequefio de bolsillo y
de marco trabajado y decorado, el
que permite por una reflexién par-
ticular, examinar la elegancia y la
correcciéon de la nuca. Existen mo-
delos especiales para automovil.

Evidentemente, una mujer ele-
gante no puede dejar de vigilar
atentamente, esta parte esencial de
su elegancia en nuestros dias.

Los pequefios sacos de Sefiora
son de antilope negro, gris o ma-
rrén; es el Gltimo chic. Estan mon-
tados sobre cierres de metal los
que se abren en cuadrado y los
que estan provistos de botone»
realzados con piedras semi-precio-
sas. Algunos cierres son de plata
esmaltada; los botones det cierre
son de onyx rodeados de metal
plateado y muy finalmente cince-
lado. En este caso el antilope es
negro y realiza un conjunto muy
distinguido en negro y blanco. Es-
tos pequefios sacos se alegran con
monogramas, realzados con corna-
lina y recordando un decorado cu-
bista.

L«s pendientes alargan aldn su
linea y se enriquecen con motivos
decorativos muy originales; muy
largos, formando anillos entrelaza-
dos, o plaquetas suspendidas y de
volumen creciente, o bien en for-
ma de pera o de conos cortados.

En resumen; reina la fantasia
mas completa, lo que facilita el
uso en conjunto de estas bonitas
piedras de colorido tan variado;
Cornalina, coral, jade, Upis, aina-
zonita, agata, ciistal gravado,aza-
bache, aiubar, onyx, etc.

Los anillos conliimau llevando-
se muy voluminosos, constituyen
un pretexto para ensefar grandes
piedras, u camafeos montanos muy
excéatricrtmeiUe, o algunas pie-
dras bien cortadas, rodeadas de un
polvo de brlUanieSt

La publicidad femenina
de LA VOZ DR LA MU-
JER interesa extraordina-
riamente por ser la mas
eficaz y conveniente. Es el
periédico que la niuje” lee
con |l &s preferencia y aten-
cion.

CofiociiDienios  Uiiles

La leche bneiiii

Par» saner si fa leche es dé-butf-
na calfdad y sin mezcla de ningu-
nd clase témese wuna aguja de
«cr®cht* e introduzcase en la le-
che, y si en la punta queda una
gota natosa, la leche es buena.

Los pies cansador

Para descansar los pies deben
bafiarse en agua callente con un
buen pufiado de sil, moviéndolos
dentro del bafio hasta que el agua
se enfrie.

La pintura en losjuguetes

La pintura que recubre los ju-
guetes de los nifios suele ser can-
sa (le Intoxicadones diversas, sien-

do conveniente desechar tijdos
aquellos cuyo color se disuelva y

manche, usando, oor el contrario,
los que estan cubiertos de un bar-
niz dificil de desprender y que sea
impermeable.

Helado de avellanas

Se pelan 250 gramos de avella-
nas, y se tuestan en una Karlérr, a
fuego muy suave, limpiandolas
con una servilleta.

Se inacnacan en ei mortero,
mojandolas con gotas de ieche;
luego se disuelven las avellanas
en un vaso de leche y se pasan
por una servilleta. Se les mezcla
una docena de yemas y 350 gra-
mos de azlGcar. Se revuelve tudo
sobre fuego suave, hasta que la
crema se espese, sin dejarla hervir.
Se deja eritriar y luego se hace el
heiadto como es costumbre en es-
tos casos.

virutas de hierro

Las virutas de hierro no deben
ser almacenadas en tas tiendas en
cajas de virutas de madera. Cual-
quier sustancia aceitosa que se
filtrase por las tablas y llegase has-
ta ellas podria ocasionar un in-
cendio.

Cocciodn del pescado

Todos ios pescados, excepto el
salmén, deben ponerse en agua

templada al cocerlos.
Manchas en el terciopelo

Cuando se quierau quitar la»
manchas grasientas de una prenda
de terciopelo, io mejo es frutar pri-
meté con fuerza la parte mancha-
da coa un pafio liumedecido en
amoniaco liquido y después lavar-
la con tsencia de tremeutiua o
zumo,de limoén.

jas espinas

Si ai coioer™ pe&cado ae queula
una espina en Ja garganta, un.
huevo crudo touiada in<nediata-

nieiite U Itaid de»apafu<”r.

de.chasul

Los aapafoa de,f;tMrONej)|tit.aes

liinpbtdoa aceite, du,"P.9"Pfi
leghe,.La. pajttfi que se Um-

bi4o.pafa,JimpiAf uigcbles da,ex?





