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U s  columnas de esta periódico es­

tán siempre abiertas a toda mujar para 

la defensa de sus sagrados derechos.
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D I E Z  C É N T I M O S

Jna m ujer avispada

Diariamente la prensa nos  

hsre conocer el l imo del día, 

que bajo formas diversas tiene 

.¿ar en Ía.s {(rancies poblacio­

nes. f fombrcs scncilio.s que del 

' ampo acuden a la ciudad para 

hacer sus compras o  disfrutar 

en sus fiestas; caballeros con s ­

picuos, comerciantes, em plea­

dos e t c ,  muchos son los que 

caen en la trampa del timo del 

cambiazo, del sobre, del entie ­

rro, de las misas, de las l imos­

nas, del carterazo y  de muchi-  

s imos más que cada día se in ­

ventan, a pesar de la publici­

dad que desde mucho tiempo  

se viene dando para conocer  

los procedimientos que se e m ­

plean en el timo.

Al fin de todos ellos son las 

lamentaciones,  1 a s pretextas, 

las denuncias en la autoridad,  
cuando ya no hay remedio.

Esta vez, fué escogida com o  

víctima, por los profesioni.les 

del timo, una joven,  sirvienta, 

que ha demostrado ser más  

avispada que los propios tima 

dores y tener un olfato polic ía ­

co de primer o iden.

kaimunda Casarrubio; q u e  

cuenta veintidós años,  y  presta 

sus servicios en la casa número  

8 de la calle de  Alfonso XII, 
marchaba per la calle de  ía 

Lealtad, cuando 36 ¡c acercaron 

d o s  sujetos, d ic iendo uno de  

el los que su padre habla d es ­

falcado a determinada persona,  
huyendo a la Habana, pero que  

remordiéndole I a conciencia  

había acordado enviar a su hijo 

la cantidad desfalcada para que  

la repartiese entre varias fami­

lias pobres, agregando;
— Yo no puedo hacerlo por­

que soy hijo del desfalcador y 

podrían sospechar y encarce­

larme. Aqui l levo el cheque  

que me ha enviado mi padre y 

se lo entrego a usted o  a este 

señor, que tamoién se ha pres 

tado a hacer el reparto. Lo co ­

bran ustedes y lo dan,  co m o  

mejor les parezca, a los pobres: 

este señor me ha entregado 500  

pesetas y usted puede enUe-  

garine lo que tenga.
La muchacha,  viva de im a­

ginación,  penetró en  seguida  

el tuno, y dijo que só lo  tenia 

700 pesetas cu  la Caja Postal  

y que irla a buscarlas para e n ­

tregarlas.
Y ast fué, los tres quedaron 

citados para las diez de la ma­
ñana del día aigniente, donde 
acudieron varios agentes de

Policía, que Raimunda habla 

avisado previamente, quedan­

do detenidos los timadores.

La intuición de la mujer, 
más viva y penetrante que la 

del hombre, com o se patentiza 

en este caso,  ve con mayor ra­

pidez las oificu.tades y ventajas 

de lo que la proponen, y esta 

facultad especial del sexo po­

dría ser un auxiliar poderoso en 

las investigaciones policiacas,  
si a la mujer se le admitiera en 

España, como lo está ya en  

otras naciones,  com o agente 

policiaco. Mucho ganaría en 

ello el orden social, las buenas 

costumbres y la moral.
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En nuestra labor ante la Sexta 

Conferencia Internacional Ameri­
cana para obtener igualdad de de­

rechos,  tuvimos que  cantar ante 
todo con el apoyo de las mujeres 

cubanas. Su ferviente entusiasmo 
fué algo soberbio.

Eh bfcve, he aquí lo que suce­

dió. Inm eJia tam ante  después de la 
llegada de la C rm 's ión  de Acción 

Internacional del Partido Nacional 

Fem enino  de los Estados Unidos, 
so licitó  de sus miembros que  hi­

cieran uso de la palabra ante  una 

reunión del Partido Democrático 

Sufragista . En  respuesta  a esta so ­

licitud expusimos ante dicho cuer 

p« nuestro proyecto de tratado, 

con el resultado de que la num ero ­
sa concurrencia que ocupaba el s a ­

lón se puso de píe para impartir su 

entusiasta aprobación unánime a 

nuestro plan. Más tarde hablamos 

ante e* Club de Mujeres, el Club 
Fem enino ,  la sociedad de las Hi­

jas de la Revolución y otras varias, 

te rminando con una reunión en 

masa que fué convocada en con­

junto  con todos los organismos fe­

meninos de la ísia; la Moderación 

de Clubs de Mujeres, las Damas 

Católicas, las Damas Revoluciona­

rias y Emigradas,  las Salas Cunas, 
los asilos, el Partido Nacional S u ­

fragista, que es el grupo más anti ­
guo  de la isla, los grupos sufra­

gistas modernos y hasta el Ejérci­

to de Salvación.
Dicha sesión se verificó en et 

hermoso audíturío del cRepertor's 

Club» de la Habana y en  mi opi­

nión fué una de las sesiones más 
interesantes que haya jam ás  pre ­

senciado. Fué  túnica en  la historia 

del feminismo cubano. F u é  la pri­

mera vez que en  los anales de  la 

historia de la Isla todos los o rga ­
nismos femeninos se unieron bajo 

la bandera de la igualdad para su 

s txo .
Lss  escalinatas y balcones del 

edificio estaban repletos de m uje ­

res en  aquella tarde saturada de 

un  u l o r  intenso. Por espacio de 

\t%% Imu ua caler caii lavvporta-

ble prevalecía e n  e l  ambiente. 

Calurosa impaciencia... ardiente 
indignación... intensificada por el 

hecho de que los hombres de la 

Isla estaban reformando la C ons ­
titución sin incluir en ella igualdad 

de derechos para la mujer.

mos las que debíamos conducir, 

nos encontramos llevadas p o r  
ellas.

Este fervor pudo muy fácilmen­

te transformarse en acción. Dos 
días d e sp u ts ,  trescientas mujeres 

marcharon p ) r  las calles de la H a ­

bana con motivo de celebrarse el 

aniversario d e l  nacimiento d e  

.José Marti, insigne Libertador de 
Cuba. Esta fué otra tv ez  primera» 

pues to .que  la prensa de la tarde 

engalanó sus columnas con fra­

ses como estas: «Primera demos­
tración pública de las mujeres cu­

banas en pro de la igualdad de 

Derechos* S e  nos había dicho 

que no podíamos jam ás  lograr 
que las mujeres cubanas marcha­

ran en las calles, pues ellas nunca 

iiabían celebrado una reunión ai 

aire libre. Pero las costumbres y 

la tradición se vinieron abajo. Lo 

imposible se realizó.

(D e  nuestro  Corresponsal  en W as­

h in gton )

La seftorita Clara G onzález  rep re ­
sentante  d e  Panamá en la C o m is ió n  
Interamerican.'i d e  Mujeres,  cursó  su s  
es tu d io s  universi tar ios  en  la Facu ltad  
d e  D e r ec h o  d e  la Un ivers idad  d e  P a ­
namá y rec ib ió  su bachil lerato  en  d e ­
recho .  A c tu a lm en te  cursa e s tu d io s  
superiores  en  ia U ntv e i s lda d  d e  Co-  
lumbia en N u eva  York, e spec ia l izá n ­
d o s e  e n  d e recno  y la c iencia d e  edu* 
cación .  La seflorlta G o nzá lez  e s  la 
única abogada fem en in a  en la Re* 
pública  de  Panamá,  v a pesar d e  su  
ju v e n tu d  —todavía le fallan varios  
anos  para lo s  treinta—fu é  fundadora  
y pi imera presidenta de l  Partido Na* 
cional  F em in ls ta 'd e  Panamá. Con el 
fía  d e  estudiar nueva  l eg is lac ión  pro* 
puesta  p#r las femin is tas ,  e l  gobier*  
no  d e  Panamá ha e n v ia d o  a la seAori* 
ta G o n z á le z  a lo s  l is tados  U n id o s  a 
estudiar  l a s  p i l s to n e s  d e  m ujeres  
y las cortes  Juveni les ;  y las l e y e s  
q u e  s e  aprueben  estarán basadas  en  
e l  e l  inform e presen tado  por  e lla  at 
Departam en to  d e  Estado  pan am ef lo .

\ I — ■ ■ -I ' ■■■

Las mujeres cubanas hablaron 

con una pasión torrencial. Me s e n ­

tía como un áibol ardido por un  

c n o r n e  incendia  forestal que  me 
dejaba chamuscada y tan acabada 

que me podía üen iha r  cualqqier 

prtia patajara. Nototni ^ a  éra­

I N G L A T E R R A

Una mujer atraviesa el 
Canal de la Mancha

Lcndres 26 .— Como ya fué 

comunicado, miss Hilda Sharp 

ha atravesado a nado el canal 
de la Mancha, y ha llegado por 

por Iz tarde a Douvres, donde  

la multitud que la aguardaba 

le hizo una formidable o v a ­

ción.

Esta joven nadadora sólo  

tiene diez y ocho años, y se 

entrenaba desde h a c e  algún 

tiempo en la costa francesa, en 

las orillas del cabo Gris Nez.  
Bruscamente se decidió a in­

tentar la travesía, y a las ocho  

y media de la noche el remol­

cador «Alspcia» zarpaba d e l  

puerto de Bouiogne y se diri­

gía al cabo Gris Nez,  llevando  

a bordo dos entrenadores y va­

rios periodistas ingleses. En el 

cabo Gris Nez esperaba miss 

Hilda, la cual se desnudó, se 

frotó todo el cuerpo con grasa,  

se puso luego un cmaillot», y 

a las doce eii punto se arrojó 

al agua y em pezó  a nadar.

Durante toda la noche,  s e ­

guida por el remolcador, nadó  

metódicamente ,  y a las siete 

de la mañana estaba ya a ocho  

millas d é l a  costa francesa.  

Avanzaba con una perfecta re ­

gularidad en dirección a D o u ­

vres. Toda la iiiaftiiia y las pri­

meras horas de la tarde s i ­

guió nadando, y a las cuatro 

horas y siete minutos de la tar* 

de tomaba tierra en la playa de  

Shakespeare, junto a Douvres.  

HaOU aUavfMdo el canal de la

Mancha en poco más de diez 

y seis horas; pero n o  habia 

conseguido batir el «récord» de  

la primera mujer que atravesó 

nadando el Canal, miss Gertru­

dis Ederié, que en 1926 lo pasó 

en catorce horas y treinta y 

cuatro minutos.

Mis Hilda practica c o n el 
mismo éxito que la natación  

todos ios deportes masculinos.
Es una boxeadora formidable,  

que ha vencido a varios ca m ­

peones, y ha obtenido brillan­

tes triunfos en los partidos de 

fútbol.
En cambio, detesta el bañe,  

que dice es un ejercicio ab­

surdo.
Miss Hilda afirma que tenía 

d o s  ambiciones: atravesar a 

nado el canal de la Mancha y 

ganar algún dinero, con objeto  

de irse a Australia y comprar  

una granja agrícola.

Ya ha realizado ta primera de  

sus am bic iones ,  y para conse ­

guir la segunda va a volver a 

atravesar a nado el -:anal de la 

Mancha, con objeto de batir el 

«récord* de miss Ederié y g a ­
naras! un premio de mil libras 

fundado por un periódico in ­

glés. Cuando cobre este dinero 

se irá a Australia y se dedicará 

a sembrar trigo y acriar car­

neros.

A R G E N T I N A

La piedra que cubrió la 
tum ba de la esposa del 

general San Martín  
Buenos  Aires, 23. — La pie­

dra de mármol que cubría la 

tumba de la señora Remedios  

de Escalada, esposa del g e n e ­

ral José San Martín, ha sido  

vendida en pública subasta y 

adjudicada a la casa Juan Car­

los Naon y Compañía ,  la cual 
la ha cedido graciosamente al 

Museo Histórico de Luján.

Esta lápida es la que hizo  

grabar, en 1823,  el general San  

Martin, a su regreso del Perú,  

con destino al modesto  m o n u ­

mento erigido en el C em en te ­

rio del Norte. Hay en la lápida 

la siguiente inscripción; «Aquí 

yace Remedios de Escalada,  

esposa y amiga del general 

San Martin, 1823.»

En 1900 fué adquirida dicha 

lápida por el señor Cirilo Ora- 

majo, y a su fallecimiento lué 
vendida en pública subasta por 

la módica cantidad de 14 pe­
sos.

La citada reliquia se encuen­
tra ya en el Museo de Luj4n«.
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P£f^,IOD120 F E M IN IS T A
De profjreso soc ia l,  d e  cultura y 

orientac ión profesional  d e  la mujer.  

Keüacclón y Adm in is tración:

PLAZA DE ORIENTE, 2 . -  Madrid

T tL K F O N O  54-1-83

a p a r t a d o  d e  c o r r e o s  613 ,  

d o n d e  se  dirigirá toda la c o r r e s p o n ­

denc ia .

P R E C I O S  DE S U S C R I P C I O N  

M ADRID

Trimestre ..................... 2 ’7 6 p t a i .

S e m e s t r e ....................... 5*50 »

Un a f lo .........................  lO’OO .

PROVIN CIA S

Tríaiestre  ,  3 '25  ptas.

S e m e s t r e ..................... 6 ’UÜ >

Un a r to .......................  10*50 •

EXTRANJERO

S e m e s t r e ..................... 10 ptas.

Un a r to .......................  18 >

NUMERO SUELTO  

DIEZ CENTIMOS

25 ejemplares 1*75 ptas*

SE PLIBLICA MIERCO- 
LÉo Y ¿ABA DO S

T A R I F A  D E  P R E C I O S  D E  

A N U N C I O S

P o r  i n se rc ió n

Página e n tera  100 pesetas

.Mcoid pagina. . . . . . .  60 >

Cudriu ue  p a g i n a . . .  35  

O ciavu  uc  p á g i n a . . . 2 0  »

I N T - kC.^LAü O:> e n  E L T e XTO

Espacio de  l u  l in eas  d e  cuerpo 10 

sin s i i iu  ü e te n n tn a u u  tres 

a n u n c i o s ........................... 10 ptas ,

S t O J ü N  DE A N U N C IO S  t C O N O -  

M l C u S  l N Lrt d U l ó A d e l  

TRrtB.-sJO

Ofertas
%

De una a d iez  palabras. 0 ’60 pías.

CauH paidora m a s   Ü'Oo >

u trnandas

De una a d iez  palabras. 1 ptas.

Csua paiaüra m a s  10 cts.

Cum uiiicauos ,  arriculos a e  infor­

mación Miüu&tiiai con graüauüs iiiier* 

caiaü s en el i c x io  e tc . ,  etc .  a precios  

c o n v e n c io n a le s

Los ü ü n t fd ta s  pur  m as  de t r e s  anun-  

OIOS tienen descuento .

Se ha hecho  cargo de  la represen ­

tac ión üc  LA V ü Z  L / t  LA M U J c k  en  

Cuua .a d i a t h i g u i J a  ^ cu i t a  escritora  

Carmen F. de  Lara Velacorachu.  

Vapor,  4 ,  aparl.  3 ."—dra. Tie. 27-35 .

H A ü a N A

SITIOS EN Q U E  SE VEN DE  

LA V o z  D e  La  m u j e r

EN MADRID

Calle  San Bernaruo esquina a la de  

Re>es tp i ies io  ue  per ioüicus en el  

Mifiisierto a e  üracia  y Justicia).

Calle  a e  Aicaia (qu iosco  en l íen te  

de  las CaiatidV<is)

Q uiosco  ei F e n u  en frente  de  la 
Oraiwi 1.

Q u io sc o  e.i frente  de l  teatro ^polo .

Qai- . sco  Je  la p u z a  üe i Rty (calle  

del barquhio) .

Idem en la Glorieta  de  Atocha en 

frente  de l  H ote l  Nacional.

Calla t i p u z  y Mina,  ci^ u í m  t  U  

CrM

P O N Í A S

También el Japón tiene, y no de 

ahoia, aviadoras expertas y arris­
cadas. Lo que n o  hay ya son 

«geishas». Hay que buscarlas en 
las japonerías de Fierre Loti. Las 

japonesas  actuales estudian, t raba­
jan, luchan pur su emancipación 

económica v política, dir igen n e ­

gocios fabulosos y complicados.

El aflo pasado había en Tokio 

300 cobradoras d c tranvías, 30 
chófers, lO.ÜÜÜ mujeres médicos, 

80.000 enfermeras y 18.000 com a­

dronas.  Más de un millón de obre ­
ras trabajaban en las fábricas de 

tejidos y en los talleres metalúr­
gicos y más de 600.000 labraban 

la tierra y plantaban y cultivaban 
el arroz, ya maitumitaüas d é la  fe­
roz explotación a que estuvieron 

sometidas largos aflos, y que dió 

origen a numerosos suicidios.

Para evitar esta explotación in­

humana las intelectuales jap o n e ­
sas constituyeron i a Asociación 

de las Mujeres Nuevas, que, pre­

sidida por la s*florita Taheyo Ta- 
kahama, impulsó una campaña de 

mittiies V periódicos, hasta lograr 

que se diera a las obreras un trato 

más dignu y humano...  Foco  des­

pués se íumió la Unión de traba­

jadoras, que, regida autonómica­
mente, se adhería a todos los m o ­

vimientos iniciados por el proleta­

riado nipón.
Hace ya cuarenta años existían 

sufragistas en el Japón,  y desde 
entonces la cruzada feminista no 

se ha inteirumpido, a pesar de la 

tenaz oposición del Parlamento a 
otorgarles el voto. En la legisla tu­

ra de 1925 se presentaron, y se 

desecharon, tres proyectos de ley 
concediendo voto y elegibil idad a 

las japonesas. La figura más des ­

tacada del feminismo japonés es 

Yone Suzuki,  cuya actividad y au ­

dacia finaiuíeras son parejas de 
los más esclarecidos capitanes de 

industria eurooeos o americanos. 
Viuda de un modesto fabricante 

de azúcar, Yone Suruki engrande­

ció su indusiris en proporciones 
inverosímiles; estableció la mayor 

destilería d e 1 Japón, fundó una 
Banca y se asoció eomo principal 

capitalista a poderosas suciedades 

de n av egauón ,  plantaciones a lgo­
doneras y Seguios. En plena gue* 
rra euiopea, Yone Suzuki poseía 

35 millones de liora^ esterlinas y 
era la mujer más rica del mundo.

La aviüLÍon fué abordada por las 

mujeres en 1924. Shigeno Kibe, la 
primera que obtuvo su carnet de 

piloto, voló en todos los aeródro­

mos de los Estados Unidos, compi* 

tiendo con los «ases» masculinos. 

Pero hasta ahora no se había in­

tentado una expedición femenina 
tan arriesgada como la que las se ­

ñoritas Keigen, como piloto, y Tec* 

ku Li y Lyoke Sonenyansa se d is ­

ponen a empremder,  volando de 

Tokio a San Francisco.

€ ¡  2>erectjo positi­
vo de ia JVíuier

LA MUJER C A S A D A  EN EL DERE-  

C H O  CIVIL

De los efectos civiles del 
matrimonio con relación a 

los bienes

IC

Situación de la mujer en este 
respeto

Anteriormente hemos trata­

do de las reglas a que deben  

sujetar su conducta reciproca 

los cónyuges.

Más que normas jurídicas 

son aquellas máximas morales, 

puesto que es imposible o b te ­
ner por medio de la coacción,  

el afecto común, la ayuda m u ­

tua, el amor, entre dos perso­

nas a quienes separa, un senti ­

miento de antipatía o de odio.

Ahora vamos a ocuparnos  

del régimen económ ico  del ma* 

Irimonio, en el cual también  

preside el principio de incapa­
cidad y de subordinación de la 

mujer.

Algunos tratadistas, mirando  

más a la época de viudez de  

aquélla, que a la de subsisten* 

cia del vínculo conyugal afir* 

man, que en orden a los bienes  

está más beneficiada que el 
marido.

Su dote y bienes paraferna­

les en el régimen dotal, se ha­
llan a cubierto de toda ronlin- 

gencia económica, de la ruina 

misma del marido, si la mujer 

es suficientemente firme, y pre­

visora para n o desprenderse 

voluntariamente d e  los m is ­
mos, cediendo a tos halagos  

cariñosos de aquél, o mera­

mente al natural cariño que le 

profese.

No obstante esto, si la soc ie ­

dad de bienes del matrimonio,  
obtiene ganancias, correspon­

derá la mitad a la mujer al di ­

solverse el vinculo.

D e  manera que en el régi­

men de gananciales,  comparte 

s iempre las ventajas y no par­

ticipa nunca de las pérdidas.

En el de separación ya no  

sucede esto,  porque no se c o ­

munican los bienes de los c ó n ­

yuges  ni sus productos, pues  

só lo  contribuyen con una ca n ­

tidad proporcional at so s ten i ­

miento de las cargas del matri­

monio.

En el régimen de com unidad  

absoluta de bienes, tampoco  

tiene lugar dicha disigualdad,  

puesto que s iendo todos del  

marido durante el matrimonio,  

lo mismo puede conservarlos y 

aumentarlos que perderlos.

Se ve, pues que aun con el  

régimen de gananciales, que es  

el mas favorable a la mujer,  

tanto por la garantía que la 

ofrece y por los provechos que  

la reporta, com o porque la re- 

s e r v a  la administración de  

s u s  bienes parafernales, no  

puede, sin embargo, disponei  

de éstos sin permiso uei mari­

do, por ser esta administración  

ficticia.

La situación llamada privi­

legiada, es  muy natural que  

exista, porque, im poniéndose  

a la mujer la incapacidad ad- 

minisiraliva, lógico es  que se 

la garantice, contra las p o s i ­

bles dilapidaciones de su m a­
rido, com o se hace con ei p u ­

pilo respecto a su tutor.

L ó g i c o  es  también, que  

quien, como ella, contribuye al 

buen orden económ ico  de la 

sociedad, aconsejando al mari­

do, ahorrando igualmente de 

los gastos uomésiicos,  contribu* 

yendo en Un con los productos  

de sus bienes al aumento del  

capital social, uisíruie üe éste ai 

disolverse la sociedad.

Si por extravio en Co­

rreos, algún suscritor deja­

ra de recibir algún número 

puede pedirlo a nuestra Ad­

ministración, para remitír­

sele de nuevo.

M A R I O  H E R R E R O  
s ü c c s o n  o e

/ y  O ) ' '

l / . / l O /
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PARA EL CO N G R ESO  IN- 

TERNACIONAL DE MUJE-

RES u n i v e r s i t a r i a s

Barcelona— El rector de la 

Universidad ha recibido entre 

otras visitas, la de doAa Clara 

Campoamor, que fué a recabar 

su apoyo para el Congreso In­

ternacional de Mujeres Univer- 

s í t a r i a s ,  que se celebrará 

el próximo septiembre en Es­
paña.

El acto inaugural tendrá lu­

gar en Barcelona el dia 14, y 

continuará luego el Congreso  

sus ses iones  en Sevilla y se 

clausurará en Madrid.

La Federación Internacional 

de Mujeres Universitarias cuen ­

ta, según doña Ulara Cam poa ­

mor, con muchos millares de 

asociadas,  y el Congreso,  al 

que asistirán representaciones 

de todas las naciones de E uro ­

pa y América, tendrá mucha  

importancia,

M E J I C O

b n a  muchacha bailando 
con Obregón y  Calles, de- 

^ bia arañarlos con un alfiler 
envenenado

M é j ic o ._ L a  policía ha d e te ­

nido a d oce  persona^, entre 

ellas siete mujeres, acusadas d e  

participación en un com plot  

organizado contra ei general  

Obregon y el Presidente Caries,  

en ocasión de la visita que hi­

cieron a la ciudad de Celaya en  

el mes de abni últ imo.

Según los diarios, una m u ­

chacha que debió  baiiai con  

am bos había sido comprometi ­

da para causarles un arañazo  

con un alfiler envenenado.

UN  LOCO HIERE A UNA R E ­
LIGIOSA

Barcelona 20 .— En el Asilo  

de San Salvador', e 1 asuado  

José  María Ganibin, en un rap­

to üe locura, agredió con un 

cuchillo a la hermana sor P a u ­

la de San José y a los  asilados  

Francisco Ujait y Manuel B e -  

des, a los cuales  causo neridas  

de pronostico reservado,
Gambin fué detenido.

PENSAMIENTOS

Para ciertos hombres, la b e ­

lleza de una mujer está en ra­

zón del tamaño de loa d iam an­

tes con que se adorna.— /^a^ 

sson.

£1 amor es un mal con tag io ­

so, que vuelve frenéticos a los  

que lo poseen ,— //ami/ioM

La mayor parte de las m u je ­

res tienen más dulzura fuera de  

su casa que dentro de ella .—  

TácUo,

Vale más pasar la vida en no 

bacer nada que en hacer «oaa* 

d a a . ^ f i t e i ó .

Ayuntamiento de Madrid
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F A C U L T A D  D E  CIENCIAS

Secciones de ñ xactas .-~P i\m tT sf\o:  

Anális is  m alcrnáuco ,  primer curso ,  

se is horas s em a n a le s ;  Q eo m etr ia ,  y 

Triíí'*nomctria, se i s  horas sem anales .

S f í ¡ u n d o a n o ;  Anális is  m alem á l lco ;  

se g u n d o  aflo. s e i s  horas s e m a n a le s .  

O e o m e t f i a , s e c u n d o  curso  (analí tica) ,  

se is horas s em a n a le s ;  Astronom I g e ­

neral (Cosm ograf ía) ,  cuatro horas s e ­

manales.

Tercer ano:  Análi s i s  m atemático ,  

tercer curso  (Teoría de  las f u n c i o n e s ) ,  

cuatro horas s em a n a le s ;  Oeorrietfía,  

t e r c e r e a r s e  (proyect lva  y descripti> 

va), c in co  horas  s em a n a le s ;  Mecánl* 

ca racional ,  con  n o c i o n e s  d e  M ecáni ­

ca c e l e s t e ,  s e i s  hr>ras se m a n a le s .

Cuarto ano:  Análi s is  m atemático ,  

cuarto curso  (e cu a c iu n es  d i ferenc ia ­

les ) ,  tres horas sem a na le s;  A s tro n o ­

mía esférica y G e o d e s ia ,  s e i s  horas  

se m a n a le s ;  O co m ctr la ,  cuarto  curso  

( l in eas  y su perf ic ies ) ,  tres horas  s e ­

manales;  Fís ica m atemática ,  tres h o ­

ras sem anales-  

P relación e incom patib ilidades.— 1\ 

A nális i s  m a te m á i lco ,  primer  curso ,  

precederá  e l  s e g u n d o  curso  y a la 

G eo m etr ía  analí tica;  la Oerimetria y 

T rigon om etr ía  precederá  a la Astro ­

nom ía  genera l  o  C osm ograf ía ,  y el  

s e g u n d o  curso  c o m p l e t o ,  al tercero  

y  cuarto .

Secciones de risicm .—Vt'untx aflo: 

Anális i s  m a tem á t ico ,  primer cur se ,  

s e i s  horas  s e m a n a le s ;  O eo m e tr ia  y  

T rigonom etr ía ,  s e i s  horas  sem a na le s ;  

Q u ím ic a ,  curso  d e  am p l ia c ió n ,  tres 

horas  se m a n a le s .

S e g u n d o  aflo: Aná l is i s  m a te m á t i ­

c o ,  s e g u n d o  curso ,  se i s  horas  s e m a ­

nales;  O eo m e tr ia ,  s e g u n d o  c u r s o  

(anal ít ica),  s e i s  horas s e m a n a le s .  

Tercer  aflo: M ecánica  racional,  con  

n o c i o n e s  d e  M ecánica c e l e s t e ,  se is  

horas  se m anale s ;  Ptstca teór ica  y e x ­

p er im enta l .  primer  curso  (T erm o d i ­

námica y Elec tr ic idad) ,  cuatro orales  

y  d o s  prácticas.

Cuarto  aflo: Física  teórica y e-xperi- 

m e n U l .  s e g u n d o  curso  (O ptica  y Ra­

d ia c io n es ) ,  cuatro o ra le s  y d o s  prác­

t icas; Fís ica  m atemática ,  tres horas

sem anales;  G eofí s ica  y Astrofís ica ,  

tres horas sem anales .

Preiación e incom patibilidades.— 

Las misma» que  en  las s e c c io n e s  de  

fcxactas ' F í ' iroq u ím icas

Secciones de h ísu om a iem á t cas 

Primer aflu: \nái isi sm aicmáiíC(i,  pr i­

mer curs" s e i s  huras s em a n a le s ;  

O e o m e t f U  , Trtgonometria ,  se is  h o ­

ras se m anale s .

S e g u n d o  aflo: Anális is  m a ie n á t l -  

co,  S e g u n d o  curso;  se i s  horas  t e m a -  

rtales G eom etr ía ,  s e g u n d o  c u r s o  

(Anaiít icaí;  s- Is horas sem a na le s .  A s ­

tronomía gr 0 ' raí (Cosmografi^);  cua ­

tro h o r a s  se nanaies

Tercer afl i*. ecán ica  racií na con

n o c io n e s  di. cánica c e l c - t e ;  se is

horas se m  ina eS Anális is  m aten.á t i ­

c o .  tercer curso  (Ecuac) nes diL rén­

d a le s ) ;  tres h»ra.s semanal*  s  Fitira  

teórica y ex per im en ta  , primer cur*o; 

cuatro orales f d o s  prácticas.

Citar e aflo: A stronom ía  esférica y 

G eodes ta ;  se is  horas s e m a n a le s  Físi'  

ca m a tc m a tu x ;  tres horas sem a n a le s .  

Física teórica y e x p e r im en ta l ,  s* gun-  

d o  curso;  cuatro orales y doS prácti­

cas.

Prel/jcidn e incomp itih ilidades  — 

Son las señaladas para las se c c io n e s  

d e  Fís icas > r.xactas.

Secciones Je fisicoquím icas  -Pri­

mer aflo: iMatematica». primer curso  

(Análi s is  algebra ico);  cuatro ora les  y 

d o s  prácticas Q uím ica  Inorgánica; 

tres orales y d o s  prácticas.

S e g u n d o  ano:  Matem áticas ,  s e g u n ­

do  curso a  (Anáil&is inf inites imal);  

cuatro orates y d o s  prácticas.  M ate ­

máticas,  Segundo curso  b (Q eum e-  

tria ana l l iua ) ;  tres oraies  y dos prác­

ticas.

Tercer aflo; Mecánica; t^̂ es orales  y 

d o s  prá ticas Fís ica teórica y e x p e r i ­

m enta l .  p i i .ncr  curso  (T erm o d in á m i ­

ca y Electric idad);  cua t io  orates y do s  

prácticas Q uím ica  orgánica; tres ora­

les  y d o s  prácticas

Cuarto aflo: Fínica teórica  y e x p c -  

r i m e n u i .  s e g u n d o  curso  (Opt ica y ra­

d iac iones) ;  cuatro orales  y d o s  prác- 

c j s  Q uím ica  teórica o ffsíca; trc ora­

le s  y d o s  practicas.

Preiación e in com patib ilidades ,— 

El primer curso j c  date  i iá i icas pro­

c e d e  a las d s asig. iaturas de l s e g u n ­

d o ,  y lo s  tres curs >s d e  lateinatlcas.  

al d e  iMecanics O tro ta.nto ocurre co n  

lo s  q u e  a p l iqu en  los  d o s  cursos d e  la 

Secc ió n  de  Q uím icas ,  q u e  habrán d e  

aprobar ei cuarto superior d e  M atemá­

ticas a ntes  a c  ia .«leca.dea. El primer

curso  de  Física  teór ica  precede  al s e ­

g u n d o .  La Q ufmica inorgánica  y or ­

gánica precederá  al curso de  Qufmica  

teórica o  Pfsica 

Secciones de Químicas. —Primer 

aflo: M atem áticas  (e sp e c ia le s  para

qu ím icos ,  primer curso); cuatro ora­

les  y dos  práct icas.  Qufmica  inr rgá-  

Dca. primer curso;  tres orales y d o s  

practicas.

S e g u n d o  aflo: Matemáticas ( e s p e ­

c ia les para q u ím ic o s ) ,  s e g u n d o  cur ­

so; tres orales » d o s  prácticas. Física  

general;  tres ora les  y d o s  prácticas.  

Análi s i s  q u ím ico ,  primer curso; una  

oral > d o s  piáctlcas.  Q uím ica  orgáni ­

ca primer curso; tres orales y dos  

piac i icas ,

Terce afl<>: Q uím ica  inorgánica,  

s e g u n d o  cn iso ;  d o s  orales y d o s  prác­

ticas Química orgánica, s e g u i d o  cur ­

so;  üus  ora>cs y d o s  práctica. A n á ­

l is is qufm ico ,  s e g u n d o  curso; una 

oral . tres prácticas.

Cuarto aflí»: Química teórica o  Fí 

sica; tres era les  y d o s  prácticas Q u í ­

mica lécnica;  tres orales  y dosprác-  

ticas Qui  l ica bio lógica;  do s  orales y 

una práctica 

Prelación e incom patibilidades. — 

El primer curso de  cada asignatura  

precederá  al s e g u n d o .  El pr imero de  

Matemáticas precederá al d e  Física 

g e n e r a l .  Los do s  pr imeros años  c o m ­

p le to s  preceden  al tercero, y é s t e  es  

inco m pa t ib le  con el cuarto.

(Continuará)

HOMENAJE A LA MEMORIA  

Ü E  M a K IA  g u e r r e r o

En el teatro de la Casa del P u e ­

blo, y organizado por la Asociación 
Artfsticu S /cidlisia, se celebrará el 

día 1 del próximo septiembre un 
homenaje  a la memoria de la insig­

ne actriz María Guerrero.
En la vetada se pondrá en esce­

no el drama trágico en tres actos, 

de don Jusé  López Pinillos, titula­
do «Embrujamiento», q u e se ra  in ­

terpretado por los elementos del 

cuadro artístico.
La oiquesta de la Asociación or­

ganizadora amenizará e 1 espec- 

táK.uio con las mejores obras musi ­

cales de su repertorio.

La función empezará a las n u e ­

ve y media de la noche.
Las invitaciones pueden adqui­

rirse todas las noches, de ocho a 

doce, en la Secretaría número 20 
de la Casa del Pueblo.

VICTOR HUGO FEMI­
NISTA

Víctor Hugo, ha planteado 

en los «Miserables», el proble ­
ma de la reglamentación de la 

prostitución. Cuando Jean Val- 

jean, el antiguo presidiario, re­

habilitado bajo ios tratos de  

Madame Magdalena, alcalde  

de M. sur M. saca a Fantine de  

las garras del polizonte Javert, 
Víctor Hugo simboliza la libe­

ración de la mujer que la m is e ­
ria social arrastró al vicio.

¿No era aquel un punto del 

feminismo en acción?
Le encontrarían fácilmente,  

en la obra del poeta, otras ma­

nifestaciones de su pensamien­
to sublime y generoso en favor 

de la mujer oprimida.

En el Diario de un joven ja-  
cobista de 1819, Víctor Hugo  

escribe:
«Hay una idea que me ator­

menta, idea tan sencilla y natu­

ral, que si algo me asombra,  es 

que no se haya ideado todavía 

yo soñaba, viendo esta em a n ­
cipación gradual del sexo fe ­

menino, lo que podía llegar a 

ser. si cortando toda fantasía, 

alguna g r a n  cabeza arrojara 

en la balanza política, esta mi­

tad del género humano, que  

hasta aquí se ha contentado  

con reinar junto al fuego, a la 

otra parte. ¿Y además las muje­

res no pueden cansarse de se ­
guir sin cesar, los destinos de  

los hombres? ¿Gobernamos n o ­

sotros tan demasiado bien para 

no abrigar la esperanza de g o ­

bernar mejor? ¿Aman ellas tan 

poco el dominio para que n o s ­
otros podamos razonablemen­

te esperar que no sentirán ja­
más envidia? En verdad yo o b ­

servo y veo que estamos sobre  

u n abismo. Verdaderamente  

que tenemos para nosotros, ios  

cañones y las bayonetas y que  

las mujeres nos parecen sin 

grandes medios de revolución.  

Esto os  tranquiliza a vosotros  

y a mf me espanta. Trazo estas  

lineas con la esperanza de que  

ellas reflejarán, si no en mi s i ­

glo, al menos  en la posteri­
dad.»

Víctor Hugo tenía entonces  

diecisiete años.

¿Estas líneas, dirigidas a la 

posteridad, no trazan su de» 

ber a tas mujeres de nuestro 
tiempo?

U N A  B I E N H E C H O R A

Una mujer de gran bondad  
y magnánimo corazón, es doña  
María Luisa Pelayo,  sobrina 

del marqués de Valdecilla, c o ­
mo su ilustre tío caritativa y 

expléndida.

El asilo nocturno, el pabe­
llón de la Infanta Beatriz, el 
asilo de la Caridad, el centro 
antituberculoso y varias en t i ­
dades más por ella han sido 
terminadas, merced a su d in e ­

ro siempre dispuesto a favore­
cer cuanto se haga en pro de la 
caridad, de la vejez o de la in­

fancia Gracias a e s t a  hada 
bienhechora los niños e x p ó s i ­
tos faltos de todo tienen un in ­
menso palacio, donde hay, pla­
yas artificiales, excelentes ali­
mentos, magnificas nodrizas, 
aire, luz, sol y unos maravillo­
so s  moisés dorados, donde los  
niños se duermen mecidos su a ­
vemente por las manos de las 

monjitas. También para el a l i ­
vio del asilo de la ciudad, or ­
ganizó una fiestas en >a que se  
han recaudado más de 25.000  

pesetas que irán integras a la 
Junta aorninistradora oei asilo,  
pues los gastos han corrido a 
cuenta de la ilustre doña María 
Luisa Petayo.

Rasgos y acciones com o é s ­
tas no necesitan comentarios,  
ellos se alaban por si solos.

' *' 1
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l e i e c l i u s  C i v i l e s  d é l a  M u  e i  (14 )
va, son las que  asis ten al 90 por 100 de todos los 

partos, y además facilitarles los medios ue aprender 

no  sólo teoría, sino, sobre todo práctica.

Y pedir al Gobierno que se  haga cumplir a tos 

Ayuntamientos el artículo 41 del Regiamcntu  ae S a ­

nidad municipal promulgado etc., etc.

En  tas grandes poblaciones la abundancia  de to ­

cólogos y toda clase de recursos hace menos sens i ­

ble la ausencia de Matronas capacitadas; pero aquí 

se ventilan las necesidades de E s p a ia  entera.

El aumentar  el número de Escuelas de Matronas 

será  cosa larga de ejecutar si sóio el Gobierno tuvie­
se que establecerlas; pero, en cambio, es muy tactible 

y  de pronta realización aprovechando lo exis tente . En 

muchas poblaciones hay hospitales, e d i tu iu s  de m a­

ternidad, clínicas, etcétera, de carácte piuvin^iai , m u ­
nicipal o de fundación particular eu  perfectas conaí- 

cioucs para cUo. Aquí en Madrid tenemos ia mejor 

del mundo. La Casa de Sam a  y Escueia de Matro­

nas de Santa Cristina, fundada por uua  augusta  s e ñ o ­
ra que. reuniendo a sus cxceisuudes de Kem a las de 

madre insuperable, quiso derramar soore sus ^lúodUos 

las bondades de su  corazón. Su  Majestad la Rema 

doAa Maria Cristina, al dotar a ia Corte coa  u a  es ta -  

blaclinieato d« tal m agnitud y perfección, cumpteU 

obra tan  humanitaria, (}ue « todos be d e  benefi­

ciar y a nadie estorba; donde estas Matronas,  ense- 

flauas teórica y prácticamente y formadas además, 

ea  ei espíritu de moralidad y orden tan necesario en 

estos tiempos en que  sólo la delicadeza y dignidad 

piutcsíonai pueden librarías de servir de in s t ru m en ­

to en casos criminales. Penetradas,  además, de la 
moral m é d u a ,  que tan intrigada parece y es, en rea­

lidad, clara y üiaiana para los que  como base esen ­
cial t ienen para resolverla la ley de Dios y la con­

ciencia, venuráii  a engrosar el número de las que cur­

san en Universidades, dando remedio a esos males 

enumerados y sirviendo de base para la cosecha n a ­

cional de vidas, más rica y más preciosa que  todas 

las demás cosechas juntas.  De almas q u e  se verían 

en grande riesgo de no recibir'el Bautismo no  llegan­
do ai término rutural de su nacimiento. De hombres 

que han de aumentar  con la población la prosperidad 
del país. De agradecimientos materiales que  hay que 

haber presenciado para apreciar su profundidad y que 

forman un conjunto  de aportaciones que, sobre todo 

y por encima de todo, es hacer Patria. (Aplausos. 
M uy bien, muy bien.)

El seflor Vicepresidente (Conde tl< los Andes); T ie ­
ne ra palabra ,el señor Símoñena.

Ei seflor Simonena; seflores Asambleístas,  aun que 

no  había en  realidad razón para defender la p ropos i ­

ción presentada por la seflura Marquesa de la Ram ­

bla, por t i  bondad de la proposición misma y por lo 

bien que  ha sabido defenderla, se ha creído que  yo 

debía hablar a(juí e a  sea lido  «édlco-pro feslonei, y

por esta razón me levanto a defender técnicamente la 

fundación de las Escuelas de Matronas.
Es indudable que el asunto de la asistencia a los 

partos naturales y de toda clase, en Espafla, es  suma* 
mente  deficiente; se puede decir que, fuera de las 

grandes poblaciones, donde la asistencia a los partos 

es normal, en el resto de la nación es deficientísiraa, 

o, lo q u e  es peor, no existe, porque no puede decirse 

asistencia la que  realiza una seflora, o una vecina, o 

una mujer, de más o menos práctica, pero sin conoci­
mientos teóricos ni prácticos de n in g u n a  clase, cerca 
de una pobre mujer que se encuentra en t rance ,  al pa ­

recer fisiológico, pero l indando s iem pre  con lo pa to ­

lógico.

Se puede afirmar que en casi todos los pueblos de 

Espafla, en la inmensa mayoría de las villas de E sp a ­

fla, no hav Comadronas titulares, sino personas  in ­

doctas, llenas de todos los perjuicios y propicias,  na ­

turalmente, a toda clase de desviaciones en  todos los 

órdenes, en el orden fisiológico y en el orden moral. 

Por otra parte, hay que reconocer, además, las conse ­

cuencias que traen estas  deficiencias y esta falta de 

personal de asistencia a los partos. Ha expuesto per ­

fectamente bien la señora Marquesa de la Rambla la 

mortalidad que arroja es ta  falta de asiatcncia, y es lo 

cierto que hay muchos partos que  se podrían endere* 

zar por personas adiestradas que ,  por lo menos, sa* 

brían laa d lf lcu ludes en  que  se  encuentra y llamarían 

al médico oportunam ente , y por no le r  aaisndaa ta ta s

(CütiHmmá)
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l a  Uujiif y la casa

LA LUZ NATURAL, EL ALUM- 

BRADO a r t i f i c i a l  Y LA ECO- 
NOMIA DOMESTICA

I

Es un elemeto  doméstico tan 

importante para la salud como para 

la comodidad de los inquilinos, 

pues la luz influye poderosamente 

en la disposición de ánimo, según 
su intensidad y naturaleza, aparte 

de )o que afecta al órgano de la 

visión.
La luz natural del sol, d iscreta ­

mente  velada por visillos, persia­

nas o cortinas corredizas, según  la 

especie de abertura, es el mejor sis ­
tema de alumbrado, cuidando de 

que sólo entre el sol a borbotones 

mientras se limpian y ventilan las 

habitaciones, pues luego de efec­
tuada la limpieza conviene dejar 

entreabiertos los balcones y ven ­

tanas de modo que  pase suave­

mente el aire y se tamice la luz a 

través de los visillos. En las ha­
bitaciones de frecuente estancia, 

como gabinetes,  comedor y dor­

mitorios, no convienen los crista­

les opalinos o escarchados que al­

gunas  veces se emplean, con el 
equivocado propósito de ahorrar 

cortinas, persianas,  transparerites 

y visillos. Por el contrario, los 

cristales de todas las aberturas de ­

ben ser l ímpidamente diáfanos, 
par.i que  levantadas las persianas 

o corridos los visillos ilumine la 
luz crepuscular el aposento hasta 

muy caída la tarde. Tampoco son 
convenientes los árboles o enrre- 

daderas demasiado cercanos a ba l ­
cones y ventanas, a menos que 

por ser de hoja caediza queden 

d e s n u d o s  en invierno.

En cuanto al alumbrado artificial, 
hace muchos años que riñen por­

fiada batalla el gas y la electrici­
dad, aunque tas ya comprobadas 

ventajas de esta última van g e n e ­

ral izando su empleo, porque es la 
luz de índole más semejante a !a 

solar p o r  s u  claridad, fijeza y 
adoptación a la vista. Además, es 

muy cómoda por la facilidad de 
encenderla sin necesidad de fó s ­

foros y apagarla cada vez que se 
entre o salga de la habitación. Por 

otra parte, no está expuesta la 

electricidad a escapes tan frecuen­
tes y sobre todo ran peligrosos en 
el gas, cuando las cañerías o go ­

mas de conducción se resquebra­

jan y por las grietas se escapa el 
fluido, cuya menor densidad lo 

aglomera contra el techo y se in- 
llama de pronto a) contacto del 

fósforo imprecavidamente encen ­
dido.

Pero la mayor ventaja de la 
electricidad sobre el gas es que no 

consume rx lgeno ,  no vicia el am ­

biente de las habitaciones ni roba 
el aire necesario a la respiración 
de las personas.

Sin embargo, conviene tener 

mucho cuidado en la selección de 
las lámparas, pues las de filamento 
de carbón cayeron vencidas por 

las de frlamentu metálico, consu­
men mucho menos flúido y dan 

una luz muchísimo más clara y 
brillante.

La electricidad ha tenido hasta 
ahora en contra su mayor coste en 

relación al gas ,  sobre todo desde 

el árateme Ue iiu&iiUcScetl*

cia inventado por Aner disminuyó 

el consumo de flúido, al paso que 
acrecía la intensidad humínica^has' 

ta igualar a la luz eléctrica; pero 
los progresos nunca estancados de 
la electrotecnia prometen.traer a las 

ciudades en corriente polifásica ta 

energía eléctrica desarrollada por 

enormes saltos de agua caídos a 

centenares de kilómetros de d is ­
tancia y entonces se abaratará el 

flúido de modo que aún las fami­

lias más pobres podrán alumbrar 
eléctricamente sus viviendas.

Entretanto , las amas de casa 

que por dificultades locales de in s ­

talación eléctrica se vean precisa­

das a servirse del gas han de colo­
car en todos los mecheros, incluso 

en el de la cocina, manguitos de 

incandescencia , cuyo coste es ya 

relativamente módico en atención 

al positivo ahorro de flúido que 

con ellos se obtiene.

Tanto en el alumbrado por elec­

tricidad como por el del gas con­

viene que el ama de casa tenga 

siempre a su alcance las llaves de 
paso que  dan entrada al flúido en 

ta vivienda, y en el caso del gas 

cuide de no abrirla del todo, sino 

en gradual relación con el número 
de mecheros encendidos, a fin de 

evitar el exceso de presión, que 

desperdiciaría mucho flúido. En 

cuanto a la electricidad, tiene en 

este punto la ventaja de poderse 

distribuir directamente a cada j u e ­

go  de luces, de modo que  sólo flu­

ya a las que según el caso, se ne ­
cesiten, quedando interrumpida la 

corriente en las demás.

Al recogerse por la noche no ha 

de confiar el ama de casa en m a­

nos de nadie y mucho menos de 

criadas la delicada operación de 

cerrar primero todas las espitas de 

gas y después la llave de paso, y 

si se trata de electricidad intercep­
tar la corriente con todas las lám­

paras excepto las de los dormito­
rios. Estas precauciones son de 

grandísima importancia para evitar 
accidentes, casi siempre graves y 

muchas veces mortales, que con- 
demastada frecuencia ocurren en 

las casas por imprudencia o d e s ­
cuido de la dueña, cuya responsa ­

bilidad jamás puede excusarse en 

las torpezas o malicias de los cria­
dos.

Por lo  q u e  to ca  a la m e d i c i ó n  

d e l  c o n s u m o ,  e l a m a  d e  c a sa  d e b e ,  

a ser  p o s i b l e ,  i n s p e c c i o n a r  ca da  

s e m a n a  el c o n ta d o r ,  para cerc iorar ­

s e  d e  s i  e l  d e  g a s  t i e n e  e l a g u a  n e ­

cesa r ia  y si e l  d e  e le c tr i c id a d  ti ­

q u e t e s  a t o n o ,  c o m p u t a n d o  p o r  cáF  

c u l o  e x p e r i m e n t a l  la s  i n d i c a c i o n e s  

r e s p e c t i v a s  c o n  la s  l u c e s  q u e  t u v o  

e n c e n d i d a s  d u r a n t e  J a s e m a n a ,  

p u e s  la s  c o m p a ñ í a s  p r o v e e d o r a s  

p o d r ía n  a p r o v e c h a r s e  d e  la i g n o ­

rancia  o  n e g l i g e n c i a  d e l  i n q u i l i n o  

para alterar e n  su  b e n e f i c i o ,  c o n  

a p a r ie n c ia s  d e  la m á s  estr ic ta  l e g a ­

l id ad ,  las  i n d i c a c i o n e s  d e  lo s  con*  

t a d o r e s  q u e  p e r ió d ic a m e n t e  n o  ius* 

p e c c í o n a  e l  a m a  d e  ca sa .  P o r  e s t o  

ser ía  útil  q u e  l o s  c o n t a d o r e s  d e  

g a s  e s t u v i e s e n  e n c l a v a d o s  e n  la 

m i s m a  v i v i e n d a ,  e n  v e z  d e  co lo '  

Carlos e n  s i t i o s  d e  n o  fácil  a c c e s o  

para su  i n s p e c c i ó n .

SI ES USTED FEMINISTA 

LEA LA VOZ DC LA MUJER

l e  C o c i n a

R E C E T A S

Macarrones a la iiallana.—  
Se pone a hervir agua en un re* 

cipiente. Cuando cuece a bor­
botones se echa sal y se incor­

poran los macarronevS, partidos 

entrozos de unos diez cent ím e­

tros, dejándolos al fuego, de 

veinticinco o cuarenta minutos  

según su grueso. Se sacan lúe* 

go del agua, se escurren y se  

colocan en una cacerola,con un 

buen trozo de manteca. Cuan­

do ésta se haya derretido, se es ­
polvorea abundantemente, con 

queso de Gruyere o de Parma, 

rallado, se mezcla bien, y se sir­

ve caliente.

Filete con s e /a s .—Se corlan 

varios trozos de filete, más d e l ­

gados que para el bistec, se  s a ­

zonan con sal y pimienta y se 

rehogan en manteca a fuego  

vivo, hasta que tomen calor. Se 

prepara luego una salsa roja, a 

la que s e  agregan las setas; 

pero antes de servir se pone a 

calentar la carne, sin dejar que  

llegue a hervir, y se coloca en 

el centro de la fuente, rodeán­
dola toda con setas.

Calamares rellenos.— Se va­

cian por coiipleto ios calama­

res, y secortan las patas, o ten­
táculos. Se fríen éstos con p e ­

rejil, ajo y cebolla, formando 

una pasta que se espolvorea  

con sal. pimienta y pan rallado 

y se rocían con huevo batido. 

Se amasa la pasta, y se relle­
nan con ella los calamares.

Así pieparados, se rebozan,  
se rehogan, en aceite, o mante­

ca, y se dejan cocer a fuego  

lento, agregandopequeñas can ­
tidades de agua o de caldo.

Merengues— Para una d o c e ­

na de merengues, se baten en 

espuma tres claras de huevo y 

se agregan tres cucharadas de 

azúcar molida. Se van tom an ­

do con una cuchara las porcio­

nes de la pasta y se depositan  

sobre un papel engrasado, e s ­

paciándolas bastante, para que  

no se loquen al esponjarse. Se 

ponen al horno, a fuego muy 

lento, después de espolvorear  

con azúcar, y se dejan hasta 
que se sequen.

Si se dispone la pasta en ta ­

bletas, pueden unirse estas de  

dos, en dos, rellenándolas con 
una copa de crema.

Gelatina de Grosellas. Se

desgranan y se ponen a fuego  

lento, en un recipiente con un 

poco de agua. Se pasan por ta­

miz se pesa ei jugo resultante 

y s a  mezcla con azúcar, en la 

propoición de 300 gramos de 

azúcar, por cada 400, de jugo.

Se cuece todo en un cazo,  

liasta q u e la pasta adquiera 

consistencia, se espuma, se vier­
te en los moldes y ae deja lúe- 

^0 enfriar un rato.

O ílentacÉ  de la Moda

Mi querida Lily: ya se acer* 

ca la hora de darte un fuerte 

abrazo, a pesar de que por ésta 

hace aún frió, p o r  l o  q u e  

calculo el horno ardiente en 

que estaréis poresos  felicfslmos 

Madriles. He recibido noticias  

de nuestra amiga Lolita (que  

com o sabes se halla a estas fe­

chas e n París), d ic iéndome  

multitud d e cosas, e n t r e  

ellas que los chales  de todas 

clases, de seda, de punto, de 

crespón, están a la última (au 

dernier cri), bien bordados, pin* 

tados, estampados, con flecos y 

sin ellos, para todos los gustos  

y ios gastos que los trajes no 

se alargan (ni el pelo tampoco)  

por ahora, que cada día so m o s  

más lindas rodilleras. T a m - 
bién me indica que los vestidos  

de tarde se componen de co n ­

juntos; si el traje es de crespón,  

el abrigo será de lo mismo; el 

sastre mañanero es siempre de 

chaqueta la que cubre un traje 

en el que la parte alta es  de una 

tela y que también sirve de fo ­

rro a la chaqueta, y la falda es 

de ta misma tela que !a chaque­

ta. Un traje de noche en enea* 

je es una de las más deliciosas  

combinaciones llevando igual 

abríguito, que para el caso de 

abrigar, da la menor cantidad 

posible de abrigo.

Recibes mientras tanto u n 

fuerte abrazo de tu devotísima.

BLANCA

R E L I G I O S A S

LAS M UJERES DE LA IGLESIA 

San ta  Ménica

Fué santa Mónica africana 

dé nación, hija de padres h o n ­

rados y cristianos, que ta cria­

ron con toda la honestidad y  

virtud. Siendo niña entraba con 

frecuencia a la iglesia, y p u e s ­

ta en un rincón se quedaba  

orando con sosiego  y quietud,  

levantábase de noche a rezar 

las oraciones que su madre la 

enseñaba; era tan amiga de ha­

cer limosnas,  que de su com i­
da quitaba mucho para darlo a 

los pobres; y cuanto más cre­
cía en edad tanto más crecía el 

deseo de la virtud en ella. C a ­

sáronla sus padres con un j o ­

ven llamado Patricio preparán­
dose asi para bien de la hum a­

nidad un fruto tan precioso co> 

mo lo fué el gran padre y d o c ­

tor de la iglesia san Agustín.
Era Patricio hombre noble  

pero gentil, y tuvo que sufrir 

con él santa Mónica porque  

ella era muy cristiana, y sentía 

que su marido no lo fuese; pero 

pudo tanto coa sus lágrimas y 

oraciones, que a su marido y su 

hijo Agustín que seguían la h e ­

rejía de los maniqueos,  les rin­

dió a la fe católica» finalmentei

cuando a su hijo le vió conver­
tido, le dijo Mónica que füj 

no tenia para qué vivir, pues. 

Dios con su infinita misericor­
dia, le había cumplido su de­

seo de verle cristiano y siervo 

suyo. Falleció a los cincuenta 

y seis años  de edad en el año 

387.  Fué sepultada en la igle­

sia de santa Aúrea de la ciudad 

de Ostia, permaneciendo alli 

sus restos hasta que el papa 

Martino V los trasladó a la igie- 

san Agustín en Roma, distribu- 

sia de yéndose varias reliquias 

entre otros templos.

leresina

l o n o c i í n i e D  os  u n  es

EL DO LO R DE LAS Q U E M A ­
DURAS

Aplicando compresas de vinagre 

en  las partes del cuerpo que tiayaii 
recibido quemaduras cesará el do ­

lor > no se reventará el cutis. Para 
curar las quemaduras de las manos 

bastará sumergirlas en vinagre.

LA PIEL DE LAS MALETAS

Las maletas y artículos de piel 

de color se limpian y adquieren un 

hermoso lustre frotándolos con la 

parte de dentro de una cáscara de 

plátano. El brillo se saca friccio- 

n á n d o 1 o, luego con un trapo 
suave.

EL PESC A D O  FRESCO

Para conocer si un pescado  es 

fresco debemos fijarnos en el color 
de las agallas,  que deben ser de 

un rojo vivo y fáciles de abrir.

Los ojos deben tener brillo, las 

aletas, rigidez, y las agallas no de ­

ben despedir  n ingún  olor, si e l  
pescado no reúne estas condicio­

nes no se debe comprar,

EL CAFE C O M O  D ESIN FEC ­

TANTE

Ei café es excelente desinfectan­

te; quemado en un biaserillo puri­

fica el ambiente de las habitacio­
nes y quita los malos olores.

LIMPIEZA DE LOS CU ELLO S 

DE LOS ABRIGOS

Cuando los cuellos de los abri ­

gos y trajes de color oscuro se po ■ 
lien blanquecinos por el uso, se 

mezcla una cucharadita Ue amonía* 
co con bastante sal y se aplica a 

la parte que se quiere limpiar.

M ODO DE QUITAR LAS MAN -
CHAS DE HIERRO EN LA 

TEI.AS

Las manchas de hierro en las 

telas se quitan aplicándole una o 
dos veces una pasta compuesta de 
sal y zumo de limón.

M O D O  DE DESTRUIR LA 

CARCOMA DE LA MADERA

La carcoma que ataca las made* 
ras viejas se destruye echando en 

los agujeros que abre una disolu* 

ción compuesta de ocho partes de 
subliriiadu y ciento de alcohol. 

Después de haberla aplicado se 
tapan los agujeros con cera o go* 

ma laca del color de la madera.
Ayuntamiento de Madrid



Miércoles, 29 de agosto de 1928. La Voz de la Mujer Págiíií, 5.

p a r a  C L A V A R L O S  CLAVOS 
FACILMENTE

Para clavar clavos con facilidad, 

basta untarlos previamente de ja ­

bón o de grasa.

LA R O PA  ALMIDONADA

Antes de guardar de un afío pa­

ra otro ropa almidonada debe qui­

társele el almidón lavándola y fro­

tándola bien.

CO.MO SE REBAJA EL CA LO R 

DEL H O R N O  DE LA COCINA

Cuando el horno de la cocina ts- 

tá demasiado caldeado, se pone 

en él una cacerola de agua fría, 
y la temperatura  baja inmediata ­

mente.

CONVIENE SABER...

Que las ostras es  un a l im en ­

to muy nutritivo, de fácil d ig e s ­

tión, y cuya bondad hace ser 

muy buscado en las buenas  

mesas. Las que al abrirlas se  

presentan obscuras y secas, d e ­

ben desecharse. L a s  frescas 

conservan el agua en su inte ­

rior. Son muy apreciadas aque­
llas cuyo animal tiene una co- 

loracióri verdosa, la que se o b ­

tiene al imentándolas en 1 o s 

criaderos con la planta llama­

da «diatomea* más algunos in­

dustriales de mala fe la sumer­

gen para que adquieran dicho  

color, en un baño de sales de 

cobre. Este fraude, puede pro­
ducir graves trastornos en la 

salud, se  reconoce con sólo  

echar un poco de vinagre en la 

carne, y traspasarla después  

con una aguja de acero y d e ­

jándola asi algunas horas, ai 

cabo de cuyo tiempo el cobre  

se depositará en ella. Se  han 

atribuido a las ostras intoxica­

ciones, incluso la propagación  

del tifus, por existir criaderos 

cerca dci desagüe de las alcan­

tarillas: y aun cuando el hecho  

es  cierto, el bacilo productor 

de aquella enfermedad no cau­

sa daño alguno a la ostra, pues,  

según op in iones muy autoriza­

das fundadas en la experimen­

tación, llega el animal a des ­

truirlo y digerirlo en su orga­

nismo.  Si existiese esta so sp e ­
cha, bastarla trasladarlas a s i ­

tios más alejados del desagüe  

y dejar pasar ocho dias, t iem ­

po en el cual dichos bacilos  

son ingeridos, en el caso de 

existir  desapareciendo el peli­
gro.

Correspondencia parti­
cular y  administrativa

J. M. S. (Barcelona).— Su  

carta del día 5 se presta a mu 

chas meditaciones. Cumplim os  

nuestro deber trabajando por 

la dignidad de nuestro sexo,  

sin que en el lo busquemos otro 

aplauso que el de nuestra con-  

ciencií*, si bien est imamos y 

agradecemos mucho el de V. y 

todos los hombres buenos y 

genero.sos que nos ayudan y 

alientan. Y el deber cumplido  

no merece e logios,  es  una cosa  

de razón a que todos ven imos  

obligados.  Del libro a que a lu ­

de no se preocupe; io tenemos  

y se pondrá a disposición de la 

persona a que alude. J. del P.  

(Barnardos),— Recibimos s u  

carta con sellos para el certifi­

cado del libro, que le hem os  

enviado. Mucho gusto hem os  

de tener en saludarla cuando  

venga a Madrid,correspondien­

do al deseo  que V. tiene de co ­

nocernos,

M a r in a ,^  N o tenemos sec ­

ción de patrones dentro de muy 

poco tiempo daremos algunas  

lecciones de corte.
Ideal La vida no es más

que lucha. Existen circunstan­

cias en que no puede uno re­

signarse, al parecer se olvida,  

pero en el fondo del corazón se 

lleva la herida incurable.

Olvido. — E\ ser coqueta no  

es una falta, es  algo muy natu­

ral en una ir.ujer, no exagera,  

hay que cuidarse mucho para 

envejecer lo más tarde posible.  
Procure no hacer gestos pues 

estos motivan las arrugas.

t lo r .— Para su estado nervio* 

so y anémico le conviene ir al 

campo ayudándose con algún 

reconstituyente.

Rosa ó/anca.— Para su hijo 

le conviene hacer gimnasia a 

diario y verá como se desarro­

lla proporcionalmente.

Flor La inflamación d e jo s

párpados si es por cansancio,  

la desaparecerá con agua her­
vida, un poco templada, intro­

duciendo un poco de zumo de  
limón.

Pierreííe.— L a caspa, debe  

extraerla frotando con un cepi ­

llo y después u s e  constante­
mente un buen rom quina.

^ r V T a

Bodas Reales

Belgrado 2 8 .— Continúa cir­

culando insistentemente el ru­
mor de que el nuevo monarca 

de Albania Ahmed Zogú, pien­

sa contraer matrimonio con la 

princesa Giovanna de Italia.
Se añade que, con tal ob je ­

to, el monarca albanés hará en 

breve una visita en Roma al 

Santo Padre, para que conce ­

da su licencia para el matrimo­

nio, ya que,  como se sabe, A h ­

med Zogú es musulmán.
Se recuerda con este motivo 

que hace una semana se daba 

por descontado el matrimonio  

de la princesa Giovanna con el 

reyBor is ,  de Bulgaria.

ESTAD O S UNIDOS  

CA SA M IE N T O  SECRETO

La estrella v d  violinista

Nueva York.— Se ha sabido  

ayer que la célebre estrella de 

la pantalla* Florence V íd orse  

ha casado secretamente con el 
famoso violinista Jascha Hei- 

felz.

El matrimonio se celebró ha­

ce diez días, logrando mante­
ner en secreto su boda, a pesar 

de la popularidad de ambos.

Los recién casados han sali­

do para California, donde pa­

sarán la luna de miel.

H U N R G l A  

La silueta y la muerte

Budapest, 25 .— Cuatro muje* 

res, que estaban probando una 

cura para adelgazar, inventada 

por cierto alemán, acaban de 

fallecer.

Aunque el remedio fué reti­
rado de las Clínicas por orden  

del Gobierno, las cuatro m uje ­

res se empeñaron en probar­
le, falleciendo repentinamente.  

Los médicos de esta capital e s ­

tán alarmados, pues la p u b l ic i ­

dad dada a dicho medicamento  

ha sillo causa de que lo estén 

empleando muchas personas.  

Los doctores han publicado  

notas en la Prensa, haciendo  

notar los peligros de la droga,  

y recomendando a las m ujeres  

que el único medio de adelga ­
zar es  una alimentación ade ­

cuada, y sobre todo la dieta.

RAPTO DE UNA NIÑA DE  

OCHO AÑOS

Málaga 2 8 .— En ia C om isa ­
ria de Vigilancia se  presentó 
anoche Dolores Enriquez para 
denunciar que por la mañana  
una mujer llamada Maria Haro 
se llevó a una hija de la d en un ­
ciante, de ocho años de edad,  
y no habia vuelto todavía.

UNA ARTISTA ESPAÑOLA

María Tubau, la bella actriz y 

cancionista española , después de 

haber actuado con brillante éxito 
en algunos teatros de Nueva-York, 

ha pasado unos días en los A n g e ­

les. Durante su estancia dió una 

representación privada, ante  u n  

selecto grupo de artistas d e  la 
pantalla, en el lindo treatru que 

en su residencia particular tiene 

Román Navarro, el protagonista de 

Sen Hur.
María Tubau dará a lgunas fun ­

ciones en el teatro Capítol de Los 

Angeles,  acompañándola  el no ta ­

ble violinista y caricaturista Xavier 
Xugat.

Jdeales de y ím o r
(LA PERLA NEGRA)

Novela social por; CELSIA REGIS  

Acaba de ponerse a la venta. Precio:

2 , 5 Ó pesetas.

Se vende en las principales Librerías.—Los pedidos 

a nuestra Administracción;

Plaza de Oriente 2.— MADRID
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Felipe IV V Sor María de Agreda
por

Joaquín Sánchez de Zoca
(Estudio Critico)

sob eran ía ,  de l  se ñ o r  q u e  g o b ie r n a  su s  E stad os ,  a cud ió  Ja 

n o b leza  a la corte  para hacer  fa s tu o so  derroche  d e l  patri- 

n o n l o .  AlU,  los  m i sm o s  a p r e m io s  d e  la m onarqu ía  apar­

taron a lo s  grandes  s e ñ o r e s  d e l  g o b i e r n o ,  cada v e z  más  

ne c es i ta d o  d e  ta len to s  y m e r e c i m i e n t o s  p erso na le s  que  

d e  e s p l e n d o r e s  uob i lar ies ;  y e s ta  c la se  s e  v ió  entregada  

a la oc io s id a d  o p u le n ta ,  eng eudra do ra  d e  t o d o s  lo s  v i ­

c tos ,  pero rebuscadora ta m b ié n  d e  s u s  m a y o res  d e l e i t e s  

e n  las be l lezas  d e  la literatura y  d e  las artes .  As i  to d o  se  

conjuraba para q u e  s e  atrofiaran m á s  d e  é U  e n  día las 

energ ías  d e  la a cc ió n  y  e l  t e m p l e  d e  carácter q u e  a c o m e ­

te  las grandes  e m presa s ,  a c r e c e n t á n d e s e  e n  c a m b io  rápi­

d a m e n t e  l e s  d e s e o s  d e  m a y o res  d e l e i t e s .  D e  e s t e  m u d o  

s e  producía  e n  e l  e spír itu  p ú b l ico  y e n  las c o s tu m b re s  

e s e  m e d io  a m b ie n te  soc ia l  q u e  no e s  n i  e l  d e  lo s  v i g o r o ­

s o s  im p u l s o s  d e  una nac ión  q u e  ve  a conqu istar  e l a p o ­

g e o ,  ni ta m p o c o  e l  d e  la d e crep i tud  y  to ta l  decadenc ia ;  

épeca In tetm edla ,  p er io d o  m f z lo  y  de traos lc lón ,  e n  e l

cual U f é  vlVo todavía et s e n t im ien to  d e  la grandeza,  al 

m ism o  t i e m p o  q u e  hacen  v io len ta  irrupción lasasplra^  

c lo n e s  a lo s  g o c e s  y  m últe les  d e  lo agradable; e s ta d o  so* 

cia i,  en  fin, que  por su s  m ism o s  contrastes  fué  s ie m p r e  

la é p o c a  mas propic ia  para e l  f lo rec im ien to  d e  las artes .

Los granues  pu s ier o n  su principal vanagloria  e n  o s t e n ­

tar e n  su s  palac ios  las más raras y t icas  m e rca dcr l i s  d e  la 

India ,  la i  ic ias  ricas y brocados d e  Milán y d e  F lorencia ,  

l o s  m agn íf icos  e n c a je s  y  tapicerías d e  F ia n des ,  l e s  artís­

t icos  in u c o ie s  i ia i iauos  y pinturas buscadas por la so la  

lama d e  su s  autores ,  e ' l n c o i n p s t i o ie s  e n  su mayor n ú m e ­

ro c o n  la h o n e s t id a d  d e i  crist iano.  Muy l u e g o ,  d e l  hogar  

d e l  patricio  s e  derramó la v o lu p tu o s id a d  a todas  las c la ­

s e s .  Cl teatro  y las  f ies tas  s e  i i i iplaniaron,  c o n  regocijo  

dci  p u e b lo ,  c o m o  in s t i t u c io n e s  de l  n s ia d o .  Y co n  la c o n ­

t inu idad  d e  e s t o s  e sp e c t á c u lo s  ha lagadores  d e  lo s  s e n t i ­

d o s  por su m agnif icenc ias  o r ien ta le s ,  q u e  parcelan los  

d e s p o j o s  d e  la» n a c io n e s  p a s ea d o s  c o m o  trofeo  d e i  triun­

fo  por lo s  d o m in a d o re s  u e i  m u n d o ,  e l  placer  s e  c o n v i r -  

v iri ió  e n  la primera n e c es id a d  y principal i n c e n t iv o  de  

nu es tro  p u e o i o .  D esa la da s  las p a s io n es  por lo s  g o c e s  

s e n s u a le s  d c i  c u e rp o ,  d e l  lu jo ,  d e  las ar tes ,  d e  las letras  

y d e l  p o d er ,  a m o c u g u a r o n ,  c u a n d o  no  destruyeron  lo s  

d e m a s  frenos  y  pu do res  d e  ia naturaleza  h u m a n a .  N o  s e  

perd ió  la fe ,  pero a q u e l lo s  p e c a d o s  d e  lujuria q u e  so n  

por naturaleza lo s  más des truc to res  d e  la familia,  s e  m i ­

raron c o m o  cu lpa s  muy v e n ia le s  y s l j i p á i l c o s  d e v a n e o s .  

El t e m p l o  y las p r o c es io n es  fueron lugar d e  cita tan p r e ­

d i l e c t o  para lo s  a m antes  c o m o  las cazuelas  y ga l l in ero s  

d e  lo s  teatros ,  d o n d e  d a m u  q u e  no  lo  eran y  otras que  

no  lo  pa icc ia n ,  grandes ,  m o sq u e t e r o s  y  truaanes ,  hacían  

e sp e c t á c u lo s  m á s  a e  g u s t o  q u e  d e  d e c e n c ia .  C o n  las p e ­

nas  canónicas más severas, s o  hubo d e  prohibir que loa

h o m b re s  dieran agua bend ita  ¡a las m ujeres  e n  las ig le s ia s .  

La moral rev ist ió  inusi tada laxitud e n  su s  p r e c e p to s .  Los 

a m a n c e b a m ien to s  p ú b l ico s  fueron s ím b o lo  d e  r iqueza  y 

bu en  to n o ,  ua cortesana rival izó  con  ta da m a ,  y a u n  re ­

p r e se n tó  más brillante papel .  Los h i jos  y n ie to s  d e  los  

q u e  para e l  g a la n te o  uSiOan los  m o d a le s  co n  q u e  e l s o l ­

d ad o  ebr io  trata a su c o n c u b in a ,  o b s eq u ia ro n  a su s  m e ­

retrices c o n  e s p l e n d i d e z  d e  ga las ,  reo u sca da s  h ip é r b o le s  

y d e l ic a d o s  f loreos  q u e  e l  en a m o r a d o  co r te sa n o  ded ica  a 

la pr incesa .  En e s te  l iv iano  cu l to  d e  g a ia n te o s ,  n inguna  

diferenc ia  ponían io s  e n a m o r a d o s  en tre  la dama d e  p a la ­

c io  y la im púdica  ramera, entre  la có m ic a  d iso lu ta  y la 

monja recatada.  Ni  habia sacrif ic io o locura q u e  n o  c o m e ­

tiera e l  am ante  e n  dem o stra c ió n  d e  un am or ,  q u e  mas t e ­

nía quizás d e  vanagloria  m undana q u e  d e  pas ión  v erd a ­

dera.  Asa ltos  d e  casas y c o n v e n t o s ,  d esa f io s ,  riñas, a s e ­

s in a to s ,  ve n g a n z a s  a troces ,  desa ca to s  a la justic ia ,  e m b a u ­

c a m ie n to s  y s u p e rs t ic io n e s  rid iculas,  eran tos a c c id e n te s  

c o t id ia n o s  con  que  estas intrigas a m o r o sa s  a l im e n ia b in  

ias m urm urac iones  d e  s o c i e d a d .  El e n a m o r a d o  d e  una 

dam a d e  palacio  figura tan grande  ex a i la c ió n  en  su s  s e n ­

t im ien to s ,  q u e  regala ia m ejo r  j o y a  d e  su  m o v i i i a n o  at 

sangrador  q u e  le  proporc iona  un p a ñ u e lo  m a a cna do  d e  

una gota  d e  sangre  d e  su  amada; y e n  todas las c e r e m o ­

nias d e  la corte  e p a rece  c o m o  e s tá t ico ,  l iv ido  y d e s e n c a ­

jado  e l  rostro , fija y  devoradora  la mirada y U n  c o n c e n ­

trado e n  su  pa s ió n ,  q u e  ni s e  da c u e n t a  d e  lo  q u e  l e  ro ­

dea ,  ni d e  si  e l  rey o  la r e in i  e s tán  p r e se n te s .  H a c e  p ú ­

bl ica  profes ión d e  em ^becido^  y c o m o  tai,  t i e n e  su s  irán' 

quietas  y g o z a  d i sp e n sa s  e n  U s  reg ias  d e  la c t l q u e u  p a ­

laciega.  bl marqués  d e  E i lche  darla toda su  for tuna y  se  

considerarla  e l  h o m b r e  más  d ic h o s o  d e  U  Uerre i l  encoti

(Conünuérá)

Ayuntamiento de Madrid
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Granja-Escuela Agrícola Femenina
SECCIONES QUE ABARCA: AVICULTURA (gallinas, palomas, gansos y patos), 
CUNICULTURA (conejos para carne, d e  lujo y  para la industria peletera), APICUL­
TURA, SERICICULTURA, FLORICULTURA, HORTICULTURA Y DERIVADOS

DE LA LECHE

Esla Inst i tución m o d e l o ,  únícn en  

su c lase  en  España,  fué  funriadn en 

1926. por Celsia Reg is ,  co n  el a po y o  

del  E x c e le n t í s im o  A y u n ta m ien to  de  

Madrid, s i e n d o  su alca lde  el C o n de  

(le V a l le l la no ,  y con la ayuda de l  

i lustre s o c i ó lo g o  C o n d e  d e  San Ra­

fael.

Se halla instalada en Carabanchel  

Bajo, a espa ldas  de l  H osp ita l  Militar.

Sus enseña n za s  c o m p r en d e n :  c lases  

prácticas sobre  OalHnocultura ( m a ­

nejo  de  incubadoras ,  c las ificación y 

s e lec c ió n  d e  razas p o n ed oras ,  ga l l i ­

neros e sp e c ia l e s  con n ida les  reg i s ­

tradores , co nserv a c ió n  de  los  h u ev o s  

y a p r o v e ch a m ie n to  d e  l a  pluma);  

Cunicu ltura  (crianza d e l  c o n e j o  por  

el s i s tem a celular,  c las ificac ión y s e ­

lecc ión  d e  razas, apr o v e ch a m ie n to

d e  su s  p i e le s  en  ta Industria p e l e t e ­

ra); C o lo m bo f i l ia  (crianza de  la pa)o> 

ma en su s  d iversas  var iedad es  de  

raza, a p r o v e ch a m ie n to  d e  la plaeta  

y d e  la palomina);  Horticultura ( c u l ­

t ivo  y c o n se r v a c ió n  industrial  de  los  

pro du cto s  d e l  huerto ) .

Estas tres  s e c c i o n e s  se  hal lan en  

su v igor  y las restantes s e  están  

insta lando,

VENTA DE P R O D U C TO S

Se hal lan ya a la v enta  c o n e j o s  

reproductores  y para carne,  h u e v o s  

para incubar y  com er;  parejas d e  p a ­

lo m o s  para rep rod uctores ,  para c o ­

mer,  para Uro d e  p ic h ó n  y verduras y 

hortal izas .
• 

a •

Los af ic ionados a estas industrias

derivadas  p u ed en  visitar la Oranjn 

t o d o s  los días ,  de  tres a se is  d e  la 

tarde , viaje  c ó m o d o  que  p u e d e  h a ­

cerse  to m a n d o  en la plaza Mayor los  

tranvías que  van a los Cnrabanchc lcs  

o  Leganés ,  y q u e  cuesta 3 0  c é n t im o s  

hasta e l  Paseo  d e  M uñoz  d e  G randes  

(Carretera del H osp ita l )  y aquí se  

toma otro tranvía, que  cuesta c in c o  

c én t im o s  hasta la mism a puerta dc l  

hospita l  detrás dcl cual está  la Gran­

ja a p o c o s  m etros  d c l  m ism o.

♦
♦  «

P u e d e n  pedirse  de ta l le s  por carta 

dir ig iend o  toda la c o rrespo n denc ia  

al Apartado de  Correos 613  -M adrid ,  

a n o m b re  d e  la Directora Cels ia  Re­

g i s ,  o por t e lé fo n o ,  l lam ando al n ú ­

m ero  5 4*l -83 .

¿ i b l i o i e c a s  p ú b l i c a s

HORARIO D E  V E R A N O

Servid as  por el Cu erpo  facultati ­

v o  de  Archiveros  B ib l io tecar ios  y A r ­

q u e ó l o g o s ,  se  encuentran abiertas,  

to d o s  lo s  días  l a b o r a b  1 e s ,  las s i ­

gu ien te s :

Real A ca dem ia  Española  (Fel ipe  

IV, 2) ,  d e  o c h o  a d o ce .

Real A c a d e m ia d c la H ls t o r la  (León,  

21),  d e  tres y m edia  a s ie t e  y m edia .

B ibl io teca  Nac ional  (paseo  de  R e ’ 

c o le to s ,  20),  d e  o c h o  a dos ;  l*s do  - 

m ig o s ,  d e  d iez  a una.

B ib l io teca  de  Filosofía y Letras de  

Madrid (T o led o ,  45),  d e  n u e v e  a tres; 

los d o n i in g o f ,  de  o n c e  a una.

Archivo  d e  His tórico  Nacional  (Pa­

s e o  d e  R e c o le to s ,  20),  d e  o c h o  a d o s .

Minister io  d e  H acienda (Alcalá,  

7 y 9),  de  n u e v e  a d e s .

Real C onservator io  <le Música y 

D ec lam ac ión  (F e l ip e  V,  1), de  d iez  a 
do s .

Real Soc iedad  E conóm ica  Matri­

tense  (plaza de  la Vi l la ,  1), de  o c h o  

a d o s .

Facultad de  D e r ec h o  (San Bernar­

do ,  69),  d e  o c h o  a dos ,  a e x c e p c ió n  

del  m es  de  a g o s t o ,  q u e  será d e  o c h o

Un Progreso de la ciencia Júédica

H o v i s i m o s  M é t o d o s  d e l  d o c t o r  S t e n t ,
Li lekilllii lenlui, teoritlegli 

delílliaí iKoil, iDnnnlt, lls- 

fepsIiitiirelliilegU, rcoim, 

gBli clillci, geunl||iu, citi- 

mi I ii pirínsi! SE cirit 

til In

APARATOS ELEKTRA

Son los Únicos métoc que poderosamente secundan 

los esfuerzos propios ael organismo y proporcionan sa­
lud, vigor y belleza

Pidan fo l le to s  e x p l ica t ivos  al D e le g a d o  d e l  Sr. STENT, en España,  Otto  

Streitberger:  Cal le  Berl ín ,  19 (San G ervasio) .  —  B ARCELO NA y e n  nuestra  

A dm in is trac ión .

e v a n a s  n j a r c a s

MAQUINAS PARA E S ­

CRIBIR LAS MAS  

PERFECTAS

PIDALAS A PRUEBA AL 
AGENTE GENERAL

O T T O  S T R E I T B E K Ü E U :  C A U E  

BE R L IN ,  19 (SAN  Q E R V A S l ü ) . -  

B A R C E L O N A  

Y KN N U E S T R A  A D M I N I S T R A ­

CI O N

oLea U s t e d

Lñ  V i L L H  y  C O R T E  D E  E S P A Ñ A  

por Celsia Regis

a ú n a  por m o t iv o  de  lim pieza.  Los 

d o m i n g o s ,  d e  d ie z  a una.

Facultad de  M edic ina  ( A t o c h a ,  

104), de  o c h o  a dos;  los d o m ln g o j  

d e  d iez  a d o c e .

Facultad de  Farmacia (Farmacia,  

2) , de  n u e v e  a d o c e  y d e  tres a se is.

M u s e o  A r q u e o ló g ic o  Nacional  (Se ­

rrano, 13),  d e  o c h o  a dos ;  los d o m in ­

g o s ,  de  d iez  a una. La consulta  de 

l ib ros  requiere autorización de l jefe 

del  M useo

M u se o  de  C ienc ias  Naturales  (pa­

s e o  de l  H ip ó d r o m o ) ,  d e  o c h o  a dos .

M u se o  de  R e p r o d u cc io n e s  Artísti ­

cas  (A l fo n so  XU, 68) ,  d e  nu eve  a 

d o c e  y d e  cuatro a s i e t e ,  a ex ce p c ió n  

del  m e s  d e  a g o s to ,  que  se  de d ic a  a la 

l im pieza .

Centro  d e  Estudios  H is tór icos  (Al- 

magro,  26),  d e  n u e v e  a una y de  

cuatro A o c h o ,  a e x c e p c ió n  de l  mes  

d e  a g o s t o ,  q u e  se  ded ica  a la l im ­

pieza .

Escuela  Superior d e  Arquitectura  

(E stu d ios ,  1), d e  o c h o  a una, a e x ­

c e p c ió n  dc l  m e s  d e  a g o s to ,  que  se 

ded ica  n la lim pieza.

Escuela  d e  Veterinaria (E m bajado ­

res, 70),  de  o c h o  a d o s ,  a ex ce p c ió n  

de  la s eg un da  qu incena  de  a g osto ,  

q ue  se  uea lca  a la l impieza.

Tal leres  d e  la i iscueia Industria)  

(Em bajadores ,  88) ,  d e  o c h o  a üus ,

'E sc u e la  Industrial (San M ateo ,  6),  

d e  o c h o  a nos; los  d o m i n g o s ,  d e  diez  

a d o c e .

Jardín Botánico  (paseo  de l  Prado)j 

d e  oc liu  a* dos .

B ib l io teca  Popular dc l  distr ito de  

Chainberi  (paseo  u e  Runda, 2),  de  

cuatro a uiez; lo s  d o m i n g o s ,  de  diez  

a una.

Bib l io teca  Popular  dc l  di str i to  del  

H o sp ic io  (han U p r o p io ,  14),  de  se is  

a diez;  los  d o m in g u s ,  d e  d ie z  a una.

B ib l io teca  Popular  de l  d istr i to  d i  

la Inclusa (Ronda d e  T o le d o ,  9 ) ,  d i  

cuatra a diez; los  d o m i n g o s ,  d e  d iez  

a una.

B ib l io teca  Popular  de l  di str i to  de  

Buenav is ta  (D o n  Ramón de  la Cruz,  

60) ,  d e  se i s  a d iez ,  los  d o m i n g o s ,  de  

d ie z  a una.

B ib l io teca  Popular  d e l  di str i to d e  

la Latina (M ayor,  86 ) ,  d e  cuatro a 

diez;  lo s  d o m in g o s ,  d e  d ie z  a una.

Diez palabras sesenta 

céntimos nonjtcos Cada palabra más 

10 céntimos

Sombrerera,  s e  ofrece a dom ic i l io .  

Razón:  Casa d e  la Mujer,  Plaz.T de  

O riente ,  2 .

Profesora d e  corte  y c o n f e c c ió n ,  

en  casa y a d o ir ic i l io ,  s e  o frece.  Plaza  

de  O riente ,  2  (Casa de  la Mujer. )

Profesora de  Instrucción primarl.'i, 

se  ofrece para c o le g io  o  l e c c io n e s  

particulares. Razón Casa d e  la Mujer,  

Plaza d e  O rlente .  2.

Peletera,  buen  trabajo, e n  su casa.  

P l a z a  d e  O r l e n t e ,  2  (Casa de  la 

Mujer)

Señorita d e  cooipaflia ,  para s e ñ o ­

ra, q u e  d e s e e  viajar por el e x tra n je ­

ro, se  precisa, que  sepa  ing lés  y 

trancés. B u e n  s u e l d o ,  in tachable  

co a d u c la  y t c io rcn cU s .  Ofertas por  

•scr i to  Al A p t r U d o  d A C « rrco s  6 13 .

Señora o señorita ,  sa b ie n d o  tradu­

cir b ien  e l in g lés ,  s e  neces ita .  Cuatro  

l loras trabajo de  oficina.  M odestas  

p r e ten s io n e s .

Por escri to  al Apartado 6 1 3  o  en  

persona a esta Redacción:  Plaza de  

O riente  2 ,  de  10 a 12 d e  la mañana  

los  dias no f e s t ivos .

beñora o sehoríta ,  que  sepa dibujo  

y fotografía, se  precisa para l e d a c to -  

ra artística d e  un per ió d ico .

Pre ten s io nes  m odestas .  Por  escri to  

al Apartado 613  o  en  persona en  

nuestra Redacción: Plaza de  O r i e n ­

te ,  2  (D e  10 a 12 d e  la mañana).

Se f lo ia  o  señorita  para ayudanta d e  

correctora d e  im prenta ,  se  prec isa .  

En esta Redacción:  d e  10 a 12, o por  

escri to al Apartado 6 i 3 .

Magnif ico  y lu jo so  ap^nador y tr in­

chero ,  mesa d e  « o m e d o r ,  cama de  

m atr im onio ,  lavabo y otros m u e b le s  

d e  o c a s ió n ,  se  v e n d e n  s c m l n a e v o s ,  

muy baratos.

Kaióii a a  Autatra A á m ln la t r ic iá n .

OBRAS DE LUCIA CA. 

LLE DE CASADO

R e s e U s .

9
La mujei en  e l h o g a r    0*60

Siem prev ivas  ( c u e n to s  y cró ­

nicas) ...........................................  2 ’OÜ

Educación de  ia mujer (Con-

‘ l e r e n d a ) ....................................... TOO

La Madrecita (Cuento  infan­

til prem iad o) ..............................  Ü'4Ü

Retablo  Espiritual (C o le c ­

c ión  d e  c rón icas) ..................... 2*00

Influencia d e  la Mujer

(conferenc ia ) ................................  1

Educan,  moralizan,  d e l e i ­

tan, em o cio na n .

Se v e n d e n  en las librerías de  / a -  

mura, Plaza Mayor, 11; en  la d e  S u ­

cesores  d e  l ierna i ido ,  Arenal ,  11 . — 

Madrid, y e n n u e s U a  A d m in is trac ión .

OBRAS DE JUAN RIN­

CON MONJE

RITMOS U E  LA VIDA

T o m o  d e  poes ías  co n  un pró lo g o  

d e  Carmen V e la co ia c h o  d e  Lara.

Se v e n d e  a dos p ese ta s .

SOCIOL OGIA FEMINISTA

Libro d e  ren ovac ión  so c ia l ,  út i l í ­

s im o  para todas las m ujeres  c o n s ­

c ien te s .  Lleva un p r ó lo g o  d e  Celsia  

Kegis.

Precio  d e l  ejemplar:  dos p ese ta s .

Los p e d id o s  a casa de l  autor: S e ­

g u n d o  Call izo  d e  Sta. M ónlca ,  1 — 2 .” 

Valenc ia.

O en nuestra Adm in is trac ión:  P la ­

za de  O rien te ,  2.

Buena traductoia de In­
glés: se precisa, trabajo en 
su casa. Ofertas por escrito 
al Apartado de Correos 613.

V é n d e s e  5 7 ,OUÜ pies  de  terreno en  

Cuarenta Fanegas  (C am ino  Chamar-  

tín ,)  a I ' IS  pie.  Idem otro e n  Ciudad  

Lineal en frente  de l teatro e n  las m is ­

mas c o n d ic io n e s  razón en  nuestra  A d ­

ministración Plaza de  O r le n le  2, e n ­

tresue lo  derecha .

Srta. Maestra Bachiller  o fr éc ese ,  

l e c c io n e s  cultura g enera l ,  Bachi ll era ­

to y acom pañar .  Razón: Sa lesas ,  6 —  

Farmacia .

Ayuntamiento de Madrid
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A las In s is ten te s  preg unta s  d e  v a ­

rias su sc n io ra s  que  d e se a n  saber el 

origen y f in a lidad  de LAS SUBSIS-  

TfciNí^lAa co n te s ta m o s:

Nac ió  e s t e  p er ió d ico  el día de  

d ic iem bre  d e  1924. Su or igen tuvo  

por liuaiKiad, c o m o  la t ien e  h o ) ,  c o ­

mo la seguirá t e n ie n d o ,  el hacer pro* 

pagtffiua cu íavof üc i  abaratamiento  

de  ia> su b s is ten c ia s  y ue i e s ta do  sa ­

nitario u e  las m ism as ,  a la vez  de  

touu a q u e l lo  q u e  se  relaciona con la 

vida ue i  bogar ,  c o m o  la v iv ienda  

hig ién ica  y b a r a ta ,e x te n d ie n d o  su e s ­

teta a la poi it lca e c o n a m ic a  q u e  la 

mujer p u c o e  nacer  d e s d e  io s  Muni ­

c ip io s  y J o q u e  pudiera desarrollar,  

rr.as larde u c s u e  el Parlamento,  en 

c o n d ic io n e s  ü e  i ib i e  e le c c ió n  por el 

P u e b lo .

Adei i iás  d e  e s t o ,  a otra finalidad  

e lcvaud u c b to  su or igen:  el d e s e o  de  

i luatrai a la mujer dei c a m p o  e n  to ­

das a q u e l las  industrias rurales que  

fijen c o n  un porvenir  se g u r o  a l i a d o  

d e  JOS s u y o s ,  e v i t a n d o  ü e  a qu e l  

m o u o  su em igración  a las grandes  

p o b la c io n e s  y ai extranjero d o n d e  

casi s i e m p r e  S o n  ex p lo ta d a s ,  por su 

falla u e  p icparacion .

hi  Jem tnismo ruralf e s  tan n e c es a ­

rio u m as,  H nuestro  ju ic io ,  q u e  el 

q u e  s e  pers igue  y desarrol la  en tas 

c iu ua u cs ,  pUes pre c i sa m e n te  por no  

tener la m ujei  uet ca m p o  m e d i o s  de  

viuH d e c o r o s o s  y su l i c ien te s ,  t i en e  

q u e  cuiicuirtr a los  g ra ndes  cen tros  

d e  po b la c ió n  co m p l ic a n d o  la vida de  

la mujer d e  la ciuudd co n  e l  a u m e n ­

to  ü e  la ücm a nu a  u e  trabajo.

Se  publ icaron La S SU B S IS T E N ’ 

C i / \S  a igun  i len ipu  separadas ; pero  

e i e x c e s i v o  trabajo q u e  n o s  p r o d u ­

cía , iu e  la causa d e  lus ionarie  con  

La  v u Z ü i i  La  m u J c k .

Q u e d a n  co m p la c id a s  nuestras  sus-  

cri iuius y saiia iagan su  curios id ad,  

e n  la lectura d e  es ta s  l ineas ,  otras 

q u e  s ien tan  e i  inisinu d e s e o ,  para lo 

q u e  cuni ii iuaran en  esta s e c c ió n  é s ­

to s  r e n g lo n e s  im p r eso s .

l.a publicidad femenina 

de LA VUZ UL L a  MU- 

JEk interesa extraordina­

riamente pur ser la más 

efjcaz y conveniente y el 

penodico que la mujer lee 

con mas preterencw y aten­

ción.

e l a b o r a c i ó n  de la m a n l e c a  (1)

(Continuación)

VII

IDEA G ENERAL DE LA FABRICA-  

CION DE LA MANTECA DE VA-  

C A S . - C O M O  SE H A C E  LA MAN-  

TECA

Una vez obtenidi  la nata en 

la forma ya indicada, se pasa 

a la elaboración de la manteca,  

pues aunque para obtenerla 

basta, en realidad, batir la le ­

che, este procedimiento es no  

sólo costoso y pesado,  sino  

que la manteca que se obtiene  

es de mata calidad.

Obtenida la nata hay que b a ­

tirla mucho y esta operación,  

que se llama batir o mazar^ es 

la que produce la manteca, que  

aparece nadando en un liquido 

ai que l lamamos mazada. Ei 

utensilio en que se hace esta 

opeiactón se l l a m a  m ante ­
quera.

Una vez obtenida la mante ­

ca, es necesario quitarle, en lo 

posible la leche m azada  que  

contiene, y esta operación,  que  

suele hacerse lavándola y am a­
sándola, s e  designa c o n el 

nombre de desleche.

Resulta, pues, que las o p e ­
raciones necesarias para hacer 

manteca son tres; desnaíar^ ba^ 
tir  y destechar.

DERCkIPGlON DE T A L L ADA DE  

L a S  O e t R A C l O N E S  NüCESAKIAS  

P a R A  HACER B U e N a  M ANT E C A  

D E  V a C A S . — M a Z a u O  y  D eSL E -  

CH E

La nata obtenida por el des- 

nate se mete en una manteque* 

ra en la que se goipea o maza  
y al cabo de algún tiempo se 

divide en dos parles, una for­

mada p o r  granos com o de  

arroz que son ta manteca, gra­

nos que nadan en una leche  

que llamamos mazada.
Las condic iones en que debe  

hacerse el mazado son las s i ­

guientes;

1.* La nata, h a de tener 

cierta concentración,'es decir, 
que la cantidad que encierra 

de materia grasa no es indife 

rente, sino muy necesario tener 

en cuenta y así, > en términos  

generales, las natas deben de  

tener del 30 al 50 por 100 de 

materia grasa. En invierno el 

30 y en verano el 50, con el 

fin de que la fermentación sea 

más o menos activa.
Por regla genera, al desna- 

tar, debe obtenerse de la leche  

una cantidad de nata, propor­

cional a la riqueza de la leche. 

Damos com o norma las cifras 

siguientes:
Por cada 100 litros de leche  

deben obtenerse:

Le che  d e t  3 p o r  100 d e  r i q u e z a ,  10 l i t r o s  n a t a

(1) D e l  Curs il lo  d e  Industrias lác ­

ticas organizado  por la A so c ia c ió n  de  

G a na d ero s  y « x p i ica d o  por  e i pro fe ­

sor  do n  Gregorio  Mataliana.

J.5
4

4.5

5

5.5

6

lUO
100
100

100

lÜO
100

II

M
14

10

17

19

Jdeales de jTm or
(La  PLRLA N tO K A )

Novel* social por: CE LSI A REQIS  

Acaba de ponerse a la venta. Precio:

2 ,5 0  pesetas.

Se vende en las principales Librerías. — Los pedidos 

a nuestra Administracción:

PItzade Oriente 2,~MA0K10

2.‘ La temperatura d é l a  

nata será de 12 a 16® centígra­

dos. En verano 12 o 13 y en in­

vierno 14 o 16 y en algunos ca­

sos hasta 18.

3.* La acidez (que se mide  

fáciimentfc con un acidímetro 

Dornic) será de 50 a 65®; 50 en 

verano y 60 o 65  en invierno.

4.‘ El tiempo que debe-du­

rar ei mazado será de 35 a 45’* 

y para esto se dará más o m e ­

nos de prisa a la mantequera,  
teniendo por norma lo s igu ien ­

te; Cuando la manteca tienda a 

salir blanda, se  m a z a r á más  

despacio, o se enfriaiá o se aci ­

dificará en más tiempo y a m e ­

nos grados; y lo contrario cuan* 

do salga dura.
La manteca estará h e c h a  

cuando aparezcan en ta super­

ficie de la mazada unos  granos  

com o de trigo. Llegado e s e  

momento,  se suspende el ma­

zado, se saca la mazada por el 

agujero inferior de la mante­

quera, y se echa dentro de ésta 

agua muy fria y perfectamente  

limpia, s e vuelve a batir un 

poco muy suavemente, se  saca 

aquella agua, y se  v u e l v e  a 

echar otra y otra hasta que sa l ­

ga completamente limpia,  es  

d e c ir ,  c a s i  c o m o  e n tró .

A s i  quedará perfectamente

lavado cada grano y no h a ­

brá más que amasarlo para que  

hagan u n a  pasta unida, que  

será la manteca.

Este amasado se hará sobre  

una mesa y con un rodillo, pues  

la mano no debe tocar a la 

manteca, empleando siempre 

que haya que cogerla o darle 

\uelta,  espátulas de madera.

Para hacer este amasado,que  

llamamos malaxear, por que no 

se emplea la mano, se utilizan 

unos aparatos llamados mala- 

xeres.
La manteca debe malaxearse  

lo suficiente para juntar los gra­
nos en una pasta unida, pero 

no debe hacerse muy deprisa 

ni durante mucho tiempo, pues 

entonces se pone demasiado  

blanda y perderá la consisten ­

cia carasteristicas de la buena 

manteca.

La mejor mantequera es un 

barril que no úene ninguna  pa­

leta en el interirr; la tapa es  

uno de los fondos, tiene la ven- 

títja que se lava muy fácilmen­

te, pues no tiene rincones.
Tanto el malaxer com o la e s ­

pátula y, en general, lodo uten* 

silio de madera que tenga que 

estaren contacto con la mante ­

ca, debe escaldarse con agua 

muy hirviendo y desp ués  con  

agua fría para que quede moja­

da y fría y asi no se pegará ta 

manteca.

Propiedades terapéuti­
cas de las frutas

FRUTAS DE VERANO

C iruelas.^  Existen de esta 

fruta variedades numerosís i ­

mas, obtenidas por injertos en ­

caminados a producir ciruelas 

de gran tamaño y instintos c o ­

lores; la ciruela usual es azuca ­
rada y ligeramente acídula, s o ­

bre todo si se la come con piel; 

su perfume es muy agradable  

y de su valor nutritivo da idea 

la siguiente composición c e n ­

tesimal.
A g u a ......................................  82  g ram os .

A z ú c a r ............................... 3 ,5  >

Hidratos á t  carbono . .  4 ,5  *

A c i d o s ................................  *

A lbú  n in a ......................... 0 . 5

C e n iz a s .............................. 0 , 6

C e l u l o s a ............................  3  *

La ciruela es considerada  

com o un antiespasmódico,  e x ­

celente, s iendo, por lo tanto, 

muy útil a los que padecen con* 

vulsiones (ataques epilépticos),  

y en general, a las personas  

cuyo sistema nervioso es ex­

citable,

Mondadas y machacadas en 

agua constituyen una bebida 

laxante y antiséptica, útil a los  

niños que tienen pereza intes­
tinal.

P e r a s  .— Algunos autores 

consideran las peras com o fru­

tas de difícil disgestión; esto es 

uno de tantos errores com o los 

que diariamente se cometen  

cuando se habla de alimentos; 

las peras son perfectamente s o ­

portadas por los estómagos más  

débiles,  siempre que la masti ­
cación sea completa (tragando 

sin masticar, no hay manjar 

que no sea indigesto), consti­
tuye la pera un alimento bas- 

t a n  t e  nutritivo, aromático y 

fresco, más azucarado que la 

ciruela, pero nunca hidrocarbo-  

nado; deja menos residuo de  

celulosa y contiene bastantes  

sales de cal, razón por la que es  

considerada la pera com o una 

excelente denticina muy útil a 

los niños desde los ocho  m e ­
ses  de edad; la disgestión de  

esta fruta se hace más en la 

boca que en el estómago; la 

piel que la cubre tiene propie­

dades diuréticas; en las enfer­
medades de ios riñones y en el 

raquitismo tiene la pera sus  

principales indicaciones.
Melocotones.— Como todas  

ias frutas de origen pérsico,  
son muy aromáticas, se d ig ie ­

ren con mayor facilidad que el 

albaricoque, y esto es debido  

a la acción excitante que ejer­

cen sobre la mucosa gástrica; 

deben comerse sin mondarlos  

en s u totalidad, y conviene  

muy especialmente a las perso* 

ñas que padecen de dispepsia  

atónica.
Aforas,— Esta fruta asiática 

que tanto abunda en nuestros  

climas, está caracterizada por 

su dulzura y su astringencia; 

el jugo obtenido por expresión  

fermenta fácilmente el jarabe y 

la mermelada; son un remedio  

heroico contra la diarrea; son  

las moras el gran elemento de  

solubiiización del ácido úrico; 

de ahi sus buenos  efectos en el 

reumatismo y en las afecciones  

hepáticas, las piegmonias d e  la 

garganta ceden pronto bajo la 

acción tópica del zumo de m o ­

ras.
L/vas.—Puede considerarse 

a la uva com o la reina de las 

frutas y la más nutritiva de to ­

das ellas; he aquí el inventarío 

de los tesoros que la Naturale­

za ha encerrado en esas redo- 

mitas de color ambarino, que  

arracimadas se esconden bajo 
las hoias de la ce^a;

i V
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Vi-

\ ;

I

T a n in ü ,  s u b s t a n c i a s  a lb u m i-  

n o id e s ,  c e lu lo sa ,  g o m a s ,  m a t e ­

r ias  c o lo ra n te s ,  s a le s  a b a s e  de  

á c id o s  in o rg á n ic o s ,  s a l e s  a b a se  

d e  á c id o s  o rg á n ic o s ,  h id ra to s  

d e  c a r b o n o  de l  g r u p o  d e  lo s  

a z ú c a re s  (g lu c o sa  s a c a ro s a ) ,  

du lc i ta ,  m a n i la ,  h ie r ro ,  m a n g a -  

n a to s  y fosfatos .

C u a n t o  m á s  ca l ien te  es  la r e ­

g ión  y m á s  s eco  el t e r r e n o  en  

q u e  la v id  se cria ,  t a n to  m á s  

a z u c a ra d a  y a r o m á t i c a  resu lta  

l a  uva ,  l l e g a n d o  a c o n te n e r  

a z ú c a r  p o r  v a lo r  d e  un  20  a un  

30  p o r  100.

E n  los t e r r e n o s  h ú m e d o s  y 

fr íos  la uva  es  ag r ia  y c o n t i e n e  

g r a n d e s  p r o p o r c io n e s  d e  tani-  

no ;  es ta  es la c a u sa  d e  la a s p e ­

reza de  los  v in o s  del  N o r te  de  

n u e s t ra  P e n ín s u la .

T ie n e  la u v a  un  g ra n  va lo r  

n u t r i t iv o ,  a l c a n a l íz a  las o r in as ,  

t r a n s f o r m á n d o s e  e n  c a r b o n a to s  

s o lu b le s ;  o b ra  c o m o  d i s o lv e n te  

d e  los c á lc u lo s  v ex ica ies ,  d e p u ­

ra la s a n g ie ,  flutaifica la e x p e c ­

to r a c ió n ,  l im p ia  el h íg a d o ,  p r o ­

v oca  las  f e r m e n ta c io n e s  n o r m a ­

les de l  in te s t in o ,  c o m b a t e  el 

e s t r e ñ im ie n to ,  c u ra  las  d i s p e p ­

s i a s  n e rv io sa s ,  e s  ú t i l í s im a  en  

la fo rn u c u lo s is .

El z u m o  d e  la u v a  es  la b e b i ­

da  ideal  p a ra  lo s  feb r ic i tan tes .

Cura de uz^as.— E n  lo s  p a í ­

ses  üai  N o r te  e s tá  m u y  en b o g a  

la cura  de  uvas ;  las m á s  a p r e ­

c ia d a s  p a ra  e s te  o b j e to  s o n  las 

m e n o s  r icas  e n  a z ú c a r  y en  ta- 

n in o ;  e s t a s  c u ra s  d u r a n  g e n e -  

r a í m e n t e  d e  t re s  a se is  s e m a ­

n as ;  la d o s is  d ia r ia  q u e  cada  

p a c ie n te  c o n s u m e  es  d e  m e m o  

kilo  a d o s  ki tos;  e s u  c a n t id a d  

se d iv id e  e n  ires  par les :  la p r i ­

m e ra  se  lo m a  en  a y u n a s ,  ia 

o tra  a m e d io  a i a ,  y la t e rce ra  y 

ú l t im a  a m e d ia  t a rd e  ( m e r i e n ­

da) ,  en  m u c i io s  c a s o s  c o n v ie n e  

a u m e n t a r  ia d o s is  d e  ia m a ñ a ­

n a ,  a i s m i n u y e n u o  las  o t ra s  dos .

Los e n fe rm o s  m a s t ic a n  las 

uvas ,  e s j u p i e n d o  el h o l le jo  y 

la." p ip a s  (sem illas) ,  l avan  ios 

l a d i l l o s  c u id a d o s a m e i i i e  para  

ev i ta r  ios i n c o n v t m e n t e s  dei 

s ú d a lo  üe  c ü ü re  q u e  se  ap i ica  

a las v i u t s  p a ra  c o m b a t i r  su s  

püia.->ilusi u u r a n i e  ei t i e m p o  en 

q u e  se n ace  la cura  d e  uvas  

c o n v ie n e  h ace r  e je rc ic io  fis ico 

y i c ü u c i r  e n  lo p o s ib le  ias  c o ­

m id a s ,  e x c lu y e n d o  de  e l la s  las 

g ra sa s  y ias  suDsla i ic ias  a z u c a ­

r a d a s .

A lg u n o s  a u to r e s  a c o n s e j a n  

to m a r  has ta  4 y 5 k i lo s  al día; 

a n o s o i r o s  n o s  p a re c e  u n a  d o ­

sis exces iva .  C u a n d o  se  t o m a n  

g r a n a e s  c a n t id a d e s  d  e e s ta s  

i lu ta s  p r o d u c e n  en  el e s l ó m a g o  

e  in le s l in o s  una  ie r ine iU ac ión  

d e m a s i a d o  ac tiva ,  co n  p r o d u c ­

c ión  n e g a s e s ,  p iros is  ( a rd o r )  y 

s e n s a c ió n  d e  peso .

La a c c ió n  f is io lógica de  ia 

c u ta  d e  uvas  p u e d e  s in te t iz a r se  

e n  e s U  fo rm a:

A u i i ien io  e a  la e l i i i i i iu c ió n  

d e  o r n u s .

Disminución d e la acidez 

pri'-

Disminución del ácido úrico. 

Laxación pasajera. 
Disminución de las fermen­

taciones anormales del intes ­

tino.
Hipersección biliar.
Aumento del apetito.

Acción de ahorro (d isminu­

ción en el consumo de mate­
rias grasjs).

En vista de esto, ios que pa­
decen de los intestinos, de  los 
riñones, de la vejiga, del higa- 
do o  de pereza intestinal, harán 
bien en someterse a la cura de 
uvas.

A. Saude.

y r  la conquhta del solar qaciortal

La extensión de un país 
no «e mide por el mapa geo 
gráfico, sino por el mapa 
agronómico.

Joaquín C osta .

Decían los histariadores rom a­

nos cuando hablaban del espíritu 
agrícola español que los celtíbe­

ros, no conformes con explotar 
todo el suelo laborable, hacían que 

el agro se encaramase a las mon­

tañas, para lo cual llevaban a hom* 

b tos  la tierra vegetal y la d e p o s i ­
taban sobre las rocas. £1 hombre, 

después  de h a b e r  conquistado 

para la producción la tierra útil, se 

dedicaba a crear, dentro del solar 
español, más suelo laborable a ha ­

cer más patria escalando las cum ­

bres de colinas, montes y monta­

ñas. En verdad, no es menester 

que retrocedamos hasta la ¿poca 
del Imperio romano. Basta recorrer 

a lgunos pueblos de Levante para 
ver cómo el hombre ha ido for­

mando gradas de cultivo en torno 

de las eminencias,  mediante mu­

ros de contención y capas de tie­
rra vegetal.  Y donde sólo había 

piedras ahora lucen su pompa ár­

boles frutales y forman orlas las 
vides y se desarrollan especies di­

versas. Síntoma evidente de que 

la aspiración del hombre ha sido 

siempre que los cultivos se des­
borden en pleamar pródiga basta 

cubrir todo el haz español.
Después de la pleamar vino la 

resaca. De aquel esplendor de la 
agricultura española, cantada por 

l o s  historiadores romanos,  sólo 

quedaron, consecuencia de las in­

vasiones posteriores, restos de tie- 

r r a  cultivada, grandes predios 
abandonaüos que se llamaron « v a ­

cantes* y luego baldíos, y en las 

cumbres, lo mismo que se en c u e n ­

tra el fósil de fauna acuálica dela ­
tor de antiguos trastornos del g lo ­

bo, o como charcas que abandona 
el reflujo, perduran cuadros de tie­

rra laborable ya casi denudada por 

el trabajo de las aguas torrencia­
les. Lo que acusaba ia existencia 
de un superávit de energías se re­

dujo a signo casi único de ia agri ­

cultura española.  Huyó ésta de ios 

campos feraces y quedó relegada 
a las laderas, donde nuestro agri ­
cultor burga con el arado romano 
para obtener xiisérrma retribución 

a su ímprobo esfuerzo. Si no son 

esos pañuelos de tierra miserables, 

escuálidos, parcos y a irugados la 

única expresión de nuestra vitali­

dad agraria, son, al menos, su frr 
dice. La lucha del hombre por am ­

pliar la nación, extendiendo el m a ­
pa agronómico, tropezó con la re ­

sistencia dci latifundista, que creia 

que el Estado era éi, y con el p ro ­

pio Estado, que consintió la disnii- 
iiuciór. del mapa ag tonóin ic j ,  sin 
fijarse en que facilitaba el achica* 

miento de ia patiia.

t  t

Alguna vez el Estado se ha creí­

do con la obligación de pugnar 
por la grandeza de España favore* 

ciendu el cultivo del suelo nacio ­

nal. Un período brillante, que ofre ­

ce directrices d ignas de ser tenidas 
en  cuenta, corresponde al reinado 

de Carlos 111. Ilustres patricios apor 

taron a aquel reinado su iniciativa 

y su consejo. Corporaciones muni­

cipales se dejaron llevar del am ­

biente colonizador dominante, y 

echaron las bases de la prosperidad 

de no pocos pueblos. Por lo que 

al Estado toca, acometió la coloni­

zación de Sierra Morena, utilizan­

do el concurso de extranjeros,  y 

dictó providencias pata el reparto 

de los baldíos y de las tierras con­

cejiles a pelentr ines o senareros y 

a pejugaleros.

De la obra hecha por las villas 

para ex tender  el mapa agronómico 

nacional habla Zabala en  su 

celdnca Económica y  P o  l i t  ica  
(1787). Se refiere a la Campana, 
en la baja Andalucía, en cuyo tér­

mino había un pedazo grande de 

tierra inculta^ «poseída por un pal­

mar espesísimo», y dice: «Habien­
do dispuesto la villa el que se die­

se aquella tierra a tos vecinos para 
desquaxarla y hacer en ella los 

plantíos correspondientes a su cali­

dad, que poi ser arenisca es más a 

propósito para viñas y olivares, te ­

niendo solos treinta vecinos, a cor­

ta diferencia ,cuando empezarones- 
ta obra, hoy tiene et tugar setecien­

tos vecinos, han establecido doce 

molinos de aceite, y apenas habrá 

vecino que  no tenga su posesión 
a medida de su trabajo.» Habla 
luego de la víiia de Berlanga, en 

Extremadura, y dice que  «habien­

do conseguido de la ciuoad de Lie* 

rena y la viiii de Azuaga que le re­

pasasen unas manchas de monte 
inculto que lindan con el término 

de Berlanga, y a Lierena y a Azua­

ga no servían ni podían servir de 

cusa alguna, se han dedicado a 
desquaxarle repartiéndole en suer­

tes entre los vecinos, y compo­

niéndose esta villa de ochocien­
tos vecinos escasos antes de que 

se empezase esta obra, hoy consta 

de más de mil y doscientos,  y  m u‘ 
chos vecinos que eran pobrísimos 
tienen hoy susptopias tierras, que 
cultivan.*

Este sentido individualista do ­

minante en el reparto de tierras 
hecho por las villas vamos a verlo 

también prevalecer en la obra del 

Estado. Abocamos a la coloniza­
ción de Sierra Morena y del desier­
to de La Parrilla, que nos ha de­

jado varias poblaciones importan­
tes y la aureola de un nombre: Ola- 

vide. El E s u d o ,  no decido a llevar 
la colonización a los predios de 

particulares hurtados al bien social, 

por respeta al concepto romano de 
la propiedad, resolvjó colonizar los 

inciiitos desicttos de Sierra Moro- 

iéuUe o |;uaridiá de bandole*

ros. Para ello contrató una inmi­

gración extranjera de seis mil la ­

bradores y artesanos. El proyecto 

consis tió en que cada población 

constase solamente de treinta ca ­

sas como máximo, para que pudie ­
ran estar próximas a la hacienda 

de cada y  éste no tuvie ­
ra que perder tiempo en ir y venir 
a las labores. A cada vecino se le 
darían cincuenta fanegas de tierra, 

y donde hubiera suelo de regadlo 

se repartiría entre todos equita tiva­

mente, am én  de  proproclonale» al­

gún terreno en collados y laderas 

para plantíos de árboles y v iñas  y 

dejar acceso al aprovechamiento da 

pastos en valles y montes. Se les 

suministrarían, además, muebles, 
granos,  aperos, ganado de labor y 

varios animales  de carne, lana y 

leche.

Subrayemos: al colonizador se 

le facilita tieria en condiciones de 

que pueda producir por sí mismo 

cuanto  necesita, y se le dan m e ­

dios para que la ponga en culti ­

vo. La cantidad de tierra se mide 
según  la calidad de la misma y la 

capacidad de trabajo de cada colo­

no. Se trata, por tanto, de que ca­
da cultivador disponga d e  l o s  

e lementos  necesarios para que su 

esfuerzo obtenga un rendimierito 

integral en ecuación con aquél.  
Pero la previsión encaminada a 

segurar a cada uno la propiedad 
de la tierra que pueda cultivar lle­

ga a más: alcanza también a la 
garantía de que el predio será cul­

t ivado y de que nadie acumulará 
dos predios, que sería tanto como 

abrir la puerta al la tifuiuio.  Se e s ­

tablece a) efecto que  n ingún  colo­

no podrá trasladarse de sitio ni de 
domicilio, ni ellos ni sus hijos o 

domésticos, y que no se podrán 

dividir las suertes, aunque sea en ­

tre herederos {previsión contra el 
minimijundio\ sino que  han de 

pasar integras, indivisas, de pa­

dres a hijos o al pariente más cer­

cano que no tenga otra suerte, 

para que no se reúnan dos en la 
misma persona.

C o n  dichas normas se formaron 

CGüiG per ensalmo donde había un 

desierto manigual once feligresías 

y trece poblaciones, una de éstas 

La Carolina, y otras poblaciones 

en La Panil la ,  entre ellas La Carlo­
ta y La Luisana, con otras ocho 

aldeas contiguas.  Las jaras ha ­

bían sido substi tuidas por flore­
cientes poblaciones y heredades, 

divididas geométr icamente por ali­

neadas arboledas.

Vengamos, por último, al infor­
me agrario de Jovellanos. He aquí 
el principio en que descansa: «El 

interés individual es e) principal 

instrumento de la prosperidad de 

la agricultura.» Así, cuando habla 
de lo limitado de las providencias 

de Carlos Jil sobre el reparto de 

determinados baldíos y comunes,  

declara Jovellanos, consecuente  
con aquel principio, que  sería lo 
mejor extender el reparto de tie­

rras concejiles o comunales a to­
das las provincias, porque sí es 

verdad que las del común eran ne­
cesarias para atender a las cargas 

del Municipio, repartidas entre ve­
cinos aportarían un mayor rendi ­

miento p«r el esfuerzo individual 
y el Municipio podría resultar más 

heiief iciadp.
L a  acción del individuo, por 

consiguiente, es ia piedra de to ­

que en  la producción agraria espa* 

ñulii  dada la lurinaclón espiritual

de la raza. Se rodea de todas las 

prerrogativas y de todos los ele­

mentos precisos al individuo, pero 
se le obliga al mismo tíemp'^ ,i 

que su trabajo tenga una eficacia 
social.

En cuanto al modo del reparto 

de tierras, Jovellanos se inclinaba, 

cuando se trataba de bienes de 

propios a favor de la venta, si esto 

no era postble, entregarlas a censo 
reservativo o darías a renta. Esta* 

blecia a lgunos d istingos según ta 
región de que se tratase; pero úni­

camente respecto a la forma juríd i­

ca de poseer la tierra. Y deitaca eu 
la reforma propuesta,  dándole  un 

alma, la afirmación de que ena je ­

nar baldíos es tanto comó repo­

blar la nación. Es decir, conquistar 

provincias para la nación; aum en ­

tar e l  mapa agronómico, como 
después habia de decir Costa.

Ocurrió en ej reparto de baldíos 

en Extremadura, en el siglo XVIIl, 

según  denunció el intendente de 

Badajoz, que los ricos se apodera ­

ban de las tierras y dejaban sin 

ellas a los pobres E n tonces  se d ic ­

tó la pruviucncla d e q u e  las tierras 

labrantías fuesen divididas en suer ­
tes^ tasadas y repartidas entre los 

vecinos con prejarencia a los sena • 

rerosy braceros. Ha ocurrido ahora 
en la provincia de Córdoba en a l ­

guna finca del duque de Alba que , 

una vez parcelada, como el abra- 
dor pobre no ofrece garantías e c o ­

nómicas, se q uedan  con las parce ­

las intemedlaríus ricos y substraen 

al trabajo del cultivador una buena 

parte de s u s beneficios. Se ha 

constituido otra clase de terra te ­

niente ocioso, pero zafiro, sin ni 

siquiera el prestigio de la nobleza  

que acompaña a los tradicionales 

señores de la antisocial ^atifundia 

española. Otro caso semejante  al 

del siglo XVill en que la acción di* 

recta dei Estado fué im prescindi ­
ble.

Quedan  consignadas,  al pasar, 

a lgunas directrices para la reforma 

agraria sin necesidad, de buscar ­

las fuera de España. ¿Cómo e n ­

contraría a la tierra jur íd icam ente  

una reforma que se intentase ha ­

cer ahora para conquistar todo el 

solar nacional? ¿Qué solución po ­

dría dársele al problema? Dos t e ­

mas bien interesantes para q u e  

sean desarrollados pensando en  
los intereses sociales.

B. Artigas Arpón 

(De La Voz)

PENSAMIENTOS Y H U M O ­

RADAS

Vuestra caita recibí 
con un contento infinito 

de saber que está tan buena  

mujer que nunca lo ha sido.

t' , de  Quevedo

Dicen que tú no rne quieres 

porque no tengo qué dar; 
cásate con el reloj, 

que a todas U s  horas da.

X .

Tan sólo en dos ocas iones  

me da ei trabajo fastidio,  
y son: jantes de comer..,  

y después de haber comidol

Manuel del PaluGlq

Ayuntamiento de Madrid




