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LA CABALLERIA

Siguiendo el curao de la
Historia medioeval hemos
llegado ya a una €[K>ca cuyo
espiritu podria condensarse
en esta redondilla de Suero
de Ribera.

«Puei da danmt ti dooMIUt
mil haya galen mal ditirc.
at tambléa al gaa lo «ycre
gir aan leaponda da allat.»

Quien no arremete .impe*
tuoso contra la infusticia en
defensa de la debilidad y de
la inocenc”, deshaciendo los
ultrajes inferidos a la virtud,
no merece el nombré de ca-
ballero ni de cristiano.

Sentimiento esencialmente
cristianQ.esel respeto a la mu-
jer. Verdad es que, antes de
Jesucristo, los historiadores
descubren entre los germa-
nos sentimientos caballeres-
cos; pero no hay que olvidar
que en sus bosques dmidicos
erigian altares a una FtV-
gtni pariturae, futura virgen
madre, que representaba pro-
féticamente a Maria, y cu-
yo culto informaba todas las
manifestaciones de su vida.
1-l culto tributado a la mujar
M la CabaUeria'de la Edad'
IMedifi no es mas que una
consecuencia del culto a la
Madre de Dios..

En BUaltar depcwitaba su
espada el doncel,,que iba a
ser reoonocldo calcero pa-
ra velarla toda una'noobe an-
tes de ceiiirsela, templada ef
el fuego de su amor: «Dios y
mi dama gritara al pasar ba-
jo la bdveda de aoero.iprma-
da por laa espiidas de Ids ca-
balleros mas imtigoos: esa se-

rd el moto de su eseoAit pa?
raalaohabra bajeasmajfer

~ 0 la dé dsrtiB ioenttBaep

divisa: y viendo en lu mujer
un esbozo de la Virgen ben-
dita, a quien ven«)ran todas
las generaciones, sera la mis-,
ina fe la fuerza que le impul-
se a rendir a la dama de sus
pensamientos acatamien-
to noble y fei*voroso. Toda su
vida podra sintetizarse en es-
tos versos de Calderon:

<(h llegando a amar, no hay laara
no hay acianto, no hay hiaien,
honra, vida, alme, ni aecidn
que no atan de la dama. >

l.etn en el campo de bata-
llay nino en el amor, des-
pueés de hal)er consagrado a
Dios y a la patria el esfuerzo
de su brazo, hara radundar
en honor de su dama la glc-
ria de sus empresas venturo-
sas, y con la mente y el cora-
zon fijos siempre en ese be-
néfico ideal entre el fragor de
los combates y el alegre ru-
mor de los torneos a la invo-

cacion del nombre de Dios
unira' siempre el de su dama,
Jy tan fiel a ella como a Dios,
sera el nombre de su amada
el altimo que pronuncien sus
labios en el momento de se-

llarlos la muerte. o
En virtud de ese espiritu ca-

balleresco Luis Vil deFrancia
databa sus actas desde la co-
ronacion de su esposa Ade-
laida: el duque Luis Il de
Borbon puso por requisito
para inscribirse en la orden
dsl Escudo de oro, por él fun-
dada, honrar alas damas V.
no consentir jamas que fue-
sen ultrajadas; y San Luis in-
capacitaba para sucedera sus
padree al hidalgo que abusa-
ra de una doncella nualil, y
desposeia de su fondo al va-
sallo que seduciaa la sobera-
niay Msefnorque hicieraotro
tapto eon lasde suvasallo.
Pera el caballero mpaflol
la mujer era algo segado e

inviolable. Cuando sitiada
por el rey Don Sandio la ciu-
dad de Zamora, acusa Don

Diego de Lara a la infanta
dofia Urraca, salen a defen-

der su Inocencia tros caballe-
ros. y Gustios, Bernudez y

Antolinez linmUlan y dejan
mal heridos a los cobardes In-
fantes do Carrion que infar-

raan a las hijas del Cid en el
robledo de Corpes. Todo el
Cantar del Mio Cid rebosa ter-

nura respetuosa.liacia la mu-

jer, y nuestro Romancero re-
Ileja xireferentemente la cor-

tesiade nnestrossntepasados,
austera y noble como todo lo
espafiol, y como espariola, im-
pregnada del méas puro senti-
miento cristiano, y libre en
consecuencia de la liviana jo-
vialidad que llegé aempufar
la galanteria de otras nacio-
nes.
jo$r ¥.* Sént

(Comtimififi)
El idioma Espainoi

SU DIFUSION POR EL MUNDO

Para divulgacion y ense-
Nanza do quienes lo Igiiorca
y muy legitimo orgullo de
cuantos fuimos amamantados
en el glorioso e imperial idio-
ma de Castilla, he aqui este
breve y sintético indice esta-
distico del Imperio espiritual
del idioma espafiol:

Paltts HiblUiitet crtilorlo
'mi. 2

Ctpsfljente 23500000  505.000
Mejice*... 16 500.000 2.000.0CO
Filipinas... 12000000 375.000
Ag*Ntins.. 11 000 G0 2.850 000
Colombia . 7.500.000 1.250.0C0
Peid.......... 5500 000 1.800.» QO
Chile 4 750 000 £00.003
Cuba-e 3.500.000 125.000
Venezuela. 3.500.000 1.100 000
B/ llvai....  3.000 000 1.600.000
Ecuador... 2 750 000 550.000
Puerto Rico 2 500.000 20.000
Ojalemala. 2.500 000 120.000
Urugnay... 2000 000 190.000
Salvador... | 500 000 30.000
Dominicana  1SO0000 50.000
Psragoay.. 1.100 000 475.000
Ho’duras.. 1100000  120.000
Nicaragoa.. 350 000 130.000
Panamas..* 650000 90.000
Coata Rica. 600.000 52.0C0

Tolfla. 107.800.000 14.232.200

N.* 3917

La mujer
Moderna

Una escritora do vanguar-
dia, Odette Kusseau, afirma
cque es bello, distinguido y
elegante, no'aburrirse, siendo
tioy cursi el cgesto» de las
mujeres que nada las intere-
sa ni consigue acortar su te-
dio. No sellevagemejante cpo*
80» romantica «de aburrida»,
como tampoco se lleva el tipo
femenino en perpetua ociosi-
dad, causa frecuente de abu-
rrimiento, que abruma vy lle-

na de sombras el espiritu».
Exacto. La mujer moder-

na, que lo es integramente o
que aspira a serlo, lio se abu-
rre nunca, ya gue ejercita sus
actividades en distintas for-
mas, Yy lejos de desdenar el
trabajo y considerarlo depra*
livo, lo amay lo realiza ale-
gremente, incluso como un
medio para lograr el fortale-
cimiento fisico y espiritual,
sabieiidoquc el trabajo, cuan-
do se efectlia en condiciones
adecuadas de higiene y con
moderacion, favorece lasalud
y desarrolla, revitalizando el
organismo. Nos referimos al
trabajo manual o fisico, peio
los mismo sucede con el tra-
bajo intelectual. Los dos con-
curren al desenvolvimiento
do la voluntad madre del éxi-

to en la vida y ambos concu-
rren a ese fin, tanto por la ac-

tividad que suponen, como
por el esfuerzo que exigen.
He alli la razon de que la mu-
jer actual procure no perma-
necer ociosa. Vive unos tiem-
pos (los presentes), que han
dado al trabajo femenino una
categoria de buen gusto y
hasta de elegancia. Ejemplo:
¢Queé son los «deportes» tan
en boga (practicados por la
mujer), sino trabajo volunta-
rio para las gue no nesitan
trabajar en sus hogares ni
fuera de ellos?

Todo trabajo (leyconlem-
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poranea del devoto, por el
cual el hombre fue investido
do la soberania sobre todos
los demas seres de la Tierra),
exige la aplicacion de nues-
tras facultades intelectuales
o fisicas, a un objeto deter-
minado; y precisamente en
esa orientacion de nuestras
fuerzas, en «una direccién
unica y constante>, halla la
voluntad un medio poderoso
y eficacisimo para desarro-
llarse, disciplinarse y foi tale-

cerse. Al contrario de lo que
ocurre con la pereza del que
no hace nada, o emprende
una labor hoy, y otra distin-
ta mas tarde, sin terminar
ninguna, y cuyo resultado es,
fatalmente, la otrofla de la vo-
luntad. Pero ademas, es un
hecho que el trabajo engen-
dra una severidad, una fuer-
za de. alma, y un equilibrio
de espiritu (método, discipli-
na, orden), que a su vez per-
miten una rectitud de movi-
miento, «de marcha», sin fla-
quear en las sinuosidades de
las sendas oscuras, para todo
hombro y toda mujer, abier-
tas siempre, a uno y otro la-
do del camino, del debery
del bien.

Se dice, y es asi, que todo
trabajo exige un esfuerzo,
por lo cual lesresulla tan
0dioso a muchas personas.

¢Que el trabajo es una pena,
un castigo? Desde luego. Lo
es como consecuencia del pe-
cado original, de la primera
prevaricacion del hombre. De
ahi, que nada se emprende en
este mundo sin hacerse violen-
cia; nada se conduce sin fati-
ga, y nada se termina sin per-
severancia en el esfuerzo.jAh!
Pero a la vez, esa misma pena
(el trabajo), es la que templa
el caractery las almas, y pre-

para para las luchas de la vi-
da, ya que la voluntad agui-
joneada por la necesidad y
por el dolor, se hace fuerte y
triunfa de los obstaculos mas

formidables, llegando a trans-
formar a los hombresy a ele-

varlos por encima de sus se-
mejantes con aureolas de vir-
tud de autoridad y de ciencia.

iCuantos asi! Los mas fecun-

dos experimentos de Claudio
Bernard los realizd éste en
un... sétano humedo del Cole-
gio de Francia. £1 insigne
Pesteur pasd los primeros
anos de su vida en una humil-
de casa de la aldea de Dale,
en el Franco Condado. Hocho

LA VOZ DE LA MUJER

bordaba galones para los \ini*
formes de sus compaiercf” de
armas, y con el producto de
aquel trabajo, adquiria libros
de ciencia militar. Murat, que
llego a ser, comod nadie igno-
ra rey de Napoles, erahijo de
un hotelero, y se crio en Is.
ultima pobreza. Lapiace tuvo
de padre a unos humildisimos
labradores normandos, y Co*
péernicofué hijo de un.panade-
ro, y Shakespeare lo fue de
un carnicero. El PontifieeGre-
gorio Vnera hijo de un car-
pintero téscano. Y, en fin, el
Papa Sixto V guardo puercos
en su nifez. Por cierto
gue COMoO en una ocasion se
lo echase en cara un mal naci-
do, disfrazado, como tantos
otros de caballero, el Pontifi-
ce le respondid dulcemente:
«Es probable que si vos los
hubiérais guardado como yo,
estubiérais guardandolos to-
davia.» A esa lista se podria
anadir muchos nombres ilus-
tres, y hasta gloriosos, lo que
demuestra hasta qué punto el

trabajo redime y ennoblece..

Si lectoras bellas; el esfuerzo,
el dolor, inseparables de la
vida, no son un veneno, sino
un tonico admirable para las
almas. La voluntad mas ro-
busta es la del que mas ha
sufrido: el trabajo es para el
espiritu, lo que el hierro para
los musculos.

No solo hay que aceptarlo,
sino amarlo y bendecirlo.
jHasta es elegante, como veis!

E| amigo TEDDY
(De tE | Déhate?)

EL TELEFONO DE
LA VOZDE LA MUJER

Ante tod|, pa|| conquistar
la perfecioh que tu anhelas
debes de reconcentrarte en ti
mismo y debes destratar de
I"bustecer pormedio de lare-
flexion tu cerebro y tu cora-
zon.

Una gran fuerz®
be de invadirte durante todos
los instante de tu vida; esa
fuerza sera propulsora de lu
perfecciop. Los débUeSi?los
seres que carecén de voliin-
tad propia para labrarse™in»
Individualidad sélida y libre
no pueden alcanzar nunéa la
perféeccioD.

A veces su misma debilidad
0s hara creer gue estan en
vias de conquistar la"perfec-
cion; pero, jcuan lejos estan
de ella!

Solo los fuertes podran al-
canzar la perfeccion. Ser
fuerte equivale a ser maestro
de si mismo, labrador del es-
piritu y del corazon. EJ fuer-
te en sus acciones hace gque
limpere su voluntad, que sean
un reflejo fiel de sus senti-
mientos. jQue viva y palpite
en sus actos su «yo»!

Perfeccion es sinbnimo de
energia. El hombre perfectoo
que lucha por su perfeccion
debe se renérgico. Energia:
fuerza que destniye malezas,
que impide el libre acceso a
las brillantes cumbres de la
montafia de la sabiduria.

Los vicios tras vicios son
malezas que impiden tu per-
feccion. Germinan los vlsios
en dondé existe debilidad, au-
sencia de energia como ger*
minan las malas hierbas en la
tierra no cultivada. Entiende

Es el nim. 1-2-9. bien: si posees vicios, no ar-
guyas que tienes algunos vi-
/1]
MA.RIO HERRERO
A/C
0
TR f
CARRETAS.U
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Ina’®
pero si  |equeftotao
en vich Iqtieftoflws

eba sufii tque pdttes
iritu gt ArnMuiiMfIMI

cultivo que merece el estudio
y la cavilacion, quienes son

1pofMdores dela*eifer|!(a siifi-

cletite'nas déstrulfod Vi-

~Oloii., I Tjipio8 419t9n"6nde

existe la debilidad. Los vicios

Los enérgicos abomiban y
1jdaai.todos loa jti-

" cios.

Périeccion moraly fmoiiytca,
1salo les son conquistables a
los fuertes, a los sanos. *

CAMPOAMOR

Semblanzas
" Femeninas

CATItLtNA MICAELA'DE
AuCTRIA

Infanta de Espafay Duque*
sa de Saboya, hija de Feli”®
Il Rey de Espana y de Doia
Isabel de la Paz, nacio en 10
de Octubre de 1607y foée'*au-
tizada e 119 en la parroquia
de San Gil, llevondpja ep ios
brazos su tio el célebre D.
Juan de Austria. Caso con el
Semo. Sr. D. Carlos Manuel,
Duque de Saboya, en la cin*
dad de Zaragoza en 18 de
Marzo de 1685. Compitid con
la grandeza de esta Sefiora la
prudencia con que gbbefio
en ausencia de ,su marido
aguel estado, y mostrahdé‘su
valor en diferentes ocasiones,
salio a campana acaudillafido
a los suyos, que'animados
con so presencia alcanzaron
gloriosas victorias. Tuvo nue*
ve hijos, cinco varonesy ctia*
tro, hembrss, y llena dé vir<
tudes fallecio en Turfn a 6 de
Noviembre del ano de 1597, a
los treinta de su edad.
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Beaiifu’ «Vjss flmeérl* .

ca» ccfTjes to Europe

Er. TCIUSHO NOBTEAUSBIeAKO

I"to aAD, lo mismo quo el
pasado, Europa tiene los ojos
y la esperanza fijos en el At>
lantico, por donde ba de ve-
nir la /«*ry fl«éf, portadora
de los turistaseamericanos.
Con ellos viene, la Hnvia de
dillareB, y Europa,.Franela'
sobre todo, la aguarda como
si fuera lluvia «de cielo en
caaipi>:«gostado.' Los tiempos
han camUado. AMee Europa

La voz DK t-A-MUJtK

tanto emponzonado por la
inhumana Quimica, que ha
sido oecesarfa para t™ r de
eolores'Adiversos y rivales
tantas banderas? ;Qué encon-

traran aqui que ellos no ten-
gan? .Segurainente,. lid mas
comodidad, no mas nmfort,
no mas lujo, no mas alegria
de vivir que los que estan
acostumbrados a gozar en su
tierra." Europa es pobre, v,
sobré’Serh), tiene la fuhesla
manitridel ahorro. ;Aspectos
gran'dtd”™is de la Naturaleza?
A% itiMios los picos de les
AI{1bS, nuestras pids altas ci-

- ;s = A - NA A -
emigrabaa Américaen busca ‘Mae;\bofr*en maj”~tad inrs

del dolar? Ahora América mii-
ma so deqilazay viene gozo-
saownte a visitarla vieja Eo®
ropa y a traerle el dolara
domicilio. Y ante esta pere-
grinacion ilusionada, ante es-
ta caravana sobre el Atlanti-
fiO que se acerca en los bar-
cos lujosos al son de musicas
excitantes, todo europeo
consciente y no demasiado
chalviriista se pregunta: ¢ Qué
fuerza, quée hechizo atraen en
realidad a los americanos
que cruzan a Europa? (Que
vieneta a buscar a esta peque-
fia peninsula de Asia, cansa-
da de'vivir, llena de tumbea
y empapada en lagrimas, dee-
garrada en pedazos por sus
naciohalfsmos, con el aire un

A

LA Enerclica so-
bra al rnatrimonlo
criatlano, dal San-
.to Padre Pio ix (9

(Gontimiacion/

potestad puramente humana,
sino que os derecho divino,
del oual la Unica custodia e
Intérprete es la Iglesia de
(.Iristo. SIIT embargo, nunca
ni por ninguna causa puede
caer cata asaltad en un ma»
titmonin oilstiaho rato y con®
siupado.' 'Ppigne en.cuanto
flae la cenviveneia marital se
ha Terlfieadorpiesamente, de
tal manerareaplondsee la fir®
meaa«iadiflainbilidad maxb
ma. naoida de la vdInated.de
Diess <lile no puedaUer reia-';
jada’~rratorldanbilgnnA de:
loirianibfner e ¢ %
M-queremofriitveitigi®4n>;

iMiltH lirnthélt «d=siMb.
«miw w w w sti.

sobrecogedora qifd'liis cres-
tas de las Montalilis Rocosas™
y nuestro Rodanby nuestro
Danubio quedan reducidos a
labucodlica categoria de
«arroyo pastoril» compara-
dos con el Mississipl, impe-
rialmente Catastrofico. Nos
queda el arte es cierto. Euro-

pa tiene viejas ciudades, Gr«
tedrules. Museos, espejos em-
pafnados de su viejahistoria....
pero,"sinceramente, la Cate-
dral. el cuadro, la escultura,
la™Termas de Diocleciano, la
Alhaiiibrai LanMemmsaBVe-
lazquez, Tm ronda de uoehe de
Rembrnndet, ¢pueden pro-
porcionar un placer que val-
ga el desplazamiento a mas
de un 5 por 100 dé los turis-

ca significacion del enlace
Cristian i que existe en ol ma*
trituonio entre fieles plenay
lierfmtamente consumado. Se-
gun testimonio del Apdstol en
su epistola a los efesios que
hemos citado desde un priiir
cipio el matHmoniodeloscris*
tianos es imagen de la union
perfectisima que existe entre
Cristo y la Iglesia: «Este gran
Sacramento os, yo os digo, en
Cristo y «n la Iglesia»: Y esta
upjon, mientras Cristo vivay
|& Iglesia per medfo de EJ,
nunca podra disolverse jior

sepaaeldn algniia,

La FORTALEZA DE LA
« FIEL CASTIDAD

. Lo cuél ensefia San Agus-
tin etocmnitemente con estas
palabras: «l"te Sacragienld
se oostodia en. Cristo y en.la
~lesia, de suerte que

tiIEBmVINftB

de «ate Sacramento eo la oui>.

Taglna”

tis Ijue J109 visitiau? No es ese Aturalidad, dé*s rOiy. de.gran-

el hechizo. Hay giio buscar
en otra parte ol llaniainieiito.

Cierto que en Ameérica, lo
mismo que en Europay que
en Asia, hay siwhs, gentes que
cruzan el mar porque es la

moda y porque cuesta caro.
Pero también los snoOs son
.minoria, tal vez mas reducida
que la de los apasionados de
Alte y de Historia. ~.Enton-
ces..? En mi humilde opi-
nion, el llamamiento es la voz
inmortal de la leyenda, el
atractivo apasionante de lo
desconocido. [ -

Todos somos leyenda, to-
dos somos misterio unos ptH
ra otros. Esa os precisamen-
te una de las l)endiciones que
liacen tolerable la vida. Eu-
ropea es pais de ensuefio pa-
ra los americanos, lo mismo
(Jue Ameérica lo es para los
em’opeos. Hay una diferencia
en nuestro favor: nosotros
somos pobres y ustedes son
ricos ustedes pueden pagar el
pasaje 0 Europay nosotros
nos tenemos que quedar en
casa, con lo cual nosotros po-
demos coiiSevvar nuestro sue-
nNo y ustedes lo pierden al
confrotarle con la realidad.

La leyenda de América pa-
ra Europa esta hecha de es-
pacioj dC aire libi*e, de virtud
puritana, de libertad y de na*

dad de Dios Nuestro Sefior...
esto es, en la Iglesia de Cristo,
que cuando para procrear hi-
jos, 0 se eaoan las mujeres
0 contraen matrimonio los
hombres no es licito abando-
nar a la mujer esteril para
unirse a otra fecunda. Por-
que si alguno lo hiciese, no
™ la ley de este siglo (en la
que mediante el. repudio se
permita sin que existe delito,

concertar otros matrimonios
con otras mujeres; lo (jue
también se permitio Dios al
Santo Moisés por la dureza
de ooi*azon de aquellos israe-
litas); sino por la ley del
Evangelio, es reo de adulte-
rio, como también la. mujer si
se casase con otro. Cuantosy
cuan .gandes beneficios se
deriven ¢b U indisoliibiiidad
déel matrimoiito, no pueden
escapar a quién piense aten*
;tamonte tantojan el bien de
los conyuges y a¢ ia prole

deza, do ininonsas llanuras y
sierras formitjablcs, «do In-
dios, de cabalgatas, 'de ran-
«choa y cblonoV, de la fllpsofia
amable y practica de Emer-
son, de la insociabilidad apa-
sionada do Thoreau, de Ia li-
rica agusta—hierro, fuego, es-

peranza- de WaltWEfman...

A¥ifiiii, al decir- cFar “Vest» bg
nos cnsaiielian los pulmoner,
nos late mas rapido el cora
7QAT;. Ustedes, (jiie viven nor-
Inaliticnto en el dream

safen lo gim liay de .verdad
y lo que es fantasia en nues-
tro suefo y seguramente pro-
nuncian los nombres que nos
hacen sofar: Florida, Dakota,
Idtho, Salt Lake, con la mas
desilusionadora naturalidad.

La leyenda de Europa pa-
ra ustedes... Hace pocos dias
leia una novela en una revis-
ta. La heroina, artista, habla-
ba de sus sueflos de Espana
y citaba en espasmo de volup-
tuosidad intelectual los nom-
bres do* ciudades espafolas
en que le parecia «una ma-
gia» vivir. La revista se me
cayo de las manos... Si el au-
tor sospecharo la suma de
fealdad, de prosa, dé provin-
cialismo, de tedio, dé vida in-
conformable é insoportable
(pie para nosotros, espanoles;

(Concluye en laxmjina 6)

esta tirineza el signo cierto de
perennidad que exige impe-
riosamente do su naluraieza,
la entrega, generosa de su
propia persona y la intima
union de sus almas, cuando
la verdadera caridad desco-
noce ol fin. Ademas se cons-
truye ufa firme fortaleza de
la fiel castidad contra los iIn-
citamientos de la infidelidad,
que se presentan mas inte-
rior y exteriormente; o cuan-
do por angustioso temor de
la adversidad o llegada la ve-
jez uno. ae' los conyuges ha
de apartarse de la vida con-
yugai, al cerrarse esta comu-
nicacion, se establece en su
lugar una tranquila certi-
dumbre: Del mismo modo
contribiiyé inuy utilmente a
conservar la dignidad de am-
boa conyugesy a prestarse el
mutuo auxuio el advertir los
conyuges por medio del vic-
oulo'que'persevera perpetua-
mente que contrajeron el
nupeid Asordo, solo porla
HCimtiimmiJ
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LA M UJER Y EL

Recetas Culinarias

C50CID0 FRANCES

Se echaen agua frfa uu tro-
20 de carne (tres litros por
cada kilo), sal, y espumar; a
medio cocer, se echa el cora-
zon de un repollo, zanahoria,
nabos, puerros, apio y una
cebolla con dos o tres clavos,
un diente de ajo y que cueza
lentamente y sin parar cinco
V' sois horas. Hay que anadir
laurel, menta, estragon y to-
millo, con un tomate partido,
y jiara dar color se quema
una cebolla. También se pue-
de anadir despojos de ave, y
con el caldo se hace una sopa
de pan o pastas de Italia, o
arroz, fldeos, semola, sagon o
tapioca, etc., y las legumbres
se sirven alrededor de la car-
ne, que se comera con Mos-
taza o con pepinillos en vina-
gre.

RAYA CON MANTECA
NEGRA

Fangase en agaa hirviendo
un trozo de raya, que se deja-
ra cocer naos veinte o vein-
ticinco minutos. Saguese
después el pescado del agua,
dejandolo escurrir, quitese-
le la piel. Pongase entonces
en una sarten, a fuego Vvi-
vo, media libra de mantequi-
lla; cuando ésta esté bien ne-
gra, anadir alguna ramfta de
perejil, que se deja que se ha-
ya calentado previamente; es-
clrrase bien y viertase enci-
ma la manteca nbgra, pénga-
se en la sartén caliente una
cucharadagrande de vinagre,
rieguese con él larayay eir®
vase. Tambien ae pueden aftt:
dir unae patatttsa eocldu eo

V-R.

la misma agua en que se o<

cio la raya.
MACARRONES AL GRATIN

Cocer los macammes en
agua caliente; cuando estén
cocidosretirense de la lumbre
y esclrranse. Después se pe»
nen los macammesen un pla-
to que resista al homo y que
se pueda presentar ala me-
sa. Espolvoréense con queso
rallado, poniendo encima al-
gunos pedacitos de manteca
de vacas del grueso de una
avellana, y meétase en el hor-
no. Cuando esté dorada la
parte superior, sirvanse.

CREMA A LAITAUANA

Se majan en un mortero 200
gramos de alfonsigos, monda-
dos. Se afiaden poco a poco
dos cucharadas de agua de
azahar, cuatro yemas de hue-
vo, 90 gramos de corteza de
limon y naranjay 120 de azu-
car en polvo, todo lo cual se
mezcla perfectamente y se
deslie en un litro de leche. Se
hace hervir afuego lento, me-
neando con una cachara, V.
despuésse traslada a una
fuente honda.

FLAN DE FRUTAS

2 huevos; 2 copas de leche;
2 cucharadas de harina, y 2
onzas de frutas escarchadas,
cortadas en pedaditos.

Se baten los huevos eon
azlcar; se trabaja la harina
con la lecho, y se mezclatodo,
anadiendo la fruta picada,
poniéndolo en un molde pre-
vialmente baflado en cara-
melo.

Seeuece albaflode aurla,
ydeq” daMosesirve Q|
cremade vtfalla.

L-]\/gdl [ I‘. I
‘ i
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LA GANELA

Procede de las cortezas de
.varias eapieoies da plantas (el-
Jjnamomon), oonstitnyendo pa-
iqoetes o haces de una. lohgi*
;tud aproximadade un metro,
en cuyo eatado sé exhibe en
los muestrariosdg  comer-«

|'clos,te”18ten diferentes varie-

dades, siendo las masestima-
daf* de Ceylany la de la
O h”, otras como las de Ma-
labai*. Java, Gaymis, Judiay
|Cochinchina son menos esti-
madas. »

Un estadio botanico com-
parado de las cortezas de las
dos espeeies mas importan-
tes permitira al perito hallar
la diferencia de las de infe-
rior calidad, las falsifioacio-
neé' consisten en la mezcla
y substitucion de anas vy
otras; roduoidas a polvo es
m&i faail la introduoion de
substaq'cias extrafias, como
cortezas de diversas plantas
pulverizadas y polvos mine-
rales * ra aumentair oi peso.

A el fruto seco que no ha
llegado a su completa madn-

11t

Coni€joi> Higiénicos

M-t

LA VIRUELA

(C'mtiHHttcian)
duoa por millébn de habitait-:
tes; do838 a 1860, después de*
la introducion de ]a vaeuua,
mato' a 182 por millon de
habitantes; de 1781 a' 1805,
causo 8.422 victimas « 1 Ber-
lin; y dé 1810*a 1060;ivoéoa”
sion0 la muerte nias que »

176 p<wmiHdn de habUantos,
¢Quiérese maa eonvioeeoto

prueba? Si se reflexkiia que
esta htonhechora inmunidad

se adguiere a consecuencia

de ona ligerieima indisposi-
cion, bien puede decirse «wen
Husson que debe oosiderarse
como un delito todo retraso

voluntario en tal sentido/
La inmunidad que infiero.

'la vacuna no tiene una dura-

cion -indefinida; «si se en-
cuentra revacunada una po-
blacion entera, —dice Bco-
nardel—, se la puede consi-
derar al abrigo de una/epide-
mia de viruela». >La inmuni-
dad adquerida por la vacuna
(1)empieza a descenderdesde
el séptimo al octavo afio en el
adulto pero su decadencia es

rez-del <«per nignim») loa. TirtrRrpidihw iD sri lffIA

granos de pimienta deben
comprarse enteros porque de
lo contrario es casi seguro
qué el polvo adquirido con-
teé” gpan cantidad'de sub-
tancias extrafas como hari-
nas de leguminosas, de cerea-
les, serrin y polvos minera-
les, etc., una pequena cantidad
se echa en un tubo de ensa-
yo oOn Uina mezcla de alcohol

y eler, agitando fuertemente'

y dejando reposaé, se vierte
el liquido y se sustituye por
‘el agua,'re<mgiéndose los di-
fentes detritus para vinrifi-
carel examen microseopieoy
establecer 1$ diferencia. Fiara
el i"noeimiento de féculas
o0 talco eo la pimienta molida
se macera unacorta oantidsd
en un poco de sgua y, des-
pues de palpado elert’) tiem-
po, una parto del sedimente'
se trata por la tintura de yo-
doik™niéndose. coloraolon
aw por lapreaenoiade lafe-
oo”, 00 la dira pofttidft

agraga «a poceé«laleido oloir*.’
Mdrleq dando afervaa«ocla'

ailalitetaloo. 1 - > |

modo que a fin de asegurarse
dé que ningun sujeto ag. en-
cgiantré désprpyisto de IhiElu®
nidad,c*n”endirfa” practicar
Ip, IféVVaounadlon cpda cjnri)'
anos, ™ r lomenosen la lu-
faucia.

DISINFEOCION DE LA
VIRUELA

Ladesinfeccion de lavirue-
la debe comenzar en el lecho
mismo del enfermo. Algunos'
oreen que puede trasmitirse
alun antes que aparezca,la
srupoidn. Es oonvanieato cu-
brir la piel del enfermo con
aceitodulceo pomadapa-
raimpedirque ladeadamaeion
de la -epidermia o los aeore-
cionaa aaoaéaeastiaodaapQr
d'aire. LoaoabaUos maiaoan
una atonoidiLpartioular pa-
ra impedirl»dsafeacion y di-
fuaiAn dé las anoaiaas. Si tos
cabellos,son largosy la emp-
oidB abundante en el pusro
08teUndé; fIR «tajor ,ea;,jpei’.

tadoé itw pe. lelbgamrnwg
lifcecioiof derln v<ivali.fé

iIsrrnmrevww



13 4* abril 4a IM |

difundan evu una facilidad
tan (grande, que no solo loa
objetos que so'ponen en con-
tacto con td enfermo y sus
exeraciones sino la misma ca>
mara y cuanto en ella se en-
cierra, debe ser cuidadosa-
mente desinfectado. Se rocia-
ra, por lo menos, una vez al
dfa la habitacion con una so-
ludén desublimadu al 1 por
1.000<tioa lienzo», telaa, vesti

dos, éte, seran-recogidos en
una sabada embebida en una
solucion de sublimado para
someterlo alaacciondel agua
hirviendo o deéi vapor, o se
los introducira en una”soln*

Lt fOC DK.LA MIJKII

escoba eléciricn. Por ciorlo
que pijanear y construir
Hiui 0 aie6lMiilT#a e tUido de
que ]os eliobufes o tomaco*
rrieiites no (luédén en ol cen*
tro dé una paiSad larga donde
probablemente: s6 pono uii
niueUeé grancWf g;.e incapaci-
ta BU'servicio.'

La \m de l0s salones y Ba
litas de recjtjos se hace ya, to-
da a baée de i1Snipai”*s }>orta.,

tiles, y..detdon colocarse.,Va-"*

rios enchufes en los zocalos

para poder cambiar las lani-.
paras siempre gue ee desee.

Un dificil problema ha sidp
siempre el de la*iluminacion’

cioii desifectante. EI mejor * gel comedor. Lalampara cen-
procedimiento pridesiafec-1 tra| cayendo directamente so-

tar la habitacion de un vario-
loso es emplear un gas como
eb formaldetdo el anhidrido
sulfuroso; pero no sedesco-
nozca gue estos gases son de-
sinfectantes exclusivamente
deauperficies, y, por lo tanb-,
los lienzos, tapices, lecho, etc,
exigen>una penetracion pro-
funda para~ ser desinfecta-
dos aoinetlondolos a los cui-
dados que hemos expuesto en

la parte ganeml.

. Dii\,Ejleiiegni .-.¢...I

La casa propia

Ihora,’ con moth’o de ha-
berse celebrado ultimamente
el cincuentenario de la inven-
cion de la luz electrica, las se-
noras empiezan a fijarse en la
Importancia de la colocacion
de las luces y otros puntos re-
lacionas con ella. En NortM-
meérica, por ejemplo, donde
todo al mundo se esfuerza por
tenor casa propia—esfuerao
digno de ser imitado—; las'se-
floras saben ya que en los
planos de construeion debe,
entrar en lugar cuanto se re-
laciona con ol alumbrado, re-
partiendo, por la casa los en-
chufes eo la forma querosuir
ten mas practicos.y comodos.

En el ouarto de costara d«r
berd colocarse uno para el
motorcito.eléctricp.de la ma-
quina de ooaer, qup en deter-
minados momentos servira
también para la plimcha. Pa-
ra eltostadorylacabera, no
sitto debe colocarse uno en el
comedor; sino otro tambiéen
en el <halK«u<”ete «ogate-
ria donde se.aoDEtntnim'.n
tomar el té. DalNtHaiM»rtuBi*i
Uanenelpasnio yiMioswtoa

ettadetto8seeeialriM 9«t 1.

bre la mesa, que se ha coris!«r
dorado hasta aliora comp”in-
dispensable, molestaba de
manera directa a los 0]os de
los comensales. Al fin se ha
tafido esto en cuenta; y ya va
desapareciéndola gran lam-
para, en favor de los i>eque-
nos candelabros en las .pare-
des, que dejan en sombra la
mesa. Esta so alumbra con,
una luz' opaca, Indirecta, co-
locada cerca del techo. I*

Los brazos eléctricos a 10s

n lados o sobre el espejo del

cuarto tocador lian dosaparé-
‘cido taiubién, y en su lugar
se usan las lamparas de pie
colocadas sobre el mismo to-
cador con pantallas que pue-
den ajustarse facilmente al
angulo de luz que se deseo.

Con la i>equena janiparha”

colocada sobre su [>antalla a
la cabecera de la cama hay
suficiente luz’ para leer, y el
servicio de lampara central
queda anieamenté para un
momento dado, en que so ne-
cesite luz fuerte.

En estos detalles, como en

otros, el 'alma do casa debe.

poner siempfe do ralieve su

personalidad .y su encanto;,

0sa gracia, esa gentileza, ese
«no sé que' que la mujer que,
lo posee puede estar segura
die que tieiié ganada la bata-
lla, todas las batallas.

Si deseais ayudafrtos en

nuestros ideales de regene”

rruion difundid este perio'
dUo, suseribiéndoos a ély
haciendo que se suscriban

majeé’

mm

It
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S Para rae<niadres

H consumo de la leche
y 8U purera

Seguramente que la mayor
¢cparte, de las personas ilustra-
idas solo sabi*an responderle
que es un liquido blanco que
'prdcedp«d6 las hembras de
los afimales inamiieros, de
las. cuales, cpino la vaca, la
cabra y la oveja, aprovecha
*el hpmbi*e«e$ta secrecidon para
su aliiumito y pjura«fabricar
qguesos y mantecas. *

Jiero esto es decir muy
poco. Segun Avtterdo Ifitema-
cionaL por leche so entien-
do el producto integral del
orden completo y no inte-
rrupiilo do unaiieinbraleche-
ra, sana, bien nutrida y no
fatigada, cuyo producto de
secrecion debe seivcogido con
la mayor limpieza y sin conte-
ner calostros.

A e qué esia roai-

puesta la Leche?

Un kilo (aproximadamente
un litro) de leche pura de vc-
ca be comiK)ne, por término
tnedio, de: '

iVgita....occceveeeiieene, 870 gr
Grasa 0 manteca 35 -
Caseina y albumina . 36 ~
Lactosa o azucar do

leche ..... *18 »

Sales minerales (fos-
fatos principalmente) 7

Vitaminas, lecitinas,
diastasas, gases, etc. 4 »
Gramos. 1000

De donde resulta que en un
litro de leche pura hay 87 por
[.ciento de agua natural y 13
IK>rciento do materia secao
.Substancias nutritivas y asi-

"milablos. Y a pesar de la'

gran cantidad-de agua que la
leche contieno, tonga usted Ia’
seguridad que cls leche es el
alimento -mas completo que
existe y el mejor para chicos
Iy grandes.:»

Pero no setalarme usted

|por la gran cantidad de agua

de origen que la leché contie-
ne. '
El Juiua

Constituye las tres cuartas
.partes del peso de una perso-

"iruisttds ‘'vntsia’es para Ina; entrasagran proporeion
;en la conftjtuut™i 4e todsNt

lIMfq||Mlg8i(apM |>19;el mer-

jenr*o)y en iu,uojm« s"mj\gs:j |

‘réeoNds ipiati*wvu lorolvby*

se titi kilo de iiiateria vegetal
rsec'a es necesaria la evapora-
cion de 2K litros de agua,
algoa nalogo ocurre también
en la aiimentacion y creci-
miento humano.

La”ifiasa™ manteca o nata

Es el gran elemento nutritivo
que la leciie contiene. Y tan-
to mejor sera una leche, cuan-
to mayor sea su proporcion
de grasa. Las vacas de raza as-
turiana producen siempre le-
che de mayor rigueza en ma-
teriagrasa. Si en la vaca ho-
landesa no suele pasar de nn
3’5 por ciento, es muv fre-
cuente en las vacas asturia-
nas de montana hallar leches
con un 9 o mas por ciento de
grasa.

L a caseina y la abumina

*Son fes subtaucias que dan a
la leche su color blanco pix>-
pio. La primera forma la ma-
sa que cuaja por la acicez y
en la fabricacion del gqueso;
y la segunda, que se parece iv
la clara de huevo, queda en
el suero, el cual cocido cuaja,
tambien y forma el requeson.
Ambas son substancias nitro-
genadas o proteicas, mli3*.nu-
tritivas, que intervienen en la
formacion de los tejidos or-
ganicos como ia sangro y la
carne o musculos.

| jO lactosa o0 azlUcar de leche

Es también como todos los
azucares muy nutritive
transformandose muy facil-
mente en acido lactico que
agria la leche y desinfecta el \
tubo digestivo. Lajaclosa co-

mo la grasa se oxidan con el

aire de la respiracion trans-

formandose en calor, ti‘abajo

0 energias y reservas, por lo

que se les cpnsidera como

elementos energeticos de,

combustion.

m s Sales mir}elrales

4 «V— sil
Contenidas en la leche, son
faifatos de cal, sosa, magne-.
sia y hierro, cloruro do pota-
sa y otros en menor propor-
cion. Tfljjoaen”rap $n )a c<gzi.
p«sioid» 4» IK)s,h«Mfauy for-.
mu» al sinwslslo - |- :
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BEATIFUL cMISS AMERI-
CA» COMESTO
EUROPE

(CotUitmicioti de la 3* pUum)

representan algunos de 0sos
nombres... jOjala no pueda
nunca confrontar su ilusion
con la realidad!

Y asi de tantos otros capi-
tulos de la leyenda... \j*fairy
fleet boga por el Atlantico. Ya
esta al llegar. De todos los pe-
regrinos ilusionados que la
componen, pienso espacial-
mente en la linda <Mis Amé-
rica, la ohlgoiUa entusiasta,
sana, fuerte, que trae en su
primer viaje los ojos tan
abiertos... Tan abiertos, que
la luz, precipitandose en eUos
a torrentes, tal vez va a des-
lumbrarla y a no dejarle ver
las copas como son. Ella tam-
bién se ha forjado su leyen-
da de Europa. Y hay'en el
mas sabroso capitulo una pa-
labra, cuyo sentido no ha po-
dido aprenderen si) tierra, la
palabra «pasion». El roman-
tioismo inevitable de sus die-
ciochy. aftos tal vez le hace

un nombro diferon-
ts 'lillgDificauna cosa distinta.
Y piensaque la pasion tan ce-
lebrada, analizada, desmenu-
zada en ios libros de Europa,
tiene otro sentido que el amor
fresco, juvenil, un poco mate-
rial—a su entender—de la
madre Patria. Acaso imagina,
sobro todo si viene a Francia
y a Italia, tierras de amoroso
apasionamiento, que estos
meridionales, almas de fuego,
ponen en el amor mas que-
mante hechizo que el good hig
beg que suefa con ganar pa-
ra ellas los millones de un
Rockefeller. /

Hay una region del lado
aca del mar, que bien puede
llamarse «la caldera del dia-
blo». Empieza en Cannes y
acaba en Qénova: la Riviera
francesa e italiana. Siempre
fué nido lleno de sol—no por
cierto mas fuerte que el de
California pero ni mas can-
tado por delinoaentas litera-
turas-para turistas del mun-
do entero, después de la gue-
rra, la baja de los cambiosy
otras circunstancias han lle-
nado hasta desbordar sus
cientos de hoteles: todo el
Norte de Europa, toda Amé-
riea, toda EI Asia—pabM da
alto eaoibio—awdan peregri*
nos 8 osta Mecade la frivo-
lidad y de la avestura..., pe»

U Voz m

regrinos y aves de rapiia...
Miles de virgenes rabias acu-
den a este domesticado Pa-
raiso, curiosas del sabor de
la vi”™ en esta tierra de sor-
tilegio... Y no pocas se que-
man las alas en una aventura
triste y vulgar. Permitidme

que 08 cuente una historia:
En un lujoso hotel de la

costa mediterranea, entré
palmeras, adelfas y claveles,
un joven «espanol» desplega-
ba el mas seductor romanti-
cismo. Tocaba la guitarra, de-
cia versos, cantabaoanciones
de amor a un tiempo langui-
das y abrasadas. Habkba de

Ideal, de poesia, da alma so-1

litarla y apaalonada... Tres
chiquillasrubias, belda
des.nortefias, una sueca his-
ratica, una holandesa exnbe-
rante, una fliandesa esonltu-
ra! se dejaron prender por.
la curiosidad de |a «pasion
espafnola» en el hechizo casi
arabe del trovador. Todas

aprendieron a decir: <jTe {

adoro!» en la dulce snperin
timidad del seductor gitano

El era melancoélico, ardiente,
atrevido... Su juego era per-
fecto, y cada una creia ser
la muy amada. La pasion es-
taba al rojo blanco, cuando
Ima manana, al bajar al co-
medor, las tros enamoradas
tuvieron la sorpresa tragica
de saber que la Policia se ha-
biallevado al espafiol..., que
ora sencillamente polaco y
miembro de una Sociedad de

ladrones de hoteles.
Dos de las «sorprendidas»

tomaron la aventura con re-
lativa tranquilidad; poro una,
la mas nifa, habla puesto en
ella el corazon, y es seguro
que la aventura le ha costado

la felicidad...
La semana pasada lei un

articulo en el oual una escri-
tora americana daba conse-
Jos a sus compatriotas sobro
lo que deben meter en el baul
al venira Europa. Yomeper-
mito aconsejara «Miss Amgé-
rica», a quien quiero de ve-
ras desde que )a hé visto de
cercay lia dejado de ser «un
sueno para mi, que al -hacer
la maleta para' eruzar tenga
la precaucion de dejarse el
corazon en casa.

Ir. Mprtinee Sierra
(he A BC)

EL TELEFONO DE
LA VOZDELA MUJEJ
& elouda. 1-2-9; '

LA MUJER

RAFAGA
Irgsrmezzo

l[4i'mujer espanola ha ras-
gado definitivaiiente el velo
ancestral gue laoonltabaa los
ojos burlones de Europay se
ha audazmente al re-
molipo prepitante del progre-
so. Comenzd adentrandose,
de pantiHas, sutilmente, efi el
mundo complejo del toro, pa-
ra «jéspues entrar, con to”s
losjibndres “e su exquisita
Bsufibilidad, a aliviar con su
cienla jas cariies torturadas
de fe clinica y del hosipltaL
blaatarde, una mujer de abo-
lengo vizcaino, se larza” al
fai*8t|bo engranaje ds la in-
genieria en alas del penacho

J de irdpor de uha locomotora..;
" Qarben, esa Carmen que aun

vive tras absurdas celosias en
el daipirltu de Europa, se ha
escapado de las gaiTas do la

traélcioo...
La Carmende ahora, que ha

sido abogado, doctora, inge-
niero y; gran cerebro de la
Banca, busca nuevos horizon-
tes para su actividad. Y abi

Pagtetr 6

tenéliala eeforita'que obtie-
ne su'tttulo de piloto aviador
en Barcelona, miefithas otras
muchas esperan elturno para
rizarselas crestas al tienito,’
atornillaudose en él cair las
potentes hélices de sus aero-
planosy hendfonao el aire en-
raroeldu por Ir presion absur-

da de todos los urtilloigs.
Carmen lia llegado a las

cumbres de sn independencia
moral por el deporte. EI hom*
bre no es ya para ella el Don.
Joan clniconiel BscamOloab-'
sordo, sino el camarada d»
hoy y-el compaflere de mafia-*
n«en lasactividadesdela lu’
chadteria. La gran herman-
dad del deporte 1M rotO™*1cs.
convencionalismos de nn &
epoca dp riitas y velos. '

Golf, natacion, hlpiamo” caie
za, aviacion... Algo inatil pa-
ra los espiritus aherrojados
al pasade. Para nosotros, pa-
ra 10s que vivimos con el es-
piritu del dia, es el despertar
de una generacion sana que
espera de la mujer toda la de-
licadezadel esj”tu y toda,la
mentalidad sutil del hmnbre-
tipo del manena. —B.

Junto u ta tumba

Y miié tristemente la Uanira

donde los remolinos de aire alzaban
montones de liojas’ muertas que volaban
pidiendo, en ronco grito, sepultura...

«Sin ilosion, sin animo—pensé—;
isubir'al ihonte por la lefia, y luego
pilenderen la cabafa un claro fuego
goe callente y alumbrol... ¢para qué?...>

Y entro el reposo de la tarde mustia
cay0, como una gota, mi tristeza:
y cayo entro mis manos mi cabeza
al peso enorme de una gran angustia...

Mas tal como de plinto se oye un trino
temblar sobra la punta de una rama
cuando ya cerca la tormenta brama,
asi te apareciste en el camino...

Y uua racha de luz, de amor, de fe,
entrose por la puertay vino a mi...

..Con ella al monte por la lefia ful,
sin preguntar; como antes: «;Para qué?...»

Itamas caida'’s recogi, olorosas,
alla en ei dorazen de la alta énmbro;
ramas qne,'ai retorcerse entré la lumbre”
brindan gloros de silvestres rosak..:

Y'si no mas por tf, subir me viste
en. {>cade la lefia para liaror.mi, fuego;
si elarde por tL. jyo6 te lo ruego!
iV.encon érl a ajegrar mi albergue triste!.-.

t jMiraglué hermosa lumbral Yabo hay frio...

f

HMtolii fian»

qué odo”a Ingmeka ea «Lhagar, laUanaii. >>
iElfa yyotélocamoa,aatar*inM.v «



Ab||[fa™~amient™ NMe (@™ Subsistencias

« casli” toé"Sk fnujer$s lug, se pfocHpeH de ta econdlkia
del hogar y déla higiene de los alimentos.

U URAmM-ESGUELA
chefSajénd”s dsl HO
fundada en,fjal>afia %ara ..................................
e

de la HeW#Me hait vida/~mé 8onla AVICULTORA, la CUNIGUL;
TURA, loa DERIVADOS DE LA LECHE, la HORTICULTURA, la SERICICULTURA,

la APICULTURA y la HORNOULTURA.

El comienzo de an fundacion data dé Aneadel afio 3e 1926, y fué apoyada eco-
nomicamente por el Ayuntamiento de Madrid y un aristocrata madrilefo, habien-
do sido subvenoionada este mio por el Ministerio do Economia mediante el infor-
me favorable que de la missaoiutid el téciiiao que giro la vMta ollbial por man-

dato de la Direccion de Agricultura.
La distancia que media de Madrid a esta Granja, so salva éulFdiéz minutos, en

automovil, que llega dentrg.de la veinte minutos en tra[*via, por lo tanto
puede decirse que esta a las {>amas'dé Madrid.

SU PROGRAMA Y SU FINALIDAD
El Programa de este Centro de Einsmianza Agricola, abarca los siguientes

anios: : : : e
¥ 1&5 llustrar a la mujer pora que pueda intervenir y desarrollar técnicamente
las pequenas Industrias derivadas de la tierra, como son la Avicultura, Cunicultu*
tura, Derivados de la LecheaHortiogltura, Apicultura, .”ricicultura. Floricultura

y otras, que se derivan de estas mismas. R _
ara colocar los productos obtenidos, su-

campo en
mareha de

la casay ahorro del hogar .

4® Organizarias comercialmonte. para que ios productos elaborados por }as
mujeres del campo sean colocados por las de la ciudad y formarlas el ahorro social
ue las ponga a salvo en caso de enfermedad, paro forzoso, invalidez y vejez, es
ecir: sindicarlas en las diversas ramas profesionales que han de desprenderse de
la totalidad de las Industrias indicadas.

Productos que expende

Seeeldn de évieultura,
HUBVOS DEL DIA PARA COMBR

. N ‘ 3'50 pesetas docena
De gallina, tamano grande..........cccceeeees “roiiieiiiiincniieennn, 450 > kilogramo
Por peRp

------------------------------------------------------------- 2|50 > docena
Huevos de pata para comer

Para Incubar

Huevos de galling,i*aotaUana “egra,|LA|ljliom, Plyinuth a 12 Pesetas docena

De pata (docenay *: v
De gansa (uno)

.................................................................. 150 »
De pava (UN0).  .eeeiiiiiiieeeee, P25 >
Pollos reeieh nacidos
18 pesetas
Docena.... S ¥ )
Uno suelto.
Palomas y pichones
Pareja de reproductores.........cccceeeeeeviiiveeeeeenne, - 2 pes)c)etas
loempara CoOmer.......cccocvveees v, _
Oalltnae, patos y gansos, para comer (kilo)... > »
e
Oulvliodltbra
wConeio-eorriante, «leLpaier-temAfno-grande, para comer
o000 00000000 O
Idem, en vivo, Idi0. y

Ité~ro™ol0Ks, segun'la edad ’ ‘ 4ptad.(pormea”

Todos los productos que é**nde la Granja los sirve a domicilio] mediante pa-
go antici*Oj*sino ar”™ UiBen el cosj™joy el sgjjTvipio,

¢08 pedidosde”™d rld meden hacerse liamonddé al teléefono nim. 1-2-9 de Garaban-
cIM "B sjtf (1" aeMtnSimja. > *« » -

DbspeMAA pjrdfOeriZ dB'Shdrid sbhiéVen'fe loy filismbs precios, cargado los

gastos de embalaje, siegafii|NV cuenta dehBOttpHMoMtik portes d A~ tos]eméaol™
nes de Madrid y riesgos del vigj™. N

SI\/ISFC.«I>.»A _

Ce AN r i X1-. i

CEl alA REGIS

LA MUJER ESPANOLA
EN LA CAMPANA DEL KERT
‘' ' (agotada)

ISABEL LA CATOLICA:
(2.* edicién) en 8*con 2JA paginas
de texto .y varias ilustraciones; 2’50
ptas.

LA MUJER EN LOS MUNICI-
PIOS:(conferencia).... 075 ptas.

LmA.Vl{LLA Y CORTE DE ES-
PANA: "El Ayuntamiento de Ma-

drid por fuera y por dentro duran-
te la actuacion co.r.o Presidente
del mismo del Conde de Vallella-

no; en 4.“ en papel cuche, con 68
fotogra®dos y 173 biografias de
mujeres célebres nacidas en Ma-

drid ., tO ptas.

IDEALES DE AMOR (LA PER
LA NEGRA): Novela social en 8®
con V24 paginas de texto: 2’50 ptas

iliilecarenia, FARL
GALERIA DE MUJERES ILUSTRES
OBRAS PUBLICADAS

ISABEL LA CATOLICA, | tomo
EN PRENSA
Seis voliumenes mas sobre esta Reina
EN PREPARAGON

Maria de Molina, Berenguela de
Castilla, Santa Teres™ de Jgsu”, Fer-

nan Caballero, Mariana Pineda, Ma-
ria de Zayas y Sotomayor, La Conde-

sa de Jorbolan, Luisa Sigea, Antonia
de Nebrija, Beatriz Galindo, Sor Maria

de Agreda, Isabel 1, Condesa de San
Rafael, Gertrudis Diaz de Avellane-

da, Mujeres del dos de mayo en Ma-
drid, El sitio de Zaragoza y sus mu-

jeres, Geronay sus heroinas, Concep-
cion Arenal, Gonoesa de Pardo Bazan

y otras que sé”ran aestos nombres
y son gloria de nuestra literatura, de
nuestro teatro clasico, de nuestra be-
neficencia etc. etc. de Espafnae His-
panoameérica. Continuando después
cnu las de otras naciones.

Esta publicacion sera mensual, con
objeto de que todos los amantes del
XHpgreso femenino, puedan formar ef
poco tiempo una interesante Biblio-
teca Femenina que constituya la HIS-
TORIA DE IJAMUJER hasta hoy iné-
dita.

Los pedidos-a su directora CKLSIA
REGIS (Apartado de Correos 613)—
Madrid: O a la Granja Femenina;
Apartado 2,GARABANOHEL‘BAJO

» A S eem
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Voz DE. U MUJED

PeriMico Feminista, Indap#nc|lenta, de Cultura, Propaf
ganda Social y Oriantacidn Profeeional de la Mud r

ADMINISTRACION, RBDA(X7ION, Y TALLERES: EN LA GRANJA AGRICOLA FEMENINA EN CARA-
BANGHEL BAJO, (Detras del Hospital Militar) .-(Madrid) TELEFONO 129 APARTADO, NUMERO 2.

Preeips de aiNyserlpcion

Ma<lrid y Provtneiaa Extranjero
Trimestre.... 3"00 ptés. Semestre..... 1O ptas.
Semestre.... 5350. » Un afo. IS »
Urt ano.... [IOW *

Para Madrid y provincias no se hacen suscripciones pci «nenos de tres meses.
Para et Extranjero por melips < seis

Precios de ahuncloa

Por pAginas Por Knaaa
Pagina entera... JOOpesetas por INSercion | inea d~l cuerpo ocho 30 céntimos
Media pagina.... 60 —  — idem del cuerpo diez... .. .. 20 —

GuarU) de pagina. 36 — —
Octavo de pagina. 20 — —

Por palabras Por contfimotroa

(Econoémicos en la Bolsa de Trabajo) Del cuerpo ocho.. 60 céntimos el centimetro

Diez palabras del cuerpo ocho, 60 cén- Idem del diez. 50 — —
timos, Cada palabras mas, 5 céntimos.

GoaustoitfM, articulos de informacion industrial con grabados en el texto, etc etc, a jMeuios conveneionulss.
Los contratos por un afo tienen descuento.

BOLETIN DE SUSCRIPCION

D. deprofesion.....qué vive en o calle
de provinciade................ se suscribe a LAVOZ DE LA MUJER por un (J)

Fi>in« ael Interosado
(1) A&0 (10 pus.) Ssasitre (5’50 pUs.) Trimestre (3 ptas).

PNt ANUNCIOS ECONOMICOS 0t sz oo

OBRAS DE LUCIA CA Uoraﬂr;ﬁrrrﬁ'\;; é)CMitB lailii- 4o OBRAS DE JUAN RIR -ise soM tadm las aaisNs ssm*
LLC DE CASADO tBii¢lB (Caite™ ' CON Y MONJE Osatal. Usfs sa M Isfs ds (MIS
déaéat créticit)e.a.eo.a,. TIl - CSHiS.
at i Majtr 4 , _
Mtiior U LAV»A © Male dét.nasalir.'dta /aralUsa. '

(CHIFELCil™ a.aaaoeeteana’a. 1 - '

TaSs dasoaalta coa 0o pialats  IMpfdMeéss fSi dMptSIS.;dii*.

U raoioi as al iwat | oV tMdtMB. ' da flitsw VsiMSfsPadsM s padaOdlwdalii IHihSi I*tt*f
aerapwvhsa (cooweayctl ' aevsadao ss|» Nbmtedt SirfiaSa» MpaMpa

OeByesseeeoceeeeeseas ro9  Haas,flipiMavst. 11)sali daihk &
MsbMs4i It BoMi IGm * aasiiids laussis dasd, 11— fn

li «aeastsbeiuas#s 10D  MsMi,plnnahi AaalsWwiis UNv U m m SH wSE, MOI* OP





