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P A P E L  PHISICO
P O L I T I C O ,

LOSAYRESDEMADRID.YSU SITUACION^
fon tan efpeciales, y falutiferos, que no

en fus habitadores la eníerinedad 5''! í
de pede.

SU AUTOR e l  d o c t o r  DON  F E L IX  EGÜIA  ¿ M EDi
de ¡osEeaUs Ho/pitA¡es deifta Corte,

A L SEÑOR D O N  PEDRO DE ANDRADEi 
Dignifsimo Dean del Iluftrc Cabildo de la Santa 

Iglefia de Badajoz , &c.
,  5 0 5 G C

SEÑOR. í :/

A Unqne cften llenos los Eferitos de d o d rin k ^ í^ v  
gablc , de propoficiones de eterna verdad 

principios ciertos, y evidentes, fino tienen por Pro- 
tedores a Perfonasautorizadas, fabias, peritas, y lle­
nas de circunftancias refpetables, qualquicra Pigmeo 
en Letras fe atreve á criticarlos , aunque fea fin 
«es, y con fofifterias, y charrerias; pero fi ven deUn- 
te un gran Torreón, y alerta Centinela para defender­
los, no fe atreven a echar el veneno de laembidia,o 
de íu ignorancia, y lo dexan todo en el tintero ,
lir, como la Vivera á echar de si la ponzoña; Eftoy

fe-
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fgürodccjuc nótñe muerdan cftos avechuchos, ape­
nas vean el nombre de V. S, eftampado á la puerta de 
cftc Eferito, porque V. S. eftá lleno de condiciones, pa­
ra fer temido,reverenciado , y cftimado : Tiene V. S. 
conocido don degovierno dado por el Altifsimo , por-̂  
quedefde luego lo guardó Dios á V. S. para Cabeza, 
y regimen de el Efclarecido Cabildo de la Santa Igle- 
fia de Badajoz : Es también el Dean el ojo derecho de 
los SeñoresIluftrifsimosObifpos, afsi lo apellidan los 
Sagrados Cánones : Deantís oculus dexter Bpif<op¿ ,quc 
bien entendido, es fignificar , que fon los que obtienen 
efta Dignidad , en quien defeargan los Señores Iluftrif- 
fimos los mayores cuidados, y con quien coníultan' 
los mas delicados puntos pertenecientes á fuslnftitu- 
tos para fu mayor, y acertada refolucion: Bien fe pue­
de gloriar, y dar por dichoío el Señor Iluftrifsimo, a 
la íazon reynante, y governantc de eífa Diocefis de 
tener por tal Dean á V. S. por confultor, y por fu ojo 
derecho, que con elfo feguramente verá defde lexos, 
como fi fuera por un perfedo microfeopio, los defedos 
de fu Diocefis, dignos de fer enmendados, para poner 
el mejor remedio, y providencia para ello. Imita V. S. 
y fe affemejaen muchifsimoá el Apoftol San Pedro en 
empleo , y nombre , á quien dixo Chriño nueftro Bien: 
Et fuper hanc Petram edificaba Ecelefiam meam , Pafee obes 

, conftituyendolo Cabeza de la Iglefia Carbólica, 
encargándole fu govierno : Es V. S. por la Divina Pro- 
yideccia, fino Cabeza de la Iglefia Univerfal; peros!

de

• 1

Ayuntamiento de Madrid



’ t

’ 1

déla Santa Iglefia Cathedral de el Obifpado de Bada­
joz , governandola con cuidado , y acreditada experien­
cia , alimentando todos fus individuos , y dependientes 
conelpaftode fus mejores reloluciones ,y confejos; y 
íi por cftas gracias, y dones es V, S, refpetado , obede­
cido , temido , y reverenciado de todos ellos: qué ferá 
de qualquiera critico, que qnifiera por antojo íalir á im­
pugnar cfte Papel, y como es mas ordinario, y frequen- 
tc, con apariencias, y fofifterias? No es V. S. menos ref- 
petable, y obfequiado por fu alta, y eíclarecida profa- 
pia délos Andrades: Defciende eña iluftre fangre de los 
Condes de Tramafa, originarios de los cinco Cavalle- 
ros ,que paífaroná Galicia á fervir á Dios contra los 
Moros, en compañía de Don Mendo, CavalleroGor 
do : Es de los mas nobilifsimos Linagesde Galicia, fe-* 
gun todos los Hiftoriadores antiguos, y modernos, 
Don Fernando Andrade , hijo primogénito de Don 
Diego de Andrade: Sirvió valerofamente de Capitán 
General en Italia, por muerte de Don Luis Portocar- 
rero , en tiempo de los Reyes Cathalicos Don Fernán-; 
do , y Doña líabél; y por tanto valor, y méritos le hon­
raron con el Titulo de Conde de Villalva,el que caso 
con Doña Francifea de Ulloa, Marquefa de Monterrey. 
Eftáefta defcendencia emparentada con las primeras 
Cafas de Grandes de Eípaña,con la de AJtamira por 
el quartoConde de VillaIva,con la de Lemus, &c. 
La Cafa Solar de los Andrades es el Cabillo en Galicia, 
con el Nombre, y Titulo de Puentes de Urna, Ferró!,

y
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y Villalva: Han fíelo los Andrades conocidífsimamentc 
verdaderos, y grandes Cathoiicos, como io fignifican el 
orgullo,y valor de los cinco Cavalleros dichos contra la 
Morifma, por cuyo motivólos Reyes honraron con las 
Armas, que llevan por prototipo en fu circunferencia 
blanca el nombre del AVE MARIA,el campo de ellas, 
el color verde, denotando las efpcranzas que han dado 
fiempre ( y como lo han cumplido) de los progreffos 
de la■ Religión, y Soberanos Cathoiicos, con Vanda 
que tienen enmedio de color de 0 r o , femejante á el de 
el Sol, dando á entender los ardientes, y verdaderos 
defeos defervir á fus Principes, y por la Fe. No me de­
tengo mas, porque feria neceCfario hacer hiftoria entera 
de efta conocida, notoria , y antiquifsima Profapia, hé­
roes, nobleza ,y  hazañas; folo lupHco perdone V .S , 
por la corta oferta, y obfequio á la Perfona de V. S. fu-, 
pliendomis faltas, y recompenfandola mi grande vo­
luntad de fcrvirle, efpcrando halle cfte Eferito el ampa­
r o , y protección que bufea en V. S. cuya vida guarde 
Dios dilatados dias, &c.

.(>yez.
1-0

' )

li--':-'

B. L. M, de V.S.
Su mas feguro, y fiel íervidos
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3 VO-
tnpa-
larde

S O N  E S P E C I A L E S  L O S  AYRES DE 
f^adrid , fu (¡cuacion, Aguas, y ocras circunftaa- 
c¡as,que lefavorccen á cfta Corre, y canco , que 
cftá poco expuefta , y fus habitances, á padecer en­
fermedades epidémicas, ni pede, y aun mas, pues 
anees bien , aunque los A yrcs , que goza efta Cor­
te tuvieran ocaíioncs de tnancharícn , y  con- 
tagiarfen , rcfiftiriaa, y diíiparian primero la cau- 
fa del contagio , que permitir infedtarfcn , ni man- 
eharfen, lo que fue motivo para trafpafl[ar la Coree 
de Valladolid á Madrid, y aunque huyo diferentes 
opiniones fobre el nuevo fitio , y puede fervir la 
dodrinade elle efcrico de regla , para conocer las 
Ciudadcs,y Lugares íi fon,ó no fon íaludablcs,coti 
dodtrinas dcl mifmo Hypocraccs, y otros Autores 
antiguos, y modernos, y la mifma experiencia. Su 

Autor el Dodb. D. Félix Eguia , Medico en el 
Hofpital de la Pafsion de ella 

Coree.
t V

■ LIS?-'
JI^ ^ A d rid  , Corte de los Reyes Catholi-

cos, cftá fituado en el Mcditulio de 
Efpaña €040, grados, y i6 .  minutos, de latitud 
1 8. y 10. minutos de longitud de la Isla de Palma, 
fegun elD oft.D on Andrés Gamez, Medico de 
Camara de los Reyes Catholicos, en una Aproba­
ción que hace á el Difeurfo Phyfico de Juanini, y 
lo mifmo refiere Eftrada , minutos, mas, ó mc- 
nos, y en la eminencia de algunos collados, fia

A  abñ-
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abrigo de inmediatos Monees, ni Arboledas, cx- 
puefto , y franco por codas parces á fer batido de 
los vieiuos que foplan entre el Oriente , y Po­
niente, girando por los Triones, por fer fu luna­
ción inclinada á cftos dos eftremos. Por fer tan 
efpccialesfalutifcros fus ayrcs ,y  ficaacion , fue el 
motivo de transferir la Corte deíde Valladolid 
l  Madrid , como que havia de fer para la falud, 
y maslarga vida de nueftros Monarchas Catholi- 
cos > porque aunque huvo diferentes opiniones 
de los mejores Phylicos, Aftrologos , y Philofo- 
phos, fobre la elección de (icio para Coree , por­
que unos querían que fe eftablecicOTc en el Juíle 
junfto áSegovia,paragc dclcicofo; linapia fu amof- 
fora , y otras condiciones aprcciables que goza, 
y otros fueron de parecer , que fe plantificaíTc en 
Guadalaxara también , Cielo fereno , limpio , y 
claro fu Orizonce , y otros prcrequiíícos, que ar­
guyen una latudable incorruptible temperatura', 
otros en Madrid , cuya opinión fe figuib , porque 
fe ajufta mcjor> y fe adapta alas reglas que cafe- 
ña Hypocrátes , y  á las feñales délas Ciudades 
bien fituadasparala Talud, las que dice fe han de 
tener entre manos, para conocer lo falutifero de 
una Ciudad , quando no feconoec ,y  fe va á habi­
tar á ella. Dice Hypocrátes aceica de ello la fen- 
tencia íiguicnte en lo de Lugares, y Ayres: Se ha 
deaieñder rejlexienar febre fu fituácion CQfn9 fe

i>4-
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id.
\U

.  ̂ 'halla iU s  vientos y y la faltda del Solía tal Cladady 
porqae no fon de igaales fatritas las Cmdades qa.’ efi in 
Jituadas i  el Septentrión y y fus vientos , ni aquellas 

■ que efldn al Orlente del Sol, o al Poniente  ̂ todas efas 
cofas fe deben indagar cen mucha diligencia  ̂y junta  ̂
mente de que AguasgOTt̂ a y fi fon de Lagunas, o Ef* 
tanques ybíanias y duras y indigeftas, ¡i falerty'o mi­
nan dcia arriba y y entre piedras y f  fon f  aladas ,b dul*̂  
ces. También fe ha de con fder arla tierra fi esfru5iife~ 
rsy ¿ ftcarece de Aguas, fiesfecdy b Uuvlofiyfies honda 
alta yofria yjotros prerequifitos y que fe pueden v h  
en dicho lugar citado. Eílo tuvieron prcíence , jf mu­
cho mas,los Phyficos, que fueron de parecer fe 
puficíTe U Coree en Madrid , y con mucha madu- 
x e t , prudencia , y ciencia , y conocieron con evi­
dencia que cftaba fegun lo dicho , y que feria mas 
conforme alas Sentencias de Hypocrates, parala 
fallid de fus habitantes, y con mayor evidencia 
porlafentcnciafiguicntc, . '

% Dice mas cftc Macftro en el lugar dicho: 
^ e  qualquiera Ciudad que efid fituadadlos vientos 
calidos y ju^go ( dice ) aquellos que foplan entre el 
Oriente ,y Poniente : eftosvientos ¡onejpeciales , y que 
la tal Ciudad efia libre de los vientos Septentrionales  ̂
fus aguas fon muchas , y dulces , en el Invierno 
frías y y en el Verano calientes, y las Ciudades que cf  ̂
tan bien fituadas del Sol y y d los vientos, y que gor 
z^n de buenas aguas y efias tales efidn menos expuefiax
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a l4stálesm¡4t4c¡0nes , Je entiende mutáuones temp§  ̂
Táles y porque dice antes el que ohfervajfe las mutaciones 
de los tiempos y por la mayor parte conjegnira el curar 
habla con los Médicos y como al contrario cnfeña en 
cl mifmo lugar; LasCiudades que ufan de aguas de 
Lagunas y y enancadas , ynoeftan bien fituadas a el 
Sol y y d losylentos yeflas efldn mas expuefias a las 
tales mutaciones y y la razón es, porque la dcfigual- 
dad de los tiempos acoftumbra á parir enfer­
medades , como cambien dice el mifmo Hypocra- 
tcs, y cambien porque la deftemperancia de los 
tiempos difponcn á los humores, y efpiricus á un 
vicio común , porque á codos coge , y alte­
ra.

? Veamos aora, que encontramos en Madrid 
de todas eflas coías: hallamos, que parece tenia 
Hypocraces a cfta Corte por norma , y prototipo 
quando dixo codas cftas fentcncias , ó que con 
días pintaba lo phyfico de la Planta , y ayrcs de 
Madrid, aguas, y los demás prerequifitos: En­
contramos con el D od. Gamez citado , que cftá íi- 
tuado Madrid en un parage, que fopUn los vien­
tos entre el Oriente, y Poniente ( que Ton los cali­
dos que quiere , y juzga Hypocraces) y afsi li­
bre délosviencosSepccntrionalcs,la abundancia 
de aguas dulces, frias en Invierno, y calientes en 
Vcrano.y nofalcn entre piedras, no fon de La- 
gunasjni cftancadas, no eílá en alto , ni en hon­
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¿ O  y no es¡nfrii¿i:ifera,y afsi eftamos precifados á 
confeíTar lo efpecial de fus vkncos, y calidades, y 
fu ficuacion ,con eftos mifmos requifiios , y af î 
que eftá bien ficuado , y por coafiguienc e 
poco expiiefto á las mutaciones de los ticm« 
pos ,y fus malos efeítos , y por configuience 
poco expuefta á enfermedades epidémicas , ni 
pede , porque eftas mutaciones , yá queda di­
cho ,quc diíponen á los habitantes de las cales 
Ciudades á ellas expueftas , á un vicio común 
morbofo en los líquidos, y efpiritus , que es lo 
epidémico, y cambien porque no fucede lo epidé­
mico,ni peftefinque precedan muchos tiempos 
anees ellas mutaciones , como que fon precifas 
diípoficiones para ello : Veafeá Uviiis,y á Side- 
nan á efte en ochenta y cinco Hiílorias, que refie­
re de diferentes enfermedades epidémicas en di- 
verfas parces, codas las enfeña, noticiando prime­
ro las injurias, y mutaciones délos tiempos mu­
cho antes de acontecer las epidemias , como al 
,contrario las Ciudades, cuyos vientos foplan enere 

 ̂ Oriente, y Poniente , y que por ello fon efpecia- 
les, como foplan los de Madrid, fegun Gamez, no 
permiten las mutaciones temporales que duran 
mucho tiempo , y porconííguiente fus malos efec­
tos , que fon epidemias, ó pede;, porque cales vien­
tos dcfpojande la amosfora , rariacen , y  diíipan

A 3 qua-
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qualefcjuiera continuas lluvias, fequus , fr ío ,ó  
calor con cxccíío,nieblas, opacidades ,y  otrasim- 
piuidadcs, lo que no pueden hacer los vientos 
Septentrionales, que permiten intolerables, y du­
rables fríos, muchas impuridades,*y opacidades en 
la amosfora , y fu Orizoncc.

L L E G A  A T A N T O  L O  E S P E C I A L  
falutifcro de los ay res de Madrid , que aunque tu­
vieran ocafion de contagiarfen , ó mancharfen, 

ancesbien deftruirian, diíiparian, y refiftirian 
la caufa de clcontagio.

(Ara faberconmas individualidad eñe 
^  aíTumpto , fe debe íaber que cofa fea 

enfermedad epidémica , y pefte. Eftas enfermeda­
des no fe diftinguen fino por el mas, ó el menos, 
¿en la caufa externa que dá motivo k ellas, por­
que tanto en la pefte , como en la enfermedad epi­
démica los mas de una Región , R cyno, Pro­
vincia , Ciudad, ó Pueblo , padecen folo ,que en 
la pefte los mas mueren , y quedan pocos referva- 
d o s , y también porque en la enfermedad epidé­
mica no fiemprc cftá el vicio en el ayrc , fino en la 
deñemperancia, y mutación de loscicmpos que 
difponen átodaslaspcrfonasaun vicio común en 
humores, y efpíritus; á el contrario en la pefte ,Ia 
caufa mas frequente es el ayre, que refpiramos con

efte.
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cfte ,óc!  otro motivo infe¿lo,ó datíado , foque 
es caufa de mortales accidentes » por necefsicarco- 
dos de ufar de el para la refpiracicm: ellas fon las 
caufas externas) pero ias inmediatas , y formales 
fon loshálicos /raiafmas ,corpuículos, ü efluvios, 
que manchan , y infedan el ayrc. Ellos efluvios 
tienen virtud de dcícoagutar , ó coagular notable­
mente , ó del codo la fangre, que fon los modos 
mas frequcnces de dañar en talescafos,aunque aya 
otros. Las ocaíiones para efparcirfcn ellos hálitos 
por el ambiente ,y  infedarlo fon muchas, las mas 
ordinarias las aguas cftancadas , ó de Lagunas, 
porque ellas cftin llenas de ellos hálitos, ó vapo­
res, las quales , ofrcciendorc ocatlon por olgun 
motivo , los defpiden , vomitan, y cfparccn por 
cl ayrc. Lo mifmo c! contagio nuevamente movi­
do , y excitado ,como lo refiere Tiraquello , citk*- 
do por Riberio , reformado en cl tratado de Peí  ̂
te de un rollo de Togas, que eftaban en un rincón 
de una cafa ,quc Tuvieron para llevar los muertos 
á la ícpultura en tiempo de pellc , que las movió un 
criado , y fe le cxcicó.calentura pcftilcncial con ac­
cidentes mortales, y fe cfparcicron nuevamente 
deIa>Togas, hálitos, y efluvios malignos,que en 
ellas fe confervaban , y infedaron , y dañaron cl 
ayrc , en cuya ocafion murieron loooo. petfonas. 
También fe inficiona él ayrc en virtud de los eflu­
vios, que defpiden los cuerpos muertos fobre U
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cierra , y fin enterrar. Lo míTmo quando aconte­
ce abriríc la tierra , porque afsi como dejos efiu- 
vioS) 6 vapores venenofos en lo inferior, y profun­
do de la tierra fe engendran muchas cfpecies de 
minerales venenofos, fi por algún rompimiento 
de la tierra Talen ,y  fe defpiden eftos efluvios, fe ef- 
parcen , y contagian al ayrc , y motivan peftc , co­
mo fucede quando acontece terremotos , que fe- 
gun Seneca , citado por Baglivio en la Hiftoria del 
terremoto Romano en el año de 1705. fe figuen á 
losterremocos enfermedades peñilcncialcs, y epi­
demias contagiofas.

5“ Vamos á e! cafo ; Son can efpcciales los ay- 
íes que goza Madrid, que aunque tuvieran las oca- 
fionesdichas ,ü otras femejantes paradañarfen , y 
infcí^arfcn , difiparian ,y  deftruirian antes la caufa 
del contagio , ü de enfermedad epidémica , ó pef- 
tilcncial, y efto con la mlfma experiencia, y obfer- 
vacion. En los primeros añosdel feliz Reynado de 
nueftro Rey ,y  feñor Don Phelipe V.( que eftá en 
gloria ) padeció , y toleró la Provincia de la Man­
cha la infelicidad de Langofta porcfpacio de fíete 
años, originandofe por ella careftia , y falta de ali­
mentos, hambre , y enfermedades epidémicas no 
conocidas hada entonces, manchandofe el ayrc de 
la amosfora ,y las aguas de tal modo, que era pre- 
cifo para haverlas de-beber , porque no tenian otro 
remedio, colarlas, por lo impuro,y manchado,

que
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que en .tilas dexabala Langofta con fu excremen­
t o , porque.cfte es un Animal, que ficmpre v i ,  y 
fe junta una porción de ella , a manera de nube , y 
bufcafiemprelosparagesfrios,y de aguas, j  alii 
fuelcacampar. Efta intelicidad de efte Animal fe 
propagó ,y fe cftendió tanto , que llegó a Madrid, 
y fe vio fobre efta Corte en fu amosfora una gran­
de nube de ella , que permaneció baftance tiempo; 
pues con todo elfo no íc mancharon , ni inficiona­
ron fus ayrcs, que íegun el tiempo , que permane­
ció , pudo por lo natural haver acontecido por prc- 
cifion , ano hallar en losayres refiftencia , y vir­
tud contraria deftruótiva ,y  aniquilante de el cal 
infeóto , y Impuridad , pues es un Animal la Lan­
gofta , que por qualquiera parce que tranfita va ex­
crementando un excremento fecidifsimo , canco, 
que á loscircunftantes al punto les motiva gravá­
menes de cabeza , vértigos, y privaciones de fenci- 
dosjcfte genero de excremento por eftoscfeótos 
tan promptamente quecaufa ,y  por el excefsivo 
mal olor que defpide,ello mifmo fe efta dicho, 
que no puede menos de abundar, y eftar lleno de 
cfluviosimpuros,que quado en el ayreexcremen­
ta efte Animal, quando por él tranfita, no pue­
de menos ( hablando naturalmente >de dañarlo , y  
envenenado á no hallar en él contraria virtud para 
que no acontezca^La razón de continuamente ex­
crementar efte Animal,es, porque es muyxrapu-

loío.
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to
lofo , y famolíco , y no puede detener en s\, ni di­
gerir canco como engulle , porque para lo concra- 
rio era prccifo que fucire un Animal de mayor cor- 
poracura, refiftencia , digeftion , y robuftéz , y no 
es mayorque un grillo; poco mas, ó menos,y con 
quatro alas, que aunque Plinio refiere otras efpc- 
ciesde Langoftascon dos alas, ellas,fegun el meí  ̂
mo Autor, no hacen daño; pero las que hacen los 
eftragos, y canco daño, dice , que tiene las quatro 
alas. Es un Animalla Langofta, que es caula na- 
turalifsima para motivar epidemias, y pede , por 
loimpuro , y continuo excremento queatroja, y 
como cal la tiene Dios refervada para caufarla 
quando quiere caftigarnospornuedras culpas , y 
csuna delasfeñales, quehan de preceder i  el día 
tremendo del Juicio , quando el genero humano, 
por clpacio de cinco mefes fe vea atormentado , y 
afligido con Langoda , que caufara pede; conda 
del Apocalypfi 9. verf.y. Mas; En los mcfmos 
añosfueroninfinitastas gentes inficionadas de la 
Mancha,que fe acogieron , y ampararon en eda 
Coree , lo que es motivo , y grande, mediante al 
trato , y comunicación , para haverfe propagado 
cfte daño en los habitantes de Madrid ; pero nada 
fucedid. En nuedros tiempos, el año de 54, que el 
vulgo lFártt¿ de la Nxnhd,(c vino caíi coda la Man­
cha aMkdrid , alimcncacios con edraños, y nocjc 
vosafinlcncos ,quc cauíaroa enere ellos infinidad

de
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de enfermos , y un vicio común i de modo, 
que á mas de los que íe refugiaron en los Arraba­
les de efta Coree , fueron tantos los que cambien 
concurrieron á bufear lu auxilio al Realficiodc 
Aranjiiez , que la Reyna nueftra Señora Viuda ,dc 
compafsiva mandó lostraxefl'en en Carros ¿ M a ­
drid , con orden á Don Diego la Calle , Adminif- 
trador á la fazon de los Reales Hofpitales, para que 
mandaííe ponerles camas , y focorrer fus enferme­
dades , y miícriasj y fue precifo, como yo lo vi po­
ner por canta abundancia de ellos, y los que inme­
diatamente fueron concurriendo , camas en los 
corredores de dichosHofpicales, y folo losayres 
de Madrid ,íutemperatura,y cfpecial virtud pu­
dieron haver refiftido el origen de una epidemia, 
ó pede, y no folo no aconteció, fino quefirvió 
Madrid de amparo , y focorro de fus trabajos, fin 
daño alguno de fus habitantes, y fue antidoto lo 
cfpe.ialifsimo de fus ayres,y demás circunftan- 
cias, refervaodode que muricíTen, lo que ¡nfali- 
blcmenccjfegunreglasphyficas, huvicran confe  ̂
guido en fus Patrias,

6 Particularicemos mas,porlamefma expe­
riencia, el que no folamcnce los vientos de que 
goza Madrid no permiten raancharfen , niinficio- 
narfe por ningún acontecimiento, fino que difi- 
pan, deftruyen , y aniquilan los hálitos, y efluvios 
que pueden dañarlo de qualquiera caufa contagio -
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fa, epidémica , ópeílilencial, no fe puede negar 
que vemos, que difipan , aniquilan , ydefttuyen 
las carnes de los Animales , que fe cncuencran 
inucfcosenlas calles,hada dexar íololos eneros 
hueíTos, no dandolugar á que los halicos, ó miaf- 
mas, que defpiden ,Ínfe¿tcn el ambiente, ni á que 
dcfpidan mal olor i pues cfto miímo que experi­
mentamos , y vemos que execuca la virtud efpecial 
de eít os ayres, que refpiran les habitadores de Ma­
drid, es prccil'a que lo cxecute con los efluvios con, 
cagiofos , que por alguna ocaíion , ó motivo fe 
puedan , ó fe efparzan por el ayre > pues eftos no 
fon de tanta corporatura , ni refiftencia , para no 
fer difipados, deftruidos, ni rariacidos, ni aniqui­
lados por lo efpecial de los vientos de la Corte, co­
mo lo es la corporatura de la carne de qualquier 
Animal hallado muerto, y fetence en las calles; 
A  efto fe añade , que también palpamos, el que los 
hálitos , ó vapores , que fe dcl^iden , por las 
grandes mareas de las calles de efta Corte, inmu­
tan ,ya!teranálosmasduros metales, como ion 
el Oro , 1a Placa , y otros; y no obílance, aunque 
feefparcen por laamosfora de Madrid, no infi­
cionan , ni manchan el ayre que refpiramos ; por­
que fi efto fuera afsi, era precifo que huvieíl'e en 
Madrid una continua , y ftequence epidemia. Por 
tener algunas, y no codas, las condiciones que fa­
vorecen á efta Corte en efta materia , un parage en
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Italia ,que llaman Tabias, junco á el Bcfuvio, eni- 
biaba Galeno á él, á que fe cntalícn losTypíícos, y 
ciertamente curaban , como no fueran ya radica­
dos : aísi lo refiere el Doftor Gamez en la Apro­
bación cicada , con las mcfmas palabras que Gale­
n o , que traducidas de Lacin en nueftro Idioma, 
dicen hablando de aquel ficio : A mas del fttego de el 
Bejavio no fe halla en íl Eflanque algtano cercano y ni La* 
gma yul Agt*aseftancadas , ni Río de algún momento a 
todos los Vientos que fopUn entre el Orlente y y  Ponien* 
te yefdficHádoelBefuVío, Eftá efte Monte ocho le­
guas de Ñapóles, como lo advierto yo en un papel 
como efte , y quaíi íc halla en la racftna Librería, 
hablando de las veces que ha vomitado fuego def- 
pucs de la venida de nueftro Redemptor, con otras 
cofas dignas de faberfen. Madrid ya fe ve , y queda 
dicho , no cftá cercano á Eftanque alguno , no’cie- 
ne Lagunas, ni aguas eftancadas, ni tampoco g o ­
za de Rio de algún momento , porque Manzana­
res no lo es; pues por Rio de algún momento , pa - 
raque venga á el cafo , fe debe entender un Rio 
caudalofo,qnc cftc vomita abundancia de vapo­
res , que caufan denfas, opacas, y prolongadas nie­
blas,como lo vemos en algunas Ciudades, que 
gozan de R íos de cfta calidad, como Zaragoza, 
Valladolid , y otras, que ion Lugares, que en el 
Invierno duran cafi todo ,ó lo  mas de él unas nie  ̂
blas can denlas, y tan opaca íu corporacura, que
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no fe véa lasperfonasdcdla i  poquifsíma diftan- 
cia; lo que en Madrid no expcrimencamos, y es 
la razón , porque eftc genero de Ríos, mediante 
las nieblas de ella calidad , como es caufa co­
mún pueden dilponcr, 6 diíponcn á un vicio co­
mún morbofo a los populares, y por configuience 
á enfermedades populares, y comunes.

7 Nos admiramos de que fuera de Madrid ay 
perfonas ,que llegan alarga vida , y los habitantes 
de Madrid , y Cortefanos jfegun fu temperie, lle­
garían aun á mas años, que los eftraños, lino fuera 
por manchar los cuerpos con defordenes, y vicios 
de Corte ; y qualquicra que venga de fuera á Ma­
drid á tomar fus ayres, aunque fea Typíico, ó Hec- 
tico no radicado, ciertamente curará, como fi fue­
ra á Tablas, pues aun le excede Madrid á eftc para­
ge en circunftancias favorables, y falucifcras j pues 
aunque vemos á muchos con eftas enfermedades 
en Madrid , que para fu curación los deftierran los 
Phyficosátomar losayres patricios,y no curan, 
es, porque llevan complicadas otras enfermeda­
des , originadas de exceííbs de Corte , y lo mas co­
mún es con gálico. Efta enfermedad , decia un 
difcrcco Phyíico, que es un cero,que junta con 
otra enfermedad hace diez, y con dos veinte, y afsí 
va fubiendo, muchas enfermedades j que padecen 
niuchos habitantes de Madrid > no las produce , ni 
caufa Madrid como Madrid , linocomo Coree, ó

por
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por mejor decir , por culpa de los pacientes,'que
con la libertad , y ocafiones de Corte las adquieren 
por fu gufto; eñas ocafiones ion muchas, y que no 
las ay en otras p ,  tes, que no fon Corte : Lo pr¿. 
mero, las muchas bebidas artificiales, y eftrañas 
de Repoílerras y Botiller',as, C h ap u r;aL , y S  
í  lies, y otros liquores quemantes, la mucha laf- 
cibia , y abundancia de gálico, que es el mar Oc 
«ano , y rau de codos los males; y fi no , la obftr-' 
vacion eftacn la mano ; Vemos perfonas en Ma- 
dnd ,que han vivido , y viven prudentemente con 
racional regla , y fin defordenes, ó vicios. que He-

 ̂ 9 ° '  o roo, años, y á mas 8o. infinitos, lo 
palpamos, orto en feñores Religiofos, feñoras Re- 
1 g olas, fenoresde losConfejos, y otros hombres
prudentesde otros Tiibunales, y Empléos, y en 

ras perfonas que han venido de fuera, y fe \ a n  
manten,do arregladamente,y aun la gente pobre, 
como yo me lo veo en el Real Hofpical de la Paf 
f o n .  y en el General: Regiffrenfe^os Libros d¡ 
os que vienen ácurarfen ,y  fehallará anualmente 

Jas tres, o las quatro perfonas,ó mas, que llegaron
^^‘"^*'=dad,y han legado 

i  eftas c d ^ c s , por ha ver vivido fon regla, fin ex
ceíTos n. vicos en ella Corte: prueba de todo ¡ó
dicho , fer Madrid de una temperatura, fus ayres y
fituacion , que no fe hallará otra tan efpcclal.^ ' ^

8 Vaya pro Corónide el no confiar por efcrico
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alguno , ni yo aunque fo he procurado preguntar 
áhombres de 90. anos, paradáráel publico cfte 
eferíto , y rae han refpondido que no fe acuerdan, 
ni haver oído á fus padres haver acontecido enfer­
medad epidémica , ni pede en Madrid ,folo pare­
ce que ay noticia de una enfermedad popular, que 
fue quando la Parroquia de S. Martin la hizo Par­
roquia el Rey Catholico, por lo folicito que andu-* 
vieron fus Monges en la adminiftracion de los Sa­
cramentos, por falta de Sacerdotes, y fe cuenca por 
crpecial cafo no haver entrado la enfermedad en 
la calle , que llaman de la Salud , detrásde el Car^ 
men , que deíde entonces quedo con efte nombre; 
pero ni antes, ni defpues no ay noticia de otra; pe­
ro ello pudo íer de abfoluto poder de Dios, que 
quifo eaíligar á los habitantes de aquel tiempo por 
fus culpas, que en eftc fencido no fe habla, fino de 
califas naturales, ó pudo fer aquella enfermedad. 
Endémica Epidémica , y eftendida por otras par­
tes , al modo que el año de veinte y nueve, quando 
la confternacion de los catarros, que padeció codo 
Madrid , que fue Endémico Epidémico , cílendido 
por toda Europa , como fe puede ver enSidenán, 
que habla de cita confticucion , fino de Ig indemne 
particular de Madrid.
■ ......... .................. f

^  St katUra tn enfa de Diego Bartbeiemi, Libréelo F nnch  , y  
deUHeyn^JSl.S.feentede U PunnU de UPteerU deiSol, eott 
otrof ifmtra digme dejjtb trfen. ’ '
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