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Estoy en el metroy me molesta mucho el ruido. La ciudad a menudo me resulta
agresiva: el volumen y cantidad de sonidos me afecta, la violencia verbal o no
verbal de algunas personas, la seriedad, el cansancio, la amargura. En el metro
suelo ir con unos tapones especiales para hacerme la vida un poco mas amable
(autocuidado). Pienso en como puede ser que esté todo tan al revés. Cierro los o0jos
y trato de no pensar en nada. Me viene a la cabeza mi hija. Tengo una relacion
hermosa con ellay la amo (cuidado mutuo). E | ruido chirriante que avisa de que
el metro abandona una estacion me resulta tremendamente irritante. Respiro,y me
concentro en mi respiracion (autocuidado). A veces hay gente que habla por telé-
fono a un volumen escandalosamente alto, agradezco cuando hablan por teléfono
en uri tono de voz que no me afecta los nervios (cuidado hacia las personas que te
rodean). Pienso en el dinero, y luego me niego a pensar en el dinero (autocuida-
do). Pienso en las creaciones que tengo en la cabezay en losplanes de este verano.
Muchas veces siento como si ideas que no me pertenecieran, ideas sobre la compet-
icion, el éxitoy elfracaso, las obligacionesy unas normas con las que no comulgo
intentaran entrar en miy abatirme. Luego consulto a mi sabia chamana espiritual
interior: a veces solo me mira, y el alivio llega de la mano de su silencio, que es
de una belleza inigualable; otras directamente rompe a carcajadas contagiosas y
profundas como cuevas (autocuidadoy cuidado mutuo a través de la conexion con
la esencia universal). Entonces me dice algo: “Mmira a través de lo que esté al revés,
mira mas alla: detras del velo esta la esencia. Siempre ha sido asi, siempre lo sera.
Por eso siguefuncionando Me doy cuenta de que todo lo que me ha traido hasta
este presente mio ha sido una corriente inconmensurable e invisible de vida. La
vida es cuidado, es carifioy es respeto. E | dolor viene del amor. T el miedo. Soy un
rio de amor que va a desembocar en un oceéano de energia. La energia es magia.
La magia esta ahi, detras del velo, solo tengo que alargar la manoy acariciarla.

india

jorge

“Otra forma de verlo” explora las relaciones en el espacio a partir de las figuras creadas
por India. Las cabezas japonesas y sus cuerpos adoptados dialogan con los escena-
rios y planos estaticos de la pelicula “Buenos dias" (1959) de Yasujiro Ozu. Esos planos
“prestados”, que parecian por momentos repetitivos, presentaban variaciones a lo lar-
go de todo el filme. Con lo que se descubrian sus diferencias en funcion de la posicion
de la cdmara. Con esa misma ldgica, el registro fotografico de las figurillas nos mostra-
ba personajes que aparecian y desaparecian en funcién del punto de vista del obser-
vador. Asi establecimos un vinculo entre espacio y cuerpo con elementos comunes, la
geometria y el color, para descifrar aquello que permanece oculto a ojos de los demas.
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