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fjo HABIi S EMPfi APO
LA CARRERA DESLe EL
MSMO PyITO.

QLE carrera ni Qb ;
HCBTIAS. ESTOV HARTA PEL
DISOURO Ce 1a TARRERITA
PE obstaculos 7 PE TCPR

LA McarrocRACIA goe co
ROPEa .

SOLO SEPREMIA EL
ESFULRIO SEL TRADAIAR
TRABAIAR TRAUAM. T MAS
TRABAIAR Pero ENREALIPAP
NAUIC aUURC HGRRQ

0CJATE oe DISOURRO? POLITICOS
ANTICAPITALISFAS, QE TO LO
@€ TIENIS QE hacer €5
PINTAR 1 hacerte un Porfolio
«\ cOficadOHts, a«< tu ultimo
POST BN RECES es ESE FROIECTO
TIRAIiBIE goe HKIMOS an

PRIVEROpe CARRERA
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PCR ALTO POR.aye TfNerAos
cCoMPLetAI"ENre wormai.i'sado
PASAR CiRftN PARTE Df ANJESTAO

DIA HIRANNO [)Nk PANTAI-LA.

ew cv/esTioN
DE POCO5 ANOS, S€ HA VUELTO

UM HEARAMieNfA UMPRESaNDISLE.

PIUrAEdO,
QUIERO fELICITAROS POR ESTAR
AQUI. LA ADICCION A, TELEFONO
MOVIL NO ES NINQUNA TOAJTERIA.

DIRIAN NVE5T RO3
antepasados 51 NO5 VIERA

PERO,
icrealmente
LO esr
BUENO
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PRESEHTMt-
Ucs.
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OFICIO, HOftftS
AL Mévil diarias 1
PREOCVPACIONES.
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Ayuntamiento de Madrid



Ifc
¢« A »

PL I"OVIL ™ME
FMPujfr A RuTiwft oe
'«. OCRASTiIWFtaON constante
y MF iMPiiie SEicvri¢ v
fV:NaONA; PARA
EL STSTEMA.

UQ COttSKiO
OEDICAft|\"F A 1.0
QUE Q\il€ERO POR.QUe PASO
¢ARC,A5 HQI?AS5 EVINTERNET
C-ONSuMIeNDO CQhTZNiDO
QVE REALMeNTE NO Sé
S| iMF iINTeResA o
interesa QU6

consuma.

tA POCA
fNERfilA ayr reNoo /
LA DCSpEftOICIO CON /

EL maldito /
MoyilL.

lSI:IP-I

Ayuntamiento de Madrid



ar

Mveces necvfRDO
Qoe T6nc,o0 “ue mvc?t ivcqo
toftl et. MOVIC; CO™O PfDIR. V(yA \
CITA rtlGICA ONLINFf O /
SveiR VAl CVAPR.O
A M1 PeAFli....

i Voe nepewTt
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VN LTfiRO 5IN peSSCOQOeAI* (A
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CU/WIO hA5 SE p.ePITE WA
ACCION QUt ~TE HAce B5Fiiii.e<iAR
OOPKtAIMA. MAS 56 SOLIOIfICA £A
5INAP5I5. )
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ESTK SOLTDIFIf ACION Pe ¢A
5IWAP515 CONLLEVA QOG TO
COEP.PO VA A QOERER REPETIR EN
otras OCA5ION65 AQUELLO QUE

TE HA DADO PLACER, |j

Pero TAMeiEN es el AecanisNo

QUE fomenta las adicciones...

r.

LA 5INAP51S E5 UN MECANISMO PE
COMUNICACION que SE PA ENTRE

VARIAS NE-UROMAS PARA
transmitir impOusos
NERVAIOSOS.  j----mmmmmmmemmeeee T -
Esre mecanismo se activa

CUANDO TENEMOS HAMBRE O SED...

y POR LO TANTO, LA DEPENDfNCIA
al teléfono MOUIL.
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Se Y,

solia consultase te mouil
(MIENTRAS TFCAUMRAft, POR Lsj Q/C
A Vec£5 ENVOLVIA 005 TABLETAS
iJVINTAS.
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\IN oia luc,ué
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CUATR-O 3VINTA5
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HABER VAUO5 CLIENTES

afortunados.

IAJATA, OESP6
Lue«.Oy PERO \a

CUMQViei ©
5EFe SE CR6t QUE
1 N<|CClo es
IMPRESCINO18U.

.Y OLE TAt Tf
Kt 010 \ FiTAS ADAPTANDO
TODO WN AL NUEV/O PSOVII,,
SERWON

SONRRE QUE
EL CLIENTE
ESPERA UNA
TMLETA
DE CHOCO-
LATE...

a06 S| LE LLE<:aN un Pift
LA SICUICNITE VE9 ESPERARA LO

MUrAo, y SI NO ei asi petara pe
comprar esa marca.
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HOV ME APtrtiP MV/CHO pintar., IORTA. a VPR como es MI PRIMER DIA SIN MOVIL,

D6 MOMthTO NO SE 51 H6 HfCHO fIEN O NO, CON LO OF LA AMR, fiSASeS? PCRO SieWly VOV A
APROVECHAR QUE TEMCO \N PAtArOFOWO i NApIiE ME MOLESTA. TENCQ QUE CONCENTRARME EN M Ii
PROtECTOS -
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LO siento.

SOLQ es QUE eSTOV MODO
“0£TO.x" O0fL MOVIL.
SALIEMUO oe LA CUEVA.

¢ESTAS SIENT)

SL CReO Q\)e
ESTO TE SUMA
100 PUNTOS-

LLEVO VUNDorE TODA LA TARDE. NO SE SUCLE vEPv
A OENTE QUE ?A5E TANTO TJEMPO MIRANDO A LA
WADA POR AHI. Parece que Meditas.

NO, NO MEDITO.
AL MENOS NO
CONSCIENTerAENTE.

DERERIA, QUILAS...

r

EST6 primer PASEO SIN
¢L HA SIDO COMO SI
VOLVJERA A DESCUBRIR
LO aue E5 prestar
AT5KION AL ENTORNO.
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( NDU. VISTES oCiO
SI COVPRARAS Lft

ROPA ONUNP.

fAe DIR(5 avE re
PAReCEN \NA6 eoTAI
normales. PARECEf]

iNCOMOOtSXrtAS.

‘v~ (A LO SOMOS.
llr - -
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QUfDA LttflE
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AH fyes
PyFDO PREqQUWTAR.
A COLtOfIS.
v /i
\
WO -[IK PAMA ti.necesitas AtiiO
FIJO; SE TE estan ACABANDO ¢.0OS wo SE; ESO
AHOMST tos flanes bohemios EVANTAH.rAE P
cada V6i tienen MENO5 SENTLOO. A V)NA OFICINA TOOOS LOS DIAS..,
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SetiURO QU& FftfCVeNTRAS K
PAIS {APAE y RESPONSABLE.

CATAy PERO ASI PODRIAMOS TRABAJA?
JUMAS. OITIMAMENTE NO DEJAS DE
DECIR RUE ¢(Ada v€i nos vemos

Menos.

PERO DIlco TIEMPO oe CAtIOADy NO Q\)E QUE SI H*2 yO”A; Que sr DEJ)ft oe FUMAR,
SEAS M1 TEfA. TA ERES MIJCFR O0i . QUE 51 COMPRATE Una ACENOA...

normal, flor.

V-Y..-.
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tL C”50 t5
QUI Me cirisTo, ftSI Oe PftIMER("5.

103 HETEROS SOi-0 HACEN COWO
<iVF tienen COWFtAWiA.

6ASTft CON VERLES
\/N OIR MeAAloO SENTADOS EN LA TR2R

DEL VATFR PARA “WIE SE DESMORONEN.

.mV

;TIENES
SU NUMEAG6?

TENIA ESA
CONFIAN*ZA Qyf StEMfRE
ENVIDIO DE LOS TIiOS y QVE CASI

siempre me HAce tacharlos de Machi-

RVLOS™ PERO EN 6 C BUEN SENTIDO. CREO.

MMMV NO/YNO
tiene movil,
CASI COMO Mi NUEVA 10
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TE Puede vewift sieiv, coiAO cuawdo e5TA5 0ejANDo oe eump’r V te
ECHK6 UN ROLLO QW& F\)hA " SE Vit TODO A LA PAteRDA™ PERO AL REVéS-

Si. TENCO gANA5 PE VERLE. IAE HA OlcHO CWME VIVE EN
EL PAU&LLE. creo que es un centro AUTOQESTIONAQO.

.
|

¢TE V(\5 A ECHAR UN NOVIO HIPPIE
CON 16 ANOS? NENA, ESPABILA

NO CREO aUE SEA HIPPIE. CREO QUE SIMPLEMENTE VIVE AL MARQEN.

NO Hace palta ser el 050 VOCUI para vivir en los (Marcenes.
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4 i/ Eol CENERAt ¢.05 TIOS
iJSf HETEROS SON Om poco ASI,
FAa¢,E5 oe CONTENTAR. A

CORTO PLAAO.

y TE LO ODJ<IPRQ PERO
LOS FEO5...LO5 f60i SAIEN
<WE NO VAN A REPET... ~'0YE

Olte HE TeRHIWAQO

VN CVAORQ.

N IAISIdaTvata"
AWOTiaON ¢LO MA5SH
ASVjgIDQ A ftECES?)

NO, ES auc COMO ESTOY EN
"otrox" NO aVIERO COCER EL
PORTATIL.

INi
LA CLAVE ESTA ER ENCONTRAR EL

equilibrio. ve NO tencas mo6vil
NO SUNIFKA Q\)E no PveOAS
MOSTRAR TVS COSAS. j’-’\ ir

YA/ PERO EL OROCNADOR
ES X6VAL PE tentador,
YA ES VOLVER A
y> CONTCTARTT...

m9 «VENO, CONFiOJ
Ti. CRACHAS.
jn i
\
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A tAl MX
(iMO SOLO
fAF J IN<A.

POes L~ MAyoiifs
DE L™ SEMANA HA 100
Piew. H6 eMPEZAOO A
PAS6AR Y HE W6LTO A

pintar.

BIEN,BIEN.

feLICIpAOESQ

ENHORA{ "EN/aT ) )
ES NORVAL REIAEA

LAS PRIMERAS SEMANAY/

PERO AYER REfAI. ME cC~ ~ _ =
PESPERTé OON 1a RECIA i PERO huH ASI/ DEBES
MUY PCCA ENERGiA_ mantenerte PUERTE.

LOS PRIMEROS DIAS SON c 1 AVE
Para asenta», nucuos habitos

C_
(¢ TE HAS Planteado
MVOARTE? a OSCAR LE y TANTO/
vino MUy ftiEN. CONSTRUI NUEVAS

Rutinas de cero.

Ayuntamiento de Madrid



arARIOS

Eti Ty VtDK. COMO cambiar
O CASA O P6 HAci aUe

formemos WUCVO5 Hisiros.

~-a€

PUES AHORA QUE L O DUES
TIENDO A ARRBPFENTIRMf oe

HABERME IDO A VIVIR SOLA.

AS| ove AVBAS nos mudamos.

V SI FWCIMR estas haciendo
UW esFUERIO ACTIVO POR
ELCO/ LO NORMAL ES QUF
LO acabemos INCORPORANDO
A NOeSTRA NOIiVA RUTINA.

aparte of porque me
ESTOY arruinando...

ANTES UIVIA CON MI
AMUA fLOPv 1 pasabamos

mucho tiempo juntas.

SIFNTO QUE NOS VINOEN QUE 51
CONSECUIMOS eSTARSOLOSYy
BIEN/ AUANZAMO.5 WN -ESTADO
X SUPERIOR D6 FELICIDAD.

Ayuntamiento de Madrid

/1

fLOR DECIOlo QUE QUERIA
VIVIR SOLA. DECIA QUE A
ESE PASO, LLEI1ABAMOI

JUNTAS R LA MENOPAUSIA-

SUPONGO QUE TIENE QUfc VER
CON QUE YO NO 65TOY BXiN.
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INUNDA LAS RCDeS, LA

/
PUBLICIDAD LE LOS MEDIOS 7
VEO QUE 05 SViE™t EL TEN\A.
LA PSICOLOE.U POP v~ E5 \ HASTA LAS PIZARRAS DE
’ yoE N . LOS BARES.
EL De CADA DIA.
_____________ n m
"
a
CALA EN LO5 DISCURSOS rr
DE ALCUNAS PERSONAS/ > Me sorprende que esta
REFUERZA EL IAEN5AJE DE taza sea lisa.
QUE TO SOLO PUEDES \

ALCANZAR rus METAS.

IS VENID CONMIGO/

TEWCO ALCO QUE
ENSENAROS.

//
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la cosa es. Que
LO i/ATuRAL E5 COMPARARTE CON
TU ENTORNO CERCANO, CON TU
AMICA fLOR, POR EJtrAPLO.

E5 VORIAAL QUE NOS
COMPARBN\OS CON SERES CERCANOS TA SfA
FISICA O INTELecrUALMeNTE, ENTRA
DENTRO DE QUE NOS HAN EoUCAOO PARft

COMPETIR.

4\

iiidr"

PERO COMPARARTE
CON CENTE QUE NI CONOCES O
QU6 HAS VISTO UN PAR DE
veces EN TU VIDA...

AHl es
DONDE EL USO DE
REDES sociales TE

esta PERJUPUANDO,

CATALINA.

Ayuntamiento de Madrid
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liK . PUES PASATE
CUAWOO QUIFftAS/ ESTAN

A51ERTO5 AE. fUSLtCO.

TANSIEN CLUStS 06
70 QA, PA(UN EnTBENAA ESO.

Vv

7TAvmrtos]

\]CJ:V ir'

T

TAM916W PODRIAS DAR
CLASES LCE PINTURA.

NO SE Sl
Me CONVENCE

AQUI NiNCUN PADRE TE VA A
ECHAR EN CARA QU€ 5U HIJO
NO PINTA COMO VELAIQUe#
A PESAR DEL dineral

gve PACA...

Ayuntamiento de Ma'za,lﬁ)d’

Y A docencia no es lo

t\io, TBNCO POCA PACIENCIA.

PUEDES DARLE UNA
OPORTUNIDAD. TE ESTAS
QUEDANDO SIN EXCUSAS.

PORQUE NAOie
PACA.
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£n este proyecto« Ca»'i”«n fasiona diversas
tccntos, tinto analc™icas como dimitales.

Aun”utf la mayoria del cgmic
esta elaborado di“titalmente,
se incorporan per”™uefos de*aU#s
v\echos con ceramica, tempera o lana,
que permiten a Carmen
escapar de la pantalla.

Este es an pursto en comun

entre Catalina, hvestra protagonista,
y la autora, ya “ue ambas se ejtaerea™
cada vez mas por saV=> de la pantgtffa

y entrar en el plano ti'sico.



L f AYUN ‘AM ENTO DE MADRID

oAbilili mil

140217

5T1LENO es LA PftIMERA NOVELA C™RAFICA PE
CARMEN ESTA OBRA REPAESENTA WY
VIAJE hacia la OeSINTOXICACION DIgITAL/
eWTRELAZftivVOO HVMOR., MELANCOLIA V HARTANjO
PERSOMFXCADO5 POR SV PROTAGONISTAN
catalina, cata e5 vna aspirante a Pintora
ADICTA A LAS REDES SOCIALES, OVE SICVE VNa
RUTINA SEMBRADA DE PROCRASTIAIACION. COMO
Buena procrastinadora, ekwise bajos niveles
DE CONFIAN-JA en si MISMA™ ENéRGIA wula vy
DEPRESION. VN DIA/ DESCUBRE UN PANFLETO QUE
menciona el cRuPO de APoro ama (adictos al
moévil ANONIMOS), AL QUE DECIDE UNIRSE EN UN
momento de bajoén, intecrada en el grupo,
catalina JNICIA PROC,R65IVAMeNTE UN PROCESO
DE EVANESCENCIA VIIiTUAL MIENTRAS OSSERVA
COMO SO longeva amistad con TIOR TLAQUEA.

EL TITULO "ETILENO" MACE HEfERENCIA A 1A
INFLUENCIA QU6 TENEMOS COMO SOCIEDAD V cOMO
NUESTRAS compafias PUEDEN AFECTAR NUESTRA
actitud V BIENESTAR. ABORDA TEMAS COMO LA
higiene DIQITAC, EL DESGASTE DE RELACIONES
duraderas, la interaccién humana i £L ANHELO
DE RECONOCIMIENTO.

N attni£A MikeUdenft

HMXXiv

Ayuntamiento de Madrid

fin 7/

yr>-'

ALUarl” n
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