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I- DELIM ITACION DE LAS NEUROSIS

copia  nueva c o r re g id a
J .  J .

C U L L E N  introdujo el vocablo en 1777:"Aunque la  c a s i  totalidad de l a s  

en ferm ed ad es  del cuerpo se  podrían  l l a m a r  " n e r v i o s a s " ,  no s e  debe u t i l iz a r  tan 

genera l  denominación; por  o tra  p ar te  p a r e c e  impcropio l im i t a r  el térm ino a la  

h i s te r ia  y a lo s  t r a s to r n o s  h ipocondriacos  que r e su l t a  d if íc il  d e f i r  con su f ic ien ­

te p rec is ió n .  A s i  pues,  propongo com pren d er  con el titulo de " n e u r o s i s "  aqu e l la s  

a fe cc io n e s  p r e te r n a tu r a le s  del s e n so r io  o del movimiento, que c u r sa n  sin  fiebre , 

como p ar te  de l a  enferm edad p r im a r ia  y a q u e l la s  que no dependen de una a f e c ­

ción lo ca l  de l o s  ó rg an o s ,  sino en genera l  del s i s t e m a  n erv io so  y de aq u e l la s  po­

tenc ia s  de l a s  que depende el s e n so r io  y el movimiento. A e s t a s  en ferm ed ad es  

l a s  l lam o  " n e u r o s i s "  y dentro de e l l a s  hago una distinción según e x i s ta  o no una 

debilidad de l a s  p o ten c ia s  del s e n so r io  y de la  m otilidad o una i r r e g u la r id a d  en 

el modo de e j e r c e r s e 1'Y  a s i  d istinguió C U L L E N  ’ Com ata,  Adynam ia, Sp asm i y Ve- 

san iae " .
E s  d e c ir  " l a s  n e u r o s i s  e ran  en fe rm ed ad es  g e n e ra le s  del s i s t e m a  nervioso  

sin  c a u sa  lo c a l " .  E s t e  r a sg o ,  traducido luego a au sen c ia  de le s ió n  anatomopato- 

log ica  ha p e r s i s t id o ,  com o una de s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  é s e n c ia le s .  Aunque la  c l a s i ­

f icación  de C U L L E N  no tuvo d e m a s ia d o  éxito, el térm ino quedó y e l  contenido 

se  ha ido vaciando a m edida  que se  d e sc u b re  qu e-m u ch as  e n fe rm ed ad e s  n erv io ­

s a s  as ien tan  so b re  una de term inada  le s ión .  La  evolución ha sido com ple ja .  No se 

olvide que bajo la  rú b r ic a  de " n e u r o s i s " s e  com prendía  a m u ch as  en fe rm ed ad es  

p s iq u iá t r ic a s .  L a s  p s i c o s i s  fo rm aro n  a p a r te  en c a s i  todas l a s  n o so lo g ía s  y sólo 

la  h i s te r ia ,  la  h ipocondría  y algún otro  a s t r o  m e n o r ,  como el vért igo ,  se  mantu­

vieron  entre l a s  n eu ro s is .

L a  au sen c ia  de le s ió n  se  m o s t r ó  insufic iente  p a ra  d e l im ita r la s .  No se  pue 

den confundir con lo que luego s e  l lam o  "e n fe rm ed ad  funcional" cuya nota c a r a c ­

te r í s t i c a  e s  p o s i t iv a : la  p s i c o g é n e s i s . A s í  se  fue circunscribiendo el grupo y entre 

d i fe ren te s  defin ic iones  no e s  d ifíc il  h a l la r  un subsuelo  común. L o s  d iv e r s o s  

puntos ex p u e sto s  s e  r e su m e n  a s í :

1. -Ña p a la b ra  " n e u r o s i s "  su rg e  p a r a  e x p r e s a r  un t ra s to rn o  n e r v io so ;e s  una d i s ­

función n erv io sa ,  t e s i s  que en la z a r ía  con la  pato logía  funcional y p s ic o so m á t ic a .

2 .  - L a  " n e u r o s i s "  e s  una en ferm edad  de la  im agin ación , producto de la sugestión  

(BERNHEIM , CHARCOT) pero  la  sugest ión  proced e  del m ism o  su je to  - a u to su g e s-
/  / y» / S

tion. Cada vez se  fue acentuando m a s  e ste  c a r á c t e r  im aginativo  en la  g én es is ,  

hasta  aue BABINSKI la  situó a l  borde  de la  s im ulac ión  (p it ia t ism oí.
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3. - La  " n e u r o s i s " e s  un f r a c a s o  ante un conflicto externo o interno dice el p s i ­

c o a n á l i s i s .  E l  a n á l i s i s  del conflicto interno nos l leva  a  la  d inám ica  de la p e r s o ­

nalidad, el del conflicto externo a l  traum a psíquico y  a l  estudio  de la  influencia 

de lo s  t r a s to r n o s  s o c ia l e s  e h i s to r ia  p e r so n a l  en lo s  e s t r a t o s  del enfermo. De 

ahí l l e g a m o s  a l a s  n e u ro s i s  com o problem a, fo rm a  o e s t i lo  de vida (personalidad  

n eu ró t ica ) .

Que en el fondo de m u ch as  n e u ro s i s  se  halla  la  a n g u s t i a b a  lo dijo FREU1 

y se  rep ite  en m u ch as  defin iciones.  De ello  t r a t a r e m o s  am pliam ente .  L a  o tra  nota 

im portante  e s  la  del c a r á c t e r  p e c u l ia r  del conflicto, l o cual  a lude a su psicodina-  

m ia  in fraconsc ien te ,  a la  d is tr ibu ción  de la  libido y a la  re lac ió n  entre el ello , 

el  yo y el super-yo .

En cada  una de e s t a s  t e s i s  hay una p ar te  de verdad . L a  invest igac ión  d e s ­

de la  aparición del p s i c o a n á l i s i s ,  s e  ha lanzado sobre  la v ía  p s icod in am ica .  D esde  

hace años  vengo l lam ando la  atención spbre  o tra  p e r sp e c t iv a ,  según la  cual l a s  

n e u r o s i s  no s e r ía n  solo t r a s to r n o s  p s ico d in ám ico s ,  sino tam bién neuro y timodi- 

n ám ico s  (N e u ro s i s  como en fe rm ed ad es  del ánimo).

R e ac c io n e s  v iv e n c ia le s  a n o rm a le s .  -

L a  e sc u e la  fenom enológica  c l á s i c a  habla de n e u r o s i s  com o " r e a c c io n e s  

v iv e n c ia le s  a n o r m a le s "  (1) Se podría  h ab la r  tam bién de " im p acto  em otivo" p r e c i ­

sam ente  porque la  vivencia  e s  un choque emotivo que pen etra  m á s  hondamente 

y se  in co rp o ra  m a s  d if íc ilm ente  a la  vida p s íqu ica  del sujeto.

¿Qué d i fe ren c ia  hay entre  una re ac c ió n  v ivencia l  n o rm a l  y  an o rm al?  K. 

SCHNEIDER dijo que una re a c c ió n  v ivencia l  e s  la  r e s p u e s t a  a fect iva  motivada 

y con sentido ante una v iv en c ia " .  Un hecho f í s ic o  e s  a i s la d o ,  puede a n a l i z a r s e  

porque se  p re sen ta  de un modo discontinuo. En un hecho p s íqu ico  no o c u r re  lo 

m ism o ,  sino que e s  una ex p er ien c ia  vivida y en e l la  va im p líc ita  la totalidad de 

la vida. E s  una exp er ien c ia  s in gu la r  y a l  m ism o  tiempo con un halo de totalidad. 

S ingular  a d e m a s  porque perten ece  a un sujeto determ inado y  cada  uno la  vive 

a su m an era .  P o r  e jem plo , v a r i o s  h i jo s  experim entan  t r i s t e z a  ante la m uerte  de 

su m ad re ,  pero  en cada uno hay una nota propia ,  p erso n a l ,  d istinta .  La  vivencia  no 

e s  un hecho elem ental,  sino a lgo  que rep ercu te  y p a r t ic ip a  en la  totalidad de la 

vida p s íq u ic a . L a  r e sp u e s t a  tiene tambiéni, un sentido; r e s u l t a  adecuada a la  s i-  

tuacion. L a  vida p s íqu ica  n orm al  e s  una vida con sentido . L a  motivación alude a 

la  d i fe ren c ia  entre cau sa  y motivo. L a  cau sa l id ad  perten ece  a l  mundo f is ico ,  la

*

(1) E n  e sp a ñ o l ,  se  introdujo la  p a la b ra  "v iv e n c ia " p a r a  t r a d u c ir  " E r le b n i s " .  En 
f r a n c é s  de dice "e x p é r ie n ce  v e c u e " .
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m otivación al psíquico . L a  c a u sa l id a d  e s  determ inante  ( l a s  m i s m a s  c a u s a s  producen 

lo s  m i s m o s  e fectos)  y la m otivación  de ja  ab ierto  el juego  de la  l ibertad  (cada su je  

to responde  según su propia  m an e ra  de se r ) .

J A S P E R S  form uló  t r e s  c r i t e r io s  c a r a c t e r í s t i c o s  de l a s  r e a c c io n e s  v ivencia-  

l e s :  1-la emoción reac t iv a  no se  hubiera presentado ,  s in  el hecho psíquico  que la 

determ ina  2. - el contenido se  halla  en re lac ió n  de sentido con él m ism o. 3-depen- 

de también de él su durac ión  tem pora l ,  debiendo c e s a r  cuando aquel c e sa .  K. SCH-

NEIDER c r i t icó  e s to s  punto* aceptando só lo  el p r im ero .  En  cuanto a l  segundo, un e s -
, /  / 

tado c r e p u s c u la r  psicogeno t r a s  un accidente,  ya no o f re c e  re lac ió n  de sentido con

el hecho que 1* provocó. T am poco  e l  punto te r c e r o  e s  d ec is iv o ra  un su c e so  que p e r ­

dura se  puede r e a c c io n a r  cada  vez  de una m an era  distinta  y  l a s  o sc i la c io n e s  en la
• / / 

duración  son m a s  d iv e r s a s  cuanto e l  im pacto  e s  m a s  lejano.

L a s  r e a c c io n e s  p s íq u ic a s  a n o r m a le s  se  d iferenc ian  p o r  su intensidad e ina- 

decuación en la  fo rm a  y en la  duración  de la r e s p u e s t a .  E l  t ran s i to  entre l a s  r e -  

a c c 'o n e s  n o rm a le s  y a n o r m a le s  e s  gradual,  s in  f ro n te ra s  f i j a s .  A v e c e s  depende del 

c r i t e r io  del o b servad or .

Hay r e a c c io n e s  que se  tienen frente a e s t ím u lo s  ex tern o s  o internos. Lo i m ­

portante no son l a s  in a rm o n ía s  in te rn as ,  sino su re ac c ió n  frente  a e l l a s . E l  papel 

de la p erso n a l id ad  e s  evidente. L a s  r e a c c io n e s  confl ic tua les  in te rn a s  se  hallan l i g a ­

d a s  a c ' e r t o s  tipos de p e r so n a l id a d . L a s  l i g a d a s  a confl ic to s  ex tern o s  no están  l i ­

g a d a s  a la  person a l id ad  com o l a s  a n te r io re s .

Según JA S P E R S ,  la  im po rtan c ia  del " im p acto  v iv en c ia l"  e s  com pren sib le ,  p e ­

ro su t ran s fo rm a c ió n  en algo som ático  ( som atizac ión  o re a c c ió n  de conversión) no 

e s  co m pren s ib le ,  sino que n ece s i ta  una explicación. T en em o s  que ad m it i r  m ecan isn  

m o s  e x tra -c o n sc ie n te s .  La exp licac ión  se  puede encontrar  en una p red isp o s ic ió n  e s ­

p ec ia l  o a d m it i r  que el im pacto  ha percutido de un modo e sp e c ia lm e n te  potente

-o desv iado  por  cam inos  inhab itua les-  sobre  l a s  re gu lac io n es  n e rv io sa s .
/

La  enferm edad e s  un concepto m edico  y se  r e f ie r e  a a lgo corpora l .  La  p s i ­

c o s i s  tiene un su s t r a to  c o r p o r a l  d e m o strad o  ( p s i c o s i s  o rgán ica)  o supuesto (p s ic o ­

s i s  endógena). L a  ex p re s ió n  ^ n eu ro s is^ e s  p a ra  K. SCHNEIDER re c u sa b le  porque con­

trad ice  lo que se  co n s id era  el m áx im o  hal lazgo  de la  p s icopato log ía  a c tu a l :que no j 

se  tra ta  de t r a s to r n o s  n erv io so s ,  sino p s íq u ic o s . A dem ás ,  el g iro  " s e  tiene una neuro 

s i s "  l ib e r a  de re spon sab il idad .  No s e  tiene, si no que se  e s  un neurótico. ¡j

A lgunos p s iq u ia t r a s  n o r te a m e r ic an o s  aceptan  g u s to s o s  la  ex p re s ió n  de "no 

hay n e u ro s i s ,  s ino solo n eurót icos  . T a m b i é n  aceptan la negativa  del c a r á c t e r  de
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enferm edad, p ero  bajo la  influenc:a del p s i c o a n á l i s i s ,  y so b re  todo de la  so c io p s i-  

qu iatr ía ,  J3 iscuten  incluso  el c a r á c t e r  de enferm edad en l a s  p s i c o s i s  no o rg án ica s .

No se  debe h ab la r  de " r e a c c ió n "  sin  e s p e c i f i c a r  que se  tra ta  de una " re a c c ió n  vi- 

ven c ia l" ,  pues  se  c o r r e  el p e l ig ro  de no d is t in gu ir  entre  " r e a c c io n e s  f í s i c a s  y p s í ­

q u ic a s "  (p. ej. el s índrom e de re ac c ió n  exógena de Bonhoeffer).  Otro r e p a r o  te rm in o ­

lógico  de K. SCHNEIDER se  r e f ie r e  a la conveniencia de d e ja r  en d e su so  e x p r e s io ­

nes como " h i s t é r i c o "  y aun "p s ic ó g e n o " .  L a  p r im e r a  se  ha convertido en un ju ic io  

de va lor .  La o tra ,  en s i  aceptab le ,  ha adquirido un co lorido  que r e c u e rd a  al de " r e ­

acción  con tendencia a co n seg u ir  a lg o "  (p. ej. l a s  del a se g u ra d o ;  c la s ic a m e n te  l l a m a ­

d as  "n e u r o s i s  de renta") .  Y e s S e ^ s t e  tipo de v o cab lo s  adquieren  un re g u s to  p e y o ra ­

tivo, se  d e sg a s ta n ,  llegando a c o n v e r t i r se ,  en o ca s io n e s ,  c a s i  en un insulto. D ec ir  de 

alguien que e s  un h i s té r ico  e s  m e n o sp re c ia r lo .  Lo m ism o  e s tá  ocurr ien do  con p s ic ó -

^en°  ¿P o r  qué tiene lu g a r  e s t a  in frav a lo rac ió n ?  Si ta l  tendencia se  m an if ie s ta  o r ­

d inariam ente  en la  exp er ien c ia  c l ín ica  e s  natural  que la  contam inación  se  extienda a 

o t ro s  vocab los .  Y a s í  e s .  Lo m ism o  o c u rre  con la  p a lab ra  "p s ic o p a t ia "  y con la " e s "  

qu izo fren ia" .  Se con s id eran  " a u t e n t i c a s " l a s  p s i c o s i s  e " in a u te n t ic a s "  l a s  n eu ros is .  En 

m u ch as  p e r so n a l id a d e s  neu rót icas ,  se  p ien sa  que hay un c ie r to  proposito ,  un o scu ro  

d e seo  de c o m p o r ta r se  desv iadám ente ,  lo cual fu erza  a a d m it i r  una p e rv e r s ió n  del 

orden natural .  L a  n a tu ra le z a  humana - s e  d ice-  en ferm a o se  p e r v ie r te  y en e l  capí  

tulo de l a s  a n o m a l ía s  p s íq u ic a s  e s t a m o s  c e r c a  de e s te  l im ite  que indujo a BABINSKI 

a l a n z a r  la e x p re s ió n  de "pitiat j  sm o " ,  vecinar de la  s im ulación . Y e s  que en e s to s  ca 

s o s  hay una d ia léc t ica  SíSfixxaade la  s ituación m o rb o sa ,  que tam bién a p a r e c e  m u ch as |  

v e c e s  en lo s  en fe rm o s  so m át ico s .  E l  enferm o acentúa la e x p re s ió n  de su enferm edad
/✓  //

con una finalidad p r im a r ia ,  la  de que se le haga caso .  Otra secu n d ar ia ,  obtener ve jita7 

P o r  p ar te  del m edico  e x i s te  tam bién un p ro b lem a  com plejo .  Su incapacidad cu­

ra t iva .  se  convierte  en una d e sc a l i f ic a c ió n  del en fe rm o . E l  enferm o no qu iere  c u r a r -
~  yis  /

s e *1 dice. L a  r e s i s t e n c ia j  debe a una actitud del enferm o, según FREU D .

P e r ím e t r o  de l a s  n e u r o s i s . -

I. - L a s  n e u r o s i s  son d is t in ta s  de l a s  p s i c o s i s . Hay a u to re s  que adm iten f o r m a s de

t r a nsic ión  (la l i s t a  va de K R E T SC H M E R  a lo s  p s ic o a n a l i s t a s )  y o t ro s  e stab lecen  

un hiato (K. SCHNEIDER), mantenimiento en l a s  n e u ro s i s  y ruptura  en l a s  p s i c o ­

s i s  de la  continuidad de sentido de la  vida psíqu ica .

2. - L a s  n e u r o s i s  se  d i fe re n c ia s  de l a s  p e r so n a l id ad e s  p s i c o p á t i c a s . - Aquí la  a d m i­

sión de f o r m a s  de t rán s i to  e s  unánime. L a s  d i f e r e n c i a s  se  e s tab lece n  en punto 

a la coincidencia  o no entre  "p e r so n a l id ad  p s ic o p á t ic a "  y "p e r so n a l id ad  neuróti-
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c a " .  Aquella  e s  a lgo dado. E s ta ,  a lgo  hecho o e laborado  en el c u r s o  de la  vida.

3. - L a s  n e u r o s i s  son r e a c c io n e s  p s íq u ic a s  en sentido e s t r ic to  o m a s  p re c isam e n te

p s ic o g e n é t ic a s  . L a s  d i fe r e n c ia s  entre lo s  d iv e r s o s  puntos de v i s t a  e s tán  en la  

exc lus iv idad  o p reva len c ia ,  que se  conceda a  la  p s ico d in am ia  ps icogen ética .

4. - Iafls toiMZZhlSi debódas  a  s i tu ac ion es  con fl ic tu a le s . Son f o r m a s  de conducta en
y

s i tu ac ion es  de conflictos S o c io s ig , porque lo s  conflictos  son, genera lm ente ,  según 

m uchos au to re s ,  in te rp e r so n a le s .

5. - Lo p ec u l ia r  de l a s  n e u r o s i s  c o n s i s te  en la  a l te ra c ió n  d in ám ica  entre l a s  d iv e r ­

s a s  "p ro v in c ia s  p s íq u ic a s "  o " in s t a n c ia s "  que constituyen l a  personal idad .  E s a  

d in ám ica  se  e s ta b le c e  por  d is t r ib u c io n es  a n ó m a la s  de ña en e rg ía  p s íqu ica  o l i ­

bido. Un t rau m a  p r im o rd ia l  o la  re i te ra c ió n  de v a r io s  a  lo l a r g o  de la  vida p r o ­

duce t a le s  d e s a r r e g l o s  e n ergé t ico s .

Quizá podríannos a l a r g a r  la  l i s ta .  B a s ta  l a  enu m erac ión  an ter io r  p a-  

r a  conocer  l a s  l in ea s  e s e n c ia le s  que se  m anejan  actualm ente  en la  de l im itac ión  de 

l a s  n e u ro s i s .  P e ro  s e r í a  un e r r o r  c r e e r  que t a le s  o p a r e c id a s  enu m erac ion es ,  son
z  / •  /

m an ife s tac ió n  de un afan  d e sc r ip t iv o  de la  in terpre tac ión  pos it iva  de lo s  ^hechos y 

por  tanto con la  teo r ía  de l a s  n e u r o s i s  . L a  ve rd ad  e s  que a r r a n c a r á  ,ed ? ! l̂ s ta  te o r ía ,  i 

(de su d iagnóst ico  y xbe su tra tam iento .  A lo s  puntos de v i s t a  c i tad o s  se  en laza» ,  por 

m i p ar te / la  p re se n c ia  de un t r a s to r n o  del fondo endotímico en l a s  n eu ro s is .

Qunque ex is tan  tod as  l a s  p o s ib i l id ad e s  s e ñ a la d a s  en la  an ter io r  enu­

m erac ió n ,  no todas  tienen la  m i s m a  je ra rq u ía .  Y e s  lo que t r a t a r é  de d e m o s tr a r  

en e s te  l ibro . E s  d e c ir  que l a s  y r e a c c io n e s  v iv en c ia le s  ya sea n  frente  a conflictos 

ex tern o s  o internos,  lo sonUe n / ^ t e r m i n a d o  e stad o  de án im o . De ah í  también l a s  

r e la c io n e s  que yo e s ta b lez c o  con l a s  d ep re s io n es .

E s t a  a l te rac ió n  del fondo endotímico, constituye l a  in f r a e s t ru c tu ra  de

l a s  n e u ro s i s ,  p ero  l a s  n e u r o s i s  son, com o ninguna otra  a l te rac ió n ,  t r a s to r n o s  de la  

person a l id ad .  P o r  e so  puede d e c i r s e  que cada  p e r so n a  tiene y hace  su n eu ros is .

E l  p ro b lem a fundamental,  ab ierto  a la  invest igac ión , co n s is te  en e s tu ­

d ia r  l a s  r e la c io n e s  entre e s t a s  dos  e s t r u c t u r a s :1a endotim ica y la  que c a r a c te r iz a  

el d e s a r r o l lo  de la  person a l id ad .  Hay a q u í  una confluencia  de dos  e s tru c tu ra s :1 a  

del hombre como n atu ra leza  y la  del hombre com o p erso n a ,  Porque  son c r i s i s  p e r ­

so n a le s ,  nos m u es tran ,  com o en c a r i c a tu r a ,  l a s  in te r r e la c io n e s  entre lo s  p lanos na­

tu r a le s  y p e r so n a le s  del s e r  humano.
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