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IHI-EL ANIMO Y LOS SENTIMIENTOS VITALES
Tectonica de la vida emocional. -

La descripcién de la vida emocional, situada psicolégicamente entre la percepcidn
del mundo exterior y el pensamiento, no es facil. Un primer problema seria el de examinar
su autonomia. Con los trabajos de SCHELER sobre estratificacion de los sentimientos sur-
gid una nueva perspectiva de enorme repercusion psiquiatrica.y clinica. La melancolia, las
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relaciones entre depresion endogena y reactiva o neurotica y como trato de demostrar en

este libro las neurosis, aparecen iluminadas desdgnlrmgar mas Ioré[xairrﬁ8t€?ln|<'{§11 realidad de lo
gue vivencian los enfermos. Ademas se aportan no despreciables consecuencias terapéuticas
La insuficiencia de los criterios anteriores, p. ej. el classoo de WUNDT, es evidente.

La vida emocional se muestra estratificada como en varias capas. También a la
p ersonalidad se la describe asiy el psicoanalisis habla de "provincias psiquicas”(yo, ello y
super yo). SCHELER no trata de hacer una teoria de la vida sentimental, sino de describir-
la sin prejuicios logicos, intentando aprehender cOmo aparece, por si misma, a nuestra in
trospeccior/nevitando cualquier esquema previo para interpretarla: 1 Sentimientos sensoria
les. 2 Sentimientos vitales. 3 Sentimientos animicos o psiquicos, también llamados del yo.
y 4 Sentimientos espirituales o de la personalidad.

I"Los sentimientos sensoriales siempre estan localizados en determinados puntos
del organismo, adheridos a cierta topografia organica. Un ejemplo es el dolor. Les falta toda
via el malts primitivo caracter de intencionalidad, pero no hay que confundirlos con las sensa
ciones, a las que agregan una cualidad o nota distinta. Los sentimientos sensoriales estan li
gados sA'Zuiias del cuerpo constituyen fendmenos actuales/es decir no hay ningdn recuerdo
sentimental auteéitico de ellos (el recuerdo de un dolor no es lo mismo que sentir dolor ). Son
sentimientos puntiformes, sin continuidad de sentido y los menos afectados por la voluntad.
Estan ligados a la sensacic’)in, pero no coinciden con ella, ni en su umbral, ni en sus relaciones
de crecimiento. Pueden hacer resonar, por simpatia, las partes del cuerpo méas lejanas y es
to se ve patentemente en todas las clases de dolor y%%grado sensible (comida, bebida, sensa
ciones tactiles, voluptuosidad, etc. ) cu, ™ f

2J HOFFDING fue el primero en usa la expresion sentimiento vital "Un caracter
propio de la cenestesia (sensacion vital) es que cada una de las sensaciones particulares
gue entran en su composicion, no se localiza con tanta precision, ni aparece como una cua
lidadsrxxatan marcada como las demas sensaciones y no sorMnas que e*fcg3;£»4es ée un senti
miento general de nuestra vida que llamamos sentimiento vital. La composicion, canti-
dad y distribuci(); de la sangre, rapidez deLcircuIaciéln, secreciones mas o menos abundantes

de las glandulas, relajamiento o contraccién de los musculos (no sometidos a voluntad en es

pecial los vasculares y los sometidos a ella), la rapide*2 o dificultad de respiracion, el curso



normal o anormal de la digestidon, todo esto influye a la vez, sin que ninguno de los facto-
res enumerados necesite entrar en accion aisladamente”. Las sensaciones vitales forma
rian un caos, si a cada una se uniese como elemento mas o menogkparente un sentimiento
vital particular. La expresidon de HlCJ)FFDING tuvo buena fortuna y ademas definio de un mo
do preciso su contenido. LEIBNIZ conoci6 la existencia de esta percepcién difusa de la vi
talidad y la expuso en su correspondencia con ARNAULD.

Los sentimientos vitales poseen, a diferencia de los sensoriales, un caracter difuso.
se extienden por todo el cuerpo./pas de comodidad, aplanamiento o frescura
no estan localizadas como un/~6lor o el gusto. Por otro lado, a diferencia de los sentimien
tos animicos o espirituales (tristeza, desesperacion) se sienten iHyarfag-~i ,-gm-pn Yo no

soy comodo o incomodo, sino que me siento comodo o incomodq con todo mi cuerpo, hasta

la ultima célula. En este "me" se halla expresada la corporeidad de los sentimientos vi-

tales. Se ha pretendido que no existen con el caracter autonomo postulado p® CHELER ©!
sino que nacen por la confluencia di.los sensoriales, del mismo modo que e pensamienO
to nace por asociaciones. Nada mas lejos de la verdad. El sentimiento de uestra vi-
talidad es algo unico y solitario, independiente del sentimiento sensorial det inado. Si
aquel surgiera de la adicién de éstos, no nos podriamos encontrar con lacoe ncia de
estados de animo diversos, (ej. en plena euforia un dolor de muelas)

Los seriimientos sensoriales tienen un caracter estatico e inerte(SCHELER

los llamaba "cadavericos"para contraponerlos a los vitales). Sirven ~om o signos de
cL - V. xn fw u- h-Yi~r«cu -'-

estadou_a percepciéon o propago de determinados érganos o tejidos. En cambio/los sentimien
tos vitales nos permiten sentir nuestra vida misma. en su incremento o decremento, enfer
medad o salud. En el sentimiento vital percibimos los valores del mundo circundante, la
frescura del bosque, la opresi()/n de la niebIaO?m. Para ellos hay un verdadero recuerdo
sentimental. Yo no puedo de nuevo vivir un dolor, sino acordarme de cOmo era, pero en cam-
bio puedo volver a vrvir un estado d e cansancio. Los sentimientos sensoriales son como
iInstantes recortados en el tiempo y sin continuidad posible. Los sentimientos vitales po
seen la nota de duracion y ya un cierto caracter intencional. Yo no pued™Q "jtbej? cOmo es

el dolor de un pajaro, pero si participar en su sensacion de aplanamiento™Lo”shtimientos
vitales nos dan conciencia rornimirind/crfirilnn los peli gros y vientos favoV”ios a tra
ves de los cuales cursa nuestra vida; y no por experiencia Udquipida, sino de~jj~ffiodo pri-
mario, pre-sentido. Son manifestaciones de la"continuidad p~xi°naa"a través del cuerpo
animado. Son sentimientos llenos de futdricion que nos ponen,”™ distancia, en contacto con
los acontecimientos temporales y los desOrdenes espaciales. La autonomia de los senti-
mientos vitales se halla intimamente enlazada con la autonomia de la vida. En fisiologia

clasica se distinguia entre "excitabilidad" e -irritabilidad"” y de ello se ocupo con gran

vision Albrecht v. HALLER. La caracteristica de la irritabilidad se basa en la autonomia
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de la respuesta y en la excitabilidad existe una cierta correlacion entre estimulo y~res
puesta. En la irritabilidad existe algo mays: el ser que responde agrega algo que procede
del mundo interior, demuestra su capacidad de autodeterminacidén. La irritabilidad no es
un, "quantum" constante de accidn, sino variable (se halla sometido a ritmos bioldgicos
generales y a otros especificos deb ser vivo afectado} Un proceso analogo tenemos en
los sentimientos vitales: autonomia y espontaneidad La tristeza vital emerge del enfer
mo independientemente del mundo exterior. EIl cansancio ordinario depende de un sobre
esfuerao, la fatiga vital del estado del ser, sin que medie causa productora alguna.

31- Los sentimientos psiquicos son dirigidos (LERSCH) se trata de formas
reactivas frente al mundo exterior. Se pone uno alegre o triste por algo y por consiguien
te pa-riicip-SL-el yo activo. Por eso se llaman también "sentimientos del yo .No se ligan
a la percepcion misma, sino de un modo muy especifico al significado que tiene lo perci-
bido. No son una funcién sino una totalidad del yo. Una tristeza motivada nunca tiene la

k>» corporal del malestar vital. Un hombre cuyos sentimientos psiquicos no estuvie-
ran motivados seria tan incomprensible como un ser con su inteligencia trastornada. Los
sentimientos psiquicos ofrecen una cierta independencia con respecto al estrato anterior.
El ser que se deja llevar demasiado par sus oscilaciones vitales es un "caprichoso", un
lunatico. EI hombre maduro sigue una linea de conducta independiente de sus veleidades
de humor. Los sentimientos psiquicos presuponen” concepcion de unos valores supra-

vitales.
4-Los sentimientos espiritual-ea-e metafisicos surgen del punto mismo don-

de emanan los actos Qgpirrrfcuales, ya no son justadas del yo.En la serenid d de animo, p.
ej. aparece borrado todo lo que es modo de estar. Son senlflmientos absolutos y parecen
empapar con sus luces y sombras todos los contenidos de la vida psiquica. Son tan abso -
lutos que no pueden apoyarse en determinados valores/No podemos estar desesperados
por algo y ser felices por algo, en el mismo sentido que podemos estar alegres o tristes
por algo. Cuando el algo puede indicarse y estda dado, no somos aun felices, ni estamos
desesperadosJCuando estos sentimientos existen realmente ee funden con el ser mismo;
fson ya modos de ser, en lugar de modos de estar ellos se juega el valor de la mis-
ma persona] no este ni aquel determinado valor. Los sentimientos metafisicos son los
peor descritos por SCHELER. No habla mas que de dos:la serenidad y la desesperacion.
En ellos desaparece la presencia &yo ligado a una situacion. Deben ser entendidos, en
realidad, como sentimientos religiosos. Para la descripcidén clinica este es también el
estrato menos interesante, pero conviene subrayar la base esencial de la tectonica emo
u cional. JElI argumento decisivo de SCHELER”és |4 posible coexistencia en una vida de dos
sentimientos de signo distinto. ElI hecho es cierto y tiene porte psicopatoldgico (p. ej. si

un melancdélico o hipertimico pierde a un ser querido). Ya no resulta tan clara la distin
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cion entre las capas segun la intencionalidad de las mismas. SCHELER distingue un pia
no pre intencional de los sentimientos sensoriales, uno intencional de los vitales y psi-
guicos y otro supra”intencional de los c0|5i1L‘f$rh-lv<lilee. Para mij no resulta evidente la nega
cion de intencionalidad en algun sentimiento sensorial, p. ej. la voluptuosidad.

Por otra parte ;como se relacionan entre si las diversas capas? Hay una aproxima-
cion entre los puntos de vista de SCHELER y los de Nicolai HARTMANN sobre la orde-
nacion categorial del mundo (estratos material, biologico, psiquico y espiritual). EI mund(
espiritual no puede existir sin el psiquico, ni éste sin el bioldgico, ni este sin el material
Pero si seguimos el orden inverso veremos que cada uno necesita del anterior, pero
agrega algo distinto, conformandolo de otro modo. Hay una gradual autonomia que con-

duce en ultimo estrato a la auténtica libertad. En la persona humana podriamos estable-

cer analoga estratificacion ala que SCHELER intenta en la vida emocional.

La estructura vital.

F. KRAUS introdujo la denominacion de persona profunda diferenciélndola de la per-
sona cortical. La corteza se halla mas intimamente ligada a los mecanismos intelecti-
vos y voluntarios, en tanto que del diencéfalo -0 cerebro profundo-dependen las regula
ciones instintivas y vitales. La expresién "persona profunda" tuvo gran éxito aunque no
es un acierto de denominacion. BRAUN habla con expresion pareja de persona vital y de
antigua se la viene llamando timopsigue. Quiza esta ultima sea la justificada, por lo me-
nos en psiquiatria. BRAUN considera incluidas en la persona Vitalia impulsividad, sensi-
bilidad a los estimulos, humor, funciones instintivas y las ritmicas. ROTHACKER des-
cribe la capa vital-vegetativoremocional, compuesta del sistema vital y vegetativo, las
emociones, la expresion (gestos) y los ritmos. Fuste autor tiene una iHeg H -

equiparacion al -vegetativo. EIl sistema
vegetativo tiene una estructura anatomica conocida y bien definida, con un valor funcio-
nal determinado. Podra discutirse una mayor o menor ampliacion del concepto (KRAUS
incluye en el mismo el metabolismo de los electrolitos) pero lo cierto es que la expre-
sion "sistema vegetativo"” evoca una imagen concreta. En cambio dificilmente puede ha
blarse de "sistema vital® a no ser que se confunda con todo el organismo. Habremos
de hablar de "lo vital" es decir de aquello que convierte a una formaciéon material en
ser vivo. .El vitalismo ha hablado de la "fuerza vital"como una energia paralela, pero
distinta, de la fuerza fisica. El concepto ha despertado tempestades de polémicas que
no interesan aqui, de todo ello ha quedado un hecho: el ser vivo tiene caracteristicas pro-
pias como el moverse por si mismo, formarse, diferenciarse, limitarse y mantenerse
en equilibrio en el medio ambiente. Y eso es lo vital en el ser. La vitalidad se halla di

fundida por todo el ser, no es una capa ni una estructura, ni mucho menos un elemento,
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Pero la vitalidad puede poseer un centro de regulacién, empleanéo-la palabuaj”™jieatro” en
se-ajj~kr'STnptro. Una caracteristica de la vida es la consecucion de una forma determinada
y las experiencias de SPERMANN han demostrado la presencia de "organizadores de aque-
Illa. Otra caracteristica es el hecho de vivir: un pinchazo en el bulbo ("nudo vital" de FLOU
RENS) quiebra subitamente el hilo de la vida. Otra, es la capacidad de moverse y ya se sabe
cuantas formas de inhibicion existen;la mas rudimentaria es la falta de impulso. Todo son
aspectos de la vitalidad que pueden hallarse regidos por determinadas estructuras. Por eso
yo prefiero hablar de estructura vital en lugar de capa vital. La imagen es mas plastica. La
estructura penetra por todas partes del organismo como el hormigdén o las atarjeas en un
campo de regadio.

El fondo endotimico. -

El sentimiento vital, el de si-mismo, las tendencias y los sentimientos dirigi-
dos forman el fondo endotimico (1) de la personalidad y por encima de él £e*-sL':r;tJSI'a estructura
superior de la vida psiquica con su vertiente voluntaria y noética. Como quiera que la ex
presidon vital, puede dar lugar a confusiones, preferible seria la utilizacion de la expresidn
de LERSCH e incluso hablar de sentimientos o estados endotimicos, aunque no se me oculta
la incorreccion de tales expresiones. Desde el punto de vista clinico lo importante es tener
en cuenta que los sentimientos vitales se perciben Alados en la corporalidad, en tanto que
los sentimientos reactivos estan mas despegados de ella. Su diferencia cualitativa es tanta
que, aun empleando la misma expresiér%/ -angustia o tristeza- lo que el enfermo siente es
muy distinto. Por eso tiene razén SCHULTE khsu al decir que "los melancolicos son incapa-
ces de sentir tristeza".

La estratificacion de los sentimientos es un buen principio clasificador si no
se toman las capas como reinos y ann “r~*migos. El principio de totalidad de la vi-
da psiquica domina la vida sentimental ma's que cualquier otro sector . Hasta tal punto

que KRUEGER considera los sentimientos como "cualidades complejas" de la vivencia total,

es decir, como elMonao Q&el cual se desliza el resto de la vida psiquica (percepcio”™pensa-
ac-

punto de vista lo interesante es reconocer la distincién entre sentimientos dirigidos y no di-
rigidos que se halla generalmente aceptada. También podriamos decir "reactivos" y Uno re-
activos"o auténomos”. Los sentimientos dirigidos son los psiquicos de SCHELER. La palabra
direccion hay que tomarla en dos aspectos ya que unas veces es un acontecimiento exterior

y otras, aunque estae las produzca, aparece en el mas manifiesta una inclinacion. EI hecho de

(DLERSCH habla del fondo éndotimico del hombre asi:l-sentimientos corporales (hambre,
sed, dolor, saciedad, malestar, etc. ) 2-Los humorea a)modos(alegi\ia,tdcaleza, malhumor) b)
el grado y c¢) el curso (labilidad y periodicidad). 3-Lis formas de e\xcitacjon de los sentimien
tos (afectos) en las que hay grado y feraxcamodo de dxcitar (célera,'irritacién, angustia y éx-

tasis).
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valorar que se halla implicito en toda la vida afectiva resulta aqui mas aparente, ya que se
dirije hacia valores extranos a la persona. Hay sentimientos que valoran positiva o negativa-
mente a otra como el orgullo o la culpabilidad. En el primer grupo -tristeza, alegria, miedo,
celos, etc. - la valoracion no aparece tan manifiesta, pero no puede decirse que no exista. La
reaccion humana ante un suceso es siempre una toma de postura. Si nos entristece es por-
que le concedemos valor. De otro modo nos dejaria indiferentes.

La vida afectiva se halla situada entre la instintiva y la espiritual propiamente dicha.
La instintiva se caracteriza por la fusion entre el polo del sujeto y del objeto, sin distancia
psicolégica entre ambos. KLAGES hablo con bella metafora de la dependencia magnética
del animal de la imagen del mundo". EL animal vive envuelto en el mundo como en una jaaila
y algo asiocurre alo que de animal hay en el hombre. La vida cognitivo-volitiva del yo es,
por el contrario, pura distancia. Para conocer el mundo ha”™ue alejarse de él y para actuar
no hay que fundirse con la accién. No hay accion voluntaria posible sin libertad. Ni libertad
cuando no hay espacio para desarrollarla. EI hombre no vive absolutamente aislado del mun-
do, ni sometido a la tirania de sus instintos. En el primer caso seria pura abstraccion, "frio
demonio del conocimiento"decia NIETZSCHE, y en el segund o "calido demonio del instinto”
podriamos decir. El hombre vive en el mundo y participa oenél. Las excitaciones le llegan,
pero matizadas antes de que alcancen al yo. El hombre se distingue por sus apetitos dife-
renciados y aun civilizados. EIl impulso sexual crece envuelto en la erdtica. La vida afectiva
es la gran reguladora de la vida humana, con un pié apoyado en los impulsos instintivos y

en las percepciones y otro en los actos del yo.

El &nimos y los sentimientos vitales. -

El estrato de la timia es el animo . En lenguaje aristotélico el alma es la forma del
cuerpo, forma como principio formal, de accién. La voz significa lo valeroso y aman
te de honor", el impulso a avanzar, el estado tensivo. Son curiosos los matices de esta pala-
bra en los diversos idiomas. En espafol "tener animo" es igual que tener valor, empuje o el
soportar cualquier sufrimiento. En este sentido equivale a "courage"en francés o inglesy a
"Mut" en aleman. En espafiol se habla de "estado de animo"cuya correspondencia en otros
idiomas no es tan precisa. Quiza lo sea la germana "Gemut". En francés se dice "état d'es-
prit" y en ingles "mood".

En las descripciones de la personalidad por capas las fronteras son variables. Dejan-
do de un lado la capa noética las inferiores tienen que ver con el &nimo y éste a su vez con
la vitalidad. Los estados de animo constituyen el ndcleo esencial de la intimidad corporal.
Por una parte estan en comunicacion con el exterior y por otra son un foco de energia inte-
rior en cuanto el sujeto se mueve en el mundo. Existe en el d&nimo algo creador gque empuja

y conforma. Este polo activo del animo estd en intima conexion con la fuerza vital. EI buen
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temple significa saber resistir las inclemencias externas y hacer frente ala adversi-
dad. La palabra animo tiene una flecha singificativa que sefiala actividad, extraversidn
y en el mismo sentido usamos a veces la voz vitalidad. Parece que tiene mas vida el
gue mas actividad desarrolla. La palabra animo ensanchada con el verbo estar significa
pasividad mas que actividad:estado de animo es como el ser se encuentra a si mismo.
De ahi que los sentimientos vitales abarquen los estados de animo que se expresan por
movimientos y alteraciones vegetativas. Muchos trabajos neurologicos han hecho verosi
mil que en los centro mesodiencefalicos exista una especie de central energética de la
conciencia. Los mas recientes estudios electroencefalograficos hacen sospechar que
las sustancias reticulares intratalamicas actuen como una central dinamdgena. Otros
trabajos (RANSON en Ameérica y HESS en Suiza) demostraron la intervencion del dien-
céfalo en las regulaciones instintivas y vegetativas. A la vista de los conocimientos psi-
cologicos y neurologicos tenemos la tentacion de establecer un paralelismo entre ambos
Yo mismo he publicado muchos trabajos en este sentido, pero eso es ya una teoria mas
0 menos fundada, pero teoria. Nada mas formulada tropezamos con una aporia:la vitali-
dad es algo muy complejo (cémo adscribirla a un punto determinado? No cometamos
el mismo error de DESCARTES al localizar el alma en la glandula pineal -porque impar
y céntrica- al decir que la vitalidad esta localizada en el diencéfalo? La doctrina de las
localizaciones ha sufrido criticas tan adversas que seria ingénuo merecerlas de nuevo.

A mi modo de ver se puede concebir las relaciones entre estructuras nerviosas y
vitalidad como NOVALIS cuando hablabade "costura entre el alma y el cuerpo”, costura
que no hay que concebirla como una linea divisoria, sino como un reticulo ideal que se
difunde por todas las estructuras organicas. Una célula hepatica posee potencialidad
psiquica como una célula nerviosa. A un modo especial de revelarse el ser humano co-
mo unidén entre ambas series de fendmenos es a lo que llamamos "timia", vitalidad.Hay
manifestaciones del ser en las que las valencias psiquicas son preponderantes como el
pensamiento puro, otras en las que dominan las valencias somaticas, como el funciona-
miento de las células. Pero hay otras en las que existe una especie de mixion mas equi

librada que son las adscritas a las funciones vitales.

La angustia vital o endotimica. -

Hace veinte afios publiqué un libro con ese titulo. El calificativo de "vital” tenia
una significacion precisa:angustia de origen interno -endotimica- no producida -aunque
a veces desencadenada- por los acontecimientos de la vida. La expresion "angustia vitall
ha pasado al lenguaje coloquial como la que producen las cosas de la vida, es decir, ese
estado de preocupacion que pertenece a la vida cotidiana y que ahora parece exacerbada

(2) Una primera version la escribi en 1943 durante unas vacaciones forzosas.
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0 mas patente al hombre actual. La angustia es el gran paxxxEexna de la filosofia con-
temporanea, pero en estas paginas me limitaré al examen de la angustia neurdtica. La
existencia humana cursa entre nacimiento y muerte, limites naturales e irrevocables.
Mirada desde dicho angulo la existencia es como un haz luminoso recortado en la nada.

El estar envuelto en la nada, experiencia fundamental de la existencia humana es la

angustia. L a filosofia existencial distingue entre angasM esencia y existencia, dis-
tincion ya conocida en la tradicion filoséfica. HEGEL quiso fundirlas en su sistema,
pero KIERKEGAARD lucho poira evitar que la existencia fuera devorada por la esen-
cia, por el conocimiento o por la razén. En las consultas hospitalarias atendemos enfer-|
mos que son gentes sencillas, campesinos con escasa capacidad de introspeccion y nin
gun conocimiento filos6fico. Hablan de angustia, otras veces de miedo y otras no em-
plean ninguno de esos dos vocablos sino que describen sus sensaciones, inquietudes y
molestias. La palabra molestia es ciertamente adecuada (molestia como malestar, su

estar en la vida ha cambiado). En¢ hsxkxdqgixlespanol existen "ser" y "estar" esta ulti-
ma palabra tiene significaciéon concreta y definida que en otros idiomas esta absorbida
por "ser". ZUTT habla del "stand” como caracteristica fundamental de la existencia

humana con un significado parecido al "estar"” espafiol. Se esta enfermo, alegre o tris-
te. Se esta angustiado, dolorido o malhumorado. Son variantes en el modo de encontrar-
se en el mundo. Pero ;tiene algo que ver la angustia de los enfermos con la de la filo-
sofia existencial? (Hasta qué punto podemos decir que el neurdtico siente angustia ante

la nada sin traicionar la realidad clinica?

Angustia y miedo. -

Ya va siendo vulgar la distincion: se siente angustia ante lo desconocido
y miedo ante lo conocido. Lo conocido produce un impacto menor pues existe la posibi-
lidad de evadirse o de dominar el peligro. La transformacién de la angustia en miedo
es un mecanismo defensivo. En cuanto el peligro se objetiva se le teme menos.Las
transiciones entre angustia y miedo son evidentes. El lenguaje solidifica los estados de
animo fluidos, pero en el uso de las palabras no nos atenemos al rigor filoséfico. San-
dor RADO reprochaba a FREUD imprecisién en el uso de ambos términos porque el
miedo tiene siempre un objeto del que carece la angustia. Usaba ademas "Angst" en
lugares en los que deberia decir "Furcht"(miedo). Un ejemplo "Kastrationangst”. Este
reproche que tiene fundamento literario carece de él en cuanto se toman las expresio-
nes en su recto sentido. EI psicoanalisis concede a sus expresiones favoritas un valor
simbolico. La angustia de castracion no es un miedo a ser efectivamente castrado, sal-
VO excepciones, sino que expresa el miedo a ser castrado en su personalidad. Es decir

no es miedo a algo concreto sino a un peligro simbdlico. Su caracter indefinido justifica
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a FREUD el empleo de angustia en vez de miedo. Por otra parte no es facil una distincion]
absoluta entre ambas palabras. Hay transiciones tales como "miedo angustioso”o "miedo
a que sobrevenga la angustia. EI panico es mié o a todo, a un peligro que amenaza de to-
das partes y en el fondo de ninguna. Nicolai HARTMANN hizo la critica de las diferencias]
entre angustia y miedo afirmando que la primera también puede sentirse ante algo con-
creto. Lo concreto en la angustia es su caracter de amenaza invasora. Si a ello se quiere
I[lamar experiencia concreta, entonces la angustia si que tiene un objeto. La realidad es
gue tal amenaza invasora es de caracter difuso:se cierne sobre uno sin saber lo que es.

De ahi que el enfermo salga, a veces, huyendo como en una crisis de Amok.

Angustia, ansiedad, tedio, preocupacion, nausea. -

La angustia la define el diccionario refiriéndose a la afliccion y esta a la penay
a la tristeza. Es decir, el lenguaje reconoce las transiciones entre los estados de animo.
Mucho se ha discutido si angustia y ansiedad son lo mismo y en mi libro citado se halla-
ran amplias referencias a las discusiones. Para mi angustia y ansiedad son matices de
una misma experiencia. La angustia es mas profunda, mas fisica. La ansiedad es mas
elevada, mas noética y mas libre. Cuando se analiza bien lo que es la experiencia angus-
tiosa se topa uno con los dos matices de la escala:a)temor a la disolucién de la unidad y
continuidad del yo, y b) cuando amanece la disolucion aparece el vértigo de la libertad.
Son dos momentos de la misma vivencia, el primero expresado mas bien por la palabra
angustia, el segundo por ansiedad. surge

Otro estado de a&nimo fundamental es el tedio o aburrimiento/Cuando falta la nota
de novedad .Ecpexrejoe EL momento actual es distinto del pasado, distincion que puede reve-
larse en dos formas, una extrinseca y otra intrinseca, dada por la sucesién misma de mo
mentos. Yo puedo pensar en mis enfermos, en mis libros o en mis hijos, pero cuando es-
ta ocupacién no aparece como distinta, con algo de novedad con respecto a lo anterior
surge un aburrimiento que podriamos llamar exdgeno. Para defenderse el sujeto busca
"matar el tiempo" revelando el sentido intimo puesto que el ser -mientras vive- no perci
cibe el tiempo como vivencia. La segunda noveda, la intrinseca, la dada por la sucesion
misma de los momentos consiste en lo siguiente:si estuviéramos ante el tiempo fisico
no podriamos hablar de ella. En una recta los puntos son iguales entre si, pero en la rec-
ta de la vida no, sino que se suceden como engendrados unos por otros. La vida es pro-
yecto y cada momento trae una nota de novedad. Y si no es asi aparece el aburrimiento
gue a diferencia del anterior podriamos llamar endotimico, existencial. La vida se sien-
te vacia, es el vacio vital.

Angustia, ansiedad, aburrimiento, son estados de animo que a pesar de sus notas

diferenciales tienen amplias zonas de confluencia. El estado de 4&nimo es una totalidad
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gue va tomando colores distintos pero la sustancia es la misma. K La preocupaciéon es una
situacidén proxima a las anteriores pero con una vertiente mas activa del animo. Es lo que
an tecede a la ocupacién, como proyecto de lo que va a hacerse. La preocupacion supone li-
bertad que se halla en el fondo de toda experiencia angustiosa, solo que al transportarse al
plano activo nos aproximamos mas al futuro. Lo mismo ocurre con la duda, la perplejidad y
la inquietud que son matices de la misma experiencia realizados en diversos planos de la
personaria duda en el plano noético, la inquietud en el psicomotor, la perplejidad es la duda
manifestada y al mismo tiempo la inseguridad en la interpretacion. Cuando nos referimos
al plano vegetativo aparecen matices diferentes de la angustia:el ahogo es opresién que lle-
ga a dificultar el contacto del ser con el mundo externo en forma de obstaculos en la respi-
racion, no poder tragar etc. (bolo histérico).; el ansia tiene dos flechas significativas (deseo
de hacer algo o nausea). La sensacion de nausea es equivalente a la de repugnancia solo que
esta cursa en un plano mas real;la nausea esta préxima al vomito y muchas veces
dgxe;rx;f&xmx]b% crisis vegetativa que lo precede. La nausea en el plano vital es como el asco
una situacion vital cercana al caos y a la disolucion. La vida da asco cuando pierde consis-
tencia, razon de ser, cuando es puro instinto infrapersonal. Lo que mantiene a la vida libre
de corrupcidon es la persona, aquello que enhebra el hilo de la vida. Otro termino es la con-
goja puente de transicion entre fatiga y tristeza que se encuentra mas proximo alas emo-
ciones, es decir esta determinado por un impacto externo. La agonia o congoja del moribun-
do es un trastorno vegetativo al desaparecer la conciencia. UNAMUNO utilizo este termino
al hablar del cristianismo y yo mismo lo ictidxKK referi al psicoanalisis. Agonia quiere decir
lucha, "agoniza el que vive luchando entre la vida y la muerte"La angustia ofrece un fondo
agonico entre lo personal y lo apersonal, entre el yo y el ello.

BOLLNOW trata de interpretar la vida a partir de los estados de exaltacidén, experien-
cia del gran mediodia, del éxtasis, etc. HEIDEGGER ha elegido la angustia, pero lo mismo
hubiera logrado eligiendo otro punto de partida. La angustia permite ver KSHxanrsxKlaraixfcexIx
mas radicalmente lo que hay en las entranas del ser, probablemente porque su estado pato-

I6gico arranca de las capas mas profundas. En el limite esta la"no existencia", la nada.

La muerte, la locura, el desamparo, el vacio. -

Cuando se interroga a un angustiado encontramos tres tipos de temor: el de la muerte,
el de la locura y el vacio. En el fondo todos reflejanlo mismo:temor a la crisis de angustia
en su forma primordial EIl agorafobico no puede salir solo por eso mismo . ;Qué significa
el miedo a la locura? Un enfermo con capacidad de introspeccion irnos dird que es miedo a
la disolucion de la personalidad. Es una formulacién en términos psicolégicos de lo que otrozs
pretenden explicar, a veces sin lograrlo. Cuando un enfermo dice "temo volverme loco hay

dentro de él un presentimiento de la disolucion del yo como centro personal. Lo que tal vi-
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vencia significa es ignorado por el hombre sano. Ocurre lo mismo que con la experiencia
de nuestro cuerpo del cual no tenemos noticia mas que cuando enferma. En el angustiado
aparece el presentimiento de la propia disolucién. ;Qué queda del yo si de disuelve? Des-
de el punto de vista psicoldogico la disolucion del yo es la experiencia agxgnadxasa directa
de la nada. No podemos tener, dicen los filésofos, un conocimiento directo de la nada. Y
asi es, menos cuando enfermamos de angustia vital porque nos trae af]JOCTSSci'M;Mi?tisel pre-
sentimiento de la nada. Segun mi punto de vista en la crisis de angustia el yo se siente
amenazado por un peligro que le viene de todas partes y de ninguna. EIl peligro que emana
de la mas profunda intimidad del yo es intrinseco. Si el peligro se realizara el yo desapa-
receria, pero no habria mas sufrimiento. Esa especial situacién nos explica las enigmatica
relaciones que se establecen entre el miedo a la muerte, la crisis de angustia y el suici-
dio y como éste, conduciendo a la muerte (por un rapto de melancolia angustiosa) puede
llevar parac”Dgicamente a la liberacién de la angustia.

En estas crisis la amenaza no se siente tanto como anulacion xbexunsino como pe-
ligro de desintegracion o disolucion del yo. La unidad del yo se vive en su propia actividad
Es una unidad fragil, montada sobre numerosas antinomias. El concepto de ambivalencia
fue introducido por E. BLEULER para interpretar la psicopatologia de la esquizofrenia;
pero la ambivalencia existe como ingrediente de la vida normal aunque a veces se halle
encubierta en forma de duda o de perplejidad. Ocurre como en las manifestaciones de los
genesicada par alelomorfo se constituye por un gen dominante y otro recesivo, pero este
no ha perdido su energia ni su accion, a pesar de no verse en primer plano. EIl afecto am-
bivalente, aunque disfrazado, aparece en las situacion mas inesperadas. En la sintesis del
yo se logra un estado de equilibrio entre todas las tendencias del ello cuya forma natural
seria el caos. Cuando el yo amenaza con disolver surjen todas las formas encubiertas y
el yo teme a sus propias pulsiones. De ahi su ambigluedad.

El sujeto tiene en la crisis la vivencia de que todo puede pasar, cualquier posibi-
lidad es posible, podriamos decir con frase tautoldgica. En la vida normal uno se siente
capaz de tales o cuales cosas y se siente limitado por lo que le concede a uno el rango de
persona. Las limitaciones son externas e internas:aquellas estan constituidas por las que i
ejercen en nosotros las fuerzas fisicas de la naturaleza. Las internas son netamente hu-
manas y nos dan conciencia de ser persona. Los valores éticos, la represion de los instin- =
tos, etc. constituyen otros tantos eslabones de esa cadena interior. La existencia no es un
proyecto indefinido de posibilidades puesto que aun descontando las fisicas, existen las
dimanantes de las peculiaridades del ser. En la crisis angustiosa las posibilidades se
abren: todo es posible cuando se pierde el control del yo. De ahi surjen las fobias y tan-

tos sintomas mas. En la crisis piparecen una serie de impulsos contrarios y el instinto de
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agresion se manifiesta a veces con mas fuerza que el sexual. Cuando pasa la crisis el
sujeto dice "en el fondo no era nada" y de esta expresion trivial deduce BOLLNOW el
arranque de la filosofia existencial.

La dindmica entre instintos amenadoresidel yo que teme sucumbir plantea
el problema de la autenticidad de la persona. Segun el psicoanalisis esta se halla en los
instintos que son principios dinamicos puros, no deformados, ni enmascarados por el
principio de la realidad, ni por el super-yo. Pero el anéalisis de la crisis angustiosa nos
demuestra que la autenticidad de la persona no esta en el empuje de los instintos, sino
en el yo que les da forma. No hay que creer que porque el fobico piense en la posibilidad
de que le tomen por homosexual es porque lo sea, ni que la madre teme a los objetos
punzantes desee matar a su hijo. Todos llevamos dentro el monstruo de nuestros instin-
tos, pero el ser persona consiste, precisamente, en dominarlos. La experiencia de KIER )
KEGAARD frente al espejo la tienen muchas veces los enfermos porque ven en sus faccio
nes la posibilidad de dejarse llevar por sus impulsos agresivos. Ademas que el hecho de
situarse frente al espejo es ya un modo de interrogarse sobre si mismo, desentranar el
nucleo del yo y por lo tanto angustiarse.

Las tres grandes angustias, ante la muerte, ante la locura y ante el vacio no
deben ocultarnos una cuestion fundamental:la angustia tiene en cada persona su formula
propia y peculiar. En la angustia patologia ee ve mas claro. Una enferma tuvo su primera
crisis al ver una lamina de la regidén bulbar porque se le hizo patente la fragilidad de la
vida. Hay también la angustia innominada cuando el enfermo no emplee la palabra y habla
de "peso en el cerebro", "dolor de nuca" etc. La angustia devuelve al hombre a su situa-
cion de desamparo absoluto y primario que actida como un "vacion dinamico"” y desenca-
dena, como defensa, todas las formas posibles de relleno, incluso la sexualidad sublima-

da, como decia FREUD. Para este autor la angustia es el maximo displacer y la satisfac-

cién libidinosa es capaz de anularlo.

Angustia normal y anormal. -

¢Son iguales? Una respuesta es afirmar que la normal es menos acentuada
gque la morbosa, aceptando incluso un espectro que va de la normal a la psicotica con un
grado intermedio que es la angustia neurdtica. Si el criterio cuantitativo se ha mostrado
ibsuficiente para trazar las fronteras de la enfermedad mucho mas lo es para la angustia.

Psicopatologicamente podriamos decir que la angustia normal ocurre en el
plano de los sentimientos psiquicos y la patologica en los vitales o endotimicos. Por seduc-
tora que parezca esta distincién tropieza, sin embargo, con el problema del "ante-que"de
la angustiarla nada que envuelve y amenaza. No hay topologia del "ante-que'que permita

hablar de direccion. Por otra parte, el angustiado enfermo, sefiala un objetivo concreto de
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de la angustia:el palpitar de su corazon o el miedo a cruzar una plaza. Aqui aparece la
angustia como un sentimiento dirigido que estd sbélo aparentemente determinado por esa
necesidad vital del sujeto de sefalar de donde le viene el peligro.

Una reaccion vivencial anormal es inadecuada a la vivencia que la produce por la
violencia, desproporcion, duracion o modo de manifestarse. El paralelismo con las reac-
ciones fisioldgicas, es evidente. En principio aceptemos que la reaccion normal se carac-
teriza por su adecuacion y la anormal por su inadecuacién, pero cuando intentamos apli-
car este criterio a la angustia surge un problema: puede la angustia ser reaccion adecua-
da? Se entrecruzan aqui un problema semantico y uno psicoldégico. Si reservamos a la pa-
labra angustia una significacion restringida tal como lo hace el lenguaje filoséfico y psi-
colégico moderno, apenas encontramos situaciones normales en las que la angustia resul-
te adecuada. La angustia no tiene contenido concreto, por tanto no suele estar ligada a con-
flictos de la vida cotidiana. Cuando se habla de la angustia del hombre moderno se alude
a la que produce el hecho mismo de existir. O sea que la angustia normal es la angustia
existencial, s6lo que no se percibe habitualmente y de ahi la distincion en lenguaje anali-
tico existencial entre "cotidianeidad" y "autenticidad". La autenticidad existencial revela
la an gustia y la patentiza. EI hecho es tan claro que el objetivo de la analitica existencial
es descubrir la angustia como fundamento de la existencia humana, descubrimiento que
se hace como una operacién intelectual, pero no al modo clasico, sino buscando nuevas
vias de penetraciéon hermenéutica. La angustia anormal se caracteriza por su inadecua-
cién frente al estimulo exterior y por la forma de elaborar la respuesta. Al valorar el
conflicto hay que atender a la importancia que el individuo le concedéa ha de tener una
significacion peculiar para él, que depende de su mundo interno. Ahora bien la significa-
cion no depende solo del presente, sino de lo que es en un momento de su historia o mejor

aun de su intrahistoria. De ahi la importancia de la personalidad.

La revelacion de la angustia. -

Para mi la diferencia entre angustia normal y anormal es esta: el sujeto normal pue-
de experimentar miedo ante una situacidon concreta y angustia cuando logra aproximarse
al plano profundo de la existencia. De todas las experiencias del cotidiano vivir, la que con
mayor frecuencia produce angustia es la consideracion del caracter finito de la existen-
cia. También situaciones que hacen sentir desvalimiento ante lo inabarcable e incompren-
sible. En el enfermo las situaciones en que se presenta la angustia pueden ser concretas
y globales, ante todo y hacia todo. La angustia es una verdadera revelacion del fondoan-
gustioso del ser (aleteia, revelacion) La situacién no tiene significacion general sino es-

pecifica para el sujeto. EIl tema mas trivial puede ser ansidégeno pero generar angustia

no de un modo primario, sino secundario, por revelacion de la angustia primordial. Lo
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anormal esta en la importancia concedida a objetos, seres y situaciones determinadas.

La angustia morbosa ofrece otro caracter. Angustia es expresion de un modo de en-
contrarse en el mundo y por tanto mas que de reactiva debe " jjBafaex~s™xde basica Con
ello queda fijada la bipolaridad constitutiva de la experiencia. En la angustia morbosa el
polo "sujeto"” adquiere relieve prevalente, aparece por lo que ocurre dentro de él y no por
algo del mundo exterior. Este suceder intrahistorico puede analizarse desde distintos an-
gulos. La conclusiéon es la misma. Lo prevalente es lo que ocurre en el interior del I1STir®
y el papel del mundo externo es revelador., desencadenante o cristalizador. EIl mundo del
enfermo angustiado esta morbosamente "privatizado" y tiene relieves diferentes que los

gue preseritaS~iomfere normal. La "privanza" llega a grados inverosimiles que conoce el

psiquiatra.
¢Qué tipos de conflictos provocan angustia? Se dice que son generalmente de naturale-

za instintiva, porque el desate de los instintos es la amenaza de disolucion de la personali-
da. El miedo a los instintos es el miedo a dejar de ser uno-mismo, a alienarse, enajenarse.
La estructura intima del yo estd amenazada en su unidad y continuidad. Normalmente tal

estructura no es vivenciable. Cuando se hace vivencia se vuelve amenazadora de forma pn%rl-

La angustia, experiencia limite. -

Es frecuente lat tesis de que la angustia es anormal cuando no puede soportarse y el
ser escapa mediante los mecanismos de defensapara que no acceda a la conciencia. Esta
represion de la angustia, segun HAFNER, se encuentra no solo en las neurosis, sino en mu-
chas estructuras sociales y modos de pensar, es decir ocurre en el hombre normal. Este
hecho llevo a FREUD a afirmar que las creencias no eran sino formas de neurosis obsesiva
La vida andénima es vida sin angustia en la conciencia. La angustia en estado latente surge
bruscamente en la existencia auténtica. La angustia contribuye, como diria v. GEBSATTEL,
a la antropogénesis de cada uno y en ese sentido muestra sus valencias positivas. El mundo
se vuelve mas propio. El yo aumenta su singularidad. Tal mutacion no ha de entenderse en
sentido egoista o narcisista, sino en el de diferenciacién de la existencia, sin tanto lastre
inatil como se carga a la vida. Los habitos son necesarios con tal de que no chogquen en pu-
ro automatismo, con la vida cotidiana. W. SCHULTE se pregunta si la angustia no deberia
pertenecer a la region de los "pudenda"(de lo que no se habla). La mentalidad contempora-
nea no resiste a la ocultacion y desde el punto de vista psicolégico se considera como sano
la liberacion de la intimidad. Hasta que punto sea cierto deberia someterse a examen. La
maduracion de la personalidad no se consigue por un proceso de descarga, sino al contra-
rio. En el neurdtico, en cambio, la angustia impide esa maduracion.

Pero en todas estas explicaciones se parte de una premisa errdnea: igualdad de la an

gustia normal y anormal. Lo diferente son los medios de defensa. La realidad clinica nos
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ensefia que bi los medios de defensa son anormales es porque la angustia es, primaria
mente, anormalYa es anormal como el sujeto la percibe. A veces, hay medios de defen
sa, normal o anormalmente utilizados, como el alcohol o los toxicos. También la accidn
seda la angustia. EIl ansia de poder tiende a dar confianza en si mismo y oculta las grie
tas de la personalidad. La sexualidad también, etc. etc. Pero cuando poder y sexualidad
estan tefiidos de angustia morbosa pierden capacidad conformadora de la personalidad.
La sexualidad angustiosa ya no es puente de comunicacion. Lo primario no es un trastor
no de la sexualidad sino la angustia que infiltra todo el ser y que por un lado lo exaltay

por otro lo paraliza y encierra en si mismo.

La "encarnacion” de la angustia:somatizacion.

La percusidon de la angustia o de cualquier estado emotivo en los registros soma
ticos tiene ciertos moldes por donde cursa. No se trata de esquemas fijos. Ocurre com
en las reacciones ante estimulos fisicos: unos sujetos responden de una manera diferen
te a otros. Lo patoldégico empie a cuando se saltan las barreras cuantitativas y cualita
tivas. Porque se trata no solo de reacciones inadecuadas, sino desviadas también La
angustia normal se vive, casi, solo en el plano psiquico. EI "casi" alude a la necesidad
de contar siempre con el cuerpo cuando hablamos del hombre. El hombre sano no sien-
te la repercusion fisioldgica de su emocion, a medida que la angustia esta mas somati-
zada es mas morbosa. La crisis de angustia, traducida en una brillante y amarga sinfo-
nia vegetativa es una crisis anormal. Ademas la repercusién sobre el teclado organi
co no concuerda con los moldes habituales de reacciéon sino que se vierte por otros ca-
minos, salta barreras/Imlependiza y persiste La desviacidn, el salto, la independencia
y la fijacién aparecen en todos los estados de angustia morbosa. La angustia neuroti-
ca puede manifestarse por una cefalea o una braqui algia. No se trata de "reacciones
de conversion"” porque no aparece el factor que concede caracter simbdlico a la expre
sion de una situacion animica.

La angustia morbosa acaece en un plano mas profundo que la normal. Es la an

gustia que he llamado "innominada" en la que el enfermo habla de sintomas vagos, "co
mo si” nos dice, aludiendo a la experiencia angustiosa intima (logofania). EI que el en
fermo reconozca sus sintomas como angustia es ponerle en vias de curacion. Pero lo
mas importante de la angustia morbosa es que es un sentimiento vital y como tal un

modo de percepcion inmediata de la corporalidad. Los sentimientos vitales patologi-
cos, a diferencia de los normales, no son puros sentimientos vitales en el sentido de
SCHELER, sino que también son sensoriales EI enfermo nota la angustia patolédgica

no solo como un malestar difuso, ligado a su corporalidad, sino anclado en determina

do lugar del cuerpo (algias) o en su psique (fobias).
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La repeticion.

Lo especificamente neurodtico lo ve KUBIE en la repeticion y no quiere incluirse ni en-
tre los que padecen "organofobia, ni "psicofobia”. Admite que la repeticion puede estar de-
terminada organica o psiquicamente. Nos hallamos ante una de las cuestiones mas impor-
tantes de la vida psicopatologicamente anormal. FREUD desentrafio, a su modo, las rela-
ciones existentes entre el impulso de repeticion y el instinto de la muerte. Algo hay en la
materia organica que lleva la vida, inexorablemente, hacia la muerte. Algo le impulsa busc
car el estado anterior a su aparicion. En las neurosis y trastornos psicosomaticos aparece
la tendencia a la repeticién y también en algunos trastornos psicoticos. Cuando pasa la cri
sis de angustia este pasarno es sino mutacion en fobias y obsesiones. Hace unos afios me
inclinaba a ac eptaruna génesis dual de ambos fendmenos. La repeticion se halla, por mi
parte, anclada en lo biolégico y esta relacionada con la tendencia alxtxxggtgxHia retorno que
preside todas las manifestaciones de la vida. Pero la entrafia del fendmeno es mas com -
pleja. Ya hemos visto que la experiencia angustiosa es una situacion-limite que no alcanza
su plenitud y que a medida que se aproxima al acmé es mas insoportable Por eso el enfer
mo se adhiere a algo, a un contenido psiquico. La angustia cristaliza entonces en torno a
un contenido que se presenta como motivo, constituyéendose las fobias que suponen una en-
cronizacion de la angustia. La repeticién es una manera de dar forma temporal alo ilimi-
tado de la vivencia angustiosa.

En la vida del primitivo aparece este trastorno de la temporalidad angustiosa,Seem-
teymin la distincién entre tiempo ciclico y tiempo historico. La angustia cosmica del primi-
tivo esta tamizada por la repeticion que caracteriza al tiempo ciclico. (Qué vendra despueés
El avance historico es un avance hacia la muerte, hacia la nada. Lo nuevo es una categoria
que estremece al primitivo y por eso ha de integrarlo en lo conocido para no angustiarse.
Pues bien el fébico vive en un tiempo ciclico y no histérico. EI eterno retorno de la fobia
es una defensa contra la angustia. No la hace desaparecer, pero la minimiza. La repeti-
cion pertenece a la dinamica de la angustia y nos hace comprender su transformacion en
fobias y obsesiones. Sin embargo, fuerza es admitir que el problema no se agota en este
intento de comprensibilidad.

La repeticién preside otros fendmenos como la patologia del sistema extrapiramidal
y el mismo principio rige muchos cuadros psicosomaticos. El enfermo®™mxHKxb”™m ™xle
una crisis de angustia precordial, continua en forma de disritmia, extrasistoles, etc. todo
ello envuelto en una aureola angustiosa mucho menor que la angustia inicial. Nos hallamos
ante una ley de patologia general En la crisis de angustia hay una tendencia desintegrado-
ra de la unidad de la personalidad que cristaliza en unos faiomenos que llamamos sinto

mas. En ella se ve una metabasis que va de lo patico a lo ontico. La vivencia se transfor-
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ma en un hecho objetivado. En la angustia patoldgica, a diferencia de la normal, el pro-
ceso de desintegracion se realiza solo en parte. EI sintoma es una infiltracion de la
nada en la vida psiquica: algo hapasado de la vida consciente a la inconsciente, algo ha
pasado del yo al ello. Lo importante no es sin embargo la disminucion del caudal de
la conciencia, sino la disponibilidad de la misma . Lo que conviene tener claro en todo
proceso es que no nos movemos en un puro plano psiquico, sino en el del yo encarnado
gue es la persona humana La disminucion patoldogica de la energia del yo supone una
prevalencia de los planos somaticos. La enfermedad psigquica muestra sus raices cor-
porales. En el fondo es el extrano mundo de la corporalidad el que empieza a imponer
sus leyes. La angustia normal se mantiene en el plano psiquico siempre. La patoldgica
esta perfundida de corporalidad que como en laimagen platonica asalta y aprisiona al
espiritu y le hace entrar en el reino de la nada.

Los actos, a medida que avanza la vida, van dejando su huella petrificada: son los

i hi stoi”is.
automatismos que se hallan mas cerca del plano de la naturaleza que del de la vicia.
Los habitos son los artefactos de la vida, imprescindibles para ella misma Los actos
tienen algo de propio y de original, algo de inanimado e inautentico. La vida cotidiana
es repeticion, automatismo de lo que fué y ya no es. EIl neurdtico es incapae de general
actos vitales. Tiene que asirse a los automatismos y por éso su vida esta montada so-
bre fa repeticion y aprisionada e n un circulo vicioso: la angustia se alimenta a si mis
ma. EIl temor a la angustia es ya angustiador.

Los sintomas tienen un sentido para la vida del neurdtico porgque estan en relaciéon
con la angustia basica. No es una relacién de motivos ni una secuencia psiquica en la
qgue los actos resultan dirigidos -es decir, libres- sino que el sintoma supone un extra
fiamiento de ese nucleo original del yo que esmen su dialéctica, pura decision. EIl sin-

toma es un fragmento inerte que se inserta en el circulo dinamico que es la experien-

cia del yo.

Libertad y fidelidad de la existencia.

TILLICH enumera tres amenazas de la nada: 1-afirmacion ontica del ser relativa-
mente a su destino:la muerte. 2-Al hombre, en cuanto se autoafirma espiritualmente
frente al vacio: el absurdo de la existencia. 3-Respecto a la culpa:la condenacidn.

La clinica nos ofrece estos mismos temas:angustia ante la muerte, falta de sentido
de la vida y sentimientos de culpabilidad. ¢Existe alguna diferencia entre como se
presentan al hombre normal y al enfermo? La cuestion se reduce siempre a la expe-
riencia de la nada. La culpa anormal es inexplicable, salvo si se cura. Muchas veces
se ha ironizado sobre la moralidad, apoyandose en que el sentimiento de culpa de los

melancolicos desaparece con unos electrochoques. !'!Una conciencia de pecado grave
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borr ada por unas convulsiones ! Los que asi ironizan demuestran cierta miopia en
el conocimiento humano. El sentimiento de culpa morboso no aparece adherido a es-
te o0 aquel acto de la vida pasada, sino al acto mismo de vivir. Es la vida misma inva-
dida por la nada la que no vale.

Otro punto a examinar es si en su intimidad misma la angustia nomal es
distinta de la patologica. ;En qué momento se separan ambas formas de angustia? En
la entrana misma de la existencia se halla la experiencia de la libertad, no como deci-
sion motivada, sino como forma primordial de decisién, que es la misma de existir.
Toda eleccién es una decisiéon sobre si mismo, sobre el propio proyecto vital. En to-
das se compromete la existencia del ser. JASPERS sefiala una fundamentacion ultima
del acto libre en la existencia misma que decide y que lleva implicita la fidelidad a
la existenciay que es siempre creadora. Algo distinto ocurre en el mundo de la pato-
logia: la fidelidad a la existencia se halla quebrada, en mas o en menos, y en la inti
midad creadora del ser aparece una fisura que imposibilita o dificulta la decisidon y
seflala la presencia de la enfermedad . No se puede hablar de "nihilismo consciente
de la personalidad” como dice v. GEBSATTEL porque si hay una fisura nihilista es
inconsciente y no afecta a la voluntad, sino a ese fondo en el que hombre, todavia en
las brumas
los brazos déla inconsciencia, afirma su existencia. En el enfermo la afirmacion de
la existencia muestra un fallo que se nos hace aparente en los artefactos neuroticos.
Importa mucho saber si en el enfermo hay una afectacion de la libertad y de la volun
tad. No es que el neurodtico decida ser neurdtico, sino que esta arrastrado a serlo, aun
que pueda haber un segundo momento en el que se deja llevar (entregaqgsiirotica)

Otra nota diferencial esta en lo referente al futuro:todo puede ocurrir. Pero
la amenaza que se siente en la angustia normal se envuelve en el futuro como conti- i
nuacion del presente. En cambio en la patoldgica el futuro se ha acercado al presente
y se funde vivencialmente con él. Un enfermo angustiado puede estarlo ante un peli-
gro real, p. ej. la guerra. La diferencia con el sano es que en este el peligro esta a
las puertas y en el enfermo estd ya dentro. EIl futuro se presentiza. La posibilidad
de que ocurra algo se vive de otro modo por el sano que por el enfermo: la de este |
es alienogena porque lleva implicita la posibilidad de convertirse en otro, en el no ]
ser, en la nada.

Podemos hablar sin estremecernos de la nada por la afirmacion positiva
del ser en estado de salud . En el plano psicoldgico la enfermedad lleva consigo la
perturbacion de los sentimientos vitales. La angustia patologica aparece en la situa-

cion concreta del hombre vivo, no es una especulacion acerca del ser. Si la vivencia

de la vitalidad enferma es porque el ser Giumano es un cuerpo animado, no un cada-
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ver. La angustia conduce al ser o a la nada y en el segundo caso nos encontramos
ante la angustia patoldégica. Los sintomas procedenI»™”a”or”~cfralidad vivida en tanto
el hombre se halla ligado a un cuerpo. Se reconocen los sintomas neuroticos en la pre-
valencia de sus ingredientes somatotropicos: sepeticion, somatizacion, disminucién del
nivel vital, amenaza de desintegracién de la unidad del yo, amenaza de rebelion de los
instintos, transformacién de las relaciones del yo con el mundo como hogar (agorafo-
bia y claustrofobia) etc. Todo es son manifestaciones de la angustia patoldgica.

Mi insistencia en diferenciar ambas clases de angustia tropieza con una dificultad.
¢Donde esta la frontera entre neurosis y normalidad? Aqui hay que distinguir entre
la frontera conceptual y la real que hemos de trazar en cada caso clinico. Con respec-
to a la primera las paginas anteriores dan la respuesta. Ademas del hecho genético es-
ta la fisiogenesis de la angustia anormal. La corporalidad en tanto "physis" que se al-
tera manifestandose en el plano psiquico y somatico, pero invadiendo el plano personal
del ser y reduciéndole en sus posibilidades. La raiz de la distincion esta clinicamente
en dos puntos: unp, el reconocimiento de sintomas neurdéticos y otro la apreciacion de
posibilidades de desarrollo de la personalidad. Son dos planos distintos, el primero
mas objetivo y el segundo mas valorativo. Por eso la frontera es mas dificil de trazar.
Todo juicio de valor nace de un contexto de relaciones personales y de una atmadsfera
histdrica. Asi ocurre siempre en medicina. Hasta ahora apesar de los progresos de

la medicina no contamos con una definicién de la enfermedad somatica exenta de cri-

terios valorativos, dice JASPERS.

En resumen ¢(en qué consiste la angustia morbosa?

La angustia existencial es ante la nada, la angustia neurdtica también. La angustia
es siempre presentimiento de la nada. En este modo de presentir existe una diferencia
entre la angustia normal y la morbosa. La existencia es anticipacion. En la angustia
morbosa el futuro se infiltra en el hoy, la anticipacion ha encarnado en el presente.

La angustia morbosa es en si misma no solo amenaza de ruptura de la unidad del
yo, amenaza que se manifiesta en sintomas y por eso la angustia morbosa es somato-
tropica . La unidad cuerpo-psique se disloca en la enfermedad y hay un desplazamien-
to del estado de animo angustioso hacia la corporalidad. La angustia morbosa es encar
jada, lo mismo que la tristeza del melancdlico. No es que la angustia se exprese mas
en el plano corporal, sino que esta alli originariamente . EI presentimiento oscuro de
la nada, muerte o locura, a veces esta infiltrado en la misma corporalidad. El modo es-
pecial de anticipacién de futuro a que aludia tiene ahi su raiz. Por eso la psicodinamia
de la angustia morbosa no es, ni puede ser, un problema psicogenetico. Cualquier ob-

jeto puede ser anxiogéno, pero para cada neur»tico solo lo son determinados objetos. EI
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caracter especifico desencadenante de fia angustia no procede solo de circunstancias
historico-individuales, sino de la propia estructura del ser. revelando asi su coeficien-
te personal. La angustia no aparece ante un objeto determinado, sino ante todo y ante
nada. Esta indeterminacidon llama la atencién sobre ésto: no se debe hablar de reaccion
angustiosa sino de situacién angustiosa Se tiene miedo, pero se esta angustiado. La an-
gustia no es una relacion de objeto, sino una situacion en el mundo . Tiene por principio
un caracter basico y no puramente reactivo. Las situaciones desencadenantes la angus-
tia, perojioJ”™_eng”™”~ran_. En realidad lo que ocurre esique la angustia se revela en de
terminada situacién. Si el enfermo teme tener un cancer o un tumor cerebral o conta-
giarse de la rabia, todo ello son formas personales, histdricas de vivir el miedo a la di-
solucién del ser . nada no se conoce, pero se presiente. |
Los sintomas neurodticos revelan su mensaje al mostrarse como barreras contra ella.

La tesis de la angustia vital supone, creo yo, un enriquecimiento de la interpreta-
cion de las crisis angustiosas. Pero ¢(porque ha de perder el yo su fuerza unitaria? ¢De
donde procede esa debilidad del yo? de la que hablan tantos autores? Que existe una de-
bilidad constitucional del yo es evidente, pero hay también pérdidas fasicas de esa ener-
gia vital del yo y una de ellas es el decrecimiento de la vitalidad en sentido amplio. La
angustia se ancla asi en el mas puro dinamismo biolégico. No debe extrafiarmos tal an-
claje somatico si pensamos un momento que el ser humano es "soma" y "psique". Lo
que quiero yo decir con el termino "angustia vital" es que el hombre esta ligado a su
corporalidad y por eso puede morir. Porque tiene conciencia o experiencia de su corpo-
ralidad condenada a la desintegracion es por lo que el hombre puede experimentar la

angustia endotimica o vital.





