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El esquema regulador del hambre es analogo al de toda accion instintiva.
Existe una tension que se determina por circunstancias externas o por situa-
ciones internas, tension que lleva a la consecucién de un determinado objeto.
Ya en el primer aspecto ofrece el hambre sus peculiaridades, porque si bien es
cierto que la satisfaccion del hambre es necesaria para el mantenimiento de la
vida, también lo es que en el modo de satisfacerse intervienen las regulaciones
culturales. Podriamos decir que el hambre es una regulacién instintiva con una
plasticidad cultural mayor que los mismos instintos sexuales.

El hombre es un ser fundamentalmente abierto a su situacién. Asi como el
animal se halla estrechamente ligado a los estimulos del medio ambiente que
le rodea, el hombre, por el contrario, conserva su autonomia en la capacidad
de responder a los estimulos que le llegan. La autonomia procede de su estruc-
tura personal, hasta el punto de que le permite llegar a la negacion absoluta
de toda respuesta, por vitalmente urgente que sea el estimulo llegado de su me-
dio. La negativa frente a la llamada del hambre }ia sido utilizada muchas veces.
El ayuno ha sido practicado en todos los tiempos y lugares y ha tomado el va-
lor simbdlico de representar la negativa ante la llamada del “ello”. La resisten-
cia a la apelacion “sexual” siempre se ha considerado —y asi es— menos im-
portante dentro de la economia vital.

Pero también por el lado positivo el hambre se halla sometida a las influen-
cias provenientes del plano cultural del hombre. Hasta tal punto, que el len-
guaje ha creado dos expresiones, una la de hambre, referente a una urgencia
vitalj casi inmediata, y otra, la de apetito, que necesita ser despertado por lo
gue ocurre en torno, mas bien que por la pura exigencia plasmatica. Los facto-
res culturales e histdricos influyen decisivamente en la regulacion del apetito.
Lo que gusta a los chinos repugna a los europeos, y viceversa. El apetito puede
educarse, perfilarse, adormecerse, robustecerse, etc., segun la actividad vital y
personal que toma el individuo.

Ahora nos hallamos, como médicos, preocupados por el problema de la obe-
sidad. La preocupacion nace del estilo de vida del hombre actual, determinado
por la busqueda de un cierto tipo de eficacia y, jcomo no!, por el canon de belleza
imperante. No siempre ha sido asi, y podemos afirmar, dada la volubilidad del
espiritu humano, que tampoco sera asi, permanentemente, en el futuro. En otras
épocas, ayunar era un mérito; ahora ya no lo es, porgue se ayuna por motivos
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estéticos o por preocupaciéon de salud, pero no por principios morales. EI “ello”
gue tiene que domefiar el hombre moderno no es el nutritivo. Seria muy intere-
sante perseguir historicamente el problema, porque muy probablemente en los
paises en que se come mas racionalmente se bebe mas irracionalmente. La bebida
es la compensacion para un cierto ascetismo nutritivo y quiza sexual.

Apenas existe campo alguno donde se sefialen de un modo mas patente las
diferencias histéricas y étnicas que en la cocina. Los animales devoran, el
hombre come; pero solo el “hombre de espiritu” —traducido incorrectamente,
pero aqui reveladoramente— sabe comer. Es decir, el hombre cultivado sabe to-
mar distancia de sus exigencias instintivas, depurandolas, refinandolas. La cul-
tura gastronomica es un reflejo de la cultura auténtica, es decir, del cultivo que
el hombre hace de si mismo.

Una caracterologia nacional no puede prescindir del sefialamiento y anali-
sis de los gustos en el comer. Se podria hacer un espectro gastronémico, por
ejemplo, de las diversas regiones de nuestro pais, que nos ensefiaria mucho
sobre el modo de ser de las gentes hispanas. Las diferencias que existen entre
la cocina vasca y la andaluza son las mismas que existen entre el vasco y el
andaluz.

Precisamente la progresiva desaparicién de la cultura gastronémica en el
mundo occidental es un signo de los tiempos. EI hombre ya no pone ahi su
goce, por lo menos en una cierta etapa de la vida. También es cierto que a me-
dida que disminuyen las posibilidades del goce sexual aumenta, con frecuencia
la inclinacion al goce gastrondmico, a no ser que éste se halle detenido por un
temor, el de la enfermedad y la muerte. La preocupacion actual por la obesidad
no s6lo es estética, no sélo se halla impuesta por el tipo actual de vida (“Leis-
tungsmensch”), sino que también ha sido creada por los medicos cuando dicen,
basados en las estadisticas, que la obesidad acorta la vida y favorece la apa-
ricion de ciertas enfermedades.

Es cierto que el tipo de alimentacion esta predeterminado por lo que ofrece
la naturaleza; pero la determinacion ultima es siempre dsl espiritu. Freud in-
sistié sobre el poder nivelador de los instintos. Los instintos son constantes del
homo natura, y éste es, por esencia, un hombre que tiende a la nivelacion. Las
cumbres humanas no las dan las tallas, sino los frutos del espiritu. En la mis-
ma linea que Freud, pero con ironia mas aguda, decia Nietzsche que el ascenso
a una montafa iguala al bribon y al santo. La fatiga fisica es aqui la nivela-
dora. Sin embargo, apenas necesitamos unas gotas de tinta para destruir tal
afirmacion, pues aun en la misma sima del hambre y en el acmé de la fatiga
aparecen las diferencias individuales. Las necesidades instintivas pueden redu-
cir al hombre a “homo natura” con tal de que él se deje reducir. Es decir, el
instinto imperara absolutamente cuando el polo personal se anule y le deje la
via libre.

Es natural que un estilo de vida como el del hombre occidental planee su ali-
mentacion a base de conservas y vitaminas. Casimiro Funk no se dié cuenta del
acierto que tuvo al proponer esta designacion para estos catalizadores alimen-
ticios. El nombre ha ejercido sobre el hombre de la calle un efecto magico: las
vitaminas son algo asi como creadoras de vitalidad, de esa vitalidad sin el
lastre de la grasa que necesita el paso enérgico y flexible del hombre de accion.

En la obesidad del hombre que ha llegado al éxito social influyen numerosas
circunstancias. No es sélo la vida comoda lo que le mantiene obeso, sino que el
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comer representa la Unica forma de goce que le esta permitido. Con frecuencia,
al disminuir, por ser menos necesario, el ritmo de actividad que habia llevado en
tiempos anteriores, aparece una sensacion de vacio de la existencia que se trata
de rellenar con la satisfaccion del Unico instinto que tiene a su disposicion.

El ayuno religioso ha tenido siempre un valor formador de la personalidad,
ya que su objetivo principal era dominar un instinto por otra parte tan facil de
saciar.i(1). Freua dice que algo existe en la naturaleza del instinto sexual que
no favorece la realizacién de la satisfaccion sexual. La observacién no puede
ser mas aguda. EIl instinto sexual se revela por ese algo antindmico que se
halla dentro de él como el instinto mas personal de todos. En el instinto de nu-
tricion ese algo inhibidor es menos visible, aunque no desaparece, ya que se
halla representado por el caracter pasajero de la satisfaccion.

Si el instinto sexual es un instinto muy personal, también lo es el de nutri-
cion. La prueba se halla en la existencia de todos los ritos que acompafa a la
comida. En castellano se llama también a la comida en comun, agape, palabra
gue espresa el amor espiritual. Es decir, algo tan a ras de la biologia, como el
nutrirse, se convierte por la presencia de tal instinto en el hombre en un acto
social y espiritual.

Binswanger ha llamado la atencién sobre la “historicidad” del instinto sexual
y la carencia de ella por parte del instinto de nutricién. Tal historicidad se re-
fiere al poder conformador de la vida individual; es decir, de la llamada “histo-
ria vital interna”. ElI hambre,y la sed han desempefiado un papel en la his-
toria del mundo, especialmente el hambre, ya que la sed, por su mas imperiosa
exigencia, tiene, por asi decirlo, una potencia letal mayor y, por consiguiente,
resulta menos capaz de desarrollar una accion historica. Desde el punto de vista
antropologico resulta interesante sefialar la gradacion existente entre el aire, el
agua y los alimentos como exigencias vitales, y sus repercusiones psicosoma-
ticas, tales como la apetencia de aire del asmatico, la de liquidos del sediento de
agua o de alcohol, y la de sdlidos del obeso. Son tres modos distintos de en-
fermar, apoyados en tres exigencias vitales distintas; pero su divergencia no
debe hacernos olvidar el paralelismo que se puede establecer entre los tres. En
el fondo, en ambos se halla roto el equilibrio entre el hombre y un estrato de su
mundo fisico; hasta qué punto se refleja en este desequilibrio las frustraciones
del mundo, personal es un problema distinto; pero el asmatico que tiene hambre
de aire retiene y cierra la salida de una parte del que aspira, como el alcohdlico
necesita para vivir guardar también en el seno de sus plasmas un cierto grado
de alcohol, como el obeso retiene y almacena, sin ponerla en circulacion, una
parte de los sélidos ingeridos. Con frecuencia se pone en relacion ese ansia fren-
te a elementos del mundo fisico con ciertas avideces del mundo personal; por
ejemplo, la necesidad de amor. No estoy muy convencido de que tales formulas
analogicas estén enlazadas de un modo causal; por ejemplo, que la avidez de
amor materno o su frustracion sean la causa de la avidez insatisfecha de aire,
de liquido o de sdlidos. Quizda ambas avideces tengan raices mas profundas y
sean como “arquetipos” no en el sentido jungiano, sino mas bien como arqueti-
pos, 0 quiza mejor, “monadas” existenciales.

(1) EI ayuno espiritualiza, tiende a aquella magica idealizacion de la corporalidad de
la que se han hecho portaestandartes los romanticos. Todo estilo de vida supone también
un estilo de enfermar. Los tiempos del “Sturm und Drang” son los tiempos de la clorosis.
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A pesar de la opinién de un pensador tan profundo y conocedor de estos
temas como L, Binswanger, por mi parte me resisto a aceptar esa falta de po-
tencialidad histérico-vital del hambre y la sed.

La historia vital interna se monta sobre las vivencias del tiempo y del es-
pacio, del cambio y de la continuidad, de la repeticion y de la fidelidad, de la
pasividad y de la decisién, etc. En el fondo se trata de las formas que toma la
dialéctica histérica de la personalidad. Esta no es mas que la persona en su
despliegue histérico, y la persona, como ente espiritual, se caracteriza por la au-
tonomia que posee frente al mundo y frente a si misma. Este proceso autoné-
mico se verifica frente al mundo de los propios instintos. La acusada histori-
cidad del instinto sexual proviene, sobre todo, de sus acusados arbotantes per-
sonales. La sexualidad humana no es, jamas, un puro problema bioldgico. El
instinto sexual rompe el aislamiento del ser, su tendencia radical al autismo.
Enfrentarse con el mundo es siempre una operacién dolorosa, que se inicia con
el primer vagido del recién nacido. Existe en el ser humano —también, natural-
mente, en los demas seres— un impulso que le vierte al mundo. El sentido berg-
soniano de la evolucion creadora es éste. EI empuje positivo de la vida se mani-
fiesta en planos y formas diversas, y una de las mas patentes es, precisamente,
el instinto sexual. jCémo vemos cambiar a nuestros ojos una linea vital evolu-
tiva en cuanto aquel ser, timido, retraido y autista, a veces cargado de fobias
y prisionero de la angustia, logra romper el cerco que le aisla y logra un contac-
to intimo y personal con otro ser!

Pero también el hambre y la sed entran a plasmar la historia vital interna.
Nos lo muestran, de una manera muy patente, sus perturbaciones. No es opor-
tuno referirnos en este momento a las de la sed, que tanta significacion
tienen como las diversas poto y toxicomanias, como ha puesto de manifiesto
Mitscherlich.

Binswanger insiste, siguiendo en esto la mas pura linea freudiana, en el
Inmenso somatomarfico d€l instinto sexual comparado con el instinto de
nutricién. Los conflictos sexuales con facilidad engendrardn reacciones de con-
version, es decir, se proyectaran en trastornos somaticos. Por mi parte no me
hallo persuadido de estas diferencias, y ello por dos razones fundamentales. La
primera es que el instinto sexual tiene menos poder somatomorfico del que le
atribuyen Binswanger Yy el psicoanalisis, a no ser que se fundan, una vez mas,
en una formula Unica de sexualidad e instintividad. Por otra parte, el instinto
de nutricion tiene un cierto poder somatomorfico si se le sitda en su debido pla-
no. Y el ejemplo mas .tipico es precisamente la existencia de obesidad y delga-
dez que, siguiendo la expresion habitual, diriamos que son de origen mental.

Refiriendonos solo al hambre, basta-con que recuerde que “en la anorexia
nerviosa se hallan radicalmente transformadas las categorias vitales. En el en-
fermo de anorexia nerviosa se halla paralizada, de un modo muy peculiar, la
intima pulsién de crecer y avanzar en la vida; una tendencia oscura y honda pa-
rece quererles fijar en la edad infantil. Muchas veces es una vivencia clave la
gque determina el proceso, como un brusco frenazo a la rueda de la vida. “Te
estas poniendo muy gordo”, le dijo su hermano a uno de mis enfermos. Desde
aquel momento se inici6 una anorexia nerviosa que llegd a un grado extremo.
Tal detencion implica ,una alteracion en la vivencia de la temporalidad, de la
decision, de la novedad.

En los melancolicos nos encontramos con una experiencia parecida. La tris-
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teza del melancolico pertenece al plano de lo experiencial, de lo vivido, pero
asienta sobre una modificacion de la existencia misma como temporalidad. A ve-
ces, también siente el melancolico su temporalidad detenida. El pasado se hincha
e hipertrofia, aparte de que su atmdsfera se carga con los nubarrones del senti-
miento de culpabilidad; el presente se dilata en una paralisis extatica e inter-
minable, como si no fuera a pasar, y el futuro no existe o se cierra a pocos
dedos delante del presente, sin ofrecer posibilidad alguna. Pero no existe en
el melancdlico solamente esta forma de temporalidad vivenciada, sino una mas

profunda, como existencia detenida y revelada no en la vivencia del tiempo,
sino en la tristeza misma.

Pues bien, en el anoréxico existe también una temporalidad detenida, pero
en otra forma. En el melancoélico, el futuro no existe como posibilidad; en el
anoréxico, las posibilidades futuras no son deseadas; en el melancolico, el pasado
aparece prefiado de cu'pabilidad. Es la inercia de un presenta extatico lo que do-
mina. Cabria ahora preguntarse si tales diferencias corresponden a la enferme-
dad misma o si son modos morbosos en los que se refleja el momento o fase vital
en que aparecen. Es decir, si la anorexia es una espacie de melancolia de la mpost-
pubertad. La afirmacion no resulta inverosimil. Precisamente por ser de las post-
pubertad estarian méas afectados los dinamismos morfogenéticos de la persona.
En la edad juvenil cuaja la personalidad y cuaja también la forma corporal.
Esta, ya definitivamente ccnstituida, quedard mas impermeable a una modifi-
cacion futura en la linea existencial.

Por el contrario, cabe preguntarse qué relacion tiene la obesidad con estas
modificaciones existenciales. Anotemos, en primer término, el hecho del aumento
de peso que aparece al final de la depresion endogena cuando ésta se halla pro-
xima a su fin. Los psiquiatras de hace veinte afnos apelaban a este criterio cuan-
do qu:rian barruntar la proximidad del fin de una fase melancolica. Las tera-
péuticas bioldgicas actuales no dejan ver con tanta nitidez este fendomeno.

Por mi parte, me inclino a aceptar que la relacion que existe en estos casos
entre alt:racién de la vitalidad y alteracion dal peso, es mas una correlacion
gue una relacion de dependencia. Las alteraciones de la vitalidad tienen, proba-
blemente, un sustrato somatico, segun he tratado de demostrar en mi libro
sobre la “Angustia vital”. El diencéfalo y las estructuras afines (sustancia reti-
culada, etc.) constituyen los grandes reguladores de los instintos. Aumentos o de-
cr:mentos de peso pueden observarse por una tipica disregulacién del apetito,
como ocurre en algunos traumatismos craneanos. He visto un herido cerebral en
el cual no aparecia la sensacion de saciedad. Era capaz de comer de nuevo una
vez habia terminado. Se trataba da un soldado herido en nuestra guerra. Cada
vez que salia del hospital se iba derecho a una tasca donde pedia comida. Cuando
lleg6 con permiso a su casa, lo primero que hizo fué sentarse en el corral y co-
menzar a degollar gallinas para que le preparasen la comida. He visto otro caso
analogo en una psicosis de Kahberlah (psicosis postconmocional). Podia decirse
en ese caso que su pérdida de la capacidad de notacion llegaba a los propios
estimulos nutritivos. Volvia a comer siempre que podia, y siempre contestaba
gue no habia comido cuando se le preguntaba, a pesar de que estuviese, por
ejemplo, en el postra y se mantuviesen delanta de €l los platos que avidamente
habia vaciado.

La influencia dioncefa'ica sobre el peso puede tomar un curso fasico, como
los trastornos de la vitalidad. Feuchlinger ha descrito lo que llama “reaccion s
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contrarias y paradojicas como consecuencia de disregulaciones diencéfalo-hipo-
fisarias”. Aparte de su accion sobre el apetito, el diencéfalo es un centro morfo-
gcnético. Maranon Y Kourekas han llamado la atencidén sobra ello. Existe en el
mismo una espzcie de “organizador”’de la figura humana.

Cometeria un error el que quisiera desatender estos puntos de vista atribu-
yéndolos a una nueva nuttologia diencefalica, como ant:s hubo una mitologia ce-
rebral. En primer lugar debo advertir que, cuando aqui se dice diencéfalo, en
realidad debe considerarse simplemente el seflalamiento de sus estructuras cen-
traos reguladoras de la instintividad y de la vitalidad. No se trata de funciones
alli localizadas, sino de funciones que puedan desviaras desde alli. Los mas re-
cientes estudios sobre el sistema activador permiten confiar y amp’iar el papel
regulador de esas estructuras. La variabilidad funcional es inmensa. No ss trata
de una monotonia funcional ligada a un cuadricu'ado anatdémico. Como ya dijo
Foerster en el Congreso de Medicina Interna de Wiesbaden, en 1937: “El mismo
proceso localizador convierte a uno en grueso y a otro en delgado; a uno en
enano y a otro en gigante; a uno en potomano y a otro en abstinente; a uno
en hipertenso y a 'otro en hipotenso; a uno en impotente y a otro en rijoso;
a uno en sofioliento y a otro en un maniaco hiperactivo”.

Probablemente, por el sistema activador se regulan formas primarias de reac-
cion a la circunstancia que rodea al individuo. El contenido de esa forma de r: ac-
cion depende de la situacién en que se halle en el momento de producirse la dis-
regulacion. Bien entendido que por situacion no hay que entender la momen-
tdnea, sino la situacién histdrica, o sea la base histérico-individual sobre la que
em:rge la disregulacién. Es evidente que la disrzgulacion puede producirse por
motivos psiquicos. La situacién es, .siempre, situacion humana, y en esa expresion
guedan comprendidas ambas series, la de causalidad fisica y la de motivacion
psiquica.

Un ejemplo evidente de la influrncia de la situacién psiquica sobre la morfo-
logia corporal lo muestra el llamado problema de las “aceleraciones del creci-
miento”, que se presenta en Occidente (Europa septentrional y central, Estados
Unidos y Canadd). Las medidas de los reclutas han aportado una confirmacion
estadistica. En 1865 habia en Holanda un 24 por 100 de la poblacion masculina
gue rebasaban los 170 centimetros. En 1926 la proporcion subi6 al 27 por 100, y
en 1936, al 67 por 100. Se cuenta que el aumento de talla en los ultimos veinti-
cinco afios es de 10 centimetros. En Alemania se calcula que este incremento
es de uno o dos centimetros por afio. ElI aumento de talla se atribuy6 al régimen
alimenticio. Los nifios de las ciudades crecen mas de prisa que los del campo;
pero un estudio de las dietas ha demostrado la no existencia de diferencias die-
téticas, tenisndo que atribuirse el estiramiento de la figura al ambiente psico-
I6gico en el cual ise desenvuelve.

Estos “acelerados” maduran mas rapidamente, tienen mayor capacidad de
asimilacion de los estimulos ambientales; pero también son mas disarmonicos,
mas desintegrados en el sentido de Jaensch mas propincuos a conflictos. El alar-
gamiento de la figura humana supone una curta propensiéon al desequilibrio neu-
rotico. Coincide esta observacion con la valoracion clasica y popular de la curva
de la felicidad: el cebamiento o redondeamiento da la figura como anulador de
les conflictos y sufrimientos de la vida.

La aguda problematica del puber se va compensando durante la edad ju-
venil, a medida que el joven va logrando realizar su propia vida. La madurez
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supone el hallazgo de un equilibrio entre la problematica interna y la circuns-
tancia exterior. Hombre y mundo logran, si bien transitoriamente, una situa-
cion de equilibrio. La vej;z supone, en cierto sentido, un desequilibrio de signo
opuesto, ya que la significacion de la vida que le caracteriza supone una pene-
tracién de las estructuras solidas del perimundo en las estructuras elasticas de
la vida. Pu:s bien, ese punto de madurez va acompanado de un ckrto almohadi-
[lamiento del cuerpo, como si la figura humana expresara simbdlicamente los
medios de,lograr el equilibrio; situacién baja y segura del centro de gravedad,
filtracion de los estimulos extrafios, seliccionandolos y valorandoles, y creacion
de reservas que le permitan vivir a una cierta distancia de las necesidades ins-
tintivas. La curva de la felicidad supone también un cierto reposo de la vida
sexual: este instinto se vuelve menos ansioso, menos animalmente exigente y
més diferenciado p:rsonalmente. En la picnia de la edad madura se ofrece al
poder disyuntor del espiritu un amarre sélido. En la leptosomia acelerada y pre-
valente de la hora se esconde, indudablemente, una grandeza, p:ro también
un peligro.

Desde el punto de vista de la patologia, en el problema de la ob:sidad y de la
delgadez se olvida con demasiada frecuencia de la cuestion de la saciedad. Exis-
ten delgadeces, incluso anorexias nerviosas, determinadas no tanto por la falta
de apetito como per la rapida insercién de la sensacion de saciedad, tope que,
si se trata de salvar a la fuerza, lleva indefectiblemente a las nauseas y al vo-
mito. Si el hambre estuviese regulada exclusivamente por las necesidades plas-
maticas, seria ldgico suponer que cuando éstas quedaran cubiertas apareciese
la sensacién de saciedad. Y. sin embargo, no es asi. La sensacion de saciedad
se produce al final de la comida, a pesar de qui las células del organismo reci-
bin su parte alicuota de lo que se ha ingerido en el curso de las horas siguien-
tes. La regulacion tisular determinara la proxima sensacion d’ hambre, de suer-
te que mas bien es la saciedad la que determinara el hambre futura que vi-
ceversa.

Algunos trabajos (Haktz, Cook, Schlesincer, Neiscer, Braning) atribu-
yen la sensacion de saciedad al tono de la musculatura gastrica, haciéndola de-
pender del mismo. La presion intragastrica puede depender del grado de relleno
del estomago, y también de la presién exterior. Experimentalmente se ha de-
mostrado que una presion intragastrica puede producir en estbmago vacio sen-
sacion de plenitud, y otras veces, sensacién de hambre. Las circunstancias que
preduein sensacion de plenitud son muy variables. Un alimento, por ejemplo,
un vaso de leche, tomado a sorbos, produce mayor sensacion de plenitud que si
se toma la misma cantidad de un trago, quizd porque a sorbos se traga mas
aire. Pero también es cierto que la ingestién rapida de alimentos produce ma-
yor sensacion de plenitud que la ingestion lenta de la misma cantidad. Segun
Katner, la mayor o menor saciedad que pued.n producir los alimentos depende
de su capacidad de provocar la formacion de acido clorhidrico y otros fermentos
digestivos. Por légico que parezca este pensamiento, lo cierto es que en la aquilia
pu.de haber una sensacion normal de saciedad, y que ciertos caldos que estimu-
lan mucho la formacion de acido clorhidrico méas bien estimulan simultan:amen-
te el apetito. También hay que sefialar la disparidad existente entre la sensa-
cion de saciedad y las calorias que en un mem nto determinado necesita un
organismo. Las experiencias con insulina demuestran que el hambre aparece en
momentos distintos de las curas hipoglucémicas; también es curioso que basta
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un terron da azucar para anular inmediatamente tal sensacion cuando energeé-
ticamente apenas se‘'ha podido compensar la hipoglucemia producida.

Es decir, que la sensacidon de saciedad todavia no ha logrado una explicacion
racional que apele exclusivamente a regulaciones fisiologicas. Por si fuera poco,
bastaria con que recordasemos la frecuencia con que el gusto interviene en la
fijacion mas o menos préxima del limita en que aparece la saciedad. El otro li-
mite que regula también la ingestion de alimentos es la ndusea. Gusto y nausea
No son sensaciones, sino experiencias mas complejas. La misma sensacioén de sa-
ciedad no puede, en modo alguno, reducirse a una sensacién local en relacién con
la plenitud que produce la ingestion. El lenguaje normal le atribuye una signifi-
cacion mas amplia. Se harta uno no sélo de comer, sino de ciertas gentes; es
decir, son limites en la experiencia de determinadas situaciones. Lo mismo ocu-
rre con el gusto y la ndusea.

El apetito se halla enlazado al estado de animo. Todo el mundo sabe que la
tristeza inhibe el apetito, por regla general. Digo por regla general, porque estos
enlaces no son racionales, sino como todos les enlaces de las situaciones animi-
cas, llenos de paradojas. Con frecuencia se cita la costumbre popular de preparar
una gran comida cuando existe una defuncion, como si el hecho de la muerte
provocara esa reaccion instintiva paradéjica. Es mas posible que tal hecho ten-
ga una explicacion social. En los caserios vascos se prepara una tortilla colosal,
que lleva el nombre de “tortilla del entierro” o algo parecido. La explicacion es
la siguiente: cuando ocurre una desgracia sz juntan deudos y amigos proceden-
tes de caserios lejanos para la ceremonia del entierro. Como el caserio esta ais-
lado no les queda otro recurso para satisfacer su hambre que apelar a la bondad
y generosidad de la cocina del difunto. Sin embargo, en algun caso puede ha-
ber tal paraddjica ensambladura de instintos. Recuerdo un enfermo que me tra-
jeron por ciertas alteraciones de la conducta. Era una personalidad psicopética.
Habia estado voluntario en muchas acciones de guerra, y refiriéndose a ellas con-
taba que cuando habia algun fusilamiento en su zona, siempre se ofrecia como
voluntario. Después de la ejecucidon invariablemente le entraba una brutal sensa-
cion de hambre.

La obesidad y la anorexia muchas veces estan montadas sobre una angus-
tia vital descompensada. La avidez para comer que muestran muchos obesos es
una expresion ansiosa. La ansiedad les lleva a una forma primaria de contacto
con el mundo, como es el hambre. El hambre saciada les produce seguridad
vital. Formas més atenuadas de este mismo ciclo dindmico las encontramos en
los enfermos en los que la astenia vital es sefialada como flojedad, que tratan de
combatir con la ingestion exagerada de alimentos.

En cambio, en el anoréxico el alimento se convierte en un objeto fobdgetio.
Su contacto con €l equivale al contacto con un toxico. La accion de ingerir ali-
mentos es como tragar la angustia que acompafa al objeto fobdgeno, y por eso
produce nauseas, en las que trata de devolver lo que se ha ingerido. En muchos
anoreéxicos es tan claro su trasfondo angustioso que la hermenéutica de la situa-
cion nos lleva de la mano a ver lo que la peligrosidad del-alimento es sentida
como mizdo a enloquecer; y, como en otros trabajos he demostrado, el miedo
a enloquecer es una forma primaria de la experiencia angustiosa.

Otras veces, la experiencia fundamental del anoréxico es el asco, que tantos
elemsntos comunes tiene con la estructura de la angustia. EI alimento produce
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asco, precisamente, por lo que tiene de trasunto de los procesos de desintegra
cion. Los alimentos que producen asco no son sélidos, ni liquidos, sino gelatino-
sos, de la misma suerte que ese estado es el que ofrecen los cuerpos en descom-
posicion (1).
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