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La formacion profesional del médico

A decir verdad, son muchas veces obscuras las deter-
minaciones que nos impulsan a elegir una profesion.
Otras, en lugar de obscuras, nos han de parecer méas bien
banales: de estos casos se trata cuando solo es el brillo
externo de la misma, el éxito social lo que nos seduce y
arrastra. Convendria — ciertamente — poder elegir profe-
sion con cautela y cuidado. Con un conocimiento de la
misma y de nuestras posibilidades de inteligencia y ca-
rdcter para ejercerla. Pero fuerza es confesar que esto
es un deseo raras veces logrado.

No es facil adquirir una idea del ser de una profesion
si no es viviéndola. Es entonces, mas que en su fase pre-
paratoria, cuando se nos revela en toda su complejidad.
Cuando nos encanta y nos preocupa. La profesion de mé-
dico, por otra parte, exige tanto de la actuacion del hom-
bre, que no puede éste entregarle solamente un estrato
intelectual, sino todo el resto de su personalidad.

El médico tiene—por propia naturaleza—una posicion
bifronte: por un lado ha de ser un cientifico, y por otro,
ha de poseer aquella técnica o arte que le permita con-
ducir al enfermo a buen puerto. Tan es asi, que en algu-
nos paises existen palabras distintas para designar al mé-
dico, segun se ocupe preferentemente de una u otra de
aquellas actividades. En Alemania se llama Mediziner
al que especialmente se halla vocado a la investigacion y
al cultivo de la Medicina como ciencia, y Artz, al que se
siente sobre todo llamado a curar a los enfermos.

La Medicina fué, en su mas primaria raiz, lo segundo.
La engendrd ese impulso de ayudar al enfermo. En esta
forma, la Medicina ha existido desde siempre, y el curan-
dero o0 mago de los pueblos primitivos es ya su represen-
tante. Pero el impulso no basta. EI hombre no es un ser
que soOlo posea instintos, sino que por cima de ellos se
hallan otros principios superiores, a los que se debe en-
‘regar.
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 La Medicina, pues, se acercO a la ciencia |»»ni extraer
de ella cuanto le fuese util en su tarea. Se mnvo y se si-
gue siempre acercando, volviendo con un bulli» mayor o
menor, segun los tiempos. Por esta necesidad dr aproxi-
macion a las fuentes de la cultura, la Medicina «e halla
siempre en relacién subsidiaria con los conocimientos y
teorias de la época. No hay- que creer que el cuerpo de
las doctinas médicas es un organismo estatico ¢ indepen-
diente.

Cuando el estudiante se asoma a él a través de la ana-
tomia, de la iisiologia o de la quimil a biolégica, se sien-
te sorprendido por la aparente firmeza y seguridad de
sus conocimiento. Y, sin embargo, para que esta no le
perturbe, bueno sera que sepa que se halla so* v terreno
movedizo y cambiante. La medicina griega era un puro
reflejo de su filosofia. EI principio de la armonia, que le
servia en su interpretacion del mundo, lo trasladaba a la
concepcion de salud y enfermedad. En ésta se perturba-
ba el equilibrio de los humores—Ila crasis—. \ a él ha-
bia que volver para tener un hombre sano. Si no se con-
seguia, si seguia enfermo—enfermos cronicos o incura-
bles—, ya dejaba de interesar al médico. Hipocrates acon-
sejaba no ocuparse de los enfermos cronicos.

* Por ellos vuelve a interesarse la Medicina cuaudo el
mundo antiguo se hace cristiano. No es, pues. a impul-
so cientifico el que lleva al médico de entonces al enfer-
mo, sino la caridad cristiana. Pero de esta suc'-'e se ob-
tiene una ganancia fundamental para la Meche---a cien-
tifica. A mi modo de ver, éste es un hecho sobe el que
no se ha insistido bastante. Todos los progresos técnicos
y cientificos de la Medicina actual derivan—en pe cipio—
de haberse interesado por los enfermos cronicos ElI mé-
dico griego, aun dotado de las técnicas actuaba ao hu-
biera resuelto los intrincados problemas de la Medicina
actual, sencillamente porque no se los habria fAafiteado.
Este hecho histérico constituye la gran leccion n?'t el mé-
dico de todos/los tiempos: sentir nacer en él inpulso de
ayudar a los méas necesitados, y transformar si mpulso
en afan de desvelar problemas, de adquirir enn/vLimen-
los. En la vida no hay que buscar lo facil. < n-ua de
caer en la anulacion de la propia personalidad

El auge de la Medicina moderna se hace a ti >ar que
el de las ciencias de la naturaleza. La Mediciio torna
positiva en el ultimo siglo. No es éste el lugar O iponer
—se ha hecho con reiteracion en los ultimos i- npos—
la evolucion del pensamiento cientifico desde r ienaci-




LA FORMACION PROFESIONAL DEL MEDICO 411

miento hasta nuestros dias. Aqui s6lo importa sefialar que
la curva de la Medicina ha sido pareja. *

Seria torpe e insensato negar el valor de las aporta-
ciones realizadas. Basta comparar el arsenal de posibili-
dades del médico actual con el que poseia Paracelso, para
sentirnos estupefactos ante el camino recorrido. Las eta-
pas decisivas se emprendieron cuando el médico se apro-
ximo al hombre enfermo con el mismo criterio del natu-
ralista. Seleccion6 hechos morbosos y luego los clasifico.
Con Sydenham nace la nosologia moderna. Luego, ya no
bastdo el simple conocimiento de los hechos que esponta-
neamente ofrecia la enfermedad, sino que era necesario
intervenir en ellos y experimentar. Claudio Bernard re-
presenta un hito decisivo de esta nueva etapa.

. 'Y he aqui como, en la formacion del médico, es nece-
sario e imprescindible cubrir esas etapas. Conocimiento
natural del hombre sano y enfermo. Esto es lo que se es-
tudia en las Facultades. Biologia, Quimica, Anatomia, Fi-
siologia. Después, ya el estudiante penetra en la clinica.
Ya no es la estructura muerta que se encuentra en la sala
de diseccién, o el animal del laboratorio de fisiologia, sino
el enfermo con su enfermedad. Es inevitable que en sus
primeros pasos en la clinica proceda con el mismo cuida-
do de observador objetivo. Ver, ver siempre lo que pasa.
Comprobarlo. Medirlo exactamente cuando sea posible.

Los pasos previos de los estudios no son nada, todavia,
especificamente médico. Se puede ser un estupendo fisio-
logo, un maravilloso anatomico o un genial histdlogo,
como’se -s un eminente zodélogo o botanico. EI médico se
hace después, en la clinica.

La clinica tiene sustantividad propia. La tiene, por-
que posee sus problemas, sus métodos de atacarlos, sus
tecnicas de analizarlos. La clinica actual se ha hecho, ade-
mas, tan compleja, que de ella ha surgido la necesidad
de las especializaciones. No existe hombre capaz de po-
seer todas las tecnicas de la Medi Una moderna; y aunque
las poseyere, no las podria utilizar.

La ensefianza clinica adquiere en algunas partes un re-
lieve especial. Pero, sea cualquiera el método de ensefian-
za que se emplee, lo fundamental, a mi juicio, es el maes-
tro. La enfermedad es siempre un conjunto enigmatico
(pie hay que descifrar. Ante cada enfermo es necesario
realizar una operacién intelectual de alto bordo. EIl que
no lo haga y se limite a buscar en el encasillado de si.3
recuerdos, mas o fiufios librescos, un cuadro parecido al
que tiene delante, no es un verdadero medico. La indi-
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vidualidad del sor humano no se pierde porque se ponga
enfermo. De ahi la ineludible necesidad del gran maes-
tro, que mas que una serie de conocimientos, ensefia a
plantear problemas, a pensar con ingenua libertad ante
aquel entresijo patoldgico que se tiene delante.

Antes hemos dicho que la inmensa variedad de técni-
cas ha forzado a la espccializacién. Pero no solo las téc-
nicas, sino también el acumulo de conocimientos. La Me-
dicina actual es una especie de gigantomaquia en Ja cpie
podemos ser anulados. Yo siempre recuerdo las palabras
de Liek, el gran cirujano, cuando pasaba revista a lo que
él deberia leerse si queria conocer todo lo que se publi-
ca de su especialidad. La lista era monstruosa. Lo mismo
ocurre con cualquier otra. La jornada entera dedicada a
la lectura, no basta. Y, entonces, ¢qué hacer? jAh! Muy
sencillo: renunciar. Pero—se me dira— ¢renunciar a qué?
A lo estéril, a lo trivial. La Medicina jamas es profesion
de eruditos.

lie aqui, pues, planteada por las exigencias cotidianas
dé la vida practica una necesidad que, si la hubiésemos
formulado de otra manera, hubiese parecido pedantesca
afirmacion de teodrico. EI médico necesita, tanto como
aprender unas técnicas y adquirir unos conocimientos,
forjar una mente, es decir, poner su aparato intelectivo
en condiciones de saber siempre captar lo esencial de los
hechos. Esta es la caracteristica formal mas precisa del
acto intelectual: ver, en la manigua de la realidad de los
hechos o de las ideas, lo que es categorico y separarlo de-
lo que es anecdoético. En definitiva, se trata del eterno pro-
blema de la educacion de la inteligencia, por el que el
médico ha de esforzarse como cualquier otro profesional.
El constante adentramiento en las obras del espiritu hu-
mano, es la Unica via posible para realizarlo.

He sostenido xon reiteracion el criterio de que la for-,
macioén del médico se ha de hacer en tres fases: la pri-
mera, estudiando aquellos conocimientos naturales que le
son imprescindibles para la clinica; la segunda, en la cli-
nica misma. Realmente estas dos son las que comprenden
lo que llaman estudios de la carrera de Medicina. Pero
no bastan. Con ellos" todavia no se ha dejado de ser es-
tudiante. Es necesaria una tercera. EI medico lo es. en el
preciso momento en que se coloca ante un enfermo'con
plena libertad de actuacion; por consiguiente, con plena
responsabilidad. Un error en la conducta puede ser peli-
groso y hasta f ial. (Es o no grave el trance? ;Se puede
pasar de la absoluta irresponsabilidad de la vida goliar-
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desea, entre bisturies, libros, blusas blancas y anécdotas
de hospital, a este trance, tan lleno de gravedad y gran-
deza, sin ninguna transicion?

El hecho de que asi no pueda ser lo demuestra la rea-,
lidad. Unos estudiantes, al acabitr sus estudios, se agre-
gan voluntaria y costosamente a una clinica, donde em-
prenden sus primeras armas médicas. Otros, lo hacen to-
davia antes de terminar, con evidente merma de su for-
macién intelectual y técnica, pues, a la fuerza, descuidan
otros sectores de su formacion meédica. EI problema se re-
solveria con mayor elegancia y eficacia introduciendo el
afio de internado obligatorio, al terminar los estu .ios, en.
diversas clinicas y hospitales. Todo estudiante empezaria
alli su actuacion con una cierta libertad e independencia,
pero todavia bajo la tutela del maestro o jefe de la. cli-
nica. Es alli cuando su personalidad llegaria a cristalizar
en un médico auténtico.

Se habla mucho de crisis de la Medicina actual. La cri-
sis no se refiere a los aspectos sociales de la misma—puli-
que también por aqui empieza & ventear—, sino a sus
propios fundamentos. La Medicina moderna, hija de la
ciencia positiva, al par de sus conocimientos tomo de ella
su creencia en el progreso indefinido. A medida que au-
mentasen los conocimientos, disminuirian sus problemas.
Pero esto no es asi: los conocimientos crecen incesante-
mente, pero hay una incdognita que permanece y perma-
necera. La vida lleva, unas veces lenta, otras apresurada-
mente, hacia su contrario: la muerte. jQué vivencia mas
tremenda siempre, la dei médico, cuando “su enfermo”
va a trasponer los umbrales de este mundo! Quirdfanos
impolutos, rios de suero, quimioterapia genial: jtodo in-
atil! Estd ante un limite infranqueable.

La Medicina positiva se equivocO creyendo en el pro-
greso indefinido. Pero esta vivencia, mas amortiguada, se
repite ante el enfermo cronico, que constituye el gran con-
tingente de los enfermos.

Esta nocion de limite es la que ha puesto en crisis la
Medicina moderna. Y le ha ha obligado a un cambio de
rumbo. ElI médico actual ha sentido con un especial es-
tremecimiento que se habia olvidado, gracias a su opti-
mismo positivista, de que la enfermedad no es solo un
hecho natural, sino un suceso histérico. Es un proceso
que acaece en el hombre, y éste no es un puro ser natu-
ral. Viejas verdades han vuelto a ser descubiertas, y des-
de angulos bien distante, por cierto. Han sido algunos ci-
rujanos—hombres de accién, por consiguiente—los que se
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han percatado primeramente de que el ser humano resul-
ta de la union del cuerpo y del alma. No de una unidn
yuxtapuesta, como las piezas de un mosaico, sino de una
profunda y reveladora unién substancial.

Vemos, pues, por qué extraiio—pero ineludible—peri-
plo vuelve a tener urgente actualidad el problema del meé-
dico catolico. Los hombres de mi generacion apenas hu-
bieran podido sospecharlo al comenzar nuestros estudios.
En la Facultad de Medicina donde yo estudié habia en
una escalera central, y como presidiendo emblematicamen-
te el edifieio, un medallén de Carlos Darwin. Nuestra edu-
cacion se hacia bajo sus manes protectores. Mi inquietud
juvenil se rebelaba contra ellos. ;Por qué no mejor Hipo-
crates, Arnaldo de Vilanova o Laennec? (Por qué no otro
nombre glorioso, de tantos como tiene la Medicina? Y el
caso es que aquel hospital existia alli porque una vez un
fraile mercedario toco al corazéon de los ricos-hombres de
la ciudad, alla por el siglo XVI, y les impulsé a recoger-
los y cuidarlos con espiritu de cristiana caridad. .

No importaba la historia. Estdbamos en pleno positi-
vismo. Europa no lo estaba ya y la cultura emprendia nue-
vas navegaciones. Pero alli, en aquella Facultad, no ha-
bia ni barruntos de ello. ¢(Es extrafio que los profesionales
meédicos espafioles se hayan distinguido por su escepticis-
mo religioso? Cario Zawisch, que acaba de publicar uf li-
bro sobre la formacién del médico catolico, cuenta en él
una anécdota que figura, seguramente, en el acervo de
millares de nuestros colegas. Era en el primer aifio de sus
estudios en la Facultad de Medicina. “Yo no me contenta-
ba con asistir a los cursos; yo leia, leia gran cantidad de
cosas, las devoraba. Pero sobrevino la guerra y tenia que
ganar mi vida. Yo era institutriz en una familia de la alta
aristocracia austriaca. La abuela de los nifios, una prin-
cesa X... se sentia de tal manera superior que jamas me
hubiera tendido su mano. Sin embargo, un dia, me pre-
guntd: “¢No tiene usted miedo de perder su fe en los es-
tudios?” Mi respuesta fué tan breve como viva: “Nada de
eso, sefiora”. Esto no les ocurrio, desgraciadamente, a otros
muchos.

Pero los vientos han cambiado de cuadrante. Ya no hay
temor a esa dehiscencia. Al contrario, quien tenga una
concepcioén cristiana del mundo y de la persona humana
se halla mejor dotado para alcanzar grados extraordina-
rios de perfeccién profesional, que el que se halla despro-
visto de ella. Los jévenes pueden emprender con audacia
confiada el camino. Su trabajo ardiente serd recompensa-
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do. Pero, en plena tarea, en la danza terrible e implacable
de andlisis, operaciones y reconocimientos de todos los
dias, ante el enfermo terebrado por el dolor o ante aquel
otro que le mira con ojos agradecidos por haberle libera-
do de él, no olvidara jamas las palabras de San Pablo a los
Corintios: “...y si yo no tengo caridad, no soy nada”.

' Juan José Loépez lbor.

Catedratico de Medicina.
Prof. del Instituto Cajal, de Madrid.





