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Según H einroth (Lehrbuch der Storungen des Seelenlebens. Leip­
zig, 1818) el primero que usó el vocablo Psiquiatría fue W eikard, en un 
libro sobre “el médico filósofo” (Der philosopher Arzt-Frankfurt Hanau 
Leipzig, 1782). W eikard hablaba de “medicina filosófica” y de la cita de 
Heinroth no puede deducirse, si realmente el término “psiquiatra” se 
halla en el libro de W eikard. N o hay que olvidar el famoso escrito de 
Kant en el que reclama para las Facultades de Filosofía el derecho de 
dictaminar si una persona había o no perdido la razón. De todos modos 
en los “Beitráge zur Befórdernung eine Kurmethode auf psychische We- 
ge” publicados en 1808 por Johan Christian R eil y Johan Christian 
H offbauer, profesor de Halle, contiene un capítulo del I tomo que se 
encabeza así: “Berichtigung der Topik der Psychiaterie” (sic.). En él 
defiende la tesis de que la medicina, como ciencia natural, se divide en 
“Chirurgie Arzneykunde und Psychiaterie” las cuales deben atender a 
los tres aspectos del hombre, mecánico, gnómico y psíquico.

En estos primeros balbuceos en el uso de la palabra “psiquiatría” 
hay una tendencia que resulta extraordinariamente moderna. El psi­
quiatra no es un alienista, cuya tarea consiste en el cuidado de aque­
llos enfermos que por ajenos o enajenados hay que encerrar en locales 
adecuados, sino que debe ocuparse del aspecto psicológico de las enfer­
medades. Cuando éstos predominan forman su predio propio, por así de­
cirlo; cuando éste es un aspecto más, forman el predio a compartir con 
el resto de la medicina, como ocurre en los trastornos psicosomáticos.

Reconociendo estos hechos se está poniendo de moda, en muchas Uni­
versidades anglosajonas, bautizar con el nombre de “Departamento de 
medicina psicológica” el que tiene atribuidas estas tareas. Y  cuando eso 
enlaza con el impulso que crea y difunde a comienzos del siglo xix la 
introducción de la palabra Psiquiatría, lo demuestra el hecho de que en 
el citado artículo de R eil propone como objeto muy específico de la 
“Psychiaterie”  la hipocondría y  la histeria (junto, naturalmente, con 
otros como la epilepsia, etc.). Que ahora se proponga el término de Me­
dicina Psicológica quiere decir que se agrega un nuevo matiz esta línea 
evolutiva del pensamiento psiquiátrico. Línea que, por lo demás, es mu­
cho más compleja de lo que supone esta sencilla nota histórica.

J. J. L ópez Ibor.
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