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BIBLIOTECA PARA LOS ENFERMOS LE HOSPITALES

Seguramente Vd. habrá pensado en lo  penoso que es encontrarse 
en una Sala de Hospital, privado del alecto fam iliar y de la dis­
tracción que proporciona el trabajo d iario.

<*
El tiempo transcurre lentamente para quien espera recuperar 

la salud*
Ayúdenos a hacer más cortos esos días de inoertidumbre envián­

donos libros • Toda clase de obras es de gran utilidad: nuevas o 
usadas, antiguas o modernas; c ien tificas  o lite ra r ia s . Igualmente' 
revistas atrasadas o de actualidad en idioma español o extranjero.

Gracias a la Biblioteca centenares de enfermos olvidan sus do­
lencias y preocupaciones*

La distracción’ es, a veces, tan necesaria e importante como la 
más eficaz medicina.

Contribuya a 1a, curaoión de los  que sufren con su generosa apor 
tac ion■>

' Por favor envíe libros a la Agrupación da 11 Amigos de los  Enfer­
mos” o ' :

í  V .

Presidenta: 3ra# Condesa de Torrellano.- c. de la Cruzada, 4.
> i - i i

Secretaria: Srta. Pa Matilde Fdez. de Henestrosa.- c. López de Hoyos,
n2 5.~ Tefl. 26-37-64.

I I  I  4 »

Tesorera:, Sra. de García Yaldecaaas.- c. Serrano, 18 .- Tf* 25.33*29. 
Vocales: Exorna# Sra. Condesa de Campo Alang’e.

” ü de Gamero del C astillo .
Sra. Condesa de Fontanar.

i  • t  •

Sra. de López Ib or .- C. General Goded, 19 .- T. 24-34-67. 
Srta# Pa Isabel Santos Suarez.- c. Eduardo Pato, 20«
Srta. P& Rosa Piñeiro.

(Pornicilio de la  B iblioteca: Biblioteca C ircu la n te .S a la  I I . -  Hos­
p ita l P rovincia l.- Calle Smta Isabel, 52 .- Madrid.)
Los donativos se pasarán a recoger a dom icilio mediante un aviso 
te lefón ico.

f i •
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/ B R ÜJ  U L A
Boletín de la  B iblioteca C irculante.-Tuínloa P siqu iátrica .- 
N- 4. 1 de Enero de 1 .951.-

E P I T O R I A I »
Aprendamos a v iv ir . -
Son contadas 1as personas que saben 

vivir,-que gozan realmente de la  exis­
tencia,La mayor parte están lamentan­
do etrores do ayer o problemas dG ma­
ñana. 0 están cansadas,nerviosas,dopri 
midas o incapaces de gozar e l momento 
presento*

lodos tenemos el mismo caudal dia­
rios 24 horas.La recompensa de manejar 
bien el tiempo es que tenemos más 
tiempo,Despierta con ologría,da gra­
cias a Dios que -te ha ooncedido un día 
más y ofréceselo.No saltea precipita­
damente de la  cama,haz unos cuantos 
e jero icios iesto  te llevará sálo unos 
minutos y te dará la  improsián do ” co 
menzar a v iv ir  o l día” ,
No importa lo- que desayunes, importa 

como desayunas.Sin prisa,oon ritmo so 
segado te aprovechará más que un a li­
mento engullido.

La puntualidad proporciona sosiego. 
El que tiene quo apresurarse está oiom

DE LOS LIBROS
El Instituto San José’ de Calasanz de 
pedagogía que depende del Consejo de 
Investigaciones C ientíficas ha teni­
do la  amabilidad de conceder un im­
portante donativo de lib ros  especial­
mente dedicados a los jóvenes,Gran 
número interesarán también a los  ma­
yores. Todos los libros están presen­
tados de forma sumamente atraotiva,las 
ediciones son muy cuidadas y la  se lec­
ción de obras muy bien hecha.
También las Editoriales Espacia Cal- 

po,Aguilar y Pax han enviado genero­
sos donativos.de muy buenos lib ros , 
todos interesantes.
"Brújula” on nombre do los  lectores 
envía a los  donantes las gracias muy 
expresivas, Libros solic itad os
Un tratado de mecánica y o lecirio idad . 
Un diccionario francés-español *
Una antología de poetas modernos.
El Lazarillo de Torraos.

pro en tcnoión,La puntualidad da un sentimiento de seguridad.Plonoa el día 
y tendrás más tiempo,Incluye lo  que te oause alegría y lo  quo te molesto,No 
rohuyas hacer esto último quo será- para t í  fuente do placer.-La vida gh una 
aventura quo todos hornos do oorror,El resultarlo do la  misma dependo de noso­
tros y do nuestra decisión-.
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COLABORACION BE LOS 
_______ LECTORES

D*Francisco Garrido ha 
tenido la  am&bilidad do 
entregamos un trabajo 
quo ha compuesto con oca­
sión do la  fie s ta  do Navi- 
dad.Publicamos un fragmen­
to del mismo.
"En esta fie s ta  de amor 
de regocijo y de paz 
algo,como un anticipo 
de la  que ha de celebrar 
mañana e l ORBE CRISTIANO; 
y tiendo a conmemorar 
la  ton sin par maravilla 
de nacer en un portal 
y en un humilde pesebre, 
quien pudo nacer igual 
en un palacio de ensueño5 
mas no fuó casualidad 
que de esa forma ocurriera* 
fuá la  excelsa VOLUNTAD 
de Bios,que de esa manera 
quiso al mundo demostrar 
que ni el lu jo  y el boato 
encuadren con la  piedad*

y Ocí quiso que su HIJO 
REY BE REIES, y MAXIMA MAJES

tad
Nacióse sobre unas pajas 
cuál símbolo do humildad,11 tros de gestarse en e l vientre 
de María VIRGINAL;
UNICO claustro MATERNO 
sin PECADO ORIGINAL, 
concepción del SANTO ESPIRITU, 
y -así, so llegó  a lograr 
siendo CRISTO BIOS Y HOMBRE, 
la  auténtica realidad 
que e l mundo cristiano llama 
SANTISIMA TRINIBAB»"

PASATIEMPO So 
Moza ton,
No v í en l a . . . ,  
Como una vaquera 
de la  Finojosa,
En un verde- prado 
de rosas y . . . .« ,. .  
guardando.. . . . . . .
con otros pastores 
la  vi tan .. . . . . . .
que apenas creyera
que fuese........ ...
de la  Finojosa. 
(Ms.de Santilnna)

o , PASATIEMPOS
En país$apublicadq aquí junto deben poner las
palabras que faltan.

Completen las siguientes frases:
El famoso Monasterio que hizo construir Felipe II 
está. en. •••••••..•••
Las pinturas de la  Ermita de Son Antonio quo estd
en la  Bombilla(Madrid) son obra de ......................
El óptimo Rey y la  última Reina de España so l l a ­
maban. . . . . . . . . .
Han contestado bien a las preguntas del Boletín 
anterior:Angel Vallo,Podro Morales e Hilario Sán­
chez.
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C R O N I C A .
El día 23 del pasado Diciembre,en ho 

ñor de la  fie s ta  de Navidad tuvo lu -“ 
gar en la  C línica una a rtís tica  vela­
da. Se empezó por una merienda que fuá 
del agrado de todos.Después se repre­
sentaron tres cuadros vivos alusivos 
al Misterio del Nacimiento del Hijo 
de Dios que estuvieron animados con 
recitado de poesías y canto do v illan  
oioos®No damos más detalles pues el 
relato de esta fie s ta  será objeto de 
un concurso lite ra r io  cuyo primer pre 
mió se 'publicará en este Boletín,

Solo queremos fe l ic i t a r  a los  acto­
res :La Virgen,el Angel,San *Josí,pas­
toras, pastores, gu itarristas, Y muy es­
pecialmente a Antonio Muñoz que de­
forma magistral hizo de narrador ex­
plicativo y recitó  preoiosos versos. 
Un gran áxito fuá reservado a las pe­
queñas recitadoras,Teresa Morales y 
Rosa Mari Carmen García que ingenua­
mente expresaron su amor al .Santo Ni­
ño,__________________________

“ España sobre todas os adelantada 
en grandeza y mas que todas preciada 
por lealtad,\Ay EspañntNo hay lengua 
ni ingenio quo pueda contar tu bion“ • 
______ Alfonso X Rey do CastillaAyuntamiento de Madrid



3.
OJJ R I O S .I D A D E S

El día 1 de Enero la  Ig les ia  conmemo­
ra la  Circuncisión del Señor,Esta 
práctica ora obligatoria  entre los  ja 
dios,Al celebrarse se imponía e l nom­
bro al circuncidado.El Hijo de Dios y 
de María fuá llamado Jesús.
El 6 do Enero es la  Epifanía,Esta pa­
labra de origen griego ,s ign ifica  mani­
festación* El nombre de la  fio s ta  pro- 
vicno do que en eso día Jesús so mani­
festó  publicamente al mundo represen­
tado por los Magos, importantes perso­
najes - la  Tradición dico oran Reyes­
que procedentes de diversos-puntos del 
orbo acudieron a Beldn para adorar a 
Dio1 - « 22^2_Di ñ0 Z  ofrecerle regalos.

C H I S T E S ‘
Antonio te fumas mis cigarros,-S i se- 
ñor,ya le  pedí permiso.-De tu tabaco, 
b ien .- Es que para fumar del mío no 
ñocosito permiso.
Doctor voy perdiendo la  memoria:que me 
aconseja?.-Lo primero pagarme la  con­
sulta,por s i aoaso,
¿Por quó te gusta bañarte?.-porque on 
el ogua todos me saludan:olas por aquí* 
olas por a l lá , . e, . ' #Ayuntamiento de Madrid



4.NUESTRA LITERATURA
MEI Ingenioso Hidalgo Dn.Qu ijo te flo lQ IfanchaF, Capítul o XX.
. e onParociolo bien e l consejo a D.Quijote,y tomado do la  rienda a Rocinante 
y Sancho del cabestro a su asno,después do haber puesto sobro di los  r e lio -  
ves que do la  cena quedaron,comenzaron a caminar por el prado arriba a tien ­
to , porque la  oscuridad de la  noohe no les dejaba ver cosa alguna; mas no hu­
bieron andado doscientos pasos, cuando llegó  a sus oídos un grande ruido de 
agua,como que de algunos grandes y levantados riscos se despeñaba.Alegróles 
el ruido en gran manera,y parándose a escuchar hacia que parte sonaba,oyeron 
a deshora otro estruendo que les  aguó el contento del agua,especialmente a 
Sancho que naturalmente era medroso y de poco ánimo;digo que oyeron que daban 
unos golpes a compás,y con un cierto cru jir  del hierro y cadenas,que acompa­
ñados del furioso estruendo del' agua,pusieron pavor a cualquier otro cora­
zón que no fuera el de D.Quijote.Era la  ncclio,como se ha dicho,oscura y e llos  
acertaron a entrar entre unos árboles altos,cuyas hojas movidas del blando 
viento,hacíai un tomeroso y manso ruidofae manera que la  soledad,el s i t io , la  
oscuridad,el ruido del agua con e l susurro do las hojas,todo causeaba horrof 
y espanto,y más cuando vieron que ni los  golpes cesaban,ni e l viento dormía, 
ni la  mañana llegaba,añadiendo a todo esto e l ignoran? el lugar donde so ha­
llaban.Pero D.Quijote, acompañado de su intrepido corazón,saltó sobro Rocinan­
te ,y  embrazando su rodela torció  su lcnzón y d±joP. , G
.........................................................................................................................1 ............ ..............................................................,  e .
En este trozo describe Cervantes,maravillosamente la  angustia y miedo de la  
espera en la  noche.No se puede decir en menos palabras tan completo cuadro, 
lleno^de poesía y encanto.-
REFRANES.-'No hay Sábado sin so l,n i doncella sin amor".

"El mes de Enero es como e l buen caballero". (Constante¡porque coom 
empieza acaba)". "A invierno llu v ioso ,' verano abundoso" *
Enero es Caballero, s i no es ventolero."
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M E M O R I A
Servicio Social en el Hospital Provincial*- Madrid.

11A grupa ción de Amiba s d_e loa Enf ormos"..
"El que no ha padecido ¿qué sabe? 11

( Sagrada Escritura).
SI campo de la beneficencia no está exento del problema que plantean 

las relaciones entre el Estado y la in iciativa  privada#
Después de los desequilibrios causados por las recientes guerras y  

revoluciones un s iiv fin  do instituciones particulares lucha con d ificu l­
tades que parecen insuperables.

No es la menor el que la fuento de sus recursos so vea casi agotada 
debido a los transtornos socia les. Por otra parto las necesidades son tan 
considerables que los  organismos privados, con medios escasos, no saben 
como abordarlas.

I 3n la mayoría de los  países el Estado, para poner"Gn práctica sus * 
nuevos piones de soguridad,' ha croado y siguo creando numerosas institu ­
ciones con carácter o f ic ia l .
¿Qué misión tienen en el futuro dentro de la'nueva organización las 

obras privadas?. ¿Justifican estas su existencia?.
Esta cuestión ha sido tratada en varios congresos internacionales' 

interesados en la asistencia a los débiles y necesitados y se han saca­
do . importantes conclusiones.
Ven tajas jq inc onveni en t es de unos y otros organismos»

Las’ instituciones públicas tienen apreciables ventajas! poseen más 
r recursos, más cuantiosos y más seguros, su acción puede tcnc-r mayor am­

plitud, al personal suelo estar, mejor retribuido.
Pero los inconvenientes son do tenor Gn cuente: fia gonerel, osos 

organismos proporcionan una ayuda Gn masa o igualitoria ; no pueden tener 
en cuenta las necesidades individuales o las circunstancias especiales.
Di resultado es que al ihdividuo o la colectividad tienen que adaptarse' 
al socorro que se les ofrece en vez de que el socorro se' adopte a la ne­
cesidad. La burocracia y el papeleo entorpecen la acción. Frecuentemente 
el personal de que se nutren es atraido por al afán de lucro y carece de

1 entusiasmo.
Las obras privadas son más flex ib les  y rápidas en su acción; se 

adaptan más fácilmente a las necesidades materiales, r la complejidad 
de los problemas sociales y a las circunstancias psicológicas. Su diver- 

• sidad permite a los que las utilizan"libertnd para elegir y se pu'eda mo­
jo* entablar relaciones amistosas con aquellos a quien se atiende. Tía- 
non el mérito de interesar a diversos medios en las cuestiones sociales 
y suscitan la abnegación. Finalmente son un terreno de experiencia y su 
cometido es importante en el dominio de la investigación.

ai cambio ofrecen el peligro de que su acción sea irregular y dis­
continua. No es raro que el personal que las sirvo tenga mejor intención 
que preparación técnica y sobre todo, frecuentemente, careoen do medios.

Parece deducirse que actualmente el Estado y las instituciones pri­
vadas tienen una misión que se complementa.

Las obras privadas, s i la calidad de su trabajo lo  ju s t ifica , si 
disponen de un personal competente y abnegado pueden aspirar a una ayuda 
económica del Estado que las descargue de sus preocupaciones económicas' y 
les permita consagrar todos sus esfuerzos a la misión que les os pivote0
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Agripaĉ i(5n__dê  Amiga s__.do__los Enfermos» Origen»-
A la vista do astas consideraciones pensamos en crear una agrupa­

ción de señoras que se preocupase de determinadas necesidades de .los en­
fermos en e l Hospital Provincial, poniendo junto al organismo o f ic ia l  
una obra privada que humanizase y diese oalor a reglamentos forzosamen­
te frioe  por ser generalas y totalmente impersonales*

Hace tres años habiamos comenzado a trabajar en el serv icio  del Dr. 
López Ibor.

Usté deseaba procurar a sus enfermos una ayuda que completase la 
labor medica y tuviese en cuenta todos los problemas espirituales y ma­
teriales que la enfermedad plantea a los que la padecen.

Comentó con nosotras 1a. organización hospitalaria. El Hospital as­
pira a reunir condiciones técnicas modernas y perfectas. Le esto se 
preocupan con eficacia personas competentes encargadas da esa misión,

Pero esta labor asistencia! no debe ser solam nte técnica pues se­
ria pensar en el cuerpo y olvidar el alma. El médico mGjor que nadie, 
conoce la interdependencia do ambos. La persona humana, especialmente ' 
s i está enferma, tiene derechos y necesidades que no se hallan expresa­
dos en ningún tratado c ie n tífico . Las condicionas dü orden psicológico, 
moral y espiritual deben ocupar un lugar que dG quedar vaciq, harían del 
hospital un estableeimiento inhumano.

Por eso nos propusimos estudiar el modo de conseguir que el Hospi­
tal reuniese las condiciones capaces de satisfacer las necesidades del 
hombre c omjplâ to •

Nuestro deseo inspirado en amor de Líos y solidaridad con el pró­
jimo no era dedicamos a la pura asistencia sino en lo  posible desarro­
lla r  una labor preventiva y constructiva inspirada en los modernos prin­
cip ios del servicio socia l: no basta a liv iar temporalmente los males del 
iñdividuo, sino que es preciso adaptarle a su medio y destruir las cau­
sas del mal.

Lo nuevo que aporta el servicio socia l a la caridad y a la benefi­
cencia es el sentido eminentemente educativo que lo  anima. Desechando 
el paternalismo y tutela excesivos recurre a las propias energías del 
individuo que aprende así a cooperar a su^eneración.

Redactados los sencillos Estatutos de nuestra Agrupación iniciamos 
los tramites para su aprobación. Rápidamente se legalizaron en el De­
partamento de Sanidad del Ministerio da la Gobernación pero’ ño así en 
la Dirección General de Seguridad donde se retrasó bastante#

Por fin  en el mes de Mayo quedó legalmente constituida la Agrupa­
ción de "Amigas de los Enfermos". Consta de una Junta Directiva: Pre­
sidenta, Secretaria, Tesorera y sois Vocales y socias de número. Todas 
sa comprometen a ocuparse de los enfermos conforme a las d irectrices de 
la Junta que a su vez se asesora del módico.
Activ idades que desarro lla .

El Dr. LÓpoz Ibor nos ha encomendado el servicio socia l en su de­
parta monto.

Aspiramos a conseguir principalmente trGs fines: consolar y a liv iar
Ayuntamiento de Madrid
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a l enfermo, atender a sus problemas fam iliares, poner en conocimiento 
del módico las circunstancias sociales en que se desarrolla su vida y 
la influencia que estas tienen sobre su padecimiento» Para dar a cono­
cer estos fin es, así como los medios de llevarlos a oabo se imprimieron 
unas hojas# (Anexo, núm. 1)*

El Hospital es una comunidad de actividades múltiples« Todas con­
vergen hacia una meta: el bien del enfermo# Nos propusimos trabajar con 
médicos, Hermanas y enfermeras en espíritu  de comprensión y mutua ayu­
da, constituyendo un equipo que lograse crear un ambiente familiar en 
el que el enfermo añorase lo  menos posible el calor del suyo (anexo nú­
mero 2)»
Tjrabsje. en el in terior del Hospita l#

Hemos empezado por mejorar las condiciones dol serv icio , procurando 
algún mobiliario cómodo a las enfermas, dando a la Sala de estar un as­
pecto más agradable y acogedor y cierta alegría al ambiente, con plan- 
tae verdee y flores# Las enfermas viviendo así en un medio ordenado, 
limpio y de buen gusto adquirirán buenos hábitos o ho los perderán ai 
los tienen*

Varias señoras visitan  periódicamente a las enfermas. Hablan con 
e llas , las alientan y s i tienen quejas las transmitan a quien corres- ' 
pondej les escriben cartas para sus familias cuando ellas no puedan ha­
cerlo o se encargan de recados para el exterior#

Se ocupan especialmente de las ración ingresadas procurando atenuar 
la penosa desorientación de loe primeros momentos#

Las enfermas las miran con mucha simpatía# Conocen su carácter vo­
luntario, desinterado y ajeno a l Establecimiento# Esto les inspira con­
fianza# Los seres escarnecidos que constituyen la clientela  de un Hos­
p ita l frecuentemente recelan de personas que, oreen e llo s , sólo los 
atienden por obligación#
Asistencia•-

So ha socorrido en lo posible a las enfermas más necesitadas con 
prendas de v estir , víveres y algunos donativos en metálico; asimismo 
contribuyendo a los  gastos de los tratamientos costosos con miel, azú­
car, etc# Semanalracnte proporcionamos a la Hermana de la Sala 1 k ilo  y 
medio de pan para aumentar la ración do las quG nada reciben de sus ca­
sas#
Labor cu ltural#-

Se distribuyen a las Hospitalizadas lib ros  y revistas dos veces por 
semana y a su intención se edita el boletín "Brújula" en el que han co­
laborado varias enfermas# Los domingos por la mañana señoritas par¿one­
cientes a las Congregaciones Marianas enseñan religión  y cultura general 
a las enfermas que pueden aprovechar las clases y a las empleadas# Con­
seguir que éstas últimas adquieran competencia y educación es una de 
nuestras preocupaciones ya que teniendo mucho trato con las enfermas 
pueden contribuir a darles un mayor bienestar o al contrario hacerles 
mas penosa su estañoia en el Hospital#

.Trabajos manua le  a > -
lie empozado a funcionar una clase -tres  veces por se mena, dia-Ayuntamiento de Madrid
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alternos- de trabajos manuales* Se enseña la confección de diversos ob­
jetos de paño y hule* Dato distrae a las enfermas y les permite adqui­
r ir  una habilidad que tal vez podrán u tiliza r  al reintegrarse a l hogar, 
Mediante le venta de los objetos trabajados esperamos conseguirles un 
pequeño salario* Se han dado hasta la fecha. 18 clases? a cada clase han 
asistido unas 15 enfermas. Se han confeccionado 20 objetos.
Recreos y Veladas»-

La Oasa Americana tiene la amabilidad de enviar el cine sonoro dos 
veces al mes con interesantes programas de documentales y dibujos ani­
mados. Para las enfermas es una distracción que aprecian y agradecen 
muchísimo.

Periódicamente celebramos veladas, meriendas y r ifa s , Dstas fie s te -  
citas son muy convenientes para dar a la Clínica ol espíritu  familiar • 
que deseamos tonga; enseñan convivencia y educan la sociabilidad. Médi­
cos, Hermanas, enfermeras, bienhechores asisten a ellas fraternizando * 
con las enfermas. Todos contribuyen a. organizarías y a combinar los pro­
gramas. En Navidad se celebraron cuadros vivos alusivos a la fiesta  con 
cantos do v illan cicos  y recitado de poesías. Había precedido una. magní­
fica  merienda* SI 19 de Marzo, para preparar la Semana Santa# D. Snrique 
Capellán del Hospital en amena, y adaptada plátioa explicó a las enfermas 
los misterios que en dias sucesivos se iban a celebrar. Siguió una r ifa . 
La víspera do San Juan un carrito rodante con helados entro en la Sala' 
y distribuyó, mediante la entrega de un vale -e l  vale se daba gratuita­
mente- su mercancía a todos los asistentes. Después dos señoritas bai­
laron y cantaron.

¿h conjunto se han celebrado ocho meriendas, cuatro conciertos de 
canto y guitarra, tres sesiones de "guignol", una fiesta  de "varietés", 
una sesión con payasos y un torneo de ajedrez*? s».
Traba¿o fuera del H ospital.-

Desde que llevamos la asistencia socia l en el servicio hemos hecho 
195 informes y a veces por cada uno de e llos  tres o ouatro v is ita s  su­
cesivas hasta aclarar o resolver algún caso. Hemos llevado a cabo 360 
gestiones: trámites en organismos privados y o fic ia le s , cartas, instan­
cias, etc.

De estas v is ita s , unas tratan de obtener datos acerca de los enfer­
mos que ingresan con urgencia sin que sus familias lo  sepan. De otros ' 
no hay datos suficientes para hacer un diagnóstico pues los que propor­
ciona la familia no siempre bastan siendo preciso una mayor y más segu­
ra investigación.

Si el tratamiento indicado as por medio de insulina, como es ele­
vado el gasto a causa de la cantidad de azúcar requerida, se ha v is ita ­
do a las familias para conocor sus condiciones económicas y s i estas 
son deficientes, se les ha facilitado e l azúcar o miel necesarias, con­
sistente en ocho o diez k ilos por tratamiento.

Otras encuestas son debidas a que los enfermos no deben continuar 
en el ambiente que les produce trastornos y s i no hay otra solución hay 
que intentar equilibrar la familia, con alguna ayuda, colocación, o con­
sejos según el caso©
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5.
La mayoría son v is ita s  a los  ya dados de alta y tienen por objeto 

v ig ila r  como observan e l tratamiento o al menor indicio Que acudan a la  
consulta que a veces no llevan a cabo por no perder un día de trabajo^
Si son a filiados al Seguro de Enfermedad hay que relacionarse con el mó­
dico correspondiente para que los  permita, por medio de certificad o , el 
que puedan acudir al Hospital*

Desde el mes de Pobrero ppdo* una Visitadora trabaja regularmente 
tros veces por somana al servicio cío la  Clínica*

i

Ha hecho desde osa focha 81 informes* Do estos cinco han sido a en­
fermas quo precisaban tratamientos do insulina cuya azúcar lo s  ha sido 
facilitada  por no podorla costear*

Ha visitado a 21 dados de alta que están perfectamente y trabajan 
con toda normalidad*

Diez y nueve continúan con algún pequeño trastorno, molestia o do­
lo r  pero haciendo vida normal.

A voces la  enfermedad repercute sobre la  conducta moral, tal el 
caso do una sirvienta que a los  dos meses de abandonar la  Clínica so l io  
vó de la  casa donde se hospedaba 2*000 ptas* y dosaporoció,

Trointa y dos casos han necesitado amplia información por presentar 
problemas diversos quo impedían al módico vor con claridad su h istoria ,

Son estos casos de inadaptación dobidos a cuostionos do ordon eco­
nómico, scntimontal, familiar.

Tal os el do seis ancianas que no tienen paráclitos próximos y no 
ostán on condiciones de v iv ir  on Asilos debido a su estado mental.Cuatro 
han sido recluidas en Ciompozuolos*

Las c r is is  socialos croan situaciones que influyen en la  onforme- 
dad. Sucedo actualmonto con la  cscasoz do viviendas. En dos casos, as­
po cinlmontc, esto problema ha motivado trastornos:

"M*B* de 76 años de edad, es recluida por su h ija , casada con tres 
h ijo s , el mayor de 16 años. Creía así poderse quedar con el piso que 
aquella habitaba desde hace 30 años* El medio más fá c i l  pareció in ter­
nar a la  madre sin  padecer trastornos que le  Impidan su vida social sino 
ser porsona dominante o impaciento de muy mal genio exacerbado con la  
edad* Hubo que reintegrarla al hogar y procurar suavizar las relaciones 
familiares tcniondo en cuenta quo la  h ija , quo obró egoistamonte, tenía 
el atonuontc do quo le  era imposible la  vida en una cueva, disponiendo 
on cambio su madro do un p is ito  capaz para todos. Hoy e l problema está 
resu e lto .- La anciana vivo en su casa y la  h ija  con o lla ;-s o  colocó a 
la  niña de 14 años, ganando 6 p ts. do aprendiz a on una casa do modas .y 
tratan do convivir ayudando a la  anciana quo lo s  soporta con más o monos 
paciencia. So v is ita  a la  familia periódicamente para intontar limar las 
aeporozas quo surgen".
Otro caso.

"M*H, os h ija  do una viuda que tiene tros h ijos  más, Forzosamente 
debía osta familia abandonar o l piso que compartía con otras personas. 
Ante la  imposibilidad do encontrar vivienda la  madre de M,H* que cuenta 
42 años decidió casarse con un primo suyo de 65 que dispone de un piso 
antiguo y capaz. El segundo matrimonio do su madre afectó profundamente 
a M,H. Hasta e l punto de precisar sor internada y tratada en el Hospi­
ta l, del que ya ha salido al parecer resignada a v iv ir  con su padrastroc
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Estando en contacto con el ambiente del enfermo so aprecian sus” 
problemas más fácilm ente, permitiendo así aconsejar una nueva v is ita  al 
módico en el momento c r ít ic o ,  lo  que evita una mayor gravedad#

"Una enferma dada do alta hace dos años, vive en un sótano húmedo 
y obscuro# Tiene un h ijo  de 14 años con pará lisis  on una piorna# El pa­
dre de <5stc, albañil, no gana lo  suficiente para mantener ol hogar# Por 
otra parte, malgasta frecuentemente su sa lario . La enforma debo traba­
jar en una fábrica do sobros, ayudada por o l niño en casa# Vive con 
e llos  la  madre anciana a la  que hay que atender continuamente. El niño 
cuida de la  casa mientras la  madre trabaja y ayuda en lo  que puede on 
las labores domesticas, como encender la  cocina, vestir  a la  abuela, 
ote#- La enferma, al v is ita r la , estaba agotada y deprimida# Hoy después 
de haber vuelto a la  consulta está mucho mejor. Se lo  ayudó a comprar 
sus recetas, so le  dieron viveros y ropa# El oaso del niño se señaló a 
la  Obra de Protección de Menores# Se consiguieron a la  enferma unos días 
de permiso en la  fábrica ya que otra solución más radical es por ahora 
imposible#- El problema moral de esta mujer debido a causas económicas 
sigue en p ie . No está casada con el padre del niño y no se decide a ha­
cerlo porque on ose caso el marido cobraría lo s  “puntos” que ahora le  
corresponden a olla# Teme quo este no so' lo s  entregue regularmente y so 
ompooron aun sus dificultados económicas#11

Otras gestiones se encaminan a hacer ver a las fam ilias que las ra­
rezas de lo s  suyos no son como e llo s  creen “manías“ sino enfermedad y 
quo son dignos do que los  cuiden como ta los, evitándoles lo  quo puc-da 
disgustarles, estableeiendo así una mayor unión en beneficio del enfer­
mo# .

Dos voces por semana la  srta# Visitadora recibo en la  Permanencia 
del Hospital. Ahí pueden acudir las enfermas y sus familias para tratar 
con e lla  de la  resolución de sus problemas.
Organización do_ la  ̂Agrupación do Amigas clo_ l os Enfermos#-

Las señoras que componen la  Junta Directiva llevan la  orientación 
do las actividades, buscan los  fondos y los  administran#

La organización práctica y la  tócnica de la  labor social está a car­
go de dos “asistentas socia les“ • (Una de e llas  diplomada en la  Escuela de 
Formación Familiar y Social, la  otra aun alumna).

Las asistentas sociales encauzan y aúnan la  labor que realizan las 
señoras que voluntariamente dedican algiín tiempo a ocuparse de los  en­
fermos.
Los f ondos»-

Proeoden do suscripciones y donativos particulares# Tambión los  
han concedido generosos varios organismos o fic ia le s  quo consideran do 
intorós la  labor quo realizamos. Son estos el Ministerio do la  Goberna­
ción, la  Diputación Provincial y el Instituto Nacional de Previsión.

A la  generosidad do lo s  que nos han brindado su ayuda se debe lo  quo 
hemos podido hacor on beneficio de lo s  enfermos. En nombre de estos y 
en el nuestro propio a todos damos las gracias#
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G- Á 3 T O S

Invertido en m obiliario, reparaciones, plantas, etc* 4*191>50 pts. 
M en viVeres para las enfermas .................... . ¿ . 426>40 H

* r  '11 en material vario (fichas, impresos, ato)* 532. -  ,l
» /  <

“ en meriendas para obsequiar a las enfermas 1.130  i -  "
M en socorros an metálico .................. 306,20 M
" en objetos varios para r ifa s  ........................  371,80 M
,f en asistencia socia l .  2¿000.~ M

. .  .  '  r .  /

* en doa armarios para la Biblioteca ü í , * . . ________550.- M
Total p t s 9. 507, 90

Un donativo de 5.000.- pts-. fuá integramente invertido en medicinas 

sGgiSn d-esea -del donante#—

>
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AnvityCbó da lad &vtpAmad
El enfermo en el hospital necesita consuelo, palabras 

afectuosas y  de aliento..., distracciones, socorros espi­
rituales y materiales... Cuando es dado de alta hay que 
favorecer su convalecencia y su readaptación social.

La familia del enfermo con frecuencia se encuentra 
desvalida al faltar uno de sus miembros.. . :  el padre..., 
la madre.. el hijo de la viuda. .. Se le presentan un sin 
fin de problemas oue sola no puede resolver...

El médico necesita conocer el ambiente del enfer­
mo. .., sus circunstancias familiares y sociales. . . precisa 
obtener informes v que se le avude para conseguir el 
éxito del tratamiento.
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La agrupación de “ Amigas de los Enfermos” pretende atender a las 
necesidades de los que sufren en los Hospitales y- aminorar en lo posible 
los obstáculos que se oponen a la eficacia del tratamiento.

En todo padecimiento, los factores de orden moral y material tienen 
una gran importancia.

Si el enfermo siente preocupaciones, no es sólo por su enfermedad sino 
que también son debidas, y, a veces, principalmente, a su situación familiar, 
económica, profesional.

El no sentirse solo para resolver todos sus problemas contribuye a que 
su dolencia sea menos penosa, su curación más rápida.

Creando lazos de unión entre el hospitalizado y su familia, entre la 
familia y el médico, se evita que el enfermo sea un ser aislado, separado 
bruscamente de la sociedad por el hecho de haber entrado en un hospital.

Para conseguir sus ñnes la Agrupación se propone:
a)  Visitar a los enfermos y  a sus familias e intentar resolver sus pro­

blemas;
b)  Prestar al médico la ayuda que solicite para hacer más eficaz su 

acción ;
c)  Organizar roperos, distribución de socorros, bibliotecas, distrac­

ciones y  cuanto parezca oportuno para el bien de los enfermos.
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Todo el que simpatiza con estos propósitos puede contribuir a que se 
lleven a cabo:

1. ° Suscribiendo una ficha de 5 pesetas mensuales (o más);
2. " Enviando donativos;
3. ° Abasteciendo el ropero ;
4. ° Remitiendo libros y revistas para la biblioteca;
5. ° Dedicando algunos ratos a los enfermos: visitándolos, ayudando 

en la biblioteca, buscando socorros, haciendo gestiones, organizando dis­
tracciones.. .

J U N T A  D I R E C T I V A

Presidenta: Excma. Sra. Condesa de Torrellano (Cruzada, 4). 
Secretaria: Srta. Matilde Fernández de Henestrosa (López de Hoyos, 5). 
Tesorera: Sra. D.° María Andrada de García Valdecasas (Serrano, 18). 
Vocales: Excma. Sra. Condesa de Campo de Alange (Velázquez, 116), 

Excma. Sra. D.a Concha Bayo de Gamero del Castillo (Alfonso XII, 24), 
Excma. Sra. Condesa de Fontanar (Almagro, 24), Sra. D.° Socorro Aliño 
de López Ibor (General Goded, 12), Srta. Isabel Santos Suárez (Eduardo 
Dato, 20), Srta. Rosa Piñeiro (Espejo, 5).

Tallere. Tin. P I.OPRZ - Meléndrz Vatdé». 17. - Tel 24 82 47 - Madrid
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F I C H A  D E  S U S C R I P C I O N

D. ........................................................ ..................................................

domiciliad en

se suscribe a la Agrupación de “ Amigas de los Enfermos” y contribuirá 

mediante

e>
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as aminas e os emerrnos

Todo cuanto hay en el Hospital es para procurar la curación y el bien del enfermo.

Los médicos contribuyen, con su esfuerzo, a 'lograrlo. Conseguir acertar en sus diag­
nósticos, es lo que desean. Todo el personal: Hermanas, visitadoras, enfermeras, practi­
cantes, muchachas y muchachos auxiliares, tienen como primera obligación—directa o 
indirectamente—velar por los enfermos.

Los horarios y reglamentos se establecen con el objeto de facilitar esta ayuda, a la que 
pueden contribuir de modo muy particular, las familias.

Estas pueden colaborar con su enfermo: o facilitando su curación, o entorpeciéndola, 
sin saberlo.

Ayuda a la buena marcha del Hospital, y por tanto al bien del hos­
pitalizado:

1. ° La familia que confía en la labor del médico y sus auxiliares.

2. ° La que cumple fielmente las prescripciones ordenadas.
3. * La que se atiene a los reglamentos y horarios.

4. ° La que expone sencillamente sus observaciones, preocupaciones, dificultades, etc.

5. " La que rodea al enfermo de cariño y comprensión, proporcionándole todos los con­
suelos posibles, de acuerdo con el médico.

Estropea el curso de la enfermedad y el buen funcionamiento del 
Hospital:

1. ° La familia que no confía en el médico o no cumple lo que le ordena.
2. ° La que, desconociendo el reglamento interior del Hospital, favorable a todos en 

general, trata de particularizarlo, abusando de los permisos extraordinarios.
3. * La que, sin tener en cuenta la enfermedad de su allegado, se impacienta o demues­

tra poco tacto, disgustándole y comunicándole noticias desagradables que luego en su 
soledad aumenta y le perjudica.

Con buena voluntad y pensando cada cual en los demás, muchas im­
perfecciones pueden subsanarse.
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HOSPITAL PROVINCIAL CLINIUA NEURO PSIQUIATRICA 
Prof. Ur. D. Juan J. López Jbor

R E G L A M E N T O

El enfermo que desea pasar a la consulta debe presentarse en esta Clí­
nica, cualquier día laborable, de 10 a 12 de la mañana, para solicitar su ins­
cripción.

Todos los enfermos que ingresan en la Sala de Observación deben 
estar provistos de la Cartilla de Abastecimientos y tarjeta blanca.

Las enfermas, a ser posible, deben traer una muda, metida en una bol- 
sita, con el nombre de la interesada.

DIAS DE VISITA: Jueves y domingos, de 4 a 5.

VISITAS EXTRAORDINARIAS: Con autorización del Médico Jefe 
y de la (Hermana.

(Es preferible que no acudan a las visitas los niños de corta edad, tanto 
para el bien de los pequeños como para el de las enfermas.)

PAQUETES: Conviene vengan con el nombre de la enferma para evitar 
confusiones. Serán entregados por la mañana, antes de las diez y media, o 
por la tarde, de cuatro y media a seis y media, con objeto de no molestar a 
las horas de consulta.

ENFERMOS EXTERNOS

Rogamos a los que acudan a ponerse inyecciones y personas que los 
acompañen, tengan en cuenta que el hablar en alta voz dificulta al médico 
su labor y al enfermo que está en cama le impide descansar.

PERMANENCIA DE LA SEÑORITA VISITADORA.

Si las familias de los enfermos tienen alguna duda u objeción, siempre 
en beneficio del enfermo y de sus relaciones familiares, pueden hacérselo 
constar a la Srta. Visitadora, que les atenderá el martes y sábado de cada 
semana, de diez y media a doce y media.
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BIBLIOTECA CIRCULANTE
Hospital P rov in cia l.- Madrid.

Haco un año, en una sucinta Memoria, referíamos nuestro ensaj^o de 
Biblioteca Circulante en la  Clínica Psiquiátrica del Hospital Provin­
cia l (Salas del Lr. López Ybar).

Al empezar ahora la  reseña de nuestras actividades en e l presento 
Curso, nos ratificamos en la  impresión optimista sobre la  utilidad de 
nuestro serv ic io .

Proporcionar al enfermo una distracción que le  abstraiga de sus 
preocupaciones, le  beneficia y por otra parte puedo ayudárselo con pa­
labras que lo  alienten y lo  consuelen, obrando con mucho tacto y procu- 

l rando evitar e l excoso de celo intempestlvo e indiscreto, que no repa­
ra en entrometerse en asuntos delicados. El ser desvalido y especial­
mente si sufro, es con frecuencia susceptible; so le  puedo herir f á c i l ­
mente.

El reparto de lib ros  y revistas es un excelente pretexto para en­
tablar conversación; la  a fic ión  a la  lectura puede compaginarse con 
cualquier edad, con cualquier clase so c ia l, con cualquier fe  en una u 
otras ideas. A todos se les  puede ofrecer un lib ro , con todos se puede 
comentar. Y de unas palabras generales fácilmente se pasa a asuntos 
particulares, s i el momento es propicio . La expeirncia nos ha demostra­
do que el lib ro  es un excelente in troductor... incluso con los  que no 
saben leer , pues espontáneamente suelen explicar la  causa de su d e fi­
ciencia y esta enseña a tratarlos. Gracias a los  lib ros  hemos consegui­
do entablar verdaderas "amistades", facilitando la  confidencia y permi­
tiendo do osa, forma a liv iar algo su miseria.
Progresos realizados desde la  Memor ia  anterior. (Mayo 1950)*

La Bibliotoca ha llevado, gracias a Lí o s , una marcha ascendente. 
Funciona actualmente en las siguientes Salas:

Sala del Dr. López Ibor con 60 enfermas.
Sala del Lr. Marañón con 30 enfermas y 30 enfermos.
Salas del Lr. González Bueno con 18 enfermas y 26 enfermos.
Salas del Lr. Jiménez Líaz con 27 enfermas y 26 enfermos.

Los libros inscritos en el "Libro de Entradas" han pasado de 250 
a cerca de «00 en la  presente fecha. Prácticamente todos son donativos 
procedentes’7de centros o fic ia le s  y personas y entidades particulares.

En el mes do Noviembre ppdo, iniciamos la  publicación do un breve 
Boletín destinado a los  lectores . Con el nombre do "Brújula" -  la  brú­
ju la  es instrumento de orientación y oso pretendemos on nuestro servi­
c io -  se viene tirando monsualmcnte. Comprendo diversas secciones: tro­
zos de literatura con un corto comentario, h istoria  do las regiones do 
España, curiosidades y pasatiempos instructivos, ch istes, noticias del 
Hospital que tienen un interés general. Nuestro deseo es conseguir que 
colaboren los  lectores , incluso que lo$ confeccionen e llo s  mismos.

Disponemos actualmente de un equipo de señoras que encuaderna y 
repara lo s  lib ros  estropeados, consiguiendo de esta fom a tenerlos siem­
pre en buen estado y en mejores condiciones de duración.
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brganización y Funcionamiento.
La Biblioteca depende de la Agrupación llamada "Amigas da los Enfer­

mos de Hospitales’1 . Es una de las actividades en que se emplea.*'
En una pequeña habitación de la Clíniba Neuro-Psiquiatrica cedida 

por el Dr. López Ibor, tenemos el depósito central de libros y revis­
tas. Asimismo el "Libro de Entradas" y fichero general. A ese'depósi­
to se llevan todos los libros que recibimos; son clasificados ; sella ­
dos y provistos de las correspondientes fichas.

En cada una da las Salas donde funciona la Biblioteca se dispone de 
un pequeño armario rodante capaz para unos cien libros y revistas que 
se proveen del depósito central. Los libros y revistas d6 cada Sala se 
cambian y renuevan periódicamente.

Para conseguir libros hemos hecho varios llamamientos por escrito^ 
(Anexos)•

Cada Sala está a cargo de dos o tres señoras que reparten los libros 
dos veces por semana, confeccionan la estadística correspondiente, re­
nuevan las obras, retiran los  volúmenes deteriorados, distribuyen el ’ 
Boletín y atienden a las peticiones especiales formuladas por los le c ­
tores solicitándolas de la señora encargada del depósito central. Cuan­
do un lector pide una obra que no poseemos, procuramos adquirirla, s i 
se considera oportuno y lo  permiten los fondos.
Personal B ib lio tecario.

Es voluntario en su totalidad. Son personas que distraen de sus ocu­
paciones dos o tres horas semanales. Este carácter de nuestra Obra d i­
ficu lta  un poco la organización, pero le  proporciona entusiasmo, ya que 
las personas que lo  atienden lo  hacen por verdadera vocación.

Las B ibliotecarias de Hospitales no son meras distribuidoras de l i ­
bros. Como tales tienen una formación previa que amplían con la. prácti­
ca. No se trata de actuar oon la rutina que evoca la frialdad de una 
máquina. Al contrario el propósito es hacer una labor humana y compren­
siva que a fuerza de fervor consiga ser a liv io  del que padece.

La Bibliotecaria de Hospital realiza un servicio socia l -muy d istin ­
to del trabajo en que se emplea la que actúa en un centro de pura cul­
tura, pues la finalidad no es investigar -por lo  menos directamente- 
sino servir al hombre, que debido a ciertas deficiencias no puede o no 
sabe aprovechar las posibilidades que su vida le  ofrece, tanto espiri­
tual como materialmente. »

La Bibliotecaria de Hospital tiene que estar imbuida de sentido edu­
cativo para dar hábitos -que ella posee- de orden, puntualidad, convi-' 
vencia, y respeto de los demás* liQne que ser paciente, poseer delicade­
za de alma., y un "agudo sentido psico lóg ico". San Pablo judio con los 
judios, griego con los griegos, nos ha dejado el ejemplo de la necesa­
ria adaptabilidad al medio y a las personas, adaptación que no signi­
fica  abdicar dG nuestra personalidad, sino dar pruebas de caritativa 
comprensión". (Pages de Vic".Rev.bimensual de la U .C.S.S.- París).

Las señoritas que dirigen la organización han cursado estudios en 
una escuela de formación para "Asistentas sociales" y tanto ellas como 
sus colaborada® -que en su mayoría son antiguas alumnas del Instituto
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Internacional- tienen conocimientos de biblioteconomia. periódicamente 
oelobran reuniones para cambiar impresiones entre ellas» comunicarse 
sus experiencias y elaborar planes de acción que hagan más eficaz su 
labor con los  enfermos.
Los lector e s .-

Los hospitalizados prooaden, en general, de las clases populares ' 
aunque las dificultades de la vida actual, especialidad de los  servi­
cios y el renombre de algunos médicos, llevan a veces al Hospital a 
personas que pertenecen a medios más seleccionados. Esto sucedo, espe­
cialmente, entre los enfermos mentales.

La oantidad de analfabetos, de ambos sexos, es apreciable, sobre to­
do entre los precedentes de los medios rurales. La. de iletrados -saben 
leer, pero carecen de todo género de conocimientos -  es numerosísima.

El bajo n ivel cultural en que nos movemos explica las aficiones de 
nuestros le cto res j los  periódicos ilustrados infantiles (T.B.O., Ja imi­
to, F lorita, e tc .) son solicitados con empaño por personas adultas y 
hasta de edad muy madura. Es^un grado más alto en la escala de las pre­
ferencias los que solicitan  nóvelas de Pueyo, " de t ir o s " , revistas de 
actualidad pero sin querer o ir  háblar de otra cosa-.. Paro nuestra sa­
tis facción , un número de lectores relativamente importante, pide obras 
instructivas y da valor lite ra r io , bien por su propia in iciativa o aten 
diendo a nuestros consejos*

Tenemos un género de lectores con aficiones definidas y a los que 
conseguimos complacer después de haber aprendido a interpretar sus de­
seos* El que so lic ita  "algo que S6 pegue" se refiero a obras que captan 
la imaginación; el que ..pide "libros de Reyes" es un aficionado a la his 
toria y ol que quiere "algo corto" es que rocuorda atemorizado una obra 
plumífera quo cayó en sus manos y do cuya obeosión no pudo librarse.

Seleejeión de lo s l i bros,. -
En general nuestros lectores s i no tienen una determinada a fición  o 

costumbre de leer es el capricho el que los guia'en la elección del l i ­
bro. El formato y presentación es objeto de preferencia, sin tenor en 
cuenta, muchas vedes, el contenido.

Y tomando estos datos como experiencia, llegamos a la conclusión de 
que para estos lectores el libro  ha de ser pequeño (dadas las d ificu l­
tades que tienen para guardarlo), ilu strado» "pues sabido ^s que en men­
tes poco cultivadas, las imágenes y "coloridos influyen notablemente y 
oon letra muy espadada y clara. Han de ser temas sencillos a.1 alcance 
de su vida",' p'úes difícilm ente comprenden juegos de palabras ni novelas 

.humorísticas acostumbrados a v iy ir  su propia novela cruda, y roal y por' 
eso gustan de asuntos ingenuos a in fantiles, en particular las mujeres. 
El hombre aprecia lo  nuevo que no ha oido nombrar y que se relaciona 
con su profesión, ideas o gustos.

Para que el lector sienta atracción por la lectura, la amenidad es 
primordial condición. Hay quien nunca pasa de lecturas insulsas. En 
cambio otros, después de comenzar por novelas rosas y "cuentos del Oes­
te" y comprobar que el leer es entretenido, le  cobran rea l'a fic ión  y 
pasan a las biografías históricas y relatos de v ia jes para Ínter-asarse 
definitivamente por cosas que valen la pena. El que se ha aburrido con 
obras densas, inadecuadas, aconsejadas con mejor intención que conoci­
miento del ambiente dificlím ente olvida^, "e l espanto que lo  produce lo  
negro".
Proyectos>-

La Biblioteca no sólo pretende hacer pasar el tiempo al enfermo du­
rante su estancia en el Hospital sino, que & ser posible, lo .emplee pa­
ra su formación© Ayuntamiento de Madrid



El trabajador qu6 procade de la a clases populares, on tiempo nor­
mal, esta acaparado por el quehacer cotidiano* Dispone de poco tiem­
po libre  y con frecuencia no lo  sabe aprovechar# El descanso forzoso 
que produce una enfermedad puede, en muchos casos, ser ocasión para 
el de cultivarse y adquirir conocimientos que le  despierten curiosida­
des y abran horizontes*

Tenemos la esperanza de que se nos conceda una Sala únicamente des­
tinada a Biblioteca# Esto nos permitirla transformar, en parte, nuestra 
organización* Se instalarían estanterías abiertas, asequibles a los 
leotores* De esta forma los enfermos del Hospital que pueden transi­
tar -y  siempre que fuese compatible con la disciplina establecida- fre ­
cuentarían la  B iblioteca, podrían leer en ella e inoluso cabría que co­
laborasen en su funcionamiento: ayudándonos a hacer fichas, repartir ' 
los libros entre sus compañeros de Sala, a atender a los lectores, etc.

En esa Biblioteca se organizarían conferencias y charlas y a ser po­
sib le  sesiones de cine educativo#
Datos estad ísticos *-
Sala del Dr* López Ibor»- Capacidad: 60 enfermas#

Los libros de tipografía fá c i l  de que antes hablábamos convienen 
especialmente a esta clase de enfermos* Teniendo en cuenta que son 
nerviosos, poco pacientes, lentos en la lectura y que su misma enfer­
medad hace que noten el cansancio antes que un lector normal#

Las señoritas que se ocupan de esta Sala -dos jóvenes estudiantes/ 
de medicina, diplomadas en biblioteconomia (Instituto Internacional) 
han conseguido que el número de libros que se extravia sea mínimo#
Las lectoras "antiguas'’ explican el funcionamiento a las reden  l i e - ' 

gadaa y velan por que se cumpla el sencillísim o reglamento# Sin em­
bargo, en esta Sala, las d ien tas exponen a veces "razonas que la ra­
zón desconoce". Y es in ú til pretender recuperar un lib ro  del que se 
dice: "Lo preste a la Reina Q& Lía de las Mercedes de Borbón" O: "Vino 
un aeroplano y me lo quitóy.
Total de le c toras: 5 5 9 Libros le id os«- .Total.: 1*613
Novelas: 551 Generalidades,Revistas. . i  700
Filosofía.M oral: 15 Religión: 26 Sociología: 11 Filología:0
Ciencias Puras: 2 C: Aplicas: 1 Arte,Deporte: 4
Literatura (Poesia,Teatro): 85 Historia,Via jos,B iográfica : 218
Salas del Dr* Marañon. -  Capacidad: 30 mujeres, 30 hombreo

Se inauguró la Biblioteca el 19 de Febrero de 1951*
Muchos de los enfermos de estas Salas permanecen largo tiempo hos­

pitalizados. Esto nos permito llegar a conocer a loa leotores y que' 
entre ellos y nosotras se establezca una mutua confianza. Se intere­
san por la marcha de la Biblioteca y cuidan de que no se pierdan Ios- 
libros# Algunos, al marcharse, nos logan para el fondo común libros 
de su pertenencia. En conjunto existe un ambiente familiar muy simpá­
tico#
Total  de Lectoras: 472 Lectores: 487

Libros l eido s .-  Total: 1.159 
Novelas: 523 Generalidades, revistas: 386
Filos; o fia , Moral: 13 Religión: 23 Sociología: 4 F ilología: 1 
Ciencias Puras: 5 C. Aplicadas: 0 Arte,Deportes: 9
Literatura (Poesia, Teatro):42 Historia,Via jes,Biografiar* 153

Ayuntamiento de Madrid
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J3qlas_ del Dr. González Bueno y J iménez Diag .-

Se inauguró el reparto de libros en la primera el 27 de marzo de • 
1951* Son Salas dedicadas a personas que padeoen del aparato diges­
tivo , La mayor parte de los enfermos que a ellas acuden lo  hacen con 
vistas a una operación. La leotura es conveniente para distraerles 
del nerviosismo que produoe la idea de una intervención posible o 
próxima. Suelen permanecer corto1 tiempo en ol Hospital, en consecuen­
cia cada leotor lee pocos lib ros .

En las Salas del Dr. Jiménez Diaz se ha empezado muy recientemente 
el reparto de libros pero contamos jra con numerosos lectores y buenos 
amigos. Muchos de estos enfermos están largo tiempo hospitalizados.
Total de lootoras i 308 Lectores: 215

Novelas: 196 
Filosofía,M oral: 5 
Ciencias Puras: 4

Libros Laidos en tota l: 
Generalidades, revistas: 526 
Religión: 15 Sociología: O 
C. Aplicadas: 1 Arte,Deporte: O Filología : 3

Literatura (poosia,Teatro)'* 46 H istoria,V iajes,B iografías: 91

Tota l de todas las Salas donde f unciona la  Biblioteca
Leqtoras: 1.339
Novelas: 1.670 
F ilosofía , Moral: 33 
Ciencias Puras: 13 
Arte, deporte: 13

Lectores: 712 Total de lib ros : 3.659
Generalidades, revistas: 1.612 
Religión: 64 Sociología: 15
C. Aplicadas: 2 F ilología : 4
Literatura, (Poosia,Teatro): 173

Historia, v ia jes biografías: 462

Esta estadística tiene más ínteres que la  presentada on la Me­
moria anterior ya que el número de lectores y de libros ha aumentado. 
Lo que más se lee con gran diferencia son las novelas y revistas. Con­
vendría estudiar la forma de aprovechar la a fición  a esa. modalidad de 
leotura haciéndola ú t il  para fines educativos.

El que el número de lectoras sea más numerosos que el de le c ­
tores se debe a que en la Sala del Dr. López Ibor donde primero empezó 
a funcionar la B iblioteca, sólo hay mujeres.

Terminamos dando las gracias a todos los que' nos ayudan, en una 
u otra forma, y se interesan por nuestra Biblioteca.

Esperamos que el número de éstos aumente para que así sean mu­
chos los que colaboren con buenos libros a hacer más soportable a los 
enfermos su padecimiento.

30 de Junio de 1951
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