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En España se está, realizando la transformación 

de la asistencia psiquiátrica. Hasta ahora, esta se hallaba confiada 

a los Gobiernos Provinciales, loe cuales se limitaban a sostener,en 

la mayoría de los caeos, un Hospital Psiquiátrico provincial o manico­

mio. De esta manera existen en España alrededor de 37.000 camas para 

enfermos psiquiátricos, cifra que resulta insuficiente. La constitu­

ción de un organismo central titulado Patronato Nacional de Asistencia 

Psiquiátrica ( PANAP) dependiente de la Dirección General de Sanidad, 

pero con cierta autonomía, ha permitido tomar medidas que permitan re­

novar la asistencia psiquiátrica del pais. Aparte de la construcción 

de nuevos Hospitales psiquiátricos estos son los puntos principales 

propuestos: a) la creación de Ser icios psiquiátricos en todos los 

Hospitales» Hasta ahora, solo venían funcionando en algunos lugures 

como Madrid, Zamora,etc. La creación de tales servicios en I0 3 'ospi- 

talo© generales aproximarán la psiquiatría al resto de la medicina,ha­

rá más dinámica la asistencia psiquiátrica y evitará muchos ingresos 

en los iespítale» psiquiátricos. El Servicio del Hospital de Madrid 

p.ej. con l̂ fO camas tiene una cifra de ingresos aproximada de 2.000 

enfermos de los cuales sálo un 20 pasan a los Hospitales psiquiátri­

cos. Aparte de ello atiende en los diversos ser icios ambulatorios a

unos 3*500 enfermos. SI segundo punto de reorganización se refiere a
/

la asistencia psiquiátrica infantil. Hasta ahora la actividad en este 

sentido se limitaba a la asistencia y funcionamiento de algunos cen­

tros peico-pedagógicos (Instituto Municipal de Educación, Instituto
/de Pedagogía terapéutica de Madrid). Se hallan en contruccion nuevos
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i /centros asistencia!©© (Ciudad Real^ de prSxiffla inauguración y 'Teruel Inau­

gúrenlo este año) ŷ  sobr • todo^se ha planeado el funcionamiento do varios 

talleres protegidos* La tercera medida se refiere al funcionamiento de 

los Dispensarios do Higiene Fontal en cada un» de las provincias espa­

ñolas (un minitao de 5 0 ).

La enseñanza d la Fsiquiatría se halla confiada a las 

cátedras respectivas en la Universidad. En el plan de estudios existe no 

sálo la 1 siquiatría (tres horas semanales durante un ;urso de nueves rie­

ses, mas la© clases prácticas correspondientes) sino la isicología Mádi- 

ca (do© horas ser«anales durante un Curso mas las clases práctica©)• Esta 

ultima ©c estudia entre la® asignatura© pre-aedicas. Ambas ©on obligato­

rias y los estudiantes tienen que rendir examen de cada una do ellas«Con 

respecto a la enseñanza de post-graduados» hasta ahora se hacia libreraen- 

te¿ pero á-edo ahora recientesent® ee han creado dos Escuelas oficiales 

de i siquiatría una en Madrid y otra en Darcelona, & le que luego segui­

rán otra© en les diversa© cátedras de psiquiatría (España cuenta con 11 

facultades o Secuelas de Medicina)•

Lo© psiquiatra© se hallan reunidos en la Sociedad Espa­

ñola dí 1siquiatría que celebra una o do© reuniones anuales. La Asocia­

ción E»pa ola de lieuropeiquiatr^a celebra un Congreso cada tres año» en 

el que s@ reúnen las diversas ñaqlsdades que tienen -ue ver con la Neu­

rología y la siquiatría (Electroencefalografia, Psiquiatría Infantil» 

Heurocirugía, Neurología» Psi ulatrla» Psicoterapia y Medicina i sicoso-

matica»#fel*), ^  actitud ^  loB guíeos y <|ei publico en general fren-

te alMp robleatae psiquiátricos es e: celante, Pecientamente se ha colebrdo

en la Cátedra de I siquiatría de Madrid un Simposio sobre *81 Enfermo-Pro-
/

blema- al qttf han concurrido psiquiatras, psicólogos, internistas» espe­
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cialistas diversos, juristas y teólogos, que ha tenido un gran éxito.

El interés por la medicine, psicosom&tica crece dia a dia y es compartido

por psiquiatras e internistas.
/

La formación de loe psiquiatras españoles es muy va­

riada. La psiquiatria centro-europea tuvo en algún tiempo la primacía 

ét (ók, influencia sobre la siquiatría española. Tal primacía ha cesado. 

Muchos psiquiatras se interesan por las corrientes psiquiátricas ameri­

canas, inglesas o francesas* Esta diversidad de formación e interes re­

sulta muy fructífera para el desarrollo de la psiquiatría española.

La psicoterapia despierta un gran interés. Existen dos 

grupos psicoanaliticos uno en Madrid y otro en Sarceíoha; pero, en gene- 

ral predomina el interos por una psicoterapia de base antro^logica, que 

tenga en cuenta la estructura social en la cual ha de desarrollar la ac­

ción. En este sentido la Escuela de Bar ©lona se preocupa en la reelabo- 

racion de loe puntos de vista psicoanaliticos a partir de la antroologia 

existencial. El rrof«SARRO trató de oota cuestión en la apertura del 

Congreso Internacional de Psicoterapia (195&)» £n Granada, el[^ rof.ROJAS} 

también existe una escuela muy activa que se ocupa, sobre todo, de la 

comprensión de las psicosis. La Escuela de Madrid ha formulado nuevos 

puntos de vista a proposito de las neurosis. En estas no se trata solo

de reacciones vivencialee o psíquicas anormales, d situaciones conflic-
UXT -en

tuales o de problemas de desajuste, sino que es necesario buscar ai el 

fondo do cualquier situación de conflicto no existid alteración gfndoti-

raica y por tanto, primariamente endógenas. Estos puntos de vista se ha­

llan expuesto en los libros "Angustia Vital" (1950) y "Keurosis como en­

fermedades del ánimo" (19&3) del Prof•J.LOPEE-IdOR*
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La psicofarmacologxa ha logrado una amplia difusión 

entre los psiquiatras españoles* La insulina y el «loetrochoque como 

terapéutica han disminuido considerablemente desde la introducción

de las nuevas drogas.

La Liga de Higiene Mental se preocupa de la difucion

de loo principios de la misma en ©1 país* Claro og ue hay que é'ontar
/coa algunas peculiaridades. La conservación d la estructura familiar 

en España permite una amplia asistencia ambulatoria e ihtrafamiliar de 

los enfermos mentales* Gracia* a ello el numero de camas en los Esta­

blecimientos psiquiátricos es menor* Las propias características do 

la mentalidad española determinan también que solo acudan al medico 

aquellas situaciones conflictuales en las quo los matices médicos 

aparecen más evidentes* En general, la comprensión para la tarea 

que el psiquiatra tiene delante de si aumenta, don a día, y su con­

sideración social también.

Prof*J.LQPSZ-IBOH

Catedrático de Psiquiatría de la

Facultad de Medicina de Madrid.
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Bn España ao está realizando la transformación

de la asistencia psiquiátrica* Hasta ahora* esta es hallaba confiada 

a los Gobiernos Provinciales* loe cuales se limitaban a sostener*en 

la mayoría de loa casos* un Hospital Psiquiátrico provincial o manico­

mio* De esta manera existen en ispaha alrededor de 37*000 casias para 

enfermos psiquiátricos* cifra que resulta insuficiente* La constituí 

clon de un organismo central titulado Patronato Nacional de Asistencia 

isiquiatrica ( RAKAP) depend:lente de la Dirección General de Sanidad* 

pero con cierta autono da* ha permitido tonar medidas que permitan re­

novar la asistencia psiquiátrica del país* Aparte do la construcción 

de nuevo© Hospitales psiquiátricos estos son los puntos principales 

propuestos: a) la creación de Ser icios psiquiátricos en todos loe 

Hospitales* Hasta ahora, solo venían funcionando ©n algunos lugares 

como Madrid* Samara,etc* La creación d© tales servicios en lo© I capi­

tales generales aproximarla la psiquiatría al reato do la &ed±clná*h&- 

rá más dinámica la asistencia psiquiátrica y evitara muchos ingresos 

en loo capitales psiquiátricos* El Servicio del Hospital de Madrid 

p*eá* con 1**0 camas tiene una cifra de ingresos aproximada do 2*000 

enfermos de los cuales odio un 20 pasan a loe hospitales psiquiátri­

cos. Aparto do olio atiendo en los divoreos ser icios ambulatorios a 

unos 3*300 en ferraos* SI segundo punto do reorganización se refiere a 

la asíateñóla pdiqUiatríea infantil. Hasta ahora la actividad en este 

sentido se limitaba a la asistencia y funcionamiento do algunos cen­

tros peico-pedagogicos (Instituto ■ unid al de Educación* Instituto 

de Pedagogía terapéutica de Madrid)* So hallan en contruccion nuevos
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centros asistenciales (Ciudad Real de próxima inauguración y Teruel inau­

gurado este año) y sobre todo se ha planeado el funcionamiento de varios 

talleres protegidos. La tercera medida se refiere al funcionamiento de 

los Dispensarios ci igiene Mental en cada una de las provincias espa­

ñolas (un rainimo de 5 0 ).

La enseñanza d la Psiquiatría se halla confiada a las 

cátedras respectivas en la Universidad. Bn el plan de estudios existe no 

@6lo la I-siquiatría (tres horas semanales durante un Curso de nueves ráe­

se©, mas las clases prácticas correspondientes) sino la Psicología Médi­

ca (dos horas semanales durante un Curso mas las clases prácticas). Esta 

ultima se estudia entre las asignaturas pro-medicas. Ambas son obligato­

rias y los estudiantes tienen que rendir examen de cada una do ellas.Con 

respecto a la enseñanza de post-graduados, hasta ahora se hacia iibremen* 

te, pero d sde ahora recientemente se han oreado dos Escuelas oficiales 

de i siquiatría una en Madrid y otra en Barcelona, a la que luego segui­

rán otras en las diversas cátedras de psiquiatría (España cuenta con 11 

facultades o Bsoueia» de Medicina).

Loo psiquiatras se hallan reunidos on la Sociedad Esi» 

ñola d 1 siquiatría qu© celebra una o dos reuniones anuales. La Asocia­

ción Eapa ola de Keuropsiquiatria celebra un Congreso cada tres años en 

el que so reúnen las diversas Sociedades que tienen ue ver con la neu­

rología y la siquiatría (Eleetroencefalografia, Psiquiatría Infantil,

Neuro cirugía, ííeurologiu, 'Psiquiatría* Psicoterapia y Medicina Psicoso-

matica,etc.)• 
loo

La actitud de los médicos y del publico en general fren­

te al problemas psiquiátricos o© excelente. Recientemente se ha celebrdo 

en la Cátedra Ce siquiatría de Madrid un Simposio sobre ‘El Enfermo-Pro­

blema-’ al que han concurrido -siquiatras, sicólogos, internistas, cape-
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légrale uaa amplia difusión 

entre los psiquiatra» «apellóle»* La insulina y el electrochoque cono 

terapéutica han disminuido consilerablejaente desde la introduceiou
de las nuevas drogas*

La Liga de Higiene Mental se preocupa do la difusión 

d© loa principios de la misma en ©1 país, lar© ©e que hay que éontar

con algunas peculiaridades. La eooe«rv%eioa d la estructura familiar 

•n permite una amplia aeletenfeia ambulatoria e ifctrafamili&r de

a ello el numero d© camas en

■señor* La© propias características de 
la mentalidad «apañóla determinan también que e&Lo acudan al medico

en la8 que loe matices

©videntes, jfo general* la oo^prenfiion para la tarea 
que ©1 psiquiatra tiene delecto de ni aumenta, dia a dia, y su con­

sideración social también.

, Prof.J.L0PB2>IB0H

Facultad do Medida» de Madrid.
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