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En Espafia se esta, realizando la transformacion
de la asistencia psiquiatrica. Hasta ahora, esta se hallaba confiada
a los Gobiernos Provinciales, loe cuales se limitaban a sostener,en
la mayoria de los caeos, un Hospital Psiquiatrico provincial o manico-
mio. De esta manera existen en Espana alrededor de 37.000 camas para
enfermos psiquiatricos, cifra que resulta insuficiente. La constitu-
cion de un organismo central titulado Patronato Nacional de Asistencia
Psiquiatrica ( PANAP) dependiente de la Direccion General de Sanidad,
pero con cierta autonomia, ha permitido tomar medidas que permitan re-
novar la asistencia psiquiatrica del pais. Aparte de la construccion
de nuevos Hospitales psiquiatricos estos son los puntos principales
propuestos: a) la creacidén de Ser iIcios psiquiatricos en todos los
Hospitales» Hasta ahora, solo ventan funcionando en algunos lugures
como Madrid, Zamora,etc. La creacidon de tales servicios en 103 “ospi-
talo® generales aproximaran la psiquiatria al resto de la medicina,ha-
ra mas dinamica la asistencia psiquiatrica y evitara muchos ingresos
en los i1espitale» psiquiatricos. EI Servicio del Hospital de Madrid
p.ej. con MO camas tiene una cifra de ingresos aproximada de 2.000
enfermos de los cuales sadlo un 20 pasan a los Hospitales psiquiatri-
cos. Aparte de ello atiende en los diversos ser icios ambulatorios a
unos 3*500 enfermos. SI segundo punto de reorganizacion se refiere a
la asistencia psiquié;rica infantil. Hasta ahora la actividad en este
sentido se limitaba a la asistencia y funcionamiento de algunos cen-
tros peico-pedagogicos (Instituto Municipal de Educacion, Instituto

/
de Pedagogia terapéutica de Madrid). Se hallan en contruccion nuevos



i /
centros asistencial©® (Ciudad Real”™ de prSxiffla 1hauguracion y "Teruel Inau-

gurenlo este afo) y*sobr e todo”se ha planeado el funcionamiento do varios
talleres protegidos* La tercera medida se refiere al funcionamiento de
los Dispensarios do Higiene Fontal en cada un» de las provincias espa-
nolas (un minitao de 50).

La ensefianza d la Fsiquiatria se halla confiada a las
catedras respectivas en la Universidad. En el plan de estudios existe no
salo la 1siquiatria (tres horas semanales durante un ;urso de nueves rie-
ses, mas la® clases practicas correspondientes) sino la isicologia Madi-
ca (do© horas ser«anales durante un Curso mas las clases practica®)e Esta
ultima ©c estudia entre la® asignatura®© pre-aedicas. Ambas ©on obligato-
rias y los estudiantes tienen que rendir examen de cada una do ellas«Con
respecto a la ensefanza de post-graduados» hasta ahora se hacia libreraen-
te;, pero a-edo ahora recientesent® ee han creado dos Escuelas oficiales
de isiquiatria una en Madrid y otra en Darcelona, & le que luego segui-
ran otra®© en les diversa® catedras de psiquiatria (Espafia cuenta con 11
facultades o Secuelas de Medicina)e

Lo© psiquiatra®© se hallan reunidos en la Sociedad Espa-
nola di lsiquiatria que celebra una o do®© reuniones anuales. La Asocia-
cion E»pa ola de lieuropeiquiatr™a celebra un Congreso cada tres afo» en
el que s@ reunen las diversas faglsdades que tienen -ue ver con la Neu-
rologia y la siquiatria (Electroencefalografia, Psiquiatria Infantil»

Heurocirugia, Neurologia» Psi ulatrla» Psicoterapia y Medicina 1Sic0SO-
matica»#fel™), N actitud  l1oB guieos y <er publico en general fren-

te alMprobleatae psiquiatricos es e: celante, Pecientamente se ha colebrdo

en la Catedra de Isiquiatria de Madrid un Simposio sobre *81 Enfermo-Pro-

/
blema- al qgttf han concurrido psiquiatras, psicologos, iInternistas» espe-



cialistas diversos, juristas y tedlogos, que ha tenido un gran éxito.
EI interés por la medicine, psicosom&tica crece dia a dia y es compartido
por psiquiatras e internistas.
/

La formacidén de loe psiquiatras espafoles es muy va-
riada. La psiquiatria centro-europea tuvo en algun tiempo la primacia
et (&, influencia sobre la siquiatria espafiola. Tal primacia ha cesado.
Muchos psiquiatras se interesan por las corrientes psiquiatricas ameri-
canas, iInglesas o francesas* Esta diversidad de formacidon e interes re-
sulta muy fructifera para el desarrollo de la psiquiatria espafiola.

La psicoterapia despierta un gran interés. Existen dos
grupos psicoanaliticos uno en Madrid y otro en Sarceioha; pero, en gene-
ral predomina el iInteros por una psicoterapia de base antro™logica, que
tenga en cuenta la estructura social en la cual ha de desarrollar la ac-
cion. En este sentido la Escuela de Bar ©Olona se preocupa en la reelabo-
racion de loe puntos de vista psicoanaliticos a partir de la antroologia
existencial. El rrof«SARRO traté de oota cuestion en la apertura del
Congreso Internacional de Psicoterapia (195&)» £n Granada, el[” rof.ROJAS}
también existe una escuela muy activa que se ocupa, sobre todo, de la
comprension de las psicosis. La Escuela de Madrid ha formulado nuevos
puntos de vista a proposito de las neurosis. En estas no se trata solo
de reacciones vivencialee o psiquicas anormales, d situaciones conflic-

UXT -en
tuales o de problemas de desajuste, siIno que es necesario buscar ai el
fondo do cualquier situacion de conflicto no existid alteracion gfndoti-
raica y por tanto, primariamente endogenas. Estos puntos de vista se ha-
Ilan expuesto en los libros "Angustia Vital™ (1950) y "Keurosis como en-

fermedades del animo™ (19&3) del ProfeJ.LOPEE-I1dOR*



La psicofarmacologxa ha logrado una amplia difusion
entre los psiquiatras espanoles* La insulina y el «loetrochoque como
terapéutica han disminuido considerablemente desde la introduccion
de las nuevas drogas.

La Liga de Higiene Mental se preocupa de la difucion

de loo principios de la misma en ©1 pais* Claro og ue hay que é"ontar

N

coa algunas peculiaridades. La conservaci

O

n d la estructura familiar
en Espana permite una amplia asistencia ambulatoria e thtrafamiliar de
los enfermos mentales* Gracia* a ello el numero de camas en los Esta-
blecimientos psiquiatricos es menor* Las propias caracteristicas do
la mentalidad espafiola determinan también que solo acudan al medico
aquellas situaciones conflictuales en las quo los matices médicos
aparecen mas evidentes* En general, la comprension para la tarea
que el psiquiatra tiene delante de si aumenta, don a dia, y sSu con-
sideracion social también.

Prof*J.LQPSZ-1BOH

Catedratico de Psiquiatria de la

Facultad de Medicina de Madrid.
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Bn Espafia ao esta realizando la transformacion
de la asistencia psiquiatrica* Hasta ahora* esta es hallaba confiada
a los Gobiernos Provinciales* loe cuales se limitaban a sostener*en
la mayoria de loa casos* un Hospital Psiquiatrico provincial o manico-
mio* De esta manera existen en 1ispaha alrededor de 37*000 casias para
enfermos psiquiatricos* cifra que resulta insuficiente* La constitui
clon de un organismo central titulado Patronato Nacional de Asistencia
isiquiatrica ( RAKAP) depend:lente de la Direccion General de Sanidad*
pero con cierta autono da* ha permitido tonar medidas que permitan re-
novar la asistencia psiquiatrica del pais* Aparte do la construccion
de nuevo© Hospitales psiquiatricos estos son los puntos principales
propuestos: a) la creacidon de Ser icios psiquiatricos en todos loe
Hospitales* Hasta ahora, solo ventan funcionando ©n algunos lugares
como Madrid* Samara,etc* La creacion dO© tales servicios en 100 lcapi-
tales generales aproximarla la psiquiatria al reato do la &edzclna*hé&-
ra mas dinamica la asistencia psiquiatrica y evitara muchos ingresos
en loo capitales psiquiatricos* EI Servicio del Hospital de Madrid
p*ed* con 10 camas tiene una cifra de Ingresos aproximada do 2*000
enfermos de los cuales odio un 20 pasan a loe hospitales psiquiatri-
cos. Aparto do olio atiendo en los divoreos ser icios ambulatorios a
unos 3*300 enferraos* SI segundo punto do reorganizacidn se refiere a
la asiatefidla pdiqUiatriea infantil. Hasta ahora la actividad en este
sentido se limitaba a la asistencia y funcionamiento do algunos cen-
tros peico-pedagogicos (Instituto munid al de Educacion* Instituto

de Pedagogia terapéutica de Madrid)* So hallan en contruccion nuevos



centros asistenciales (Ciudad Real de proxima inauguracion y Teruel inau-
gurado este afno) y sobre todo se ha planeado el funcionamiento de varios
talleres protegidos. La tercera medida se refiere al funcionamiento de
los Dispensarios a igiene Mental en cada una de las provincias espa-
nolas (un rainimo de 50).

La ensefianza d [l1a Psiquiatria se halla confiada a las
catedras respectivas en la Universidad. Bn el plan de estudios existe no
@60lo la I-siquiatria (tres horas semanales durante un Curso de nueves rae-
se©, mas las clases practicas correspondientes) sino la Psicologia Médi-
ca (dos horas semanales durante un Curso mas las clases practicas). Esta
ultima se estudia entre las asignaturas pro-medicas. Ambas son obligato-
rias y los estudiantes tienen que rendir examen de cada una do ellas.Con
respecto a la ensefianza de post-graduados, hasta ahora se hacia 1ibremen*
te, pero d sde ahora recientemente se han oreado dos Escuelas oficiales
de isiquiatria una en Madrid y otra en Barcelona, a la que luego segui-
ran otras en las diversas catedras de psiquiatria (Espafia cuenta con 11
facultades o Bsoueila» de Medicina).

Loo psiquiatras se hallan reunidos on la Sociedad Esi»
fola d 1siquiatria qud® celebra una o dos reuniones anuales. La Asocia-
cion Eapa ola de Keuropsiquiatria celebra un Congreso cada tres afos en
el que so reunen las diversas Sociedades que tienen ue ver con la neu-
rologia y la siquiatria (Eleetroencefalografia, Psiquiatria Infantil,
Neurocirugia, Tiiteurologiu, "Psiquiatria* Psicoterapia y Medicina Psicoso-

matica,etc.)e La actitud de los médicos y del publico en general fren-

loo
te al problemas psiquiatricos 00 excelente. Recientemente se ha celebrdo
en la Catedra Ce siquiatria de Madrid un Simposio sobre EI Enfermo-Pro-

blema-~ al que han concurrido -siquiatras, sicologos, internistas, cape-
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Iégrale uaa amplia difusion
entre los psiquiatra» «apelldle»* La insulina y el electrochoque cono
terapéutica han disminuido consilerablejaente desde la introduceiou
de las nuevas drogas*

La Liga de Higiene Mental se preocupa do la difusiodn
dO loa principios de la misma en ©1 pais, lar®© ©e que hay que éontar
ocon algunas peculiaridades. La eooe«rvieioa d la estructura familiar
n permite una amplia aeletenfeia ambulatoria e i1fctrafamili&r de

a ello el numero d© camas en
msefior* La® propias caracteristicas de
la mentalidad «apafiocla determinan también que e&Lo acudan al medico
en a8 que loe matices
©Ovidentes, jfo general* la oo™prenfiion para la tarea
que ©1 psiquiatra tiene delecto de ni aumenta, dia a dia, y su con-

sideracion social también.

, Prof.J_LOPB2>1B0OH

Facultad do Medida» de Madrid.





