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EL PROBLEMA DE LAS ALUCINACIONES

POR

J. LOPEZ IBOR

So6lo a guisa de introducciéon y de justificacién, quisiera hacer
dos acotaciones previas que expliguen, a la vez, los motivos de
este tema y la intima estructura sobre la que se teje su des-
arrollo. Vamos a ocuparnos de un problema extraordinariamente
debatido, sobre el cual existe una bibliografia inmensa, en el
cual se dan los mas diversos modos de pensar, y precisamente por
ello, vamos a intentar demostrar la posibilidad de puntos de
vista unitarios y totales, tales como deben regir el acaecer mismo
de los fendmenos en la realidad. La segunda observacion es com-
plementaria. Si queremos que esta exposicién esté presidida por
el signo de la unidad, porque pretendemos acercarnos a la esencia
del fenbmeno alucinatorio, fuerza sera dejar para una segunda
ocasion la exposicion de los fendmenos clinicos, con su variedad

y polifacetismo.
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Antecedentes historicos

Conocimiento cientifico acerca de las alucinaciones se tiene
a partir de Esquirol, que fué el primero que logro perfilar sus
contornos y arrancarlas del magma en que las sumergian las
definiciones de sus predecesores. Conocimiento vulgar, aun entre
los cientificos, se tenia mucho tiempo antes. Nosotros, con fines
didacticos, suprimimos toda esta anécdota de la historia, y sélo
aqui y alla citaremos los puntos culminantes en el proceso de su
desarrollo.

Decia Esquirol en su Memoire sur les Hallucinations, en 1817 :
«Un hombre que tiene la conviccion intima de una sensacion
actualmente percibida, cuando no existe objeto alguno capaz de
excitarle al alcance de sus sentidos, se halla en estado de aluci-
nacion». O sea, el enfermo que llega a nosotros y nos refiere que
oye voces que le insultan, que nadie oye mas que él, o el que
nos dice que estd oyendo en aquel momento a su madre ya di-
funta, es un alucinado. Posteriormente, esta definicion se abrevio
en el sentido siguiente : alucinacién es una percepcion sin objeto,
mutilando asi el fendmeno, convirtiéendolo en un hecho aislado,
en un bajorrelieve de la fachada de la personalidad, cuando en
realidad se trata de algo activamente ligado a toda ella, como lo
expresaba Esquirol con las palabras «un hombre que tiene la
conviccidon intima...)) ; sobre esta creencia del alucinado volvere-
mos a tratar méas adelante.

Esquema clasico

El esquema, pues, que podemos llamar fundamental y clasico
para explicar la esencia y la génesis de las alucinaciones es éste.
Una excitacion del mundo exterior, la onda luminosa por ejemplo,
llega a nuestros 6érganos sensoriales e imprime en ellos una modi-
ficacion, que se transmite a su punto terminal en el sistema ner-
vioso central. Si luego nos acordamos de la percepcion tenida una
vez, si podemos tener presente la imagen del amigo, una vez
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cerrados los ojos o0 desaparecido éste de nuestro campo visual, es
porgue debe haber un centro, un depdsito, donde se acumulen las
huellas o engramas que la percepcion dejé, como estela de su
fugaz paso (Fig. 1.8. A la vista de él, facilmente se comprende
cdmo se imaginaban la génesis de las alucinaciones los que podria-
mos llamar los «primitivos», entre los investigadores. Bastaria
para ello que el centro de los engramas o representaciones entrase
en actividad, como un volcan apagado que se despierta, con lo
cual adquiririan toda la nitidez y viveza de las percepciones. Asi
decia Tamburini : «Todos los hechos que establecen de una
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Fig. 1

manera positiva la existencia de centros sensoriales en la corteza
cerebral (las experiencias de Hitzig y Fritsch, p. ej.), es decir,
los puntos donde se encuentran todas las imagenes viniendo del
exterior, para transformarse en percepciones y depositarse bajo
la forma de imagenes mnémicas, nos explicarian la génesis de
las alucinaciones ; de la misma manera que la excitacion de un
centro motor produce movimientos desordenados e intensos (mo-
vimientos epileptiformes), la excitacion de un centro sensorial
produciria sensaciones patoldgicas. En una palabra, la alucinacion
seria una epilepsia de los centros sensoriales.

Bien pronto echd de ver Tanzi que si se tratasq simplemente
de una excitacion de los centros sensoriales, las alucinaciones
visuales habrian de ser hemiandpsicas, como consecuencia de la
bilateralidad de los centros corticales y del entrecruzamiento de
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las vias ; era, pues, necesario, admitir un centro comun de las
ideas, central y simétrico, de donde partirian las excitaciones
hacia las zonas donde duermen los engramas. Griesinger, siem-
pre en el mismo camino, pensaba que asi como las ideas pro-
ducen a veces excitaciones motoras, también podrian producirlas
en las zonas sensitivas y éstas despertarian sus contenidos dando
lugar a la alucinacion ; éstas serian las alucinaciones repercep-
tivas, que Kahlbaum contraponia a las directas, en las cuales
el engrama se despertaria primero y secundariamente se le agre-
garia el factor «idea» que serviria para proyectarla al exterior,
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es decir, para creer erroneamente que el punto de origen del pro-
cedo era un objeto externo (Fig. <2a).

Intensificacion de la imagen

En una u otra forma, todo se reduce a lo siguiente : Se creia
gue una imagen, representacion o huella mnémica, etc., podria
llegar a intensificarse de tal suerte, que adquiriese todos los carac-
teres de la percepcion. Mi recuerdo de la ventana o del libro visto
podria llegar a ser tan fuerte como en Flaubert, que describiendo
el envenenamiento de Emma Bovary sentia el gusto del arseé-
nico en la boca. Xos hallamos ante la tesis opsifilica de las aluci-
naciones, porque Quercy, en sus dialogos imaginarios, pone en
boca de Opsiphila la defensa péi]rﬁhaz de estos puntos de vista.

Contra esta tesis se levanté ym Kandinsky, el psiquiatra ruso
gue conocia las alucinaciones prr%)r' propia experiencia, diciendo
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gue no es posible confundir representacion por una parte y aluci-
nacion y percepcion por otra. Monakow demostré que, a pesar
de la extirpacion de las esferas visuales corticales, las representa-
ciones visuales del sujeto existen y son posibles las alucinaciones
visuales.

Fenomenologia de la percepcion

Pero quienes mas han insistido sobre la diferencia entre alu-
cinaciones y representaciones han sido los de la escuela fenome-
nologia. (Cudles son estas diferencias? El estudio fundamental
se debe a Jaspers, que crea un abismo entre ambos grupos de
fendmenos, basandose en los siguientes caracteres :

a) En las percepciones (todo lo que se diga de ellas, entién-
dase también como referente a las alucinaciones) los elementos
particulares de la sensacion conservan su frescura sensorial; los
brillantes colores del crepusculo son mas vivos cuando los con-
templamos, que cuando pensamos en ellos en la penumbra de
nuestro gabinete de trabajo.

b) Lo mismo que decimos del color podemos decir del
dibujo y de los contornos. Contornos netos y &speros los de
las cosas reales, contornos desleidos y desdibujados, como en un
aguafuerte romantico, los de nuestras representaciones.

c) No es esto sélo ; la percepcion, como si se tratara de una
institucién psicolégica de mayor rango en la estructura de la per-
sonalidad, tiene caracteres de constante frente a la representacion.
La mesa que tengo enfrente permanece, en cuanto la contem-
plo, igual a si misma. Por el contrario, cuando cierro los ojos,
la imagen de la mesa pierde su constancia, varia y se altera, des-
aparece y se modifica, pero dejando siempre un poso en forma
de la idea de la mesa, cual si fuera una llama que sigue siendo
I[lama, sin ser nunca igual a si misma.

d) Finalmente ; esta misma constancia supone una cierta in-
dependencia de la voluntad. Esta se pliega normalmente a la per-
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cepcion de la realidad, asi como las ideas en su constante ir y
venir se pliegan a sus impulsos.

Estas son las cuatro diferencias secundarias entre represen-
tacion y percepciéon, y por tanto entre alucinacién y representa-
ciéon. A mi juicio, si pudiéramos resumirlas en una, diriamos de
un modo aproximado, que el contraste mentre figura y fondo es
mayor en la percepcion que en la representacion; nosotros perci-
bimos no elementos aislados, sino elementos estructurados que
destacan sobre un fondo indiferenciado. Renuncio en honor a la
brevedad a traer aqui multitud de ejemplos que nos lo demues-

Fig. 3

tren. Me basta con el de la figura del margen ; unas veces perci-
biremos como figura la cruz y como fondo el resto v otras vénse al
reves (Fig. 3.9). Pero esta misma posibilidad puede servirnos para
abrir una primera brecha en el abismo fenomenolégico creado
entre percepcion y alucinacion. ElI hecho de que nosotros per-
cibamos una u otra figura depende de nosotros, de nuestra propia
actitud (Einstellung), es decir, no puede afirmarse, de modo
tan severo, la independencia de la percepcién con respecto a la
voluntad. Otro ejemplo nos lo proporcionaria el ex-libris que
para Edinger dibujé Gudden. A estos caracteres, por secundarios,
nosotros proponemos llamarles cualidades de figuralidad, en con-
traposicion a las que podriamos designar como funciones del
proceso figural de las que vamos a ocuparnos ahora mismo.

La percepcién lleva consigo dos caracteres esenciales:

G
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La corporeidad (leibhaftigkeit), es decir, la propiedad de
presentarse a nosotros como hecho, como dado y existente. Esta
es una vivencia primaria que se contrapone al caracter de imagen
de la representacion. Hay entre ambas la misma diferencia que
entre la sombra y el cuerpo que la produce ; a ese mismo carac-
ter corpdreo que entrafla toda percepcion, por simple que sea,
le acompafia la proyeccion en el espacio exterior objetivo. Vemos
el libro y nuestra percepcion jugosa de él va acompafiada del
proceso que lo sitia ante nosotros, en los estantes de nuestra
biblioteca. La imagen del libro, por el contrario, estd como en
los estantes de nuestro psiquismo, en el espacio interior subjetivo.

He aqui, pues, el esquema diferencial entre percepcién y re-
presentacion, tal como lo establece Jaspers ; el que sirve de base
a la que yo llamaria «doctrina clasica» de las alucinaciones frente
a los primitivos antes citados.

Percepcion Representacion
i |
Funciones Corporeidad. N Caracter de imagen.
del proceso ]
figural ( Exterioridad. ( Interioridad.
Independencia de la \ /6 / Dependiente de la vo-
voluntad. 1 luntad.
Cualidades i - . /
. Dibujo determinado. | Dibujo indeterminado.
de figura. ) / . . i
Frescura sensorial. j Palidez sensorial.

t

Alucinaciones

Hay empero otros grupos de fendmenos, de los cuales he aqui
un ejemplo. «La figura del muerto no se me volvié a aparecer
después del primer dia v por el contrario, entraron muchas otras
en escena. A veces eran caras conocidas, pero las mas, descono-
cidas. Entre las conocidas, las habia de vivas y de muertas, sélo
gue notaba que las personas con las cuales me trataba diaria-
mente no aparecian como fantasmas ; éstos eran otros. Cuando
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yo trataba de impresionar mi vista fuertemente con la imagen de
las personas que tenia delante de mi, para hacerlas surgir luego
como fantasmas, no lo lograba, aunque poco antes hubiera visto
fantasmas. Los fantasmas aparecian involuntariamente, como si
fueran presentados viniendo desde fuera, cual fenOmenos de la
naturaleza, aunque en realidad venian de mi mismo, y yo podia
distinguir entre los fantasmas y los fendmenos naturales, sin que
me equivocara ni una sola vez. Sabia exactamente cuando me
parecia que la puerta se abria para dar paso a un fantasma vy
cuando se abria la puerta, realmente, para dejar paso a alguien
gue venia a verme». (Gruhle). Y otro enfermo nuestro decia:
«A veces veo en la retina calaveras, sin previa afectacion visual
ni imaginaria».

Tenemos, pues, en estos relatos un ejemplo magnifico de un
grupo nuevo de fendmenos muy frecuente en enfermos mentales,
las pseudoalucinaciones, cuyos caracteres resultan de la agrupa-
cion en un todo de las cualidades de figura de la percepcion con
las funciones de proceso figural de la representacién. Helo aqui
en el ejemplo :

Caracter de imagen................ «el enfermo habla de fantasmas en lugar
de seres reales».

Interioridad.......ccoceevvoveeeeeeeenn «en verdad nacian de mi mismo ; sabia
exactamente cuando me parecia que la
puerta se abria y cuando lo hacia, etc.»
«veo en la retina».

Caracteres de figura.......c.c........ «las caras eran a veces conocidas...»

Independencia de la voluntad.... «los fantasmas aparecian involuntaria-
mente...»

Vivencia sensorial, etc................ «unos estaban vivos y otros muertos...»,
etcétera.

El error por esquematismo

¢, Ocurren asi las cosas como dice Jaspers, y con él otros mu-
chos ? La contestacién, a mi modo de ver, es la siguiente: Los
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hechos ocurren asi a veces, puesto que las vivencias de la percep-
cién, alucinacién y representacion, tal como las acabamos de des-
cribir, representan productos puros : no son vivencias, sino arque-
tipos de vivencias, realmente existentes, pero a las cuales es
imposible reducir toda la variedad de la percepcién en sanos y
enfermos.

Veamos, aungue sea bajo el imperativo de la brevedad, qué
otros tipos de vivencias pueden existir. En primer lugar, hay
enfermos en los cuales la percepcion no es tan neta, destacada
y corporea como en los normales ; no hablemos ahora de errores,
sino simplemente de aquel tipo especial de vivencias como el del es-
quizofrénico que dice : «los ruidos se han vuelto palidos» ; 0 como
un enfermo nuestro: «la voz era opaca» (falta, pues, la corpo-
reidad). Mas fundamental que ello es para nosotros que muchas
veces la vivencia de la percepcion es distinta de la alucinacion :
«0igo como habla usted, pero ademas, oigo de un modo distinto
esas voces que continuamente me recordaban mi falta pasada».
Gruhle dice que el alucinado facilmente establece mecanismos
gue permiten fijar esta distincion entre el mundo real y el mundo
de su alucinacion. El alucinado comprende rapidamente, segun
dicho autor, que solo él oye sus voces ; la gente de alrededor le
discute su realidad ; frecuentemente las oye procedentes del aire,
suelo, paredes, etc., en contra de lo que ha venido ocurriendo
hasta aqui ; el tono no es el de la voz de sus amigos, etc. Com-
préndese facilmente, segun Gruhle, como el alucinado llega a tal
distincién. Esto es precisamente lo que nosotros negamos ; la
distincion se establece en el primer momento, en cuanto aparece
la vivencia de la alucinacion, de un modo primario, originario
e irreductible; no razonado, légico y derivado. A veces podrian
ocurrir las cosas asi, pero la existencia de la vivencia alucinatoria
como distinta de la perceptiva es para mi indudable. Ademas,
cuando un enfermo me dice: «siento que mis huesos se han

vuelto liquidos», con toda la corporeidad de esta imagen ¢es que
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ha sentido alguna vez, ha habido percepcion en algdn momento
de sus huesos? Aqui hay algo nuevo, total y absolutamente
nuevo. Por si fuese poco, a veces los enfermos sefalan los
caracteres distintivos de sus alucinaciones. Cln enfermo nuestro
dice : «También muy frecuentemente veo una cruz algo luminosa,
con esa fosforescencia de las imagenes interiores, pero siempre
inclinada, semicaida, nunca recta».

La mescalina

Las experiencias con mescalina nos confirman en esta tesis.
Desde hace algunos afios, se viene empleando este toxico, por su
propiedad de provocar alucinaciones en individuos normales;
especialmente ha estudiado sus efectos la escuela de Heildeberg,
Beringer, particularmente. Nosotros hemos realizado experien-
cias (sulfato de mescalina de la casa Hoffmann-l.aroche), y
algunos de nuestros resultados los aportamos en distintos mo-
mentos de este trabajo, en espera de una publicacion ulterior.
A diferencia de la escuela de Heildeberg, la de Greissfald insiste
sobre el hecho de que los alucinados distinguen entre sus propias
alucinaciones y las producidas con mescalina. «Si, estoy sentado
en la direccion magnética; pero ahora ocurren cosas nuevas;
nunca he visto nada asi, pero han desaparecido de nuevo».
«Otra vez veo algo nuevo». «Agqui adormecimiento de ojos, pies
y frente». ¢ Se debe a la misma influencia electromagnética que
usted suele sentir? «jAh!, no; ahora es de otra manera, como
si se hicieran experiencias ; pero por mi parte pueden hacer lo
gue quieran». Al dia siguiente se le pregunta: ¢(Estuvo usted
ayer influenciado? «Las influencias de ayer fueron distintas y
extra». Podriamos multiplicar los ejemplos, pero para nuestro
proposito basta con los citados para insistir en las diferencias y
multiplicidad de las vivencias alucinatorias.

Eidetismo

Aun en el terreno de la normalidad nos encontramos con esta
gradacién ; ello nos lo demuestran los fenOmenos de eidetismo,

10
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de los cuales nos ocuparemos con detalle en otra ocasion, pero
cuya significacion psicopatoldgica en la doctrina de la percep-
cién queremos subrayar ahora. Se presenta a un sujeto un dibujo
totalmente desconocido para él y realizado unos momentos antes.
El sujeto mira la imagen sobre una pantalla gris oscura, homo-
génea, colocada delante de él, durante un tiempo de presentacion
de un minuto, I'na vez quitado el dibujo, el sujeto continla
viéndolo en el sentido literal de la palabra. En casos extremos, la
limpieza de la imagen alcanza grado tan extraordinario, que los
objetos materiales son recubiertos por ella, cuando se encuentran
en el campo visual, como la sombra de una nube que cubre una
azotea.

Hay mas ; llega a observarse una fusion de las imagenes. Se
le ensefia al sujeto una imagen de color azul y después se pro-
yecta sobre un color amarillo. Si se pregunta al nifio qué color
resultara, antes de comenzar la experiencia, dird que verde, puesto
gque esto es lo que ha obtenido con su caja de colores. Pero se
sabe que la mezcla de los colores amarillos y azul no da ninguna
fusion de los mismos en el sentido fisico de la palabra (postu-
lado 8 de Tchermack). La verdadera fusién del amarillo y del
azul proporciona un color gris y esto es, en efecto, lo que el
eidético ve. En resumen ; se trata de otro tipo de vivencias, que
presentan caracteres intermediarios entre la percepcion y la repre-

sentacion.

Pseudorrepresentado jies

Grunbaum, el conocido psicologo, ha descrito otro tipo espe-
cial de vivencias, muy interesantes, experimentadas en si mismo ;
he aqui su descripcion : «Después de un dia de gran fatiga tuve
gue sentarme por la noche en el concierto y oir un trozo de musica,
nada divertido, bajo la direccién de un pesado jefe de orquesta.
Entonces cai en el conocido estado del semidormido, pero las
melodias las oia como viniendo de fuera a través de una espesa

n
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pared. Después de haber cerrado los ojos durante un poco de
tiempo, miré hacia la orquesta y tuve entonces una vivencia
extrafa : la imagen de la orquesta se me aparecia alejada de un
modo indeterminado, sin distancia conocida, de mi propio cuerpo.
También el tamafio de los objetos era extrafio. Las dimensiones
de la figura eran otras que las que debian ser a la distancia a que
se hallaban. A pesar de lodo, no me llamaba la atencion el que
fueran mayores o menores. Todo el fenOmeno me parecia sélo
una representacion muy viva». A este fendmeno, que en realidad
es perceptivo, pero gue tiene los caracteres de una representacion
(podriamos concebirlo como el inverso de una pseudopercepcion),
le llamé pseudorrepresentacion.

Indeterminacion del caracter espacial

En el fendbmeno anterior, el caracter espacial es indeterminado.
En nuestra idea corriente del espacio, nos aparece como orde-
nado, lleno, es como una perspectiva lujosa de detalles y llena
de vida. En esta pseudorrepresentacion de Griinbaum, al espacio
de la percepcion (la exterioridad) se le ha robado su orden, su
determinabilidad, es como la sensaciéon (no la idea) espacial del
vertiginoso. Es un espacio, por decirlo asi, degenerado, degra-
dado en su categoria, a pesar de pertenecer a una percepcion. Un
enfermo de Kronfeld decia: «No era yo el que estaba en des-
orden, sino que el caos habia surgido fuera».

Multiplicidad de vivencias perceptivas

Agreguese a esto la existencia de ilusiones y pareidolias, de las
gue no nos ocuparemos ahora, y se comprendera la multiplicidad
de vivencias que nos presenta el mundo perceptivo. No podemos
mantenernos en el esquema polar de percepcidon “=t represen-
tacion, sino que, aun sin atender a la manera de agruparse en
clinica, podemos establecer la siguiente exposicion de su con-
junto :

12
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Pseudo representaciones,

Alucinaciones Pseudo alucinaciones
\ / \
Percepcién representacion
/ \ / \
Alucinosis (1) ilusiones, pareidolias imagen eidética
/ \

errores perceptivos

El camino hacia la génesis de estos fendomenos

Hasta este momento nos hemos mantenido en la superficie,
como si dijeramos, de estos fendbmenos ; necesitamos ahora ahon-
dar en el camino de su produccidon. Antes hemos insistido en
que, en definitiva, el hombre establece un juicio de realidad (la
creencia del alucinado, segun Esquirol) que le permite asegurar
que los ruidos que oye el hombre normal y las voces del aluci-
nado genuino proceden del exterior. Es necesario, pues, que
examinemos de donde proviene esta proyeccion al exterior.

Las cosas yacen ante nosotros, nos rodean. L-n arbol esta
ante mi; en otro momento me sumerjo en el grato recuerdo de
una melodia que toca «dentro de mi mismo». ;Cémo distinguir
entre ambos grupos de fendmenos, siendo asi que, en definitiva,
todos tienen lugar en mi interior? La contestacion es la siguiente.
La catedra, la mesa, los que nos escuchan, estan fuera de nos-
otros. Pero acabamos de ver que pertenecen a un espacio, que limi-
tAdndonos, para simplificar el problema, a las percepciones visuales,
diriamos que es un espacio visual. Cada objeto, localizado den-
tro de mi, es independiente de su vecino, y si yo lo percibo asi
es porque a la ordenacion del mundo exterior debe corresponder
una ordenacién de nuestros procesos cerebrales, concibase ésta
como se quiera.

(1) De las alucinosis que tienen no sélo ciertas particularidades genéticas, sino
algunos matices clinicos peculiares no nos ocupamos en este momento (véanse los trabajos
de Claude, Ey y Pérez Villamil).

13
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Génesis de la distincion entre mundo interior y exterior

Pero yo puedo contemplar mi mano, mi pie y otras partes
de mi cuerpo. También las contemplo en el espacio exterior, en
el mismo en que estan la puerta y la ventana. Pero de la misma
manera que la puerta y la ventana son estructuras independientes
entre si (yo no veo la puerta en la ventana, sino como cosas dis-
tintas), también lo son la figura de un organismo y los objetos
exteriores a ella. He aqui un primer paso en la ordenacion;
pero no basta : aqui se agota de un modo insuficiente la expli-

%

cacion que podriamos considerar derivada de la escuela de la
forma. (Gestaltpsychologie.)

Yo veo mi mano, pero ademas siento mi mano como perte-
neciente a mi mismo, porque la puedo tocar. Al tocarla ejecuto
un movimiento y, simultdneamente, aparece en mi una sensacion.
Esta fusion del movimiento y sensacion es decisiva en el proceso
perceptivo. A veces sentimos de una manera viva esta nota esen-
cial, indiferenciada y primitiva perteneciente a sensacion y mo-
vimiento. Un enfermo me dice : «Siento mi mano como parali-
zada». Ya Bergson dijo que la percepcién es el punteado por
donde se desliza la accion. Percibimos al mundo como resistencia,
porque es un ambito en el cual nos movemos. El principio linear,
gue antes hemos expuesto, queda ahora convertido en un circulo,

14



EL PROBLEMA DE LAS ALUCINACIONES

gue forma un todo (Fig. 4.8. Un analisis de los fenbmenos que
acaecen en el vértigo nos demostraria la realidad de este concepto
del circulo (v. Weizacker), del cual nos ocupamos en nuestro
trabajo sobre las «Neurosis organicas».

El individuo vive, pues, en un mundo y en el pleno desarrollo
de su psiquismo es capaz de distinguir lo que pertenece a su
propio sér de lo que pertenece al mundo que le rodea. Las fases
descritas son verdaderas etapas del desarrollo del psiquismo ;
nadie duda de que el recien nacido no es capaz de tener esas
vivencias distintivas como el adulto. Es més ; podriamos hacer,
a proposito del psiquismo humano, las mismas consideraciones
gue hace Uexkull a propésito del animal. EI mundo circundante
gue percibe el sér viviente es s6lo el mundo en el que puede
desarrollar su accion ( Wirkraum); para el animal de rapifia solo
hay la cualidad positiva o negativa de la presa. Cada animal
tiene un mundo circundante distinto, como lo tiene cada edad
del hombre.

Por una convencion que hemos establecido al principio de
estos parrafos, nos hemos referido especialmente al espacio visual ;
pero ampliando la descripciéon de los hechos, podriamos decir
gue cada organo sensorial crea un espacio distinto. En el indi-
viduo normal, de psiquismo adulto y bien desarrollado, se ha esta-
blecido la unidad interna del mundo perceptivo, frente al mundo
circundante; pero esto no ocurre en el primitivo (Jung especial-
mente) ni en el nifio ; quizas tampoco en el alucinado.

Alucinaciones y movimientos

V no se crea que esto queda reducido a las percepciones
normales, pues otro tanto ocurre respecto a las alucinaciones.
Y he aqui nueva via abierta a la investigacion y a la que desde
algin tiempo venimos dedicando nuestra atenciéon. Joffroy vy
Minot aconsejaban buscar la mimica alucinatoria del enfermo,
sobre todo cuando el enfermo no habla o disimula. Feré hizo
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el analisis, si bien muy sumario, de lo que él llamé «signos fisicos
de la alucinacién». Observd las variaciones en las dimensiones
de la pupila producidas en el curso de ciertas alucinaciones Vvi-
suales. En los alucinados del oido es facil observar la contraccion
brusca del masetero, del esterno-cleido-mastoideo, provocando
una desviacion de la cara del lado opuesto y llevando el pabellén
del oido en la direccion de la alucinacién que asi se revela al
observador.

En la alucinacion denominada psicomotora, el enfermo pro-
nuncia palabras y dice: «Es una voz que me viene del corazon,
escuche», y vemos como es el propio enfermo el que musita.
Otro dice: «Cuando tengo los 6rganos congestionados, mi hi-
gado, por ejemplo, se pone a cantar», y es el propio enfermo el
gue canta apoyandose en el higado. Las voces interiores se acom-
pafian de movimientos de articulacion. Mourge las ha puesto
de manifiesto por medio del laringégrafo de Rouselot. Los movi-
mientos de labios son facilmente comprobables en algunos en-
fermos, a simple vista. Nosotros hemos intentado una repro-
duccion de ellos en camara lenta, cuyas imagenes no se pueden
reproducir aqui.

En un caso de Pick se trataba de un individuo que sufria una
afasia sensorial. «Las alucinaciones del oido tenian un marcado
caracter parafasico y consistian en palabras desfiguradas, en frases
con trasposicion de palabras, etc. En la famosa observacién de
Cramer se trataba de un enfermo que habia aprendido a realizar
movimientos de la articulacién verbal. Este enfermo, que habia
adquirido una cultura bastante notable, presentd un delirio de
persecucion que se transformd en un sistema de marcada inco-
herencia. Se oia llamar «Kaiser», pero precisando los hechos
se vid que eran pensamientos que le acudian, puesto que él no
oye nada, y esos pensamientos «le venian por la lengua, son
pensados por la boca».

¢ Qué de extrafio tiene esto, cuando en condiciones normales,
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la posicion de la cabeza modifica la agudeza visual, al pasar de la
posicion comoda, acostumbrada y habitual a otra forzada ; cuando
ademas, Ehrenwald ha demostrado que la percepcion de luz roja
0 azul es capaz de cambiar el tono, hecho que nosotros tratamos
de utilizar en experiencias psicoterapicas para obtener una rela-
jacion pasiva ?

Movimientos sensoriales, iniciales o virtuales

Pero ¢interviene el movimiento en todo género de percepcion,
aun en las méas alejadas del sentido tactil? Aqui radica el nudo
del problema. Realicemos la siguiente experiencia de Benussi :
excitemos dos puntos distintos de la piel con un cierto ritmo y
observaremos que el sujeto de experiencia nos dice que ademas
de la sensacion de contacto, percibe como un movimiento en el
aire, como un salto, un arco que une los dos puntos. Hay, pues,
aqui, indudablemente, una percepcién de un movimiento que no
se realiza, de un movimiento virtual. Un ciego ve figuras con
su fantasia ; ve un tridngulo, por ejemplo, y mientras se lo ima-
gina realiza con la mano un esbozo de movimiento que, si se
transformara en real mediante un pantégrafo, nos daria un ver-
dadero tridngulo. Igualmente hacia un aléxico por embolia de
nuestra consulta. Hay, pues, un movimiento iniciado, naciente.
Los movimientos virtuales son, como dice Palagy, la vivencia
de un movimiento estancado en su origen, del cual sélo esta
presente el impetu interno ; son los que conceden a la percepcion
y a la alucinacion por consiguiente, su caracter espacial y tem-
poral. Pero ¢cémo habia de surgir en nosotros la imagen del es-
pacio y tiempo sin la de movimiento? Desde la famosa cuestiéon
de Zendén de Elea no debia haberse olvidado esto.

La influencia del factor tiempo en nuestra concepcién del
espacio es evidente. Repitamos la experiencia de Benussi varias
veces y entonces, en el momento intermedio entre uno y otro
contacto, realicemos un contacto intermedio en el tiempo,
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en cualquiera de los puntos A o B ; la percepcion del sujeto es
gue el contacto realizado ha sido en C (Fig. 5.8. He aqui la trans-

formacion del momento temporal en espacial.

Factores intuitivos

La escuela de Heildelberg, especialmente Stein y Mayer-Gross,
guiere buscar en estos movimientos la esencia de todo el proceso
perceptivo, pero les da el caracter de proceso fisiolégico puro.
Para nosotros es incomprensible la explicacién de este movimiento
sensorial sin la admisiéon de un factor intuitivo, por tanto, ex-
trasensorial. En toda percepcion hay un factor intuitivo; grosso

modo lo podemos demostrar de la siguiente manera. He aqui dos

Fig. 5

figuras sin sentido (Koéhler). Si yo digo a ustedes que una se
denomina «taqueta» (palabra sin sentido alguno) y otra «ma-
luma» y que adivinen cuél de las dos se llama «taqueta» y cual
«maluma», no creo que dude nadie (Fig. 6.a). Existe, por consi-
guiente, al lado de la materia de la sensacion, un elemento intui-
tivo, o si se quiere un sentimiento de presciencia, una bewusstheit
como dicen los fenomendlogos, un saber sin experimentar.

A nuestro modo de ver, esto se puede demostrar con expe-
riencias de alucinaciones con mescalina, o por lo menos yo las
interpreto asi. Si realizamos las experiencias como Zucker en
individuos privados de vista, 0 como vo mismo, en sujetos con
los ojos ocluidos, tenemos vivencias como las que brevemente
VOy a exponer ; pero antes tengamos en cuenta que las alucina-
ciones con la mescalina son preferentemente visuales. Dice el
sujeto de experiencia : «Tengo la impresion de que la habitacion
se hace mas grande, como si se ensanchase en todas las direc-
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dones» ; «parece que el sofa se va a hundir en el abismo» ; «veo
aproximarse la pared de enfrente». Otro sujeto dice : «Tengo la
impresion de que ha entrado alguien en la habitacion». Esto nos
recuerda las experiencias de Leuba acerca del sentimiento de
presencia de alguien, que no es posible haber percibido por los
sentidos o las alucinaciones llamadas extracampinas de los esqui-
zofrénicos.

Procesos vitales

Para nosotros todos estos procesos soOlo tienen explicacion
cuando se admite una division tripartita de la personalidad, en la

Fig. 6

cual la capa intermedia esta representada por este género de
procesos. Nos apoyamos para ello en las doctrinas de Klages,
sobre las que no podemos detenernos ahora, y por ello nos vemos
forzados a dejar aqui suelto el cabo de nuestro pensamiento, para
anudarlo en momento oportuno.

Pero digamos, antes de pasar adelante, que el intento que
hace Scholz para explicar las alucinaciones aplicando integra-
mente el pensar de Klages nos parece demasiado especulativo.

Oscilacion funcional

No es que nosotros neguemos el papel de la sensorialidad
en las alucinaciones, como hace Ev casi por completo. Es in-
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dudable que en la constitucion de muchas alucinaciones la osci-
lacion funcional (Funtionswandel) de v. Weizécker, Stein y
Mayer-Gross ha desempefiado un papel esencial. Si a un intoxi-
cado con mescalina se le toca el pulpejo de un dedo mediante un
pelo excitador, cuyo peso sea proximo al umbral de excitacion,

se nota algunas veces la excitacion de una manera correcta y el

Fig. 7

sujeto de experiencias distingue unos de otros y los localiza exac-
tamente ; después se presenta una variacion subita : la sensacion
no es de un punto, se ensancha, se dilata, su caracter especifico
se pierde, aparecen sensaciones térmicas dolorosas, la excitacion
se aprecia como fria y punzante, parece moverse del sitio, des-
arrollarse en circulo, no parece la misma, y sin embargo lo ha
sido objetivamente.

Tal modificacion se observa no so6lo alli, sino en cierto circulo
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de difusiéon. En un caso de Berger de intoxicacion con alcohol
metilico, decia el enfermo al tocarle con el pelo excitador : «Me
esparce polvos, me salpica mis dedos, toda mi mano». Sefia-
laba bien el punto, pero ampliaba la zona hasta los metacarpos
y toda la palma. Se le tocaba ligeramente los dedos 2.° y 3.° y
decia: «Me echan agua enciman».

Fig. 8

Esta oscilacién funcional nos explicaria en efecto muchas de
las pseudopercepciones en la intoxicacion mescalinica. Cabe in-
cluso aceptar que asi pueden producirse pseudopercepciones po-
sitivas, constructivas, que no sean sb6lo percepciones defectuosas,
sino como «otras percepciones». En las mescalinicas, es frecuente
notar estas pseudopercepciones en el propio cuerpo ; el pie se nota
extraordinariamente grande ; la pierna lo mismo ; la mano bo-
rrosa, desproporcionada y en ella una serie de sensaciones raras
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gue nos recuerdan las citadas del intoxicado con alcohol metilico.
He aqui unas fotografias que pueden dar idea aproximadamente
de ello (Fig. 7.ay 8.3).

Funcidon vestibular y espacio

Cabe incluso pensar en que, en algunos enfermos, un tras-
torno de la funcion vestibular (en alcohélicos se ha demostrado)
en el sentido de la oscilacién funcional proporciona al sujeto una
percepcion que pudiera llamarse degradada del espacio. Conocido
es el enfermo de v. Weizacker que, afecto del vestibulo derecho,
veia transformarse las figuras que se ofrecian al ojo derecho de
una manera peculiar, por ejemplo, dos triangulos entrecruzados
como un enrejado paralelo. También ocurre esto en alucinados
y en un curioso caso de v. Bogaert, una enferma en sus crisis
oculogiras: veia «como una niebla azul recubria los objetos, yo
no veo mas que millones de serpientes azules entrelazadas vo-
lando en él espacio y sus ondulaciones son tan rapidas que me
impiden ver con precision sus formas y dimensiones..., etc.». En
esta enferma, puesta en la mesa basculante y volviéndola brus-
camente sobre el-lado derecho del cuerpo, desaparecieron instan-
tdneamente sus pseudopercepciones. Recordemos, ademas, la
alucinacién penduncular de Lermitte, de las cuales he visto recien-
temente un caso en una encefalitis letargica. La enferma, inme-
diatamente antes de tener sus crisis oculogiras, «veia redondo»,
es decir, veia circulos, figuras redondas, oscilantes, que se posaban
sobre los objetos.

Pero yo creo que todo ello no basta. Antes hemos demostrado la
existencia de un componente intuitivo, no contemplativo, pero
es necesario algo mas. ; Como explicarnos el caracter escénico de
las alucinaciones con mescalina? ;Como explicarnos, sobre todo,
el caracter de auténtica realidad de algunas alucinaciones? Ne-
cesitamos un tercer factor ya conocido por la escuela fenome-

nolégica.
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Tesis noefémica de la alucinacion

En una experiencia con mescalina (Zucker) dice el sujeto de
experiencia: «Al final tuve una representacion emocionante que
hoy todavia me afecta. Era como si en la esquina, entre el lavabo
y la puerta, estuviese el mismo hombre que antes me hacia reir.
Su voz era ahora mas fina y oscura. Me parecia oir la voz de
un muerto, y por ello lloraba tanto. Me aproximé algunos pasos
y me parecio extraordinariamente grande. Me consolaba, y en las
palabras de consuelo la voz me producia menos angustia, pero
no era humana.

Es indudable que no puede explicarse mediante una oscilacién
funcional pseudopercepciones de caracter escénico como la citada ;
es necesario agregar un nuevo factor dependiente de las funciones
psiquicas superiores. Los fenomendlogos hablan de que en de-
finitiva un juicio de realidad es lo que nos dice si la voz que
oimos es verdadera o falsa, ajena a nosotros o procedente de nues-
tras entrafias. El juicio se basa sobre los elementos contemplativo
y vital que antes hemos citado, pero por si constituye un acto
psiquico superior que se le agrega; es facil comprender que
una pseudopercepcion surgira o bien por un caos funcional en
aquellos dos sectores, o por un descenso temporal o definitivo de
la posibilidad de establecer un juicio de realidad. En los casos
en que mediante la mescalina se establecen alucinaciones escé-
nicas, existe una verdadera borrachera mescalinica ; es decir, un
trastorno de las funciones psiquicas que conocemos con el nom-
bre de conciencia.

El ciclo completo

Podemos, pues, establecer asi el ciclo completo: en el mo-
mento matematico en que el proceso vital se cierra, sucede un
acto psiquico, el acto comprensivo que conduce a la auténtica
percepcion. La corriente de las impresiones liga nuestra con-
ciencia al momento actual y nosotros olvidariamos, mejor dicho,

pasariamos por alto las impresiones transcurridas si nuestros
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procesos vitales y psiquicos no reaccionaran ante ellas. Toda per-
cepcion humana es una percepcion retrasada (Klages). EIl tras-
torno de la conciencia es necesario para la explicacion de muchas
alucinaciones, pero querer reducir a ello todo el problema, como
han hecho muchos autores, es decir, declararse partidario exclu-
sivo de la tesis noefémica de la alucinacién me parece absurdo.
La mezcla de alucinaciones y percepciones correctas como las
del esquizofrénico que me dice: «; no ve usted como se caen
aquellas casas?, y al preguntarle yo ;se cae también esa habita-
cidon ?, me contesta : «no, pero el suelo estd engomado», no puede
explicarse si nos reducimos a una alteraciéon pura de los ele-
mentos intelectivos de la percepcién. La «dosis de realidad»
(Ey) de las imégenes no les viene exclusivamente de ellas,

sino que intervienen otros factores que nos hemos esforzado en
deslindar.

Dramatismo de la alucinacion

Con los datos expuestos no podemos dejar concluido el pro-
blema del analisis de las alucinaciones, aun teniendo en cuenta
gue otros aspectos y detalles de los mismos seran objeto de otro
comentario. Quédanos por rellenar la tela, de la cual hemos pre-
parado los bastidores. En efecto ; los enfermos oyen voces ex-
trafias. ven figuras fantasticas o sienten no sélo sensaciones sino
procesos anomalos, unos en sus genitales, otros en su est6-
mago, etc. Pero estas voces y figuras y sensaciones tienen una
determinada significacion para é1l; los insultos se le dirigen a él
y toda la materia de la alucinacion gira alrededor de su persona-
lidad. El contenido de la alucinacién es, pues, otro problema
gue merece nuestra atencion : la alucinacion >s un segmento dra-
matico en la vida del individuo y como tal estd sometido al flujo
y reflujo de lodos nuestros instintos. SGlo en este sentido acep-
tariamos que la alucinacion es la penetracion de la vida instintiva
en la esfera de la orientacion y de la casualidad como quiere
Mourgue en su conocido libro.
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Ademas, no se crea que empleo este calificativo de dramatismo
de una alucinacion por una apetencia literaria; el dramatismo
surge, porque la alucinacién arranca sus contenidos de los im-
pulsos y deseos, mas o0 menos trastocados por la enfermedad, y
los expresa de un modo simbolico.

El simbolismo no es exclusivo de la alucinacion, sino que per-
tenece también a la percepcion, como ha demostrado Buhler. En
cada percepcion hay una sefial, un signo y un simbolo ; sélo asi
es posible que se haya formado en nosotros una idea organizada
y atil del mundo. ElI dramatismo surge por otra parte de los
mismos caracteres de indeterminabilidad, de la misma alteracion
en los elementos, en una palabra, del mismo caos e inobjetividad ;
ya Pirandello ha utilizado como recurso dramatico las situaciones
en que el control objetivo es imposible.

Flournoy en Prangis cito el caso de los naufragos hambrien-
tos del Ville-de-Saint-Nazaire observados por el medico de a
bordo, doctor Maire, y los cuales tenian la siguiente pseudoper-
cepcion : «Eran habitualmente agradables, compuestas de cua-
dros representando el cielo, personajes celestes, decoraciones de
genios y bellezas de la naturaleza, en particular bellezas feme-
ninas o festines magnificos con los manjares mas exquisitos. Al
lado de la visién seductora de naranjas y comidas la visién obsti-
nadamente renovada del salvamento y de la salud sobreviniendo
de mil maneras». Un esquizofrénico empleado en un Banco oye
reproches acerca de su funcion y en el alcohélico nos encontramos
con imagenes procedentes de las de su vivir cotidiano.

RESUMEN

En resumen, pues, en la tectonica de las alucinaciones nos
encontramos :

a) Un elemento sensorial puro (materia de la sensacién),
sujeto a todas las variaciones que supone el concepto de oscilacion
de la funcion.

b) Un elemento vital, iniciado en el momento en que la sen-
sacion empieza a sentirse, a ser vivida, y al que se agrega un
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fendmeno afectivo (el contacto sentimental del cual no nos hemos
ocupado en este trabajo), un elemento intuitivo y que junto con
todos los datos hasta aqui recogidos permite localizar temporal
y espacialmente la percepcion.

c) Un acto psiquico puro que se inserta en los otros dos.
Depende de funciones de conciencia, enlaza la pseudopercepcion
con una serie de elementos andmalos de la vida psiquica.

d) Finalmente, el contenido que depende de las otras zonas,
o mejor dicho, que es el modo como en la percepcién, sano o
enfermo, se expresa la personalidad.

Cuando el proceso se realiza unitariamente la percepcidon es
sana; mecanismo tan complejo podra trastocarse en multitud
de sus partes y segun la alteracion sea mayor o menor, se inserte
en uno u otro punto, tendremos la gran variedad de aspectos que
en la clinica adoptara la funcion trastornada.

Sirva, pues, lo dicho como de prospecto de estudio de una
funcion que en fin de cuentas es una expresion mas de la per-
sonalidad.
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