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A NUESTRAS
ASOCIACIONES

Finaliza un nuevo verano en nuestra vida, e
iniciamos una nueva etapa, empieza lo que se ha
dado en Ilamar la Temporada 9()-91 en nuestra vida
Social, Laboral, Politica, Deportiva, etc.

En esta ocasion permitaseme hacer incapié en
la “LABOR” del todo desinteresada de nuestras Aso-
ciaciones, muy especialmente de las de Vecinos, que
tan buenos logros estan consiguiendo a pesar de la
escasez de medios con que cuentan por la falta de
colaboracion humana, ya que a pesar de que cual-
quiera de ellas cuenta con una media de 500 socios, se
pueden contar con los dedos de la mano el nimero de
socios activos que son normalmente los que compo-
nen la directiva de las mismas.

DEHESA DE LA VILLA quiere rendir un
homenaje de admiracion a esa media docena de
hombres y mujeres de cada Asociacion en algunos
casos con varios afios de aguantar el chaparron por
falta de relevo, siguen “obligados” a hacer de todo y
en beneficio de todos, sin que en muchos casos no
s6lo no agradezcamos su gestion, sino que por el con-
trario haya quienes se permitan censurar su meritoria
labor, por los desvelos en horas y mas horas de dedi-
cacion, sin otro devengo que la satisfaccion propia de
sentirse (til en su entrega a los demés.

A aquellos a quienes alguien denominaria “El
perro del hortelano...” yo invitaria a que se diesen
cualquier dia de la semana una vuelta por la sede de
su Asociacion, entre las 7'y 9 de la tarde, para que
observe cual es la actividad y el espiritu se respira en
las mismas.

SANEAMIENTO - MATERIAL DE CONSTRUCCION
PAVIMENTOS Y AZULEJOS - MAMPARAS DE BANO

DECORACION Y REFORMAS EN GENERAL

Presupuestos sin compromiso

CAMPO oe FUTBOL

OCHAGAVIA

OCHAGAVIA s/n. TIf. 450 87 70 - 28039 MADRID



HABLAN LAS ASOCIACIONES

FIESTAS DE VERANO 1990

Las pasadas Fiestas de Verano
Dehesa de la Villa 90, celebradas los dias
12, 13, 14y 15 de Julio pasado, han
supuesto para las directivas de las Aso-
ciaciones de Vecinos de Paloma-Dehesa
de la Villa y Barrio Unido de Valdezarza,
organizadoras de dichas fiestas, serios
contratiempos, que no podremos olvidar,
si el proximo afio continuamos al frente
de la Asociacion, aunque eso si, permi-
tannos hacer un ligero analisis de lo acae-
cido dias antes del comienzo de las
fiestas.

Rechazo total, para que no se
celebrasen las fiestas, por parte de los
colectivos deportivos, de usuarios del
aparcamiento, y de la Comision Coordina-
dora del Grupo Urbanizacion Valdezarza
no fueron capaces, pese a su obstinado
comportamiento, de conseguir que las
fiestas no se celebrasen.

Piensan, parte de los colectivos
deportivos que el Campo Municipal Dehe-
sa de la Villa es de su propiedad y que su
unico destino es para jugar al fabol,
imponiendo sobre otros sus horarios,
tanto de entrenamiento como de los par-
tidos fin de semana, incluso protestan
cuando las asociaciones hacen las fiestas
sin pedirles el correspondiente permiso.

Ignoran que antes de ser campo de
fatbol en ese mismo espacio ya se cele-
braban fiestas con témbola para recaudar
fondos para hacer la actual Iglesia, tiovi-
vos, musica, norias, etc.

Y los usuarios del aparcamiento
también se creen duefios de éste, cuando
en realidad no son nada méas que usuarios
de una plaza por un determinado nimero
de afios y que en su dia revertira al legi-
timo y Unico duefio, el Ayuntamiento de
Madrid. Tal vez la Asociacion de Vecinos
que pidi6 y tramitd la construccion del
P.AR. deberfa pedir explicaciones y poner
freno a las irreqularidades que existen en
la posesion de plazas dentro de este
colectivo.

Y nos queda por mencionar al
colectivo mas intransigente y menos nu-
meroso, pero mas machacon, la Comision
coordinadora de la U Fase del Grupo

Urbanizacion Valdezarza. Es triste y sor-
prendente que vecinos, como somos todos,
con los mismos deberes y derechos, adop-
temos posturas de enfrentamiento, cuando
no de desconocimiento, en momentos en
(ue por encima de todo privan intereses
particulares sobre los generales, maxime
cuando dias antes ha existido la mayor
compenetracion en solucionar temas
mucho mas importantes.

De todas formas, entérense que su
mision como colectivo lo dice bien claro,
el Art. 3.- de los Estatutos que es lo (inico
que les podemos exigir los vecinos propie-
tarios; y ademas, como no, intervenir en
problemas que existen y que en breve van
a aparecer y que necesitan el conoci-
miento y aceptacion de su solucion de
todos los vecinos-propietarios.

Tal vez, este sea tema de Coordi-
nadora mas que de Asociacion, aunque
también es cierto, que ha sido la Asocia-
cion la que se ha ofrecido a la Coordina-
dora desde hace ya hastantes meses, en
husca de solucionar el problema hipotecas-
promotores.

~ Cual es y ha sido la postura de la
Asociacion en estas fiestas, pues sencilla-
mente la l6gica.

Las Fiestas se han hecho por tra-
dicion desde hace muchos afios y en el
mismo lugar, antes de construirse el apar-
camiento, antes de existir el Campo de

/

Futbol, y existiendo el Campo de Futbol
y por supuesto el aparcamiento.

Pero hay mas, la respuesta de los
vecinos ha sido positiva, pues que asistan
a ellas 12 o 15000 personas en los cuatro
dias que han durado demuestra un alto
grado de aceptacion por parte de los
mismos.

Pero hay mas, nunca hemos reci-
bido quejas por escrito en relacion con las
fiestas, las Asociaciones organizadoras de
estas, prueba evidente que a los vecinos
les agradan las fiestas.

Esta minoria de reacios, es normal
se encuentren en cualquier acto que se
realice, por muy interesante que Sea.

Después de todo, las fiestas se
celebraron sin problemas, con pequefios
fallos, en algunos casos ajenos a la orga-
nizacion y en la mas estricta tranquilidad.

Pese a quien pese esta vieja expe-
riencia ha sido asi y no nos queda mas
remedio que agradecer a la Junta Muni-
cipal de Moncloa su apoyo y colabora-
cion, a Caja Madrid su aportacion asi
como a la Asociacion de Feriantes y a
cuantas personas han participado de una
forma u otra en la realizacion de estas
fiestas.

Antonio de Cos
Presidente de la Asociacion de Vecinos
Barrio Unido de Valdezarza

El concejal D. Ricardo Peydrd, visita las instalaciones de las fiestas de Barrio.

EDI
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Distancia; Desde Madrid 59 kilémetros.
Situacion: Noroeste.

Altura; 1.216 metros sobre el nivel del
mar.

Superficie: 3776 kilometros cuadrados.

Limites: Norte, Puerto de la Fuenfria;
Sur, Los Molinos; Este, Puerto de Nava-
cerrada; Oeste con la provincia de Segovia.

Habitantes: 4.000 en el censo de 1989.

Forma de llegar: Por la N VI hasta
Collado Villalba por la C-607 que sale a
Guadarrama. Y para aquellos que no
quieran conducir, tienen otra maravillosa
opcién “El Tren”.

CERCEDILLA: Maravilloso y pri-
vilegiado pueblo de nuestra sierra madri-
lefia. Puede ser considerado como uno de
los mas concurridos durante todo el afio.
Su poblacién aumenta en los fines de
semana y verano en mas de 60.000
personas. Es tal la posibilidad que ofrece

CERCEDILLA

el amante del deporte y la naturaleza que
durante todo ej afio sus habitantes se ven
acompafiados de aficionados al esqui, el
montafiismo, a los frescos veranos, o sen-
cillamente al arte contemplativo de la
naturaleza.

CERCEDILLA, enclavado en plena
sierra del Guadarrama ofrece estupendas
excursiones y dispone de sitios estratégi-
cos como el “Mirador de la Reina”, Siete
Picos, “Mirador de la Dehesa”:; “Mirador
de la Golondrina”, etc., desde donde se
puede contemplar un paisaje tan maravi-
lloso que uno se queda extasiado de tanta
belleza.

Mencidn especial merece el Parque
Recreativo “Las Berceas” en pleno Valle
de la Fuenfria. Constituye un ejemplo
claro de como se ha de tratar la natura-
leza; lo componen 30 hectareas de bosque
del que emana ese olor inconfundible de
mejorana, romero, tomillo y un largo
etcétera de esas maravillosas plantas que
hace que los pulmones se te llenen de
salud. Para que en ningn momento se
pierda la armonia del hombre con la
Naturaleza, estan prohibidos los transito-
res y el Unico ruido que nos queda es el

del viento al soplar o el trinar de los
pajaros.

Dispone este parque también de
dos piscinas muy bien acondicionadas y
un parque para juegos infantiles que hace
las delicias de los més pequefios. Desde
aqui, nuestra felicitacion mas efusiva para
Juan Vilné Juez, técnico que llevd a cabo
estas estupendas instalaciones, poniendo
a prueba su creatividad.

Los “Parraos” que es el apodo
carifioso que se da a los naturales de
CERCEDILLA, se dedican en un 20 por
100 al ganado y el resto esta claro que a
dar servicio a los turistas, fijos y excur-
sionistas que los visitan constantemente.

El tapeo y la “movida” en CER-
CEDILLA, es una gozada, puedes encon-
trar de todo.

Sus calles estn llenas de bares en
los que cada uno ofrece su especialidad;
sofisticada creperia, chocolaterias, terra-
zas en las que se puede disfrutar del fre-
quito serrano. Restaurantes en los que no
puedes olvidar pedir una carne que alli
siempre es buena y en la carretera de las
Dehesas, ya en las afueras, hay un cria-
dero de truchas, en el que puedes elegir
los ejemplares que mas te gusten, que te
seran servidos.

Tampoco le faltan discotecas, don-
de jovenes y menos jovenes se relnen
hasta altas horas de la madrugada para la
practica de ese otro deporte que es el
haile discotequero.

CERCEDILLA ha ido creciendo
ordenadamente, se ha ido extendiendo a
lo largo de 13 kilémetros. Sus primeros
veraneantes pertenecen ya al siglo pasado
y esto hizo que en 1888 se inaugurara la
linea de trenes hasta CERCEDILLA,
para facilitar el transporte a los muchos
que ya habian elegido este pueblo para
pasar sus vacaciones.

La mayoria son chalets de piedra
con un aspecto ristico y armonioso con
la naturaleza que les rodea.

&
S0S que
vivienda,
Ochoa, :
le dedico

E
can des(
rras com
El pinte
CERCE
ultimos
para toe
politico:

FIESTA
PARRA»

fomente
forma |
tes se

honor ¢
con un
entre h
enciern

vas y g

jota sl

AGOSTO



Son muchos los veraneantes famo-
s0s que alli tienen su primera o segunda
vivienda, entre ellos Paquito Fernandez
Ochoa, nuestro campeonisimo, al que se
le dedic una de sus calles.

Escritores, poetas y pintores, bus-
can deseando € inspiracion en estas tie-
rras como Luis Rosales, Santiago Herréiz.
El pintor Sorolla que vivié y muri6 en
CERCEDILLA; José Bardasano paso sus
Gltimos dias en este pueblo tan acogedor
para todos y una larga lista de actores y
politicos han pasado por estas tierras.

FIESTAS Y COSTUMBRES DE LOS
PARRAOS

Como todo pueblo que se precie
fomentan sus tradiciones y fiestas de
forma regular. Las fiestas mas importan-
tes se celebran el 8 de septiembre en
honor de Nuestra Sefiora de la Natividad,
con un gran programa de celebraciones,
entre las que destacan corridas de toros,
encierros, bailes, competiciones deporti-
Vas y concursos.

COSTUMBRES; El baile de la
jota segoviana; el juego de “la Calva”.

Existen sociedades de mozos, creada

en 1914; de casados en 1930 y de mozas
en 1975.

La Fundacion Cultural de CER-
CEDILLA, en la que participan tanto
Barraos como veraneantes, se encarga de
proporcionar al pueblo, ademés de su
“Semana Cultural” al “Festival de Arte y
Cultura”, aulas de cultura y naturaleza y
actividades relacionadas todas ellas con la
cultura, el arte y la naturaleza, siendo
cada vez mas la participacion.

HISTORIA Y ARTE

CERCEDILLA, asi empez0 lla-
mandose nuestro pueblo. Se cree que su
nombre viene de la gran cantidad de cere-
205 salvajes que por alli habia.

Arabes y Romanos de nuevo en la
disputa de quien cred nuestro pueblo. Los
datos de que disponemos nos dicen, que
como ndcleo urbano es a principios del
siglo VII cuando empieza a funcionar; de
que tanto &rabes como romanos pasaron
y disfrutaron de estos parajes; pero de
verdad, quien dejo huella para toda la
vida fueron los romanos con su maravi-
llosa calzada y puentes romanos de lo que
ya nos ocuparemos.

EN 1925 el rey Alfonso XIII, le
concedio a la Villa el tratamiento de
Excelencia para su Ayuntamiento.

LA CALZADA ROMANA. Segin
testimonio de los lugarefios a principios
de siglo, todavia se podian recorrer buena
parte de la calzada, que partiendo de
Titulcia, llegaba a Segovia. Existe una
columna miliaria fragmentada que se
supone es de Vespasiano y que hoy se
conserva en el Museo Arqueol6gico Na-
cional de Madrid. Se encontrd en un
lugar muy préximo a uno de los puentes
romanos, el de la Venta, también cono-
cido de Montes Claros.

El recorrido por la calzada es un
auténtico espectaculo, pasar por sus 4
puentes, obras maestras de ingenieria que
alin en nuestros dias, siguen estudiando-
las nuestros ingenieros de caminos.

Los puentes estan situados en la
Fuenfria.

PUENTE DEL REAJO o DEL
MOLINO en La Venta; DEL DESCALZO,
de 4’3 metros de luz; EL DE ENMEDIO
de 6 metros de luz; el de MATALASNO.

OTROS MONUMENTOS DES-
TACABLES: La Iglesia de SAN SEBAS-
TIAN, roménico-bizantino del siglo XIV
y la torre del XVII.

ERMITA DE SANTA MARIA
DE LA CABEZA, restaurada y con una
imagen del siglo XVII.

RECUERDA, los PARRAOS te
esperan con los brazos abiertos.

Mayte



CENTRO CULTURAL
“JULIO CORTAZAR”

AVANCE DE PROGRAMACION
TRIMESTRE
OCTUBRE-DICIEMBRE 1990

TEATRO DE ADULTOS:
26/10/90 (Viernes)
23/11/90 (Viernes)
14/12/90 (Viernes)

TEATRO INFANTIL:
19/10/90 (Viernes)
30/11/90 (Viernes)
28/12/90 (Viernes)

DEL BARRIO

CICLO DE MUSICA Y DANZA: “LOS
JUEVES MUSICALES DEL JULIO
CORTAZAR”

04/10/90

18/10/90

22/11/90

13/12/90

FUNCIONES EXTRAORDINARIAS:
05/10/90 RECITAL DE
ZARZUELA
21/12/90 FESTIVAL DE
VARIEDADES

SEGUNDO CERTAMEN INFANTIL DE CUENTOQOS,
POESIA Y DIBUJO, DEHESA DE LA VILLA

Al igual que el afio pasado, la
revista Dehesa de la Villa, tiene el gusto
de anunciaros la inminente convocatoria
del Certamen Infantil de Cuentos, poesia
y dibujo, en su segunda edicidn.

Las bases del concurso os Ilegarén
en el Prdximo niimero de nuestra revista.

Esperamos que al leer esta nota
informativa 0s pongais todos manos a la
obra y empecéis a preparar vuestros tra-

hajos, ahora que estais descansados, des-
pués de unas estupendas vacaciones.

Con la suficiente antelacién os
daremos a conocer asimismo las fechas y
lugares donde podréis depositar vuestras
“obras”.

Esperamos que 0s animéis a parti-
cipar, habrd muchos premios y sobre
todo esperamos que sea muy, muy diver-
tido para todos.

{ANIMO Y A TRABAJAR!

INAUGURACION DE UN NUEVO PARQUE
EN LA DEHESA DE LA VILLA

Por el Concejal Presidente de la
Junta Municipal de Moncloa, D. Ricardo
Peydrd, acompafiado de Marcos Moreno,
de Vias Publicas, y los Presidentes de las

AAVV. Agustin Colmenarejo de Paloma-
Dehesa de la Villay Antonio de Cos de la
AAVV. Barrio Unido de Valdezarza, fue
inaugurado el dia 14 de julio pasado el

NOTA DE LA REDACCION:

PROGRAMACION DE TALLERES:
TEATRO

MUSICA

CERAMICA

CORTE'Y CONFECCION
CoMIC

PINTURA

DIBUJO'
INFORMATICA
MANUALIDADES
SEVILLANAS
FOTOGRAFIA

CENTRO MUNICIPAL PARA MAYORES
“DEHESADE LAVILU”

La Junta Directiva del Centro Municipal
para Mayores Dehesa de la Villa, con
domicilio en calle de Antonio Machado
s/n, perteneciente a la Junta Municipal
de Moncloa, comunica a todas aquellas
personas de la Tercera Edad del Barrio
que pueden hacer uso del comedor,
comiendo en él y beneficidndose de la
calidad de los alimentos que se ofrecen y
de su precio que son 300 pts. por persona.

Pueden comer en el mismo todas
las personas, aungue no sean pensionis-
tas, ni socios del Centro, ajustandose a
las normas que tiene establecidas el
comedor para su funcionamiento, e
igualmente si hubiera una asistencia masi-
va tendréan preferencia los socios.

Pasate, querido amigo, por las
seflas ya indicadas y comprobaras la
veracidad de lo programado.

NOTA DE INTERES: jDIFUN-

DELA!

nuevo parque junto a las calles de Santo
Angel de la Guarda y Alcalde Martin de
Alzaga.

Después de un vino servido por las
Asociaciones, el sefior Peydro se dirigio al
Campo de Deportes habilitado como cada
afio para celebrar las fiestas del Barrio,
para saludar a los vecinos y en emotivas
palabras les desed unas felices fiestas y
dejo constancia de su promesa en mejoras
en el Campo de Deportes, incluidas ade-
cuaciones de los vestuarios e instalacion
de focos de luz para posibles partidos
nocturnos y entrenamientos.
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Una nueva revista se asocia al Mundo Editorial de las Revistas. Sencilla en su
formato, pero de ineludible interés por su contenido y dedicacion. Desde nuestra ata-
laya, DEHESA DE LA VILLA le da la méas cordial y efusiva “bienvenida”, le augura
muchos éxitos, agradece su invitacion a trabajar conjuntamente en la dificil tarea de
mentalizar a tanto “descuidado” y naturalmente gustosos colaboraremos en la medida
de nuestras posibilidades, tanto en su difusién como en la publicacion de algunos de sus

temas, todos ellos del interés indudable de nuestros lectores.

NUEVOS PARQUES EN MADRID
PARA EL PROXIMO ANO

Ampliando la noticia anterior, re-
sefiar que se tiene previsto la creacion por
el Ayuntamiento de siete grandes parques
que seran: Campo de las Naciones, Cufia
Verde de Latina, Pradolongo, Parque Sur,
Huerta del Obispo y Quinta de los Mo-

1

Esperar que la politica positiva del
Equipo Municipal no sea solo plantar,
sino plantar y conservar. Ya hemos visto
en aflos anteriores como se procedia a
plantaciones de arboles sin luego atender-
los minimamente perdiéndose muchos de
ellos de forma irreversible.

ILAS CENTRALES NUCLEARES PRODUCEN ADEMAS... CANCER!

En las zonas proximas a las Cen-
trales Nucleares el indice de leucemia
infantil es sensiblemente superior al de
otras dreas, segUn se ha comprobado en
Gran Bretafia.

Asi en Centrales Nucleares de GB
trabajadores se han llegado a ver que

ingerir un antidoto (de efectos no com-
probados) para paliar posibles efectos de
escapes en la Central donde trabajan.

Por otra parte el nivel de nifios
muertos por cancer en zonas cercanas a
centrales nucleares escocesas es cinco ve-
ces superior a la media nacional.

LA CASA DE CAMPO EN PELIGRO, RESTRINGIR EL PASO DE COCHES
UN PRIMER PASO PARA SU DEFENSA

El Pulmén de Madrid, La Casa de
Campo, parece que ya comienza a encon-
trar alguna solucion eficaz para que lo
siga siendo de entre las muchas que hay
que tomar.

Asi la Concejalia de Medio Am-
hiente del Ayuntamiento de Madrid pon-
dré en marcha un plan de recuperacion de

la Casa de Campo. Entre las medidas a
tomar esta la de restringir el trafico roda-
do, comenzar un plan de repoblacion
forestal y recuperar la vegetacion actual.
La Casa de Campo cuenta con 1.700 hec-
tareas y es posible se amplié su superficie
con una franja de terreno que el Ayunta-
miento de Pozuelo ha ofrecido —carente
de vegetacion— que son 60 hectareas.

Informativo
Juvenil
Cultura 'y
Naturalezal

Este terreno fue ofrecido a la CAM pero
no lo quiso, y luego pasé a la Concejalia
del Ayuntamiento de Madrid este ofreci-
miento en donde dicen querer plantar
arboles autdctonos como Encinas, Queji-
gos 0 Robles.

Por otra parte el trafico es intenso
en unas 200 hectreas de la Casa de
Campo que atraviesan el Pulmén de Ma-
drid, y que sirvan de Comunicacién entre
la Carretera de La Corufia y la de Extrama-
dura. ,

Urge pues una via alternativa entre
las carreteras de La Corufia y Extrema-
dura, asi como ir limitando el paso del
coche al interior del Parque paulatina-
mente.

Por otra parte tenemos constancia
de que este equipo quiere abordar ademas
la depuradora del Arroyo de Meaques y
la colocacién de pantallas acsticas que
amortiglen la contaminacion acustica que
produce el Rockédromo y las carreteras
para los vecinos del Paseo de Extrama-
dura y Carretera de Castilla.

EL EDIFICIO ENFERMO

Si padeces con frecuencia conges-
tion, tos, dolores de cabeza, fatiga e irri-
tabilidad mientras te encuentras en el tra-
bajo, puede ser victima del “Sindrome de
oficina enferma”.

Este sindrome se presenta como
otro reciente peligro ambiental. Este peli-
gro se diagnostica cuando el 30% de los
empleados de una oficina/edificio presen-
tan estos sintomas al llegar al trabajo y se
mejoran al salir.

Asi la Agencia Norteamericana de
Defensa del Medio Ambiente encontrd en
un estudio que sustancias contaminantes
abundan mas en edificios que en el aire
libre.

También sustancias de construccién
de edificios son contaminantes o generan
productos contaminantes como el gas
radon o el formaldehido proveniente de
los materiales de aislamiento o los adhesi-
VoS, sustancias quimicas de las fotocopia-
doras e incluso las fibras de asbestos, no
olvidando lo que significa el humo del
tabaco, consecuencias: absentismo, baja
productividad, tension y enfermedad.



CONOCIMIENTO Y CORRECTA
APLICACION

PRIMERQOS
AUXILIOS
(

)

Uno de los hechos que suele acabar
hoy en dia con la vida de muchas personas
es el accidente causado por maltiples moti-
vos que la vida moderna ha traido consigo.
Cualquiera de nosotros podemos encon-
trarnos frente a un caso en que nuestra
intervencion, en un sentido u otro, puede
ayudar a salvar la vida de una persona que
se encuentra en peligro, evitar un dolor
innecesario o posibles lesiones secundarias,
hasta que llegue el médico o la podamos
trasladar a un hospital. Del conocimiento y
aplicacion de estos primeros auxilios de
forma correcta, es el tema al que se dedi-
card la seccion de cada dia en numeros
SUCESIVOS.

Este es el objetivo con que la Direc-
cion General de Proteccion Civil ha puesto
en circulacion diversas guias en las que de
una manera divulgativa y amena, gracias a
las ilustraciones del popular humorista
Forges, tratan de dar a conocer al mayor
numero posible de ciudadanos los pasos que
se deben sequir ante un imprevisto acci-
dente. Ellas van a servir de base para los
distintos apartados de que constara esta
serie.

Se denominan primeros auxilios a
los cuidados que se deben prestar a una
persona lesionada con objeto de evitar su
muerte por asfixia, hemorragia, etcétera,
aliviar su dolor, evitar el shock y posibles
lesiones secundarias o infecciones.

Los primeros auxilios no tienen
como objetivo el reemplazar la asistencia
médica, sino proteger al lesionado hasta
(Que pueda ser asistido por el médico o
quirdrgico.

Una primera ayuda bien ejecutada
puede ser de una enorme utilidad ya que,
en muchos casos, puede evitar la muerte
del lesionado; de ahi la conveniencia de
que se adquieran los conocimientos nece-
sarios de los primeros auxilios por el
mayor nimero posible de personas.

SALUD

EL FRIO
PERJUDICA

AL HERIDO,

POR LO QUE

HAY QUE

ABRIGARLE
CONVENIENTEMENTE
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Forma de abrigar a un herido.

Ante un accidentado, la persona
que presta la primera ayuda debera actuar
con celeridad, pero sin precipitaciones, y
teniendo en cuenta las siguientes consi-
deraciones:

— Hacer un examen réapido del o
los lesionados, dedicandose al que més
urgentemente requiera los cuidados.

— Comprobar si hay quemaduras,
fracturas, shocks, etcétera, sin causar
sufrimientos innecesarios.

— Desatar la ropa ajustada, espe-
cialmente alrededor del cuello, pecho y
cintura.

— En caso de vomitos, poner la
cabeza de lado.

Es muy importante no mover al
lesionado, a menos que sea absolutamente
necesario

— Sacar los elementos extrafios
que el lesionado tenga en la boca, incluso
la dentadura postiza.

— No permitir al herido grave que
se ponga de pie.

— Animar al paciente, restando
importancia a la lesion.

— Cubrir las heridas con vendas 0
gasas estériles. Cuando exista un cuerpo
extrafio extraerlo con una gasa estéril;
pero si esta encajado, no intentar moverlo

— No poner en contacto directo
con la piel los calentadores (eléctricos.

hotellas de agua, bolsas de goma, etcé-
tera); deberan ser envueltos en pafios de
telas.

EN RESUMEN
Se debe hacer

+ Reconocimiento.

+ Primeros auxilios.

¢ Abrigarlo.

+ Cabeza baja.

+ Evacuarlo en ambulancia o vehiculo
ligero.

* Ingresarlo en un hospital.

No se debe hacer

« Mover a un herido sin antes habernos
dado cuenta de sus lesiones mediante un
rpido examen; cambiarlo de camilla ni
moverlo mas que lo estrictamente im-
prescindible.

+ Tocar y hurgar en las heridas.

+ Despegar los restos de vestidos pega-
dos a la piel quemada. Abrir las ampollas.
+ Dar alimentos o liquidos a los heridos
de vientre o inconscientes.

* Poner torniquetes, si no es absoluta-
mente indispensable.

+ Poner los vendajes excesivamente
apretados.

+ Tocar a un electrocutado que esté en
contacto con el cable.

¢+ Tocar la parte de las compresas que
han de quedar en contacto con las
heridas.

+ Poner almohadas ni levantar la cabeza,
0 incorporar a los que sufran desva-
necimientos.
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CLINICA VETERINARIA SaCOnia

Lunes a Sabado de 10 a 13,30
Lunes a Viernes de 5a 8

PELUQUERIA, ALIMENTACION
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Teléf.; 373 64 94 J

ASESORIA FISCAL

RENTA, PATRIMONIO, IVA, SOCIEDADES
Y DEMAS IMPUESTOS

San Gerardo, 8 - 13-C Teléf.: 373 45 40

PERSIANAS OLMEDA 40 afios a Su Servicio

VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

PERSIANAS

SE INSTALAN PERSIANAS | _ly, a bRAS
SE CIERRAN TERRAZAS >

PERSIANAS CON MOTOR
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Tfnos. 373 35 89 316 58 48
JOAQUIN LORENZO, 70 (final de Antonio Machado)

n ERRORES DEHESA
# DEHESA DE LA VILLA
INFORMACION MENSUAL
Redaccion v administracion: Armenteros, 27 - Tel. 450 30 30 - 28039 MADRID
RROR PAG CONCEPTO
1

2

H
9
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Nombre,
Direccion

5 N*“ de (xden para el soneo
Telef — (xden p EL DE LA PORTADA

USTED YA SABE QUE. si el nimero que aparece en la portada coincide con los

FANTASIA
GRADULUX
HECTORES
VERTICALES
TERMICAS

EN ALUMINIO

Amplia gama de colores

- JUEGUE
CON A
N@S@TR@S

MAS PREMIOS. CONOZCALOS
AHORA, ADEMAS.
CNAB.ATERIADE ALTO.MOVIL

DE4./AMPER10S

GANE DESDE USIK»

HASTA 1(10000 PTAS._ NOTA:

Los siToros d 0 "Juoguo
con nosotros" sélo so on>
cuontran on la publicidad.

NUMERO DE LA REVISTA

cuatro Ultimos nimeros de la Loteria Nacional del dia 14 de septiembre, ha sido usted

agraciado con 25 bonos de 1.000 ptas., que podra utilizar como y cuando quiera en los

EN COMBINACION CON LOS CUATRO UL-

distintos establecimientos que ofrecen su colaboracion a esta revista con su publicidad.
USTED YA CONOCE nuestro juego ERRORES DEHESA, con el que obtiene otras

veinticinco mil ptas. en bonos, si previamente su revista fue premiada con la Loteria
Nacional, lo que hemos venido anunciando en todas nuestras publicaciones anteriores.
Pero si aiin alberga alguna duda, Ilame al 450 30 30. y le informaremos gustosos.

TIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIO-
NAL DEL DIA 15 DE SEPTIEMBRE DE 1990.
EL NUMERO PARA EL SORTEO ES EL IN-
FERIOR DE LA PORTADA.

PERO ES QUE ADEMAS el agraciado con el nimero de la suerte obtendra un premio

adicional de una bateria Femsa por atencion de INTERAUTO con domicilio en Los

i SUERTE!

Vascos, 10. que sera entregada en el domicilio d¢ DEHESA DE LA VILLA. C/.

Armentcros. 27.



Hermanos CACERES

ILUMINACION - LAMPARAS - APLIQUES
MATERIALES ELECTRICOS - INSTALACIONES
VIVIENDA Y LOCALES COMERCIALES

Artajona, 19 « Tfno 459 40 08 MADRID 28039

INDUSTRIAL E la .D.r.id

Bricolages

Para Decoracién y Reformas
Ambrosio Vallejo, 6 - T311 36 72

Oristaleris

FERNANCEZ Y LOARTE

C/. Candido Mateos, 8
Teléf. 373 93 55
MADRID

Cristaleria
SEYCA

Ofelia Nieto, 85
T. 450 88 35

Clinica Dental

1471 doar, S.A.
Tratamiento sin dolor
Presupuesto sin coste

Son Restituto, 25 - T. 450 89 05

REDIMAR

SANEAMIENTO, PAVIMENTOS
AZULEJOS

C/Ochagavia s/n  Télf. 450 87 70

GUIA UTIL

ASESORIA JURIDICO
LABORAL
‘FRANCOS RODRIGUEZ”

FRANCOS RODRIGUEZ, 19
T. 311 3294

Imiguel
muebles
Mobiliario del Hogar
Presupuestos sin compromiso
VILLAAMIL, 31 -T.311 41 32

NEGREDO VGOMEZ
QUESOS - EMBUTIDOS - PATES - BOLLERIA
DEGUSTE NUESTROS PRODUCTOS
CALIDAD AL MEJOR PRECIO
Galeria Comercial Saconia, Ptos. 17y 18 - T. 373 80 26

En el Rastrillo de Tetuan
NUEVO SERVICIO OFICIAL

Automoviles MORO
Para cualquier consulta llamenos;
Tls. 571 72 11/571 72 78
Marqués de Viana, 71
Abierto Domingos mafianas

Electrodomésticos
CUBILLAS
Su tienda de confianza

San Restituto, 7
T. 459 61 03

ASESORIA FISCAL
Renta, Patrimonio, I.V.A.
Sociedades y demas Impuestos
San Gerardo, 8, 13-C
T. 3734540

HERIVIANOGS
HERRERO

Frutas y Verduras
San Restituto, 13 - T. 459 40 20
GALERIA COMERCIAL SACONIA
Puestos 33-34 - T. 316 03 04

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 - T. 459 40 20

Pescaderia
PANIZO
Precios sin competencia

San Restituto, 15
T. 450 43 05

Electrénica ZENNER
TV - VIDEO 1 i
No cobramos visita
S

San Restituto, 11
T. 459 61 07

F»irsnrG R A
AISLAMIENTO - IMPERMEABILIZACION
(10 afios de Garantia)
TECNICA VANGUARDISTA - PROFESIONALIDAD
Teléfono 730 31 73

UD. QUE NO COME EN CASA, (QUIERE CQMER COMO EN SU CASA?

MESON GALLEGO 1

Mdaller, 35
T. 279 36 23

LUNAS BLASAN

Para automéviles nacionales
y extranjeros
TALLERES:
Agustin de Bethencurt, 15
OFICINAS:
Modesto Latuente, 59
T.233 18 95

Asociacién de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5
T, 316 38 58

Asociacién de Vecinos
San Nicolas Dehesa
de la Villa
Sanchez Preciado, 36

MESON GALLEGO 1

Plaza de la Remonta, 13
T. 279 00 61

MESON GALLEGO 1l

Plaza de la Remonta, 5y 7
Tls. 571 10 66/571 49 10

Congelados de la Torre

Especialidad en Pescados y Mariscos Congelados

PRECIOS “UNICOS”

Artajona, 25 - Local 10 - Telf. 450 72 86 - 28039 MADRID

Clinica Veterinaria
S ACONIA

Avda. Juan Andrés, 60
T. 373 64 94

Asociaciéon de Vecinos
Barrio Penabel

Doroteo Benache, 6
T. 209 14 95

Asociaciéon de Vecinos
Santo Angel
Gral. Cardenas Campos, 49
Local, 19-T. 450 51 98

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa de la Villa
Artajona, 29
T. 450 28 60

MPUESTOS

WLAAMIL
Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford
Recarmbios - Accesorios - Neurréticos
VILLAAMIL, 31 - Tis. 311 41 08/ 30/ 3L

Gimnasio VILLACIEROS I
Karate y G. Mantenimiento

Séanchez Preciado, 15
trente a HIPERCOR
T. 450 44 69

IG\BN
HECTRINCAs.a

Instalaciones parabdlicas
y colectivas.
Presupuestos
sin compromiso
C/. Comandante Zorita, 13
T. 535 24 82 - 28020 MADRID

FHASA

AIRE ACONDICIONADO, FRIO
INDUSTRIAL, CONGELACION,
CAMARAS, BOTELLEROS, VITRINAS
Alesanco, 15- T. 459 92 35

A
RAMON
GENEROS SELECTOS
Armenteros, 14 - T. 459 96 63

REDIMAR
FONTANERIA EN GENERAL
Cl/Ochagavia s/n  TéIf. 450 87 70

BISTROT SACONIA
Cafeteria - Bar - Restaurante

Avda. de Antonio Machado, 45
Frente a Supercentro “Dehesa de la Villa”
Telt.; 373 30 31

LUNAS jBLASAN

Para automéviles nacionales
y extranjeros
TALLERES:
Bravo Murillo, 380
OFICINAS:

Modesto Latuente, 59
T. 233 18 95

Psicologia Clinica
y Escolar - Psicoanalisis
Entrevista previa peticion hora
Tlfs. 311 06 40 / 448 32 47
Lda. Carmen Monedero Pérez

Asociaciéon de Vecinos
Barrio Unido de Valdezarza
Armenteros, 27
T. 450 30 30

PINT

Go

Artajona. 2
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Ambrot
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Tier
280:
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PINTURA EN GENERAL

Pintamos su casa
Gotelet por 45.000 pts.
Garantizado
T.45002 77

Congelados de la Torre

ESPECIALIDAD EN PESCADOS
Y MARISCOS CONGELADOS

Arlajona, 25 - Local 10 - Telf, 450 72 86 - MADRID

AUTO ESCUELA
PACHECO
- Permisos
- Al yA-2
- Turismos
B-2,
- Taxi
- Amb.,
Bomberos
- Minusvalidos
‘Villaamil, 34-Tel. 3111919

ESTUDIO DE DANZA
Y ESCUELA DE MODELOS

S. A.

CARPINTERIA DE_ ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
MOBILIARIO EN ALUMINIO
Adrian Pulido, 7 - Tels.: 459 36 90 - 459 38 26

Asesoria Juridica
Asociacién de vecinos
Paloma, Dehesa de la Villa
Consultas martes alternos
de 5a 7 tarde - T. 450 28 60

FERRETERIA
LA ESCALERA
DISTRIBUCIONES TECNICAS, SA
Reparaciones de electrodomésticos
Marcos y Molduras
Menaje - Electricidad
lluminacion-Apliques
Frente al Centro Comercial
Dehesa de la Villa
Antonio Machado, 29- T. 373 67 77

Soledad Sierra

PROFESORES TITULADOS

altamente cualificados

BALLET NINAS - CLASICO ESPANOL NINAS
MODERNO NINAS - JAZZ - FLAMENCO
SEVILLANAS - GYM - GIMNASIA MANTENIMIENTO
GIMNASIA FISIOTERAPEUTA, ETC.
iAHORA! BAILES DE SALON, Horario de 10 a 22 horas

PRECIOS: Dos dias a la semana 2.500 pts. mes

TEAN
MENSAJEROS

PEAJE MADRID

su ENTREGA RAPIDA TODA ESPANA

LLAMENOS
Tfnos. 450 49 01 - 450 87 32

PERSIANAS
OLMEDA

VENTA Y REPARACION
DE TODA CLASE DE PERSIANAS
INSTALACION DE PERSIANAS
Y CERRAMIENTO DE TERRAZAS
SIN OBRAS
Joaquin Lorenzo, 70
(final de Antonio Machado)
Ts. 3733589-316 58 48

SIEMPRE
A SU
SERVICIO

F*SICODRIVE
CERTIFICADOS MEDICOS
Maria Auxiliadora, 1- 1.° D
Esq. F. Rubio - F. Rodriguez
T. 459 20 84

Restaurante Chino
YANG-ZE
COCINA CANTONESA
Félix Boix, 5-T. 259 11 51

GREEN-BOTTLES
ENGLISH ACAOEMY

Avda. Juan Andrés, 64

316 48 38
Tls.
316 07 44

HERMES, S.A. AGENCIA DE VIAJES

su AGENCIA DE VIAJES CERCA DE CASA

San Gerardo. 36 - Tels.: 373 70 00 y 373 71 46 - 28035 MADRID

TEAM
MENSAJEROS

Tres dias a la semana 3.000 pts. mes
Ambrosio Vallejo, 24 - T. 450 13 31 - Bus: 44,128, 64,127 - Metro Estrecho
FONTANERIA
GRIFERIA

RICHAR

Soc. Coop. Ltd.
CORRESPONDENCIA Y PAQUETERIA URGENTE

LOCAL - NACIONAL - INTERNACIONAL

GESTION Y SERVICIOS

INSTAUtDOR OFICIAL
DEGAS

ALBANILERIA
SANEAMIENTO

Armenteros, 18
28039 Madrid

Teléfs. 450 49 01
450 87 32

REFORMA DE PISOS

Domicilio: Sanchez Preciado, 36
Tienda: San Restituto, 3
28039 MADRID

Tels.: 459 87 39
459 04 82

L"SOM
REPARACION - VIDEO T.V.

Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

Electronica - Panasonic/Technics
Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

DEHESA DE

LA VILLA

La revista de tu Barrio, tu revista
Calle Armenteros, 27 - Tfno. 450 30 30

Domicilio Social de la A.A. V.V. BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA



CUADROS - MARCOS - GRABADOS
EXPOSICION PERMANENTE
EXPERTOS EN DISENO DE ENMARCACION

Hernani, 54 - 28020 MADRID - Tfns. 534 72 86 - 535 17 75

DESCUENTO 10% A LA PRESENTACION DE ESTA TARJETA

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA DEHESA DE LA VILLA. AGRADECEMOS SU GENTILEZA.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA
Plaza de Moncloa s/n.

CIUDAD DE LOS POETAS

FGOSKO DE PRENSA C/ San Geranio. 23
PAPELERIA 'Y PRENSA MAYTE C/San Goaido, 36
KIOSKO DE PRENSA CARLOS Avda. Antonio Ma-
chado, 28

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ Avda. Artonio Ma-
chado, 33 y Valdaroman, 15

KIOSKO TEBEO: Q. Valdenodrigo, 8

EN ANTONIO MACHADO, 20

CASA DE IA CULTURA JUUO CORTAZAR
BAR RESTAURANTE BAIRES

FRUTOS SECOS |A PEQUENA

LIBRERIA PAPELERIA REVISTAS Local-7
POUDEPORTIVO DEHESA DE IA VELIA
VIAJES ALFATOURS.S. L.

VALDEZARZA-VELAAMIL

KIOSKO DE PRENSA MANOLO C/ San Restituto, 6
PESCADERIA PANIZO C/San Reswuto, 15
PERIODICOS Y REVISTAS PACO PL de Annenteros
BAR CAFETERIA GEMA C/ Aguilafliente, 129

BAR RESTAURANTE RIO CHICO C/ San
Rcsiiliilo, 1

BISTROTSACONIA
CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE
Avda. Antonio Machado, 45. Tdf.: 37330 31

SAN NICOL"SSANCHEZ PRECIADO

CERVECERIA BAR MARIN C/. Séanchez
Preciado, 22

PALOMA-DEHESA DE LA VILLA

SIXCAR PAPELES PINTADOS Ale Martin de Abaga,

133

MOVILIHOGARC/A rt™ 17

KIOSKO DE PRENSA PILAR AL Martin de Ahagg, 9

BAR RODRIGO C/. Alcalde Martin de Al-
gt 7

FRANCOS RODRIGUEZ

KKD9LO DE PRENSA MARI C/ Francos Rodriguez,
Q2
PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ C/ Francos Rodri-

CASA DE IA CULTURA JUAN GRIS Cy Fraans Ro-

diguez, 10
DR FEDERICORUBIOY GAU

KMSKOI* PRENSA C/Dr. ftdefi» Rubioy GaB, S7

PERSIANAS OLMEDA C/. Joaquin Lorenzo,
70 (final de Antonio Machado)

TALLER MECANICO MARTIN C/. Algodo-
nales, 10

MARQUES DE VIANA

AUTOMOVILES MORO C/Marqués de Vana, 71

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA:
BARRIO PENABEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA
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VIDA ANIMAL

iGUAU!I QUE VACACIONES

“No lo abandones, él nunca lo
haria”, fue el eslogan de este verano para
tratar de concienciar a todos aquellos
propietarios de perros de que no dejaran
a su suerte a sus fieles amigos.

Con la llegada de las vacaciones
son muchos los propietarios que se des-
hacen de sus mascotas y es muy triste
encontrarse en la carretera algln perro o
gato atropellado.

De los aproximadamente 20 millo-
nes de hogares espafioles, entre un 15y
un 20 por 100 son abandonados, durante
las épocas de vacaciones.

Segln recientes estadisticas, un
animal abandonado tiene un 40 por 100
de posibilidades de terminar en la perrera
municipal, y si nadie lo reclama en 48
horas es sacrificado o adquirido para
venderlo a laboratorios para viviseccion.
Un 30 por 100 pueden acabar bajo las
ruedas de un coche, un 20 por 100 tienen
la posibilidad de ser recogidos por alguna
persona o sociedad protectora.

Desde hace algunos afios, han sur-
gido en Espafia un gran nimero de “hote-

les” donde los propietarios pueden dejar
a sus mascotas mientras disfrutan de sus
vacaciones.

Los precios los hay para todos
porque oscilan entre las 300 a 1000 pese-
tas por dia dependiendo del tamafio del
animal y de los servicios que se preste
como pueden ser los mends especiales,
peluqueria, servicio de recogida y entrega,
adiestramiento, etc.

COMO ELEGIR EL HOTEL

Los hoteles caninos o residencias a
la hora de admitir a un animal, exigen a
los propietarios de estos que sus mascotas
en el caso de perros y gatos, tengan su
“cartilla sanitaria” en regla, es decir, que
esten vacunados y que no presenten sin-
tomas de enfermedad infectocontagiosa.
Los encargados del establecimiento debe-
ran rellenar una ficha de inscripcion en la
que debera constar la direccion y el
nlmero de telefono tanto de los propieta-
rios como del veterinario por si sucede
algln problema. Los animales echan
mucho de menos a sus duefios en algunos
€asos se niegan incluso a comer aungue
esto suele ocurrir en un principio, después
de acostumbran y lo pasan bien.

REQUISITOS AEXIGIR

Para que una residencia canina sea
de toda confianza, el futuro cliente debe
exigir:

— que el ambiente, es decir, el
suelo, la ventilacién y la climatizacion,
sea el més idoneo para el animal.

— que el animal tenga indepen-
dencia, buen trato y realice el ejercicio
adecuado a su tamafio y peso.

— que la alimentacion sea com-
pleta, equilibrada, apetente y en cantidad
suficiente para cubrir las necesidades del
animal.

— que exista un minimo de lim-
pieza en cuanto al lugar donde vamos a
instalar el animal.

— que por cualquier causa, si €l
animal sufre algln tipo de accidente, avi-
sen inmediatamente al veterinario.

— (Que si en caso de ser una hem-
bra y puede que tenga el celo, evitar el
acercamiento de cualquier macho para no
(uedar prefiada.

— En resumen, que de verdad lle-
ven un trato adecuado para el animal al
igual que se lleva en hoteles humanos.

— La declaracion Universal de los
Derechos del Animal dice;

“Todo animal que el hombre haya
cogido por compafiero tiene derecho a
que la duracion de su vida sea conforme a
su longevidad, el abandono de un animal
es un acto cruel y denigrante.

CRISTINA MARGARIDA
J. IGNACIO MARTINEZ
Veterinarios



LONGEVIDAD

El hombre esta programado para vivir 200 afnos

El indice medio de vida, que en la
actualidad alcanza los 75 anos, ba ascen-
dido de manera extraordinaria en las Ulti-
mas décadas. Segun las previsiones de los
investigadores esta situacion va a continuar
en linea paralela. En el presente reportaje,
el Dr. Reverté traza una detallada descrip-
cién sobre tema tan apasionante, con refe-
rencias al pasado y sus proyecciones bada
el futuro.

Dr. José Manuel Reverté.

Entre las plantas hay diferencia en
cuanto a la duracion de su vida. Unas
tienen una existencia muy corta; los
cereales no viven mas de un afio. Las
plantas aromaticas con aceites esenciales
viven dos 0 mas. Las vifias llegan como el
acanto a los cien afios. Los arboles més
elevados o corpulentos como el baobab
africano, el cedro del Libano, los eucalip-
tos de Tasmania de méas de 100 metros de
altura, las sequoias gigantes de California
0 ¢l castafio de Sicilia, suelen ser milena-
rios, como algunos dragos canarios de los
que hay relatos muy antiguos. En general,
los &rboles que crecen méas deprisa viven
menos que los que crecen lentamente. Los

Que se cubren y despojan lentamente de
hojas y frutos envejecen mas que aquellos
que florecen y fructifican rapidamente.
También duran mas los que producen
frutos &cidos y amargos.

Entre los animales también hay
grandes diferencias, desde la efémera que
s0lo vive un dia, hasta el elefante que
dura siglos con facilidad. Hay animales
que parecen indestructibles como las
amebas, los rotiferos, los gusanos, y
cuanto més imperfecta es su organizacion
més duran. Los reptiles alcanzan edades
muy avanzadas. Las tortugas pueden
vivir algan tiempo aunque se les corte la
cabeza y suelen llegar a centenarias como
los cocodrilos. Entre los peces los hay que
viven 150 afios y mas como las carpas o
las percas. El aguila real vive mas de cien
afios, como el halcon y el buitre. Haller
cuenta que un halcon llevado a Londres
desde Ciudad del Cabo tenia un anillo de
oro al cuello en el que una inscripcion
rezaba asf: “A Su Magestad Jacques, rey
de Inglaterra, afio 1610”. Y este regalo
llegd a Londres 192 afios después de
haber sido colocado el anillo, en cuyo
momento ya debia tener el ave un buen

pufiado de afios, asi que es muy probable
que la edad del animal fuese de bastante
mas de dos siglos.

Los cuervos duran mas de cien
afios, como los cisnes y los loros que, aun
en cautividad, llegan al siglo pasando de
padres a hijos en las casas varias gene-
raciones.

EJEMPLOS NOTABLES EN EL
HOMBRE

En la especie humana hay ejem-
plos notables de longevidad, y segun
autores como Hufeland que ha estudiado
el tema con detenimiento, el caracter y el
temperamento pueden influir en la dura-
cion de la vida. Ha sido creencia generali-
zada en la antigtiedad que los primeros
hombres Ilevaban una existencia méas per-
fecta y que tenian una talla gigantesca.
Hoy, por los estudios de la Paleontologia
y la Antropologia, sabemos que no fue
asl. La leyenda contaba que Adan vivid
cerca de mil afios y que media nada
menos que 900 metros estatura. A estas
antiguas creencias contribuyeron los ha-
Ilazgos periodicos de enormes huesos de
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animales antediluvianos que fueron atri-
buidos a seres humanos. La historia de
los pueblos esta plagada de historias de
gigantes. Ademas, el afio de los antiguos
y su cronologia no era como la nuestra.
Por ejemplo, el afio de los antepasados
del patriarca Abraham se componia de
tres meses solamente, medida de tiempo
que aun persiste entre algunos pueblos de
Oriente. Asi, los 900 afios que se dice
vivio Matusalén pudieron ser 200, lo que
no es imposible como veremos mas ade-
lante por otros casos.

Dada la gran frugalidad y vida
apacibles de muchos de los patriarcas del
Antiguo Testamento, no es de extrafiar
que llegasen a edades muy avanzadas. El
mismo Abraham logré llegar a los 175
afios. Su hijo Isaac vivid 104, Jacob 147,
Ismael 137, Sara 127, José 110, Moisés
120, Josué lio, Elias 90, Eliseo sobrepasé
los 100 afios v asi algunos mas.

Segln cuentan las crénicas anti-
guas, los chinos llegaban a edades tan
avanzadas que se les aplicaba el apelativo
de macrobii atribuyéndose su longevidad
a la gran cantidad de agua que bebian.
Probablemente no era agua sola sino
infusiones de té o ging-seng.

Entre los griegos son conocidas las
longevidades de Epiménides de Creta, que
alcanzd los 150 afios; Gorgias, que llegé a
los 108; Democrito a los 109; Zenodn, fun-
dador de la secta de los estoicos, llegd a
los 100. Pitagoras también fue centenario
y recomendaba a sus seguidores y amigos
la frugalidad en la comida, la calma de
las pasiones y la gimnasia. Otros famosos
griegos como Soldn, Anacreonte, Protago-
ras de Abdera, IsGcrates, Didgenes y Pla-
ton fueron nonagenarios.

Entre los romanos, Caton, que fue
hombre de salud robusta y de una gran
firmeza y caracter, amante de la vida en
el campo, famoso entre otras cosas por-
(ue detestaba a los médicos, llegé casi al
siglo; Terencia, la esposa de Cicerdn, llegé

»1v

a los 103 afios a pesar de sufrir de gota y
constantes jaquecas.

El naturalista Plinio que tuvo la
oportunidad de estudiar los censos oficia-
les romanos con detalle en el afio 76 de
nuestra era, menciona el interesante hecho
de que en la Italia de entonces vivian 124
individuos de mas de 100 afios, 57 de 110
afios, dos de 125,4 de 130,4 de 135 a 137
y tres de 140. En Parma habia tres hom-
bres de 120 afios y 2 de 130. La pequefia
poblacion de Velleiacium estaba habitada
por seis personas de 110 afios y cuatro de
120. Plinio menciona también el gran
rigor de los inviernos de aquellos tiempos
en los que en Roma el vino se congelaba
en las bodegas y el rio liber se helaba,
atribuyendo a ese frio la resistencia de
muchas personas. Lo que no nos cuenta
es cuantos murieron congelados, o por
enfermedades del frio.

Estudiando las estadisticas vitales
de los reyes y emperadores romanos y de
Alemania, desde Augusto, Hufeland sefiala
que s6lo cuatro llegaron a octogenarios:
Gordiano, Valeriano, Anastasio y Jus-
tiniano.

El emperador Augusto, que llego a
avanzada edad, era de cardcter apacible y
moderado, poco amigo de los placeres de
la mesa, apasionado por las ciencias y las
artes, comfa sélo alimentos sencillos y
s6lo cuando tenfa hambres y bebia muy
poco Vvino, pero le gustaba que sus comi-
das estuvieran rodeadas de ambiente ale-
gre. Poco antes de morir dijo a los corte-
sanos y familiares que le rodeaban:
“Aplaudid amigos mios; la comedia ha
terminado”. Era lo que pensaba de la
vida, que todo era pura comedia.

Se cuenta de Jorge Clemenceau, el
famoso politico francés, que a los 83 afios
de edad paseaba erguido y solo por los
bulevares parisienses, lanzando miradas
carifiosas a las midenettes casi impuberes.
Una tarde le visitd en su residencia el
famoso doctor Voronoff, muy célebre

entonces por su técnica de rejuvenecer a
las personas mediante la inyeccion de
sueros obtenidos de glandulas de monos y
por el injerto de las glandulas mismas.
Después de un rato de conversacion, el
ilustre cientifico ofrecid a Clemenceau sus
servicios profesionales. El vigjo politico al
que llamaban “El Tigre”, le escuchd con
calma, pero por fin se levantd, le dio unas
palmaditas en el hombro y le dijo: “Muy
agradecido doctor; pero ¢no cree usted que
serfa mejor esperar a que yo sea viejo?” . El
estado mental es muy importante. Sentirse
joven aungue Se tenga avanzada edad
ayuda mucho a ser longevo.

Entre los Papas de la Iglesia cato-
lica, s6lo cinco han llegado a los 80 afios.
En cambio entre los ermitafios, eremitas y
religiosos sometidos a duras disciplinas, ha
sido frecuente la longevidad. EI apdstol san
Juan vivio 93 afios, el ermitafio Pahlo
llegd a los 113, afios que vivié en gran
parte en el interior de una cueva haciendo
severas penitencias y ayunos. San Antonio
Ahad llegd a los 113 afios.

Entre los filosofos antiguos era
frecuente llegar a avanzadas edades, como
los pitagdricos Apolonio de Tiana, que fue
centenario, y Xendfilo, que llegd a los 106.
El estoico Demonax vivié también 106
afios. A éste le preguntaron antes de
morir cémo queria ser enterrado, a lo que
respondio: “No os inquietéis por mi cuerpo,
la naturaleza sabrd bien como enterrarle”.
Y como insistieran sus amigos diciéndole:
“¢Quieres que tu cuerpo sirva de pasto a
los perros y a los pjaros?, contest el filo-
sofo. “Mientras he vivido, he procurado
servir a los hombres lo mejor posible, ¢por
qué después de mi muerte, no he de ser Util
también a los animales?”.

Continuara...

José Manuel Revené es Profesor
Emérito de la Universidad Complutense de
Madrid.

De la revista 60 Y MAS, de abril
de 1990.



FANTASIA

Sentado junto a la chimenea, el
matrimonio Pelaez recordaba los tiempos
pasados en que sus hijos vinieron a este
enrevesado mundo. Para ellos habian
dispuesto un porvenir halagador. Javi y
Esteban serian de mayores el orgullo de
sus padres. Asi hubiese ocurrido de no
haber intervenido, para desgracia de ellos,
el destino, el fatidico destino. Por ahora,
lo dejamos al margen, dandonos cuenta
maés tarde que es el inico que decide.

— ¢Recuerdas, Tomas, cuando
vimos por primera vez las orejitas a nues-
tro hijo mayor...? jQué preciosidad de
criatura! jQué gracia nos hizo! Debi6 ser
porque era el primero. jQué pelo, qué
0jos y qué hermosura de nifio!

— Si, era un nifio precioso, mujer...
Si. Lo era.

— Nuestro segundo hijo también
fue un crio majo, pero tenemos que reco-
nocer que nos decepciond un poco, espe-
rando como esperabamos a la nifia...
Pero, fue cuestion de segundos, pues nada
mas verle le aceptamos con el mismo
amor que al primero.

— Ya, ya mujer... Déjalo estar. Te
martirizas envuelta en recuerdos que solo
hacen que tu corazon sufra.

Dejando correr las lagrimas por
sus mejillas, continud evocando a sus
hijos fallecidos en la primavera de la vida,
ya que ambos dejaron este mundo por
distintas circunstancias que mas adelante
relataremos.

Las llamas de los lefios dejaban un
rescoldo que hacia iluminar el salén. La
temperatura era ideal dentro de la estan-
cia, pero la mujer no lo advertia. Su
cuerpo estaba frio, casi helado por el
dolor que sentia. En el espacio de un solo
afio habia perdido a sus dos prendas
(como ella denominaba a sus hijos), sin
enfermedad alguna. Sanos y fuertes deja-
ron de existir y su lastimada mente no lo
asimilaba.

— ¢Por qué ocurre ésto. Sefior?
¢Por qué? Nunca lo comprenderé...

RELATO

Que hermoso resultaba recordar a
sus retofios. Antes de que éstos crecieran,
como es obvio, gustaba de asearlos y ves-
tirlos muy lindos, con el propdsito de
presumir con ellos més tarde en la calle,
con huena intencidn por supuesto, ya que
le halagaba mucho que se fijasen en sus
crios.

Lleg6 el momento de enviarles al
colegio. Resulté duro para ella pasar sin
sus hijos, aln dandoles mucho que hacer,
pues eran bastante traviesos, como nifios
que eran.

Todos sus compafieros marchaban
de acampada en verano, junto con los
profesores. Ni a Javi, ni a Esteban les fue
permitido jamas disfrutar del campo, ale-
gando sus padres en todas las ocasiones
que se encontraban enfermos. Habian de
perdonarles, dado que la verdadera razon
estaba en el peligro que pudieran correr
estando lejos de sus progenitores. Les
adoraban hasta el punto de privarles de
gozar de aire puro y libertad.

Mas tarde, en la adolescencia, fue-
ron unos chavales excelentes. Gustaron
de pasarlo siempre bien, comportandose
correctamente. EI cambio se produjo una
vez pasaron de esa adolescencia a adul-
tos. Debido a nuevas amistades fueron
integrados en el mundo del vicio. La
droga fue el factor por el cual perdieron
la vida. EI mayor muri6 a consecuencia
de ella y el otro en accidente de coche.
Las causas fueron similares, dado que a
éste, una vez practicada la autopsia, le
encontraron exceso de la misma.

Solo su padre supo la auténtica
verdad, pues quiso ocultarselo a su esposa.
Seria cruel para ella haber adivinado
semejante hecho de sus hijos, de sus que-
ridas prendas, como ella les llamaba. El
esposo sufria en silencio, callando la ver-
dadera razon. Solo al recordar el mal que
padecieron se consolaba.

Lejos del bullicio de la gran ciudad
se refugiaron, en una pequefia aldea de
pocos habitantes, buscando el sosiego del
hermoso campo.

Todo estaba tranquilo. Solo per-
turbaba esta paz las campanas de una
pequefiisima ermita. Las montafias alre-
dedor hacian evocar su eco cuando algan
visitante buscaba la soledad en ellas.

El' hombre consiguid que su esposa
le acompafiase uno de los dias en el que
éste gustaba de escalar dichas montafias.

Se sentia fatigada, ya que ésto no era
habitual para ella.

Dejandose caer, deposité su tra-
sero en una piedra llana y lisa. Desde alli
podia contemplar el mas hermoso de los
espectaculos. De pronto, el cielo comenz0
a enrojecerse, debido al poniente sol.
Algo brillaba més ese dia. La vista no le
permitia mirar con claridad. Comentd
este hecho con su esposo, el cual contestd
que debido a lo que lloraba Gltimamente,
sus 0jos estaban escocidos. Ella decia que
jamas dejaria de hacerlo.

Contemplando la maravillosa pues-
ta de sol, algo les hizo estremecer. De
detrds de las rocas un llanto tenue de
nifio exigfa su presencia. Se miraron sor-
prendidos, pero sin pensarlo corrieron
hacia el lugar de donde procedia el llanto.

Aguello no era una criatura, mas
bien un angel escapado de alguna nube.
Se encontraba totalmente desnuda. Era
una nifia con pocos dias de vida. Sus 0jos
azules tenian semejanza con el mismo
cielo. Al verlos, como por milagro, dejé
de llorar y al cogerla la mujer en brazos,
el bebe sonrid como si tuviese més edad.

Mostrandosela a su esposo, ella
dejo las lagrimas para reir con la criatura.
El hombre adivind en aquel momento
Que su esposa habia cambiado total-
mente, observando en su rostro algo dis-
tinto a los dias pasados.

Dieron parte a las autoridades,
empleando todos los medios para averi-
guar de donde procedia la nena, siendo
inatil la busqueda, no pertenecia a nadie.
La justicia comprendi6 que debian entre-
garsela a este matrimonio, ya que ellos
ansiaban tenerla.

~Jamas olvidarian a sus hijos falle-
cidos, pero esta nifia llegada del sol haria
que su dolor fuese mas tenue.

R. RAQUFL CEJUDO
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Ayuntamiento de Madrid.

Instituto Municipal de Deportes

Junta Municipal de Moncloa

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Durante el mes de Julio se han
celebrado en nuestro barrio, las siguientes
actividades deportivas:

INSTALACION DE FRANCOS
RODRIGUEZ (Piscina de verano)

— Cursillos de natacion infantil y
adulto de 9’30 a 12’30

INSTALACION DEHESA DE LA VILLA

— Cursillos Polideportivo Infantil
(Hockey, Baloncesto, Futhol Sala y
Natacion) asi como Natacion de adultos
de 9'30al37°30

Para aquellos alumnos adultos in-
teresados en nadar libremente, se deiaria

C.F. SAN FEDERICO

Equipo de Fithol en 1966 en la
Dehesa de la Villa'y que esta temporada
90/91 cumple su 25 aniversario.

Comenz6 el club con un equipo de
aficionados participando en diversos tor-
neos de Madrid (Torneo As, Marca,
Gérate, etc.), alcanzando la mayoria de
los trofeos de Campedn de Liga y Copa.

En la temporada 1983/84 se deci-
dio federar al equipo, participando en la
Ultima categoria de la Federacion Madri-
lefia de Futbol (3.“Regional de Aficiona-
dos), ascendiendo su primer afio a cate-
goria superior.

En la temporada 1984/85 (3/ Re-
gional Preferente) de nuevo se ascendio
de categoria. En la temporada 1985/86
(2." Regional) otra vez se consiguid el
ascenso.

En la temporada 1986/87 (1" Re-
gional Ordinaria) nuevamente se ascendio.

Durante las temporadas 87/88,
88/89, 89/90 ha mantenido la categoria
Regional Preferente.

De ahi que a nuestro club, se le
conoce como el equipo ascensor, un club
muy modesto, de una barriada humilde y
en la antesala del fatbol nacional y en la
maxima categoria actualmente del Fithol

LOS DEPORTES
ENEL BARRIO

todas las tardes de 17a 20 h. (1*  Ptas.
de lunes a viernes)

INSTALACION CIUDAD DE LOS
POETAS

— Campeonato de Espafia Esco-
lar de Tenis de mesa. (2 al 7 Julio)

— Campus de Baloncesto (hasta
17 afios) del 16 al 27 de Julio. Esta activi-
dad se celebraré de nuevo el proximo afio
siendo su precio de 14.000 Ptas. inclu-
yendo comida diaria, transporte y piscina.

Durante el mes de Agosto perma-
neceran cerradas las instalaciones de
Dehesa de la Villa y Ciudad de los Poe-
tas, fecha durante la cual se realizaran
diferentes obras de restauracion.

Las actividades comenzaran de

regional de la Comunidad de Madrid.

Una gran proeza, por parte de
todas las personas (jugadores, técnicos,
socios, directivos, etc) que han colabo-
rado para conseguir la categoria actual,
(ue tiene nuestro club.

La estructura deportiva del C. F.
San Federico no es solamente el primer
equipo de Afcionados, también tenemos
nuestra cantera, un equipo juvenil en 1*
categoria Regional, un equipo Cadete,
que este afio ha ascendido a 1* Categoria
Regional.

Y una escuela de Futhol Alevin e
Infantil, que iniciamos la temporada
pasada, con nifios de 10 a 13 afios, parti-
cipando en los Juegos Deportivos Muni-
cipales, y en el Torneo Federado Principe
de Asturias, esta escuela de nifios quere-
mos potenciarla mucho mas, pero tene-
mos el grave problema de todos los equi-
pos modestos, falta de medios econémicos,
aunque para la proxima temporada, vamos
a contar con la ayuda de la Asociacion de
Vecinos Paloma Dehesa de la Villa, que
nos han b'rindado su colaboracion por el
bien de todos estos nifios.

Por lo cual pedimos el més fiel
apoyo a todos los vecinos, simpatizantes
y seguidores de nuestro club y de la
barriada en general, para poder seguir
desarrollando esta gran labor social y
deportiva en nuestro barrio, labor que

nuevo el proximo dia 3 de Septiembre,
ofertando una gama amplia de activida-
des deportivas en el barrio.

ACTIVIDADES PARA LA PROXIMA
TEMPORADA
DEHESA DE LA VILLA:

+ Natacion Adulto e Infantil

+ Baloncesto

(Con la apertura del nuevo pabe-
[16n se ampliard a Musculacion, Tenis de
Mesa, Ritmica, Mantenimiento, y Artes
Marciales). Posible creacion de una es-
cuela de Bicicleta de Montafia y Sub-
marinismo.

FRANCOS RODRIGUEZ:
« Tiro con Arco y Fathol Sala

CIUDAD DE LOS POETAS:

+ Mantenimiento

+ Baloncesto

+ Badminton

* Ritmica

Existe actividad de tercera edad en
Ciudad de los Poetas y Dehesa de la
Villa.

hacemos para el bien de la juventud
desinteresadamente.

Esta proxima temporada 90/91,
nuestro equipo de Preferente, ya no va a
jugar en el campo de La Paloma, el
motivo de volver a nuestro campo (Muni-
cipal Dehesa de la Villa) es porque el
campo de La Paloma no relne las las
condiciones exigidas por la Federacion
para poder jugar en la categoria que
actualmente militamos (vestuarios inde-
pendientes, caseta arbitral, vallado inte-
rior del campo).

Por lo cual el inconveniente mayor
que vamos a tener esta temporada, va a
ser el econémico, pues ahora la entrada
al campo sera gratis, os pedimos a todos
los que podais y os guste subir al fathol,
colaboréis con nosotros haciéndose so-
cios, 0 bien participando en nuestros
sorteos y rifas, para que de esta forma
podamos sequir ofreciendo al barrio ese
espectaculo de futhol que vemos domin-
go tras domingo.

Este afio y segln palabras de
nuestro Concejal D. Ricardo Peydrd,
nos van a mejorar las instalaciones (ves-
tuarios, terreno de juego) y nos pondran
iluminacion para poder entrenar decen-
temente, al final con la ayuda de todos,
tendremos un campo de fitbol digno,
para esta gran barriada, amante del fat-
bol, que es nuestra Dehesa de la Villa.

Francisco Sénchez Valero
Secretario General



DURANTE LAS
VACACIONES

Los primeros dias te expondrés al
sol gradualmente. Cinco minutos el pri-
mer dia, para seguir aumentando, poco a
poco, segln la calidad de la piel y sus
reacciones.

El sol repetimos, es mejor tomarlo
en pequefias dosis, sobre todo ahora sin
la proteccion del ozono, la piel corre peli-
gro, con quemaduras y manchas que son
irreversibles. Es fundamental protegerlo
con los Rayos U.V.A. que solamente tie-
nen las propiedades benéficas del sol.

— Aplicate la crema solar de hora
en hora y también después de cada bafio,
incluso si estas a la sombra.

— Muévete y anda, no permanez-
cas tumbada al sol mas de media hora
seguida.

— Aprovecha las horas beneficio-
sas del sol: de 8a 11 de la mafiana y des-
pués de las 5 de la tarde. Son las horas
que el sol regala sus rayos ultravioleta,
los que te pondran morena, en las horas
punta del mediodia castigara con los
infrarrojos.

— En cuanto sientas o adviertas
manchas rojas sobre la piel, aléjate del sol
0 clbrete con una prenda adecuada.

— Como ya se ha dicho cubre tu
cabeza con un turbante que bien puede
ser un pafiuelo, una toalla o un gorro
bien ajustado, tu pelo lo exige.

— No seques tu sudor, déjalo
actuar como protector de la piel.

BELLEZA V MODA

BELLEZA EN VERANO

— Si te fuera posible toma cada
hora un vasito de agua mineral, te ayu-
dard a mantener el equilibrio de la
hidratacion.

— Si es posible refréscate en la
ducha, en la piscina o en la orilla del mar
cada media hora. Evitaras congestiones y
aceleraras el bronceado.

— No te dejes engafiar por la
brisa de la orilla del mar, los rayos del sol
producen doble efecto.

— Cualquiera que sea tu piel,
normal, seca 0 grasa, siempre utiliza un
buen bronceador, recomendable que no
sea muy graso para que hidrate bien la
piel.

— Para la piel de la cara, es con-
veniente una leche especial o una hidra-
tante solar de cutis.

— No uses cosméticos muy colo-
reados, es aconsejable no usar ningln
tipo de cosméticos para tomar bafios de
sol, ni polvos, ni maquillaje que pueden
provocar una reaccion alérgica.

— Frente, nariz, pémulos, hom-
bros, espalda, muslos, rodillas y empeine
del pie son las partes de nuestro cuerpo
mas vulnerables al sol. Cubrelas abun-
dantemente con la crema bronceadora.

— No consientas que se reseque la
piel de los labios, hay que cubrirla con
crema protectora blanca o incolora.

— No te peines de modo compli-
cado. La arena y el viento pueden arrui-
nar tu peinado. Si llevas el pelo largo es
mejor que lo recojas en mofio 0 trenzas.
El cabello corto es mucho mas facil de
cuidar.

Si lo soportas bafate con gorro
de goma.

— Cuando estes tomando el sol
no te fricciones nunca con agua de colo-
nia pues el contacto con los rayos del sol
producen en la piel manchas irreversibles.

— Cuida tus oidos. El agua del
mar puede producir dolencias. Hay tapo-
nes especiales, son preferibles los de cera.

— Lava el cabello concienzuda-
mente todos los dias bajo la ducha. Bien
secado y cepillado el cabello no sufrird
dafio alguno.

Aln después de haber tomado

muchas precauciones y cuando tu rostro
haya adquirido un bonito tono bron-
ceado el sol puede haber estropeado en
parte tu piel. ES conveniente, una vez
terminadas las vacaciones, seguir un
amplio plan de “restauracion” asi como
de “conservacion”.
Puedes hacerlo tu misma a base de bue-
nos productos o si, mas bien te reco-
miendo que acudas a un instituto de
belleza.

DESPUES DEL VERANO

— Practicar una limpieza de cutis
a fondo.

— Con el tratamiento de las man-
chas que hayan podido quedar en tu piel,
la “restauracion” quedara completa.

— Cualquier crema de belleza des-
tinada a suprimir las pecas es también
eficaz para el tratamiento de las manchas,
se complementa con la aplicacion de una
crema nutritiva o hidratante.

— En caso de manchas rebeldes,
debes consultar a un dermatélogo, ya que
nadie ignora que por la indole de su pro-
cedencia pueden ser producto de quema-
duras graves.

En el mes de Octubre se inaugu-
rard la Escuela de modelos y perfeccio-
namiento de la mujer.

Espero que las que estéis interesa-
das llaméis o vengéis personalmente.

Un saludo.
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COLABORACIONES

VACACIONES CON MECEDORA

En una reunién de amigos, todos
ellos curtidos por el sol debido a las vaca-
ciones obtenidas cada cual a su tiempo,
obviamente, preguntabanse como lo ha-
bian pasado. Contestaron que feno-
menalmente...

— Yo estuve en Ibiza.

— Yo -contestd otro- en Miami.

— Pues yo las he pasado en
Acapulco...

Al observar que uno de ellos hacia
mutis, le acosaron a preguntas como ésta:

— (Y tl, Renato, donde marchaste?
Este, titubeando, les dijo:

— Me temo que no os va a gustar
lo que os pueda contar, ya que no me
movi de casa.

Mirandole como a un bicho raro y
asombrados le contestaron todos a la vez:

— iEn casa! jQué aburrido! Y
con toda la prole! Te compadecemos.
¢Como lo has hecho? Cuenta, cuenta. Lo
tuyo es grave.

— Si 0s empefidis, me explicare...
Todo comenz0 a raiz de mi cumpleafios,
al regalarme mi familia una mecedora.
Debo decir que me halagd que lo hicie-
ran, pero no tanto en cuanto que no
podia sentarme en ella, siempre por falta
de tiempo. Este mueble trajo la luz a mi
cerebro. Con la idea que se me habfa ocu-
rrido por fin descansaria de trabajo y
familia. Fingi haberme roto una pierna.
Un médico, cémplice de mis actos, me la
escayold. Con la evidencia me presenté en
casa. Todos ellos dispuestos con maletas
rumbo a las playas, comprendieron que
debian dejarme en casa. Les convenci de
ello y suspiré al verme libre. Por unos
dias viviria a mi aire, como hace tiempo
habia sofiado. En una palabra, con mi
propio yo, como me diera la gana.

No entendian los compafieros el
moreno que lucia con el encerramiento en
el que habia estado. Salieron de dudas al

mstante, escuchando la version de sus
vacaciones:

— El primer dia me abasteci de
alimento y bebidas refrescantes. Me com-
pré las peliculas de video de los hermanos
Marx y de Stan Laurel y Oliver Hardy.
Con ellos pasé horas de risa sana. He
podido leer los libros que deseaba sin
interrupcion, tales como “En busca del
tiempo perdido” de Marcel Proust, “Los
bufones de Dios” y “El verano del lobo
rojo”, éstos ultimos de Morris West y
otros. Contemplando el amanecer en los
pinos, aspirando solo naturaleza exenta
de contaminacion tomé el sol en la
terraza, igual que Adan, pero sin hoja. La
mecedora sabe del bienestar de mi cuerpo.
Felpudo, mi perro tal leal como siempre,
me obsequiaba con la prensa. He estado
al dia de noticias. Este afio no he viajado,
que han sido las primeras vacaciones que
he disfrutado de verdadera libertad, so-
siego, tranquilidad, comodidad, fuera de
mogollones, de gente que te oprime lo
mismo en pueblos que en ciudades. Repe-
tiré la experiencia de este afio en los suce-

sivos. Faltan aun muchos meses, pero
todo llega.

Asombrados, los amigos le envi-
diaron. Ellos confiaban en hacer lo
Mismo en sus proximas vacaciones.

El timbre de la puerta acaricid el
oido de Renato que se hallaba mecién-
dose en la mecedora, dentro de un suefio
profundo. Despertd con la algarabia de
su prole que regresaba, ya dispuesta a
ocupar para el resto del afio su mecedora.

Y ahora, dejando al margen a
Renato... ;Qué tal habgis pasado estos
meses de calor asfixiante? De cualquier
manera, las vacaciones siempre son agra-
dables en cualquier época del afio, siem-
pre que te sientas bien, asi sea.

Comencemos pues, una nueva etapa

de trabajo en el cual os deseamos desde
“Dehesa de la Villa” una feliz andadura.

R.R.C.
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BISTROT SACONIA
CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE
Avda. de Antonio Machado, 45. Frente al Centro Comercial “DEHESA DE LA VILLA”. Tfno.: 373 30 31.

BAJO LA DIRECCION DE PACO.

COCINA RECIONAL CASERA.
SORPRENDENTE CUBIERTO A PRECIOS ECONOMICOS.
DIARIAMENTE:

DOS PLATOS VARIADOS, POSTRE O CAFE, PAN Y VINO
SIENTASE COIVIO EN CASA

En breve: AMPLIA CARTA PARA TODOS LOS GUSTOS Y ECONOMIAS
si no dispone de tiempo, pida previamnete hora y sea puntual

iBIENVENIDOS AB is xR 0 X

CENTRALES
TELEFONICAS

YTELEF
GOt

Ventaeinstalacion

= HOMOLOGADAS POfl C.T.N.E.
= NUEVAS, SEMINUEVAS, ULTIMOS MODELOS.
= TODA CLASE DE CAPACIDADES: ELECTRONICAS.
« INSTALACION EN 24 HORAS (Prmia corauNa).
= TELEFAX.
EXPOSICION Y VENTA:

COMMNIA TELEFONICA
MADBIIEWA.S.A.

o/ De los Reyes, 13 TEL; 5425243.28015 Madrid

PESCADERIA PANIZO

>t iif

SU CALIDAD,
INDISCUTIBLE
SUS PRECIOS,
SIN COMPETENCIA
LE AVALAN

SAN RESTITUTO, 15 - TELF. 450 43 05 - 28039 MADRID

EPUESTOS
ILLAAMIL

S Q Q Q RINAUI® CFTROENA @TALIOT

R CAMBIOS « ACCESORIOS « NEUMATICOS
MATERIAL ELECTRICO

Villaamil, 31

28039 MADRID Telfs.: 311 41 08/30/31

saconial SUOtracasa

VIAJES

SU AGENCIA DE VIAJES CERCA DE CASA
CONSULTE SIN COMPROMISO EL VIAIJE
QUE DESEA REALIZAR

San Gerardo, 36 - Tels. 373 70 00-373 71 46 - 28035 MADRID

M miguel
muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR
DISENO MODERNO
GRAN EXPOSICION

Presupuestos sin compromiso
VISITENOS

VILLAAMIL, 31 - 28039 MADRID - TELEF. 311 41 32

EFHH5HE

MANTENIMIENTO B INSTALACIONES

INSTALACION, MANTENIMIENTO Y REPARACION DE:

AIRE ACONDICIONADO

FRIO INDUSTRIAL

CONGELACION

CAMARAS, BOTELLEROS, VITRINAS, ETC.

ALESANCO, 15 - TELF. 459 92 35 - FAX 459 93 18 - 28039 MADRID



OU1(A1.SA
CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS PARA BANO Y DUCHA
MOBILIARIO DE INTERIORES EN ALUMINIO
AMPLIA EXPOSICION: VISITENOS

PLANO SITUACION DURAL, S.A.

C/. FRANCOS RODRIi

Of

C/. ADRIAN PULIDO, 7 RUBIO Y GALI

TELEFONOS: 459 36 90 y 459 38 26 - MADRID 28039 - ADRIAN PULIDO, 7

SERVICIO OFICIAL
AUTOMOVILES MORO

EN EL RASTRILLO DE TETUAN
QUE PONE A NUESTRA DISPOSICION Y ADEMAS

SERVICIO INTEGRAL DE TALLER TODA CLASE DE VEHICULOS DE
AGENTE DE SEGUROS OCASION, TOTALMENTE REVISADOS
SERVICIO DE CHAPA Y PINTURA POR NUESTRO SERVICIO TECNICO.

MEJOR FINANCIACION
MEJOR SERVICIO POST-VENTA

A LA PRESENTACION DE ESTE ANUNCIO, EN LA COMPRA
DE SU FORD, SE LE OBSEQUIARA CON UN RADIO-CASSET

Auto

Tfnos. 571 72 11
MARQUES DE VIANA, 71
571 72 78 ABIER-(rrT?aF?a(r?aI\g)INGOS





