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LUNAS BLASAN, S.A.

LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y EXTRANJEROS
FARQOS, PILOTOS, ESPEJOS, ELEVALUNAS Y CERRADURAS
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CLINICA DENTAL DOAR, S.A.

C/. SAN RESTITUTO, 25 - Teléf.: 450 89 05
TRATAMIENTOS SIN DOLOR. PRESUPUESTOS SIN COSTES

Todo tipo de Proétesis. Odontologia, adultos-nifios. Endodoncia.
Periodoncia. Cirugia Oral. Radiografias.
(SANITAS, ASISA, ADESLAS, CEYDE).
HORARIO: LUNES A VIERNES - Mafianas: 9,30 a 13 h. - Tardes: 16 a21 h.
SABADOS - Mafianas: 10 a 14 h.

COMERCIAL PELETERA IRMA

PRENDAS EN PIEL CALIDAD
CHAQUETONES CUERO SRA.  CAZADORAS CUERO CABALLERO
Modelo HELEN 22.000 pts. Modelo CHIPAN 22.000 pts.
ESTILIA 25.000 BELMOND 25.000
YINA 26.000 LONDRES 26.000
NURIA 26.000 MUNICH 26.000
DIANA 27.000 ROMA 26.000
BESSY 27.000 OSLO 27.000
PRECIO ALMACEN EN CIAL. IRMA, SOLO
CHAQUETON COMBINADO ASTRAKAN-CUERO 110.000 ptS. 65.000 pts.
CHAQUETON ZORRO PLATEADO 360.000 190.000

SAN RESTITUTO, 20 - Teléfono: 311 75 20
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Para decoracion, reformas, reparaciones, instalaciones
sanitarias, trabajos manuales, jardin, etc.

VISTETE BIEN Y AHORRA
HACIENDOTE LA ROPA TU MISMA

Tableros (Cortes de precisién con escuadradora e incisor)

* Materiales « Diferentes « Iniciativas
« Accesorios * Repuestos « Disefios
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T.311 3672 Pedro M. Esteban Valderrey, 15, B. - TIf. 316 91 91 - 28035 MADRID



‘ILla

IAL

ANOV
NUMERO 29. DICIEMBRE 1990

Director:
Manuel Ruiz Cerezo

Redactora Jefe:
R. Raquel Cejudo

Secretaria de Redaccioén:
M® Carmen Moreno

Fotografia:
David Hurtado

Disefio y Maquetacion:
Sara Cristina Salamanca

Colaboran:

M." Teresa Méarquez
Antonio de Cos
Carmen Monedera
(Psicéloga)
Cristina Margarida
José Ignacio Martinez
(Veterinarios)
Inés Gonzalez
(R.J.de 60y Mas)
Luis Garcia de la Pefia
Antonio Franco Torres

Fotocomposicion:
ABcomp, S. L.
Juana Elorza, 5

Impresion:
Imprenta ROAL
Vital Aza, 59

Edita y Distribuye:
PUBLIDEHS
Armenteros, 27
Tfno.:450 30 30

DEHESA DE LA VILLA no com-

EDITORIAL-

SALUD Y PROSPERIDAD

Un afio méds pasa ante nosotros, apenas parece que fue
ayer cuando tomamos las uvas celebrando la entrada de 1990.

Atrés quedaron los sinsabores y peras en dulce de 1990,
momentos de amargura y momentos dichosos pasan por nuestras
mentes en estas fechas, pero al fin tanto lo bueno como lo malo
ya quedd atras y la vida sigue.

Nuevos proyectos, nuevas espectativas y renovadas fuer-
zas nos invaden al terminar el afio, con la intencién de hacerlo
cada dia mejor.

Ambientes calidos de hogar, sonrisas en las caras de vues-
tros hijos y la maxima felicidad, es lo que os deseamos para el ya
muy proximo 1991.

Dehesa de la Villa confia en que 1991 sea un afio de

triunfo para todos vosotros, nosotros haremos todo lo que esté en
nuestras manos.

Nuestro brindis serd por ello.

Salud y Felicidad para todos.

parte necesariamente la opinion
de sus colaboradores.
DISTRIBUCION GRATUITA.
Depdsito Legal: M-25151-1988

SANEAMIENTO - MATERIAL DE CONSTRUCCION
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Las asociaciones de vecinos de
Madrid hemos protagonizado una larga
lucha por la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos, siendo la vivienda
uno de los ejes principales de reivindica-
cién y movilizacion durante las pasadas
décadas; erradicacion del chabolismo, rea-
lojos, barrios en remodelacion, etc.

En la situacion actual todavia per-
sisten graves problemas de vivienda para
la poblacién marginada y las clases con
menor poder adquisitivo, por lo que con-
tinuamos con nuestro trabajo cotidiano
en cada barrio a favor de la vivienda
plblica.

Las asociaciones de vecinos han
promovido mas de 30 cooperativas de
viviendas en Madrid, que son avaladas
por su limpia trayectoria y el trabajo des-
arrollado en sus barrios y distritos por la
mejora de las condiciones de vida de sus
ciudadanos.

Estas cooperativas se han consti-
tuido en la Comision de Cooperativismo
Vecinal y en ella estdn agrupadas todas
las cooperativas de viviendas que estdn
siendo impulsadas por el Movimiento de
Asociaciones de Vecinos en Madrid.

Este cooperativismo vecinal tiene
su gran importancia en la ciudad, dadas
sus caracteristicas sociales entre las que se
encuentran:

HABLAN LAS ASOCIAQONES

COOPERATIVISMO VECINAL
DE VIVIENDA EN MADRID

A riti

Al

Es por ello que nos ha parecido
acertada la iniciativa del Ayuntamiento
de Madrid de sacar suelo para cooperati-
vas dentro del Plan 18.000, y donde queda
claro que tienen que ser las organizacio-
nes sociales y vecinales las que deben
intervenir.

Otra cosa desgraciadamente es
como se ha presentado y se esté desarro-
llando el plan, donde al amparo de

3) Cooperativas promovidas pghperativas se presentan grupos y actua-

asociaciones de vecinos como respuesta a
los problemas de vivienda existentes en
sus barrios.

ciones inmobiliarias.

PROPUESTA DEL COOPERATIVISMO

b) Con una implantacion reahgacINAL

el momento actual y una organizacion a
nivel de todo Madrid.

Ti-

5, Exigimos al Ayuntamiento la
concrecidn en cuanto a la disponibilidad
del suelo publico previsto en el Plan
18.000.

6. Pedimos que sea declarado de-
sierto la modalidad 1en dicho Plan para
ser inviable su realizacion.

1. Reclamamos la necesidad de
subvenciones plblicas municipales y meca-
nismos para la consecucion de préstamos,
asi como facilidades econdmicas para
todos los ciudadanos que necesitan una
vivienda digna.

8. Demandamos que la vivienda
social del Plan 18.000 sea adjudicada a las

1 Exigir al Ayuntamiento de Mttidades sociales sin animo de lucro.

drid la puesta en marcha y ejecucion sin

) Con capacidad de recogepingin tipo de retraso del Plan 18.000.

canalizar la demanda existente en materia
de vivienda.

9, Exigimos la realizacion de un
concurso pablico limpio.

2 Solicitar urgentemente la reali-

zacion del Programa de 22.000 viviendas

Como entidades sociales que so-

d) Es Un coOperativismo en i tipo social y HAAA  régimen de  mog colaboramos con el Ayuntamiento y
marco concreto de actuacion, la vivienda  gjquiler, la Administracién y tenemos una capaci-
y un territorio concreto. dad de didlogo y coordinacién constante,

. . 3 Solicitar a la Comunidadpgeo también de lucha, informando y

&) Son cooperativas autonomagt¥drid la urgente puesta en marcha de  manifestando los problemas en materia de
democraticas. un programa de vivienda social y de jéve-  vivienda, sean los que sean, a todos los

) Es un cooperativismo partiei-en toda la region de Madrid. ciudadanos del territorio de la Comuni-
pativo y social. dad de Madrid.

4, Reivindicamos el derecho a la
Q) Contamos con equipos de gésdad, y por tanto la realizacion de FEDERACION REGIONAL

tion con gran profesionalidad y experien-

cia en el cooperativismo de vivienda.

viviendas sociales en nuestros propios
harrios.

DE ASOCIACIONES DE VECINOS
DE MADRID
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MADRID,
SIN IRMAS LEJOS

Distancia: 65 kilémetros.
Situacion: Noroeste.
Altitud: 1.016 metros.
Extension: 9.285 hectdreas.
Clima: fresco.

Poblacion: 1.840 habitantes.

Limites: Norte, Santa Maria de la Ala-
meda; Sur, Colmenar del Arroyo; Este,
Zarzalejo y Valdemorillo, y Oeste, Valde-
maqueda.

Forma de llegar: Por la A-6, carretera de
La Corufia, para coger la C-605 que va a
El Escorial; desde aqui la carretera local
de ROBLEDO DE CHAVELA vy que
encontraremos bordeando el Monasterio
de EI Escorial.

ROBLEDO DE CHAVELA: En-

vidiable es la situacion que posee nuestro

ROBLEDO DE CHAVELA

pueblo; maravilloso el valle donde esta
enclavado y espectacular las montafias
que le rodean, todas ellas pobladas de
vegetacion (robles, hayas, pinos y encinas)
consiguiendo que al viajero le quede im-
pregnada la retina de los diferentes verdes
de su paisaje y en su olfato ese maravi-
lloso olor que emana de sus pinos.

Este municipio, que como ya he
dicho, cuenta con 1.840 habitantes, se ve
incrementado en verano en 40.000 y no
hay fm de semana que se encuentren
menos de 12.000 personas disfrutandolo.

El ndcleo del pueblo se compone
de unas callecitas estrechas y algo empi-
nadas que salen de su plaza en la que se
conserva bien su viejo Ayuntamiento, su
fuente central y en la que hay dispuestos
numerosos bancos para que alli puedan
descansar de sus andanzas propios y visi-
tantes.

Poco a poco ROBLEDO ha ido
creciendo, llendndose de hotelitos, casitas
y caserones para albergar a tantisima
poblacion de veraneantes haciendo de éI
un pueblo grande, moderno y alegre,
quedando un poco relegadas aquellas anti-

guas mansiones palaciegas que hoy se
encuentran' en franco deterioro y que
estan situadas frente a la plaza.

La situacion geografica es vital
mara el seguimiento de naves espaciales y
desde 1965 cuenta con la estacion de
Robledo de Chavela (en aquella época era
una de las cuatro existentes en el mundo).

Las tradiciones y fiestas son muy
cuidadas en Robledo, siendo la “fiesta del
Judas” una de las més populares. Son los
“quintos™ los que la protagonizan. La
madrugada del dia de Resureccion, des-
pués de la Misa de Pascua, los “quintos”
salen por las calles con bandurrias y gui-
tarras para rondar a sus madres y novias,
contandoles las tipicas jotas y sequidillas
de la zona. Luego viene el ritual:

—¢Quién te matd?

—jAquél! —responde otro.

—iA pedradas con éI' —dicen
todos.

Y con toda solemnidad, mientras
suena el himno nacional, apedrean al
JUDAS y a los cantaros que previamente
han sido colocados en lo alto de un pino
en el centro de la plaza.

Son muchas més las fiestas y rome-
rias que se celebran; como la romeria de
la Virgen de Navahonda; romeria de San
Antonio y Virgen de la Antigua. Una
leyenda cuenta que Fernando VI, enco-
mendd una de sus batallas a esta Virgen.
Todos estos festejos, transmiten el deseo
de compartir de este estupendo pueblo.

El visitante que alli desee buen
yantar, alli lo encontrara en diversos res-
taurantes, donde podra disfrutar de sus
suculentas y estupendisimas carnes.

HISTORIA Y ARTE DE ROBLEDO
DE CHAVELA

De origen romano (siempre 0s
digo, y es verdad, que los romanos sabfan



escoger los sitios). Fue la antigua ROBU-
RETUN (en castellano ROBLEDAL, por
estar llena esa zona de esos arboles; mas
tarde se le agregd lo de CHAVELA).
Cuenta la historia que el complementar el
nombre se debié a que en la torre de su
iglesa, cuando era castillo del feudo, vigi-
laban constantemente ocho soldados y de
ahi viene “ocho en vela”, quedando repre-
sentados estos ocho soldados por el mismo
nlmero de velones en el sitio que ocupa-
ban.

La reconquista la llev a caho
ALFONSO VI (1040-1109), cuando se
dirigia a la conquista de Toledo (1085).

FELIPE Il (1527-1598) tenia a RO-
BLEDO como uno de sus sitios favoritos
para ir de caza con sus invitados los Aus-
trias y los Borbones. Y sirvi6 de lugar de
descanso a los REYES CATOLICOS,
cuando iban camino de Toledo.

Su iglesia parroquial, dedicada a la
Asuncion de Nuestra Sefiora, es una mara-
villa arquitectdnica, de estilo gético con
una especie de cubos a modo de torreones
adosados a la fabrica, consiguiendo ese
aspecto propio de fortaleza.

*

I’_r/\*

De su interior mucho hay que con-
tar; arquitectonicamente lo que més llama
la atencion es la boveda del Presbiterio,
realzada con unas nerveduras gdticas per-

fectamente conservadas en toda la nave;
su sencillez y sobriedad, complementada
por la ténue luz que penetra por sus altas
ventanas, le da un aspecto totalmente
medieval.

Sus tesoros artisticos, son sin duda,
el retablo del altar mayor, obra del pin-
tor de camara de los Reyes Catdlicos,
Antonio del Rincén, y que en un princi-
pio constaba de 35 tablas, todos bajo
doseletes, con temas marianos, fueron res-
tauradas en el siglo XVII. El retablo es
una maravilla. En el centro esta represen-
tada la Asuncion de Nuestra Sefiora. La
talla policromada de la “cabeza de San
Juan Bautista en una handeja” atribuida
a Berruguete, deja casi sin palabras. Es
anatdmicamente tan perfecta, que su rea-
lismo consigue, al que la mira, ponerle los
pelos de punta. Es como si su boca, aca-
bara de exhalar su Gltimo suspiro y espe-
ras horrorizado que aparezca la danzante
Salomé por su trofeo.

Si quieres compartir con los roble-
danos sus fiestas, su arte, su historia, su
paisaje... en ROBLEDO DE CHAVELA
te esperan.

MAYTE



JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA
NAVIDAD 1990

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA
19 DICIEMBRE 1990-7 ENERO 1991

PROGRAMACION

CENTRO CULTURAL

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA
Salon de actos: Plaza de la Moncloa, 1
(esquina Isaac Peral)

— 18'y 19 de diciembre: cenas de
los Centros de la 3." Edad del distrito de
Moncloa, organizadas por la Seccion de
Servicios Sociales.

— 23 de diciembre, 12,00 h.: fiesta
para los nifios con caramelos, confetis y
payasos para celebrar la Navidad, organi-
zada por los Servicios Culturales de la
Junta Municipal de Moncloa.

— 27 de diciembre, 12,00 h.: gui-
fiol y teatro para nifios.

— 28 de diciembre, 19,30 h.: zar-
zuela.

— 5 de enero de 1991, 12,00 h;
concierto de afio nuevo. Orquesta de
Cdmara, Coro San Pio X de la Parroquia
San Pio X de Madrid.

NAVIDAD, LOS MAYORES
Y LA JUNTA DE MONCLOA

— Carpa de Navidad, situada en
el aparcamiento entre la calle Francisco y
Jacinto Alcantara y la Escuela de Cera-
mica en el Parque del Oeste.

ASOCIACION DE VECINOS BARRIO UNIDO

— 29 de diciembre, 19,00 h.; baile
de fin de afio. Mdsica y alegria para los
Centros de 3." Edad de Dehesa de la Villa,
Aravaca y Manzanares de la Junta Muni-
cipal de Moncloa.

NAVIDAD, LOS NINOS
Y LA JUNTA DE MONCLOA

— Carpa de Navidad. Programa:
la carpa estard instalada en el aparca-
miento situado entre la calle Francisco y
Jacinto Alcantara y la Escuela de Cera-
mica en el Parque del Oeste.

— 27 de diciembre, 12,00 h.: gui-
fiol y teatro.

— 30 de diciembre, 12,00 h.: paya-
$0S y masica.

— 4 de enero de 1991, 12,00 h.
festival de la risa y la alegria.

NAVIDAD, ARAVACA-EL PLANTIO

Y LA JUNTA DE MONCLOA

Lugar: Centro Civico-Social de Aravaca,
Plaza Corona Boreal, s/n.

— 23 de diciembre (domingo),
20,00-01,00 h.: fiesta popular de Navidad.
Orquesta y baile. Presentacion de las Fies-
tas por el limo. Sr. D. Ricardo Peydro,
Concejal del Distrito de Moncloa, y todos
los colectivos sociales y culturales del
barrio de Aravaca, perteneciente a la
Junta Municipal de Moncloa. Presenta-
dora: la Diva.

27 de diciembre, 20,00 h.: zar-
zuela.

COBRO CUOTAS

4 de enero de 1991, 20,00 h.
magia y alegria. Actuacion de un mago y
humoristas. Presentacion: la Diva.

— 5de enero de 1991
CABALGATA DE REYES

Compuesta por cinco carrozas y el
Grupo de Trompetas y Tambores de la
Asociacién San Pol.

Recorrido: salida del Colegio EGB
de la Urbanizacion Rosa de Luxemburgo.

Calles: Rosa de Luxemburgo, Cava-
tillas, Arroyo Pozuelo, Humera, Riaza,
Galaxia, Caroli, Travesia Caroli, Plaza
Marqués de Comarines, Baja de la Iglesia,
Osa Mayor, Cuartel Guardia Civil, Bere-
nisa. Parroquia de Aravaca.

Hora de salida: 18,00 h.

Hora aproximada de llegada: 21,00

Entrega de regalos y caramelos en
el salon de actos del Centro Cultural de
Aravaca a continuacién de la cabalgata
por el limo. Sr. Concejal de Moncloa.

Los Reyes seran dos vecinos de
Aravaca y un vocal vecino de la Junta
Municipal de Moncloa.

Colabora con la Junta Municipal
de Moncloa el APA de Aravaca, APA de
Maria Reina, APA de Andrei Sajarov,
Asociacion de Vecinos de Aravaca, Aso-
ciacion de Vecinos Rosa de Luxemburgo,
Asociacion Cultural de Rosa de Luxem-
burgo, Asociacion Cultural La Farola y
3.“ Edad del Centro Civico-Social Ara-
vaca.

DE VALDEZARZA

Se recuerda a los sefiores socios, con cuotas pendientes de pago, que pueden pasar a abonarlas en
el local social, calle Armenteros, 27, de LUNES a VIERNES,

Sept. 1990

de 7,30 a 9 de la tarde.

La Directiva

DICIE



RESENA DE LAS ACTIVIDADES
CULTURALES DESARROLLADAS
EN NOVIEMBRE

CENTRO CULTURAL

“JULIO CORTAZAR”

EXPOSICIONES

— 2 al 15-11-90: Exposicion de
pintura. M." Angeles Cortijo.)

— 19 al 30-11-90: Exposicion de
pintura. Teresa M." March Llorens.

TEATRO ADULTOS

— 8-11-90: “Don Juan Tenorio”,
de J. Zorrilla. Compafifa Ricardo Hur-
tado. Saldn de actos completamente lleno.

— 23-11-90: “El canto de la ciga-
rra”, de A. Paso. Compafiia de Ricardo
Hurtado. Salén de actos completamente
[leno.

TEATRO INFANTIL

— 16-11-90: “Buenos dias, Sr. Fer-
nandez”. M." Isaura Matey y Félix Fer-
nandez Montes. Asistencia de nifios del
barrio y de los alumnos del Colegio
Eugenio M.“Hostos.

27-11-90: “El payaso rascatri-
pa”. Grupo Taormina. Asistencia de nifios
del barrio y de los alumnos del Colegio
Mater Salvatoris.

MUSICA Y DANZA

— 21-11-90: Ballet “Shining
Show”. Ante la gran calidad demostrada
en anteriores actuaciones, se considerd
conveniente su repeticion.

CONFERENCIAS

15,22 y 26-11-5  Ciclo de con-
lerendas sobre la mujer.

BREVE RESENA
DE“DON JUAN TENORIO”

Tras varias temporadas de faltar
de nuestro panorama teatral la represen-
tacion de “Don Juan Tenorio”, el Centro
Cultural “Julio Cortazar” quiso volver a
recuperar esta tradicion.

El dia 8 de noviembre de 1990, a
las 19 horas y con el salon de actos del
Centro completamente lleno, la Compa-
fila de Ricardo Hurtado puso en escena
los versos de “Don Juan Tenorio”, ambien-
tando la representacion con la masica de
Mozart, como rendido homenaje en su
bicentenario.

En nuestra redaccion se han reci-
bido numerosas cartas de felicitacion al
Centro Julio Cortazar.

CUADROS -MARCOS -GRABADOS
EXPOSICION PERMANENTE

EXPERTOS EN DISENO DE ENMARCACION

Hernani, 54

- 28020 MADRID

- Tfns.

534 72 86

- 535 17 75

DESCUENTO 10% A LA PRESENTACION DE ESTA TARJETA
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MUJERES
PROGRESISTAS
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algo mas que un servicio

En nuestra revista del pasado mes
de enero, informdbamos del interesante
servicio que gratuitamente prestaban desde
la Federacion de Mujeres Progresistas: EL
SERVICIO GRATUITO DE “KANGU-
ROS”; pues bien, transcurrido el tiempo
parece ser que la idea ha funcionado muy
bien como informamos a continuacién.

¢Quién se iba a imaginar que, en
aquel lejano mes de enero de 1990, un
necesario e imaginativo proyecto creado
por nuestra Federacion, como el del ser-
vicio gratuito de Kanguros para mujeres,
APAS, Asociaciones de Vecinos, familias
y cualquier nifio/a pudiera llegar a fun-
cionar con tanta rapidez y cobertura, en
todos los sentidos?

Dicen que los nimeros nunca fa-
llan, y que las cuentas, Si estdn claras,
algo demuestran. Y asi debe ser cuando,
de dos a tres servicios diarios, se ha
pasado, a mediados del mes de junio
anterior, a veinticinco.

Aunque todavia falta mucho por
hacer, el lema de este proyecto: “Sal y
participa”, también se estd cumpliendo e,
incluso, ampliando, ya que segin el
Ultimo informe, los motivos por los que se
ha solicitado la prestacidn de este servicio
han sido:

1.-—Por la participacion en cursos
del INEM, preparacion de oposiciones,
etc.

2.-—Por actividades varias (con-
sultas a médicos, enfermedad de los
nifios, terapias, permanencias en hospita-
les, etc.).

3.-—Por cuestiones de reuniones
varias (entrevistas de trabajo, reuniones
sindicales, reuniones con abogados, etc.).

4.-—Por cuestiones de trabajo en
situaciones especialmente dificiles.

A lo mejor, a alguien le puede lla-
mar la atencion este riguroso orden de
razones, pero las peticiones de este servi-
cio han hecho, incluso, que se doble el
nimero de “kanguros”, encargadas de
prestarlo (de 31 se ha pasado a 62).

Y... ¢por qué no? También quere-
mos aprovechar este espacio para darle la
vuelta, un poco, al titulo de este articulo:
“Kanguros, algo més que un servicio”,
tanto Isolda como Miriam (las encargadas
de recoger todas las llamadas telefénicas y
de avisar a las kanguros), y, por supuesto,
todas las mujeres que prestan, tan carifio-
samente, estos servicios, se encuentran en
més de una ocasion con casos verdadera-
mente patéticos. Valga como botén de
muestra un par de ejemplos:

S. L. M.: Se comenz6 a prestar el
servicio el dia 25 de abril, en turno de
mafiana. ES un servicio continuo. Mujer
que trabaja de planchadora en un hotel
durante la noche. Su marido estd en
espera de ser operado por accidente labo-
ral, y trabaja, eventualmente, en la cons-
truccidn. Los ingresos que entran en casa
fijos ascienden a 48.000 ptas. La familia
vive en casa de un anciano enfermo (con
parkinson y ciego), a cambio de atender
al mismo. Se presta el servicio para que
pueda descansar unas horas. Cuidamos a
su hija de tres afios, en espera de una
plaza en una guarderia del Ayuntamiento.

A. M. C.: Se comenzd a prestar el
servicio el dia 6 de marzo en turno de

mafiana. Fue un servicio diario. Mujer
soltera que trabaja como limpiadora. Los
ingresos fijos que entran en casa ascien-
den a 24.000 ptas. Cuiddbamos de sus
cuatro hijos de cuatro, tres, dos afios y
ocho meses, que estaban en espera de
plaza en un internado.

En fin, esperemos que la prérroga
que nos han concedido hasta finales del
mes de octubre la ampliemos indefinida-
mente, no s6lo aqui en Madrid capital y
en sus distintos Ayuntamientos (cada vez
son mas los que se suman), sino en el
resto de las distintas Comunidades Auté-
nomas, porque como todas sabemos este
servicio de “kanguros... s algo mas que
un servicio

MARIBEL DURANTE

FEDERACION MUJERES
PROGRESISTAS

NOTA DE LA REDACCION

Desde aqui pedimos disculpas a
MILAGROS MARTIN y PURIFICACION
SANZ, psic6logas del CENTRO PSICO-
PEDAGOGICO SAN FEDERICO, va
que en la informacién que nos enviaron
para la fiublicacion en la revista del mes
pasado omitimos sus firmas, a pie de
pagina.
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Hola, amigas:

Después de haberos tenido aban-
donadas una temporada, vuelvo otra vez
con vosotras con un monton de trucos
para que estéis y 0s sintdis mas guapas y
atractivas. (A que me habéis echado de
menos?

Bueno, como todos los afios, ya
estd aqui la “Navidad”, regalos, compras,
comidas, fiestas, cada afio el torbellino
comienza a primeros de diciembre y no
acaba hasta el 8 de enero.

¢Como podéis evitarlo? Pues dis-
frutando la maxima de ellas.

PONED VUESTROS
CUERPOS DE FIESTA

Todo para que os transforméis en
unas mujeres diferentes y seductoras.

Esta temporada estamos de suerte,
pues la moda es super-femenina y 0s
favorecera.

Vuelven otra vez los “afios 60" y
para las noches de fiesta tenemos para
elegir un sinfin de modelos.

Mirad en el armario, rebuscad la
ropa de las madres o abuelas, seguro que
encontraréis algo.

Poned en marcha vuestra imagina-
cion y transformaros en unas mujeres
diferentes, sofisticadas y elegantes.

BELLEZA Y MODA

TENDENCIAS
DE MODA

PIELES: qué suerte, porque este
invierno ademas hace mucho frio.

COLORES: sobre todo, blanco y
negro.

CALIDADES: mutton y vison.

LARGOS: abrigos largisimos, tres
cuartos, capas y estolas.

LENTEJUELAS: a tope en vesti-
dos, faldas, pantalones, bermudas, tops,
bodys, etc., y como adornos en cualquier
prenda, incluida la blazier.

COLORES: oro, bronce, plata y
negro.

PIEDRAS DE DISENO: acceso-
rios que brillan como tesoros de leyenda,
plateados, perlas, piedras de mil colores
(verde, rojo, azul) y brillantes, y mucho,
mucho dorado para pendientes, colgantes,
anillos, brazaletes y pulseras.

ROPA MUY AJUSTADA: para
vestidos, pantalones, menos largos y cor-
tos, bodys, etc.

TEJIDOS: terciopelo y licra.

COLORES: en “terciopelo™, oro,
plata, negro, burdeos, verde botella y
naranjas tostados.

En licra oro, plata, y todas las
tonalidades ocres en licra brillante.

GUANTES: todos los tamafios y
colores.

CORTOS: con adornos neobarro-
cos, rematados con aros dorados o carga-
dos de pedreria.

LARGOS: largisimos, al antiguo
estilo.

ZAPATOS: un dia es un dia y hay
que sacrificarse. Zapatos de tacon alto
con aire neobarrocos, tacones plateados y
perlas y brillantes incluso en la puntera;
para las menos sacrificadas tacones afios

60, de esos gordos y raros. Y para las mas
vagas, los zapatos planos estilo Luis XIV.

PLUMAS: alrededor de vuestro
cuello o como echarpe sobre un hombro
para daros un aspecto més sofisticado.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA:
aqui si que estan marcadisimos los afios

MAQUILLAJE: rostros pélidos,
casi sin color en las mejillas y muy mar-
cados los o0jos y las bocas.

0JOS: eyeliner en negro, marcando
mucho las rayas, incluso podéis poneros
pestafias postizas.

BOCAS: bien perfiladas.

“LAS MORENAS": rojos brillan-
tes.

“LAS RUBIAS”: maluas, marro-
nes y antracitas.

“LAS CASTANAS Y PELIRRO-
JAS”: tonos medios, cobres naranjas,
ciruelas y marrones.

PELO: melenas lisas con flequillo,
melenas cardadas, con complementos de
diademas o cintas muy a los afios 60,
recogidos o mofios altos, siempre con el
pelo cardado, mofio a la inglesa, nidos,
etc., y muchos postizos y pelucas al estilo
YE-YE.

Por supuesto, exigid a vuestro
acompafiante se vista con smeturing 0 a
tono con vuestro vestuario, id guapisimas,
0s lo pasaréis mejor y os sentiréis mara-
villosas.

Ya he dicho antes que un dia es un
dia aunque luego terminéis sin zapatos y
sin pajarita.

FELIZ NAVIDAD
Y
PROSPERO ANO NUEVO
1991

Con mis mejores deseos.

Sce



DEL BARRIO
I CERTAMEN INFANTIL DE CUENTQS, POESIA Y DIBUJO

¢Qué tal, chavales? Ya estamos de nuevo aqui con el Certamen de cuentos, poesia y dibujo; la Revista Dehesa de la
Villa te ofrece la posibilidad de que participes y te integres de lleno en el concurso, con ello tienes opcidn a cualquiera de los
premios que se distribuyen entre los ganadores. Animate, te esperamos.

Para participar tendras que rellenar la hoja de inscripcion como ésta, que podras recoger en los centros que colaboran
en el Certamen o en tu propio Colegio.

lela
Informativo MENSUAL

Il CERTAMEN INFANTIL DE CUENTOS,
POESIA Y DIBUJO

HOJA DE INSCRIPCION

con domicilio en ................. no- Teléfono
asiste al colegio ..................
con la graduacion escolar de

Desea participar en este certamen, en la especialidad/especialidades de:

(rellena sélo los espacios de las especialidades a las que concurras)
Madrid, ......... de diciembre de 1990.

firmado:
por favor letra clara, gracias

NOTA. Ningln nifio o nifia podra participar en el Certamen si previamente
no rellend este boletin de inscripcidn, que depositara en cualquiera de los
BUZONES DE IDEAS Y SUGERENCIAS de la revista DEHESA DE LA
VILLA, antes del dia 24 del presente mes de diciembre.

tSeI ,rfuega la mayor claridad, en especial en el nombre, apellidos, direccion y
eléfono.

NOTA. Si lo deseas, puedes enviarnos esta hoja de inscripcion al certamen a nuestra direccién, C/. Armen-
teros, 27, 28039 MADRID, a los Centros Culturales “Julio Cortazar” y “Juan Gris” o a la Asociacion de
Vecinos del Barrio.

12/DEHESA DE LA VILLA DICIEMBRE 1990
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USTED YA SABE QUE, si el nimero que aparece en la portada coincide con los
cuatro Gltimos nimeros de la Loterfa Nacional del dia 22 de diciembre, ha sido usted

agraciado con 25 bonos de 1.000 ptas., que podra utilizar como y cuando quiera en los

J U E G U E distintos establecimientos que ofrecen su colaboracion a esta revista con su publicidad.
USTED YA CONOCE nuestro juego ERRORES DEHESA, con el que obtiene otras

C N veinticinco mil ptas. en bonos, si previamente su revista fue premiada con la Loteria

Nacional, lo que hemos venido anunciando en todas nuestras publicaciones anteriores.

N @ S @ T R @ S Pero si aln alberga alguna duda, llame al 450 30 30, y le informaremos gustosos.

n ERRORES DEHESA
. DEHESA DE LA VILLA «
INFORMACION MENSUAL
Redaccion y administracion: Armenteros, 27 - Tel. 450 30 30 - 28039 MADRID ti* DESDE 50.000
ERROR PAG CONCEPTO A 100.090 PTS.
1 INFORMESE DE
: LAS BASES DEL
) CONCURSO
S
6
EN COMBINACION CON LOS CUATRO UL-
K TIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIO-
9 NAL DEL DIA 2DE DICIEMBRE DE 1990. EL
10 NUMERO PARA EL SORTEO ES EL INFE-
Niimbre. wApellidos RIOR DE LA PORTADA.
Direccion . LtKalidid
Teléf __ ,N.“ de orden para el soneo EL DE LA PORTADA i SUERTE!
inos,
PERSIANAS OLMEDA 40 afios a su servicio
VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE FANTASIA
PERSIANAS GRADULUX
SE INSTALAN PERSIANAS / «im rujoAC
SE CIERRAN TERRAZAS i OBRAS HECTORES
PERSIANAS CON MOTOR VERTICALES
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO TERMICAS
las Tfnos. 373 35 89 316 58 48 EN ALUMINIO
JOAQUIN LORENZO, 70 (final de Antonio Machado) Amplia gama de colores

CLINICA VETERINARIA SaCOnia

E ALMACENAJE
ANSPORTES
Lunes ¢ Sabado de 10 a 13,30 AVARDSA Y DISTRIBUCION
Lunes a Viernes de 5a 8 t SERVICIO NACIONAL
PELUQUERIA, ALIMENTACION
Y ACCESORIOS Villaamil, 25 Luis Braille, s/n - Nave 7
Tfno.. 311 39 17 Tfno.: 669 05 22

Avda. Juan Andrés, 60 - Teléf.: 373 64 94 Contestador automatico 28820-COSLADA (Madrid)



VIAJES ALFATOURS,S.L.

SU AGENCIA DE VIAJES
EN EL BARRIO

ANTONIO MACHADO. 20
Centro Comercial
"Dehesa de la Villa"
Tls. 373 70 99/373 71 99

Oristdleris

RNANCEZ Y LOARTE

C/. Candido Mateos, 8
Teléf. 373 93 55
MADRID

gt

Cristaleria
SEYCA

Ofelia Nieto, 85
T. 450 88 35

Clinica Dental
HIE DOAR,S.A.

J Tratamiento sin dolor
Presupuesto sin coste

Son Restituto, 25 - T. 450 89 05

REDIMAR

SANEAMIENTO, PAVIMENTOS
AZULEJOS

Cl/Ochagavia s/in  Télf. 450 87 70

GUIA UTIL

ASESORIA JURIDICO
LABORAL
FRANCOS RODRIGUEZ”

FRANCOS RODRIGUEZ, 19
T. 311 32 94

i*A T K

~ miguel
— muebles
Mobiliario del Hogar
Presupuestos sin compromiso
VILLAAMIL, 31 -T. 311 41 32

o rstr

ARREGLO DE PRENDAS Y MEDIDA
PIEL, NOVAK, NAPA, ANTE, CUERO, TELAS Y CREMALLERAS
SASTRE-MODISTA-PELETERO
Cenicientos, 18, junto a C/. Villaamil - 28039 MADRID - Tel.: 311 31 47

En el Rastrillo de Tetuan
NUEVO SERVICIO OFICIAL

Automadviles MORO
Para cualquier consulta llamenos;
Tls. 571 72 11/571 72 78
Marqués de Viana, 71
Abierto Domingos mafianas

Electrodomésticos
CUBILLAS
Su tienda de confianza

San Restituto, 7
T. 459 61 03

ASESORIA FISCAL
Renta, Patrimonio, I.V.A.
Sociedades y demas Impuestos
San Gerardo, 8, 13-C
T. 3734540

HERMANOS
HERRERO

Frutas y Verduras
San Restituto, 13 - T. 459 40 20
GALERIA CCMERCIAL SACONIA
Puestos 33-34 - T. 316 03 04

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 - T. 459 40 20

Pescaderia
PANIZO
Precios sin competencia

San Restituto, 15
T. 450 43 05

Electronica ZENNER
TV - VIDEO 1 i
No cobranos Vvisita
San Restituto, 11 toi
T. 459 61 07

CSISTUIU MUUIBU, SL

M INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUtsIAS BISELADAS + VIDRIERAS ARTISTICAS

« ESPEJOS + MURALES

*« VITRINAS <+ DECORACION

+ MARCOS Y MOLDURAS
+ GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 Teléf. 459 58 29

OFICINAS Y TALLERES:

Lorenzana, 12

Teléf. 459 59 81/87

UD. QUE NO COME EN CASA, ¢(QUIERE COMER COMO EN SU CASA?

MESON GALLEGO 1

Muller, 35
T. 279 36 23

LUNASJ bLASAN

Para autamiuiles necioreles
y extranjercs
TALLERES;
Agustin de Bethencurt, 15
OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 64

Asociaciéon de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5
T, 316 38 58

Asociaciéon de Vecinos
San Nicolas Dehesa
de la Villa
Sanchez Preciado, 36

MESON GALLEGO i

Plaza de la Remonta, 13
T. 279 00 61

MESON GALLEGO Il

Plaza de la Remonta, 5y 7
Tls. 571 10 66/571 49 10

Congelados de la Torre

Especialidad en Pescados y Mariscos Congelados

PRECIOS “UNICOS”

Artajona, 25 - Local 10 - Telf. 450 72 86 - 28039 MADRID

Clinica Veterinaria
S ACONIA

Avda. Juan Andrés, 60
T. 373 64 94

Asociacién de Vecinos
Barrio Penabel
Doroteo Benache, 6
T. 209 14 95

Asociaciéon de Vecinos
Santo Angel
Gral. Cardenas Campos, 49
Local, 19-T. 450 51 98

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa de la Villa
Artajona, 29
T. 450 28 60

APUESTOS
VILLAAMIL

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford

Recambios - Accesorios - Neumaticos
VILLAAMIL, 31 - Tls. 311 41 08/ 30/ 31

Gimnasio VILLACIEROS I
Karate y G. Mantenimiento
Sanchez Preciado, 15
frente a HIPERCOR

T. 450 44 69

ELECTRONtCAS:.s.

Instalaciones parabdlicas
y colectivas.
Presupuestos
sin compromiso
C/. Comandante Zorita, 13
T. 535 24 82 - 28020 MADRID

FHASA
AIRE ACONDICIONADO, FRIO
INDUSTRIAL, CONGELACION,
CAMARAS, BOTELLEROS, VITRINAS
Alesanco, 15 - T. 459 92 35

lIAVISOM

REPARACION - VIDEO T.V.
Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

REDIMAR
FONTANERIA EN GENERAL
Cl/Ochagavia sin  Télf. 450 87 70

BISTROT SACONIA
Cafeteria - Bar - Restaurante

Avda. de Antonio Machado, 45
Frente al Supercentro “Dehesa de la Villa”
Telf.: 373 30 31

LUNAS BLASAN

Para autondviles recioreles
yextranjeras
TALLERES:
Bravo Murillo, 380
OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 54

Psicologia Clinica
y Escolar - Psicoanélisis
Entrevista previa peticion hora
Tlfs. 311 06 40 / 448 32 47
Lda. Carmen Monedero Pérez

Asociacion de Vecinos
Barrio Unido de Valdezarza
Armenteros, 27
T. 450 30 30

INDUST

Para De
Ambrosio

CONGEL

ESPECU
Y MARI

Atlajona, 25 - L

Ambrosio

Domi(
Tiend
28039

Do



SIEMPRE
A SU
SERVICIO

S.a

ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES
DEHESA DE LA VILLA

La revista de tu Barrio, tu revista
Calle Armenteros, 27 - Tfno. 450 30 30

Domicilio Social de la A.A. V.V. BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA



1° MAQUINA EN VAPOR
EN EUROPA

THERMOMIX

La técnica mas avanzada

a su alcance

REVOLUCIONARIO SISTEMA

Un fantastico ayudante
para la higiene y limpieza

de toda la casa

Oferta especial para los

lectores de

DEHESA DE LA VILLA
Desde 5.200 pts. al mes

sin entrada

Teléfono 437 18 79

DE COCINA Y DE LIMPIEZA

Sin entrada
desde 3.500 pts.

MARIA MORATINO

Para informacion

Teléfono 437 18 79

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABI,r,riMir NTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA DEHESA DE LA VILLA. AGRADECEMOS SU GENTILEZA.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

Plaza de Moncloa s/n.

CIUDAD DE LOS POETAS

KIOSKO DE PRENSA C/ San Geiaido, 23
PAPELERIA Y PRENSA MAYTE C/San Gaaido, 36
KIOSKO DE PRH'ISA CARLOS Avda Antonio Ma-
chado, 28

{ELUQUERIA HNOS. SANCHEZ Avda Antonio Ma-
chado, 33y VakJerroman, 15

KIOSKO TEBEQ C/. Valdenodrigo, 8

EN AOTONIO MACHADO, 20

CASA DE IA CULTURA JUUO CORTAZAR
FRUTOS SECOS LA PEQUENA

LIBRERIA PAPELERIA REVISTAS Local-7
POUDEPORTIVO DEHESA DE LAVEIA
VIAJES ALFATOURS,S. L.
FERRETERIA LA ESCALERA Antonio
Machado, 29

VALDEZARZA-VILLAAMIL

KIOSKO DE PRENSA MANOLO C/ San Resdtuto, 6
PESCADERIA PANIZO C/San Restituto, 15
PERIODICOS Y REVISTAS PACO PL de Anmentoos
BAR CAFETERIA GEMA C/ Aguiiafliente, 129

BAR RESTAURANTE RIO CHICO C/ San
Restituto, 1

3ISTROTSACONIA

CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE
Avda Antonio Machado, 45. Tdf.: 37330 3L
SAN NICOLASSANCHEZ PRECIADO

CERVECERIA BAR MARIN C/. Sanchez
Preciado, 22

PALOMA-DEHESA DE LA VILLA
SBOLCAR PAPELES UNTADOS Ale Martin de Alzaga,

MOVILrHOGAR C7 Ailajona, 17
KIOSKO DE HIH"SA PILAR AL Martin de Alzaga, 9

BAR RODRIGO C/. Alcalde Martin de Al-
zaga, 7

FRANCOS RODRIGUEZ

KIOSKO DE HTENSA MARI C/ Francos Rodriguez,
I

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ C/ Francos Rodri-
quez, 98

CASADE L\ CULTURA JUAN GRIS Cy Frarcos Ro
driguez, 100

DR. FEDERICO RUBIO Y GAU
KIOSKO DE PRENSA C/ Dr. Federico Rubio y GaK, 67

PERSIANAS OLMEDA C/. Joaquin Lorenzo,
70 (final de Antonio Machado)

TALLER MECANICO MARTIN C/. Algodo
nales, 10’

MARQUES DE VIANA
AUTOMOVILES MaRO C/ Marqués de Viana, 71

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA:
BARRIO PENABEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

%
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Si usted desea que su cachorro se
convierta en un perro bien educado vy
adiestrado, tendrd que empezar enten-
diendo un par de cuestiones hésicas.

La primera es que, por brillante e
inteligente que su cachorro parezca, jamas
alcanzara su nivel de inteligencia. Por lo
tanto, no serd capaz de entender todo lo
que usted le diga.

Por supuesto, su perro puede apren-
der palabras de mando, pero la regla de
0ro estriba en que sean simples y en repe-
tirlas a menudo.

Dese cuenta de la relacion que
usted tendrd con su cachorro. Este le verd
a usted como lider, por lo que usted serd
el dominante y él le rendira sumision.

¢Sabia usted que, por ejemplo, cuan-
do su perro se revuelca sobre su lomo y le
ofrece su barriga para que le acaricie, le
estd mostrando un gesto de sumisién? Por
supuesto le recompensard con palabras
agradables y togues amistosos. Tal re-
compensa es extremadamente eficaz. Sera
rdpidamente aprendida por su perro y
repetird este comportamiento ya que le
gusta la recompensa.

Asi pues, la “recompensa” es fun-
damental en el adiestramiento de su ca-
chorro.

ADIESTRAMIENTO EN CASA

Un perro es un animal limpio por
naturaleza, sin embargo, de cachorro tiene

VIDA ANIMAL

a
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menos cuidado y es mas problematico. Es
una buena idea el “marcar” una parte de
su jardin o en el interior de la vivienda
con algln excremento o un trapo usado al
limpiar el mismo, para proporcionarle el
olor correcto. También podemos ayudarle
colocandole unos papeles en un lugar
concreto y llevarle alli al levantarnos,
después de cada comida y antes de irnos a
dormir. La recompensa por buen compor-
tamiento deberd ser inmediata. Es (til
afiadir una frase amable con una caricia y
un trozo de carne. Si ensucia la casa, sim-
plemente ignore el hecho. EI castigo no
funcionard aunque un “no” oportuno o
“perro malo” resultard algo heneficioso.

En ocasiones, un perro ya mayor
persistird en ensuciar la casa. Si ello
sucede, atele cuando no lo pueda vigilar.
Dado que los perros odian ensuciar su
propia cama, la solucion llegard rapida-
mente. Si usted tiene dos o mas perros,
puede aparecer un problema, en un es-
fuerzo por conseguir mayor dominio, el
perro mas débil puede ir marcando su
territorio. En este caso trate de encerrar al
culpable en un parque para nifios 0 en un
cuarto solo mientras no lo vigile. Al caho
de una semana se conseguird que vuelva a
su comportamiento normal.

EL ADIESTRAMIENTO
PARA QUE ACUDA

Si a su cachorro le gusta disfrutar
de cierta libertad a la hora del ejercicio, es
vital para él que vuelva a usted inmedia-

tamente cuando lo llame. De nuevo, la
orden deberd ser breve: “aqui”. Empiece
a una distancia no mayor a dos metros
sosteniendo comida de recompensa visible
en su mano. Por supuesto su cachorro
vendrd a por la comida, pero pronto
aprendera a asociar la recompensa con €l
mandato. Al cabo de un dia o dos, pero
solo si esta usted seguro de que recono-
cera la asdciacion de ideas, empiece a
[lamarlo a mayor distancia.

Una advertencia; si fracasa con su
mandato no lo castigue o aparente estar
enfadado ya que ello le impedira volver la
préxima vez, por cuanto asociara el regreso
a su disgusto. Sin embargo, por lo mismo,
no tendra recompensa por volver dema-
siado despacio.

ADIESTRAMIENTO PARA SENTARSE

Simplemente debe presionar firme-
mente los cuartos traseros de su perro
hacia abajo para que se siente. A conti-
nuacién use la recompensa, la palabra
amable y la caricia.

Puede que el perro se considere un
poco por encima de usted, por lo que
debe insistir en que obedezca al “sit” o
“sienta” antes de mostrar amabilidad con
él. De hecho, “sit” es una orden que usted
puede utilizar en cualquier momento para
recordarle que es usted el amo.

ADIESTRAMIENTO PARA TUMBARSE
TESTARSE QUIETO

Es algo mas complicado aunque se
le ensefia igual que las otras ordenes, al
principio utilice la palabra preventiva
“no” con voz firme. Vigile que no recibe
recompensa Si no lo hace bien aseguran-
dose de que puede ver y oler la misma.
Empiece con distancias cortas aumentan-
dolas poco apoco segln vaya obteniendo
resultados positivos.

ESCUELAS DE ADIESTRAMIENTO

Son excelentes por cuanto le ense-
fian a su perro que las Ordenes deben
obedecerse siempre, ademas aprenderd de
los entrenadores que son las personas méas
cualificadas para adiestrar a su perro.
Acuda a su veterinario que le indicaré las
escuelas mejores de adiestramiento. El
adiestramiento es una actividad que me-
rece la pena, ya que los perros bien edu-
cados constituyen una compafifa mara-
villosa.

CLINICA VETERINARIA SACONIA
CRISTINA MARGARIDA
J. IGNACIO MARTINEZ



[11 SEMANA BLANCA MUNICIPAL
DISENO GENERAL

Para este afio 1991, y como en

afios anteriores, el IMD organiza su 1ll
Semana Blanca, con la intencion de sequir
ofreciendo a los madrilefios, fundamen-
talmente a los escolares, una oportunidad
interesante y poco costosa de acercarse a
este bello deporte.

Este afio aumentamos la oferta
para nuestros adultos y proponemos una
interesante modalidad, “Semana Blanca
Familiar”, que constaria basicamente en
ofrecer un médulo de tres o cuatro perso-

nas (padres e hijos o hijas).

LUGAR

Ast(n, Candanch(, Sierra Nevada,
Andorra, Pirineo francés.

FECHAS

Dos (ltimas semanas de enero y
febrero (seis semanas).

ADQUIRIENDO UNA PAPELETA,

LOS DEPORTES
EN EL BARRIO

1.'—20 a 26 de enero.

2.'—27 a 2 de febrero.
3"—3a 9 de febrero.

47—10a 16 de febrero

5. —17 a 23 de febrero.

6.'—24 a 2 de marzo

NUMERO DE PLAZAS

Minimo; 700.
Maximo; 1.000.
DISTRIBUCION
Fechas Maximo Minimo
20a 26 100 50
27a 2 100 50
3a 9 200 150

10a 16 200 150
17223 200 150
24a 2 200 150

50 individuales infantiles.

EDADES
Infantil; 10 a 18 afios.
Adultos; A partir de 18 afios.

Familiar; Ndcleo familiar de tres o
cuatro personas (padres e hijos o hijas).

edades.
MODALIDADES

Esqui alpino.
PRECIO
29.500 pesetas.
Adultos Nifios Familiares
100 _ _
100 — —
50 150 —
50 150 —
50 100 50
— 200 * —

INDEPENDIENTEMENTE DE LOS 5.000

MILLONES QUE PRETENDEMOS DAR AL BARRIO Y DE LAS TRES MONUMENTA-
LES CESTAS DE NAVIDAD, QUE YA VENIMOS ANUNCIANDO Y QUE SI VAMOS A
DAR, ESTAS COLABORANDO AL MANTENIMIENTO DE ESTA TU REVISTA, LA
REVISTA DE TU BARRIO, QUE MES A MES TE VENIMOS OFRECIENDO DE UNA
FORMA TOTALMENTE GRATUITA.

DE ANTEMANO AGRADECEMOS VUESTRA COLABORACION, APROVECHA-
MOS LA OPORTUNIDAD PARA DESEAROS MUY FELICES FIESTAS Y TODA CLASE

DE VENTURAS PARA 1991.

DEHESA DE LA VILLA

INFORMATIVO MENSUAL.

ARMENTEROS, 27 - 28039 MADRID

SORTEO DE 3 MONUMENTALES CESTAS
DE NAVIDAD Y 100 PTAS. EN LOTERIA

El portador de la presente y en combinacion con los
cuatro ultimos nimeros de la LOTERIA NACIONAL del
dia 22 de diciembre de 1990 en sus tres Primeros Pre-
mios juega con los nimeros arriba resefiados en el sor-
teo de 3 MONUMENTALES CESTAS DE NAVIDAD.

PRECIO DE LA PAPELETA: 300 PTAS.

Nota: las cestas y la participacion de loteria van conjuntas

--'JF(O"'.%vi*:'-l_feu ""r:’tp '6m

:IOTERIA>I'4AaONAL
Juega 100 pts.

Ly 22 de<jCjkSrrvifisSe 1990
EL DEPOSITARIO

«H EZZSTERPAA

i I.ti-.ij »Lo NotivEOUJ*

Fdo. MANUEL RUIZ CEREZO
4103105-C

jir*



LOS DEPORTES
EN EL BARRIO

Polidgportivo Municipal Dehesa de [a Villa

Proximamente, con motivo de las
obras a realizar en este polideportivo, se
cerrard temporalmente esta instalacion.

La fecha del cierre coincidira apro-
ximadamente con las fiestas navidefias,
acometiendo asi a un gran nlimero de
obras, como seran:

— Restauracion de pistas exterio-
res. Dotando de esta forma a la instala-
cidn, y por consiguiente al barrio, de dos
canchas de tenis (dos canchas de tenis y
una de fatbol-sala).

— Restauracion de vestuarios de
piscina. Mejorando asi su capacidad y
funcionalidad, olvidando los actuales,
deteriorados en gran medida por el peso
de los afios.

— Unidn edificio pabellon-edificio
piscina. Esta unidn permitird la comuni-
cacion entre ambos edificios, aunque el
acceso a piscina siga siendo directo.

Actualizacion de sala de maqui-
nas, oficinas centrales, etc., con el fin de
atender a las necesidades originadas por
la nueva instalacion.

Ajardinamiento, pavimentacion
y cerramiento en todo el polideportivo.

— Finalizacion de interiores del
pabelldn.

Con la ejecucion de estas obras se
incrementaran notablemente las activida-
des en el barrio, siendo éstas:

ESCUELAS INFANTILES

— Baloncesto: nifios de 8 a 14
afios, de 18,00 a 20,00 h.

— Tenis de mesa: nifios de 8 a 14
afios, de 18,00 a 20,00 h.

— Voleibol: nifios de 8 a 14 afios,
de 18,00 a 20,00 h.

Ademéds de la actualmente exis-
tente natacion y adn por desarrollar
balonmano (segln convenio) y “mountain
hike”.

El precio de estas actividades sera
el fijado por el Ayuntamiento de Madrid
para el afio 1991,

ADULTOS

— Mantenimiento: de 9,
y de 8,00 a 21,00 h.
— Taekuondo: de 21,002 23,0 h.
— Musculacidn: de 9,00 a 12,
de 18,00 a 21,00 h. (posible acceso libre).

al2

La frecuencia de estas actividades,
al igual que las anteriores, serd de lunes-
miércoles-viernes o martes-jueves.

Asimismo, se creard una modali-
dad, con carcter monografico y trimes-
tral de:

— Waterpolo.

— Submarinismo con escafandra
auténoma.

— Submarinismo en apnea.

— Natacidn sincronizada.

(Se dard la informacién oportuna).

En lo referente a la libre utilizacion
del pabelldn, se podréan formular las res-
pectivas solicitudes en mayo de 1991, para
su utilizacion en entrenamientos y compe-
ticiones oficiales.

Los deportes que se podran practi-
car seran:

— Futbol-sala.
— Baloncesto.
— Balonmano.
— Voleibol.

— Badminton.

Dicho pabellon estard dotado con
un graderio de capacidad aproximada de
300 espectadores.

Es nuestra intencién que proxi-
mamente este barrio pueda disfrutar de
uno de los polideportivos mas completos
de Madrid.

CENTRO DE EDUCACION DE ADULTOS-J.M.D. DE MONCLOA
CURSO 9091 (15-octubre-90 al 30-junio-91)

0

Ayuntamiento de Madrid
Junta Municipal de Moncloa

HORARIO DE MANANA:

CENTRO CULTURAL “JULIO CORTAZAR”

ALFABETIZACION NEOLECTORES: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9’30 a 11’30 horas
CERTIFICADO ESCOLAR: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9°00 a 12°00 horas
PRE-GRADUADO/GRADUADQO: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9°00 a 12’45 horas

HORARIO DE TARDE:

COLEGIO PUBLICO “ANDRES MANJON”

ALFABETIZACION NEOLECTORES: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17°00 a 19°00 horas
CERTIFICADO ESCOLAR: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17°00 a 20°00 horas
PRE-GRADUADO/GRADUADO: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17°00 a 20’45 horas



PRIMEROS AUXILIOS

SALUD

DESMAYQ. SINCOPE Y SHOCK

Lipotimia o desmayo, coma, sincope, shock, etcétera, son conceptos que suelen
confundirse entre si. En este capitulo los abordamos ampliamente, de cara a una

correcta actuacion ante ellos

El méas comdn y menos grave es la
lipotimia o desmayo. ¢Quién no lo ha
sufrido alguna vez? Se le conoce también
como “mareo” y se caracteriza por: obnu-
bilacion, palidez de cara y una sensacion
de vértigo y nauseas.

El coma, por su parte, se produce
cuando a causa de una enfermedad que-
dan abolidas o suprimidas la conciencia,
vigilancia y estado de alerta, pero se con-
servan la respiracion, la circulacion y la
diuresis (secrecion de orina).

Cuando se pierde brusca y transi-
toriamente el conocimiento, como, por
ejemplo, tras una descarga eléctrica, tiene
lugar el sincope. Sus causas son diversas:

EL SHOCK

circulatorias periféricas, cardiacas y per-
turbaciones cerebrales y metabélicas. Al
accidentado que ha sufrido un sincope se
le reconoce porque no tiene heridas ni
golpes, respira con regularidad y su pulso,
aunque rapido, se palpa facilmente. Su
cara, un poco palida, tiene buen aspecto.
No tiene convulsiones y no suele padecer
enfermedades cronicas.

Ante estos sintomas y a fin de
favorecer la irrigacion cerebral acostare-
mos al accidentado de forma que Ila
cabeza quede mas baja que el cuerpo.
Para que respire mejor la desabrochare-
mos el cinturdn, corbata, cuello y todo
aquello que le oprima.

Si el herido empieza a estar con-
fuso y después pierde el conocimiento,
ponle en la postura acostado de lado.

EL SHOCK

Es un estado siempre grave que
puede aparecer inmediatamente después
de un accidente o bien al poco tiempo de
haberse producido. Si no se trata debida-
mente y sin pérdida de tiempo, conduce
con frecuencia a la muerte. Hay casos,
incluso de heridos muy graves, en que no
se presenta el shock.

Existen varios tipos de shock: el
traumatico, que se desencadena como con-
secuencia de grandes traumatismos, como
son el aplastamiento de miembros, gran-
des heridas como desgarro, fracturas mdl-
tiples o abiertas, fuertes compresiones de
torax, fuertes golpes en el abdomen, gran-
des quemaduras y, en general, todo aque-
llo que produzca dolores muy intensos.

El schock hipovolémico se desenca-



dena como consecuencia de una gran pér-
dida de sangre. EI de origen cardiaco se
produce generalmente como efecto de un
infarto de miocardio. Otras causas que
influyen favoreciendo la aparicion del
shock son las enfermedades crénicas, el
hambre, el frio, el cansancio fisico y
moral y, en general, todos los estados de
debilitamiento general. Son mas propen-
s0s al shock los ancianos y los nifios.

En los “shockados™ siempre estan
combinadas en mayor o menor grado
todas las causas anteriormente descritas.
La anterior clasificacion solamente sirve
para determinar cul es la causa principal
del shock.

Los sintomas ma&s caracteristicos
son: la piel pdlida y fria, la cara desenca-
jada, sudor frio, pulso muy rapido y muy
blando que a veces no es perceptible, res-

piracion superficial, amodorramiento, apa-

tia y desinterés por cuanto le rodea al

“shockado”, pudiendo haber también pér-

dida del sentido.

Ante un estado de shock debemos
tender al herido con la cabeza baja y
mantenerlo en reposo absoluto y abrigarle
con una o varias mantas para evitar que
se enfrie; pero no ponerle nunca bolsas de
agua caliente ni otros calorificos si no se
le vigila constantemente para evitar que-

SALUD

maduras. Si no ha perdido el conoci-
miento y no tiene heridas de vientre, le
daremos a beber agua con sal y bicarbo-
nato (sal, una cucharadita de las de café;
bicarbonato, media cucharadita para un
litro de agua), toda la cantidad que pueda
tomar. También se le pueden dar peque-
fias cantidades de infusiones calientes.

Le evitaremos toda clase de emo-
ciones, ocultandole, si las hubiera, las
malas noticias sobre sus familiares acci-
dentados. Le animaremos con palabras de
consuelo y le tranquilizaremos, quitan-
dole importancia a lo sucedido, asi como
le anunciaremos la proxima llegada de
toda clase de auxilios sanitarios.

El transporte de los "shockados
tiene que hacerse con rapidez y muchas
precauciones. La rapidez del traslado a un
centro quirdrgico viene dada por la nece-
sidad de hacerle abundantes transfusiones
de sangre o plasma, a fin de restablecer el
volumen de sangre circulante, asi como
tratar sus lesiones y restablecer el ritmo
normal del corazén antes de que el shock
se haga irreversible.

Las precauciones son necesarias, a
fin de no agravar el shock por nuevos
sufrimientos (fracturas no inmovilizadas,
aumento de la hemorragia, etcétera).

ACCIDENTES CEREBRALES
Y CONVULSIONES

Se consideran como tales la brusca
aparicion de pérdida de conocimiento,
con respiracion estertorosa y, a veces,
pardlisis de los miembros, torcedura de
boca, etcétera, cuyas causas pueden ser
varias, tales como hemorragias y embolias
cerebrales, etcétera.

La conducta mas adecuada a sequir
es la de colocar al afectado en posicion
horizontal, facilitando su respiracion y
manteniéndolo en reposo absoluto hasta
la llegada del médico.

Para terminar, se denominan con-
vulsiones a los movimientos espasmadicos
y desordenados que sufren algunas perso-
nas, especialmente en miembros y cabeza,
debidos, entre otras causas, a epilepsia,
tétanos, meningitis, intoxicaciones, trau-
matismos craneocerebrales, etcétera.

La forma més correcta de actuar
ante estos enfermos es colocarles horizon-
talmente, quitandoles las ropas que les
compriman. Para evitar las mordeduras
de lengua, le colocaremos entre los dien-
tes un corcho, pafiuelo, cuchara, etcétera,
cuidando de que no se lo pueda tragar.
Acompafiaremos al afectado hasta que
llegue el médico.

ASOCIACION PSICOPEDAGOGICA SAN FEDERICO

CENTRO SUBVENCIONADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID.

- DIAGNOSTICOS Y ORIENTACION:

— ESCUELA DE PADRES
— GRUPO DE MUJERES

+ NINOS - ADOLESCENTES « ADULTOS.
TRATAMIENTOS DE:
+ FRACASO ESCOLAR -LENGUAJE —

» DESAJUSTES AFECTIVOS (depresién,

soledad, angustia, alcoholismo...).

Horas de Consulta: Martes, Jueves y Viernes, de 10 a 1

Alcalde Martin de Alzaga, 21

Teléis.; 450 10 81

- 459 30 93

OTRAS ACTIVIDADES

28039 MADRID



CONSEJOS UniES

GUIA DEL BRICOLAGE

Pregunta: (QUE TORNILLO Y
QUE TACO...?

Respuesta: Pues... ;qué brocas tiene
usted?

Tanto si es usted un varon que ha
decidido realizar alguna tarea en casa
bien sea de “motu propio” (que quiere
decir que se le ha ocurrido por propia ini-
ciativa) o bien empujado “sutilmente”
por su compafiera de hogar, como si por
el contrario es usted sefiora de su casa y
se haya lanzado a la aventura del brico-
laje (0 bricolage, que de ambas maneras
puede escribirse) empujada por la falta de
interés que la mano de obra masculina de
su propia casa 0 ajena pone en arreglar
aquello que estamos hartos de ver desco-
locado, colgando o en algunos casos peli-
grosamente sueltos... pues bien, a voso-
tros van dirigidas estas palabras, que yo
quisiera que fuesen lo mas aclaratorias
posibles.

Son muchas las personas que van a
precisar sujetar algo a la pared; ejemplo:
palomillas, estantes, relojes, cuadros y
otras mil cosas que son suceptibles de ser
colgadas en las paredes, demasiado a
menudo porque los pisos se nos quedan
faltos de espacio en menos que canta un
gallo, y esto, indefectiblemente nos lleva a
tener que clavar escarpias (alcayatas se
llaman en mi Andalucia), tornillos, hem-
brillas (0 cAncamos) o cualquier otro sis-
tema de cuelgue suficiente. En estos casos
lo mas importante del todo ¢saben ustedes
lo qué es? LA ELECCION DEL DIA-
METRO DEL AGUJERO QUE TENE-
MOS QUE HACER. Naturalmente, si lo
que hemos de colgar es pequefio 0 pesa
poco, con un agujero pequefio serd sufi-
ciente; ejemplo: un agujero de 5 mm. de
diametro serd suficiente para los acceso-
rios del bafio.

Es la tipica demanda del que no
tiene nada de idea del tema, dice asi en la
ferreteria; DEME UN TORNILLO Y UN
TACO QUE VALGA PARA EL, y modes-
tamente afiaden algunos QUE USTED
ENTIENDE MAS.

CCMSE.

or K
BA~MICO

La serie de preguntas que se le
ocurren a uno que tiene que satisfacer la
demanda a ciegas puede ser extensa, pero
ante el temor de aburrir al cliente y a fin
de cuenta no obtener méas que alguna
vaga aclaracion contesta: ;GRANDE O
PEQUENO?, o simplemente saca un tor-
nillo sin mediar palabra y dice (QUE LE
PARECE ESTE?, con lo cual en dos tan-
teos ya ha acertado uno lo que el cliente
quiere o cree que le serd atil segn su leal
saber y entender. Que conste que tal vez
no es lo que el cliente necesita, pero... no
es posible esclarecer (salvo en caso de que
el cliente ya disponga de una minima
informacidn) a base de preguntas las
necesidades concretas de este cliente. No
obstante, el mostrador de la ferreteria se
transforma muy a menudo en un autén-
tico consultorio donde se pregunta y se
dan recetas y remedios en los campos més
dispares. Por esto tal vez me animo a dar
estos breves consejos y comentarios en lo
mas esencial de lo que nos preguntan en
el mostrador, el abecedario del bricolajero
(0 bricolador) que podriamos llamar.

Por ello vamos a dar los parame-
tros més elementales del tema.

Los agujeros en las paredes, techos
0 suelos pueden hacerse de dos modos,
fundamentalmente:

— Con cincel perforador y mar-
tillo.

— Con taladro (eléctrico normal-
mente), y i tiene percutor, mejor.

3 0S
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LAJE

Los diametros mas usuales son los
siguientes:
— Cinceles: 5,6,7 y 8.

— Brocas de widia (para pared):
4,5,6,7,8,9 y 10 (los taladros mas senci-
llos deben admitir brocas de 8 0 10 mm.
de didmetro).

Los diametros de los tacos mas
usuales son los mismos que los de las
brocas.

. Siusted quiere tener “lo mas esen-
cial” ha de poseer, al menos, una broca
de 6y otra de 8 mm. (o cinceles) y ajus-
tarse a los tacos correspondientes que
siempre suelen coincidir con el didmetro
de la broca si la pared es dura. Si es
blanda se corre el riesgo de hacer un agu-
jero grande aun con una broca pequefia.
Y este es el caso mas normal en viviendas.
Por ello no es desacertado hacer agujeros
lo mas pequefios posibles y poseer un
cierto surtido de tacos de varios didme-
tros para subsanar estos problemas. Para
casos extremos en que los agujeros se
“han hecho demasiado grandes y ya no
hay taco capaz de taparlos” hay un ce-
mento que viene en pequefias bolsitas vy
que ademas de reparar el boquete sustitu-
yen al taco perfectamente.

(continuard)

GUILLERMO GONZALEZ POVEDA
Arquitecto Técnico



Ya tenemos aqui la Navidad de
nuevo. Otra vez se nos ha ido un afio con
SuS penas Y, por qué no, con sus alegrias.
Sobre esto, precisamente, quiero contarles
algo.

El mundo se habia transformado,
de repente, la mafiana del 24 de diciem-
bre. Amaneci6 transparente, repleto de
luminosidad. EI sol iluminaba con rayos
muy raros, para la fecha en la que esté-
hamos. La gente pasaba a mi lado salu-
dandose entre si. El metro, autobuses, o
sea, todo medio de comunicacion trans-
portaba publico, tan s6lo en sus asientos
correspondientes, exento de mogollén de
empujones. Los coches particulares habian
sido cambiados por otro vehiculo, la bici-
cleta. En las aceras, paseantes que com-
praban flores a vendedores que' se las
ofrecian. Las personas, con el semblante
relajado y sonriente, charlaban en anima-
dos grupos. La prensa daba noticias,
todas ellas buenas, referentes a deportes,
de la comunidad de la ciudad, de la soli-
daridad entre el mundo, libre de amena-
zas de guerras, droga, atracos y demas
tristezas.

Las familias lo pasaban en grande
preparando la noche esperada, contan-
dose sus cosas, tratando de ser cordiales
en todo momento. Las risas podian ofrse
a través de las ventanas. El abeto, repleto
de adornos y luces, reflejabase en el cristal
del balcon, produciendo reflejos de colo-
rines.

La nieve copiosa, algodonada, caia
sin mojar. El espectaculo que producia
era fenomenal. Los chavales jugaban sin
frio 0, al menos, no lo tenian. Alborota-
ban con risas y bromas, lanzando holas
sin hacer el menor dafio a nadie. Grandes
almacenes repartian juguetes a todo aquel

RELATO

LANAVIDAD EN OTRO PLANETA

que se acercaba. Juventud divertida, men-
talizada s6lo en lo bueno de esta vida.
Chicas y chicos empleaban su tiempo en
pasarlo lo mejor posible, transmitiéndose
amor en abundancia.

Comprobé que el mal, en cuanto a
enfermedades se refiere, no existia. Qué
ilusién producia ver a la gente sin dolor.
Aun mas maravilloso era el caso vejez, ya
que no se producia. Semblantes tersos,
limpios de arrugas, solo belleza.

Nadie se quejaba. La vida era
totalmente diferente a cualquier otra época
del afio. Me pellizcaba, dandome palma-
ditas en la cara. Tal vez sofiara, viendo
todo de color de rosa. Pues no, no
sofiaba. Era evidente lo que pasaba a mi
alrededor. EI fendmeno cambid respecto
al planeta habfa sucedido. Llegaba la era
en la que todo era colosal. Las calles apa-
recian limpias de vehiculos, sélo transe-
hlintes, exceptuando alguna bicicleta que
otra, como ya dijimos.

La gente se agrupaba, dialogando
con serenidad, sin prisas. Farolas for-
mando arco de un extremo a otro de las
aceras, iluminando sus rostros. Castafie-
ras en las esquinas ofrecian su género
calentito a todo el que se acercaba. Las
manos ardian al contacto de las castafias
sabrosas.

La felicidad reinaba en el mundo,
alld por donde se caminase se respiraba
limpieza oxigenada en el aire, al faltar el
tropel de coches rodando por la ciudad.

Era fuera de lo normal lo que
pasaba. Una Navidad poco comin. Me
encontraba confuso. Era todo tan distinto
a lo de siempre... Decidi salir de dudas.
Preguntaria a la gente el por qué de ese
cambio tan radical. Pregunté, si, y les
daré la respuesta.

Yo era el mismo de siempre. Lo
diferente se hallaba en el ambiente. Qué
sensacion de bienestar sentia. Jamas estuve
mejor. Qué placentero y bello resultaba
todo aquello.

A mi lado of murmurar algo asf
como que en el planeta en el que me
hallaba no era el mio, el planeta Tierra.
Asesorandome sobre el mismo averigié
que en verdad me encontraba sobre otra
galaxia.

No sé como justificar mi presencia
en dicho lugar, ni quiero averiguarlo
tampoco, porque tal vez al intentarlo se
rompa el encanto, ya que nada es perdu-
rable, ni siquiera fuera de nuestro uni-
VErso.

Después de un tiempo afioraré la
tierra de mi procedencia. Por esta razon,
no digo adios, sino hasta siempre, queri-
dos humanos.

R RAQUEL CEJUDO



RELATO

Viajar en metro es una de las expe-
riencias mas agobiantes que se pueden
sufrir a hora tan temprana. Pero para
alguien que mide justo hasta los sobacos
de los demads, es también una terrible
injusticia. Mucho se preocupan de separar
a los fumadores de los que no fuman,
pero también deberian poner vagones
para los que se lavan y para los bajitos;
porque con eso de que pesas poco te lle-
vas todos los empujones, y encima callate;
que te vienen con la cofia de que eres un
crio.

Te tratan como si fueras culpable
de no haber nacido antes. No como a un
nifio; a quien se ensefia y se protege, ni
siquiera como a un adulto bajito; con res-
peto aunque con cierto toque de superio-
ridad. Se dirigen:a un adulto torpe,
totalmente culpable de su torpeza y al que
estan hartos de repetirle las cosas. Y todo
porque mides meos que ellos, como Si uno
no fuera a crecer.

Te tratan como i no tuvieras nin-
gan valor, por el solo hecho de que eres
un crio. Ellos, que durante ocho horas o
mas son maquinas de trabajo, otras tantas
estan durmiendo, no pocas son receptores
de television mientras se trasladan de un
lugar a otro se comportan como ganado,
y el resto del tiempo, son unos peleles; y
sin embargo hay que tratarlos siempre
como adultos.

Te tratan con ese aire de estlpida
superioridad, y como con indulgente des-
precio. En cierta ocasion me preguntaron,
asi, con ese aire, “;qué lees?” Y yo le
mostré el libro, “esto”. ‘Por qué lees eso?,
no lo vas a entender. Y si le contestas ya
la has liado. “;T0 lo has leido?, ¢lo has
entendido acaso?, ;qué te hace suponer
Que soy mas tonto que ti?” Te puede
suceder de todo, y en la mayoria de los
€asos, seguro ademas, te mienten. Pero si
te quedas callado, que es lo que procede,
y lo que hice, te miran con esa caida de
0jos de quien mira a un memo, creyendo
que continuas la lectura sélo por cabe-
zoneria.

Te tratan como si fueras una mala
hestia, una mufa o un cabestro. Y eso que
mi padre no es de los que andan pegando
gritos por cualquier naderia, ni de esos
brutos que no hacen mas que vocear a sus
mujeres, claro que, menudo arroz con
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leche tiene mi madre. Tienen la costum-
brita de llamarte maleducado. “Habrase
visto nifio tan maleducado”. Y lo dicen
como si se lo estuvieran creyendo. Me dan
ganas de contestar: “pues si soy tan male-
ducado, la culpa es tuya que me has edu-
cado t0”. Pero si se lo digo, encima me
acusan de insolente. El problema es que
no te hacen ni caso, no escuchan lo que
les dices, v, claro, no se enteran de nada.
Es como cuando pregunta: “Pero, ;quién
cofio te ensefiard esas palabrotas, joder?”

Te tratan como si fueras un mero
instrumento de trabajo. El “profe” no se
preocupa de ti. A veces, parece que Si,
pero no es cierto. Durante unas horas al
dia intenta meterte en la cabezota toda
una serie de conceptos indtiles, y no le
interesa que te lo aprendas sino que lo
repitas, que es muy distinto. La “sefio”
parece poner mas interés. Se preocupa de
que no seas un salvaje y hasta te trata con
carifio. Si la ves por la calle te saluda y no
con desprecio y por obligacion, como
otros. Los profesores se deben creer que
los adoramos con toda nuestra alma. “A
mi tampoco me gusta cruzarme contigo
en la acera, ya procuro esquivarte, pero si
coincidimos, que le vas a hacer”. Les das
absolutamente lo mismo, dentro y fuera
del colegio. Es como si s6lo les interesara
el sueldo, lo que me parece muy bien;
pero no de un maestro, o, al menos, no
del mio.

Lo peor de todo es que te tratan
asi porque es como les trataron a ellos y
no piensan més. No te toman en serio, y
los nifios somos una cosa muy serfa.
¢Quién les ha dicho que no comprende-
mos las cosas? Y mejor que ellos, que
todo lo miran con prejuicios. Creen que
lo saben todo s6lo porque lo han hecho
muchas Veces, y no se paran a pensar,
que, a lo peor, lo han hecho muchas veces
mal. Estan seguros de que saben 4s de la
vida porque tienen méas experiencia. Lo
Unico que tienen mas que yo son afios. Se
han pasado la vida amargandose y pre-
tenden que ti hagas lo mismo.

El otro dia estaba yo en mi cuarto,
estudiando, asi como de mala gana, entre
dos aguas la meditacion y un dibujito que
se me habfa llegado al lapiz. Mi padre
estaba viendo el telediarlo, que dentro de
lo que cabe no es lo peor que echan por
television. Mi madre estaba haciendo la
cena, atendiendo a medias a las noticias y

a la sopa, aburrida ya del dia, le tele, los
fideos, la cocina y todos nosotros.

Desde algin punto del pasillo.
grité:
—La cena ya estd lista.

Luego continug el listo de mi
padre:

—Ves poniendo la mesa —y ter-
mind con retintin—, Manolito.

Yo, entonces, me puse muy serio.

—Manolo —contesté— y si puede
ser; Manuel.

LA IMPORTANCIA DE LLA-
MARSE... MANUEL.

CAVI

CARTAS A LA REDACCION
Distinguido amigo:

Le ruego que en la seccion de su
revista dedicada a cartas a la redaccion,
publique este escrito por considerar nece-*
sario e importante que se conozca su con-

tenido en todo el barrio.

Somos un grupo de mujeres del
barrio y como entendemos que es imposi-
ble que publique todas nuestras cartas, le
agradecemos que publique al menos una

de ellas.

Mi felicitacion mas carifiosa y sin-
cera al Sr. Director del. Centro Cultural
JULIO CORTAZAR, por las continuas
actividades que promueve en favor de
todos los vecinos del Barrio, y especial-

mente para los nifios y mayores.

Ultimamente se han presentado en

el teatro muy buenas obras de teatro, y
muy especialmente “EL TENORIO”, de
D. José Zorrilla, que fue un deleite con-
templarlo.

Deseamos que siga asi de intensa y
gratificante para la Cultura, las activida-
des del JULIO CORTAZAR y la magni-
fica actividad de su director D. Luis Gar-
cia Pefia.

iGRACIAS LUIS!

Agradeciendo de antemano su gen-

tileza de publicar este escrito en su revis-
ta, le salude afectuosamente:

MARI LUZ ESPANA
Y 20 MAS
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L0 QUE OIMOS POR ARl

Oimos cosas que se comentan entre
las gentes del barrio y fuera del barrio.
Bueno, esto es general, nos ocurre a
todos. Se oye continuamente por ahi a
madres de familia; “Mi hijo no es muy
bueno con los libros, los estudios no se le
dan bien, pero hija... Tiene que estudiar,
pues nada es mejor que una carrera.”
¢Por qué empefiarse en aquello que cuesta
trabajo y dinero? Sefiores, seamos cons-
cientes a la hora de educar a nuestros
hijos. EI que vale, vale, y no sirve darle
vueltas. Porque si, en mayoria, la juven-
tud se emplea en estudiar, ;qué vamos a
encontrar el dia de mafiana? S6lo aboga-
dos, maestros de escuela, jueces, etc. A
este paso, todos sabios. No encontrare-
mos a nadie que nos arregle un grifo, nos
instale la lavadora, nos pinte, nos haga un
mueble, nos coloque las luces... En fin, asi
camina el mundo, a falta de trabajadores

ASOCIACION
“MUJER Y PROGRESO”

La Asociacion Mujer y Progreso
organizd un Seminario sobre Sexualidad
durante el mes de noviembre. Las perso-
nas que llevaron el Seminario fueron per-
sonas especializadas en temas sexuales
relacionados con los jovenes y actual-
mente trabajan en un programa de la
Cruz Roja.

El programa fue el siguiente:

— 15-11-90: Iniciacién sexual y
anticonceptivos dirigido a los jévenes.

— 22-11-90; Aborto.

— 26-11-90: Homosexualidad.

Se celebraron en el Centro Cultu-
ral “Julio Cortazar” a las seis y media de
la tarde con gran afluencia de publico,

El dia 25 de octubre organizamos
una excursion a Sigiienza y Medinaceli,
que resultd de lo méas divertida a la vez
que interesante, hasta nos acompafid el
hermoso dia que amanecio. Os invitamos
a que nos acompafiéis a la proxima que
organicemos Y lo pasaréis fenomenal.

profesionales manuales. Eso si, chapuzas
muchos, pues después de un tiempo sin
pensarselo, algunos se dicen “profesiona-
les” y te hacen ese trabajo que te hace llo-
rar al ver su terminacion, teniendo que
llamar a continuacidn al verdadero profe-
sional, que no de nombre, sino de hechos.
Y no digamos de la parte monetaria. En
esto se pasan un “pelin”. Lo que nos
cobran es para que las amas de casa lo
pensemos y en nuestro tiempo libre dar
cursillos de todo aquello que necesitan
nuestras casas, en cuanto a arreglos se
refiere.

Creemos, sefioras, que no seria
malo pensarselo. EI Gnico problema no es
que no aprendiéramos, sino que nos echa-
riamos un nuevo cargo mas, como si ya
no tuviéramos bastante con el que aca-
rreamos desde el momento que adquiri-

mos el compromiso de mujer, esposa,
madre: compra, casa, comida y alglin que
otro trabajillo por ahi. Por eso decimos
que habrd que pensarse lo del trabajo
extra, pues en el cuerpo sélo tenemos dos
manos y dos piernas y a estas extremida-
des ya les sacamos bien el provecho.

Dejemos pues, a cada cual su ofi-
cio, siempre que sea un verdadero profe-
sional. Con esta réplica poco vamos a
adelantar, pero nada malo hacemos por
intentar que se mejore el trabajo que nos
hacen y del dinero excesivo que nos
cobran.

Hasta el mes que viene, amigos. Ya
sera un nuevo afio. Esperemos que no sea
peor que el que se nos va. Confiemos en
encontrar en él todo lo bueno que se nos
escapd en el otro.

RRC

Centro de Eclucacion de Adultos “Moncloa”

El pasado mes de octubre, el Cen-
tro de Educacion de Adultos inicid el
curso 90-91, con un alumnado proximo a
las 100 personas.

Este Centro sigue funcionando en
dos zonas diferentes:

— Centro Cultural Julio Cortazar,
en horario de mafianas.

— Colegio Pablico Andrés Man-
jon, en horario de tardes.

La oferta educativa del Centro de
Educacion de Adultos se centra en los
siguientes niveles:

Alfabetizacion, neolectores, certifi-
cado escolar, graduado escolar.

Combinando las clases lectivas con
actividades de tipo cultural, de ocio, etc.

Los objetivos que se pretenden

conseguir desde el Centro de Educacion
de Adultos, son los siguientes:

— Favorecer las relaciones perso-
nales de los alumnos.

— Posibilitar el acercamiento al
mundo de la cultura al mayor nimero de
Personas.

— Incrementar el nivel educativo
de los asistentes al Centro.

— Facilitar a las personas la par-
ticipacion en las actividades programadas
en su barrio.

Si tienes interés en aumentar tu
nivel educativo, AUN TIENES TIEMPO
DE APUNTARTE.

“SI QUIERES, PUEDES”

CENTRO DE EDUCACION
DE ADULTOS



HOROSCOPO

EL HOROSCOPO (II)  Origen y peculiaridaces

Todos conocemos, segun el mes en que hemos nacido, el signo zodiacal a que pertenecemos; pero lo que
quiza no sepamos sea el origen, historia y peculiaridades de cada uno de ellos. A continuacién ofrecemos
una versién diferente y menos conocida de los cuatro siguientes. En el prdximo nimero apareceran los
cuatro restantes.

Leo es el leon. Ya era llamado asi por los antiguos
egipcios. Su constelacion se parece aun heraldico ledn.
A estos animales miticos se les ha representado siem-
pre con grandes cabezas, reales y nobles.
Del 24 deju|io Sien la antigiedad el sol leonino era asociado con el
corazOn, en la Edad Media tenemos la figura de
al 23 de agosto Ricardo Corazén de Len,

En el horéscopo hind( es Singha y se encuentra bajo
la influencia de Ravi, uno de los nombres del Sol que
s0lo utiliza en las grandes ocasiones y festejos.

Virgo es la virgen. Su simbolo estd tomado de los
jeroglificos egipcios. En la Edad Media se le asoci6
con una solterona seca. Pero antiguamente Virgo era

la doncella del maiz, que regia el mes de la cosecha.
Del 24 de agosto En Grecia se la asocid con la diosa Ceres.

: En la India es Kanya, regida por Budha. EI mito nos
al 23 de Septlembre presenta a cien virgenes (kanyas) desposadas por
Vayu, dios de los vientos, ya que una maldicién del
dios las habia deformado. No obstante, durante los
esponsales recobraron toda su belleza y esplendor.

Libra es la balanza. Su simbolo representa el punto de
equilibrio del afio, esta a la mitad del Zodiaco.
Es el principio del otofio, es el momento de pensar y

calcular.

Del 24 de Septiembre La tradicion astrologica de la India nos presenta a
a| 23 de OCtUbre Tula, simbolo del equilibrio de la balanza, y su regente

es el planeta Sukra, deidificacion del capitan de las
huestes de demonios.

Escorpio ya era el escorpidn en la antigua Babilonia.
Los egipcios lo representaban como una serpiente
venenosa, y el actual simbolo no es sino una sintesis

de ambos.

Del 24 de octubre  La metéfora falica de las dos ideas se deriva del aura

: tradicionalmente sexual de este signo. También estd
al 22 de noviembre relacionado con las pasiones que a veces hacen vic-
tima suya a su propio instigador, asi de entre todas las
criaturas venenosas, el escorpion es la (inica que no es
inmune a su propio veneno.
En la India este signo corresponde con Vrischika y su
regente es Mangala



BISTROT SACONIA
CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE
Avda. de Antonio Machado, 45. Frente al Centro Comercial “DEHESA DE LA VILLA”. Tfno.: 373 30 31.

BAJO LA DIRECCION DE PACO.

COCINA REGIONAL CASERA.
SORPRENDENTE CUBIERTO A PRECIOS ECONOMICOS.
DIARIAMENTE:

DOS PLATOS VARIADOS, POSTRE O CAFE, PAN Y VINO
SIENTASE COIVIO EN CASA

En breve; AMPLIA CARTA PARA TODOS LOS GUSTOS Y ECONOMIAS
si no dispone de tiempo, pida previamnete hora y sea puntual
iBIENVENIDOS ABisi ROX saconial, SUOtracasa

FERRETERIA

“LA ESCALERA”

Distribuciones e inversiones Técnicas, S. A.

» Reparaciéon de Electrodomésticos
» Marcos y Molduras

* Menaje - Electricidad

* lluminacién y Apliques

NUEVA DIRECCION

Frente al Centro Comercial Dehesa de la Villa
Avda. Antonio Machado, 29 - Tfno. 373 67 77 - 28035 MADRID

PEscADERIA PANIZO

SU CALIDAD,
INDISCUTIBLE
SUS PRECIOS,
SIN COMPETENCIA
LE AVALAN

SAN RESTITUTO, 15 - TELF. 450 43 05 - 28039 MADRID

EPUESTOS
ILLAAM IL

S B Q D «INAUIIO CfTROENA @ TALtOT

RECAMBIOS « ACCESORIOS « NEUMATICOS
MATERIAL ELECTRICO

Villaamil, 31

28039 MADRID Telfs.: 311 41 08/30/31

GRATIS PARA
CLIENTES

17 ANOS A SU SERVICIO NOS AVALAN

iiVISITENOS!

FELIX BOIX, 5. TEL. 259 11 51.28036 MADRID

PROXIMAMENTE;
LEGANITOS, 26. Tel. 241 11 73.28013 MADRID

CON ESTE ANUNCIO 10% DESCUENTO E INVITACION A* CAVA"

»1 miguel
muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR
DISENO MODERNO
GRAN EXPOSICION
Presupuestos sin compromiso
VISITENOS

VILLAAMIL, 31 - 28039 MADRID - TELEF. 311 41 32

FRUTOS SECOS
LA PEQUENA

GOLOSINAS - FRUTOS SECOS
BOLLOS DEL DIA
FIESTAS: INFANTILES
FAMILIARES
NAVIDENAS
OBJETOS DE REGALO Y BROMA
GUIRNALDAS RAPELILLOS, SERPENTINAS
JUGUETES

CENTRO COMERCIAL DEHESA DE LA VILLA
Cl. ANTONIO MACHADO, 20



OUHAILSA
CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS PARA BANO Y DUCHA
MOBILIARIO DE INTERIORES EN ALUMINIO
AMPLIA EXPOSICION: VISITENOS

PLANO SITUACION DURAL, S.A.

TELEFONOS: 459 36 90 y 459 38 26 - MADRID 28039 - ADRIAN PULIDO, 7

. SPORTCRAFT

OFERTAS
ANORACKS.
POLOS M. LARGA.
ZAPATILLAS (Varios mod.

MATERIAL DEPORTIVO CUADERAS,
ZAPATILLAS JUNIOR Y SENIOR  ACCESORIOS CAMISETAS.
TIEMPO UBRE SQUASH CALCETINES POLOS.
TENIS JOGGING BOLAS TENIS, FRONTENIS. ETC. .
FRONTENIS INDOOR YBANO  BALONES FUTBOL, BALONCESTO, ETC. (E)Oll\:/IEIBA-II\I-?OS RAI(I)rl-J E‘I(')ACP-IL-IIEIJCE RE
CORDAJES RAQUETAS
MUNEQUERAS a partir de 25.000 pts.
BOLSAS, ETC.
LE REGALAMOS:
RAQUETAS gg’\lﬂlzéal-llummio y grafito) '\P/I;t\)T’\lll\(l)EPi?”.ilTEAé UN CHANDAL O UNAS
BADMINTQN GUANTES ESQuUI, FUTBOL ﬁ%ZATIISILIAAS J. HAYBER
BOTAS FUTBOL : ’
PROTECCIONES TERMICAS
CHANDALS ANORACKS TECNICOS AVENTURA SOMOS ESPECIALISTAS EN TENIS
PQLQS PLUMAS Y SINTETICOS
PANTALQNES

Ol/. Valderrey, 31, esquina Antonio Machado - Tfno.: 373 97 13 (CIUDAD DE LOS POETAS)





