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LUNAS B L A S A N , S .A .
LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y EXTRANJEROS 
FAROS, PILOTOS, ESPEJOS, ELEVALUNAS Y CERRADURAS

OFICINAS CENTRALES: MODESTO LAFUENTE, 59 
Teléfono 554 18 64

CONCIERTO CON TODAS LAS CIAS. DE SEGUROS
TALLERES DE MONTAJE

AGUSTIN DE BETHENCURT, 15 - TELEFONO 254 91 55 
BRAVO MURILLO, 380 - TELEFONO 270 78 73

NI

CLINICA DENTAL DOAR, S.A.
C/. SAN RESTITUTO, 25 - Teléf.: 450 89 05 

TRATAMIENTOS SIN DOLOR. PRESUPUESTOS SIN COSTES 
Todo tipo de Prótesis. Odontología, adultos-niños. Endodoncia. 

Periodoncia. Cirugía Oral. Radiografías.
(SANITAS, ASISA, ADESLAS, CEYDE).

HORARIO: LUNES A VIERNES - Mañanas: 9,30 a 13 h. - Tardes: 16 a 21 h. 
SABADOS - Mañanas: 10 a 14 h.

C O M E R C IA L  P E L E T E R A  IR M A
P R E N D A S  E N  P I E L  C A L I D A D

CHAQUETONES CUERO SRA.
Modelo HELEN

ESTILIA
YINA
NURIA
DIANA
BESSY

22.000 pts.
25.000
26.000 
26.000
27.000
27.000

CAZADORAS CUERO CABALLERO
Modelo CHIPAN 22.000 pts.

BELMOND
LONDRES
MUNICH
ROMA
OSLO

25.000
26.000 
26.000 
26.000 
27.000

CHAQUETON COMBINADO ASTRAKAN-CUERO 
CHAQUETON ZORRO PLATEADO 

SAN RESTITUTO, 20 - Teléfono: 311 75 20

PRECIO ALMACEN
110.000 pts.
360.000

EN CIAL. IRMA, SOLO
65.000 pts. 

190.000

I N D U S T R I A L M. ^Va D .R . I .D .  B R I C O L A G E S

Para decoración, reform as, reparaciones, instalaciones  
sanitarias, trabajos m anuales, jardín, etc.

Tableros (Cortes de precisión con escuadradora e incisor)

•  Materiales
•  Accesorios

•  Diferentes •  Iniciativas
•  Repuestos •  Diseños

Am brosio Valle jo, 6 - 
T. 311 36 72

2 8 0 3 9  M A D R ID
Pedro M . E steban

ACADEMIA MARY ■ CORTE Y CONFECCION

VISTETE BIEN Y AHORRA 
HACIENDOTE LA ROPA TU MISMA

Valderrey, 15, B. - Tlf. 316 91 91 - 28035 MADRID
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EDITORIAL-

SALUD Y PROSPERIDAD

Un año más pasa ante nosotros, apenas parece que fue 
ayer cuando tomamos las uvas celebrando la entrada de 1990.

Atrás quedaron los sinsabores y peras en dulce de 1990, 
momentos de amargura y momentos dichosos pasan por nuestras 
mentes en estas fechas, pero al fin tanto lo bueno como lo malo 
ya quedó atrás y la vida sigue.

Nuevos proyectos, nuevas espectativas y renovadas fuer­
zas nos invaden al terminar el año, con la intención de hacerlo 
cada día mejor.

Ambientes cálidos de hogar, sonrisas en las caras de vues­
tros hijos y la máxima felicidad, es lo que os deseamos para el ya 
muy próximo 1991.

Dehesa de la Villa confía en que 1991 sea un año de 
triunfo para todos vosotros, nosotros haremos todo lo que esté en 
nuestras manos.

Nuestro brindis será por ello. 

Salud y Felicidad para todos.

«ifcr Mi^

SANEAMIENTO - MATERIAL DE CONSTRUCCION 
PAVIMENTOS Y AZULEJOS - MAMPARAS DE BAÑO 

DECORACION Y REFORMAS EN GENERAL
Presupuestos sin compromiso

p n

OCHAGAVIA s/n. Tlf. 450 87 70 - 28039 MADRID
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Las asociaciones de vecinos de 
Madrid hemos protagonizado una larga 
lucha por la mejora de las condiciones de 
vida de los ciudadanos, siendo la vivienda 
uno de los ejes principales de reivindica­
ción y movilización durante las pasadas 
décadas: erradicación del chabolismo, rea­
lojos, barrios en remodelación, etc.

En la situación actual todavía per­
sisten graves problemas de vivienda para 
la población marginada y las clases con 
menor poder adquisitivo, por lo que con­
tinuamos con nuestro trabajo cotidiano 
en cada barrio a favor de la vivienda 
pública.

Las asociaciones de vecinos han 
promovido más de 30 cooperativas de 
viviendas en Madrid, que son avaladas 
por su limpia trayectoria y el trabajo des­
arrollado en sus barrios y distritos por la 
mejora de las condiciones de vida de sus 
ciudadanos.

Estas cooperativas se han consti­
tuido en la Comisión de Cooperativismo 
Vecinal y en ella están agrupadas todas 
las cooperativas de viviendas que están 
siendo impulsadas por el Movimiento de 
Asociaciones de Vecinos en Madrid.

Este cooperativismo vecinal tiene 
su gran importancia en la ciudad, dadas 
sus características sociales entre las que se 
encuentran:

a) Cooperativas promovidas por 
asociaciones de vecinos como respuesta a 
los problemas de vivienda existentes en 
sus barrios.

b) Con una implantación real en 
el momento actual y una organización a 
nivel de todo Madrid.

c) Con capacidad de recoger y 
canalizar la demanda existente en materia 
de vivienda.

d) Es un cooperativismo en un 
marco concreto de actuación, la vivienda 
y un territorio concreto.

e) Son cooperativas autónomas y 
democráticas.

HABLAN LAS ASOCIAQONES

COOPERATIVISMO VECINAL
DE VIVIENDA EN MADRID

Al

Es por ello que nos ha parecido 
acertada la iniciativa del Ayuntamiento 
de Madrid de sacar suelo para cooperati­
vas dentro del Plan 18.000, y donde queda 
claro que tienen que ser las organizacio­
nes sociales y vecinales las que deben 
intervenir.

Otra cosa desgraciadamente es 
cómo se ha presentado y se está desarro­
llando el plan, donde al amparo de 
cooperativas se presentan grupos y actua­
ciones inmobiliarias.

PROPUESTA DEL COOPERATIVISMO 
VECINAL

de tipo social y 14.( 
alquiler.

f) Es un cooperativismo partici- 
pativo y social.

g) Contamos con equipos de ges­
tión con gran profesionalidad y experien­
cia en el cooperativismo de vivienda.

^  i-' riti Ti-

1. Exigir al Ayuntamiento de Ma­
drid la puesta en marcha y ejecución sin 
ningún tipo de retraso del Plan 18.000.

2. Solicitar urgentemente la reali­
zación del Programa de 22.000 viviendas 

iHíAíAA régimen de

3. Solicitar a la Comunidad de 
Madrid la urgente puesta en marcha de 
un programa de vivienda social y de jóve­
nes en toda la región de Madrid.

4. Reivindicamos el derecho a la 
ciudad, y por tanto la realización de 
viviendas sociales en nuestros propios 
barrios.

5. Exigimos al Ayuntamiento la 
concreción en cuanto a la disponibilidad 
del suelo publico previsto en el Plan 
18.000.

6. Pedimos que sea declarado de­
sierto la modalidad 1 en dicho Plan para 
ser inviable su realización.

7. Reclamamos la necesidad de 
subvenciones públicas municipales y meca­
nismos para la consecución de préstamos, 
así como facilidades económicas para 
todos los ciudadanos que necesitan una 
vivienda digna.

8. Demandamos que la vivienda 
social del Plan 18.000 sea adjudicada a las 
entidades sociales sin ánimo de lucro.

9. Exigimos la realización de un 
concurso público limpio.

Como entidades sociales que so­
mos, colaboramos con el Ayuntamiento y 
la Administración y tenemos una capaci­
dad de diálogo y coordinación constante, 
pero también de lucha, informando y 
manifestando los problemas en materia de 
vivienda, sean los que sean, a todos los 
ciudadanos del territorio de la Comuni­
dad de Madrid.

FEDERACION REGIONAL 
DE ASOCIACIONES DE VECINOS 

DE MADRID

Ayuntamiento de Madrid
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MADRID,
SIN IRM AS LEJOS

Distancia: 65 kilómetros. 

Situación: Noroeste.

Altitud: 1.016 metros. 

Extensión: 9.285 hectáreas. 

Clima: fresco.

Población: 1.840 habitantes.

Limites: Norte, Santa M aría de la Ala­
meda; Sur, Colmenar del Arroyo; Este, 
Zarzalejo y Valdemorillo, y Oeste, Valde- 
maqueda.

Forma de llegar: Por la A-6, carretera de 
La Coruña, para coger la C-605 que va a 
El Escorial; desde aquí la carretera local 
de ROBLEDO DE CHAVELA y que 
encontraremos bordeando el Monasterio 
de El Escorial.

ROBLEDO DE CHAVELA
pueblo; maravilloso el valle donde está 
enclavado y espectacular las montañas 
que le rodean, todas ellas pobladas de 
vegetación (robles, hayas, pinos y encinas) 
consiguiendo que al viajero le quede im­
pregnada la retina de los diferentes verdes 
de su paisaje y en su olfato ese maravi­
lloso olor que emana de sus pinos.

ROBLEDO DE CHAVELA: En­
vidiable es la situación que posee nuestro

guas mansiones palaciegas que hoy se 
encuentran ' en franco deterioro y que 
están situadas frente a la plaza.

Este municipio, que como ya he 
dicho, cuenta con 1.840 habitantes, se ve 
incrementado en verano en 40.000 y no 
hay fm de semana que se encuentren 
menos de 12.000 personas disfrutándolo.

El núcleo del pueblo se compone 
de unas callecitas estrechas y algo empi­
nadas que salen de su plaza en la que se 
conserva bien su viejo Ayuntamiento, su 
fuente central y en la que hay dispuestos 
numerosos bancos para que allí puedan 
descansar de sus andanzas propios y visi­
tantes.

Poco a poco ROBLEDO ha ido 
creciendo, llenándose de hotelitos, casitas 
y caserones para albergar a tantísima 
población de veraneantes haciendo de él 
un pueblo grande, moderno y alegre, 
quedando un poco relegadas aquellas anti­

La situación geográfica es vital 
■ para el seguimiento de naves espaciales y 
desde 1965 cuenta con la estación de 
Robledo de Chávela (en aquella época era 
una de las cuatro existentes en el mundo).

Las tradiciones y fiestas son muy 
cuidadas en Robledo, siendo la “ fiesta del 
Judas” una de las más populares. Son los 
“ quintos” los que la protagonizan. La 
madrugada del dia de Resurección, des­
pués de la Misa de Pascua, los “ quintos” 
salen por las calles con bandurrias y gui­
tarras para rondar a sus madres y novias, 
contándoles las típicas jotas y seguidillas 
de la zona. Luego viene el ritual:

todos.

—¿Quién te mató?
— ¡Aquél! —responde otro.
— ¡A pedradas con él! —dicen

Y con toda solemnidad, mientras 
suena el himno nacional, apedrean al 
JUDAS y a los cántaros que previamente 
han sido colocados en lo alto de un pino 
en el centro de la plaza.

Son muchas más las fiestas y rome­
rías que se celebran; como la romería de 
la Virgen de Navahonda; romería de San 
Antonio y Virgen de la Antigua. Una 
leyenda cuenta que Fernando VI, enco­
mendó una de sus batallas a esta Virgen. 
Todos estos festejos, transmiten el deseo 
de compartir de este estupendo pueblo.

El visitante que allí desee buen 
yantar, allí lo encontrará en diversos res­
taurantes, donde podrá disfrutar de sus 
suculentas y estupendísimas carnes.

HISTORIA Y ARTE DE ROBLEDO 
DE CHAVELA

De origen romano (siempre os 
digo, y es verdad, que los romanos sabían

Ayuntamiento de Madrid
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escoger los sitios). Fue la antigua ROBU- 
RETUN (en castellano ROBLEDAL, por 
estar llena esa zona de esos árboles; más 
tarde se le agregó lo de CHAVELA). 
Cuenta la historia que el complementar el 
nombre se debió a que en la torre de su 
iglesa, cuando era castillo del feudo, vigi­
laban constantemente ocho soldados y de 
ahí viene “ ocho en vela” , quedando repre­
sentados estos ocho soldados por el mismo 
número de velones en el sitio que ocupa­
ban.

La reconquista la llevó a cabo 
ALFONSO VI (1040-1109), cuando se 
dirigía a la conquista de Toledo (1085).

FELIPE II (1527-1598) tenía a RO­
BLEDO como uno de sus sitios favoritos 
para ir de caza con sus invitados los Aus- 
trias y los Borbones. Y sirvió de lugar de 
descanso a los REYES CATOLICOS, 
cuando iban camino de Toledo.

Su iglesia parroquial, dedicada a la 
Asunción de Nuestra Señora, es una mara­
villa arquitectónica, de estilo gótico con 
una especie de cubos a modo de torreones 
adosados a la fábrica, consiguiendo ese 
aspecto propio de fortaleza.

De su interior mucho hay que con­
tar; arquitectónicamente lo que más llama 
la atención es la bóveda del Presbiterio, 
realzada con unas nerveduras góticas per-

“í;';- ■■■ -

■m

fectamente conservadas en toda la nave; 
su sencillez y sobriedad, complementada 
por la ténue luz que penetra por sus altas 
ventanas, le da un aspecto totalmente 
medieval.

Sus tesoros artísticos, son sin duda, 
el retablo del altar mayor, obra del pin­
tor de cámara de los Reyes Católicos, 
Antonio del Rincón, y que en un princi­
pio constaba de 35 tablas, todos bajo 
doseletes, con temas marianos, fueron res­
tauradas en el siglo XVII. El retablo es 
una maravilla. En el centro está represen­
tada la Asunción de Nuestra Señora. La 
talla policromada de la “cabeza de San 
Juan Bautista en una bandeja” atribuida 
a Berruguete, deja casi sin palabras. Es 
anatómicamente tan perfecta, que su rea­
lismo consigue, al que la mira, ponerle los 
pelos de punta. Es como si su boca, aca­
bara de exhalar su último suspiro y espe­
ras horrorizado que aparezca la danzante 
Salomé por su trofeo.

Si quieres compartir con los roble- 
danos sus fiestas, su arte, su historia, su 
paisaje... en ROBLEDO DE CHAVELA 
te esperan.

MAYTE

Ayuntamiento de Madrid



JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA 

19 DICIEMBRE 1990-7 ENERO 1991 

PROGRAMACION

CENTRO CULTURAL 
JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA 
Salón de actos: Plaza de la Moncloa, 1 
(esquina Isaac Peral)

— 23 de diciembre, 12,00 h.: fiesta 
para los niños con caramelos, confetis y 
payasos para celebrar la Navidad, organi­
zada por los Servicios Culturales de la 
Junta Municipal de Moncloa.

— 27 de diciembre, 12,00 h.: gui­
ñol y teatro para niños.

zuela.
— 28 de diciembre, 19,30 h.: zar-

— 5 de enero de 1991, 12,00 h.; 
concierto de año nuevo. Orquesta de 
Cámara, Coro San Pío X de la Parroquia 
San Pío X de Madrid.

NAVIDAD, LOS MAYORES 
Y LA JUNTA DE MONCLOA

— Carpa de Navidad, situada en 
el aparcamiento entre la calle Francisco y 
Jacinto Alcántara y la Escuela de Cerá­
mica en el Parque del Oeste.

NAVIDAD 1990
— 29 de diciembre, 19,00 h.; baile 

de fin de año. Música y alegría para los 
Centros de 3.' Edad de Dehesa de la Villa, 
Aravaca y Manzanares de la Junta Muni­
cipal de Moncloa.

NAVIDAD, LOS NIÑOS 
Y LA JUNTA DE MONCLOA

— 18 y 19 de diciembre: cenas de 
los Centros de la 3.' Edad del distrito de 
Moncloa, organizadas por la Sección de 
Servicios Sociales.

— Carpa de Navidad. Programa: 
la carpa estará instalada en el aparca­
miento situado entre la calle Francisco y 
Jacinto Alcántara y la Escuela de Cerá­
mica en el Parque del Oeste.

— 27 de diciembre, 12,00 h.: gui­
ñol y teatro.

— 30 de diciembre, 12,00 h.: paya­
sos y música.

— 4 de enero de 1991, 12,00 h.: 
festival de la risa y la alegría.

NAVIDAD, ARAVACA-EL PLANTIO 
Y LA JUNTA DE MONCLOA 
Lugar: Centro Cívico-Social de Aravaca, 
Plaza Corona Boreal, s/n.

— 23 de diciembre (domingo), 
20,00-01,00 h.: fiesta popular de Navidad. 
Orquesta y baile. Presentación de las Fies­
tas por el limo. Sr. D. Ricardo Peydró, 
Concejal del Distrito de Moncloa, y todos 
los colectivos sociales y culturales del 
barrio de Aravaca, perteneciente a la 
Junta Municipal de Moncloa. Presenta­
dora: la Diva.

zuela.
27 de diciembre, 20,00 h.: zar-

-  4 de enero de 1991, 20,00 h.: 
magia y alegría. Actuación de un mago y 
humoristas. Presentación: la Diva.

— 5 de enero de 1991:

CABALGATA DE REYES

Compuesta por cinco carrozas y el 
Grupo de Trompetas y Tambores de la 
Asociación San Pol.

Recorrido: salida del Colegio EGB 
de la Urbanización Rosa de Luxemburgo.

Calles: Rosa de Luxemburgo, Cava- 
tillas, Arroyo Pozuelo, Humera, Riaza, 
Galaxia, Caroli, Travesía Caroli, Plaza 
Marqués de Comarines, Baja de la Iglesia, 
Osa Mayor, Cuartel Guardia Civil, Bere- 
nisa. Parroquia de Aravaca.

Hora de salida: 18,00 h.

Hora aproximada de llegada: 21,00
Entrega de regalos y caramelos en 

el salón de actos del Centro Cultural de 
Aravaca a continuación de la cabalgata 
por el limo. Sr. Concejal de Moncloa.

Los Reyes serán dos vecinos de 
Aravaca y un vocal vecino de la Junta 
Municipal de Moncloa.

Colabora con la Junta Municipal 
de Moncloa el APA de Aravaca, APA de 
María Reina, APA de Andrei Sajarov, 
Asociación de Vecinos de Aravaca, Aso­
ciación de Vecinos Rosa de Luxemburgo, 
Asociación Cultural de Rosa de Luxem­
burgo, Asociación Cultural La Farola y 
3.““ Edad del Centro Cívico-Social Ara-
vaca.

ASOCIACION DE VECINOS BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA

COBRO CUOTAS

Se recuerda a los señores socios, con cuotas pendientes de pago, que pueden pasar a abonarlas en 
el local social, calle Armenteros, 27, de LUNES a VIERNES,

de 7,30 a 9 de la tarde.

Sept. 1990 La Directiva

EX

DICIE

Ayuntamiento de Madrid



RESENA DE LAS ACTIVIDADES 
CULTURALES DESARROLLADAS 
EN NOVIEMBRE 
CENTRO CULTURAL 
“JU LIO  CORTAZAR”

EXPOSICIONES

— 2 al 15-11-90: Exposición de
pintura. M .' Angeles Cortijo.)

— 19 al 30-11-90: Exposición de 
pintura. Teresa M .' March Llorens.

TEATRO ADULTOS

— 8-11-90: “ Don Juan Tenorio” , 
de J. Zorrilla. Compañía Ricardo H ur­
tado. Salón de actos completamente lleno.

— 23-11-90: “ El canto de la ciga­
rra” , de A. Paso. Compañia de Ricardo 
Hurtado. Salón de actos completamente 
lleno.

CONFERENCIAS

-  15,22 y 26-11-5 
lerendas sobre la mujer.

Ciclo de con-

TEATRO INFANTIL

— 16-11-90: “ Buenos días, Sr. Fer­
nández” . M .' Isaura Matey y Félix Fer­
nández Montes. Asistencia de niños del 
barrio y de los alumnos del Colegio 
Eugenio M.“ Hostos.

27-11-90: “ El payaso rascatri- 
pa” . Grupo Taormina. Asistencia de niños 
del barrio y de los alumnos del Colegio 
Mater Salvatoris.

MUSICA Y DANZA

— 21-11-90: B allet “ Shin ing  
Show” . Ante la gran calidad demostrada 
en anteriores actuaciones, se consideró 
conveniente su repetición.

BREVE RESENA 
D E “ DON JUAN TENORIO”

Tras varias temporadas de faltar 
de nuestro panorama teatral la represen­
tación de “ Don Juan Tenorio” , el Centro 
Cultural “Julio Cortázar” quiso volver a 
recuperar esta tradición.

El día 8 de noviembre de 1990, a 
las 19 horas y con el salón de actos del 
Centro completamente lleno, la Compa­
ñía de Ricardo Hurtado puso en escena 
los versos de “Don Juan Tenorio”, ambien­
tando la representación con la música de 
Mozart, como rendido homenaje en su 
bicentenario.

En nuestra redacción se han reci­
bido numerosas cartas de felicitación al 
Centro Julio Cortázar.

C U A D R O S - M A R C O S - G R A B A D O S
EXPOSICION PERMANENTE 

EXPERTOS EN DISEÑO DE ENMARCACION

H e rn a n i, 5 4  -  2 8 0 2 0  M A D R ID  -  T fn s . 5 3 4  7 2  8 6  -  5 3 5  17  7 5

DESCUENTO 10% A LA PRESENTACION DE ESTA TARJETA
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MUJERES
PROGRESISTAS

fA fA fJ  f  fJ  ^

algo más que un serv ic io ★  ★  ★  ★

☆  *
*

☆

En nuestra revista del pasado mes 
de enero, informábamos del interesante 
servicio que gratuitamente prestaban desde 
la Federación de Mujeres Progresistas: EL 
SERVICIO GRATUITO DE “ KANGU­
ROS” ; pues bien, transcurrido el tiempo 
parece ser que la idea ha funcionado muy 
bien como informamos a continuación.

2.-—Por actividades varias (con­
sultas a médicos, enfermedad de los 
niños, terapias, permanencias en hospita­
les, etc.).

3.-—Por cuestiones de reuniones 
varias (entrevistas de trabajo, reuniones 
sindicales, reuniones con abogados, etc.).

☆ ☆
☆

4.-—Por cuestiones de trabajo en 
situaciones especialmente difíciles.

¿Quién se iba a imaginar que, en 
aquel lejano mes de enero de 1990, un 
necesario e imaginativo proyecto creado 
por nuestra Federación, como el del ser­
vicio gratuito de Kanguros para mujeres, 
APAS, Asociaciones de Vecinos, familias 
y cualquier n iño /a  pudiera llegar a fun­
cionar con tanta rapidez y cobertura, en 
todos los sentidos?

*
A lo mejor, a alguien le puede lla­

mar la atención este riguroso orden de 
razones, pero las peticiones de este servi­
cio han hecho, incluso, que se doble el 
número de “ kanguros” , encargadas de 
prestarlo (de 31 se ha pasado a 62).

Dicen que los números nunca fa­
llan, y que las cuentas, si están claras, 
algo demuestran. Y asi debe ser cuando, 
de dos a tres servicios diarios, se ha 
pasado, a mediados del mes de junio 
anterior, a veinticinco.

Aunque todavía falta mucho por 
hacer, el lema de este proyecto: “ Sal y 
participa” , también se está cumpliendo e, 
incluso, ampliando, ya que según el 
último informe, los motivos por los que se 
ha solicitado la prestación de este servicio 
han sido:

Y... ¿por qué no? También quere­
mos aprovechar este espacio para darle la 
vuelta, un poco, al título de este artículo: 
“ Kanguros, algo más que un servicio” , 
tanto Isolda como Miriam (las encargadas 
de recoger todas las llamadas telefónicas y 
de avisar a las kanguros), y, por supuesto, 
todas las mujeres que prestan, tan cariño­
samente, estos servicios, se encuentran en 
más de una ocasión con casos verdadera­
mente patéticos. Valga como botón de 
muestra un par de ejemplos:

mañana. Fue un servicio diario. Mujer 
soltera que trabaja como limpiadora. Los 
ingresos fijos que entran en casa ascien­
den a 24.000 ptas. Cuidábamos de sus 
cuatro hijos de cuatro, tres, dos años y 
ocho meses, que estaban en espera de 
plaza en un internado.

1.-—Por la participación en cursos 
del INEM, preparación de oposiciones, 
etc.

S. L. M.: Se comenzó a prestar el 
servicio el día 25 de abril, en turno de 
mañana. Es un servicio continuo. Mujer 
que trabaja de planchadora en un hotel 
durante la noche. Su marido está en 
espera de ser operado por accidente labo­
ral, y trabaja, eventualmente, en la cons­
trucción. Los ingresos que entran en casa 
fijos ascienden a 48.000 ptas. La familia 
vive en casa de un anciano enfermo (con 
parkinson y ciego), a cambio de atender 
al mismo. Se presta el servicio para que 
pueda descansar unas horas. Cuidamos a 
su hija de tres años, en espera de una 
plaza en una guardería del Ayuntamiento.

En fin, esperemos que la prórroga 
que nos han concedido hasta finales del 
mes de octubre la ampliemos indefinida­
mente, no sólo aquí en M adrid capital y 
en sus distintos Ayuntamientos (cada vez 
son más los que se suman), sino en el 
resto de las distintas Comunidades Autó­
nomas, porque como todas sabemos este 
servicio de “ kanguros... es algo más que
un servicio

MARIBEL DURANTE

FEDERACION MUJERES 
PROGRESISTAS

NOTA DE LA REDACCION

A. M. C.: Se comenzó a prestar el 
servicio el día 6 de marzo en turno de

Desde aquí pedimos disculpas a 
MILAGROS MARTIN y PURIFICACION 
SANZ, psicólogas del CENTRO PSICO- 
PEDAGOGICO SAN FEDERICO, ya 
que en la información que nos enviaron 
para la fiublicación en la revista del mes 
pasado omitimos sus firmas, a pie de 
página.
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BELLEZA Y MODA

r

Hola, amigas:

Después de haberos tenido aban­
donadas una temporada, vuelvo otra vez 
con vosotras con un montón de trucos 
para que estéis y os sintáis más guapas y 
atractivas. ¿A que me habéis echado de 
menos?

Bueno, como todos los años, ya 
está aquí la “ Navidad” , regalos, compras, 
comidas, fiestas, cada año el torbellino 
comienza a primeros de diciembre y no 
acaba hasta el 8 de enero.

¿Cómo podéis evitarlo? Pues dis­
frutando la máxima de ellas.

PONED VUESTROS 
CUERPOS DE FIESTA

Todo para que os transforméis en 
unas mujeres diferentes y seductoras.

Esta temporada estamos de suerte, 
pues la moda es super-femenina y os 
favorecerá.

Vuelven otra vez los “ años 60” y 
para las noches de fiesta tenemos para 
elegir un sinfín de modelos.

Mirad en el armario, rebuscad la 
ropa de las madres o abuelas, seguro que 
encontraréis algo.

Poned en marcha vuestra imagina­
ción y transformaros en unas mujeres 
diferentes, sofisticadas y elegantes.

TENDENCIAS 
DE MODA

PIELES: qué suerte, porque este 
invierno además hace mucho frío.

COLORES: sobre todo, blanco y
negro.

CALIDADES: mutton y visón.

LARGOS: abrigos largísimos, tres 
cuartos, capas y estolas.

LENTEJUELAS: a tope en vesti­
dos, faldas, pantalones, bermudas, tops, 
bodys, etc., y como adornos en cualquier 
prenda, incluida la blazier.

COLORES: oro, bronce, plata y
negro.

PIEDRAS DE DISEÑO: acceso­
rios que brillan como tesoros de leyenda, 
plateados, perlas, piedras de mil colores 
(verde, rojo, azul) y brillantes, y mucho, 
mucho dorado para pendientes, colgantes, 
anillos, brazaletes y pulseras.

ROPA MUY AJUSTADA: para 
vestidos, pantalones, menos largos y cor­
tos, bodys, etc.

TEJIDOS: terciopelo y licra.

COLORES: en “ terciopelo” , oro, 
plata, negro, burdeos, verde botella y 
naranjas tostados.

En licra oro, plata, y todas las 
tonalidades ocres en licra brillante.

GUANTES: todos los tamaños y 
colores.

CORTOS: con adornos neobarro- 
cos, rematados con aros dorados o carga­
dos de pedrería.

LARGOS: largísimos, al antiguo
estilo.

ZAPATOS: un día es un día y hay 
que sacrificarse. Zapatos de tacón alto 
con aire neobarrocos, tacones plateados y 
perlas y brillantes incluso en la puntera; 
para las menos sacrificadas tacones años

60, de esos gordos y raros. Y para las más 
vagas, los zapatos planos estilo Luis XIV.

PLUMAS: alrededor de vuestro 
cuello o como echarpe sobre un hombro 
para daros un aspecto más sofisticado.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA:
aquí sí que están marcadísimos los años

MAQUILLAJE: rostros pálidos, 
casi sin color en las mejillas y muy mar­
cados los ojos y las bocas.

OJOS: eyeliner en negro, marcando 
mucho las rayas, incluso podéis poneros 
pestañas postizas.

BOCAS: bien perfiladas.

“ LAS MORENAS” : rojos brillan­
tes.

“ LAS RUBIAS” : maluas, marro­
nes y antracitas.

“ LAS CASTAÑAS Y PELIRRO­
JAS” : tonos medios, cobres naranjas, 
ciruelas y marrones.

PELO: melenas lisas con flequillo, 
melenas cardadas, con complementos de 
diademas o cintas muy a los años 60, 
recogidos o moños altos, siempre con el 
pelo cardado, moño a la inglesa, nidos, 
etc., y muchos postizos y pelucas al estilo 
YE-YE.

Por supuesto, exigid a vuestro 
acompañante se vista con smeturing o a 
tono con vuestro vestuario, id guapísimas, 
os lo pasaréis mejor y os sentiréis mara­
villosas.

Ya he dicho antes que un dia es un 
día aunque luego terminéis sin zapatos y 
sin pajarita.

FELIZ NAVIDAD 
Y

PROSPERO AÑO NUEVO 
1991

Con mis mejores deseos.

S c e
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DEL BARRIO

II CERTAMEN INFANTIL DE CUENTOS, POESIA Y DIBUJO
¿Qué tal, chavales? Ya estamos de nuevo aquí con el Certamen de cuentos, poesía y dibujo; la Revista Dehesa de la 

Villa te ofrece la posibilidad de que participes y te integres de lleno en el concurso, con ello tienes opción a cualquiera de los 
premios que se distribuyen entre los ganadores. Anímate, te esperamos.

Para participar tendrás que rellenar la hoja de inscripción como ésta, que podrás recoger en los centros que colaboran 
en el Certamen o en tu propio Colegio.

leía
Informativo MENSUAL

II CERTAMEN INFANTIL DE CUENTOS,
POESIA Y DIBUJO

HOJA DE INSCRIPCION

............................................................................................................................................  d e ............. años,
con domicilio en ..................
asiste al colegio ...................
con la graduación escolar de

n .- ...........Teléfono

Desea participar en este certamen, en la especialidad/especialidades de:

(rellena sólo los espacios de las especialidades a las que concurras) 
Madrid, .........  de diciembre de 1990.

r

firmado:
por favor letra clara, gracias

NOTA. Ningún niño o niña podrá participar en el Certamen si previamente 
no rellenó este boletín de inscripción, que depositará en cualquiera de los 
BUZONES DE IDEAS Y SUGERENCIAS de la revista DEHESA DE LA 
VILLA, antes del día 24 del presente mes de diciembre.
Se ruega la mayor claridad, en especial en el nombre, apellidos, dirección y 
teléfono.

NOTA. Si lo deseas, puedes enviarnos esta hoja de inscripción al certamen a nuestra dirección, C/. Armen- 
teros, 27, 28039 MADRID, a los Centros Culturales “Julio Cortázar” y “Juan Gris” o a la Asociación de 
Vecinos del Barrio.

12/DEHESA DE LA VILLA

PF

Avdc

DICIEMBRE 1990 DICIE^
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USTED YA SABE QUE, si el número que aparece en la portada coincide con los 
cuatro últimos números de la Lotería Nacional del día 22 de diciembre, ha sido usted 
agraciado con 25 bonos de 1.000 ptas., que podrá utilizar como y cuando quiera en los 
distintos establecimientos que ofrecen su colaboración a esta revista con su publicidad. 
USTED YA CONOCE nuestro juego ERRORES DEHESA, con el que obtiene otras 
veinticinco mil ptas. en bonos, si previamente su revista fue premiada con la Lotería 
Nacional, lo que hemos venido anunciando en todas nuestras publicaciones anteriores. 
Pero si aún alberga alguna duda, llame al 450 30 30, y le informaremos gustosos.

^  ERRORES DEHESA
•  DEHESA DE LA VILLA «

INFORMACION MENSUAL
Redacción y administración: Armenteros, 27 - Tel. 450 30 30 - 28039 MADRID

ERROR PAG C O N C E P T O
1
2
3
-i
S

6

K

9
10

Níímbre.

Dirección 

Teléf __

■ Apellidos 

. LtK'alidüd

, N.“ de orden para el soneo
EL DE LA PORTADA

t i* DESDE 50.000 
A 100.090 PTS. 

INFORM ESE DE 
LAS BASES DEL 

CO NC UR SO

EN COMBINACION CON LOS CUATRO UL­
TIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIO­
NAL DEL DIA 2 DE DICIEMBRE DE 1990. EL 
NUM ERO PARA EL SORTEO ES EL IN FE­
RIOR DE LA PORTADA.

¡S U E R T E !

las

PERSIANAS OLMEDA  40 años a su servicio
VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

P E R S IA N A S
SE IN S T A L A N  P E R S IA N A S  / « i m  r u jo A C  
SE C IER R A N  TE R R A ZA S  i O B R A S

PERSIANAS CON MOTOR
PRESUPUESTO SIN C O M P R O M IS O
Tfnos. 373 35 89 316 58 48
JOAQUIN LORENZO, 70 (final de Antonio Machado)

FA N TA SIA
G R A D U LU X
HECTORES
VERTICALES
TER M IC A S
EN A L U M IN IO

Amplia gama de colores

C LIN IC A  VETER IN AR IA  S a C O n ia

Lunes c Sábado de 10 a 13,30 
Lunes a Viernes de 5 a 8

PELUQUERIA, ALIMENTACION 
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Teléf.: 373 64 94

. í

É
ÂNSPORTES 
ALVARRO S.A.

ALMACENAJE 
Y DISTRIBUCIO N

SERVICIO NACIONAL

Villaamil, 25 Luis Braille, s/n - Nave 7
Tfno .: 311 39 17 Tfno.: 669 05 22
Contestador autom ático 28820-C O SLA D A  (M adrid)

Ayuntamiento de Madrid



GUIA UTIL

VIAJES ALFATOURS,S.L.

SU AGENCIA DE VIAJES 
EN EL BARRIO

ANTO NIO  MACHADO. 20 
Centro Comercial 

"Dehesa de la Villa"
TIs. 373 70 99/373 71 99

ASESORIA JURIDICO 
LABORAL

FRANCOS RODRIGUEZ”
FR A N C O S  R O D R IG U E Z, 19 

T. 311 32 94

^  miguel I— muebles 
Mobiliario del Hogar 

Presupuestos sin compromiso
V ILLA A M IL, 31 - T .  311 41 32

i ^ A T K o r s r
ARREGLO DE PRENDAS Y MEDIDA 

PIEL, NOVAK, NAPA, ANTE, CUERO, TELAS Y CREMALLERAS 
SASTRE-MODISTA-PELETERO

Cenicientos, 18, junto a C/. Villaamil - 28039 MADRID - Tel.: 311 31 47

O r i s t d l e r í s

FERNANDEZ Y LOARTE
C/. Cándido Mateos, 8 

Teléf. 373 93 55 
MADRID

En el Rastrillo de Tetuán 
NUEVO SERVICIO OFICIAL

Autom óviles M O RO
Para cualquier consulta llámenos; 

TIs. 571 72 11/571 72 78 
Marqués de Viana, 71 

Abierto Domingos mañanas

HERMANOS
HERRERO
Frutas y Verduras

San Restituto, 13 - T. 459 40 20 
GALERIA CCMERCIAL SACONIA 

Puestos 33-34 - T. 316 03 04

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 - T . 459 40 20

C r i s t a le r í a
S E Y C A

Ofelia Nieto, 85 
T. 450 88 35

Electrodomésticos
CUBILLAS

Su tienda de confianza
San Restituto, 7 

T. 459 61 03

Pescadería
PANIZO

Precios sin competencia
San Restituto, 15 

T. 450 43 05

Clínica Dental 
| j | | 1  DOAR,S.A.

J Tratam iento  sin dolor 
Presupuesto sin coste

Son Restituto, 25 - T. 450 89 05

ASESORIA FISCAL
Renta, Patrimonio, I.V.A. 

Sociedades y demás Impuestos
San G erardo, 8, 13-C  

T. 373 45 40

R E D I M A R
SANEAMIENTO, PAVIMENTOS  

AZULEJOS

C/Ochagavía s/n Télf. 450 87 70

M
CSlSTUtU MUUIBU, S. L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL
LUtslAS B ISELADAS •  V IDRIERAS ARTISTICAS •  M A R C O S  Y M O LD U R A S  

•  ESP E JO S  •  M U R A L E S  •  V IT R IN A S  •  D E C O R A C IO N  •  G R A B A D O S

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodríguez, 64 Teléf. 459 58 29 
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 Teléf. 459 59 81/87

LUNAS J bLASAN
Para automóviles nacionales 

y extranjeros
TALLERES;
Agustín de Bethencurt, 15 

OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59 

T. 554 18 64

C ongelados de la T orre
Especialidad en Pescados y Mariscos Congelados 

PRECIOS “UNICOS”

Artajona, 25 - Local 10 - Telf. 450 72 86 - 28039 MADRID

APUESTOS
VILLAAMIL

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford 
Recambios - Accesorios - Neumáticos

VILLAAMIL, 31 - TIs. 311 41 08 /  30 /  31

Gimnasio VILLACIEROS II 
Karate y G. Mantenimiento

Sánchez Preciado, 15 
frente a H IP E R C O R  

T. 450 44 69

ELECTRONtCAs.s.

Instalaciones parabólicas 
y colectivas. 

Presupuestos 
sin compromiso

C /. C om andante Zorita, 13 
T. 535 24 82 -  28020 M A D R ID

F H A S A
AIRE ACONDICIONADO, FRIO 
INDUSTRIAL, CONGELACION, 

CAMARAS, BOTELLEROS, VITRINAS
Alesanco, 15 - T. 459 92 35

Electrónica ZENNER 
TV - VIDEO 1 i

No cobramos visita
San Restituto, 11 

T. 459 61 07
t í

liAV ISO M

REPARACION - VIDEO T.V.
Lorenzana, 15 

TIs. 459 94 02 /450  69 00

R E D I M A R
FONTANERIA EN GENERAL

C/Ochagavía s/n Télf. 450 87 70

UD. QUE NO COME EN CASA, ¿QUIERE COMER COMO EN SU CASA?
MESON GALLEGO 1 MESON GALLEGO II MESON GALLEGO III

Múller, 35 Plaza de la Rem onta, 13 Plaza de la Rem onta, 5 y 7
T. 279 36 23 T. 279 00 61 TIs. 571 10 66/571 49 10

BISTROT SACONIA  
Cafetería - Bar - Restaurante
Avda. de Antonio Machado, 45 

Frente al Supercentro “Dehesa de la Villa” 
Telf.: 373 30 31

LUNAS BLASAN
Para automóviles nacionales 

y extranjeros
TALLERES:

Bravo M urillo, 380 
OFICINAS:

Modesto Lafuente, 59 
T. 554 18 54

Asociación de Vecinos 
Ciudad de los Poetas

Valderrey, 5 
T, 316 38 58

Clínica Veterinaria 
S A C O N I A
Avda. Juan Andrés, 60 

T. 373 64 94

Asociación de Vecinos 
Santo Angel

Gral. Cárdenas Cam pos, 49 
Local, 1 9 - T .  450 51 98

Psicología Clínica 
y Escolar - Psicoanálisis

Entrevista previa petición hora 
Tlfs. 311 06 40 /  448 32 47 

Lda. Carmen Monedero Pérez

Asociación de Vecinos Asociación de Vecinos Asociación de Vecinos Asociación de Vecinos
San Nicolás Dehesa Barrio Penabel Paloma Dehesa de la Villa Barrio Unido de Valdezarza

de la Villa Doroteo Benache, 6 Artajona, 29 Arm enteros, 27
Sánchez Preciado, 36 T. 209 14 95 T. 450 28 60 T. 450 30 30

INDUST

Para De 
Ambrosio

CONGEL
ESPECU 

Y MARI

Atlajona, 25 - L

Ambrosio

Domi(
Tiend
28039

Do

Ayuntamiento de Madrid
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SIEMPRE 
A SU

SERVICIO

ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES
D E H E S A  D E  L A  V I L L A

La revista de tu Barrio, tu revista
C alle  Arm enteros, 27 - T fno. 450 30 30

Dom icilio Social de la A.A. V.V. BARRIO U N ID O  DE VA LDEZAR ZA

Ayuntamiento de Madrid



1° MAQUINA EN VAPOR 
EN EUROPA

La técnica más avanzada 
a su alcance

Un fantástico ayudante 
para la higiene y limpieza 

de toda la casa

Oferta especial para los 
lectores de

DEHESA DE LA VILLA
Desde 5.200 pts. al mes 

sin entrada
Teléfono 437 18 79

THERMOMIX
REVOLUCIONARIO SISTEMA 
DE COCINA Y DE LIMPIEZA

Sin entrada 
desde 3.500 pts.

MARIA MORATINO

Para información 
Teléfono 437 18 79

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTAB[,r,riMir,NTOS COLABORADORES
LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA 
DISTRIBUCION DE LA REVISTA DEHESA DE LA VILLA. AGRADECEMOS SU GENTILEZA.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA
Plaza de Moncloa s/n .

CIUDAD DE LOS POETAS 
KIOSKO DE PRENSA C / San Geiaido, 23 
PAPELERIA Y PRENSA MAYTE C/San Gaaido, 36 
KIOSKO DE PRH'ISA CARLOS Avda Antonio Ma­
chado, 28
íELUQUERIA HNOS. SANCHEZ Avda Antonio Ma­
chado, 33 y VakJerromán, 15 
KIOSKO TEBEQ C/. Valdenodrigo, 8

EN AOTONIO MACHADO, 20 
CASA DE lA  CULTURA JUUO CORTAZAR 
FRUTOS SECOS LA PEQUEÑA 
LIBRERIA PAPELERIA REVISTAS Local-7 
POUDEPORTIVO DEHESA DE LA V E IA  
VIAJES A LFATOU RS,S. L.
FERRETERIA LA ESCALERA Antonio 
M achado, 29

VALDEZARZA-VILLAAMIL 
KIOSKO DE PRENSA MANOLO C / San Resdtuto, 6 
PESCADERIA PANIZO C/San Restituto, 15 
PERIODICOS Y REVISTAS PACO PL de Anmentoos 
BAR CAFETERIA GEMA C / Aguüafliente, 129 
BAR RESTAURANTE RIO CHICO C / San 
Restituto, 1

PALOMA-DEHESA DE LA VILLA
SOLCAR PAPELES UNTADOS Ale Martín de Alzaga,
13
MOVILrHOGAR C7 Ailajona, 17
KIOSKO DE HIH^SA PILAR AL Martín de Alzaga, 9
BAR RODRIGO C /. Alcalde M artín de Al­
zaga, 7

FRANCOS RODRIGUEZ 
KIOSKO DE HTENSA MARI C / Francos Rodríguez, 
102
PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ C / Francos Rodrí­
guez, 98
CASA DE L \  CULTURA JUAN GRIS Cy Frarcos R o 
dríguez, 100

DR. FEDERICO RUBIO Y GAU
KIOSKO DE PRENSA C / Dr. Federico Rubio y GaK, 67

3ISTROTSACONIA 
CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE 
Avda Antonio Machado, 45. Tdf.: 373 30 31
SAN NICOLASSANCHEZ PRECIADO
CERVECERIA BAR M ARIN C /. Sánchez

PERSIANAS OLM EDA C /. Joaquín Lorenzo, 
70 (final de Antonio Machado)
TALLER M ECANICO MARTIN C /. Algodo 
nales, 10 ’

MARQUES DE VIANA
AUTOMOVILES M aR O  C/ Marqués de Viana, 71

Preciado, 22

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA: 
BARRIO PEÑABEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

% »
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VIDA ANIMAL
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Si usted desea que su cachorro se 
convierta en un perro bien educado y 
adiestrado, tendrá que empezar enten­
diendo un par de cuestiones básicas.

La primera es que, por brillante e 
inteligente que su cachorro parezca, jamás 
alcanzará su nivel de inteligencia. Por lo 
tanto, no será capaz de entender todo lo 
que usted le diga.

Por supuesto, su perro puede apren­
der palabras de m ando, pero la regla de 
oro estriba en que sean simples y en repe­
tirlas a menudo.

Dese cuenta de la relación que 
usted tendrá con su cachorro. Este le verá 
a usted como líder, por lo que usted será 
el dominante y él le rendirá sumisión.

¿Sabía usted que, por ejemplo, cuan­
do su perro se revuelca sobre su lomo y le 
ofrece su barriga para que le acaricie, le 
está mostrando un gesto de sumisión? Por 
supuesto le recompensará con palabras 
agradables y toques amistosos. Tal re­
compensa es extremadamente eficaz. Será 
rápidamente aprendida por su perro y 
repetirá este comportamiento ya que le 
gusta la recompensa.

Así pues, la “ recompensa” es fun­
damental en el adiestramiento de su ca­
chorro.

ADIESTRAMIENTO EN CASA

Un perro es un animal limpio por 
naturaleza, sin embargo, de cachorro tiene

menos cuidado y es más problemático. Es 
una buena idea el “ m arcar” una parte de 
su jardín o en el interior de la vivienda 
con algún excremento o un trapo usado al 
limpiar el mismo, para proporcionarle el 
olor correcto. También podemos ayudarle 
colocándole unos papeles en un lugar 
concreto y llevarle allí al levantarnos, 
después de cada comida y antes de irnos a 
dormir. La recompensa por buen compor­
tamiento deberá ser inmediata. Es útil 
añadir una frase amable con una caricia y 
un trozo de carne. Si ensucia la casa, sim­
plemente ignore el hecho. El castigo no 
funcionará aunque un “ no” oportuno o 
“perro malo” resultará algo beneficioso.

En ocasiones, un perro ya mayor 
persistirá en ensuciar la casa. Si ello 
sucede, átele cuando no lo pueda vigilar. 
Dado que los perros odian ensuciar su 
propia cama, la solución llegará rápida­
mente. Si usted tiene dos o más perros, 
puede aparecer un problema, en un es­
fuerzo por conseguir mayor dominio, el 
perro más débil puede ir marcando su 
territorio. En este caso trate de encerrar al 
culpable en un parque para niños o en un 
cuarto solo mientras no lo vigile. Al cabo 
de una semana se conseguirá que vuelva a 
su comportamiento normal.

EL ADIESTRAMIENTO 
PARA QUE ACUDA

Si a su cachorro le gusta disfrutar 
de cierta libertad a la hora del ejercicio, es 
vital para él que vuelva a usted inmedia­

tamente cuando lo llame. De nuevo, la 
orden deberá ser breve: “aquí” . Empiece 
a una distancia no mayor a dos metros 
sosteniendo comida de recompensa visible 
en su mano. Por supuesto su cachorro 
vendrá a por la comida, pero pronto 
aprenderá a asociar la recompensa con el 
mandato. Al cabo de un día o dos, pero 
sólo si está usted seguro de que recono­
cerá la asóciación de ideas, empiece a 
llamarlo a mayor distancia.

Una advertencia: si fracasa con su 
mandato no lo castigue o aparente estar 
enfadado ya que ello le impedirá volver la 
próxima vez, por cuanto asociará el regreso 
a su disgusto. Sin embargo, por lo mismo, 
no tendrá recompensa por volver dema­
siado despacio.

ADIESTRAMIENTO PARA SENTARSE
Simplemente debe presionar firme­

mente los cuartos traseros de su perro 
hacia abajo para que se siente. A conti­
nuación use la recompensa, la palabra 
amable y la caricia.

Puede que el perro se considere un 
poco por encima de usted, por lo que 
debe insistir en que obedezca al “ sit” o 
“ sienta” antes de mostrar amabilidad con 
él. De hecho, “sit” es una orden que usted 
puede utilizar en cualquier momento para 
recordarle que es usted el amo.

ADIESTRAMIENTO PARA TUMBARSE 
TESTARSE QUIETO

Es algo más complicado aunque se 
le enseña igual que las otras ordenes, al 
principio utilice la palabra preventiva 
“ no” con voz firme. Vigile que no recibe 
recompensa si no lo hace bien asegurán­
dose de que puede ver y oler la misma. 
Empiece con distancias cortas aumentán­
dolas poco a poco según vaya obteniendo 
resultados positivos.

ESCUELAS DE ADIESTRAMIENTO

Son excelentes por cuanto le ense­
ñan a su perro que las órdenes deben 
obedecerse siempre, además aprenderá de 
los entrenadores que son las personas más 
cualificadas para adiestrar a su perro. 
Acuda a su veterinario que le indicará las 
escuelas mejores de adiestramiento. El 
adiestramiento es una actividad que me­
rece la pena, ya que los perros bien edu­
cados constituyen una compañía mara­
villosa.

CLINICA VETERINARIA SACONIA 
CRISTINA MARGARIDA 
J. IGNACIO MARTINEZ

Ayuntamiento de Madrid



III SEMANA BLANCA MUNICIPAL

DISEÑO GENERAL

LOS DEPORTES 
EN EL BARRIO

Para este año 1991, y como en 
años anteriores, el IMD organiza su III 
Semana Blanca, con la intención de seguir 
ofreciendo a los madrileños, fundamen­
talmente a los escolares, una oportunidad 
interesante y poco costosa de acercarse a 

este bello deporte.

1.'—20 a 26 de enero.
2.'—27 a 2 de febrero.

3."—3 a 9 de febrero.
4.^— 10 a 16 de febrero

EDADES

Infantil; 10 a 18 años. 

Adultos; A partir de 18 años.

Familiar; Núcleo familiar de tres o 
cuatro personas (padres e hijos o hijas).

5.“— 17 a 23 de febrero. edades.
6.'—24 a 2 de marzo MODALIDADES

Este año aumentamos la oferta 
para nuestros adultos y proponemos una 
interesante modalidad, “ Semana Blanca 
Familiar” , que constaría básicamente en 
ofrecer un módulo de tres o cuatro perso­

nas (padres e hijos o hijas).

NUMERO DE PLAZAS Esquí alpino. 
PRECIO

Mínimo; 700. 
Máximo; 1.000. 29.500 pesetas.

DISTRIBUCION

LUGAR

Astún, Candanchú, Sierra Nevada, 
Andorra, Pirineo francés.

FECHAS

Dos últimas semanas de enero y 
febrero (seis semanas).

Fechas Máximo Mínimo Adultos Niños Familiares
20 a 26 100 50 100 _ _
27 a 2 100 50 100 — —

3 a  9 200 150 50 150 —
10 a 16 200 150 50 150 —
17 a 23 200 150 50 100 50
2 4a 2 200 150 — 200 * —

50 individuales infantiles.

ADQUIRIENDO UNA PAPELETA, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS 5.000 
MILLONES QUE PRETENDEMOS DAR AL BARRIO Y DE LAS TRES MONUMENTA­
LES CESTAS DE NAVIDAD, QUE YA VENIMOS ANUNCIANDO Y QUE SI VAMOS A 
DAR, ESTAS COLABORANDO AL MANTENIMIENTO DE ESTA TU REVISTA, LA 
REVISTA DE TU BARRIO, QUE MES A MES TE VENIMOS OFRECIENDO DE UNA 
FORMA TOTALMENTE GRATUITA.

DE ANTEMANO AGRADECEMOS VUESTRA COLABORACION, APROVECHA­
MOS LA OPORTUNIDAD PARA DESEAROS MUY FELICES FIESTAS Y TODA CLASE 
DE VENTURAS PARA 1991.

DEHESA DE LA VILLA
INFORMATIVO MENSUAL. 

ARMENTEROS, 27 - 28039 MADRID

SORTEO DE 3 MONUMENTALES CESTAS 
DE NAVIDAD Y 100 PTAS. EN LOTERIA

El portador de la presente y en com binación con los 
cuatro últim os números de la LOTERIA NACIONAL del 
día 22 de diciembre de 1990 en sus tres Primeros Pre­
mios juega con los números arriba reseñados en el sor­

teo de 3 MONUMENTALES CESTAS DE NAVIDAD.

K  3 ' H  3  6• • 'T O " '.  wi*-'- l e u  "  r t p  '  m

>  V ''

PRECIO DE LA PAPELETA: 300 PTAS.

: l O T E R l A > l ! 4 A a O N A L
Juega 100 pts.

.22 de<jCjkSrrvííisSe 1990
EL DEPOSITARIO

j¡¡r^

Nota: las cestas y la participación de lotería van conjuntas

• •EUEZAS DE EiPAltA-
d«ji It.ti-.íj »Lo NdtivEOuJ* Fdo. MANUEL RUIZ CEREZO 

4103105-C
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LOS DEPORTES 
EN EL BARRIO

Polideportivo Municipal Dehesa de la Villa
Próximamente, con motivo de las 

obras a realizar en este polideportivo, se 
cerrará temporalmente esta instalación.

La fecha del cierre coincidirá apro­
ximadamente con las fiestas navideñas, 
acometiendo así a un gran número de 
obras, como serán:

— Restauración de pistas exterio­
res. Dotando de esta forma a la instala­
ción, y por consiguiente al barrio, de dos 
canchas de tenis (dos canchas de tenis y 
una de fútbol-sala).

— Restauración de vestuarios de 
piscina. M ejorando así su capacidad y 
funcionalidad, olvidando los actuales, 
deteriorados en gran medida por el peso 
de los años.

— Unión edificio pabellón-edificio 
piscina. Esta unión permitirá la comuni­
cación entre ambos edificios, aunque el 
acceso a piscina siga siendo directo.

Actualización de sala de máqui­
nas, oficinas centrales, etc., con el fin de 
atender a las necesidades originadas por 
la nueva instalación.

Ajardinamiento, pavimentación

— Finalización de interiores del 
pabellón.

Con la ejecución de estas obras se 
incrementarán notablemente las activida­
des en el barrio, siendo éstas:

ESCUELAS INFANTILES

— Baloncesto: niños de 8 a 14 
años, de 18,00 a 20,00 h.

— Tenis de mesa: niños de 8 a 14 
años, de 18,00 a 20,00 h.

— Voleibol: niños de 8 a 14 años, 
de 18,00 a 20,00 h.

Además de la actualmente exis­
tente natación y aún por desarrollar 
balonmano (según convenio) y “ mountain 
bike” .

El precio de estas actividades será 
el fijado por el Ayuntamiento de Madrid 
para el año 1991.

ADULTOS

a 12;— Mantenimiento: de 9,' 
y de j8,00 a 21,00 h.

— Taekuondo: de 21,00 a 23,0
— Musculación: de 9,00 a 12,

h.

y cerramiento en todo el polideportivo. de 18,00 a 21,00 h. (posible acceso libre).

La frecuencia de estas actividades, 
al igual que las anteriores, será de lunes- 
miércoles-viernes o martes-jueves.

Asimismo, se creará una modali­
dad, con carácter monográfico y trimes­
tral de:

— Waterpolo.
— Submarinismo con escafandra 

autónoma.
— Submarinismo en apnea.
— Natación sincronizada.
(Se dará la información oportuna).

En lo referente a la libre utilización 
del pabellón, se podrán formular las res­
pectivas solicitudes en mayo de 1991, para 
su utilización en entrenamientos y compe­
ticiones oficiales.

Los deportes que se podrán practi­
car serán:

— Fútbol-sala.
— Baloncesto.
— Balonmano.
— Voleibol.
— Badminton.

Dicho pabellón estará dotado con 
un graderío de capacidad aproximada de 
300 espectadores.

Es nuestra intención que próxi­
mamente este barrio pueda disfrutar de 
uno de los polideportivos más completos 
de Madrid.

o

Ayuntamiento de Madrid 
Junta Municipal de Moncloa

CENTRO DE EDUCACION DE ADULTOS-J.M.D. DE MONCLOA 
CURSO 90-91 (15-octubre-90 al 30-junio-91)

CENTRO CULTURAL “JULIO CORTAZAR”
HORARIO DE MAÑANA:

ALFABETIZACION NEOLECTORES: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9’30 a 11’30 horas 
CERTIFICADO ESCOLAR: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9’00 a 12’00 horas 
PRE-GRADUADO/GRADUADO: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 9’00 a 12’45 horas

COLEGIO PUBLICO “ANDRES MANJON”
HORARIO DE TARDE:

ALFABETIZACION NEOLECTORES: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17’00 a 19’00 horas 
CERTIFICADO ESCOLAR: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17’00 a 20’00 horas 
PRE-GRADUADO/GRADUADO: Lunes, martes, miércoles y jueves, de 17’00 a 20’45 horas

Ayuntamiento de Madrid



SALUD
PRIMEROS AUXILIOS

DESMAYO. SINCOPE Y SHOCK
Lipotimia o desmayo, coma, síncope, shock, etcétera, son conceptos que suelen 

confundirse entre sí. En este capítulo los abordamos ampliamente, de cara a una 
correcta actuación ante ellos

El más común y menos grave es la 
lipotimia o desmayo. ¿Quién no lo ha 
sufrido alguna vez? Se le conoce también 
como “ mareo” y se caracteriza por: obnu­
bilación, palidez de cara y una sensación 
de vértigo y náuseas.

El coma, por su parte, se produce 
cuando a causa de una enfermedad que­
dan abolidas o suprimidas la conciencia, 
vigilancia y estado de alerta, pero se con­
servan la respiración, la circulación y la 
diuresis (secreción de orina).

Cuando se pierde brusca y transi­
toriamente el conocimiento, como, por 
ejemplo, tras una descarga eléctrica, tiene 
lugar el síncope. Sus causas son diversas:

circulatorias periféricas, cardiacas y per­
turbaciones cerebrales y metabólicas. Al 
accidentado que ha sufrido un síncope se 
le reconoce porque no tiene heridas ni 
golpes, respira con regularidad y su pulso, 
aunque rápido, se palpa fácilmente. Su 
cara, un poco pálida, tiene buen aspecto. 
No tiene convulsiones y no suele padecer 
enfermedades crónicas.

Ante estos síntomas y a fin de 
favorecer la irrigación cerebral acostare­
mos al accidentado de forma que la 
cabeza quede más baja que el cuerpo. 
Para que respire mejor la desabrochare­
mos el cinturón, corbata, cuello y todo 
aquello que le oprima.

EL SHOCK

Es un estado siempre grave que 
puede aparecer inmediatamente después 
de un accidente o bien al poco tiempo de 
haberse producido. Si no se trata debida­
mente y sin pérdida de tiempo, conduce 
con frecuencia a la muerte. Hay casos, 
incluso de heridos muy graves, en que no 
se presenta el shock.

Existen varios tipos de shock: el 
traumático, que se desencadena como con­
secuencia de grandes traumatismos, como 
son el aplastamiento de miembros, gran­
des heridas como desgarro, fracturas múl­
tiples o abiertas, fuertes compresiones de 
tórax, fuertes golpes en el abdomen, gran­
des quemaduras y, en general, todo aque­
llo que produzca dolores muy intensos.

El schock hipovolémico se desenca-

EL SHOCK

Si el herido empieza a estar con­
fuso y después pierde el conocimiento, 
ponle en la postura acostado de lado.

Ayuntamiento de Madrid



SALUD

dena como consecuencia de una gran pér­
dida de sangre. El de origen cardiaco se 
produce generalmente como efecto de un 
infarto de miocardio. Otras causas que 
influyen favoreciendo la aparición del 
shock son las enfermedades crónicas, el 
hambre, el frío, el cansancio físico y 
moral y, en general, todos los estados de 
debilitamiento general. Son más propen­
sos al shock los ancianos y los niños.

En los “shockados” siempre están 
combinadas en mayor o menor grado 
todas las causas anteriormente descritas. 
La anterior clasificación solamente sirve 
para determinar cuál es la causa principal 
del shock.

Los síntomas más característicos 
son: la piel pálida y fría, la cara desenca­
jada, sudor frío, pulso muy rápido y muy 
blando que a veces no es perceptible, res­
piración superficial, amodorramiento, apa­
tía y desinterés por cuanto le rodea al 
“shockado”, pudiendo haber también pér­
dida del sentido.

Ante un estado de shock debemos 
tender al herido con la cabeza baja y 
mantenerlo en reposo absoluto y abrigarle 
con una o varias mantas para evitar que 
se enfríe; pero no ponerle nunca bolsas de 
agua caliente ni otros caloríficos si no se 
le vigila constantemente para evitar que­

maduras. Si no ha perdido el conoci­
miento y no tiene heridas de vientre, le 
daremos a beber agua con sal y bicarbo­
nato (sal, una cucharadita de las de café; 
bicarbonato, media cucharadita para un 
litro de agua), toda la cantidad que pueda 
tomar. También se le pueden dar peque­
ñas cantidades de infusiones calientes.

Le evitaremos toda clase de emo­
ciones, ocultándole, si las hubiera, las 
malas noticias sobre sus familiares acci­
dentados. Le animaremos con palabras de 
consuelo y le tranquilizaremos, quitán­
dole importancia a lo sucedido, así como 
le anunciaremos la próxima llegada de 
toda clase de auxilios sanitarios.

El transporte de los "shockados” 
tiene que hacerse con rapidez y muchas 
precauciones. La rapidez del traslado a un 
centro quirúrgico viene dada por la nece­
sidad de hacerle abundantes transfusiones 
de sangre o plasma, a fin de restablecer el 
volumen de sangre circulante, así como 
tratar sus lesiones y restablecer el ritmo 
normal del corazón antes de que el shock 
se haga irreversible.

Las precauciones son necesarias, a 
fin de no agravar el shock por nuevos 
sufrimientos (fracturas no inmovilizadas, 
aumento de la hemorragia, etcétera).

ACCIDENTES CEREBRALES 
Y CONVULSIONES

Se consideran como tales la brusca 
aparición de pérdida de conocimiento, 
con respiración estertorosa y, a veces, 
parálisis de los miembros, torcedura de 
boca, etcétera, cuyas causas pueden ser 
varias, tales como hemorragias y embolias 
cerebrales, etcétera.

La conducta más adecuada a seguir 
es la de colocar al afectado en posición 
horizontal, facilitando su respiración y 
manteniéndolo en reposo absoluto hasta 
la llegada del médico.

Para terminar, se denominan con­
vulsiones a los movimientos espasmódicos 
y desordenados que sufren algunas perso­
nas, especialmente en miembros y cabeza, 
debidos, entre otras causas, a epilepsia, 
tétanos, meningitis, intoxicaciones, trau­
matismos craneocerebrales, etcétera.

La forma más correcta de actuar 
ante estos enfermos es colocarles horizon­
talmente, quitándoles las ropas que les 
compriman. Para evitar las mordeduras 
de lengua, le colocaremos entre los dien­
tes un corcho, pañuelo, cuchara, etcétera, 
cuidando de que no se lo pueda tragar. 
Acompañaremos al afectado hasta que 
llegue el médico.

ASOCIACION PSICOPEDAGOGICA SAN FEDERICO

CENTRO SUBVENCIONADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID.

- D IA G N O ST IC O S Y O RIENTACION:
• N IÑOS • ADOLESCENTES • ADULTOS.

TRATAM IENTO S DE:
• FRACASO ESCOLAR -LENGUAJE
• DESAJUSTES AFECTIVOS (depresión, 
soledad, angustia, alcoholismo...).

—  E S C U E L A  D E  P A D R E S
—  G R U P O  D E  M U J E R E S
—  O T R A S A C T IV ID A D E S

Horas de Consulta: Martes, Jueves y Viernes, de 10 a 1.
Alcalde Martín de Alzaga, 21 Teléis.; 450 10 81 - 459 30 93 28039 MADRID
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CONSEJOS U n iE S

GUIA DEL BRICOLAGE
Pregunta: 

QUE TACO...?
¿QUE TORNILLO Y

usted?
Respuesta: Pues... ¿qué brocas tiene

Tanto si es usted un varón que ha 
decidido realizar alguna tarea en casa 
bien sea de “ motu propio” (que quiere 
decir que se le ha ocurrido por propia ini­
ciativa) o bien empujado “sutilmente” 
por su compañera de hogar, como si por 
el contrario es usted señora de su casa y 
se haya lanzado a la aventura del brico- 
laje (o bricolage, que de ambas maneras 
puede escribirse) empujada por la falta de 
interés que la mano de obra masculina de 
su propia casa o ajena pone en arreglar 
aquello que estamos hartos de ver desco­
locado, colgando o en algunos casos peli­
grosamente sueltos... pues bien, a voso­
tros van dirigidas estas palabras, que yo 
quisiera que fuesen lo más aclaratorias 
posibles.

Son muchas las personas que van a 
precisar sujetar algo a la pared; ejemplo: 
palomillas, estantes, relojes, cuadros y 
otras mil cosas que son suceptibles de ser 
colgadas en las paredes, demasiado a 
menudo porque los pisos se nos quedan 
faltos de espacio en menos que canta un 
gallo, y esto, indefectiblemente nos lleva a 
tener que clavar escarpias (alcayatas se 
llaman en mi Andalucia), tornillos, hem­
brillas (o cáncamos) o cualquier otro sis­
tema de cuelgue suficiente. En estos casos 
lo más importante del todo ¿saben ustedes 
lo qué es? LA ELECCION DEL DIA­
METRO DEL AGUJERO QUE TENE­
MOS QUE HACER. Naturalmente, si lo 
que hemos de colgar es pequeño o pesa 
poco, con un agujero pequeño será sufi­
ciente; ejemplo: un agujero de 5 mm. de 
diámetro será suficiente para los acceso­
rios del baño.

Es la típica demanda del que no 
tiene nada de idea del tema, dice así en la 
ferretería: DEME UN TORNILLO Y UN 
TACO QUE VALGA PARA EL, y modes­
tamente añaden algunos QUE USTED 
ENTIENDE MAS.

CCMS£.3 oS
o r K e s  A H  

B ^ ^ Í C O L A J E

La serie de preguntas que se le 
ocurren a uno que tiene que satisfacer la 
demanda a ciegas puede ser extensa, pero 
ante el temor de aburrir al cliente y a fin 
de cuenta no obtener más que alguna 
vaga aclaración contesta: ¿GRANDE O 
PEQUEÑO?, o simplemente saca un tor­
nillo sin mediar palabra y dice ¿QUE LE 
PARECE ESTE?, con lo cual en dos tan­
teos ya ha acertado uno lo que el cliente 
quiere o cree que le será útil según su leal 
saber y entender. Que conste que tal vez 
no es lo que el cliente necesita, pero... no 
es posible esclarecer (salvo en caso de que 
el cliente ya disponga de una mínima 
información) a base de preguntas las 
necesidades concretas de este cliente. No 
obstante, el m ostrador de la ferretería se 
transforma muy a menudo en un autén­
tico consultorio donde se pregunta y se 
dan recetas y remedios en los campos más 
dispares. Por esto tal vez me animo a dar 
estos breves consejos y comentarios en lo 
más esencial de lo que nos preguntan en 
el mostrador, el abecedario del bricolajero 
(o bricolador) que podríamos llamar.

Los diámetros más usuales son los 
siguientes:

— Cinceles: 5 ,6 ,7  y 8.
— Brocas de widia (para pared): 

4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9  y 10 (los taladros más senci­
llos deben admitir brocas de 8 o 10 mm. 
de diámetro).

Los diámetros de los tacos más 
usuales son los mismos que los de las 
brocas.

Por ello vamos a dar los parám e­
tros más elementales del tema.

Los agujeros en las paredes, techos 
o suelos pueden hacerse de dos modos, 
fundamentalmente:

, Si usted quiere tener “ lo más esen­
cial” ha de poseer, al menos, una broca 
de 6 y otra de 8 mm. (o cinceles) y ajus­
tarse a los tacos correspondientes que 
siempre suelen coincidir con el diámetro 
de la broca si la pared es dura. Si es 
blanda se corre el riesgo de hacer un agu­
jero grande aun con una broca pequeña. 
Y este es el caso más normal en viviendas. 
Por ello no es desacertado hacer agujeros 
lo más pequeños posibles y poseer un 
cierto surtido de tacos de varios diáme­
tros para subsanar estos problemas. Para 
casos extremos en que los agujeros se 
“ han hecho demasiado grandes y ya no 
hay taco capaz de taparlos” hay un ce­
mento que viene en pequeñas bolsitas y 
que además de reparar el boquete sustitu­
yen al taco perfectamente.

tillo.
— Con cincel perforador y mar- (continuará)

— Con taladro (eléctrico normal­
mente), y si tiene percutor, mejor.

GUILLERMO GONZALEZ POVEDA 
Arquitecto Técnico
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RELATO
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Ya tenemos aquí la Navidad de 
nuevo. O tra vez se nos ha ido un año con 
sus penas y, por qué no, con sus alegrías. 
Sobre esto, precisamente, quiero contarles 
algo.

El mundo se había transformado, 
de repente, la mañana del 24 de diciem­
bre. Amaneció transparente, repleto de 
luminosidad. El sol iluminaba con rayos 
muy raros, para la fecha en la que está­
bamos. La gente pasaba a mi lado salu­
dándose entre sí. El metro, autobuses, o 
sea, todo medio de comunicación trans­
portaba público, tan sólo en sus asientos 
correspondientes, exento de mogollón de 
empujones. Los coches particulares habían 
sido cambiados por otro vehículo, la bici­
cleta. En las aceras, paseantes que com­
praban flores a vendedores que' se las 
ofrecían. Las personas, con el semblante 
relajado y sonriente, charlaban en anima­
dos grupos. La prensa daba noticias, 
todas ellas buenas, referentes a deportes, 
de la comunidad de la ciudad, de la soli­
daridad entre el mundo, libre de amena­
zas de guerras, droga, atracos y demás 
tristezas.

Las familias lo pasaban en grande 
preparando la noche esperada, contán­
dose sus cosas, tratando de ser cordiales 
en todo momento. Las risas podían oírse 
a través de las ventanas. El abeto, repleto 
de adornos y luces, reflejábase en el cristal 
del balcón, produciendo reflejos de colo­
rines.

La nieve copiosa, algodonada, caía 
sin mojar. El espectáculo que producía 
era fenomenal. Los chavales jugaban sin 
frío o, al menos, no lo tenían. Alborota­
ban con risas y bromas, lanzando bolas 
sin hacer el menor daño a nadie. Grandes 
almacenes repartían juguetes a todo aquel

LA NAVIDAD EN OTRO PLANETA
1

que se acercaba. Juventud divertida, men- 
talizada sólo en lo bueno de esta vida. 
Chicas y chicos empleaban su tiempo en 
pasarlo lo mejor posible, transmitiéndose 
amor en abundancia.

Comprobé que el mal, en cuanto a 
enfermedades se refiere, no existía. Qué 
ilusión producía ver a la gente sin dolor. 
Aun más maravilloso era el caso vejez, ya 
que no se producía. Semblantes tersos, 
limpios de arrugas, sólo belleza.

Nadie se quejaba. La vida era 
totalmente diferente a cualquier otra época 
del año. Me pellizcaba, dándome palma- 
ditas en la cara. Tal vez soñara, viendo 
todo de color de rosa. Pues no, no 
soñaba. Era evidente lo que pasaba a mi 
alrededor. El fenómeno cambió respecto 
al planeta había sucedido. Llegaba la era 
en la que todo era colosal. Las calles apa­
recían limpias de vehículos, sólo transe- 
húntes, exceptuando alguna bicicleta que 
otra, como ya dijimos.

La gente se agrupaba, dialogando 
con serenidad, sin prisas. Farolas for­
mando arco de un extremo a otro de las 
aceras, iluminando sus rostros. Castañe­
ras en las esquinas ofrecían su género 
calentito a todo el que se acercaba. Las 
manos ardían al contacto de las castañas 
sabrosas.

La felicidad reinaba en el mundo, 
allá por donde se caminase se respiraba 
limpieza oxigenada en el aire, al faltar el 
tropel de coches rodando por la ciudad.

Era fuera de lo normal lo que 
pasaba. Una Navidad poco común. Me 
encontraba confuso. Era todo tan distinto 
a lo de siempre... Decidí salir de dudas. 
Preguntaría a la gente el por qué de ese 
cambio tan radical. Pregunté, sí, y les 
daré la respuesta.

Yo era el mismo de siempre. Lo 
diferente se hallaba en el ambiente. Qué 
sensación de bienestar sentía. Jamás estuve 
mejor. Qué placentero y bello resultaba 
todo aquello.

•' ■■-4 • 1
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A mi lado oí murmurar algo así 
como que en el planeta en el que me 
hallaba no era el mío, el planeta Tierra. 
Asesorándome sobre el mismo averigüé 
que en verdad me encontraba sobre otra 
galaxia.

No sé cómo justificar mi presencia 
en dicho lugar, ni quiero averiguarlo 
tampoco, porque tal vez al intentarlo se 
rompa el encanto, ya que nada es perdu­
rable, ni siquiera fuera de nuestro uni­
verso.

Después de un tiempo añoraré la 
tierra de mi procedencia. Por esta razón, 
no digo adiós, sino hasta siempre, queri­
dos humanos. R. RAQUEL CEJUDO

Ayuntamiento de Madrid



RELATO
Viajar en metro es una de las expe­

riencias más agobiantes que se pueden 
sufrir a hora tan temprana. Pero para 
alguien que mide justo hasta los sobacos 
de los demás, es también una terrible 
injusticia. Mucho se preocupan de separar 
a los fumadores de los que no fuman, 
pero también deberían poner vagones 
para los que se lavan y para los bajitos; 
porque con eso de que pesas poco te lle­
vas todos los empujones, y encima cállate; 
que te vienen con la cofia de que eres un 
crío.

Te tratan como si fueras culpable 
de no haber nacido antes. No como a un 
nifio; a quien se ensefia y se protege, ni 
siquiera como a un adulto bajito; con res­
peto aunque con cierto toque de superio­
ridad. Se d irigen : a un adulto torpe, 
totalmente culpable de su torpeza y al que 
están hartos de repetirle las cosas. Y todo 
porque mides meos que ellos, como si uno 
no fuera a crecer.

Te tratan como si no tuvieras nin­
gún valor, por el solo hecho de que eres 
un crío. Ellos, que durante ocho horas o 
más son máquinas de trabajo, otras tantas 
están durmiendo, no pocas son receptores 
de televisión mientras se trasladan de un 
lugar a otro se comportan como ganado, 
y el resto del tiempo, son unos peleles; y 
sin embargo hay que tratarlos siempre 
como adultos.

Te tratan como si fueras una mala 
bestia, una muía o un cabestro. Y eso que 
mi padre no es de los que andan pegando 
gritos por cualquier nadería, ni de esos 
brutos que no hacen más que vocear a sus 
mujeres, claro que, menudo arroz con

COLABORACIONES
leche tiene mi madre. Tienen la costum- 
brita de llamarte maleducado. “ Habrase 
visto nifio tan maleducado” . Y lo dicen 
como si se lo estuvieran creyendo. Me dan 
ganas de contestar: “pues si soy tan male­
ducado, la culpa es tuya que me has edu­
cado tú” . Pero si se lo digo, encima me 
acusan de insolente. El problema es que 
no te hacen ni caso, no escuchan lo que 
les dices, y, claro, no se enteran de nada. 
Es como cuando pregunta: “ Pero, ¿quién 
cofio te ensefiará esas palabrotas, joder?”

Te tratan como si fueras un mero 
instrumento de trabajo. El “profe” no se 
preocupa de ti. A veces, parece que sí, 
pero no es cierto. Durante unas horas al 
día intenta meterte en la cabezota toda 
una serie de conceptos inútiles, y no le 
interesa que te lo aprendas sino que lo 
repitas, que es muy distinto. La “ sefio” 
parece poner más interés. Se preocupa de 
que no seas un salvaje y hasta te trata  con 
carífio. Si la ves por la calle te saluda y no 
con desprecio y por obligación, como 
otros. Los profesores se deben creer que 
los adoramos con toda nuestra alma. “ A 
mi tampoco me gusta cruzarme contigo 
en la acera, ya procuro esquivarte, pero si 
coincidimos, que le vas a hacer” . Les das 
absolutamente lo mismo, dentro y fuera 
del colegio. Es como si sólo les interesara 
el sueldo, lo que me parece muy bien; 
pero no de un maestro, o, al menos, no 
del mío.

Te tratan con ese aire de estúpida 
superioridad, y como con indulgente des­
precio. En cierta ocasión me preguntaron, 
así, con ese aire, “ ¿qué lees?” Y yo le 
mostré el libro, “ esto” . ‘Por qué lees eso?, 
no lo vas a entender. Y si le contestas ya 
la has liado. “ ¿Tú lo has leído?, ¿lo has 
entendido acaso?, ¿qué te hace suponer 
que soy más tonto que tú?” Te puede 
suceder de todo, y en la mayoría de los 
casos, seguro además, te mienten. Pero si 
te quedas callado, que es lo que procede, 
y lo que hice, te miran con esa caída de 
ojos de quien mira a un memo, creyendo 
que continuas la lectura sólo por cabe- 
zonería.

a la sopa, aburrida ya del día, le tele, los 
fideos, la cocina y todos nosotros.

gritó:
Desde algún punto del pasillo.

padre:

—La cena ya está lista.

Luego continuó el listo de mi

—Ves poniendo la mesa —y ter­
minó con retintín—, Manolito.

Yo, entonces, me puse muy serio.

—Manolo —contesté— y si puede 
ser; Manuel.

LA IM PORTANCIA DE LLA­
MARSE... MANUEL.

CAVI

CARTAS A LA REDACCION

Distinguido amigo:

Le ruego que en la sección de su 
revista dedicada a cartas a la redacción, 
publique este escrito por considerar nece-* 
sario e importante que se conozca su con­

tenido en todo el barrio.
Somos un grupo de mujeres del 

barrio y como entendemos que es imposi­
ble que publique todas nuestras cartas, le 
agradecemos que publique al menos una

de ellas.
Lo peor de todo es que te tratan 

así porque es como les trataron a ellos y 
no piensan más. No te toman en serio, y 
los nifios somos una cosa muy sería. 
¿Quién les ha dicho que no comprende­
mos las cosas? Y mejor que ellos, que 
todo lo miran con prejuicios. Creen que 
lo saben todo sólo porque lo han hecho 
muchas veces, y no se paran a pensar, 
que, a lo peor, lo han hecho muchas veces 
mal. Están seguros de que saben ás de la 
vida porque tienen más experiencia. Lo 
único que tienen más que yo son afios. Se 
han pasado la vida amargándose y pre­
tenden que tú hagas lo mismo.

Mi felicitación más carifiosa y sin­
cera al Sr. D irector del. Centro Cultural 
JULIO CORTAZAR, por las continuas 
actividades que promueve en favor de 
todos los vecinos del Barrio, y especial­

mente para los nifios y mayores.

El otro día estaba yo en mi cuarto, 
estudiando, así como de mala gana, entre 
dos aguas la meditación y un dibujito que 
se me había llegado al lápiz. Mi padre 
estaba viendo el telediarlo, que dentro de 
lo que cabe no es lo peor que echan por 
televisión. Mi madre estaba haciendo la 
cena, atendiendo a medias a las noticias y

Ultimamente se han presentado en 
el teatro muy buenas obras de teatro, y 
muy especialmente “ EL TENORIO” , de 
D. José Zorrilla, que fue un deleite con­

templarlo.
Deseamos que siga así de intensa y 

gratificante para la Cultura, las activida­
des del JULIO CORTAZAR y la magní­
fica actividad de su director D. Luis G ar­

cía Pefia.
¡GRACIAS LUIS! 

Agradeciendo de antemano su gen­
tileza de publicar este escrito en su revis­

ta, le salude afectuosamente:

MARI LUZ ESPAÑA 
Y 20 MAS

ai
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LO QUE OIMOS POR AHI
Oímos cosas que se comentan entre 

las gentes del barrio y fuera del barrio. 
Bueno, esto es general, nos ocurre a 
todos. Se oye continuamente por ahí a 
madres de familia; “ Mi hijo no es muy 
bueno con los libros, los estudios no se le 
dan bien, pero hija... Tiene que estudiar, 
pues nada es mejor que una carrera.” 
¿Por qué empeñarse en aquello que cuesta 
trabajo y dinero? Señores, seamos cons­
cientes a la hora de educar a nuestros 
hijos. El que vale, vale, y no sirve darle 
vueltas. Porque si, en mayoría, la juven­
tud se emplea en estudiar, ¿qué vamos a 
encontrar el día de mañana? Sólo aboga­
dos, maestros de escuela, jueces, etc. A 
este paso, todos sabios. No encontrare­
mos a nadie que nos arregle un grifo, nos 
instale la lavadora, nos pinte, nos haga un 
mueble, nos coloque las luces... En fin, así 
camina el mundo, a falta de trabajadores

profesionales manuales. Eso sí, chapuzas 
muchos, pues después de un tiempo sin 
pensárselo, algunos se dicen “profesiona­
les” y te hacen ese trabajo que te hace llo­
rar al ver su terminación, teniendo que 
llamar a continuación al verdadero profe­
sional, que no de nombre, sino de hechos. 
Y no digamos de la parte monetaria. En 
esto se pasan un “pelín” . Lo que nos 
cobran es para que las amas de casa lo 
pensemos y en nuestro tiempo libre dar 
cursillos de todo aquello que necesitan 
nuestras casas, en cuanto a arreglos se 
refiere.

Creemos, señoras, que no sería 
malo pensárselo. El único problema no es 
que no aprendiéramos, sino que nos echa­
ríamos un nuevo cargo más, como si ya 
no tuviéramos bastante con el que aca­
rreamos desde el momento que adquiri­

mos el compromiso de mujer, esposa, 
madre: compra, casa, comida y algún que 
otro trabajillo por ahí. Por eso decimos 
que habrá que pensarse lo del trabajo 
extra, pues en el cuerpo sólo tenemos dos 
manos y dos piernas y a estas extremida­
des ya les sacamos bien el provecho.

Dejemos pues, a cada cual su ofi­
cio, siempre que sea un verdadero profe­
sional. Con esta réplica poco vamos a 
adelantar, pero nada malo hacemos por 
intentar que se mejore el trabajo que nos 
hacen y del dinero excesivo que nos 
cobran.

Hasta el mes que viene, amigos. Ya 
será un nuevo año. Esperemos que no sea 
peor que el que se nos va. Confiemos en 
encontrar en él todo lo bueno que se nos 
escapó en el otro.

RRC

ASOCIACION 
“ M UJER Y PROGRESO”

La Asociación Mujer y Progreso 
organizó un Seminario sobre Sexualidad 
durante el mes de noviembre. Las perso­
nas que llevaron el Seminario fueron per­
sonas especializadas en temas sexuales 
relacionados con los jóvenes y actual­
mente trabajan en un program a de la 
Cruz Roja.

El programa fue el siguiente:
— 15-11-90: Iniciación sexual y 

anticonceptivos dirigido a los jóvenes.
— 22-11-90; Aborto.
— 26-11-90: Homosexualidad.

Se celebraron en el Centro Cultu­
ral “Julio Cortázar” a las seis y media de 
la tarde con gran afluencia de público,

El día 25 de octubre organizamos 
una excursión a Sigüenza y Medinaceli, 
que resultó de lo más divertida a la vez 
que interesante, hasta nos acompañó el 
hermoso día que amaneció. Os invitamos 
a que nos acompañéis a la próxima que 
organicemos y lo pasaréis fenomenal.

Centro de Educación de Adultos “Moncloa”
El pasado mes de octubre, el Cen­

tro de Educación de Adultos inició el 
curso 90-91, con un alumnado próximo a 
las 100 personas.

Este Centro sigue funcionando en 
dos zonas diferentes:

— Centro Cultural Julio Cortázar, 
en horario de mañanas.

— Colegio Público Andrés Man- 
jón, en horario de tardes.

La oferta educativa del Centro de 
Educación de Adultos se centra en los 
siguientes niveles:

Alfabetización, neolectores, certifi­
cado escolar, graduado escolar.

Combinando las clases lectivas con 
actividades de tipo cultural, de ocio, etc.

Los objetivos que se pretenden

conseguir desde el Centro de Educación 
de Adultos, son los siguientes:

— Favorecer las relaciones perso­
nales de los alumnos.

— Posibilitar el acercamiento al 
mundo de la cultura al mayor número de 
personas.

— Incrementar el nivel educativo 
de los asistentes al Centro.

— Facilitar a las personas la par­
ticipación en las actividades programadas 
en su barrio.

Si tienes interés en aumentar tu 
nivel educativo, AUN TIENES TIEMPO 
DE APUNTARTE.

“SI QUIERES, PUEDES”

CENTRO DE EDUCACION 
DE ADULTOS

Ayuntamiento de Madrid



HOROSCOPO

EL HOROSCOPO (II) Origen y peculiaridades
Todos conocemos, según el mes en que hemos nacido, el signo zodiacal a que pertenecemos; pero lo que 
quizá no sepamos sea el origen, historia y peculiaridades de cada uno de ellos. A continuación ofrecemos 
una versión diferente y menos conocida de los cuatro siguientes. En el próximo número aparecerán los 
cuatro restantes.

LEO
Del 24 de julio 
al 23 de agosto

Leo es el león. Ya era llamado así por los antiguos 
egipcios. Su constelación se parece aun heráldico león. 
A estos animales míticos se les ha representado siem­
pre con grandes cabezas, reales y nobles.
Si en la antigüedad el sol leonino era asociado con el 
corazón, en la Edad Media tenemos la figura de 
Ricardo Corazón de León.
En el horóscopo hindú es Singha y se encuentra bajo 
la influencia de Ravi, uno de los nombres del Sol que 
sólo utiliza en las grandes ocasiones y festejos.

VIRGO
Del 24 de agosto 
al 23 de septiembre

Virgo es la virgen. Su símbolo está tomado de los 
jeroglíficos egipcios. En la Edad Media se le asoció 
con una solterona seca. Pero antiguamente Virgo era 
la doncella del maíz, que regía el mes de la cosecha. 
En Grecia se la asoció con la diosa Ceres.
En la India es Kanya, regida por Budha. El mito nos 
presenta a cien vírgenes (kanyas) desposadas por 
Vayu, dios de los vientos, ya que una maldición del 
dios las había deformado. No obstante, durante los 
esponsales recobraron toda su belleza y esplendor.

LIBRA
Del 24 de septiembre 
al 23 de octubre

Libra es la balanza. Su símbolo representa el punto de 
equilibrio del año, está a la m itad del Zodiaco.
Es el principio del otoño, es el momento de pensar y 
calcular.
La tradición astrológica de la India nos presenta a 
Tula, símbolo del equilibrio de la balanza, y su regente 
es el planeta Sukra, deidificación del capitán de las 
huestes de demonios.

ISCOIIPIO
D el 24 de octubre 
al 22 de noviembre

Escorpio ya era el escorpión en la antigua Babilonia. 
Los egipcios lo representaban como una serpiente 
venenosa, y el actual símbolo no es sino una síntesis 
de ambos.
La metáfora fálica de las dos ideas se deriva del aura 
tradicionalmente sexual de este signo. También está 
relacionado con las pasiones que a veces hacen víc­
tima suya a su propio instigador, así de entre todas las 
criaturas venenosas, el escorpión es la única que no es 
inmune a su propio veneno.
En la India este signo corresponde con Vrischika y su 
regente es Mangala
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BISTROT SACONIA
CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE

A vda. de A n to n io  M ach ado , 45. F ren te  al C en tro  C om ercial “ D E H E S A  D E  LA  V IL L A ” . T fno .: 373 30 31. 
BAJO LA DIRECCION DE PACO.

COCINA REGIONAL CASERA. 
SORPRENDENTE CUBIERTO A PRECIOS ECONOMICOS.

DIARIAMENTE:
DOS PLATOS VARIADOS, POSTRE O CAFE, PAN Y VINO

S I E N T A S E  C O I V I O  E N  C A S A
En breve; AMPLIA CARTA PARA TODOS LOS GUSTOS Y ECONOMIAS  

si no dispone de tiempo, pida previamnete hora y sea puntual 
¡BIENVENIDOS A B i s  i  R O x  s a c o n i a !, SU Otra casa

FERRETERIA
“LA ESCALERA”

Distribuciones e inversiones Técnicas, S. A.
• Reparación de Electrodomésticos
• Marcos y Molduras
• Menaje - Electricidad
• Iluminación y Apliques

NUEVA DIRECCION
Frente al Centro Comercial Dehesa de la Villa 

Avda. Antonio Machado, 29 - Tfno. 373 67 77 - 28035 MADRID

P E S C A D E R I A  PANIZO

SU CALIDAD, 
INDISCUTIBLE 
SUS PRECIOS, 

SIN COMPETENCIA 
LE AVALAN

SAN RESTITUTO, 15 - TELF. 450  43 05  - 2 8 0 3 9  MADRID

EPUESTOS 
ILLA A M IL

S B Q D  « ÍN A Ü llO  CfTROÉNA @ T A L tO T

RECAMBIOS •  ACCESORIOS •  NEUMATICOS 
MATERIAL ELECTRICO

Villaamil, 31 
28039 MADRID Telfs.: 311 41 0 8 / 3 0 / 3 1

GRATIS PARA 
CLIENTES

17 AÑOS A SU SERVICIO NOS AVALAN

¡¡VISITENOS!!

FELIX BOIX, 5. TEL. 259 11 5 1 .2 8 0 3 6  MADRID 

PROXIMAMENTE;
LEGANITOS, 26. Tel. 241 11 7 3 .2 8 0 1 3  MADRID

CON ESTE ANUNCIO 10% DESCUENTO E INVITACION A “ CAVA"

»í miguel
muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR
DISEÑO MODERNO 

GRAN EXPOSICION
Presupuestos sin com prom iso

VISITENOS
VILLAAMIL, 31 - 28039 MADRID - TELEF. 311 41 32

FRUTOS SECOS
LA PEQUEÑA

GOLOSINAS - FRUTOS SECOS 
BOLLOS DEL DIA 
FIESTAS: INFANTILES 

FAMILIARES 
NAVIDEÑAS

OBJETOS DE REGALO Y BROMA 
GUIRNALDAS RAPELILLOS, SERPENTINAS 

JUGUETES
CENTRO COMERCIAL DEHESA DE LA VILLA

C/. ANTONIO MACHADO, 20
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O U H A I .S A
CARPINTERIA DE ALUMINIO 

MAMPARAS PARA BAÑO Y DUCHA 
MOBILIARIO DE INTERIORES EN ALUMINIO 

AMPLIA EXPOSICION: VISITENOS

PLANO SITUACION DURAL, S.A.

TELEFONOS: 459 36 90 y 459 38 26 - MADRID 28039 - ADRIAN PULIDO, 7

S P O R  T C R A F T SPORTCRAFT

M A T ER IA L D E P O R T IV O
ZAPATILLAS JUNIOR Y SENIOR
TIEMPO UBRE SQUASH
TENIS JOGGING
FRONTENIS INDOOR Y BAÑO

RAQUETAS TENIS (a l u m i n i o  y  g r a f it o ) 
SQUASH 
BADMINTQN

CHANDALS
PQLQS
PANTALQNES

ACCESORIOS
CALCETINES
B O LA S  TENIS, FR O N TEN IS. ETC. 
BALONES FUTBOL, BALONCESTO, ETC. 
CORDAJES RAQUETAS 
MUÑEQUERAS 
BOLSAS, ETC.

PATINES SOTA 
MONOPATINES 
GUANTES ESQUI, FUTBOL 
BOTAS FUTBOL 
PROTECCIONES TERMICAS 
ANORACKS TECNICOS AVENTURA 

PLUMAS Y SINTETICOS

O FE R T A S
ANORACKS.
POLOS M. LARGA. 
ZAPATILLAS (Varios mod. 
SUDADERAS. 
CAMISETAS.
POLOS.

O F E R T A S lir O C T U B R E
COMPRANDO RAQUETA PRINCE 
a pa rtir de 25.000 pts.

LE REGALAMOS:
UN CHANDAL O UNAS 
ZAPATILLAS J. HAYBER 
Mod. ISLA.

SOMOS ESPECIALISTAS EN TENIS

O/. Valderrey, 31, esquina Antonio Machado - Tfno.: 373 97 13 (CIUDAD DE LOS POETAS)
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