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BLASAN, S.A.

LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y EXTRANJEROS
FAROS, PILOTOS, ESPEJOS, ELEVALUNAS Y CERRADURAS
OFICINAS CENTRALES: MODESTO LAFUENTE, 59
Teléfono 554 18 64
CONCIERTO CON TODAS LAS CIAS. DE SEGUROS

TALLERES DE MONTAJE
AGUSTIN DE BETHENCURT, 15 - TELEFONO 254 91 55
BRAVO MUR LLO, 380 - TELEFONO 270 78 73

CLINICA DENTAL DOAR, S.A.

C/. SAN RESTITUTO, 25 - Teléf.: 450 89 05 T
TRATAMIENTOS SIN DOLOR. PRESUPUESTOS SIN COSTES

Todo tipo de Proétesis. Odontologia, adultos-nifios. Endodonc a.
Periodoncia. Cirugia Oral. Radiografias.
(SANITAS, ASISA, ADESLAS, CEYDE).
HORARIO: LUNES A VIERNES - Mafianas: 9,30 a 13 h. - Tardes: 16 a21 h.
SABADOS - Mafianas: 10 a 14 h.

HOSTAL MADRID-PARIS

Cubierto Econdmico « Comida Casera

ALBANO BARRETDO
Salones para Bodas, Banquetes, Comuniones, Fiestas fami iares
y Comidas de Negocios

BUITRAGO DE LOZOYA

Carretera Madrid-Burgos, Km. 75 - Teléf. 868 11 26

INDUSTRIAL M . « D ®R.1.D. sricoLaGES ACADEMAINPRY - CORTE Y CONFECCION

Para decoracién, reformas, reparaciones, instalaciones
sanitarias, trabajos manuales, jardin, etc. VISTETE BIEN Y AHORRA
. . HACIENDOTE LA ROPA TU MISMA
Tableros (Cortes de pr cision con escuadradora e incisor)
SE CORTA Y SE PRUEBA TODA CLASE
" heoevorios | epuenios " bisenon DE PRENDAS (SE DAN Tl ULOS)
Ambrosio Vallejo, s - 28039 MADRID

Pedro M. Esteban Valderrey, 15, B. - TIf. 316 91 91 - 28035 MADRID
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La Asociacion de Vecinos BARRIO
UNIDO DE VALDEZARZA

En el anterior nimero de esta
revista informativa Dehesa de la Villa y
haciendo alusion al tema hipotecas publi-
camos, por tantos por cientos, la partici-
pacién de los vecinos que acudieron a
nuestra cita y que refleja la enorme des-
proporcion de vecinos que acudieron a la
[lamada de la Asociacion de Vecinos,
pues siendo aproximadamente la presen-
cia de vecinos de la 2/ Fase de un 24 por
100, los vecinos de la 1/ Fase que acudie-
ron a nuestra llamada no fue superior al 5
por 100.

Si a esto unimos el comporta-
miento de los componentes de la Comi-
sion Coordinadora de la 1* Fase, que ni
por delicadeza han contestado a nuestros
escritos, que sobre el tema hipotecario les
hemos dirigido.

Estos sefiores sabran el porqué en
su forma de obrar y ojald tengan éxito en
su peculiar manera de intentar solucionar
los problemas o situaciones que se les pre-
sentan, aunque advertimos que la des-
unién de ambas fases no favorece nada
mas que a los propios promotores.

Segln noticias que tenemos de la
Asamblea de la 1. Fase, celebrada el
pasado 7 de febrero, tal vez este simple
acto refleja bien a las claras la poca ambi-
cion de los vecinos por ayudar a solucio-
nar sus propios problemas y fomentar el
desanimo de los que si intentan mejorar el
barrio, ya sea en temas de urbanismo, cul-
turales, sanitarios, incluso en problemas
como el que contemplamos.

ANTONIO DE COS
Presidente de la AA.VV.
Barrio Unido de Valdezarza

La Asociacion de Vecinos BARRIO
UNIDO DE VALDEZARZA

Convoca a sus socios y simpati-
zantes a la Junta General Ordina-
ria el dia 8 de marzxo actual a las
7,30 horas de la tarde, en primera
convocatoria.

HABLAN LAS ASOCIACIONES

ASOCIACION MUJER Y PROGRESO

La Asociacion Mujer y Progreso
organiza con motivo del dia Internacional
de la Mujer Trabajadora, el 5 de mayQj la
obra de teatro “Brenda y Jerry y Jhonny
y Vilma”, interpretada por el taller de tea-
tro Julio Cortdzar, y dirigida por Angel
Bueza.

Al finalizar la obra se abrird un
coloquio basado en las reivindicaciones
femeninas que la obra contempla.

En el mismo mes tendra lugar una
conferencia sobre “La mujer: sus distintos
roles en la sociedad”.

Cronica

de Madrid

Desde 720 a 1989, desde las prime-
ras noticias del Magerit drabe hasta los
errores de la nochevieja de 1989 al tomar
las uvas, la CRONICA DE MADRID
relata la fascinante historia de esta gran
ciudad.

9 articulos monograficos dan paso
a la division cronolégica, con mas de
2.000 ilustraciones, que incluyen una rica
iconografia de cuadros, libros antiguos,
planos, mapas, revistas ilustradas de la
época, fotos periodisticas y realizadas
especialmente, incluyendo 7 paginas dobles
de semanarios del s. XIX, con textos
explicativos.

Esta cronica contiene 2.800 noti-
cias en 140 calendarios, por siglos hasta
1400, decenales desde 1500 y anuales para
el siglo XX.

Ademas, hay més de 2.100 articu-
los que glosan sucesos y hechos de
Madrid, culturales, politicos, deportivos,

taurinos, teatrales, monumentos y esta-

tuas, vida literaria y un apéndice en que

se dan datos utiles acerca del Escudo
herdldico y nombres de Madrid e infor-
mes de la imagen de la Virgen de Atocha
y la de la Almudena, lista de los alcaldes
de Madrid, desde algunos caudillos drabes
hasta el actual. Rodriguez Sahagin, con
particular incidencia y biografias de los de
los siglos XIX y XX; lista de los obispos
de la diécesis de Madrid-Alcala, Museos
de Madrid y de la Comunidad Auténoma,
breve repaso de iglesias, edificios civiles,
fuentes y monumentos, con su historia y
constructores, asi como una relacién de
los Distritos de Madrid y de su cons-
titucion.

Toda la historia, las anécdotas y el
desarrollo de esta ciudad antigua y mo-
derna, contando con un vivo estilo perio-
distico, pero con exactitud histdrica.

CRONICA DE MADRID, la otra
manera de conocer Madrid, afio tras afio.

CRONICA, EL PERIODICO CON
MAS NOTICIAS

Los hechos més importantes y las
pequefias anécdotas, los personajes influ-
yentes y las personas desconocidas, todo
se relata en Cronica, con el estilo agil y
ameno del periodismo y el rigor de una
enciclopedia, profusamente ilustrado y en
orden cronoldgico.

PLAZA&JANES EDITORES, SA.

ULTIMA HORA

Al cierre de nuestra revista nos
llegd la buena noticia de que en breve se
iniciaran las obras de refuerzo de alum-
brado de la calle de San Restituto, que
como ya conocen nuestros lectores, con-
siste en colocar en los postes de las farolas
existentes un segundo foco a cuatro
metros de altura, para salvar las sombras
que producen los frondosos arboles de
dicha calle.

Un logro mas de la intensa gestion
de la Asociacion de Vecinos, a quienes
damos la enhorabuena por este nuevo
logro para los vecinos del barrio.
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EDITORIAL

SUMARIO

GUIA UTIL DEL HOGAR 14-15

iBASTA! iPor lo que credis o por lo que

mas querais! 3

VIDA ANIMAL
Reproduccidn y cria del canario 17

- HABLAN LAS ASOCIACIONES 4

- SUMARIO 5

LA SALUD

En primavera... la alergia la sangre altera 18

RELATO

- MADRID SIN IR MAS LEJOS

CENICIENTOS 6-7

- JUNTA MUNICIPAL DEMONCLOA

Pleno Municipal ~ 8-9

- LOS INVENTOS

Primaveras pasadas 19

CONSEJOS UTILES

La electrdnica, va de antenas 20

LOS DEPORTES

San Federico, eleccion a la presidencia del club.
Un poco de locura deportiva 21 -22

Equipo por oscilador electronico de encendido

del automavil 10-11-12

- JUEGUE CON NOSOTROS
Errores Dehesa. 50.000 pts. premio

CERTAMEN INFANTIL DE
CUENTOS, POESIAY DIBUJO

Cuentos, poesias y dibujos

13 premiados 23-24-25-26

CENTRO CULTURAL *JULIO CORTAZAR”

BREVISIMA RESENA
DE LAS ACTIVIDADES DURANTE
EL MES DE ENERO DE 1991

— 10-1-91: Il Certamen de Dibu-
jos y Poesia Infantil “Dehesa de la Villa”.

Entrega de premios a los ganadores.

— 11-1-91: Inauguracién de la
Exposicion de Pintura de M* Amparo
Diaz Rastrojo.

Una de las exposiciones con mayor

categorfa artistica que ha pasado por nues-

tro Centro.

— 11-1-91: “La pluma verde”, de
P. M. Seca. Compafila de Teatro de
Ricardo Hurtado.

. El lleno acostumbrado de los dias
de Teatro para Adultos.

— 18-1-91: “La oca”, de P. M.
Seca, por el Aula de Cultura Altamira.
Saldn de Actos lleno.

— 22-1-91: Conferencia-coloquio.
Tema: “Los abuelos y su problemética”.

Asistencia habitual en este tipo de
actividades.

— 23-1-91: “Los miércoles musi-
cales del julio Cortazar”, Nuria y Ana M?
Llopiz.

Las hermanas Llopiz ofrecieron un
completo programa de Gpera y zarzuela.
Resaltamos el hecho que dia a dia crece la
aficion hacia este tipo de musica.

— 25-1-91: “Hacia las sombras
verdes”, de F. Methling.

La Compafifa de Teatro Nuevo
presenta a Socorro Anaddn en una extra-
ordinaria interpretacion, recorrido com-
pleto de toda una vida.

— 30-1-91: “Los miércoles musi-
cales del Julio Cortdzar”, Ballet Espafiol
“Divas”.

La presentacion en el Centro de
este joven ballet impresiond por su gran
técnica y sentido estético de la puesta en
escena.

— 31-1-91: “Angelo y sus mu-

fiecos . o .
Teatro infantil. Saldn de Actos

[leno.
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MADRID,
SIN IR MAS LEJOS

Distancia: 80 kildmetros.
Situacién: Oeste.
Altitud: 900 metros.
Clima: suave.

Poblacion: 2.053 habitantes.

Limites: Norte, Rozas de Puerto
Real; Sur, provincia de Toledo; Este,
Cadalso de los Vidrios; Oeste, provincia
de Avila.

CENICIENTOS

Forma de llegar: por la A-5 (carre-
tera de Extremadura), hasta Navalcarnero
y desde alli por la comarcal que nos con-
duce a nuestro destino por Villa Manta,
Aldea del Fresno, Villa del Prado y
Cadalso de los Vidrios.

Poco es lo que voy a contaros de
este precioso pueblo, sdlo que su antigue-
dad se remonta a los Celtas, que pertene-
cid al Ducado de Escalona, que fue 1983
el afio en que quedd incorporado a la
provincia de Madrid y que cuenta la
leyenda que su nombre viene de la época
de Alfonso VIII, que demandando a sus
regidores 100 lanzas en su ayuda, éstos le
contestaron: “Para nuestro sefior tenemos
cien y cientos”.

¢QOs parece poco?, seguro que i,

pero si hay alguien interesado, que no se
preocupe, le tengo preparada una sor-

tm

presa; la Asociacion de Vecinos de Ceni-
cientos nos envié un reportaje de su pue-
blo que mucho le agradecemos y editamos
integro. ;Quién mejor que ellos para
hacernos conocer su pueblo? Nadie.

Cenicientos es una villa de la pro-
vincia de Madrid situada exactamente a
80 kildmetros en el angulo S.0., limi-
tando por una parte con la provincia de
Toledo y la Comunidad de Castilla-La
Mancha, y por otro con la provincia de
Avila y la Comunidad de Castilla y Ledn;
s una poblacion de aproximadamente
2.000 habitantes en invierno y mas del
doble en verano.

Su relieve es irregular, sobrecar-
gado de terreno montafioso; el pico mas
elevado es “La Pefia”, paisaje digno de
admirar que alcanza una altitud de 1.252
metros sobre el nivel del mar.
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Los recursos econdmicos de la
poblacion se centran en la construccion,
los servicios, el turismo, la agricultura y la
ganaderia; disponemos de dos bodegas
cooperativas, una El Grupo Sindical San
Esteban de la Encina, que consta de 500
s0Ci0s y recoge unos tres millones de kilos
de uva, y el otro. La Virgen del Roble,
con unos 300 socios, recoge aproximada-
mente un millon. También hay una coope-
rativa almazara, ya que en este término
municipal se hayan un gran nimero de
olivos.

En los alrededores nos encontra-
mos con joyas arqueol6gicas tan impor-
tantes como la conocida por los lugarefios
como “Piedra Escrita” que los entendidos
atribuyen a los que fueron los primeros
colonos de estas tierras: los berificos,
pueblo de raza celtibera; en ella se pueden
apreciar letras de su alfabeto que ain
no han sido descifradas y un grabado
esculpido; también se encuentran varios
sarcofagos excavados en piedra de gra-
nito, de los cuales el Gltimo hallado con-
tenia objetos que han desaparecido.

Otra de nuestras joyas es la Iglesia,
comenzada a construir a finales del Siglo

1K1

XV, y terminada a principios del XVIII;
es un monumento formidable de estilo
romanico con influencias goticas. El objeto
eclesiastico de mas aprecio en la parro-
quia es la Cruz de Plata, verdadero tesoro
artistico; contenia la Cruz, diez campani-
Ilas de oro que han desaparecido sin saber
qué es de ellas; aparte de esto también
tenemos un Copdn del que sélo se
encuentran dos iguales y que tiene un
gran valor histoico y artistico.

Las Fiestas Patronales se celebran
el 15 de agosto, dia de nuestra Patrona la
Virgen del Roble; dichas fiestas empiezan
el dia 13 con un gran castillo de fuegos
artificiales y continlian hasta el dia 18; en
estos dias hay una gran animacion con
bailes populares, toros, concursos, com-
peticiones deportivas y una solemne misa
y procesion en honor de la Virgen el dia
15, la cual goza de mucho arraigo popular
y ceremonial, para finalizar con un gran
fin de fiestas organizado por las Pefias del
lugar, con la quema de una falla y los ya
tipicos y conocidos toros de fuego. Estas
pefias son dos, “La Fuerte Movida” y la
“Atalajaca”, nombres bastante originales
para amenizar todos estos dias con sus

1|

aproximadamente 300 socios y sus corres-
pondientes charangas. También a partir
de este afio se ha empezado a celebrar la
fiesta del Patrono, San Esteban de la
Encina, que es el dia 26 de diciembre, y
hacia muchos afios que estaba un poco
olvidada esperando con mucha ilusion
que cada afio sea un poco mejor.

En Cenicientos también contamos
con un grupo Folklorico llamado “Rai-
ces”, que lleva ocho afios funcionando,
dedicandose a recuperar la masica y bai-
les de nuestros mayores, consiguiendo
realizar una gran labor rescatando lo tra-
dicional del pueblo; por otra parte estan
haciendo un gran esfuerzo ensefiando a
nifios con el fin de que esto no se pierda
con el paso del tiempo.

Creemos que Cenicientos hoy en
dia es un pueblo en auge, en el que hay
mucho que descubrir y que tiene mucho
que ofrecer a propios y ajenos. Esta es
una labor que nos hemos propuesto con-
sequir los habitantes de Cenicientos para
satisfaccion de todos.

MAITE



PLENO MUNICIPAL

El dia 24 de enero de 1991 tuvo
lugar el Pleno de la Junta Municipal de
Moncloa con la asistencia de unos 40
vecinos y miembros de las asociaciones de
vecinos. Se trataron muchos temas intere-
santes para los vecinos de Moncloa, a
continuacion resumimos como se desarro-
116 dicho Pleno.

Hablé en primer lugar Antonio de
Cos, presidente de la AAVV. Barrio
Unido de Valdezarza, sobre el tema del
aparcamiento de Azuaga, ratifico el deseo
de los vecinos de que por fin se construya
el citado aparcamiento, la actual situacion
es que en Gerencia de Urbanismo se ha
intentado localizar el expediente de acta
administrativa de cesion sin éxito. Ante
esto sdlo caben dos posturas:

— Recurrir a la via judicial.
— Procedimiento de expropiacion
forzosa.

Con fecha 10-1-91 el concejal de
esta Junta envié un escrito al Jefe de
Patrimonio en el que indicaba que al no
haber documentacion que acredite la pro-
piedad municipal de los terrenos se inicien
en las actuaciones para la adquisicion de
la finca y pueda ser construido el aparca-
miento solicitado por los vecinos.

Durante los dias 14-18 se informd
a los vecinos de la zona, citados por calles
(acudieron unos 250 aproximadamente),
por unanimidad eligieron la expropiacion
forzosa. Se pide que después del tiempo
perdido, si hay buena voluntad por parte
de todos, se pudiesen empezar las obras a
principios de primavera.

El sefior de Cos dijo que como
presidente de la AA.VV. acepta la deci-
sion tomada por la mayoria de los veci-
nos, pero que él mismo como vecino
hubiera cogido la via judicial, ya que la
promotora lleva muchos afios haciendo
faenas, ellos que no tienen ni un metro en
la zona tengan que llevarse 45 millones.

El Concejal Presidente respondid que
en el afio \ medio que lleva al frente de
la Junta ha tratado de resolver el conflicto
consiguiendo los objetivos que todos
quieren: ocupacién de suelo de forma

legal sin pago de indemnizaciones, los
técnicos ven muchas dificultades para
adquirir el terreno sin juicio, por lo tanto
se opta por la via de la expropiacion, se
ha convocado una reunion el dia 4 en la
Gerencia de Urbanismo para ver la for-
mula. Ya se informara de los resultados.

Tom¢ la palabra Juan José Gar-
cia, se refirio al atropello el afio pasado
de un nifio en la calle Villaamil, han
intentado hablar con Circulacion pero es
imposible, desean cambiar la parada unos
50 metros, el coste es ridiculo.

El Concejal respondid que eso
compete al Consorcio de Transportes y
supera, por tanto, las competencias del
Ayuntamiento, pero que se compromete a
insistir para que el Concejal de Circula-
cion hable con el Consorcio de Trans-
portes.

A continuacion intervino la AAVV.
La Rosaleda de Argielles sobre la cons-
truccion de la torre frente a la Ciudad
Universitaria, quiere saber con qué fon-
dos se hace y para qué.

El sefior Peydrd mostrd un plano
del proyecto, que naci6 a raiz de la cons-
truccion de los subterraneos de Cristo
Rey y Avenida de América.

La torre tiene una triple finalidad:
gs un elemento decorativo de entrada a la
ciudad, se convertird en un mirador de la
ciudad y por Gltimo servird para distribu-
cién de antenas de bomberos, ambulan-
cias y policia.

Es un proyecto de  metros con
un ascensor interior.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

Se habl¢ del deterioro y conserva-
cion de la Plaza de Espafia, el problema
de los africanos, que no es competencia
del Ayuntamiento.

A continuacion intervino Manuel
Ruiz de la Revista Dehesa de la Villa pre-
guntando como influira en los vecinos €l
pago de los 40 millones por el solar de
Azuaga asi como la promesa de la insta-
lacion de los focos en los postes de luz en
la calle de San Restituto.

La respuesta fue que la cifra por el
solar no es definitiva, pero de todas for-
mas esto no caera sobre los vecinos ni
sobre el coste de las plazas, son fondos a
cargo de partidas de la Gerencia Munici-
pal de Urbanismo.

Sobre la iluminacion ya se estd
haciendo en otras zonas, pero de momento
sobre San Restituto no se sabe nada...

Intervino el sefior Ponce de Ciudad
de los Poetas insistiendo en la necesidad
de los seméforos en Antonio Machado
con L de Tabarca que empalma con el
Barrio del Pilar. También habl6 del pro-
blema de las multas a vecinos en la calle
Antonio Machado por mal aparcamiento.
Habld de la mejora de las lineas de auto-
bls 127y 132, realizada tarde pero bien.

Por (ltimo menciond que en el
ajardinamiento de F. C. Sainz de Robles
nohan dejado paso y la gente tiene que
pasar por el cesped.

La respuesta fue que estos pasos
acaban siendo marcados. Sobre las multas
dijo haber dado instrucciones verbales de
Que se deje de multar hasta que se
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resuelva la forma de aparcamiento en
Antonio Machado. Los seméaforos ya han
sido solicitados.

Intervino A. Colmenarejo de
AA.VV. Paloma Dehesa de la Villa, sobre
el ofrecimiento de una entidad bancaria
para instalarse en la calle A. Martin de
Alzaga, a la altura del nimero 19, zona
calificada como minizona ajardinada, ver
si se puede recalificar, puesto que la enti-
dad bancaria ofrece instalar equipamien-
tos sociales que soliciten los vecinos.

Se estudia el desdoblamiento de la
calle 1. de Pascua para que comunicara
Paloma con Valdezarza, pero esto queda
pendiente de lo que ocurra con la IV fase
de Ciudad de los Poetas asi como con el
gje Sinesio Delgado.

Otra peticion es que en la calle |.
de Long tiene infraviviendas que no estan
contempladas en ningln sitio. Un pro-
yecto mas ambicioso es ver qué ocurre
con el terreno entre I. de Pascua, Arta-
jona y Ochagavia, la urbanizadora dejo
de existir, es el mismo problema de
Azuaga; ;qué pretende hacer el Ayunta-
miento?, anteriormente en el terreno entre
A. de Campé y Antonio Machado el
Ayuntamiento lo resolvid con un acta de
ocupacion, ¢se podria hacer lo mismo con
el terreno antes mencionado? De momento
se pide un poco de engravillado para no
pisar barro y se iniciard el mismo proceso
que han seguido con el solar de Azuaga.

El Concejal respondid que primero
iban a tratar el tema de Azuaga, pero que
se investigaria lo del acta de ocupacion.
Sobre las infraviviendas el Plan General
prevee su expropiacion y realojo en otro
lugar, ya que ese terreno esta calificado
como ajardinado.

Intervino un vecino de Dehesa de
la Villa sobre los problemas que plantea
la hormigonera en el parque Dehesa de la
Villa.

La respuesta fue que su finalidad
era para las obras del eje Sinesio Delgado,
un dia de éstos se procederd a su clausura,
cuando comiencen las obras de nuevo se
estudiard su nueva implantacion.

A continuacion intervino Julidn
Martin, que volvi6 a solicitar los contene-
dores de vidrio en la calle 1 de Oza
esquina a Nelson, asi como la reparacion
de las aceras en 1 de Oza sobre todo en la
zona del ambulatorio. La respuesta fue
Que mientras no se terminen las obras en
1 de Oza no se pueden arreglar las aceras.

respecto a los contenedores solicitarlo a
Medio Ambiente.

Otra peticion de Barrio Unido fue
la desaparicion de chapas de identifica-
cion de las calles, se le solicitd que los
casos mas perentorios los formulara por
escrito, pero que es un problema de toda
la ciudad.

A continuacion tomé la palabra el
concejal del PSOE, Garcia Ponte que
comenz6 aludiendo a la formacion de un
gobierno de centro-derecho en el Ayun-
tamiento de Madrid, hace dos afios, pero
que no llegd a presentar un proyecto de
programa alternativo, sino que fue un
planteamiento coyuntural, que ni siquiera
sintetizd los programas de ambos parti-
dos, tan solo aludian a los problemas que
tenfa Madrid, pero ¢se han solacionado
en estos dos afios? Los vecinos decidiran
si asf ha sido el 26 de mayo.

Lo que interesa es analizar las par-
tidas presupuestarias:

Los presupuestos del 91 aumentan,
pero lo que mas aumentan son, por ejem-
plo, las contratas de mantenimiento en un
30 por 100, mientras que drogodependen-
cias solo lo hace un 4,8 por 100, los pro-
gramas de familia e infancia un 2,8 por
100. Los servicios a la juventud disminu-
yen en un 20,8 por 100y las actividades al
aire libre 29,8 por 100. Hay que recordar
que cuando entré el actual equipo de
gobierno se criticd que los socialistas
estaban gastando mucho en cultura, ahora
en estos presupuestos la parte de cultura
ha aumentado un 39 por 100.

Los presupuestos de inversion su-
ponen 661 millones para la Junta de
Moncloa, de los que 247 millones son
para la “linterna” que es un aspecto deco-
rativo como ha dicho el sefior Peydrg y
cuya finalidad es para el Madrid cultural
en 1992,

No hay presupuesto para zonas
verdes.

No hace falta que los vecinos

pidan la recalificacion, ya que la Junta lo
esta haciendo, por ejemplo, en la amplia-
cion de la Casa de Campo, zona de pro-
teccion ecoldgica ya convertida en apar-

camiento de autobuses. o
Casualmente las -modificaciones

en las recalificaciones s6lo se plantean en
zonas privadas calificadas de risticas y
ecoldgicas.

Por otra parte, hay dos partidas
para edificios municipales: 83 millones
para la Venta del Batan (proyecto para el
92) y 20 millones para acondicionamiento
de edificios del distrito.

En el aspecto deportivo hay 160
millones para la terminacion del Polide-
portivo Dehesa de la Villa.

El grupo socialista presenta alter-
nativas, por ejemplo, en acciones conjun-
tas y de urbanismo sélo 80 millones, sin
“linterna”. En zonas verdes, 95 millones;
en fomento de empleo vy casa de oficios,
30 millones; en bibliotecas, 23 millones;
en el proyecto del parque de bomberos de
Aravaca, 270 millones; apoyo a servicios
sociales, 100 millones. Es el dinero de la
“linterna” pero utilizado de otra manera.

El nuevo equipo de gobierno se
caracteriza por: la inercia de las cosas y la
continuidad de la gestién anterior, pero
sin contenidos programaticos.

Las gestiones las realizan los direc-
tores de servicios y en algunos casos sin
directrices politicas.

La respuesta del sefior Peydrd es
que las propuestas socialistas son como
“una carta a los Reyes Magos”, y ademas
estos debates de participacion ciudadana
no se hacian anteriormente, empezaron
hace un afio y medio con la gestion de
centro-derecha.

NOTA DE LA REDACCION

Por la amplitud y el interés del con-
tenido de esta informacion, nos hemos visto
obligados a hacerlo en resumen “telegra-
fico”. Pedimos, por tanto, disculpas a nues-
tros lectores confiando sea debidamente
interpretado.



LOS INVENTOS

Oscilador Electronico CIrniCi?
para vehiculos de Ignicion

A partir del presente nimero, presentamos a nuestros lectores, este nuevo espacio dedicado
aLOS INVENTOS con la colaboracion de la Asociacion de Inventores de Espafia, con lo
que confiamos en complacerosy prestaros un nuevo servicio.

Nos satisface iniciar esta serie, con “CimaCar” que va a agradar especialmente a los
""conductares/as”.

Nos es grato igualmente presentar a D. German Ripoll, su inventor:

bujias y por tanto dentro de la cAmara de
explosion, creando varios frentes de llama
(en este caso 11 llamas) al ralenti y (7 lla-
mas a pleno rendimiento), que inflaman
la mezcla comprimida a mayor velocidad
que con el encendido clasico bien sea elec-
tronico o normal, los cuales solamente
generan UNA CHISPA por ciclo.

VENTAJAS QUE RECOMIENDAN
LA INSTALACION DEL OSCILADOR

Aumenta la potencia del motor,
mejorando su rendimiento.

Naci6 en Gijon en 1924, cursd estu- Economiza combustible y aceite.

dios en La Escuela Industrial de Gijon, Permite utilizar gasolina de menor

obteniendo el titulo de Ingeniero Técnico
Industrial.

En 1980, desarrolld en Espafia el
Oscilador que actualmente fabrica, siendo
Medalla de Oro en 1989 en la Exposicion
Internacional de Bruselas.

En el mismo afio, lo presenta en la
Exposicion de Madrid INVENTALIA, con-
siguiendo igualmente la Medalla de Oro.

En 1990, presentd el Oscilador en la
Exposicion Internacional de Ginebra (Suiza),
otorgéndole la Medalla de Oro.

Independientemente de estos traba-
jos, constan en su haber diversas Patentes
mecanicas y electronicas, dedicadas casi
todas ellas a perfeccionamientos en los
vehiculos automéviles. En la actualidad, es
Director Técnico de lafirma CIMACAR de
cara a la C.E.E. con lafabricacion de Osci-
lador.

El equipo OSCILADOR ELECTRO-
NICO CIMACAR gara el encendido de
motores a explosion hasa su funciona-
miento en un oscilador que genera en la
hohina del motor una serie de oscilacio-
nes, las cuales al ser inducidas al deva-
nado de ALTA producen una serie de
chispas en el mismo que conducidas por
el distribuidor del DELCO pasan a las

octanaje.

Gran facilidad de arranque incluso
en dias muy frios.

Fuerte disminucidn de gases inque-
mados y de su correspondiente toxicidad.

Marcha perfecta del motor al dar
uniformidad con la oscilacion. EI motor
va “REDONDO".

Méaxima duracion de bujias y pla-
tinos contribuyendo ademas a un aumento
de la vida mecénica del vehiculo.

Posibilidad de funcionamiento del
motor sin platinos ni condensador.

Adaptable a cualquier tipo de
motor de gasolina.

Su instalacion es sencillisima, no
siendo precisa ninguna modificacion en el
automovil.

No precisa entretenimiento.

Su precio se amortiza en unos
meses y acto seguido constituye un ahorro.

A continuacion razonamos una a
una las anteriores VENTAJAS.

1. AUMENTA LA POTENCIA DEL
MOTOR, MEJORANDO SU RENDI-
MIENTO.

Su razn esta basada en el mayor
aprovechamiento de combustible, me-
diante la intensa accién de las chispas
generadas sobre los gases inquemados.

Es evidente que al producirse una
combustion mas continuada sobre los
gases que antes no se quemaban y se vertian
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EQUIPO DE OSCILADOR ELECTRONICO PARA

VEHICULOS DE IGNICION

(2) chispa

(3) linea de ignicién

(4) Linea0_

(8) periodo de ignicion

(1) linea de ignicion.
(12) linea 0

(14) chispa eléctrica

(15) ignicion de periodo-

(9) periodo de intervalo

(16) periodo de intervalo

(5) platinos cerrados

(6) platinos abiertos®
+(7) Ignicion CIMACAR

(10) periodo de recuperacién

_ (13) ignicién normal

117) periodo de reconversiéon

di
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al exterior, la potencia real del motor
aumenta automaticamente en proporcion
a la cantidad de gases aprovechados.

2. ECONOMIZA COMBUSTIBLE Y
ACEITE.

Esta ventaja es una consecuencia
directa de la anterior.

Si por la accién continuada de la
ignicion se aprovecha la casi totalidad de
los que antes llamahamos gases inquema-
dos, automaticamente aumenta la poten-
cia real del motor, consiguiendo una
mayor velocidad de crucero o una dismi-
nucion en el gasto de combustible, para
mantener la velocidad que se obtenia
anteriormente con el encendido con-
vencional.

En cualquier caso, la energia obte-
nida por aprovechamiento de los gases
inquemados, aparece en forma de mayor
velocidad en el automavil, o si igualamos
ésta, en ahorro de combustible.

Por otra parte, una cantidad de los
gases inquemados que se producen durante
el ciclo del motor cuando se utiliza el
encendido convencional, pasan al cérter,
y al tomar contacto, los hidrocarburos
que llevan en suspension con el aceite del
motor, disminuye la tension superficial de
éste y provoca su rdpida vaporizacion,
desapareciendo por una de las juntas o
con el depresor.

Resulta obvio sefialar que al dis-
minuir el paso al CARTER de estos gases
inquemados, la descomposicion del aceite
disminuye a valores insignificantes.

3. PERMITE UTILIZAR GASOLINAS
DE MENOR OCTANAJE.

Cuando una gasolina es de alto
octanaje decimos que es antidetonante,
pues no se inflama por alta compresion
(caso de los motores de moderna fabrica-
cidn), si utilizamos con éstos, gasolinas de
menor indice de octano, notaremos un
ruido en el motor “PICADO DE BIELA”,
esto se produce porque los gases se com-
primen y se inflaman por “DETONA-
CION™ fuera del ciclo.

Dado que el oscilador tiene por
principio crear una ignicion continuada,
la mezcla se inflama continuadamente no
dando lugar a la “DETONACION” vy,
por lo tanto, al “PICADO”.

4. GRAN FACILIDAD DE ARRANQUE
AUN EN DIAS FRIOS.

En dias muy frios todos los ele-
mentos del motor, aceite, agua, etc., estan

LOS INVENTOS

mas duros y precisamos de una buena
bateria con el fin de que el motor ruede
hasta soltarse y arranque.

Al tener instalado el oscilador, su
poder de arranque crece en funcion al
nimero de chispas que tenemos en la
cdmara de explosion.

5 FUERTE DISMINUCION DE LOS
GASES INQUEMADOS Y SU CORRES-
PONDIENTE TOXICIDAD.

Esta ventaja estd mas que suficien-
temente contestada con el CERTIFICADO
comprobado en los laboratorios del
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MA-
DRID.

6. MARCHA PERFECTA DEL MOTOR
AL DAR UNIFORMIDAD CON LA
OSCILACION “EL MOTOR VA RE-
DONDO”.

No podra faltar una ventaja que
cuidase perfectamente de mejorar la resis-
tencia mecénica de los materiales compo-
nentes del motor.

De esta forma, como consecuencia
de la ignicién continuada que crea el osci-
lador, se producen una serie de empuijes
sucesivos en la cabeza del piston, que
ayudan considerablemente a disminuir el
cardcter pulsante del movimiento de los
pistones.

En el argot del automdvil, esta
accién se conoce con la frase de “EL
MOTOR VA REDONDO™, es decir, su
giro es méas uniforme y por tanto se dete-
rioran menos los drganos en movimiento.

Esto es muy sencillo de compro-
bar, pues su vehiculo debe de desplazarse
sin dar tirones y en U velocidad sin tocar
el acelerador, y en 4' velocidad a 30
Km/h sin dar el mas ligero tirdn.

7. MAXIMA DURACION DE BUJIAS
Y PLATINOS, CONTRIBUYENDO ADE-
MAS A UN AUMENTO DE VIDA
MECANICA DEL VEHICULO.

De todos es conocido que la vida
de unas bujias y unos platinos, oscila
entre los 20 y 30.000 Km con un encen-
dido convencional, bien sea de platinos o
electronico. 1—Las bujias, al saltar la
chispa, crean un frente de llama que
inflama los gases comprimidos en la

camara de explosion, en ese momento, la
expansion de los gases crean unas turbu-
lencias de gases ricos en azufres, hidro-
carburos, etc., 0 sea, gases aln no que-
mados que entran en contacto con los
electrodos calientes de la bujia, pero que
el no tener ya chispa, se produce una
reaccion quimica, la cual provoca una
oxidacion del propio material de los elec-
trodos, desgastandose estos (CASCARI-
LLA MARRON). Al tener instalado el
oscilador, estos gases que entran en con-
tacto con los electrodos los encuentran
con chispa y se inflaman, creando un
segundo frente de Ilama (hasta 11 chispas)
y no dando lugar a la reaccion de oxida-
cion, por tanto las bujias duran mucho
més kilémetros.

Extracto de las pruebas emitidas
por el Exmo. Ayuntamiento de Madrid.

Delegacion de SANIDAD Y ME-
DIO AMBIENTE. CONTAMINACION
ATMOSFERICA

Pruebas realizadas con el OSCI-
LADOR ELECTRONICO PARA MOTO-
RES DE EXPLOSION

Se han realizado dos tipos de
pruehas distintas, una con el dispositivo
indicado y la segunda sin él, no se ha
practicado ningdn tipo de rectificacion ni
variacion en el carburador del automovil
ni en su puesta a punto por lo que las va-
riaciones OBTENIDAS SE DEBEN SOLA
Y EXCLUSIVAMENTE, en este caso al
EMPLEO DEL OSCILADOR ELEC-
TRONICO INDICADO.

Se ha obtenido una importante
disminucién de MONOXIDO DE CAR-
BONO con la aplicacién del OSCILA-
DOR ELECTRONICO... LLEGANDO
EN EL CASO DEL RALENTI, A OBTE-
NER UNA DISMINUCION DEL 50%
APROXIMADAMENTE SIENDO SU-
PERIOR ESTE PORCENTAJE DE DIS-
MINUCION en las pruebas realizadas a
5600 R. P. M. equivalentes a la méxima
potencia (APROXIMADAMENTE EL
80%). .

Firmado,
El Director de Medio Ambiente.
Sr. PITA.

EQUIPO POR OSCILADOR
ELECTRONICO DE ENCENDIDO
DEL AUTOMOVIL

REVOLUCION EN SU MOTOR
Para todo usuario del automévil

de gasolina, sin diferencias de marcas,
precios o modelos.



El oscilador CIMACAR estd dis-
efiado con el fin de aprovechar todos los
gases acumulados en la cémara de explo-
sién, traduciéndose esto en mas potencia
del motor, eliminacion de gases inquema-
dos (mondxido de carbono), por lo tanto
disminucion de la contaminacién atmos-
férica. Redondeo del motor y disminucion
del consumo.

Todo esto quedard lo suficiente-
mente aclarado en la entrevista que a con-
tinuacion tenemos con su realizador, don
German Ripoll, en su laboratorio de aca-
bado y pruebas.

— Sefior Ripoll, quiere usted expli-
carnos en qué consiste el oscilador
CIMACAR.

— Primeramente nos referiremos
a un encendido de automvil clésico, ya
sea electronico, computerizado o el anti-
guo de ruptura por platinos. Todos ellos,
generan una sola chispa en la bobina de
alta, que salta en la bujia del cilindro en
ciclo y en su punto muerto superior,
menos los grados de adelanto que marca
el fabricante del vehiculo. Esta chispa
Gnica crea un frente de Ilama (Fig. 1) que
comienza a inflamar la mezcla compri-
mida en la cdmara de explosion. En este
momento comienza a descender el piston
(P) en su momento de TRABAJO, al des-
cender aumenta de volumen la cdmara de
explosidn, creandose unas turbulencias de
gases ricos en hidrocarburos que giran a
gran velocidad dentro de la cdmara del
cilindro y que en parte se inflaman al
entrar en contacto con el frente de llama
anteriormente citado. Al final de la carrera
del piston se abre la valvula de escape (E)
saliendo al escape los gases del cilindro,
como éstos no han sido totalmente que-
mados, salen a la atmdsfera con una gran
cantidad de mondxido de carbono.

Fg.T

1 frente de

LOS INVENTOS

ENCENDIDO CON EL OSCILADOR
INSTALADO

El oscilador CIMACAR se instala
en cualquier tipo de vehiculo con motor
de gasolina o gas hutano, intercalandose
entre el circuito de disparo del propio
vehiculo (encendido electrénico, compu-
tadoras o los antiguos platinos) y la
hobina de ignicion.

Su mision, aparte de proteger los
circuitos de fabrica anteriormente citados,
es el de generar unas oscilaciones en el
primario de la bobina de alta, traducién-
dose éstas en un nimero determinado de
chispas (en este caso, once), que a través
del distribuidos pasa a las bujias.

Como consecuencia, en cada bujia
se disparan once chispas seguidas, la pri-
mera en el punto de ignicion y las siguien-
tes a continuacion, acompafiando al pis-
ton en su recorrido descendente. Como es
[6gico, en la cdmara del cilindro se crean
once frentes de llama (Fig. 2), que
aumenta la velocidad de quemado de los
gases comprimidos acelerando la maxima
combustion de los mismos.

De lo que se desprende:

1- Mayor combustion en el
mismo espacio de tiempo (menos gases
inquemados y, por lo tanto, menor
mondxido de carbono.

2.-  Aprovechamiento de la poten-
cia de la mezcla aire-gasolina, por lo

tanto, mayor potencia en el motor con el
mismo consumo.

3.- Como consecuencia, a mayor
potencia, menor aceleracion y, por lo
tanto, menor consumo de carburante.

A grandes rasgos y sin meternos en
profundidades técnicas, estos tres puntos
justifican la instalacion del OSCILADOR
en cualquier vehiculo.

— ¢Sefior Ripoll, en los vehiculos
de mas de diez afios, es aconsejable la ins-
talacion del oscilador?

— Con mas motivo es aconseja-
ble, pues en los coches antiguos los moto-
res no tenian la perfeccion técnica de los
actuales y su rendimiento era mucho mas
bajo, como consecuencia contaminan mas,
andan menos y consumen mucho.

— ¢Es complicada la instalacidn
del oscilador en el coche?

— No sefior, es simplisima y con
el esquema que se acompafia en cada caja
del oscilador, cualquier persona “un poco
manitas” lo puede montar en cinco
minutos.

— ¢Este oscilador resulta caro en
el mercado?

— En absoluto, su precio en el
mercado es de 14.900 ptas. y cualquier
persona que funcione de forma normal
con su vehiculo lo amortiza en muy poco
tiempo.

— (Efectivamente disminuye la con-
taminacién atmosférica?

— Si sefior, como fe de ello basta
leer en el folleto que acompafia cada apa-
rato, un extracto del Certificado del
Excmo. Ayuntamiento de Madrid y del
Servicio de Contaminacion Atmosférica.

Después de esto sdlo nos queda
decir a nuestros amigos lectores que el
sefior Ripoll se ha ofrecido personalmente
a contestar cualquier consulta que a tra-
vés nuestro quieran hacerle.

Dehesa de la Villa en su afén de
servicio a nuestros lectores tiene el gusto
de informarles que a las 20 horas del pro-
ximo dia 22 del mes de marzo actual se
hard una demostracién en el Centro Cul-
tural Julio Cortazar. A todos los lectores
que lo deseen pueden pedir invitacion
previamente (1), comunicandoles que de
este precio de lanzamiento, 14.900 ptas.,
habra un descuento del 10 por 100 s6lo a
los 50 primeros peticionarios, es una aten-
cion especial a nuestros amigos lectores.

(1) Solicitndola a esta revista
Teléfono 450 30 30
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PERSIANAS
OLIVIEDA
VENTA Y REPARACION
DE TODA CLASE DE PERSIANAS
INSTALACION DE PERSIANAS
Y CERRAMIENTO DE TERRAZAS
SIN OBRAS

Joaquin Lorenzo, 70
(final de Antonio Machado)
Ts. 373 3589-316 58 48

Oristaleria

FERVANDEZ Y LOPRTE

C/. Candido Mateos, 8
Teléf. 373 93 55
MADRID

Cristaleria
SEYCA.

Ofelia Nieto, 85
T. 450 88 35

Clinica Dental
| DOAR, S.A.
Tratamiento sin dolor
Presupuesto sin coste
San Restituto, 25 - T. 450 89 05

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Adrian Pulido, 7 - T. 459 36 90

GUIA UTIL

ASESORIA JURIDICO
LABORAL
FRANCOS RODRIGUEZ”

FRANCOS RODRIGUEZ, 19
T. 311 3294

5* miguel
— muebles
Mobiliario del Hogar
Presupuestos sin compromiso
VILLAAMIL, 31 -T. 311 41 33

SPORT CRAFT

M aterial Deportivo
Antonio Machado, 24 - Esq. Valderrey - Tfno.: 373 97 13"

En el Rastrillo de Tetuan
NUEVO SERVICIO OFICIAL

HERMANOS
HERRERO

Frutas y Verduras
San Restituto, 13 - T. 459 40 20
GALERIA COMERCIAL SACONIA
Puestos 33-34 - T. 316 03 04

Automoéviles MORO
Para cualquier consulta lldamenos;
Tls. 571 72 11/571 72 78
Marqués de Viana, 71
Abierto Domingos mafianas

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 - T. 459 40 20

Electrodomésticos
CUBILLAS
Su tienda de confianza
San Restituto, 7

Pescaderia
PANIZO
Precios sin competencia

San Restituto, 15
T. 459 61 03 T. 450 43 05
Electrénica ZENNER 1
DURAL TV - VIDEO

{

No cobramos visita |’
San Restituto, 11 -

T. 459 61 07
A. PSICOPEDAGOGICA S. FEDERICO
Subvencionada porla COMUNIDAD DE MADRID M LUNAS BISELADAS
Orientacién y Tratamiento Psicolégico

« ESPEJOS
Martes, Jueves y Viernes, de 10 a 13 horas
Teléef. -459 30 93

UD. QUE NO COME EN CASA, (QUIERE COMER COMO EN SU CASA~?
MESON GALLEGO 1l

MESON GALLEGO |
Mdaller 35
T. 279 36 23

LUNAS J bLASAN

Para automoviles nacionales
y extranjeros

TALLERES;

Agustin de Bethencurt. 15

OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 64

Asociaciéon de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5
T. 316 38 58

Asociaciéon de Vecinos
San Nicolas Dehesa
de la Villa
Sanchez Preciado, 36

S ACONIA
Avda. Juan Andrés, 60

Asociacién de Vecinos

Doroteo Benache, 6

+ MURALES =« VITR
EXPOSICION Y VENTA:
OFICINAS Y TALLERES:

MESON GALLEGO Il

Plaza de la Remonta, 5y 7
Tls. 571 10 66/571 49 10

Plaza de la Remonta, 13
T. 279 00 61

Congelados de la Torre

Especialidad en Pescados y Mariscos Congelados

PRECIOS ‘UNICOS”

Artajona, 25 - Local 10 - Telf. 450 72 86 - 28039 MADRID

Clinica Veterinaria Asociacién de Vecinos
Santo Angel
Gral. Cardenas Campos, 49

Francos Rodriguez, 64
Lorenzana, 12 Teléf. 459 59 81/87

MPUESTOS
ViLLAAMa

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford
Recambios - Accesorios - Neumaticos
VILLAAMIL, 31 - Tis, 311 41 08/ 30/ 3L

Gimnasio VILLACIEROS I
Karate y G. Mantenimiento

Sanchez Preciado, 15
frente a HIPERCOR
T. 450 44 69

MUEBLES DE ESTILO
DELGADDO
GRAN SURTIDO EN MESAS
Y SILLAS DE ESTILO
MUEBLES ITALIANOS
ENMARCACION DE CUADROS
Y ARTICULOS DE REGALO
5% Dcto. a la presentaciéon de
esta revista
Jerénima Llérente, 25 - Telf. 311 41 17

liAsnscns

Electrénica - Panasonic/Technics
Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

LATISCni

REPARACION - VIDEO T.V.
Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

ciusmm |UDiuiaM, S i

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL
+ VIDRIERAS ARTISTICAS

+ MARCOS Y~0J-pUI™S
+ DECORACION +« GRABADOS

Teléf. 459 58 29

INAS

BISTROT SACONIA
Cafeteria - Bar - Restaurante
Avda. de Antonio Machado, 45

Frente al Supercentro "Dehesa de la Villa”

Telf.; 373 30 31

LUNAS BLASAN

Para automéviles nacionales

y extranjeros
TALLERES:
Bravo Murillo, 380

OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 54

Psicologia Clinica

y Escolar - Psicoanélisis
Entrevista previa peticion hora
Tlfs. 311 06 40 / 448 32 47

Lda. Carmen Monedero Pérez

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa de la Villa
Artajona, 29
T. 450 28 60

Barrio Penabel

T. 209 14 95

Asociacion de Vecinos

Barrio Unido de Valdezarza

Armenteros, 27
T. 450 30 30

INDI

Para
Ambro
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Artajona.
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1.°MAQUINA EN VAPOR

N EUROPA

La técnica mas avanzada
a su alcance

Un fantéastico ayudante

para la higiene y limpieza

de toda la casa

Oferta especial para los

lectores de
DEHESA DE LA VILLA

Desde 5.200 pts. al mes

sin entrada
Teléfono 437 18 79

THERMOMIX

REVOLUCIONARIO SISTEMA
DE COCINA Y DE LIMPIEZA

Sin entrada
desde 3.500 pts.

MARIA MORATINO

Para informacion
Teléfono 437 18 79

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA DEHESA DE LA VILLA. AGRADECEMOS SU GENTILEZA.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

Plaza de Moncloa s/n.

CIUDAD DE LOS POETAS

KIOSKO DE PRENSA QJSan Geraido, 23
PAPELERIA Y PRENSA MAY IE Cy San Geranio, 36
KIOSKO DE PRENSA CARLOS A\da. Antonio Ma-
chado, 28

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ Avda. Antonio Ma-
chado, 33y ValdoToman, 15

KIOSKO TEBEO: QJ. Vakfarodrigo, 8

EN ANTONIO MACHADO, 20

CASA DE LA CULTURA JUUO CORTAZAR
FRUTOS SECOS LA PEQUENA

LIBRERIA PAPELERIA REVISTAS LocaT7
POUDEPORTIVO DEHESA DE LA VILLA
VIAJES ALFATOURS,S. L.
FERRETERIA LA ESCALERA Antonio
Machado, 29

VAIDEZARZA-VILLAAMIL

KIOSKO DE PRENSA MANOLO QJSan Reswuto, 6 9IS TROTSACONIA
PESCADERIA PANIZO C7 San Restituto, 15 CAFETERIA - BAR - RESTAURANTE

PALOMA-DEHESA DE LAVHIA

SOLCAR PAPELES PINTADOS Ale Martin de Aha”

13

MOVILIHOGAR QJ Artajona, 17

KIOSKO DE PRENSA PUAR AL Martin de Alza” 9

BAR RODRIGO QJ. Alcalde Martin de Al-
zaga, 7

FRANCOS RODRIGUEZ

KIOSKO DE PRENSA MARI QJ Francos Rodriguez,
1

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ QJ Francos Rodri-
guez, 98

CASA DE IA CULTURA JUAN GRIS Cy Frarcos Ro-
driguez, 100

DR FEDERICO RUBIOY GAU

KIOSKO DE PRH'JSA QJDr. Fedeiiao Rubio y Gali, 67

PERSIANAS OLMEDA QJ.Joaquin Lorenzo,
70 (final de Antonio Machado)

TALLER MECANICO MARTIN QJ. Algodo

nales, 10 '
PERIODICOS Y REVISTAS PACO Pl de Amienteros Avda. Antonio Machado, 45. Tdf: 373 30 3L
BAR CAFETERIA GEMA C/ Aguilafuaite, 129 MAROUES DE VIANA
BAR RESTAURANTE RIO CHICO OF san  SANNICOLASSANCHEZ PRECIADO QUES
Restituto, 1 CERVECERIA BAR MARIN QJ. Sénchez AUTOMOVILES MO-RO QJMarqués de Vana, 71

Preciado, 22

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA:
BARRIO PENABEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

al

ma
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REPRODUCCION
Y CRIA
DEL CANARIO

Los canarios son aptos para repro-
ducirse a los 8 6 9 meses de vida,
momento en el que alcanzan su madurez
sexual, debiéndose desechar los sujetos
nacidos en Junio-Julio y las hembras con
més de 4 0 5 afios de vida.

La mejor época para la cria es la
Primavera (mediados de marzo). Una vez
realizada la seleccion y la época, coloca-
remos en una jaula de cria al macho y a la
hembra prestando atencién especial para
que no se produzcan enfrentamientos y
peleas. Si todo va bien, el macho encelard
a la hembra con un canto potente, acoso
y 'regalo de comida’y se iniciard el ver-
dadero idilio.

Rozan sus picos y el macho empa-
puza a la hembra hasta que se alcanza la
copula. Esta suele producirse a primeras
horas de la mafiana que es cuando el
macho y las hembra se hallan en pleno
periodo de excitacion sexual. Iniciado este
'Idilio’, el acoplamiento se realizard du-
rante 3 6 4 dias seguidos y de inmediato
la hembra, ayudada por el macho, ini-
ciard la construccion del nido con el pelo
de cabra y otro material adecuado que
hayamos puesto a su disposicidn.

LA PUESTA

Una vez terminado el nido, la
hembra se dispone a efectuar la puesta de
huevecillos.

El dia anterior a la puesta del pri-
mer huevo, la hembra suele introducirse
en el nido y el macho la alimenta carifio-
samente entonando sus mejores trinos
como presintiendo el feliz acontecimiento
que se avecina.

La puesta suele ser normalmente
de 3 a 5 huevos y se efectla a primeras
horas de la mafiana a ritmo de un huevo

VIDA ANIMAL

&/

por dia. Se acostrumbra a retirar los hue-
veciilos recién puestos y sustituirlos por
otros similares de piedra o plastico, resti-
tuyéndolos al nido una vez que la hembra
ha efectuado la puesta del tercer huevo,
con ello se consigue que los pichones naz-
can todos el mismo dia, para que asi la
incubacion se inicie conjuntamente, evi-
tando que existan pichones mas pequefios
y, por tanto, mas débiles y desnutridos
que el resto de la nidada.

INCUBACION

La efectla la hembra a partir de la

puesta del tercer huevo y tiene una dura-
cion de trece dias. Durante este periodo la
hembra, no abandona practicamente el
nido, si no espera alimentarse y proceder
al volteo de los huevos.
Mientras dure la incubacién no debe
molestarse a la hembra obligandola a
levantarse del nido, excepto en casos en
que sea imprescindible.

NACIMIENTO

Después de varios movimientos
realizados en el interior del huevo, el
pichén logra introducir el pico en la
camara de aire dentro del huevo, para lo
que efectia un conjunto de esfuerzos vio-

%

lentos. Gracias a estos movimientos y
esfuerzos musculares, por la accion de un
saliente duro del vértice distal del pico
conocido como 'diamante’, se produce la
rotura del casquete del huevo, por corte
del sector correspondiente al vértice
ancho.

Cabe destacar que esta protube-
rancia dura del pico, se autodesprende
transcurridos unos dias después del naci-
miento.

Una vez producida la rotura del
casquete de la cascara, el pichdn alarga el
cuello y efectlia unos movimientos rotato-
rios con la cabeza que le permiten des-
prenderse del casquete superior. Segui-
damente, mediante contracciones muscula-
res de las patas que apoyadas en las
paredes interiores del cascardn, logra sacar
todo el cuerpo fuera del huevo. Cuando
todo esto sucede, la hembra se manifiesta
algo més inquieta que de costumbre, y no
debe ser molestada ya que ella misma,
con su sabio instinto, nos hara conocer
que se ha producido el ‘feliz aconteci-
miento’ colocando en la bandeja de la
jaula, o en otro lugar visible, las cascaras
vacias de los huevos eclosionados.

Cristina MARGARIDA
J. lgnacio MARTINEZ

Veterinarios



SALID

LA ALERGIA LA SANGRE ALTERA

Afio tras afio, la llegada de la pri-
mavera, ademas de buen tiempo y bonito
paisaje, trae consigo los temidos estornu-
dos y lagrimeos producidos generalmente
por las alergias primavelares, que, segdn
datos del Libro Blanco de la Enfermedad,
en Espafia afectan a mas de seis millones
de personas. Ello ocasiona unas pérdidas
econdmicas cercanas a los cuarenta mil
millones de pesetas, como consecuencia
del absentismo laboral y escolar que
provocan.

El nimero de alérgicos -sobre todo
en las ciudades- es cada dia mayor,
debido principalmente al deterioro a que
estd sometido el medio ambiente (polu-
cion, productos quimicos y progreso en
general). Asimismo, la lista de agentes
causantes de los procesos alérgicos es
cada vez més larga, entre ellos se podrian
destacar: el polen, el &caro del polco,
algunos alimentos, el pelo de algunos
animales, el abuso de ciertos medicamen-
tos, los metales, los cosméticos, etcétera.

Pero de todas las alergias, la de
mayor trascendencia, dado el elevado
nlimero de personas a las que afecta, s la
llamada “fiebre del heno”, producida por
los polenes que se hallan incluidos dentro
de los aeroalergenos. Se trata de particu-
las de origen bioldgico y tamafio micros-
cdpico que flotan en el ambiente y que
incluso pueden ser transportadas por
corrientes de aire a largas distancias.

Dependiendo de la especie que
produzca el proceso alérgico, el mes cam-
bia pero los sintomas son siempre los
mismos; estornudos, congestion, abun-
dante secrecidn mucosa, picor de ojos,
garganta y nariz, lagrimeo y conjuntivitis.
Otras enfermedades que pueden aparecer
-no siempre debidas al polen- son asma,
eccema atipico y urticaria. EI asma puede
ser debida, ademas de a los aeroalergenos,
a infecciones, neumoalergenos (alérgenos
alimentarios), farmacos, etcétera. La ma-
yor parte de los alérgenos que producen
asma flotan son transportados por el aire,
\ para poder sensibilizar a individuos sus-
ceptibles es preciso que sean abundantes
en el medio ambiente con periodos consi-
derables de tiempo.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

En una época en que el avance en
la ciencia es tan espectacular, resulta
paradojico que cada dia aumente el
nlimero de casos de alergias a los agentes
externos, como el sol, el aire, las plantas,
etcétera., y no haya por ahora un remedio
eficaz que acabe con esta enfermedad. Si
tenemos, en cambio, a nuestro alcance
una serie de remedios y farmacos que,
aunque no eliminen la alergia, si alivian
sus sintomas.

Una solucion bastante eficaz seria
cambiar de lugar en el que habitamos y
marcharnos donde no se dé el tipo de
polen causante de la alergia. Puesto que
el cambiarse de residencia no es tan facil,
lo mejor, después de ponerse en manos
del alerg6logo, es recurrir a los farmacos
que la medicina pone a disposicion de los
alérgicos. Entre ellos estdn las vacunas,
que las hay de tipo estandar, pero las méas
eficaces son las vacunas especificas fabri-
cadas para la alergia concreta de un indi-
viduo. Esta es una medida preventiva,
CUyo proceso consiste en inyectar canti-
dades minimas de las sustancias a las que
se es alérgico, hasta conseguir que el
organismo se habitle a ellas. La frecuen-
cia suele ser de 4 o 5 veces al afio, durante
cinco afios.

También se pueden tomar anthis-
taminicos, beber mucho liquido, evitar el
contagio con las sustancias que provocan
la alegia ( alfombras, libros, animales...).
El empleo de las gotas nasales, sin abusar,
alivian considerablemente la rinitis.

Asimismo, conviene en esta época
dormir con la ventana cerrada o humifi-
car el ambiente de la habitacion donde se
duerme. No obstante, los buenos resulta-
dos a la hora de combatir eficazmente
una alergia tiene mucho que ver con la
edad.

En los primeros afios de vida, los
tratamientos de desensibilizacion al polen
son brillantisimos. Después de los cua-
renta dependen de los tratamientos ante-
riores de la evolucion de la edad. A
mayor edad, se suelen conseguir peores
resultados.

FACTORES DETERMINANTES

La urticaria es llamada asi porque
las lesiones que produce son parecidas a
las provocadas por el contacto con las
ortigas. Sus lesiones mas caracteristicas
son los habones: una hinchazon de la piel
que adquiere un color rosado.

El eccema es una enfermedad cutd-
nea caracterizada por la aparicion de
pequefias vesiculas en una zona determi-
nada de la piel. Muchos profesionales que
estan en contacto con sustancias alergenas
suelen padecer frecuentemente de eccema.

No estd muy clara aln la razén
por la cual un mismo agente produce
alergia unas personas y a otras no. Lo que
sf se sabe es que existen una serie de fac-
tores o circunstancias que determinan que
una persona esté mas predispuesta a
padecer una alergia. Una atmdsfera hlime-
da favorece, por ejemplo, las sensibiliza-
ciones a los hongos.

Se ha comprobado estadisticamente
que cuando ambos padres son alérgicos,
el 50 por 100 de los hijos padece alergia
(no tiene porqué ser la misma). No obs-
tante, cualquier persona puede transfor-
marse a cualquier edad en el primer esla-
hon de una cadena de alérgicos. Asi-
mismo, algunos ambientes laborables (in-
dustrias de antibioticos, colorantes, las
que generan polvo de cereales o de
madera, etcétera) propician la aparicion
de alergias cutdneas o respiratorias, aun-
que no todos los trabajadores tengan que
padecerla.

Las hormonas relacionadas con la
pubertad y la menopausia influyen en
sensibilizacion a cualquier tipo de sustan-
cia. También, el abuso de ciertos medi-
camentos hace posible la aparicion de
alergias mediocamentosas. Es muy dificil
volverse alérgico a una sustancia que se
haya tomado una sola vez, aunque se
tenga predisposicion a ello.

Otros factores que inciden son el
estado nutricional, las infecciones crdni-
cas y las enfermedades viricas agudas.

De la revista “60 Y MAS...”
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PRIMAVERAS

“Nieta”

Quiero robar al pasado
este verso tan querido,
de aquellos paseos al alba
de mi abuelo fallecido.

Pocos afios le faltaron
para llegar a los cien,
pero éstos no bastaron,
para extraer al papel

lo que él llevaba dentro,
sus poemas y su fe.

HElH
Siempre primavera joven,

tl que nunca te marchitas,
aun cuando te vas,

vuelves a florecer mas linda.

Préstame tu aroma fino,
dame la flor de tus campos,
un poco de tu aliento;

a mi se me acaba,

ya me siento viejo.

No me da miedo morir,
s6lo una pequefia angustia
al pensar que no vere:

las primaveras pasar,
golondrinas llegar,

verdes campos crecer,
flores en el balcén,

nifios corretear

y los viejos en el sol.

Montones tengo de versos
que s6lo mi nieta y yo
sabemos de su existencia;
en este mundo tan loco

a nadie le sobre el tiempo,
para hojear un segundo
lo preciado de los versos.

“Nieta”

Su (ltima primavera
se acercaba presurosa.

K

PASADAS

sin que hubiese conseguido
florecer sus lindas hojas;
hojas de sus escritos,

que s6lo yo escuchaba,
cuando juntos en el parque
las flores se lo inspiraban.

uEln

Mientras tanto es primavera,
disfrutemos de su aroma,
los pajarillos en nido,
volando van las alondras,
los vigjos... sus historias,

las sefioras con su punto
hablan igual que cotorras.

Novios en su banco preferido

se dicen miles de cosas,
sin advertir que a su lado
esta cubierto de rosas.
Los nifios corren y saltan
sin cansarse para nada,
meriendas en el banco
del todo olvidadas.

Qué més da si es primavera,
madre, déjalo jugar;
tiempo le va a faltar
cuando hombre sea ya

y marche a trabajar.

No paséis por este mundo
sin mirar alrededor,
sobre todo en primavera,
es la estacion mejor.

Si puedes timbate un poco
a reposar un momento,
Sequro consequiras

paz de espiritu y cuerpo.

i»

-iHb

Yo quisiera prolongar
este verso indefinido,
para hablar de todo esto:
de flor, hojas,

verdes campos, nifios,
novios, hesos,

rios, mares,

trigo, viento;

en fin, de todo lo bello.

Tengo prisa en mis escritos
me queda poco tiempo

y deho aprovecharlo

es decir todo esto,

Creo que es importante
sacar 1o que llevo dentro
aunque no sirva de nada...
nadie va a leerlo.

Nena mia, no te olvides
de la promesa a este vigjo,
pues ta continuaras

lo que ya saber te dejo.

Tienes vida por delante,
por favor, no dejes de hacerlo,
desde el cielo

estaré agradeciendo,

lo mucho que me querias...
Te gustaba todo esto.

“Nieta”

Viejo, viejo querido,

te marchaste por la edad,
no podia ya tu cuerpo
soportar este tormento,
ver primaveras pasar...
sin poderlas evitar.

R. RAQUEL CEJUDO



LOS DEPORTES
ENEL BARRIO

UN POCO DE LOCURA DEPORTIVA, QUERIDOS VECINOS

Somos un par de locos por todo
tipo de manifestacion deportiva, y en
especial la futholistica. Estamos colabo-
rando en el fathol benjamin, desde hace
algunos afios, con la agrupacion depor-
tiva ciudad de los POETAS.

Estas navidades hemos celebrado
nuestro segundo trofeo de FUTBOL-
SALA BENJAMINES gracias a:

DEPORTES MARINO.

CAFETERIA TAZAS.

AGRUPACION DEPORTIVA
C. D. LOS POETAS.

POLIDEPORTIVO C. D. LOS
POETAS.

Y un par de locos como
MIGUEL ANGEL y JOSECHO.

Han participado cuatro equipos de
nuestro barrio:

SACONIA.
LEPANTO.
RAYO POETAS.
POETAS.

Los partidos finales se jugaron el
dia 5 de enero de 1991 con “el polidepor-
tivo...” repleto de padres y seguidores.

El tercer y cuarto puesto lo juga-
ron LEPANTO y SACONIA vy la final
RAYO POETAS-POETAS.

La clasificacion quedd as:

— POETAS, equipo ganador,
mejor portero (Jorge Benito), maximo
goleador (José S. Mateo).

— RAYO POETAS, segundo.

— SACONIA, tercero.

— LEPANTO, cuarto.

Este es un pequefio exponente de
todas las actividades y grupos deportivos
que rodean o viven en nuestros barrios.

Estos mismos equipos, que han
participado en el trofeo de estas navida-
des, luchan en una liga de distrito con
doce equipos més. ;Sabfas algo de esto?
¢Y que tenemos clasificados a dos equi-

Equipp POETAS, ganador del trofeo Navidad 90/91.

pos, RAYO y POETAS, entre los tres
mejores?

¢Qué hay varios equipos de balon-
cesto de ambos sexos, como el ANTO-
NIO MACHADO, que esta muy bien cla-
sificado en una liga que se juega en el
barrio de EL PILAR, de cadetes feme-
nino? Seguro que ni “papa” por eso...

iMil gracias a esta nuestra revista
(ue nos permite comunicar con vosotros
y poder contaros que esto es solamente un
grupo de jovenes, y muchos nifios, que
confian en nuestras locas ideas y que para
algunos ha significado el aprendizaje para
conseguir cimas muy altas, y aunque
pueda pareceros una utopia hay varios
ejemplos en el barrio!

Espero que un dia podamos contar
con todos vosotros, aungue sea de especta-
dores.

JOSECHO
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C. F. SAN FEDERICO

Se han celebrado en el C. F. SAN
FEDERICO elecciones a la presidencia
del club, ya que por mandato legal la
anterior Junta Directiva habia cumplido
los cuatro afios de gobierno del club.

El nuevo presidente elegido es don
FRANCISCO SANCHEZ VALERO (an-
terior secretario general del club).

COMPOSICION DE LA ACTUAL
JUNTA DIRECTIVA

Presidente:
D. FRANCISCO SANCHEZ VALERO

Vicepresidentes: i
D. JOSE ARANDA PENARANDA
D. ANDRES BRAVO LARIBEAU

Tesorero:
D. VENTURA PEINADO MARTIN

rin*
D. FRANCISCO PEREZ DIAZ

Vocales:

D. ANGEL MATE BLANCO

Dfia. PILAR GARCIA ASENJO

D. FERNANDO SIERRA VILLATOBAS
D. EMILIO GARCIA POTENTE

D. MELCHOR ARROYO MARCOS

D. LUIS AGUERO ALVAREZ

D. EULOGIO FRAILE FRAILE

D. JOAQUIN FIGUEROA PEREIRA

D. LUIS PEREZ DIAZ

CENTRO DE CULTURA JUAN GRIS

FRANCOS RODRIGUEZ, 100
28039 MADRID
TELEFONO 450 78 65

El Centro Cultural Juan Gris duran-
te el afio 1990-1991 se ha dedicado exclu-
sivamente a talleres, utilizando al maximo
la infraestructura del Centro para esta
actividad.

Tenemos en funcionamiento los
siguientes talleres:

— Gimnasia, dos grupos de mafia-
na y tarde.

— Baile espafiol, dos grupos, uno
de mafiana y otro de tarde.

— Manualidades.

— Pintura.

— Yoga.

LOS DEPORTES
EN EL BARRIO

La gran mayoria de los miembros
de la actual Junta Directiva, eran también
componentes de la anterior Junta.

PROYECTOS PRINCIPALES

Tenemos que agradecer a nuestro
Presidente Concejal de la Junta Municipal
de Moncloa D. RICARDO PEYDRO
BLAZQUEZ, su gran ayuda y preocupa-
cidn, que en todo muestra por el deporte
en nuestro distrito.

L Cerramiento del campo de
flthol (plantas arizonicas).

2. Colocacion de cuatro torretas
de luz en el campo de fitbol.

3. Ampliacidn del ancho del cam-
po de fltbol, actualmente tenemos un
problema para su ampliacion, pues parte
del terreno que necesitamos pertenece a la
Policia Nacional (Patrimonio Nacional),
lo hemos solicitado de manera oficial y
estamos a la espera de que se solucione,
ya que en la reunién que hemos mante-
nido, existen muchas posibilidades de
acuerdo.

De esta forma, ensanchando seis o
ocho metros el campo, tendriamos una
instalacion fabulosa, incluso con el tiempo
para pensar en mayores metas deportivas.

4. Potenciar la escuela de futhol
para nifios. Hace dos temporadas, pusi-

— Tapices y telares.
— Corte y confeccion.
— Video y television.
— Informatica.

— Solfeo y canto.

— Guitarra infantil.
— Guitarra de adultos.
— Bailes de salon.

Estos talleres funcionaran hasta
junio de 1991, admitiéndose nuevas matri-
culas durante el mes de marzo.

La Directora,
MARIA GUTIERREZ DE CABIDES

El Centro Municipal de Mayores
DEHESA DE LA VILLA, Antonio
Machado 22, reitera una vez méas que el
comedor del mismo para las personas
mayores funciona de lunes a sabado, sir-

mos en marcha la escuela de fatbol alevin
e infantil, en la actualidad hay aproxima-
damente 60 nifios, y el éxito deportivo en
la barriada ha sido total.

Hay que agradecer el acuerdo
actual que mantenemos con la AAVV.
Paloma-Dehesa de la Villa, que nos esta
ayudando econdmicamente para la citada
escuela, dentro de sus posibilidades.

Hemos creado un compromiso con
la Junta Municipal de Moncloa de aumen-
tar, si nuestra economia nos lo permite, el
nimero de nifios a 100 0 120.

Por esto seria muy importante el
poder contar con la ayuda de los padres y
vecinos, haciéndose socios del club, para
que sus hijos estén aprendiendo este
deporte en la escuela y en definitiva seguir
manteniendo esta gran labor social y
deportiva.

5. Publicidad estatica en el campo

de fatbol. Estamos ya trabajando la Junta
Directiva para colocar la préxima tempo-
rada 91/92 vallas publicitarias fijas en el
campo de fathol, somos conscientes que
es labor dificil de conseguir, al ser un club
modesto, pero con teson, poco a poco lo
intentaremos. Conseguir, hoy en dia, los
ingresos por publicidad son muy impor-
tantes para el mantenimiento de nuestro
club.

FRANCISCO SANCHEZ VALERO
Presidente

viendo comidas de calidad superior al
precio de 300 ptas. La directiva del Cen-
tro invita a todos cuantos deseen utilizar
estos servicios, a que hagan uso de los
mismos, por estimar que son recomen-
dables.

También recordamos a quienes
gusten de la lectura, que tenemos una
hermosa biblioteca que también puede
propocionar un placer a sus lectores, por
la cantidad y calidad del contenido de sus
libros que contienen variedad de géneros
literarios. Esta biblioteca es la Unica que
funciona en este barrio y de la cual nos
sentimos altamente satisfechos.

El Centro se abre diariamente,
mafiana y tarde, incluidos los sébados y
domingos.

LA JUNTA DIRECTIVA



GUIA DEL
BRICOLAGE

Introducir'el capuchén
roscado en el cable
coaxial y pelar el cable
desplazando la malla
hacia atras.

> Introducir en el borne el
vivo del cable apretar el
tornillo y desplacar ha-
cia delante la malla,
abracando y cifiendo la
pieza de plastico.

Colocar las dos plaqui-
tas metalicas sobre el
nucleo plastico y malla,
cuidando no se produz-
ca un cortocircuito en-
tre malla y borne positi-
vo. Introducir la pieza
plastica roscada sobre
las plaquitas metalicas.

Desplazar el capuchén
roscado hacia delante y
proceder al roscado.

Hoy vamos a contar algunas cosi-
tas sobre las antenas de television. En
realidad no es tan dificil, pero sin embargo
mucha gente tiene dificultad para resolver
estas pequefias cosas que encierran un
cierto misterio al profano. Por ejemplo, la
primera de ellas es como conectar una
clavija de antena a un cable. Empecemos
diciendo que hay tres tipos de formas de
clavijas: macho grueso, hembra y macho
fino. ElI macho grueso es el que va a la
pared y se usa en instalaciones que, nor-
malmente anticuadas (5 a 10 afios), hem-
bra que va a la pared en instalaciones
modernas y macho fino que va al aparato
(tele o video).

Luego, estas clavijas pueden ser
rectas o acodadas, blancas, grises, cremas
0 negras, pero esto no tiene mayor interés
técnico (aunque si que personalmente

CONSEJOS UTILES

HOY LA ELECTRONICA...
VA DE ANTENAS!

cada uno puede tener sus preferencias y
necesidades).

Veremos en los dibujos los distin-
tos tipos de modo que sea mas facil
identificarlos.

Si deseamos colocar una de estas
clavijas al extremo de un cable de antena
[lamado coaxial debemos de inspeccionar
antes el modelo. Supongamos que se trata
de un modelo acodado. Con ayuda de un
destornillador levantaremos su tapa, sim-
plemente va a presion. Encontraremos
dos puntos de conexion: uno donde va a
ir el hilo central de cobre, aprisionado
con un tornillo. El otro es una especie de
abrazadera con otro tornillo ahi hemos de
introducir el total del cable cuidando de
que la malla de proteccidn haga buen
contacto con la abrazadera. En general
debe pelarse todo el cable un centimetro
dejando la malla vista, a continuacion se
repliega la malla y se pelan 6 mm. del hilo
central. Nunca deben entrar en contacto
la malla protectora con el hilo central, ya
que anulariamos su efecto protector.

En el caso de conector recto es
similar, hemos de pelar algo mas de cable,
unos 14 mm. pero antes hemos de no
olvidarnos de meter en el cable la pieza de
capuchdn que luego va roscar y mantener
unidas ambas partes del conector, si nos
olvidamos de ello habremos de deshacer
todo el trabajo tan cuidadosamente hecho
para empezarlo de nuevo, tal vez con
menos paciencia. Luego echaremos atrds
la malla y pelaremos el hilo central unos 7
mm. y lo introduciremos en su borne
atornillandolo hasta que quede sujeto.
Ahora debemos volver a colocar la malla
hacia delante abrazando y cifiendo la
pieza de plastico. Después se colocarén
las dos plaquitas metalicas sobre el nicleo
plastico y la malla, teniendo buen cuidado
de que no se produzca cortocircuito entre
los dos polos (malla y cable central).
Estas piezas metélicas se sujetan con la
pieza plastica roscada que, a su vez, se
sujetara al capuchdn que introdrujimos en
el cable al principio de la operacion. Ya
esta. Conector colocado. jPues no era tan
dificil, hombre!

Otro consejo que queria daros es

que existe en la actualidad un cable de
antena denominado vulgarmente APAN-
TALLADO que esta especialmente prote-
gido para dar una buena imgen si recibir
interferencias que pueden producirse por
la proliferacion de nuevas emisoras de TV
privadas. Lo cual es necesario saberlo si
Ud. estd padeciendo este tipo de proble-
mas, sobretodo en tramos largos y en
determinadas zonas. Asi es que no dude
en cambiarlo si es este su caso. Lo que a
la vista define este tipo de cable es una
envoltura “extra” de aluminio, algo asi
como un forro que protege el plastico
interior que envuelve en hilo central, de
modo que, por decirlo asi, posee una
doble proteccién; malla normal y Ia
envoltura de aluminio.

Otro producto que puede ser inte-
resante es el video sender que conectado a
su video “emite” la sefial que cotrola su
video y sin necesidad de cables la hace
llegar en el entorno de su casa a todos los
televisores que Ud. tenga en ella (debida-
mente sintonizados), con lo que puede ser
interesante en determinados casos (casus
belli)en que no es posible ir desplazando
el video de un sitio a otro para dar gusto
a que cada cual vea su programa favorito.
Por ejemplo: los padres ven la tele normal
y los chicos en su cuarto ven la pelicula de
turno del video.

Otro producto que ofrecemos gene-
ralmente son los “ladrones” de video o
televisores con los que usted puede
“sacar” otra salida para el otro televisor
de su casa u otro video. También existen
en los tres tipos de patas que hablamos
anteriormente.

Si su sefial es débil, también puede
colocarse un amplificador de antena den-
tro de su domicilio. Y si tiene que efectuar
un empalme en un cable de antena de
television, compre un “torpedo” que no
es mas que una cierna para cable coaxial.
(Por si no lo sabe, una cierna es un
“invento” de plastico con dos tornillos de
presion que aseguran la perfecta union
entre dos cables que deben empalmarse).

GUILLERMO GONZALEZ POVEDA
Arquitecto Técnico
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iFELIZ NAVIDAD!

—Tengo frio —murmurd el pe-
quefio.

-¢Mucho? —Ie preguntd el her-
mano.

EL chiquitin afirmé con su sucia
cabecita.

—Ven, acurrlicate aqui —le pro-
puso el hermano—, yo te abrazo.

Rapidamente el chiquitin se hizo
una bola y se meti¢ debajo del brazo de
su hermano.

—¢Te calientas? —le interrogo.

—Si. Pero esta acera esta muy fria

Antes de que pudiera acabar la
frase besd al pequefio lenta y tiernamente
en la mejilla.

Callaron durante un rato. El “pe-
que” no pudo aguantar la curiosidad y
rompid el silencio. Sélo su silencio, por-
que las calles estaban contaminadas de
ruido.

—¢Por qué hay tanta gente en las
calles?

—Es navidad. Todos hacen sus
compras en este dia.

—¢Para qué?

—Para regalar a sus familiares o
amigos.

—Y a nosotros, ;nos van a com-
prar algo? —dijo inocentemente.

El hermano ri6 ante la ocurrencia
del nifio.

—No —dijo entre risas—, nosotros
no tenemos familiares —afiadié un poco
més serio.

—Pero... —insistio— mamé y papa
estan en el cielo. ;No nos regalan nada?

—Si, nos regalan su amor. ;Te
parece poco?

El nifio entrecerrd sus ojos timi-
dos. Volvid a preguntar.

—¢Qué es la navidad?

—La navidad —hablaba casi
susurrando— es tiempo de alegria. Los
que pueden comen turrones y los que
no...

—¢Qué, qué? Dilo.

—Los que no... comen polvo y
suciedad —ri6 a carcajadas.

El pequefio le acompaiié en sus
risotadas. Aunque en realidad no las
comprendia. Cuando acahd de reir
afiadio:

—¢Por qué se celebra?

—Porque un nifio nacié ese dia.
Intenté traer la paz a este mundo. Tam-
bién dice que dio la vida por nosotros.
Y... vive en el cielo.

El pequefio le mird asombrado.

—;Con mam4d y papa?

El hermano asintio.

—Entonces tiene que conocerlos,
¢como se llama?

—Jes(s.

El chiquitin quedd satisfecho, ya
que todas sus preguntas habfan sido
contestadas.

—Sigo teniendo frio —dijo ha-
ciendo pucheros.

El hermano le abrazd mas fuerte
que antes.

—¢Por qué lloras?

—Echo de menos a papa y a mama
—respondi6 llorando—. Quiero irme con
ellos.

—¢Aln tienes frio? —le pregunté
para cambiar de tema.

-Si.

—Pues vamos a correr y a gritar.
—¢Y qué gritamos?

—iFeliz Navidad!

—¢Para nosotros también es feliz?

Y sin responderle, le cogi6 de la
mano y echo a correr.

—jFeliz Navidad! jFeliz Navidad!
—qritaba el mayor.

Habfa gente que les contestaba y
otros que les miraban extrafiados.

El pequefio, timido, alzé la voz y
desed:

—jFeliz Navidad! —con una risa-
como la de un nifio tierno, inacente y feliz
por cualquier motivo.

Quien le iba a decir a ese pequefio
Que esa misma noche se iria con sus
padres.

iFeliz Navidad!

RAQUEL MUNOZ MORENO (13 afios)
E. M." de Hostos

1®PREMIO CUENTOS 12-14 afios



EL PASTOR

Erase una vez una ciudad en la que
todas las personas que vivian eran muy
ricas. S6lo un pastor era pobre y su (nico
tesoro eran sus ovejas, su mujer y sus dos
hijas.

La mujer era avariciosa y holga-
zana, y ademas juntaba dinero robandolo
a los mercaderes ricos que casi siempre la
pillaban con las manos en la masa. Por
esto varias veces estaba en la carcel, pero
entre el buen comportamiento y todas
esas cosas no estaba alli més de dos
semanas. Cuando estaba en la cércel la
mujer escribfa al marido diciéndole que
estaba en casa de su madre.

R i L

Una vez salid de la carcel, fue a su
casa y le dijo a su marido:

—José, mientras yo he estado en
casa de mi madre, ;cudnto dinero has
conseguido?

—Has de saber que las ovejas cada
vez tienen menos pasto y solo me quedan
dos.

—Esas son excusas. Cada dia eres
Mas vago y como esto siga asi terminare-
mos por morirnos de hambre.

—Yo no puedo hacer méas. Ya he
empefiado mi cafia de pescar y todas mis
cosas. He pensado que también t podrias
vender algo.

—iNi hablar! Si trabajaras més
podriamos vivir como reyes.

—Pero...

—Nada de peros. O trabajas mas y
consigues mas dinero o me voy de aqui.

Por otra parte, sus dos hijas ya

tenfan bastantes afios (dieciocho y vei-
tiuno) y pronto le dijeron al padre:

—Padre, voy a irme a recorrer el
mundo y a formar un hogar. Te pido mi
parte de la herencia.

Su padre no se pudo negar y le di6
una de las ovejas.

Muy pronto, su segunda hija
también le dijo:

—Padre, deseo formar un hogar y
recorrer mundo. Te pido mi parte de la
herencia.

El padre tampoco se negd al deseo
de su segunda hija y le did la otra oveja.

A los pocos meses de la ida de sus
dos hijas de mujer del pastro muri6 de un
ataque al corazon y el pastor se quedd
solo.

No le quedd otro remedio al pastor
que empefiar las cosas de su mujer y con
eses dinero hacer una viaje a una gran
ciudad.

En esa ciudad empez0 a trabajar
en una fabrica y consigné algdn dinero.

Cuando tuvo una respetable canti-
dad empezd a invertirlo en bolsa y pronto
multiplic su dinero.

Pronto cogid el truguillo al trabajo
en la bolsa y ademds de ganar muchisimo
dinero conocié a muchos amigos con los
(ue entablaba conversaciones:

—Hola, ¢qué tal estas?

—Muy bien José, ¢y t0?

—Bueno, ahora como inverti tanto
dinero en petrdleo y acaba de bajar a 18 |
estoy ahora algo fastidiado.

—iBah! estoy sequro de que pronto
volvera a subir el petroleo.

-Eso espero.
-Bueno, te dejo.

—Hasta luego.
—Adids.

Asi el pastor hacia amigos a la vez
que ganaba dinero, porque como todo €l
mundo sabe en la bolsa se gana mucho
dinero.

El pastor, por razones que nadie
era capaz de comprender, casi todos los
dias llegaba tarde. Su jefe no le di6 al
principio ninguna importancia a este
hecho, pero después empezd a darse
cuenta de que tampoco cundia en el tra-
bajo como lo habia hecho en los dias
anteriores.

El jefe le habia llamado varias
veces a su despacho para comunicarselo,
pero al jefe se le pasaba el enfado.

El misterio no tardd en desvelarse.
Un empleado que se la tenfa jurada se lo
contd al jefe y éste le llamd por enésima
vez. El empleado que antes fue pastor no
tuvo mas remedio que contarle el secreto
al jefe: se habia vuelto a casar.

Este hecho cred gran repercusion
en su oficina, pero nadie se atrevid a
decirle nada. Lo que nadie entendia era
por qué llegaba tarde el pastor sélo por-
que se hubiese casado. EI pastor también
tuvo que confesarles eso a sus compafie-
ros y a su jefe: su mujer iba a tener un
hijo.
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Por eso mismo habia llegado tarde
todos estos dias. Todos los compafieros le
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felicitaron excepto el que se lo habia
dicho al jefe que se quedd atonito.

Asi pasaron muchos afios de tra-
bajo para el pastor José. A veces estaba
tan cansado que se dormia en medio de su
trabajo.

Al cabo de muchos afios el pastor
José se jubild de su trabajo y volvid con
su mujer y con su hijo al pueblo.

Alli, se encontré con muchos ami-
gos de cuando €l vivia alli. Estos se ale-
graron mucho al verle y le felicitaron por
su mujer y por su hijo que por aquel
entonces tenia siete afios.

También se encontrdé con sus dos
hijas que nada mas verle le dijeron:

—Papa ;ddnde estd mama?

—Se murid poco después de que
vosotras dos 0s marchaseis...

—Y esta sefiora ;quién es?

—Es mi mujer y por lo tanto vues-
tra madrastra

—.Y este nifio?

—Es mi hijo y vuestro hermanastro.

—A pesar de todo nos alegramos
mucho de verte.

—Yo también me alegro mucho de
VEros.

Ameoiy

Después de saludar a todo el
mundo, el pastor José se fue a pedir al
sefior alcalde el permiso para construir
una casa. Después de pagar todos los
impuestos al alcalde el pastor José se hizo
construir una casa de 100 m.

Asi el pastor vivia perfectamente y
no tenia ninguna necesidad.

Sus hijas se habian casado ya con
dos apuestos jovenes y vivian cada una en
una casa a un lado de la casa del padre.

El'y su mujer habian contratado a
una criada y a un mayordomo. Gracias a
ello no tenian nada que hacer durante
todo el dia y muchas veces se aburria y
salia a dar una vuelta por el campo o se
iba de caza con alguno de sus yernos.

WHn

El pastor ya no se acordaba de los
afios que habia pasado siendo pobre y las
veces que habias pasado hambre. Ahora
s0lo pensaba en como podria ganar mas
dinero y en como podria acabar al serie
“Twin Peaks”. Tampoco se acordaba ya
de como habia rezado porque algun
hombre le pudiera dar algo de comer.
Ahora ya ni siquiera rezaba por las
noches y no pensaba de sus vecinos mas
que por unos amigos que le servian para
divertirse.

Por esos dias ya se acercaba los
dias de Navidad y el hijo de José ya se
estaba haciendo a la idea de los regalos
que iba a pedir para el dia de los Reyes
Magos. Uno de estos dfas, concretamente
el dia veinte de diciembre el pastor José se
dio una vuelta por el pueblo y descubrid
muchas cosas practicas.

Primero fue por la plaza y vio a un
hombre que pedia limosna con un cartel-
que ponia; “Tengo siete hijos y tres de
ellos estan muy enfermos. Por favor,
denme algo para pagar el hospital.”

También vio muchas personas que
se acercaban y le daban lo que podian:
mil pesetas, quinientas, veinte duros vy
hasta un duro.

Después se dirigio al orfelinato y
vio cdmo muchas personas se dirigian a
visitar a los nifios, a donar sangre para los
nifios enfermos y hasta a dar dinero para
mantener ese orfelinato. Después el pas-
tor José se fue hacia su casa.

Lleg6 el dia de Navidad y toda la
familia de José habfa ido a visitarle.
Entonces José reflexiond sobre la visita a
la plaza y al orfelinato. Fue en ese
momento cuando se did cuenta de que lo
importante es compartir con los demas.

Asi, al dia siguiente el pastor José
compartié todo su dinero con el mendigo,

con el orfelinato y con todo aquel que lo
necesitaba.

DANIEL MARTINEZ CACERES
10 afios E. BOSQUE
e PREMIO CUENTOS (9-11 afios)

EL CERDO

Hubo una vez un cerdo en Inglaterra
que fue el bicho mas listo de la Tierra
Era un tipo genial, todo un portento

una cabeza llena de talento.

—;Qué papel me ha tocado en esta vida?
era la pregunta mas temida.

—¢Para qué estoy aqui? ;Para qué naci?
¢Qué reserva el destino para mi?

Ya sé lo que me espera

mi destino, convertirme en tocino.

El granjero es un hombre muy astuto

he descubierto que es un bruto.

Yo sé porque me da esas dietas,

lo que quiere son mis chuletas

porque piensa picar muy bien mis chichas
para sacar buenas salchichas.

FERNANDO VILLA GROISARD
11afios, E. BOSQUE
1.- PREMIO POESIA 9-11 afios

RISUENA NAVIDAD

iOh!, hermosa primavera,

qué larga se me ha hecho la espera,

ya estoy deseando que llenes de flores y
(verdor

la ahora triste pradera,

mi querida y hermosa primavera,

ya el viento calla,

ya los pajaros vuelan

¢Sahes por qué?

Por ti, mi risuefia primavera.

EL VIEJO ROBLE

En el viejo roble aquel que esta junto
(al rio,

donde escrihi tu nombre en él,

en éljunto al mio.

La Luna se refleja en el agua,

en el agua del rio,

donde esta aquel viejo roble

con tu nombre y el mio.

Cuando pase por alli

me fijaré en el roble

donde juntos estn

nuestros nombres.

M.“TERESA RIVES FEILREIRO
12 afios, E. M.“DE HOSTOS
1.- PREMIO POESIA 12-14 afios



NOTA DE LA REDACCION

Por carencia material de espacio
nos fue imposible expresar en nuestra
revista nimero 30 de enero pasado nues-
tro agradecimiento a la Junta Municipal
de Moncloa, Asociaciones de Vecinos de
Paloma, Dehesa de la Villa, Ciudad de los
Poetas y Barrio Unido de Valdezarza. Y a
los establecimientos Sportcraft, material
deportivo, C/ Valderrey, 31, Deportes
Cerezo, C/ Juan Montalvo, 15, y Frutos
Secos “La Pequefia”, C/ Antonio Macha-
do, 20, Galeria Cial. Dehesa de la Villa,
(Que gentilmente colaboraron en el éxito
del acto de entrega de Premios de los
vencedores.

Como asimismo a D. Luis Antonio
Garcia de la Pefia, Director del Centro
Cultural Julio Cortazar, que como ya es
habitual en él, nos bridé toda clase de
facilidades.

| I'RKMIO Ma 12 afios

| PREMIO 6 a 8 afios
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DU1tAI.SA

CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS PARA BANO Y DUCHA
MOBILIARIO DE INTERIORES EN ALUMINIO
AMPLIA EXPOSICION: VISITENOS

PLANO SITUACION DURAL, S.A.

TELEFONOS: 459 36 90y 459 38 26 - MADRID 28039 - ADRIAN PULIDO, 7

SPo RTCRAFT

MATERIAL DEPORTIVO

ZAPATILLAS JUNIOR Y SENIOR

TIEMPO LIBRE SQUASH
tenis JOGGING
FRONTENIS INDOOR Y BANO
RAQUETAS TENIS iatuminio y grafito)
SQUASH
BADMINTQN
CHANDALS
PQLQS
PANTALQNES

ACCESORIOS
CALCETINES

BOLAS TENIS, FRONTENIS, ETC.
BALONES FUTBOL, BALONCESTO, ETC.
CORDAJES RAQUETAS
MURNEQUERAS

BOLSAS, ETC.

PATINES SOTA
MONOPATINES
GUANTES ESQUI, FUTBOL
BOTAS FUTBOL
PROTECCIONES TERMICAS
ANORACKS TEINGCBAENTLRA
PLUVAS YSNIENIGO5

O/. Valderrey, 31, esquina Antonio Machado

SPORTCRAFT

OFERTAS
ANORACKS.
POLOS M. LARGA.
ZAPATILLAS (Varios mod.
SUDADERAS.
CAMISETAS.
POLOS.

OFERTAS OCTUBRE
COMPRANDO RAQUETA PRINCE
a partir de 25.000 pts.

LE REGALAMOS:

UN CHANDAL O UNAS
ZAPATILLAS J. HAYBER
Mod. ISLA.

SOMOS ESPECIALISTAS EN TENIS

- Tfno.: 373 97 13 (CIUDAD DE LOS POETAS)





