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El editorial de una revista o periddico es algo que
todos leemos con interés porque detras estd, lo que
suponemos “alguien responsable” del medio, dando su
opinidn sobre alglin tema transcendente.

Ello es asi casi por obligacion, y para quienes
como yo no estamos sobradamente dotados de faculta-
des, supone un reto que a veces nos cuesta vencer, pero
nos estimula el hecho de saber que nuestros amigos lec-
tores son lo suficientemente indulgentes y comprenden
de buena fe cuédl es nuestro (nico propésito. Pero si
ademas de eso, un buen dia alguien te sorprende grata-
mente publicando uno de tus editoriales, me refiero
ahora a “Galgos y Podencos” en la revista “VECINOS”
que edita la Federacion Regional de Asociaciones de
Vecinos en su namero 13 de marzo de 1991, te da si no
alas, si pies para seguir el camino emprendido justo
ahora en abril de 1991, fecha en la que oficialmente debo
terminar mi andadura en la vida laboral, pues por
decreto de la vida el dia 24 se cumplen mis 65 abriles y si

Wil o mi editorial de marzo pasado fue lacénico, jBASTA!
vl?ta| Aza, 59 POR LO QUE CREAIS O POR LO QUE MAS QUE-
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de sus colaboradores.
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RAIS, y a continuacion la paloma de la paz con su tre-
mendo significado, hoy por imperativos de la misma
situacion quiero terminar como empezaba citando el edi-
torial de la revista “SALIDA”, marzo-abril 1991 que
edita FACMUM (Federacion de Asociaciones Culturales
de los Movimientos Urbanos Madrilefios), a quienes
desde aqui felicito.
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ASOCIACION DE VECINOS BARRIO
UNIDO DE VALDEZARZA

Con la asistencia de 75 personas se
celebrd, el pasado 7 de marzo, Asamblea
General Ordinaria de nuestra Asociacion
de Vecinos, en la que se informd tanto de
los logros conseguidos y realizados en el
pasado afio, asi como los que se realiza-
ran en este proximo. Destacamos por su
interés la colocacion de brazos supletorios
en las farolas existentes en la calle San
Restituto que daran luz a la acera.

Asimismo y con un comienzo
inminente empezarén las obras de acondi-
cionamiento del tridngulo formado por
las calles Azuaga, Santo Angel con el vér-
tice de Arciniega. También se inform
que ante la revision del Plan General de
Ordenacidn Urbana, esta Asociacion y a
través de la Coordinadora de Asociacio-
nes, el barrio de Valdezarza, envia suge-
rencias a Gerencia de Urbanismo a través
de la Junta Municipal del distrito de
Moncloa, en la que se piden entre otros
temas la ordenacion de las calles de Isla
de Pascua, Isla de Long, asi como una
linea de metro que empalmase con la
linea 2 actual, con estaciones en Federico
Rubio, Francos Rodriguez esquina Pablo
Iglesias, Valdezarza, Artajona, Antonio
Machado, etc., y llegase hasta Cardenal
Herrera Oria.

Otro tema también debatido fue el
referente al aparcamiento del solar de
Azuaga, que una vez méas y por no tener
“promotores”, hecha la testamentaria de
los actuales herederos y reclamada por el
Registro de la Propiedad, esta situacion
dard lugar a que el inicio de las obras del
aparcamiento Se retrase unos cuantos
meses. Para el resto del solar de Azuaga
hemos pedido un ambulatorio y un centro
para la tercera edad.

Recordamos a todos los socios que
las cuotas deberdn satisfacerlas en el local
de la Asociacién, asi como recordar a
todos los vecinos no socios que nuestro
trabajo no es exclusivamente para los
actuales componentes de la Asociacion,
sino que repercuten nuestros logros y
peticiones a todos los vecinos del barrio.
Os invitamos una vez més a que formali-
CAis vuestra presencia en esta Asociacion.

Un abrazo, ANTONIO DE COS
Presidente

4/DEHESADELAVILLA

HABLAN LAS ASOCIACIONES

ASOCIACION MUJER Y PROGRESO

La Asociacion Muijer y Progreso dentro
de las actividades que tiene programadas
para este curso, va a organizar junto con
la Asociacion de Asistencia e Investiga-
cion en favor de la Salud (ASAIS), una
jornada sobre prevencion de la toxicoma-
nia en la mujer.

En el mismo mes de Abril tendremos

una excursion, previamente comunicare-
mos el lugar y fecha de la misma.

Nota: las actividades que nuestra Aso-
ciacion ha realizado en conmemoracion
del dia Internacional de la Mujer durante
el mes de marzo, aparecieron en la revista
a realizar en el mes de mayo por error.

Recordamos que nos seguimos reunien-
do en el Centro Cultural Julio Cortazar
los lunes a las 7 de la tarde.
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MADRID,
SIN IR MAS LEJOS

DISTANCIA; 75 Km
SITUACION; OESTE
ALTITUD; 802

EXTENSION; 4,15 hectareas
CLIMA; SUAVE

POBLACION; 2.088 (censo 1990)

LIMITES; NORTE; SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS

SUR; CENICIENTOS
ESTE; ALMOROX
OESTE; ROSAS DE PUERTO REAL

FORMA DE LLEGAR; Por la A5
(carretera de Extremadura) hasta Naval-
carnero y desde alli por la Cormarcal de
Villa Manta, Aldea del Fresno, Villa del
Prado y Cadalso de los Vidrios.

CADALSO DE LOS VIDRIOS

Este maravilloso pueblo que se
encuentra limitando a nuestra Comuni-
dad con Toledo y Avila, esta rodeado de
un bello paisaje. Su terreno esta cubierto
de vifiedos, olivares, encinas, madrofios y
hermosos pinares pifioneros. Contemplan
sus vistas la Sierra de Lancharosa (1.200
metros) y Pefia Mofiana (1.182 m).

Pasando al terreno humano, puedo
deciros que en Cadalso de los Vidrios os
encontrareis como en casa, Sus gentes son
encantadoras, tratan al visitante como
amigos y deseosos de compartir todas las
bellezas de la Naturaleza que poseen por
derecho propio.

El “boom” urbanistico llegd tam-
hién a Cadalso, dada la demanda de
vivienda para vacaciones y fines de
semana, exténdiendose al pueblo cada vez
mas. En los meses de verano aumenta en
mas de 10.000 sus habitantes.

La construccion y la agricultura
son las actividades que ocupa a gran parte

r-z

de su poblacion. Sus vinos son muy cono-
cidos dentro de nuestra comunidad.
habiendo sido galardonado con el r pre-
mio de calidad su rosado abocado con
15,78° cosecha del 81.

Mencion especial y obligada hay
que hacer de la Asociacion Cultural Luis
Maria de Borbén de Cadalso de los
Vidrios, que ocupa gran parte de su
tiempo en la recuperacion de sus raices y
su historia y que ha tenido a bien enviar-
nos fotografias y documentacion. Desde
aqui jGracias amigos!.

Este pueblo recibid varios nombres
a lo largo de su historia; Cadalso (cuando
era aldea de Escalona), Ventas de Santa
Ana, Cadahalso (lugar alto y fortificado),
y finalmente Cadalso de los Vidrios,
debido a la gran industria vidriera que
existio durante siglos. Se elaboraron
magnificos ejemplares de los que hay
muestras en el Museo Victoria de Londres
y Museo Arqueoldgico de Madrid. En la
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actualidad no queda ninguna fabrica, la
ultima se cerr6 en 1923.

La Asociacion Cultural trata de
hacer realidad sus suefios, que Cadalso de
los Vidrios haga honor a su segundo
nombre y que de nuevo florezca esa mag-
nifica industria que nunca debid de-
saparecer.

HISTORIA'Y ARTE

Remotisima es la fundacién de este
estupendo pueblo, sus primeros poblado-
res fueron iberos y celtiberos, fue conquis-
tado por los romanos: Quinto Flavio
(182) y Marco Flavio (189), restaurado
por el visigodo Recaredo, reconquistado
por los arabes (Abderraman I), fue devas-
tado por Almanzor (982), restaurado de
nuevo por D. Alfonso VI. Su situacién
estratégica entre Madrid, Toledo y Avila,
hizo que lo escogieran como lugar de
campamento los reyes Alfonso VII, Fer-
nando 111, Alfonso IX, y muchos mas.
Como lugar de caza y descanso también
son muchos los personajes de nuestra his-
toria los que pasaron por Cadalso como
Alvaro de Luna, (1390-1453), que inicid
las obras del castillo-palacio. La reina
Isabel 1, siendo muy nifia, paso largas
temporadas estivales en Cadalso. Muy
cerca de alli, a tan solo 6 Km, en los toros
de Guisando, término del Tieblo, es

* i W

donde Isabel la Catdlica fue jurada como
princesa legitima y heredera de los tronos
de Castilla y Ledn el 1de septiembre de
1468.

PALACIO DE CADALSO

Corresponde a la segunda década
del XVI. Conserva unido parte de su
Alcdzar, erigido por D. Juan de Pacheco
(Marqués de Cadalso) favorito de Enrique
IV. Se transformd el Alcézar por com-
pleto en 1520, siendo dirigidas las obras
por un arquitecto italiano siguiendo las
directrices de los palacios de Génova y
Florencia. Junto a este se erigid un con-
vento que ocuparon los franciscanos
descalzos.

El Palacio declarado monumento
historico artistico después de ser restau-
rado a mediados del siglo XX por Juan
Cristébal. Esta rodeado de bellisimos jar-
dines, tiene planta rectangular, hermosas
fachadas renacentistas, su construccion
estd realizada en piedra noble. Su lado
norte presenta almenas, en la zona sur
tiene un portico de arqueria de medio
punto, por la parte superior sobresale una
galeria con mirador con columnas jonicas
y dinteles. En las restantes fachadas hue-
cos con rebofiados platerescos.

Muy destacadles son sus jardines,
con cenadores, fuentes, asientos de piedra

al resguardo en hornacinas, en casetones
de granito; todo ello acompafiado de
numerosa vegetacion, dando una inmensa
sensacion de paz.

IGLESIA PARROQUIAL

Estd dedicada a la Asuncién de
Nuestra Sefiora. Se comenzo a construir
en 1498 con piedras de la antigua muralla.
Su estilo es una mezcla de renacimiento
incipiente y de herrerianismo. Quedd des-
truida en 1936, desapareciendo unos
notables lienzos de Dominguez y la pre-
ciosa Capilla del Cristo de la Salud.

CASA DE LOS SALVAJES

Visita obligada es la fantastica
fachada de la Casa de los Salvajes.
Recuerdo de la dominacion de la Casa de
Austria. Su portada dérica, con influencia
grecorromana, su gran escudo, los salva-
jes que la defienden a ambos lados, las
lineas rectas de sus ménsulas, cornisas y
pilastras forman un agradable conjunto
de contrastes.

Un impresionante pasado y un
magnifico presente te espera en Cadalso
de los Vidrios.

MAITE



JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

CENTRO CULTURAL “JULIO CORTAZAR”

ACTIVIDADES CULTURALES MES
DE FEBRERO 1991

08/02/91

“A MEDIA LUZ LOS TRES” de M.
Mihura.

Compafiia de Teatro Breve.

El estreno en el Centro de esta nueva com-
pafifa de teatro resultd el éxito acostum-
brado de las representaciones de Teatro
para Adultos.

13/02/91

ORQUESTA DE CAMARA-VIENTO
“PAULINO MARTI".

15/02/91

“EL MEDICO A PALOS” de Moliere.
Compafiia de Ricardo Hurtado.

Saldn de Actos lleno.

18/02/91 al
28/02/91

Exposicion de Acuarelas de Nacho
Garcfa-Valifio.

27102/91

PALOMA SANCHEZ (Soprano) vy
JUAN HURTADO (Pianista).

Extraordinario programa de dpera y zar-
zuela a cargo de la soprano Paloma Sén-
chez, acompafiada al piano por el profe-
sor Hurtado.

28/02/91
“ULISES EN EL TITIRIMUNDO™".
Grupo de Teatro Taormina.

Asistencia de 40 alumnos del Colegio
Tabula y otros 40 de la guarderia
Chavalines.

ACTIVIDADES CULTURALES MES
DE MARZO (L* Quincena)

04/03/91 al
15/03/91

Exposicion de Pintura de Carmen
Arroba.

12/03/91
CONFERENCIA-COLOQUIO.

Tema: “La Mujer: sus distintos roles en la
sociedad”.

06/03/91
GUITARRA, POESIA' Y FLAMENCO.

Dentro del Ciclo Los Miércoles Musicales
de Julio Cortazar, se presentd un pro-
grama variado de:

- Guitarra Clésica por Milton Elliot
Jensen.

- Poesia por José Sanchez y Ramon
Liébana.

- Flamenco por Antonio de Linares
(Guitarrista)

Pepe Pucherete (Cantaor y Guitarrista)
Carlos Pucherete (Cantaor y Guitarrista).
13/03/91

CONCIERTO DE MUSICA CLASICA
“CAMERATA CIBINIENSIS™.

Una magnifica interpretacion a cargo de
una de las mejores orguestas y de mayor
tradicion de Rumania.

15/03/91

“ENTREMESES” de los Hermanos
Alvarez Quintero.

Compafifa de Teatro Breve.

Exposicion de Pintura de CARMEN ARROBA

Exposicion de Pintura de INOCENCIA DE ISABEL SANZ
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EXPOSICION

“EL MUNDO DE LOS INSECTOS”

JORGE MARTINEZ HUELVES

del 18 al 27 de marzo de 1991

C. CULTURAL JULIO CORTAZAR
JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

En la sala de exposiciones del C.
Cultural Julio Cortazar, Jorge Martinez
expone una interesante muestra sobre “El
mundo de los insectos”, en la que se
puede ver lo mas interesante de la fauna
de “seis patas” de Espafia (méas de 5.000
gjemplares) asi como un breve, pero
espectacular, rincon de insectos tropicales
bellisimos.

Se completa la muestra con una
pequefia porcidn de arafias, escorpiones,
etc. para completar el mundo de los
artropodos. Con una serie de diagramas y
murales didacticos que ayudan al visitante
a seguir mejor el hilo de la muestra.

El autor, huyendo de la excesiva
erudicidn, no pretende otra cosa que
poner ante los ojos de nifios y mayores un
mundo tan apasionante como este que
lleva mas de 20 afios siendo su “bendita
aficion”, segun sus palabras, y que el pro-
Ximo insecto que veamos no sea despa-
chado con un pisotén o un zapatillazo,
sino que le dediquemos unos segundos, le
observemos con mayor detenimiento v le
dejemos en paz, pues probablemente sera
MA&s amigo que enemigo nuestro.

También ha elaborado unas activi-
dades encaminadas a los escolares para
que, si les apetece, pongan a prueba su
capacidad de observacion y comprension
contribuyendo a un mejor seguimiento de
la muestra.

El autor, Jorge Martinez (37 afios),
es profesor de EGB en activo, profesion
de la que se confiesa enamorado y se
dedica a “su otra pasion” los insectos
desde que tenia 10 afios. Ahora considera
llegado el momento de compartirla con
todo el mundo y de hacerla llegar a todos
los pablicos que pueda, para lo que ha
organizado esta exposicion, que comenzd
en la Casa de la Cultura del pueblo donde

trabaja: Mejorada del Campo, ahora
pasard por la Dehesa de la Villa, para ir
luego al Centro Juvenil de Retiro y des-
pués a La Lonja de Arganzuela y es pro-
hable que recorra muchos més distritos de
Madrid y localidades de la Comunidad, al
menos eso espera él.

También nos conté que impartira
en Retiro y en algln otro distrito, cursi-
llos o talleres de entomologia, en los que
ensefiard a los jovenes las técnicas y los
secretos de este mundo tan interesante.
Conocer algo es empezar a quererlo, espe-
ramos que asi ocurra con los insectos.

4\



SALUD

TRASTORNOS DEL SUENO

El suefio es el procesofisioldgico destinado a dar descanso al cuerpoy ala mente. El suefio
y la vigilia son dosfases de un mismo ciclo, las dos igualmente vitales e importantes para el
normalfuncionamiento de nuestro organismo. En realidad, todos los seres vivos —animales

y plantas— alternan la actividad con el reposo.

La mayoria de la gente cree que el
suefio no es mas que un paréntesis entre el
acostarse y levantarse, pero no es as.
Dormir, no es “dejar de vivir” un poco.
Es, por el contrario, un estado fisiolgico
de gran actividad cerebral, como lo
demuestran los suefios. Son elaborados
durante la llamada fase onirica del suefio,
que ocupa el 20 por ciento del suefio
total, y que se turna con la llamada fase
de suefio lento en varios ciclos durante la
noche.

El suefio se inicia de modo gra-
dual. Favorecido por la disminucion de
los estimulos sensoriales, los mdsculos se
relajan y el nivel de conciencia poco a
poco disminuye. Se empieza a dormir al
caho de 10 a 30 minutos. Los nifios
pequefios suelen tardar algo mas, hasta
una hora.

La profundidad del suefio llega al
maximo durante la primera hora de
suefio, y luego va disminuyendo hasta el
despertar. La profundidad del suefio es
menor durmiendo de dia que de noche;
no en vano el hombre se programd para
gjercer su actividad durante el dia, y des-
cansar durante la noche. Quienes no lo
hacen asi, suelen padecer trastornos del
suefio, aunque éstos se corrigen facil-
mente cuando vuelven al ritmo correcto.

Trastornos del suefio

Los trastornos del suefio afectan
—en alglin momento de la vida— a més
de la mitad de la poblacion general. Las
alterciones del suefio mas frecuentes son;
el insomnio, las parasomnias (sonambu-
lismo y terror nocturno), la narcolepsia y
la apnea del suefio. De todas, es el insom-
nio la que mas quejas produce, sobre todo
en la mujer, en el anciano y en personas
que tienen dificultades psicoldgicas. Con-
siste en dificultad para conciliar el suefio,
asi como para mantenerlo. Un suefio
reparador es un tesoro, que no esta siem-
pre a nuestro alcance.

Buena parte de los cambios en el suefio de
las personas mayores suelen ser modifica-
ciones que acompafian al proceso de madu-
racion del organismo y no deben causar
preocupacion

Casi todos sufrimos alguna vez
pérdida del suefio, como respuesta natural
al stress. Se le denomina insomnio Situa-
cional, y suele durar menos de tres sema-
nas. Pero entre el 20 y el 35 por ciento de
la poblacion lo sufre de manera
constante.

El comienzo del insomnio se rela-
ciona casi siempre con situaciones dificiles
de tipo personal, enfermedades graves,
cambio de empleo, problemas familiares
y, sobre todo, pérdidas de algn ser que-
rido. Es el insomnio causado por cual-
quier cambio importante en las costum-
bres de una persona.

La persona que duerme bien se
encuentra satisfecha con su suefio. Esta
descansada. Tiene habitos regulares para
dormir. Se duerme y se despierta casi
siempre a la misma hora. No suele tener
problemas para dormirse.

Los insomnes son dormidores insa-
tisfechos. Notan que duermen pocas
horas, 0 que no descansan lo suficiente.
Tienen dificultades para dormirse. Se
despiertan varias veces durante la noche.
Se levantan cansados por la mafiana.

El insomnio establecido, de més de
tres semanas de duracion, no es una
enfermedad. Es un sintoma que aparece
en diversas enfermedades de tipo médico
y psiquiatrico. La persona de edad, a
menudo se queja de que duerme poco.

¢Cuéntas horas hay que dormir?

Las horas de suefio normales
varian con la edad y depende de cada
individuo. En general, el recién nacido
duerme unas 20 horas; el nifio de 1a 7
afios, de 10 a 14 horas; el adulto suele
dormir entre 7 y 9 horas y las personas
mayores solo de 5a 6 horas. Esto (ltimo
no siempre es cierto, pues algunos mayo-
res duermen mas que cuando eran jove-
nes. Sin embargo, la mayoria, a partir de
los 65 6 70 afios empiezan a notar que su
suefio no es tan profundo ni tan pro-
longdo como antes. Algunos notan tam-
bién que su suefio no es tan reparador.

Estos cambios en el suefio de las
personas de edad, son a veces causa de

gran preocupacion. Se trata de modifica-
ciones que acompafian al proceso de
maduracidn del organismo, y que son
normales en su edad. Por eso no tienen
por qué suponer ningn problema, pues
solo es cuestion de adaptarse a dichos
cambios. EI mas importante de ellos es el
que afecta al nimero de horas que
duerme.

A medida que se van cumpliendo
afios, se duermen menos horas durante la
noche, y se despierta més veces. No siem-
pre se tiene en cuenta el tiempo que se
duerme a la hora de la siesta, y algin que
otro suefiecillo que se descabeza en otros
momentos. Quizas sumando todo ello, el
nimero de horas que duerme no sea
escaso. En cambio, si suele pasar mas
horas que antes despierto en la cama. Si
se levantara un poco antes y se acostara
mas tarde, tal vez no tendria esa sensa-
cion de pasar muchas horas en vela.

Por (ltimo, es imprescindible un
buen examen médico para descartar cual-
quier enfermedad causante del insomnio.

El suefio de las pastillas

Problemas respiratorios que cau-
san fatiga; cardiacos; dolores articulares,
tan frecuentes en el anciano; molestias de
préstata y sobre todo la depresion, pue-
den ser la causa de la dificultad para
dormir.

A veces ninguna enfermedad
parece la causa, y, sin embargo, el
paciente no puede dormir, aun cuando la
mayor parte de ellos no lo precisan.

La persona de edad tiene un
patrén de suefio distinto al de la edad
adulta. Esto no es una dificultad, sino una
evolucién a la que es posible adaptarse.
Por el contrario, el consumo de hipnéti-
cos entrafia muchos peligros para la per-
sona mayor. Estos medicamentos produ-
cen un estado de sedacién, que es
causante en muchos casos de caidas,
incontinencia, y estados de confusion.

Un remedio muy antiguo para
dormir enseguida, bastante eficaz y sin
contraindicaciones, es un vaso de leche
caliente antes de irse a la cama. Asi-
mismo, es muy relajante para conciliar el
suefio darse un buen bafio caliente y leer
algan libro o revista interesantes.

De la revista “60 Y MAS..
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ESDE 25.000
A 50.000 PTS.
INFORMESE DE
LAS BASES DEL
CONCURSO

N ERRORES DEHESA
. DEHESA DE LA VILLA
INFORMACION MENSUAL

Redaccion y administracién: Armenteros, 27 - Tel. 450 30 30 28039 MADRID

ERROR PAG CONCEPTO
1
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3
4
S
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H
9
10
N<imbre. mApellidos
Diriiccirtn , . Lualidad
Teléf .N®de orden para el .v)ttet)

USTED YA SABE QUE, si el nimero que aparece en la portada coincide con los
cuatro Ultimos nimeros de la Loteria Nacional del dia 20 de abril, ha sido usted
agraciado con 25 bonos de 1.000 ptas., que podra utilizar como y cuando quiera en los
distintos establecimientos que ofrecen su colaboracion a esta revista con su publicidad.

USTED YA CONOCE nuestro juego ERRORES DEHESA, con el que obtiene otras
veinticinco mil ptas. en bonos, si previamente su revista fue premiada con la Loteria
Nacional, lo que hemos venido anunciando en todas nuestras publicaciones anteriores.
Pero si adin alberga alguna duda, llame al 450 30 30, y le informaremos gustosos.

ItflUVUI

PONGA REVOLUCION EN SU MOTOR
OSCILADOR ELECTRONICO CIMACAR
Sortea semanalmente entre los lecto-
res de la revista un OSCILADOR ELEC-
TRONICO CIMACAR en combinacién

con los cuatro ultimos ndmeros de
Loteria Nacional

EN COMBINACION CON LOS CUATRO UL-
TIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIO-
NAL DEL DIA 20 DE ABRIL DE 1991. EL
NUMERO PARA EL SORTEO ES EL INFE-
RIOR DE LA PORTADA.

iSUERTE!

EL DE LA PORTADA

PERSIANAS OLMEDA 40 afios a su servicio

VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

PERSIANAS

SE INSTALAN ERSIANASJ
SE CIERRAN TERRAZAS i

PERSIANAS CON MOTOR
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Tfnos. 373 35 89 316 58 48
JOAQUIN LORENZO, 70 (final de Antonio Machado)

OBRAS

CLINICA VETERINARIA SaCOnia

Lunes a Sabado de 10 a 13,30
Lunes a Viernes de 5a 8

PELUQUERIA, ALIMENTACION
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Te éf.: 373 64 94J

FANTASIA
GRADULUX
HECTORES
VERTICALES
TERMICAS

EN ALUMINIO

Amplia gama de colores

ASESORIA JURIDICO LABORAL
“FRANCOS RODRIGUEZ”

RENTA, I.V.A.,, CONTRATOS, NOMINAS, SEGUROS
SOCIALES, CONTABILIDADES SOCIEDADES

FRANCOS RODRIGUEZ, 19 - TELF.: 442 00 46



PERSIANAS
OLMEDA
VENTA Y REPARACION
DE TODA CLASE DE PERSIANAS
INSTALACION DE PERSIANAS
Y CERRAMIENTO DE TERRAZAS
SIN OBRAS

Joaquin Lorenzo, 70
(final de Antonio Machado)
Ts. 373 3589-316 58 48

Oristaleria

FRNANE Y LORTE

C/. Candido Mateos, 8
Teléf. 373 93 55
MADRID

Cristaleria
SEYCA

Ofelia Nieto, 85
T. 450 88 35

Clinica Dental

fA | DOAR, S.A.
Tratamiento sin dolor
Presupuesto sin coste

San Restituto, 25 - T. 450 89 05

GUIA UTIL

ASESORIA JURIDICO
LABORAL

FRANCOS RODRIGUEZ”

FRANCOS RODRIGUEZ, 19
T. 311 32 94

N miguel
— muebles
Mobiliario del Hogar
Presupuestos sin compromiso
VILLAAMIL, 31 -T. 311 41 33

SPORT CRAFT

M aterial

Deportivo

Antonio Machado, 24 - Esq. Valderrey - Tfno.: 373 97 13

En el Rastrillo de Tetuan
NUEVO SERVICIO OFICIAL

Automodviles MORO
Para cualquier consulta llamenos;
Tls. 571 72 11/571 72 78
Marqués de Viana, 71
Abierto Domingos mafianas

Electrodomésticos
CUBILLAS
Su tienda de confianza

San Restituto, 7
T. 459 61 03

DURAL

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Adrian Pulido, 7 - T. 459 36 90

A. PSICOPEDAGOGICA S. FEDERICO

Subvencionada porla COMUNIDAD DE MADRID
Orientacion y Tratamiento Psicolégico
Martes, Jueves y Viernes, de 10 a 13 horas
Xeiéf. 459 30 93

HERMANOS
HERRERO

Frutas y Verduras
San Restituto, 13 - T. 459 40 20
GALERIA COMERCIAL SACONIA
Puestos 33-34 - T. 316 03 04

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 - T. 459 40 20

Pescaderia
PANIZO
Precios sin competencia

San Restituto, 15
T. 450 43 05

Electrénica ZENNER i
TV - VIDEO |
No cobramos visita '[1 '[
San Restituto, 11

PUESTOS

VILLAAMR

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford
Recambios - Accesorios - Neumaticos
VILLAAMIL, 31 - Tls. 311 41 08/ 30/ 31

Gimnasio VILLACIEROS I
Karate y G. Mantenimiento

Sanchez Preciado, 15
frente a HIPERCOR
T. 450 44 69

MUEBLES DE ESTILO
DELGADO

GRAN SURTIDO EN MESAS
Y SILLAS DE ESTILO

MUEBLES ITALIANOS

ENMARCACION DE CUADROS
Y ARTICULOS DE REGALO

5% Dcto. a la presentacion de
esta revista

Jerénima Llérente, 25 - Telf. 311 41 17

uenscM

Electrénica - Panasonic/Technics
Lorenzana, 15
Tls. 459 94 02/450 69 00

-usnsxm

REPARACION - VIDEO T.V.
Lorenzana, 15

T. 459 61 07 Tls. 459 94 02/450 69 00
aasisau m sam s.1
M INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL
LUNAS BISELADAS + VIDRIERAS ARTISTICAS + MARCOS Y MOLDURAS
ESPEJOS + MURALES + VITRINAS + DECORACION + GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 Teléf. 459 58 29

OFICINAS Y TALLERES:

UD. QUE NO COME EN CASA, (QUIERE COMER COMO EN SU CASA~?

MESON GALLEGO 1

Maller, 35
T. 279 36 23

lunas!BLASAN

Para automéviles nacionales
y extranjeros
TALLERES:
Agustin de Bethencurt, 15
OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 64

Asociacion de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5
T. 316 38 58

Asociacion de Vecinos
San Nicolas Dehesa
de la Villa
Sanchez Preciado, 36

MESON GALLEGO 1l

Plaza de la Remonta, 13
T. 279 00 61

MESON GALLEGO Il

Plaza de la Remonta, 5y 7
Tls. 571 10 66/571 49 10

Congelados de la Torre

Especialidad en Pescados y Mariscos Congelados

PRECIOS

‘UNICOS”

Artajona, 25 - Local 10 - Telf. 450 72 86 - 28039 MADRID

Clinica Veterinaria
S ACONIA

Avda. Juan Andrés, 60
T. 373 64 94

Asociacion de Vecinos
Barrio Penabel
Doroteo Benache, 6
T. 209 14 95

Asociacién de Vecinos
Santo Angel
Gral. Cardenas Campos, 49
Local, 19-T. 450 51 98

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa de la Villa
Artajona, 29
T. 450 28 60

Lorenzana, 12

Teléf. 459 59 81/87

BISTROT SACONIA
Cafeteria - Bar - Restaurante
Avda. de Antonio Machado, 45
Frente al Supercentro "Dehesa de la Villa”
Telf.: 373 30 31

LUNAS J BLASAN

Para automéviles nacionales
y extranjeros
TALLERES:
Bravo Murillo, 380
OFICINAS:
Modesto Lafuente, 59
T. 554 18 54

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Télfs.:373 4518-373 43 75
Avda. Antonio Machado, 22
Madrid 28035

Asociaciéon de Vecinos
Barrio Unido de Valdezarza
Armenteros, 27
T. 450 30 30

INDUSI

Para De
Ambrosio

CONGEL

ESPECI
Y MAR

Artajona, 25 -
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1° MAQUINA EN VAPOR
EN EUROPA

La técnica mas avanzada

a su alcance

THERMOMIX

REVOLUCIONARIO SISTEMA

Un fantéstico ayudante
para la higiene y limpieza

de toda la casa

Oferta especial para los

lectores de

DEHESA DE LA VILLA

Desde 5.200 pts. al mes

sin entrada

Teléfono 437 18 79

DE COCINA Y DE LIMPIEZA

Sin entrada
desde 3.500 pts.

MARIA MORATINO

Para informacion

Teléfono 437 18 79

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA DEHESA DE LA VILLA. AGRADECEMOS SU GENTILEZA.

JUNTA MUNICIPAL DE MONCLOA

Plaza de Moncloa s/n.

CIUDAD DE LOS POETAS

KIOSKO DE PRENSA QJ San Geranio, 23
PAreiatlA Y PRENSA MAYTE C/San Geiaido, 36
KIOSKO DE PRENSA CARLOS Avda. Antonio Ma-
chado, 28

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ Avda. Antonio Ma-
chado, 33y Valdemxnan, 15

KIOSKO TEBEQ QJ. Vakfarodrigo, 8

EN ANTONIO MACHADO, 20

CASA DE LA CULTURA JUUO CORTAZAR
FRUTOS SECOS LA PEQUERNA

LIBRERIA PAPEIERIA REVISTAS Local-7
POUDEPORTIVO DEHESA DE LA VELIA
VIAJES ALFATOURSS. L
FERRETERIA LA ESCALERA Antonio
Machado, 29

VALDEZARZA-VILLAAMIL

KIOSKO DE PRENSA MANOLO QuJ San Restituio, 6
PESCADERIA PANIZO QJ San Restituto, 15
PERIODICOS Y REVISTAS PACO PL de Armentelos
BAR CAFETERIA GEMA QJ Aguilafuente, 129

BAR RESTAURANTE RIO CHICO C/ San
Restituto, 1

BISTROTSACONIA

CAFETERIA - BAR - RECTAURANTE
Avda. Antonio Machado, 45. Tdf.: 373 30 31
SAN NICOLASSANCHEZ PRECIADO

CERVECERIA BAR MARIN C/. Sanchez
Preciado, 22

PALOMA-DEHESA DE LA VILLA

SOLCAR PAPELES PINTADOS Ale Martinde Aha”

3

MOVILIHOGARQJA n * 17

KI0SKO DE PRENSA PILAR AL Martin de Alzaga, 9
BAR RODRIGO C/. Alcalde Martin de Al-
zaga, 7

FRANCOS RODRIGUEZ

KI0SKO DE PRENSA MARI C/ Francos Rodriguez,
102

PELUQUERIA HNOS. SANCHEZ C/ Francos Rodri-
guez,98

CASA DE IA CULTURA JUAN GRIS C7 Francos Ro-
driguez, 100

DR FEDERICO RUBIO Y GAU
KIOSKO DE PRENSA C/Dr. Federico Rubio y Gali, 67

PERSIANAS OLMEDA C/. Joaquin Lorenzo,
70 (final de Antonio Machado)

TALLER MECANICO MARTIN C/. Algodo
nales, 10 '

MARQUES DE VIANA
AUTOMOVILES M aRO QJ Marqués de Viana, 71

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA:
BARRIO PENABEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA
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VIDA ANIMAL

ENFERMEDAD DEL GUSANO DEL CORAZON
O FILARIOSIS CANINA

VIDA ANIMAL

Debido a que estamos préximos a
la entrada de la Primavera y con ello la
llegada de los mosquitos hemos creido
conveniente, aunque ya hablamos de ello
el afio pasado, repetir las enfermedades
mé&s GRAVES DE TRANSMISION por
picadura de mosquito, y a la vez transmi-
tibles al hombre.

Este mes serd la FILARIOSIS
CANINA o ENFERMEDAD DEL
GUSANO DELCORAZON.-

La Filariosis, enfermedad transmi-
tida por un mosquito puede matar o
incapacitar a su perro de por vida. ES
causada por la picadura de un mosquito
que actta como hospedador, dicho mos-
quito recibe las microfilarias al chupar la
sangre de un perro infestado las cuales se
transformardn en larvas infestantes den-
tro del mosquito normalmente en 2 6 3
semanas.

El mosquito se alimenta del perro
al picarle, depositando larvas en su piel.
Las larvas infestantes entran en la herida,
y después de un periodo de desarrollo en
el tejido, comienzan a migrar hacia el
corazon. El proceso completo lleva de 2 a
4 meses. Al llegar al corazon las filarias
alin jovenes, se desarrollan hasta alcanzar
la madurez sexual en otros 2 meses. Los
adultos maduros pueden vivir durante
varios afios en el corazOn y vasos sangui-
neos adyacentes del animal sin evidenciar
sintoma alguno hasta el afio.

El efecto principal de la infestacion
por “Dirofilaria inmitis” es la dificultad
circulatoria causada por hipertensién
pulmonar debido a esclerosis vascular e
interferencia mecanica por parte de los
gusanos adultos. El dafio primario se
produce en las arterias pulmonares,
donde una concentracién elevada de
gusanos puede obstruir el corazén y el
funcionamiento de las valvulas.

Esto normalmente desemboca en
una endoarteritis que progresa a esclerosis

de las arterias pulmonares, las cuales se
engrosan, pierden su elasticidad y se
estrechan interiormente. El resultado es
una mayor presion arterial y finalmente
Insuficiencia cardiaca.

DIAGNOSTICO

Los procedimientos que contribu-
yen a establecer un diagndstico son:
Radiografia, Auscultacién tordcica,
Angiografia pulmonar y deteccion de
microfilarias aunque puede haber error
pudiéndose tratar de cualquier otro tras-
torno cardiaco, por lo que recomendamos
realizar un test de diagndstico de Filario-
sis canina previo a un tratamiento o
prevencion.

La incidencia de la enfermedad se
ha incrementado draméticamente en el
pasado reciente. Antes sélo se limitaba a
las zonas tropicales y subtropicales,
habiéndose propagado ahora a zonas
templadas. Una de las razones de esta
proliferacion es el aumento de movilidad
de los duefios de perros que da como
resultado el traslado de los perros infesta-
dos a tas areas “limpias” anteriormente.
Si los mosquitos estan presentes, la
enfermedad se extendera rapidamente
entre la poblacién canina una vez que se
ha introducido en la comunidad.

Finalmente, un factor muy impor-
tante es que los perros no reciben protec-
cion contra la enfermedad del gusano del
corazOn a pesar de su extensa exposicion.

Cualquier perro puede contraer la
filariosis canina, pero los candidatos mas
probables son los animales en edad més
activa, entre 2y 7 afios en el momento del
diagndstico. En general, los perros gran-
des y los de trabajo y deporte, presentan
las mayores tasas de infestacion, proba-
blemente debido a su mayor exposicion a
los mosquitos. Los perros que viven den-
tro de las casas se infestan con menor fre-
cuencia, aunque siguen siendo vulnerables
a los mosquitos que entran por las venta-
nas. Todo indica que la longitud del
pelaje no influye sobre el riesgo del perro
a contraer la enfermedad.

Todas las observaciones prove-
nientes de los Estados Unidos de Amé-
rica, Canada, Australia y Japdn, donde
los niveles de incidencia han sido precisa-
dos durante muchos afios, indican que la
enfermedad se esta extendiendo mas alla
de las zonas endémicas tradicionales.

La habilidad del pardsito para
completar su desarrollo dentro del mos-
quito en temperaturas mas frias expan-
dird, ciertamente, Is limitaciones geogréfi-
cas de la enfermedad. Otra explicacion
para el aumento continuado tanto de la
proliferacion de la enfermedad como de
los perros infestados es el incremento en
la movilidad de nuestra sociedad. Los
duefios viajan con sus animales a zonas
donde sus perros estdn expuestos a los
mosquitos infestantes. Después, estos
perros transportan la enfermedad de
vuelta a casa sirviendo como fuente de
infestacion para otros perros.

Pero quizas la razon mas impor-
tante para el creciente predominio de la
enfermedad es que la mayoria de los
perros reciben poca o ninguna proteccion
contra ella. Los perros desprotegidos se
convierten en auténticos reservorios
potenciales de la enfermedad.

(Continda en la pag. 16)



(Viene de la pag. 15)

Las estadisticas obtenidas en un
estudio realizado en Espafia muestran una
tasa de infestacion de un 37% en la pro-
vincia de Huelva y altos niveles, también,
en otras regiones espafiolas como Murcia,
Extremadura, Andalucia, Aragon e Islas
Canarias. Los grandes nicleos urbanos
como son Madrid y Barcelona, tampoco
exentos de un considerable grado de
infestacion.

TRATAMIENTO

El tratamiento se basa en adminis-
trar un adulticida (tiacetarsamida) intra-
venoso dos veces al dia durante dos dias.
En caso de que el tratamiento no se com-
plete, cualquier retratamiento subsi-
guiente debe incluir las cuatro dosis com-

DEPORTES EN EL BARRIO

Vuelvo a estas paginas para comu-
nicaros que los proximos dias 15,18 y 19
de mayo se celebrard el PRIMER
ENCUENTRO DEPORTIVO “SAN
ISIDRO”, organizado por las Asociacio-
nes de Padres de Alumnos de los Centros
Plblicos de Ensefianza del Barrio Ciudad
de los Poetas:

— C. P. Eugenio Maria de
Hostos.

— C. P. Lepanto. dias de mayo.

— 1. B. Ciudad de los Poetas.

— . B. Isaac Newton. También se comunicard la relacion JOSECHO
Telefonos UHks
Teléfono de INfoOrmMacion @l VWV ECINO .. ettt ss e sas s se s senssennnns 532 92 32
VAN [ofe]ale] ITelo ISR AN g Te] a1 g g o ISR @222 N o Ta] or= =) TN 532 30 30
(W glTe=Te AN [efe] gle] ITex=Wa [T =T @ AN |V L 734 61 AD
Comité UUCha CONra €l ST @ttt ettt se s se s ee s s s s e s asnen 445 23 28
SIDA (Analisis y asistencia mMunNiCipal) ...t 532 26 34
Servicio Social de Informacion y Atencion de Emergencias ................ 900 100333
Informacion sobre IMI (Ingreso Madrilefio de Integracion) ... 580 36 79
Centro de Orientacion de Drogas.....veeeceereeeesseessseeennnns ) wemeeesnen sesmeeesneesneesneesneesnsen 429 D97

Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion
Asociacion Mujeres Violadas

pletas. El reposo forzado reduce el riesgo
de fiebre alta y tos. Asimismo, la aspirina
reduce la agregacion plaquetaria, los tras-
tornos arteriales y la obstruccion del flujo
sanguineo pulmonar.

PREVENCION

En Espafia, utilizamos la ivermec-
tina como preventivo registrada como
“Cardotek-30". Los ensayos demuestran
que administrada una vez al mes a una
dosis de 6 megs. por Kg. de peso corporal
durante la época de riesgo del mosquito
(que en algunas areas dura todo el afio),
evita eficazmente el desarrollo del gusano
del corazén adulto.

Cualquier interrupcion en el pro-

En el citado encuentro participan
los equipos de haloncesto, fathol sala y
voleibol de los respectivos centros educa-
tivos en las diferentes categorfas y se cele-
brardn en el pabellén deportivo cubierto
del barrio.

El calendario de los encuentros
podréis obtenerlo en diferentes estableci-
mientos del barrio, asi como en los pro-
pios centros de ensefianza y en el mismo
pabellén deportivo durante los primeros

grama profildctico puede significar una
reinfestacion.

Todo perro mantenido con un
programa preventivo, debe ser sometido
periédicamente a pruebas para detectar
microfilarias.

iConsulte a su veterinario sobre
“Cardotek-30"!, lleve a su perro para
hacerle un test de filariosis y siga cuida-
dosamente el programa recomendado
para asegurarse de gue su perro estd pro-
tegido contra la mortal amenaza de la
enfermedad del gusano del corazén.

CRISTINA MARGARIDA
JOSE IGNACIO MARTINEZ
Veterinarios

C. Veterinaria Saconia

de entidades y establecimientos que con
su participacion han hecho posible este
PRIMER ENCUENTRO DEPORTIVO
DE “SAN ISIDRO”.

Esperamos que todo salga bien y
que tanto padres como vecinos partici-
péis, aunque sea con vuestra presencia,

animando a nuestros jévenes deportistas..

Un saludo a todos y espero volver
a estas paginas después del torneo “SAN
ISIDRO I”.

............................... 900 16 15 15
274 A 10

Asociacion Espainola de Mujeres Separadas y Divorciadas .......coeceececeeeneee. 449 44 77

Direccion General de la Mujer
Servicio Gratuito de “Kanguros’’
Servicio Adopciones CAM

AMAIERA (Ayuda @l JUGAAON)....... ettt ettt ese s ses e ses e sme e smsssmsssneas 327 06 04
[SdgelucTeloiTe] g I e [T V7 [T T @] gl =T S 705 03 88
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TENGO QUE
CONTARLO

Nada hacia presagiar lo que me iba
a suceder aquella tarde del mes de agosto.
Tal como ocurrid quiero relatarlo.

Mi culo descansaba sobre un sillén
de mimbre. Se quejaba cada vez que me
movia, protestando, tal vez, por los kilos
de mas que me sobraban.

En la terraza del hogar, rodeada de
césped, rosales, adelfas y arboles frutales,
me sentia totalmente relajada, después de
haber pasado una ajetreada semana, liada
por un sinfin de quehaceres en la otra
casa de Madrid. Y es que a nadie le sobra
el tiempo en la ciudad. Vivimos en estrés,
nerviosos, esperando con anhelo el fin de
semana que nos aguarda en el campo. Ese
(uizds sea nuestro castigo, porque la
compensacién nos llega una vez instala-
dos para disfrutar del sabado y domingo.

El ruido del agua que sueltan del
embalse y pasa por un reguero justo al
lado de la casa, que sirve de regadio a
huertas a las que coge de paso, produce
en los oidos sordera al mundo exterior,
sintiéndose un bienestar total. En esos
momentos te transportas, sofiando en lo
mejor de la vida, olvidando vicisitudes,
prisas, llanto, penas.. Era demasiado
hermoso para que durase. Lo bueno se
termina pronto. Pero, ;de qué manera se
acabd- mi bienestar? No lo esperaba,
obviamente. Hubiese pensado que esa
clase de sucesos s6lo ocurrian en las
peliculas.

Como una rafaga de viento, de
repente vi saltar del césped a la terraza, a
un muchacho de unos veintitantos afios,
acalorado, sudoroso vy jadeante. El
intruso me tapd la boca, introduciéndome
al interior del saldn, cerrando la puerta de
la mampdra a nuestro paso.

Al instante, pasé del sosiego y pla-
cer, al histerismo y nerviosismo. Mi
cuerpo temblaba como pluma de ave al
viento. Balbuceando, le pregunté que se
proponia. Cagada de miedo le propuse
que se llevara lo mejor que tuviese, aun-
que poco habia, dado que en el campo
pasamos de enseres de valor.

Correcto, me soltd, pidiéndome
por favor que le diera algo fresco de
beber. Pasamos a la cocina, donde inme-
diatamente corrid las cortinas. Le ofreci
zumo de naranja o limdn y prefirid éste
Gltimo. De un trago lo tomd.

- Estoy sediento —me dijo—.
Debo haber corrido mas de 20 kiléme-
tros. Me encuentro agotado...

Fuimos de nuevo al salon, donde
uno de los sofés le sirvié de cama. Al ins-
tante se quedd dormido, sin miedo a que
le delatase. Era un chiquillo. ;Qué es lo
que pretendia? ;Por qué huia? Del holsillo
se le cay6 la cartera. La cogi. Contenia
algo de dinero, cuatro o cinco mil pesetas.
En uno de los laterales habia una fotogra-
fia suya vestido de militar.

La solté y corri hacia la puerta,
donde pediria ayuda. Algo me hizo reac-
cionar, pardndome en seco. Pensé que Si
le denunciaba pasaria unos dias en la car-
cel y encontrandose en la mili serfa casti-
gado doblemente. Cerré la puerta y me
dispuse a tomar tila. Ello me calmaria.
Quizas le ocurria algo grave. Tenfa cara
de buen chico. De haber querido hacerme
dafio lo habria hecho. Las malas inten-
ciones se captan al momento.

Decidi dejarle dormir. Ya me
explicaria su proceder al despertar. Evi-
dentemente lo hizo. Restregd sus 0jos con
los pufios, mientras se incorporaba. Sin,
mas, me pregunto:

- ¢Vives sola o esperas a alguien?
No te preocupes. En ningln caso te harfa
dafio. Solo estoy aqui escondiéndome de
algo que me aterra y que de no hacerlo
tendria que cumplir con la ley. jNo! No
he matado a nadie. S6lo que no encuentro
justo lo que quieren hacer conmigo.
Bueno... Conmigo y con otros muchos
que como yo también estan horrorizados
con su determinacion. Bien... te aclararé
por qué huyo. No quiero infundirle
miedo. Tenga piedad de mi. Deseo con-
tarle una historia... mi historia. La veo
predispuesta para escuchar. Intuyo que
me 0ird.

Con las pupilas desorbitadas por el
asombro de los acontecimientos, tomé
asiento frente a él, asintiendo a lo que me
decia.

Tomd de nuevo la palabra como
amenazo:

- Trasladémonos a mi infancia...
Mejor aln, antes de que naciera. Ya en el
vientre de mi madre fui rechazado por
ella. Habia dado a luz, anteriormente, a
cinco varones y todo su afan era que el
sexto fuese una hembra. Al nacer yo, su
disgusto fue tal que decidié convertirme
en nifia. Hizo creer a todos los que tenia
alrededor que en verdad lo era, vistién-
dome siempre con ropas de mujer. Asi
pues, cuando tuve uso de razén intenté
cambiar de vestimenta, siendo tarde
cuando lo hice, pues ya me gustaba lo que
ella, mi madre me habia inculcado. A lo
largo de mi vida me he sentido confuso.
Ahora con mas razon dentro del servicio
militar. Y, por si fuera poco, quieren
enviarme a la guerra, lejos de nuestro
pais. No he querido zarpar con mis com-
pafieros en el buque que nos esperaba esta
mafiana. La razon por la que estoy aqui
intentando esconderme es que no puedo ir
a la guerra, sefiora. En principio, porque
no me siento un hombre como ellos. Mi
progenitora se encargé de que no lo fuese.
iCabrona! No debié hacerme ésto. Tiem-
blo como una damisela sélo al pensar que
tendria que coger un arma. jCielos! ;Qué
han hecho de mi? Solo soy un homose-
xual impuesto por los demés, muerto de
miedo. jEscondame, sefiora! jDéjeme
aqui hasta que acabe todo! Los maricas
no van a las guerras.

- Hijo... Nada tiene que ver el sexo
con los miedos. Mis hijos marcharon
también, sin preguntarles si lo tenfan.
Aprovecha esta ocasion que te brinda la
marina y demuestra que tu condicién de
persona nada debe influir para incorpo-
rarte con tus compafieros en ese barco.
Los hombres también lloran...

El joven tomé la decision de aban-
donar su escondite. Jamas averiguaré que
rumbo tomd una vez me dejo.

Al desaparecer su imagen por el
sendero de alibustre diciéndome adids,
tengo que esforzarme en recordar si, en
verdad, me ocurri tal cosa, o s6lo fue un
lapsus de un suefio de verano.

R. RAQUEL CEJUDO



CULTURA

LA HISTORIA DE NACHO

DEL JUEGO A LA CREATIVIDAD-

Ignacio es ahora un nifio de 6
afios, con amigos, independiente, diria-
mos que crece bien. Esta tarde esta con su
madre en casa y le pide revolver en un
badl donde guardan disfraces, juguetes
viejos, alguna foto antigua, en fin un poco
de todo.

La madre aprovecha para estar
con 6l y de paso también jugar... recor-
dar... sofiar.

Ignacio.- Mama ;éste era yo? (Le
ensefia a la madre la foto de un bebé).

Mama.- Si, eras precioso, estabas
gordito, comias muy bien, eras un dormi-
16n; en esta otra foto ya querias cogerte
los pies.

Ella piensa: jctanto disfruté con él
en los primeros meses!, creo que sélo pen-
saba en él. El bebé siente que vive a partir
de la madre, ella le acompafia en todo. El
nifio tiene la ilusién de que él ha creado a
su madre: la llama y viene, necesita algo y
ahi esta ella; también la madre lo siente
asi.

El vivir esta dependencia absoluta
en un primer momento le hace al bebé
confiar en que es (nico, vivird el mundo
de una forma personal, no serd uno mas,
sera él, Ignacio. Confia en que puede
crear.

Nacho no sabe cémo, mama tam-
poco pero esta union ideal se ird rom-
piendo, es necesario que esto ocurra,
habra frustraciones, mama no serd una
ilusion, serd una madre real, a veces llo-
rara y ella tardara un poco mas, pero él
puede esperar porque confia que ella va a
llegar, mientras tanto imagina que ésto va
a ocurrir como siempre.

Ignacio.- Mama, este osito, jque
viejo esta! ;de quien era?

Mama.- Es Popi, era tuyo, le que-
rias mucho cuando eras pequefio, al irte a

dormir siempre le llevabas contigo, le
chupabas, le mordias, olia a ti. No sélo
me tenias a mi, tenias a Popi. Entonces
era tu juguete preferido. Ahora eres
grande, tienes a tus amigos y no necesitas
a Popi.

Ignacio.- ;Me traerd papa el balon?
Lo quiero para mafiana, tengo un partido
con los de la clase.

Mama.- Seguro que si.

Ya para este momento de la histo-
ria antigua de Nacho en que pasd del
jugar con su propio cuerpo, a Popi y més
tarde a sus amigos, ha habido un largo
recorrido.

Es el momento en que aparece el
primer juguete cuado se crea un espacio
lidico entre el bebé y la madre que sera
fundamental para el desarrollo del nifio y
del hombre futuro, este momento dard
lugar al juego y a la creatividad. Dentro
del nifio ya se ha ido formando un mundo
propio que daré significado al mundo
real. Su imaginacion y su fantasfa unidas
a lo real le hard capaz de vivir la vida
desde él mismo.

Ignacio.- (Ahora quiere disfra-
zarse). Mama, jaylidamel... quiero ser el
lobo... no, mejor el principe de Blanca-
nieves... 0 puedo ser como papa.

Mama.- Estas revolviendo mucho,
luego lo tienes que recoger.

Ignacio.- Quiero pintar, me han
dicho en el colé que inventemos un cuento
de un personaje y que lo dibujemos.

Con unos cuantos “trapos” y “pin-
turas” lgnacio esta jugando a ser mayor o
pequefio, estd creando personajes que ya
fueron creados por la tradicion. Tiene
experiencias internas almacenadas como
el badl viejo de mama, ahora puede
recrear mil personajes distintos que €l ha
vivido y ha creido ser porque su madre se
lo ha hecho creer... las palabras... los
momentos... las caricias... salen después
recreadas y revividas en el juego de

Nacho, adaptadas a una situacion y a un
tiempo nuevos que €l crea en este
momento justo porque lo necesita y lo
goza.

Tiene una vitalidad que cansa a los
mayores. ES un nifio que se siente vivo y
lo expresa. Con su mirada “crea” el
mundo. Tiene sus propias ocurrencias,
siempre encuentra soluciones, si se equi-
voca puede arreglarlo. Los padres piensan
juntos cémo ayudarle a adaptarse en el
Colegio, en casa, en la sociedad sin dejar
de ser él para que pueda conservar de
mayor esta “ilusion de nifio” por todo lo
que le rodea.

Ignacio.- Mama ;qué hora es? Ya
ha empezado “Campeones”.

Mama.- Mientras tanto yo preparo
la cena, papé esta a punto de llegar.

El nifio al jugar también aprende,
es un plan para el futuro, pero sobre todo
se divierte, el juego es mas que nada
poner en marcha la capacidad para gozar.
El juego es el primer acto creador del ser
humano y la primera manifestacion cultu-
ral. Hace que la persona sienta que la vida
merece la pena vivirla,

La creatividad a la que me refiero
es una forma de estar propia ante la reali-
dad exterior, nuestra forma de adaptarnos
a la vida, no es el simple acatamiento que
es lo que nos empobrece.

La creatividad tiene que ver con la
condicion de estar vivo, la capacidad de
ilusionarse... crear una ilusion ante los
demds... asi uno puede estar solo pero
sentirse acompafiado y podemos comuni-
€arnos con nosotros mismos y con los
demas.

Nacho a sus 6 afios ya ha descu-
bierto lo que valen los amigos... también
sabe que tiene que aprender muchas
materias: Geografia, Mateméticas, Histo-
fia... y lo podré unir a las primeras expe-
riencias culturales creadas en la familia.

iOjald! pueda conservar la capaci-

dad de ser él adaptandose y viviendo cada
dia desde él mismo.

Milagros Martin Rafecas
PSICOLOGA CLINICA

A. PSICOPEDAGOGICA. S. FEDERICO
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KARATE

LOS DEPORTES
ENEL BARRIO

GIMNASIO E.AAM. VILLACIEROSI|

Fundado en 1985 por RICARDO
VILLACIERQS, que lleva mds de 15
afios como profesor de KARATE.

Ya el gimnasio cuenta con cintu-
rones negros 2“ danés y monitores. La
edad con la que se puede empezar a prac-
ticar KARATE es a partir de los 5 afios.

RICARDO (su director)

Estima que los éxitos deportivos,
por importantes que son, no es la funcién
principal del gimnasio ni la del KARATE,
si no que hay que destacar laLABOR
SOCIAL que se realiza en un distrito
como es el nuestro, colaborando en la
formacion integral de la juventud y des-
viandola de otras practicas nocivas con
las que pudieran encontrarse en la calle.

El principal objetivo del karate es
formar un cuerpo fuerte (para su autode-
fensa) y junto con él, un equilibrio psi-
quico que ayude a la formacion del hom-
hre como persona.

EL KARATE

Es muy dificil (para mi) poderlo
definir con palabras, ya que se trata de
sentimientos, muy particulares, y que solo
sus practicantes a base de entrenamiento
podrdn sentirlo. Aln asi diré que el
karate es:

Constancia

Fuerza de voluntad

Capacidad de sacrificio
Disciplina

SUS REGLAS DE ORO SON:
Formacion de la personalidad
Rectitud

Esfuerzo y constancia
Reprimir la violencia

Respeto a los demas

Seguir el camino de la verdad
“KARATE NI SENTI NASHF

El KARATE es para defenderse no para
atacar.

CURRICULUM VITAE DE RICARDO
VILLACIEROS BELMONTE

TITULOS E HISTORIAL PROFESIO-
NAL DE KARATE-DO

Estilo SHOTOKAN

Cinturén negro 5 Dan

Entrenador Nacional

Juez del Tribunal Nacional de Grados
Arbitro Nacional de KUMITE y KATA
Cinturdn marrén de KOBUDO
Cinturdn marrén de TAEKWONDO

HISTORIAL DEPORTIVO

Miembro del claustro de profesores de la
F.E. KARATE en la asignatura de Alta
Competicion de KUMITE (Combate)

Ex-presidente de la Federacién Madrilefia
de Karate

Ex-vocal de la Junta Directiva de la Fede-
racion Espafiola de Karate

Ex-director Técnico de la F.M.K.

Ex-director de la Escuela Madrilefia de
Preparadores

INTRODUCCION A LA HISTORIA
DEL KARATE-DO

Sacado de la autobiografia de GICHIN
FUNAKOSHI.

No existe material escrito sobre los
origenes del karate, no podemos saber
como se inventd, se desarrolld, y ni
siquiera de donde es originario. Sélo
conocemos algo de sus comienzos a través
de leyendas orales, que como tales, estin
llenas de inexactitudes y fantasias.

El karate estaba prohibido por el
gobierno, no podia practicarse legalmente
Y, por supuesto, no existian dojos (gimna-
sios de karate). Tampoco habia instructo-
res profesionales. Aquellos a los que se
conocian como expertos en ese arte, acep-
taban sélo unos pocos alumnos en
secreto, pero su medio de vida era ajeno a
la practica del karate. Los pocos que con-
seguian poder entrenar, lo hacian movi-
dos s6lo por un gran interés en aprender.

L° Clasificado Espafia Equipos Oviedo 1975
3 Clasificado Cto. Individual Roma 1975
U Clasificado Espafia Individual Oviedo 1975
1° Clasificado Equipos Espafia-lsrael Tel-Avit 1976
5° Clasificado Mundo SANKUKAI Montecarlo 1976
3 Clasificado Espafia Individual Bilbao 1976
3® Clasificado Espafia Individual Granada 1976
2° Clasificado Espafia Equipos Granada 1976
2° Clasificado Cto. Europa Paris 1977
2° Clasificado Trofeo Presidente Madrid 1982

Trofeo “AS” de Bronce 1977

Campeonatos Castellanos

y Trofeos Varios 1975-1980
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No habia instructores profesiona-
les y casi ninguna descripcion escrita de la
técnica, lo cual ha resultado sumamente
lamentable.

Hay leyendas de los maestros que
todavia persisten en Okinawa sobre los
origenes del karate.

Se dice que Napoledn tuvo cono-
cimiento de un pequefio reino, en algln
lugar del lejano Oriente, que no poseia
armas. Parece muy posible que se tratara
de las islas RYU RYU, ahora preceptura
de Okinawa. El karate debié nacer y

LOS DEPORTES
EN EL BARRIO

popularizarse en aquel lugar por una sen-
cilla razén, sus habitantes tenian prohi-
bido poseer armas.

De hecho, existian dos prohibicio-
nes, una promulgada hace unos 500 afios
y otra 200 afios mas tarde.

En la época del Monarca de
CHUZAN, promulgdé un bando que
prohibia a los habitantes de las islas la
posesion de armas, asi los habitantes de
estas islas comenzaron a practicar en
secreto un tipo de autodefensa en la que

los pies y las manos eran las (nicas
armas.

El karate actual tiene sus raices en
el kempo chino. Conociéndose al princi-
pio con el nombre de Okinawa-te.

Durante los afios en que las armas
estuvieron prohibidas se enviaban inspec-
tores de estado para asegurarse de que la
prohibicién se cumplia extrictamente, no
nos sorprendera entonces de que el karate
(cuya técnica posibilitaba ya matar a un
hombre sin armas) tuviera que practicarse
clandestinamente.

Se piensa que las danzas folklori-
cas de Okinawa utilizan cierto nimero de
movimientos similares a los usados en
karate y esto es debido a que los expertos
que entrenanabn este ate marcial en
secreto, incorporaban esos movimientos
al baile, para confundir a las autoridades.

El significado de la palabra
KARATE-DO:

KARA......vacfa
TE........ mano
DO....... camino

Los puntos importantes para com-
prender la naturaleza de este arte son:

Ser absolutamente serio en el
entrenamiento.

Entrenar entregandose en cuerpo y
alma sin preocuparse de la teoria.

Evita la vanidad y el dogmatismo.

Trata de verte como realmente eres
y trata de imitar lo que de meritorio veas
en el trabajo de los demas.

Conserva las normas éticas en tu
vida diaria, tanto en publico como en
privado.

En préximas publicaciones se
comentard el desarrollo del KARATE a
partir de la 2' Guerra Mundial. Su difu-
sion por todo el mundo. Asi como inten-
taremos ensefiar algunas de sus técnicas.



POESIA

GUITARRA, POESIA'Y FLAMENCO

En el ciclo de los MIERCOLES MUSICALES del CENTRO CULTURAL JULIO COR-
TAZAR, del dia 6 de marzo pasado, se presentd un programa variado, del que destacamos aqui
las simpaticas poesias de RAMON LIEBANA MARTINEZ, no asi las de JOSE SANCHEZ por
falta material de espacio, y que procuraremos incluir en nuestro proximo nimero.

“JUGANDO A LA PRIMITIVA”
(Verano de 1990)

Queriendo probar fortuna,

a LA PRIMITIVA jugué,
y de un holeto rellené,
seis casillas una a una.

Empecé eligiendo, el uno,
el dos, elegi después,

y sequi marcando el tres,
por creerlo asi oportuno.

El cuarto me lo pensé,
tres casillas me quedaban,
yami, la duda me entraba,
en donde la cruz poner.

Y después de hacer mis cuentas,
muy tranquilo y razonando,
elegi otro, yo pensando,
que el mejor era... jel cuarental.

Y con firme decision,
sin ldgica, pero sensato,
otra cruz le puse... jal cuatro!,
jera mi quinta ocasion!.

iUno s6lo me faltaba!,

y lo busqué... jcon ahinco!,
me vino a la mente... jel cinco!,
Y EL BOLETO LO ACABABAL.

Llegd el dia del sorteo:
ila gran deseada noche!,
yo sofiando... jcon el coche,
“la pasta” y el veraneo!;

mi mujer... jcon la doncella,
los vestidos y los trajes,

y con honitos viajes

a Canarias y a Marbella!.

iQue bién empezd el sorteo!,
ila bola del dos salia!,
ila del tres... se cantarfa!
iME EMPEZARON LOS MAREOS!.

iY sin respirar apenas,
mi mujer y yo... a solas,
oimos “cantar” las bolas,
con la mayor... de las penas!.

pues las demas me fallaron,

y al no acertar ya ninguna,
maldije mi mala fortuna,
cuando las bolas “cantaron”.

No fue aquello lo més feo,
en tan desdichada noche,
fue... jel quedarme yo sin coche,
sin “pasta” y sin veraneo!,
y mi mujer: jsin doncella,
sin vestidos y sin trajes,
y sin los lindos viajes,
a Canarias y a Marbella!.

Autor: Ramén Liébana Martinez
Madrid, verano de 1990

“A LOLA ALEGRIA”

(Sevillana, Profesora de DANZAS
ANDALUZAS y residente en Paris).

A “LOLA ALEGRIA” le digo
para su gozo y contento:
iEres sevillana pura!
iiSevilla la llevas dentro!!
iLo demuestras en Paris!,
ique de Sevilla estd lejos!.
iHaciendo honor a tu fama,
dejas a Paris perplejo,
dando lecciones de baile
con tu bata y tu gracejo!.
iTienes arte y sefiorio
y ademés mucho salero!
iy al bailar por sevillanas,
te hacen palmas los luceros!.
iLa Torre Eiffel que es gustosa
“de lo que llevas por dentro”
vibra al son de tus guitarras,
haciendo temblar sus hierros!.
Y PARIS te dice: “jLOLA!
iNo te vayas...!, jjTE QUEREMOS!!,

Autor: Ramén Liébana Martinez

“LOLA ALEGRIA” y su CUADRO
FLAMENCO.

“SEVILLA”

De Sevilla, yo os dirfa;

ique es lo més grande y honito,

que tiene mi Andalucia!

De ella, recordar yo quiero,

isu Barrio de Santa Cruz!,

ique es un cachito de cielo!;

iCalle Sierpes!, jLa Campana!,

isu gentil Plaza del Duque!,

isiempre florida y lozana!

iY que grandioso es de ver.

La Virgen de la Esperanza

y Jesus del Gran Poder!;

iLa Divina Macarena!,

iEl Cristo de los Gitanos!

y también jLa Magdalena!;

iSu precioso Alcazar moro!

ijoya hermosa de Sevilla!,

icomo la Torre del Oro!,

desde la cual se divisa

isu bella Plaza de Toros,

y el Parque de Maria Luisa!

iSevilla tiene presente.

Semana Santa y su Feria!,

iporque las vive y las siente!

iY si a Sevilla se ensalza,

por su guapeza y tronfo!

ino hay que olvidar su Giralda!,

ini tampoco su gran rio!

iGuadalquivir marinero!,

iel novio fiel de Sevilla!,

ique alegre en su balanceo,

hace baile en sus orillas!

iTriana!, iBarrio de coplas,

de bailes y fantasias!,

iy de palmas que provocan,

los cantes por bulerias!

De Sevilla, yo os dirfa:

ique es lo mas grande y bonito,

que tiene mi Andalucia!
Autor: Ramon Liébana Martinez.
Madrid, Marzo 1990.
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Ayuntamiento de Madrid



DISTRIBUIDORES DE
ACCESORIOS, MUE-
BLES DE BANO Y CO-
CINA Y TODA CLASE
DE AZULEJOS.

0 so'f
VENTA DE APARATOS
SANITARIOS, GRIFERIA,
- CORTINAS Y ALFOM-
diis&fl

BRAS DE BANO.

PRESENTANDO ESTA
PUBLICIDAD SE LE
OBSEQUIARA CON UN
REGALO, EN SU COM-
PRA SUPERIOR A 5.000
PESETAS.

SUTIENDA NUEVA DEL BARRIO

VALOERREY

EXPOSICION; VALDERRODRIGO, 29 (esquina Antonio Machado) - Télf.: 373 92 40 INSTALACIONES; LA BANEZA, 12 - Telf.,; 738 28 15

A SPORTCRAFT

OFERTAS

ANORACKS.
POLOS M. LARGA.
ZAPATILLAS (Varios mod.

MATERIAL DEPORTIVO

SUDADERAS.
ZAPATILLAS JUNIOR Y SENIOR  ACCESORIOS CAMISETAS.
TIEMPO UBRE SQUASH CALCETINES POLOS.
TENIS -JOGGING BOLAS TENIS, FRONTENIS, ETC 1,
FRONTENIS INDOOR Y BANO BALONES FUTBOL, BALONCESTO, ETC. OFERTAS -"r OCTU B R E

COMPRANDO RAQUETA PRINCE
a partir de 25.000 pts.

CORDAJES RAQUETAS
MUNEQUERAS
BQLSAS, ETC.

LE REGALAMOS:

RAQUETAS TENIS @1uminio Y GRAFITO)

PATINES BOTA

UN CHANDAL O UNAS

SQUASH MONOPATINES ZAPATILLAS J. HAYBER
BADMINTQN GUANTES ESOUi, fatbot Mod. ISLA.
BOTAS FUTBOL
PROTECCIONES TERMICAS
CHANDALS ANORACKS TECNCOSAVENTURA SOMOS ESPECIALISTAS EN TENIS
PQLQS PLUMAS Y SINTETICOS
PANTALQNES

C/. Valderrey, 31, esquina Antonio Machado - Tfno.: 373 97 13 (CIUDAD DE LOS POETAS)





