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LOS ALTOS DE LA DEHESA

• Pisos de 2 y 3 dormitorios.
• 2 baños (según modelo).
• Piscina.
• Garaje subterráneo.
• Jardín privado.
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EDITORIAL
C R I S I S  P E R O  M E N O S

Los que de alguna form a tenem os responsabilidad, desde 
el Jefe del Estado, Presidente del Gobierno, Presidente de la 
Com unidad, Gobernador Civil, Alcalde, D irector de Em pre­
sa, etc. desde la más alta a la más m odesta, y especialm ente 
los medios de difusión e información, por esa m ism a respon­
sabilidad tenemos la ineludible OBLIGACION, aún siendo 
realistas, de no ser alarmistas, incluso aquellos que encon­
trándose en la oposición, tienen como arm a sacar a la luz los 
errores de quienes dominan la situación.

Los que contamos con bastantes años a nuestras espaldas 
y hemos sufrido, lam entablem ente, varias crisis tan gordas 
como la actual, unas más sonadas, otras más solapadas, según 
el momento político de la época, sabem os que siempre que 
llueve escampa, o dicho de otra form a después de la tempes­
tad viene la calma.

La calidad de los hum anos se dem uestra en tiem pos difí­
ciles, el ser alarmistas perjudica nuestros propios intereses, ya 
que todos viajamos en la m ism a nave, sólo cam bian el Capi­
tán y la Oficialidad, la tripulación y los viajeros som os casi 
siempre los mismos y siempre los m ás perjudicados.

Lo de apretarse el cinturón, para m uchos ya no es nove­
dad, llevamos mucho tiempo con el último ojal, es frase que 
la m ayoría hemos oído en m últiples ocasiones y verdadera­
mente en condiciones bastantes más precarias que la actual, 
como diría el hum orista A (2 PASA NADA.

Para algunos es fácil aprovechar la coyuntura para desha­
cerse de algo que le era particularm ente m olesto, unos meses 
más tarde se resurge con distinta im agen y a otra cosa mari­
posa.

DEHESA DE LA VILLA va a hacer un penúltim o inten­
to, los que nos rodean saben de nuestras dificultades, en su 
apoyo moral encontram os nuestras ansias de subsistencia, 
¿Quién dijo miedo?. Yo siempre digo que de cobardes no se 
ha escrito nada y mi lema es ánimo, valor y miedo, antes mo­
rir que perder la vida o lo que es igual, a tom arse la vida con 
humor, así es más llevadero el camino y si hay que morir, 
más vale morir riendo.
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Después de la pausa del Verano, en el mes de Septiembre se han 
abierto las puertas al Arte y a la Cultura en el Centro

EXPOSICION DE 
TALLERES DE TAPICES

Del 7 al 11 de Septiembre.

Se exhibieron preciosas piezas 
de auténtica artesanía.

Como novedad, en las exposicio­
nes del Centro, los visitantes pudie­
ron disfrutar de la demostración de la 
técnica que se ha usado en la ejecu­
ción de las piezas.

Dado el interés que han manifes­
tado los visitantes de esta exposi­
ción, la Revista Dehesa de la Villa 
tiene en mente entrevistar a la profe­
sora de este taller (Marieta).

HOMENAJE A 
ALFREDO MERINO

La Ju n ta  Municipal de Mon- 
cloa, conocedora del homenaje 
que iban a darle unos amigos al 
ciclista más veterano de nuestro 
barrio, decidió unirse a ellos.

El día 7 de Octubre a las 7 
de la tarde, en el Salón de Actos 
del Centro C ultural Julio Cotá- 
zar, la Jefa de Unidad de Cultu­
ra, Ju lia  Ramos, le entregó una 
placa conmemorativa del acto.

Al mismo se sumó gustosa la 
revista DEHESA de la VILLA, 
obsequiando al homenajeado 
con un ramo de flores que le en­
tregó nuestra Redactara Jefe 
Maite.

EXPOSICION DE 
PINTURA POR 
ORDENADOR DE 
LUIS GALLEGO UREÑA

OCTUBRE

Concha Abril expone su pin­
tu ra  al óleo del 5 al 16 de Octu­
bre. Esperamos que la visitéis.

Del 14 al 25 de Septiembre

El día 24, el autor nos ofre­
ció una conferencia explicativa 
de este arte científico.

Luis Gallego Ureña, perte­
nece a la Comunidad para el 
Desarrollo Humano y durante 
este año está exponiendo y dan­
do conferencias por varios Cen­
tros Culturales de Madrid.

Esta Comunidad surgió en 
el año 1980 por iniciativa de 
grupos de estudiosos preocupa­
dos por el progreso del Ser 
Humano, dedicándose, primor­
dialmente a la promoción de la 
investigación de la Ciencia, el 
Arte y la Tecnología.

Exposición de Pintura al Oleo

CONCHA ABRIL

’W:

DIAS:
LUGAR:

HORARIO:

Del 5 al 16 Octubre 
Centro Cultural Julio Cortázar 
Avda. Antonio Machado, s ■ n 
Teléfono 373 45 18 
18 h - 21 h, de lunes a viernes

MADRID 1992
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UN CHAVAL DE 83 AÑOS
Los amigos de D. Alfredo nos 
han enviado una nota que 
publicamos íntegra.

Un grupo de amigos que salen 
con la bicicleta por los alrededores 
de Madrid, (Carretera del Pardo, Ca­
rretera de Colmenar, etc.) unos an­
dando poco y otros mucho, hemos 
pensado que el chaval de 83 años, 
uno de los que salen, bien merece el 
reconocimiento por nuestra parte a 
su generosidad, a su simpatía, a su 
amplio conocimiento de la bicicleta 
y sobre todo a su amistad.

Buscamos el reconocimiento de 
la Sociedad a su esfuerzo diario, a su 
saber estar encima de una bicicleta, 
a una forma de vida en contacto con 
la Naturaleza, a saber cuidarse tanto 
en lo físico como en lo moral.

CENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES 
"Ciudad de los Poetas"

Nos gustaría que le vierais subir 
al Palacio de la Quinta, la cuesta de 
la Dehesa de la Villa u otras cuales­
quiera, con su prurito de coronarlas 
el primero, demarrando cerca la ci­
ma etc..

Nos parece digno de estima y 
reconocimiento la presencia cons­
tante de Alfredo Merino, a sus 83 
años cumplidos, dándose un paseo 
hasta Mingorrubio y tomando su ca­
fé con leche en vaso en el Pardo, to­
dos los Sábados y Domingos, si el 
tiempo lo permite.

Mucha salud y suerte D. Alfredo 
Tus amigos

Nota: Alfredo Merino es vecino de Madrid y 
vive en el Barrio CIUDAD DE LOS POETAS, 
Dehesa de la Villa.

NUESTRA OBLIGACION

Cuando estábamos a punto de cerrar el 
presente número, que nunca conseguimos, 
por más que lo intentamos, que llegue a 
vuestras manos a primero de mes, nos infor­
man que por fin en CIUDAD DE LOS POE­
TAS, abre sus puertas un Centro de Estudios 
Musicales, bajo la batuta de JOSE MARIA 
GONZALEZ BALANDIN, del que ofrece­
mos esta entrevista.

c. É . ^

José María, Chema para los amigos de la 
Colonia, es ya popular, como popular es ya 
su pequeña gran orquesta infantil del Cole­
gio Eugenia María de Ostos, a la que hemos 
hecho referencia en algún número de nuestra 
revista.

-Chema ¿qué objetivos te has planteado con este proyecto?
-Al empezar esta nueva etapa ,dentro de la enseñanza de la música tengo la ilusión de que este Centro sea 

un lugar de estudio, de reunión y de nuevos proyectos musicales para el barrio.
-¿Espera ver resultados a corto plazo?
-Estoy trabajando con la mirada puesta en los dos primeros años, cuando ya vea los primeros resultados, y 

los que ahora empiezan los estudios, demuestran que con su trabajo y nuestra ayuda, pueden comunicarse con 
el lenguaje universal de la música.

-Actualmente todo el mundo habla de estilos de música corriente, ¿que estilos se podrán estudiar en tu Centro?
-No haremos distinciones en los estilos de música, esta es mi filosofía y así la pienso comunicar. No hay mú­

sica mala, sino mal hecha, ya lo han dicho grandes maestros y estoy totalmente de acuerdo. Respeto y aprendi­
zaje por la música de nuestros mayores y enseñanza de las nuevas formas y atención a la música de los más 
jóvenes.

-¿Que métodos de enseñanza piensas aplicar en este Centro?
-Espero lograr un ambiente agradable donde la disciplina, necesaria para el estudio, no esté reñida con las 

clases amenas y relajadas. Estaré encantado de cualquier sugerencia o proyecto que se pueda realizar en este 
Centro, siempre y cuando las instalaciones lo permitan.

Ayuntamiento de Madrid



La influencia de las emociones
ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS
La moderna medicina psicosomáti- 
ca basa sus tratamientos sobre el 
concepto de la unidad funcional 
que existe entre el cuerpo y la psi- 
quis.
Hoy, esta especialidad pretende ha­
cer una síntesis de todos los facto­
res psíquicos que dejan su huella en 
el cuerpo.
Así, considera al hombre enfermo 
como un individuo en su totalidad, 
teniendo en cuenta su contexto psí­
quico, social y cultural.
El término psicosomática fue acu­
ñado en 1818, por el internista y 
psiquiatra Johan Christian Hein- 
roth.

Desde las épocas más remotas, 
el ser humano relacionó las emocio­
nes y los sufrimientos del alma con 
ciertos padecimientos físicos.

Ya Anaxágoras, quien vivió en­
tre los años 500 y 428 antes de Cris­
to, reflexionaba sobre estos hechos.

La tesis que sostiene la unidad 
entre el cuerpo y la mente ha sido un 
motivo de preocupación que se ha 
mantenido a lo largo de la historia.

Mientras Platón sostenía que era 
un error tratar el cuerpo olvidando la 
psiquis, según Aristóteles existe una 
estrecha unidad cuerpo-alma.

Por su parte. Galeno clasificó al 
hombre según cuatro temperamentos 
-colérico, melancólico, sanguíneo y 
flemático- que le imprimirían su ca­
rácter a las distintas enfermedades. 
En cuanto a la visión religiosa de las 
enfermedades, el cristianismo consi­
deraba que los males físicos eran el 
justo castigo por los pecados cometi­
dos.

Aunque el filósofo Descartes no 
podía explicar la sutil conexión entre 
el cuerpo y el espíritu, estaba con­
vencido de su existencia.

Para él, el mundo estaba dividi­
do en dos sustancias: la del espíritu

r '

pensante y la del cuerpo tridimensio­
nal.

En su Nosografía -o tratado de 
las enfermedades- hacia 1798, el 
gran Pinel ya distinguía las neurosis 
de la digestión de las cardíacas, en­
tre las que incluía las palpitaciones y 
el síncope. Trosseau -quien sufría 
de asma- relacionó su proceso con 
los ataques de cólera y el polen de la 
avena.

Los descubrimientos 
de Freud

Fue necesario que a fines de si­
glo pasado, Freud escuchara a las 
histéricas para que éstas dejaran de 
ser consideradas como brujas, pose­
sas o convulsas.

Como Charcot, neurólogo fran­
cés, Sigmund Freud atribuyó las 
manifestaciones histéricas a oscuras 
e inconfesables causas genitales y a 
la falta de relaciones amorosas. Sin 
embargo, muy pronto pudo compro­
bar que, a condición de ser escucha­
das, las manifestaciones de sus 
enfermas -extrañas paráüsis, espec­
taculares desmayos o caprichosas

La hipertensión 
arterial y el 
infarto de 
miocardio, son 
enfermedades de 
tipo
psicosomático.

zonas de anestesia cutánea- remitían 
espontáneamente.

Los efectos benéficos de ponerle 
palabras a las dolencias del alma 
eran indudables.

De otro modo, el cuerpo se en­
carga de ponerlas de manifiesto a 
través de los síntomas más variopin­
tos. Tal es el caso del famoso direc­
tor de orquesta Bruno Walter 
quien, gracias al psicoanálisis, pudo 
librarse de una molesta parálisis del 
brazo derecho que le impedía empu­
ñar la batuta. Gracias a la ayuda de 
Freud, pudo continuar dirigiendo 
hasta poco antes de morir, en 1962.

A partir de los descubrimientos 
freudianos, sus seguidores continua­
ron ocupándose de las enfermedades 
psicosomáticas.

En 1913, Antón Federn presen­
tó en la Sociedad Psicoanalítica de 
Viena un caso de asma, cuya natura­
leza psicosomática hoy nadie discu­
te.

Por su parte, Groddek, un médi­
co que ejercía en una estación termal 
del sur de Alemania, creó el término 
«lenguaje de los órganos». En 1927, 
Feliz Deutsch introdujo en los Esta­
dos Unidos la noción de psicosomá-

OC'Ayuntamiento de Madrid
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tica, especialidad de la cual, junto 
con F. Alexander, fue pionero.

En un artículo aparecido en la 
revista médica The Lancet, sus auto­
res nos llaman la atención acerca de 
la relación que existe entre la depre­
sión, el estrés y la inmunidad. Por 
eso sugieren emplear tratamientos 
psicológicos para potenciar el siste­
ma inmune y postulan que una acti­
tud positiva ante la vida puede 
proteger al individuo de las enferme­
dades.

Gracias a la postura un poco 
más flexible de ciertos investigado­
res, se ha producido un acercamien­
to entre quienes curan el cuerpo y 
aquellos que se ocupan del incons­
ciente.

Así ha nacido una nueva disci­
plina -la inmunopsicología- que, 
aunque todavía está en pañales, es­
peramos arroje un poco de luz sobre 
el origen de las enfermedades psico- 
somáticas.

En la actualidad, se acepta que 
ciertos procesos como el cáncer, la 
leucemia, la colitis ulcerosa o el as­
ma, tienen en su base alguna altera­
ción de tipo inmunológico producida 
por trastornos emocionales.

Tanto el ritmo 
cardiaco^ como la 
respiración están 

íntimamente ligados 
a las emociones
Jean Guir ,un médico psicoana­

lista, va más lejos todavía: a través 
de las investigaciones que ha reali­
zado en sus pacientes psicoanalíti- 
cos, ha llegado a la conclusión de 
que si ciertos hitos fundamentales de 
la vida no son simbolizados, pueden 
desencadenar la mutación de genes

Una actitud 
positiva ante la 
vida, puede 
proteger al 
individuo de las 
enfermedades.

capaces de producir el proceso psi- 
cosomático.

Principales
enfermedades

Tanto el ritmo cardíaco como la 
respiración están íntimamente liga­
dos a las emociones. Mientras esta- 
mgs tranquilos, el corazón hace su 
trabajo en silencio, casi sin que nos 
percatemos de su funcionamiento. 
En cambio, cuando nos invaden el 
estrés y la angustia, el ritmo se ace­
lera o se hace irregular. En la actua­
lidad, se considera que tanto la 
hipertensión arterial como el infarto 
cardíaco son enfermedades de tipo 
psicosomático. Las personas propen­
sas a sufrir estos padecimientos son 
muy perfeccionistas y tienden a te­
nerlo todo bajo control.

En cuanto al asma, llama la 
atención que las madres de estos en­
fermos suelen ser extremadamente 
sobreprotectoras. No es raro que se 
hallen continuamente pendientes de 
sus hijos hasta el punto de hacerlos 
sentir psíquicamente asfixiados.

Por su parte, los enfermos ulce­
rosos suelen «tragarse» su agresivi­
dad; de este modo evitan manifestar 
sus sentimientos hostiles que se 
vuelven contra sí mismos. Una per­
sonalidad compulsivo-obsesiva ca­
racteriza a quienes padecen de 
colitis ulcerosa. Estos enfermos es­
tán continuamente preocupados por 
los malos olores, la limpieza del 
cuerpo y el orden de la casa. Ade­
más, suelen considerar «sucio» todo 
lo concerniente al cuerpo y a la se­
xualidad.

Clara expresión de la vida afec­
tiva de la mujer, en la actualidad se 
considera que una gran parte de los 
trastornos de la regla son de origen 
psicosomático. Para ella, la regulari­
dad de los ciclos menstruales es el 
mejor indicio de que «todo marcha

bien». Pero además de reflejar los 
conflictos con la propia feminidad, 
la dismenorrea nos revela la pesada 
herencia cultural que desde la noche 
de los tiempos se ha transmitido de 
madres a hijas. No es raro que estos 
trastornos se acompañen de migra­
ñas y molestísimas jaquecas que po­
nen a prueba a los especialistas más 
competentes.

A través de la piel amamos y 
nos comunicamos el efecto que sen­
timos. Nuestra envoltura corporal es 
un fiel espejo de nuestros estados 
anímicos, un lugar privilegiado para 
manifestar los conflictos inconscien­
tes. El eccema, la herpes labial, las 
verrugas, el acné, el vitÍligo -o man­
chas despigmentadas- y ciertas urti­
carias son algunas de las 
enfermedades que se consideran psi- 
cosomáticas.

Por fin, tanto el cáncer como la 
leucemia sobrevendría a raíz de una 
pérdida sumamente dolorosa que el 
enfermo no ha podido elaborar. Se­
gún algunos autores, más que la pro­
pia enfermedad es su evolución la 
que estaría influida por la personali­
dad del paciente y sus deseos de vi­
vir.

La posición 
del psicoanálisis

El psicoanálisis hace una clara 
distinción entre el síntoma histérico 
y el fenómeno psicosomático. Mien­
tras que en el primero ha habido una 
simbolización que permite que el 
cuerpo del paciente exprese todo 
aquello que ha sido olvidado a causa 
de la represión, en el segundo ha fal­
tado el proceso simbólico gracias al 
cual la persona puede dirigirse al 
psicoanalista para descifrar su sínto­
ma y aliviar su malestar. A través de 
su lesión, el enfermo hace una lla­
mada muda al otro. Cuando el ser 
humano no puede expresar con pala­
bras aquello que le afecta anímica­
mente, su cuerpo enferma.

A través del psicoanálisis el en­
fermo psicosomático encontrará la 
posibilidad de transformar este fenó­
meno no mudo en un síntoma del 
cual podrá hablar. La palabra se 
transforma en un poderoso aliado de 
la medicina.

DE LA REVISTA 60 Y MAS
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ASOCIACION "MUJER Y PROGRESO"
Pasado el verano renovamos 

nuestra Junta Directiva y nos vamos 
de excursión a "El Tomillar" delicio­
so paraje, entre El Escorial y el Va­
lle de los Caídos. Disfrutamos del 
aire, de la naturaleza y sobre todo de 
un día de convivencia.

Nuestros lunes (en las reunio­
nes) son animados, amenos e inter­
esantes, pero donde verdaderamente 
lo pasamos bien y nos conocemos 
mejor es en las excursiones. Las 
amigas que se van incorporando co­
mo socias, es en estas salidas donde 
pierden el miedo a hablar; la que sa­
be bailar baila, la que sabe cantar 
canta, y todas absolutamente todas 
hacemos lo que deseamos perdiendo 
el sentido del ridículo que a veces 
nos corta tanto para desenvolvemos 
en público.

Según vayamos avanzando en 
nuestras actividades iremos comuni- 
candoslo a través de la revista, que 
ya por su tirada y popularidad en el 
barrio se está haciendo como algo de 
todos y que deseamos su aparición 
mes tras mes.

A continuación publicamos una 
lista de direcciones para que si en 
algún momento necesitáis informa­
ción o ayuda de cualquier servicio 
no dudéis en llamar a los teléfonos 
indicados, os atenderán amablemen­
te y con interés.

AYUDAS Y 
PRESTACIONES 
ECONOMICAS Y 
SOCIALES

- Ayuda económica de apoyo a la 
integración familiar y social de 
mujeres con cargas familiares.

Son ayudas que concede la Con­
sejería de Integración Social, de­
biendo hacerse la solicitud a través 
de los Centros de Servicios Sociales 
correspondientes a su domicilio.

- Ayudas en materia de vivienda.
Se gestionan a través del Institu­

to de la Vivienda de Madrid (IVI- 
MA) que cuenta con un servicio de 
información sobre precios de vivien­
das de protección oficial, renta, in­
crementos anuales, derechos y

deberes de adquirente, usuarios, etc. 
a  Basílica, 23 p - Telf..: 535 06 59

- Ingreso Madrileño de Integración 
(IMI)

.Es una ayuda económica que 
tiene por objeto cubrir las 
necesidades básicas, ofreciendo, al 
mismo tiempo, asesoramiento para 
la búsqueda de soluciones a los 
problemas de personas y familias en 
situaciones de necesidad.

Se gestiona a través del Centro 
de Servicios Sociales correspondien­
te al domicilio del interesado/a don­
de se informa de los requisitos y 
documentación necesarios para ac­
ceder a dicha ayuda.

- Becas de comedor escolar.
Dirigidas a alumnos/as que cur­

sen preescolar o E.G.B. en los Cen­
tros de Educación General Básica, 
públicos o concertados, en los que se 
cuente con comedor escolar.

Se convocan anualmente por la 
Consejería de Educación y Cultura 
en coordinación con la Dirección 
Provincial del Ministerio de Educa­
ción y Ciencia y el Ayuntamiento de 
Madrid.

Las solicitudes se facilitan en 
los respectivos colegios o en la di­
rección Provincial de Educación y 
Ciencia

(C/ Fdez. de los Ríos, n° 37) 
y en el Ayuntamiento de Madrid

(Plaza de la Villa, n° 5).

- Ayuda de escolaridad para 
niños/as de 0-6 años en escuelas 
infantiles de la Comunidad 
Autónoma de Madrid.

Si bien su concesión se realiza a 
las familias, se hacen efectivas a los 
Centros (guardería o escuela infantil 
legalmente reconocida).

Se convocan anualmente por la 
Consejería de Educación y Cultura.

La vigencia de la ayuda abarca 
desde el 15 de Septiembre al 15 de 
Julio y podrá requerirse en los cen­
tros infantiles en los que se solicita 
plaza y en la oficina de información.

iniciativas y reclamaciones de la Co­
munidad de Madrid .

(C/ Caballero de Gracia, n® 32).

- Prestaciones por hijo/a a cargo:
TIPOS
* Prestaciones por hijo/a sin pro­

blemas.
Pueden solicitar esta prestación 

los trabajadores/as en alta, parados, 
pensionistas, inválidos... con resi­
dencia legal en España, así como 
huérfanos y abandonados cuyos pa­
dres habrían tenido derecho en razón 
de ellos.

Para su solicitud hay que dirigir­
se a la oficina de la Seguridad Social 
de quien dependan en razón de la 
zona.

* Prestación por hijo/a a cargo 
minusválido.

Su concesión se realiza indepen­
dientemente de los ingresos de los 
famihares o tutores. Su cuantía es 
variable, en función de la edad del 
hijo/a (menor o mayor de 18 años), 
así como de la calificación de la mi­
nusvalía reconocida por el INSER- 
SO.

Para su solicitud hay que dirigir­
se a las oficinas de la Seguridad So­
cial de la zona.

* Otras prestaciones por hijos 
minusválidos (LISMl).

Comprende asistencia sanitaria 
y farmacéutica así como gasto por 
transporte.

Su solicitud se realiza en las ofi­
cinas y centros de base del INSER- 
SO. Su cuantía se reparte en 12 
pagas y se revaloriza anualmente.

* Subsidio de Natalidad.
Prestación económica de pago

único al nacer un hijo/a en razón del 
trabajo cotizado del padre o la ma­
dre. Para su solicitud hay que diri­
girse a las oficinas de la Seguridad 
Social.

INSTITUCIONES Y 
SERVICIOS PUBLICOS A 
LA MUJER

- Centros de Servicios Sociales de 
los Ayuntamientos.

Los Centros de Servicios Socia­
les se hayan distribuidos por todo el 
ámbito de la Comunidad de Madrid

oí
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contando con un equipo de profesio­
nales así como los medios materiales 
y económicos pertinentes.

Las prestaciones básicas que 
ofrecen son las siguientes:

* Información, asesoramiento 
social, valoración de las situaciones 
planteadas y orientación hacia los 
recursos sociales más idóneos.

* Apoyo y tratamiento psicoso-
cial.

* Realización de programas y 
proyectos de intervención social de 
familia y convivencia; prevención 
de la marginación e inserción social; 
cooperación social.

Todos los ciudadanos/as tienen 
derecho a ser atendidos en los Cen­
tros de Servicios Sociales.

En Madrid capital hay centros 
de servicios sociales en las Juntas 
Municipales e igualmente en todos 
los municipios de la Comunidad de 
Madrid.
- Dirección General de la Mujer.

Consejería de Presidencia 
C/ Conde de Peñalver, n° 63, T 

Planta
- Servicio Social de la Mujer.

(Consejería Integración Social) 
Pza. Carlos Trías Beltrán, n° 7.

- Centro de Información de los 
Derechos de la Mujer.

Instituto de la Mujer (Ministerio 
de Asuntos Sociales)

C/ Almagro, n° 30, Bajo Izqda..
- Centro de la Asociación de 
Mujeres Separadas y Divorciadas.

C/ Gaztambide, n° 11, 3° Izda.
- Servicio de Mediación Familiar.

Dirigido a parejas en proceso de 
separación o divorcio ofreciendo de 
manera gratuita información jurídica 
y apoyo.

C/ Hermosilla n° 24, 4°
Centro-Deha..

- Centro de apoyo e investigación a 
mujeres en situación de conflicto 
familiar (Fundación Solidaridad 
Democrática).

Se ofrece de forma gratuita ase­
soría jurídica, asesoría social y asis­
tencia psicológica.

P° de las Delicias, n° 59, 2° piso.
- Asesoría Jurídica «Maestro 
Alonso».

(Consejería Integración Social). 
Ofrece información y asesora­

miento jurídico gratuito a mujeres

sobre derecho de familia, separacio­
nes, divorcios...

Maestro Alonso, n° 6.
- Residencias para la atención a 
mujeres gestantes y/o con cargas 
familiares no compartidas.

Tienen como objetivo propor­
cionar una acogida temporal en una 
residencia maternal de manera gra­
tuita.

La solicitud se presentará en el 
Centro de Servicios Sociales corres­
pondiente al domicilio de la solici­
tante donde informan acerca de los 
requisitos necesarios para acceder a 
este tipo de ayuda.

En caso de emergencia, dirigirse 
al teléfono 900 100 003.
- Casas refugio para mujeres 
maltratadas.

Su objetivo es proporcionar de 
forma gratuita a las mujeres que son 
objeto de malos tratos conyugales, 
junto con sus hijos, en su caso, un 
alojamiento temporal con el apoyo 
técnico necesario.

La información se solicitará de 
igual modo que en el apartado ante­
rior.
- Servicio de Orientación Jurídica a 
la Mujer.

Colegio de Abogados en colabo­
ración con la Dirección General de 
la Mujer.

Capitán Haya, n° 66.
Hemani, n° 59.
Servicio gratuito.

OTRAS DIRECCIONES DE 
INTERES

- Juzgado de Guardia.
Pza. de Castilla, n° 1.
Horario de atención al público: 

las 24 horas del día.
Juzgado encargado de recoger 

denuncias a cualquier ciudadano.
- Comisión de Tutela.

(Consejería de Integración So­
cial).

Pza. Carlos Trías Bertrán, n° 7. 
Temas de su competencia: 

Adopción, Tutela, Acogimiento fa­
miliar.
- Juzgados de familia Comunidad 
de Madrid.

Capitán Haya, n° 66. 
Competentes para temas fami­

liares: Separación, Divorcio, Adop­
ción.

- Juzgado de menores.
Los menores de 16 años, infrac­

tores de una norma jurídica se hayan 
bajo la jurisdicción de los juzgados 
de menores.

Fernández de la Hoz n° 35

SERVICIOS 
TELEFONICOS DE 
INFORMACION A 
MUJERES

- Teléfono de Información a la 
Mujer.

(Ministerio de Asuntos Sociales
- Instituto de la Mujer).

Teléfono: 900 19 10 10.
Servicio de llamada gratuita las 

24 horas del día durante todo el año.
Facilitan información y asesora­

miento sobre temas de: Empleo, Ju­
rídico, Recursos Sociales, Activi­
dades del Instituto de la Mujer.
- Atención telefónica de 
emergencias sociales (SITADE).

(Servicio conjunto Comunidad 
de Madrid - Ayuntamiento de Ma­
drid)

Teléfono: 900 100 333.
Servicio de llamada gratuita las 

24 horas del día durante todo el año.
Atiende y da solución a las si­

tuaciones de emergencia que se 
plantean, además de informar sobre 
los servicios sociales existentes en 
Madrid.
- Teléfono de emergencia para la 
mujer que sufre malos tratos.

(Comisión para la investigación 
de malos tratos a mujeres).

Teléfono: 900 100 009.
Servicio de llamada gratuita las 

24 horas del día, durante todo el año. 
Atiende y ayuda a las mujeres que 
sufren agresiones de pareja, infor­
mando y orientando sobre sus dere­
chos y medios legales y asistenciales 
para defenderse en momentos de 
emergencia. Asimismo, asesora y 
aconseja qué hacer en cada caso 
concreto.

Ayuntamiento de Madrid



SEPTIEMBRE NEGRO EN LA COMUNIDAD
DE MADRID

De todos es conocido el trágico incendio 
forestal que se produjo el viernes 18 de 
septiembre al filo de las tres de la tarde 
en la Sierra del Rincón, a dos kilómetros 
de nuestra comunidad y al que fueron 
enviados todos los retenes de pronto 
ataque de los pueblos limítrofes de la 
zona. Más de quince horas se 
necesitaron para poder sofocarlo, 
quedando destruidas más de doscientas 
cincuenta hectáreas entre monte bajo y 
alto. En realidad eso no importa 
demasiado porque más tarde o más 
temprano es remplazable, los que no 
volverán jamás son esos cinco jóvenes 
que perdieron la vida en el intento de 
apagar el fuego.

Las víctimas fueron: Angel Go- 
doy García, agente forestal de Mon- 
tejo, Ana García García, miembro de 
un retén de Pradera del Ricón, Al­
berto Encinas Rosado, miembro de 
un retén de Montejo, Francisco Ruíz 
Fuentes, miembro de un retén de Ce­
rrada de la Fuente y José Luis Herre­
ro miembro de un retén de Buitrago 
de Lozoya.

El dolor de esas familias que 
han visto truncada la prometedora 
vida de sus hijos, eso no terminará 
jamás y solo quedará en su mente el 
¿porqué?.

Yo que me siento orgullosa de la 
mayoría de la gente joven que me 
rodea, al ver su lucha y entusiasmo 
por conseguir un puesto digno en es­
ta sociedad tan competitiva en que 
vivimos y como algunos de estos jó­
venes víctimas compaginaban sus 
estudios con trabajos estivales. He 
asistido patéticamente confusa al úl­
timo y lloroso adiós que Buitrago 
dedicaba a lose Luis Herrero, vecino 
y amigo de todos en este pueblo.

Pasada una semana del triste su­
ceso, ríos de tinta han corrido sobre 
el asunto pero ninguna versión ofi­
cial, esta situación da lugar a un sin­
fín de conjeturas y preguntas. ¿Por 
qué a las brigadas de pronto ataque 
se les imparte solo un curso de cinco 
días? cuando han de enfrentarse a la 
obligación de lucha contra uno de 
los elementos más peligrosos que 
existen como es el fuego, sabiendo

que un bombero profesional necesita 
cursos de años y una forma física 
constante excelente.

¿Por qué estos jóvenes no dispo­
nen de un buen material de extinción 
y de conservación?...

El material consta de mono, 
guantes y mascarilla de tela, botas 
corrientes y de herramientas un pe­
queño pico, pala y una emisora.

Con los medios que disponen 
estos retenes ¿no sería suficiente que 
se encargaran de la vigilancia del 
monte, evitando las posibles fecho­
rías de algún desaprensivo?...

En lugar de la contratación tem­
poral de seis meses y luego pasar al 
paro, ¿no resultaría mas eficaz pro­
fesionalizar a parte de estos retenes 
con dedicación plena y durante el 
invierno se dedicaran a desbrozar el 
monte y hacer cortafuegos reales 
que se mantuvieran limpios durante 
todo el año y que es la única medida 
eficaz, para que el posible fuego no 
se propague?... Estos profesionales 
conocedores del terreno servirán de 
instructores y guías para los refuer­

zos que tuvieran que contratar en el 
periodo de más alto riesgo.

¿Como es posible que una má­
quina desbrozadora trabaje en época 
de gran riesgo de incendios sin haber 
tomado las medidas de precaución, 
transgrediendo todas las normas de 
seguridad que existen?.

¿Como y quienes dirigen las 
operaciones de apagar un fuego?, 
¿Quien dio las ordenes a este retén 
para que se dirigieran a esa zona de 
tan difícil acceso y que se converti­
ría en una trampa mortal de la que 
ya no pudieron salir con vida?.

Mil preguntas más lanzaría a la 
Comunidad de Castilla la Mancha, a 
la Comunidad de Madrid, a ICONA, 
a A.M.A. y a cualquiera que tenga 
que ver con este irreparable suceso.

Con el corazón encogido, envia­
mos desde la Revista Dehesa de la 
Villa nuestra más sincera condolen­
cia a los familiares de las victimas y 
el deseo más firme de que nadie ten­
ga volver a pasar por una situación 
tan terrible.

Maite.

Isl
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CENTRO OPTICO GASPAR
GAFAS, LENTES DE CONTACTO 

APARATOS PARA SORDOS
San Gerardo, 10 
Tel.: 373 76 92

Aguilar de Campóo, 7 
Tel.: 459 59 49

-  O
X

CARPINTERIA D 
MAMPARAS PARA BAÑO Y - 

DUCHA
MOBILIARIO DE INTERIORES 

EN ALUMINIO 
AMPLIA EXPOSICION: 

VISITENOS
Adrián Pulido, 7 
Tel.: 459 36 90

0U1LAI.SA
E ALUMINIO pûMO trruACiON oumal. %jl

C/ FRANCOS ROOfli

P A L A C IO S
Congelados y Precocinados

O frecen a Vds. su esm erado serv ic io  a  
dom icilio , restaurantes y  cafeterías. 
PR E C IO , CALIDAD Y SERVICIO  

GALERIA VILLAAMIL Puesto número 8
Alonso Núñez, 4______________ Tel.: 311 35 33

AZULEJOS Y  
SANEAMIENTOS

P E D R A Z A
V illaam il, 79  Tel.: 450  03 27
Isla  de A rosa, 2 1 ............................................... Tel.: 739 05 91
O felia N ieto , 7 5 .................................................Tel.: 450 52 05
O felia N ieto, 8 3 ................................................. Tel.: 450  88 00
Tres C antos (Ctro. C ial. L atores, 2 ) .....Tel.: 803 82 44
H errerías, 10  Tel.: 803 21 19

7

n el

lELEC, S .L
Servicios integrales de Electricidad 

Instalaciones Eléctricas Proyectos Eléctricos
Sistemas de Seguridad Comunicaciones

Isla de la Gomera, 18 local 2 - Tel.: 459 68 86 - 28039 MADRID

C L IN IC A  V E T E R IN A R IA  S a C O n i a

Lunes a Sábado de 10 a 13,30. 
Lunes a Viernes de 5 a 8 

PELUQUERIA, ALIMENTACION 
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Tel.: 373 64

i

ASESORIA FISCAL
RENTA, PATRIMONIO, IVA, 

SOCIEDADES Y DEMAS 
IMPUESTOS

San Gerardo, 8 -13 C ^ Tel.: 373 45 40

INDUSTRIAL A -D -R  I n b r ic o l a g e s

Para d eco rac ió n , re fo rm as, rep arac io n es , insta lac io n es  
san ita rias , trab a jo s  m an uales, ja rd ín , etc.

Tableros (Corles de precisión con escuadradora e incisor)
#  Materiales ®  Diferentes ®  Iniciativas
•  Accesorios •  Repuestos •  Diseños

Ambrosio Valle jo , 6 - Te l.: 311 36 72 - 28039 M ADRID. Pedro M . Esteban

lite.

PERSIANAS OLMEDA40
VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

P E R S IA N A S
SE INSTALAN PERSIANAS g / M  OBRAS 
SE CIERRAN TERRAZAS 
PERSIANAS CON MOTOR 
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Teh.: 373 35 89 - 316 58 48
Joaquín Lorenzo, 70 (Final de Antonio Machado)

años a su seririeio
FANTASIA 
GRADULUX 
HEQORES 
VERTICALES 
TERMICAS 
EN ALUMINIO A m p lia  gam a de co lo res

E 1992
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HERMANOS HERRERO
Frutas y Verduras
San Restituto, 13 - Tel.: 459 40 20 

GALERIA COMERCIAL SACONIA 
Puestos 33-34 - Tel.: 316 03 04

FRUTOS SECOS Y VARIANTES
San Restituto, 19 ■ Tel.: 459 40 20

Gimnasio YILLACIEROS II
Karate y G. Mantenimieno

Sán chez Preciado, 15 
frente a  H IP E R C O R  

Tel.: 4 5 0  44  69

G ü l f i  CITIL
‘B I S V R a T S í iC 0 9 tm
Cafetería - ®ar - 'Restaurante 

Avdo. de Antonio Mochodo, 45 
Frente ol Supercentro "Dehesa de lo Villa" 

Tel.: 373 30 31_________

P e s c a d e r ía
PA N IZO

Precios sin competencia 
San Restituto, 15 • Tel.: 450 43 05

IN D U S T R IA  l P Í I a .D .R . i .d 
B rico lag es

Para Decoración y Reform as  
Ambrosio Vallejo, 6 -T e l.:3 1 1  36 72

A . U T O E S C U E L A

/  Pemii.sos /  Taxi
/  A-1 y A-2 /  Ambulancias
/  Turismos /  Bomberos
/B - 2 /  Minusválidos

Víllaamíl, 34 -Tel.: 311 1919

C o n g e l a d o s  d e  l a  T o r r e
ESPECIALIDAD EN PESCADOS 
Y MARISCOS CONGELADOS 
Artajona, 25 - Local 10.
Tel.: 450 72 86 - MADRID

1^ miguel 
'—  muebles

Mobiliario del Hogar 
Presupuestos sin compromiso 

V1LLAAMIL, 31 - Tel.: 311 41 33

Kl>UESTOS
VÍLLAAMa

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford 
Recambios - Accesorios - Neumálicos 

VILLAAMIL 31 - Tels.: 311 41 08/30/31

J j MEDICO NATURISTA 
Plaza d e  T uy, 10 T e lé fo n o  201  8 7  6 6

Cínica Dental
DOAR, S .A .

Tratamiento sin dolor. 
Presupuesto sin coste 

San Resrituto, 25 - Tel.: 4 50  89 05

M asel , s . a . Suministrador de:
SIEMENS, OSRAM, sprecher + schuh.

Madrileña de Suministros Eléctricos. / T T í s  “ ■
Paseo de la Dirección, 28 - 28039 MADRID (Vil 1)
Tels.: 311 11 25/31 26/51 26 - Fax: 311 34 39

Klockntr (Q. %
MOELLER, ^  Weidmüller

Distribuidor primeras marcas del 
ramo e léctrico  industrial y 
doméstico. Grandes descuentos a 
industria les, com unidades de 

> propietarios y particulares

Cristalería 
M R N f l N D C Z  

V lO f lR T C
CJ Cándido M ateos, 8 

Tel.: 373 93 55 
MADRID .

Electrodomésticos
CUBILLAS

Su tienda de confianza 
San Restituto, 7  -  Tel.: 459 61 03

LAV180M

Electrónica - Panasonic/Technics 
Lorenzana, 15 

Tels.: 459 94 02/450 69 00

Electrónica ZENNER
T V -V ID E O

No cobramos visita
San Restituto, 11 

Tel.: 459 61 07
1 ^

REPAR AC IO N  - V ID E O  T .V .
Lorenzana, 15 

Tels.: 459 94 02/450 69 00

LUNAS BLASAN

Para automóviles 
nacionales y 
extranjeros

T A L L E R E S :
Agustín de Bethencourt, 15 

Tel.: 554 18 64

Cristalería
SEYCA

Ofelia Nieto, 85 
Tel.: 450 88 35

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Adrián Pulido, 7 - Tel.: 459 36 90

CRISTALERIA MADRILEÑA, S.L.
IN STA LA C IO N ES Y  T R A B A JO S  D EL CRISTA L

•  LUNAS BISELADAS •  VIDRIERAS ARTISTICAS •  MARCOS Y 
MOLDURAS •  ESPEJOS •  MURALES •  VITRINAS •  DECORACION •  GRABADOS 

EXPOSICION Y VENTA; Francos Rodríguez, 64 - Tel.: 459 58 29 
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana. 12 - Tels.: 459 59 81/87

FEDERACION DE MUJERES 
PROGRESISTAS

( VERASMO, 19- r n  
7V/.S-..- 2.55 SS 05 - 361 36 05

AI^OCIAClOmS
Asociación de Vednos 
Ciudad de los Poetas

1 ^ S o c Ía o o ñ T
MUILR Y PROGRESO
 ̂ (Centro Cultural Julio '

Antonio M achado^O

^ Asociación de Vecino.'<^\ 
de ¡a Colonia de 
Pediera N acion al 

Gral. Cárdenas Campos, Local 19 
V Tel.: 450 51 98 /

eCe- *Vec¿*t<Kí 

<íe ¿s*.
Sánchez F^eciado, 36

Asociación de Vecinos 
Barrio Penabel

D o ro teo  B e n a c h e , ó 
Tel.; 209 14 95

Asociación de Uecínos 
Paloma Dehesa de la Uílla

A rta jon a , 39 - Tel.; 450 28 60

EL TELEFONO

EXPERTOS
ASESORIA 

-'K- Jurídica 

Fiscal
G .A C . ASESORES S .L

Navarra, 24 Dp.

r e
Tel.: 459 72 62 

Fax: 459 75 63

Clínica Veterinaria
S J \ C O N i J \
Avda. Juan Andrés, 60 

Tel: 373 64 94

C O O P E R
SERVICIOS TECNICOS, 

ELECTRODOMESTICOS, LAVADORAS, 
FRIGORIFICOS, CALENTADORES. 

TEL: 311 69 60

P E R S I A N A S

OLMEDA
Venta y reparación de toda clase de 
persianas. Instalación de persianos y 
cerramiento de terrazas sin obras. 

Joaquín L orenzo, 7 0  
(final d e  A ntonio M achado) 
Tel.: 3 7 3  35  89  - 3 1 6  58  48

LUNAS BLASAN

Para automóviles 
nacionales y 
extranjeros

O FIC IN A S :
Bravo Murillo, 380 

Tel.; 570 78 73

ESTE ESPACIO PUEDE 
SER PARA SU ASOCIACION
APROVECHESE

Centro Cultural 
JULIO CORTAZAR

Tels.: 373 45 18 - 373 43 75 
Avda. Antonio Machado, 22

28035 MADRID

Asociación de Vecinos 
Barrio Unido 

de Valdezarza
Armenteros, 27 - Tel.: 450 30 30

DE

\
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D E L H O G f I R
DE LA SOLUCION

SIEMPRE 
A SU

SERVICIO

M I G U E L  P E R S IA N A S
ALUMINIOS - PERSIANAS - CRISTALES
CERRAMIENTO DE TERRAZAS EN ALUMINIO

INSTALACION DE:
Persianas de P V C,

Térmicas, 
de Seguridad...

V e n ta n a s  a b a tib le s ,
c o rre d e ra s ...

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
MADRID Y PERIFERIA

■L I

TEL.; 908 71 41 64 (24

Academia
LOPE DE HARO

^  (^(M t^d ííicU ct -  É^áícccU  “T H enoM tií
RESERVA DE P1.AZAS CURSO 9 2 /9 3
L op e d e  Haro, 2 4  - Tel.: 5 7 0  5 7  4 5  - 2 8 0 3 9  MADRID
M e tro  E s tre c h o  - A u to b ú s : 3  -42 - 64  - 124 - 1 2 5 - 1 2 7 - 128

^  PSICOLOGOS
EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO:

- Trastornos del aprendizaje
- Logopedia
- Psicomotricidad
- Problemas de conducta
- Informes psicopedagógicos
- Clases de apoyo escolar

C/ San Gerardo, 28 - Local 1- Tfno.: 316 08 57

B I S T R O T  S A C O N I A
CA FETERIA  - BAR - RESTAURANTE

Avda. de Antonio Machado, 45. Frente al Centro Comercial “ DEHESA DE LA VILLA” . Tfno.: 373 30 31. 
BAJO LA DIRECCION DE PACO.

OOOINA REGIONAL CASERA. 
SORPRENDENTE CUBIERTO A PRECIOS ECONOMICOS.

DIARIAMENTE:
DOS PLATOS VARIADOS, POSTEE O CAf^, PAN Y VINO

S I E N T A S E  C O I V I O  E N  C A S A
En breve A M PLIA  C A R T A  PA RA  T O D O S  L O S  G U S T O S  Y EC O N O M IA S

si no dispone de tiempo, pida *1° '^  su®otra c a s a¡B IEN V EN ID O S  A B i s x R O X  S A C O N I A , ! ,  SU Otra c a s a

Ayuntamiento de Madrid
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PUBLICIDAD - ROTULACION

• ROTULOS LUMINOSOS
• DEOORACION DE ESOAPARATES EN VINILO Y PINTURA

• DIRECTORIOS Y SEÑALIZACION DE INTERIOR

• LETRAS EN VINILO AUTOADHESIVO SUELTAS PARA 
COMPOSICION DE TEXTOS

• LOGOTIPOS Y ANAGRAMAS

ROTULACION DE VEHICULOS Y VALLAS PUBLICITARIAS 
DISEÑO PERSONALIZADO ASISTIDO POR ORDENADOR 
NUESTROS TRABAJOS LLEVAN GARANTIA DE CALIDAD

TIENDA Y EXPOSICION:
Plaza de Tuy n.- 7 - Teléfono 738 39 35 - Fax 738 85 77

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES
LOS ESTABLECIM IENTOS QUE ACONTINUACION RELACIONAM OS, COLABORAN A LA 
DISTRIBUCION DE LA REVISTA "DEHESA DE LA VILLA". AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS
KIOSCO DE PRENSA, S. Gerardo, 23 
PAPELERIA Y PRENSA MAYTE, S. Gerardo, 36 
KIOSCO DE PRENSA CARLOS, A, Machado, 28 
BISTROT SACONIA CAFETERIA-BAR- 
RESTAURANTE, A. Machado, 45 - Tel. 373 30 31 
KIOSCO TEBEO, Valderrodrigo, 8 
LIBRERIA PAPELERIA, A. Machado, 20 
FERRETERIA LA ESCALERA, A. Machado, 29 
CENTRO CULTURAL JULIO CORTAZAR,
Antonio Machado, 20
POLIDEPORTIVO DEHESA DE LA VILLA 
KIOSCO DE PRENSA, A. Machado, final

PALOMA DEHESA DE LA VILLA
CAMPO DE FUTBOL SAN FEDERICO 
Alcalde Martín de Alzaga, s/n 
MOVIL HOGAR, Artajona, 17 
KIOSCO DE PRENSA PILAR, Alcalde 
Martín de Alzaga, 9

VALDEZARZA VILLAAM IL SANCHEZ 
PRECIADOS

FRANCOS RODRIGUEZ
KIOSCO DE PRENSA MARI, 
Francos Rodríguez, 102 
KIOSCO DE PRENSA 
CENTRO CULTURAL JUAN GRIS, 
Francos Rodríguez, 100

KIOSCO DE PRENSA MANOLO, S. Restituto, 6 
PESCADERIA PANIZO, S. Restituto, 15 
PERIODICOS Y REVISTAS PACO, Pl. Armenteros 
BAR RESTAURANTE RIO CHICO, S. Restituto, 1

KIOSCO DE PRENSA, C/ de Villaamil 
MIGUEL MUEBLES, C/ de Villaamil, 31 
CERVECERIA BAR MARTIN, Schez. Preciados, 22 
MINIGOLF SWING, Huesca, 4 ■ Tel. 570 74 48

DR. FEDERICO RUBIO Y CALI
KIOSCO DE PRENSA EMILIO, F, Rubio 
y Gali, 67
PERSIANAS OLMEDA, J. Lorenzo, 70 
KIOSCO DE PRENSA 
BLASAN S.A., Modesto Lafuente, 59 
BLASAN S.A., Bravo Murillo, 380

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA: 
BARRIO PEÑALBEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

OCTl
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VIDA ANIMAL

E L  C O N T R O L  D E  L A S  

P U L G A S  

E N  T U  A N I M A L  

D E  C O M P A Ñ I A

Las pulgas en muchas ocasiones 
son sinónimo de suciedad y 
descuido, y esto no suele ser así en 
la mayoría de los casos, ya que un 
animal limpio puede contagiarse de 
otros o cogerlas del medio ambiente, 
a pesar de estar limpio.

Las pulgas de los perros y los 
gatos, no son de la misma especie 
que la que afecta a los humanos, 
aunque estos pueden , en ocasiones, 
contagiarse de la pulga canina.

¿COMO DETECTARLAS?

Bien por observación directa, 
aunque en perros de mucho pelo y 
además si son negros, es más difícil 
que en los de pelo corto y de color 
banco.

La zona donde mejor se obser­
van es en los lomos o base de la co­
la. También se puede observar los 
excrementos que dejan sobre todo en 
las zona del abdomen que no está 
cubierta de pelo, son como puntitos 
negros muy abundantes. Por último 
si se impregna un papel secante en 
agua y se frota al animal, los excre­
mentos que caen al papel se toman 
de color rojizo ya que la pulga se 
alimenta de sangre.

¿SON ESTACIONALES?

No voy a entrar en el ciclo vital 
de la pulga ya que nos extendería­
mos, solo diré que una hembra pue­
de poner del orden de 500 huevos si 
se dan unas condiciones ambientales 
favorables, lo que da idea de que la 
gran colonia que puede parasitar a 
nuestros animales de compañía. Se 
dice que necesitan de un calor y 
temperatura moderada, por lo tanto 
ocurre que después de veranos hú­

medos y calurosos aparecen plagas 
de pulgas a principio de otoño.

¿QUE TRATAMIENTO 
ES EL MAS EFICAZ?

Hay muchos productos en el 
mercado para su tratamiento, desde 
polvos anti-pulgas que se utilizaron 
mucho hace algún tiempo, hasta aé- 
rosoles que se utilizan mucho más 
ahora, por su fácil manejo (no es fá­
cil aplicarlos en gatos) e incluso ba­
ños antipulgas que en caso de 
infestación masiva son esenciales.

A mi, en particular lo que más 
me gusta son los collares antipulgas, 
eso si, que sean buenos porque en el 
mercado hay infinidad de marcas de 
baja efectividad, porque son fáciles 
de llevar, están actuando siempre y 
aunque algunos veterinarios duden 
de ellos por su toxicidad, son mu­
chos millones de animales los que 
los llevan y muy pocos los que su­
fren problemas por llevarlos. Para la 
casa y el jardín lo mejor es utilizar 
aérosoles ya que son fáciles de utili­
zar y llegan a todos los rincones.

¿QUE RIESGOS SUPONEN 
PARA LA SALUD?

Al ser parásitos pueden producir 
otro tipo de enfermedades aunque no 
tan graves como otros insectos o pa­
rásitos, al perro le pueden inocular el 
Dipilidium Caninum.

En personas no suelen producir 
tantos problemas ya que nuestra hi­
giene es mayor, lo que si produce 
son problemas a nivel dermatológico 
porque la piel de los perros es alérgi­
ca a la saliva de la pulga producien­
do una dermatitis alérgica.

Esperamos que ahora esté mas 
al corriente de los daños que puede 
producir estos molestos parásitos a 
tu animal de compañía y que estos 
se puedan erradicar llevando un pro­
grama antiparasitario adecuado. Pero 
lo mejor es que consulte con tu vete­
rinario acerca del producto más 
efectivo para que tu perrito o gatito 
estén libres de las pulgas.

CLINICA VETERINARIA 
SACONIA 

Cristina Margarida 
J. Ignacio Martínez

Ayuntamiento de Madrid



La Asociación INFORMACU 2000, 
empieza a recoger una fuerte 
demanda de información, en rela­
ción con los viajes por Europa.

Los consumidores se preguntan 
por sus derechos cuando viajan fuera 
de nuestras fronteras y sobre todo, 
desconocen la información precisa 
que les preservará de problemas, al­
gunos graves derivados de su desin­
formación.

Por todo ello, INFORMACU 
200, transmite una serie de recomen­
daciones útiles que si son observa­
das, podrán evitar algún que otro 
disgusto en vacaciones, lejos de 
nuestro lugar de origen.

VIAJAR POR EUROPA

Si viaja por Europa tenga en 
cuenta estos datos:

- El carnet nacional de conducir 
es válido para estancias inferiores a 
tres meses.

- La famosa carta verde que no 
es necesario presentar en frontera, 
acreditará que está asegurado frente 
a todos los daños que pueda causar a 
terceros.

- En la CEE. se puede comprar 
en régimen de franquicia, es decir 
sin pagar aranceles al pasar fronte­
ras, no obstante existen limitaciones. 
Sin gravamen se puede traer cierta 
cantidad de cigarrillos, alcohol y 
perfumes.

- Cuando sus compras superen el 
importe de las franquicias, pida al 
vendedor un impreso de desgrava- 
ción: así si le interesa puede solicitar 
la devolución del IVA pagado y pa­
gará el IVA español tras hacer una 
declaración en el puesto de aduanas 
del país de compra.

- Paises como Francia, Alema­
nia, Bélgica, Holanda, Luxemburgo 
e Italia permiten que, si no ha super­
ado el límite de las franquicias, atra­
viese las fronteras a velocidad 
reducida colocando en el parabrisas 
del vehículo un disco verde con un 
diámetro de 8 centímetros que usted 
mismo puede fabricárselo.

DOCUMENTACION
MEDICA

Dentro de las fronteras españo­
las basta con la taijeta de la Seguri­
dad Social o fotocopia de la cartilla 
de la Seguridad Social.

Si viaja por la CEE.
Para una estancia inferior a tres 

meses, solicite un formulario E-111 
(certificación de derecho a presta­
ciones en especie durante una estan­
cia temporal en un estado miembro) 
en los centros de información de las 
direcciones provinciales del Instituto 
Nacional de la Seguridad Social.

Otorga derecho a asistencia sa­
nitaria urgente en las mismas condi­
ciones que los nacionales del país 
que visita.

las cantidades reembolsadas. Una 
vez en su lugar de residencia tam­
bién podrá solicitarlo, pero la devo­
lución sufrirá una gran demora.

Viaja por paises con convenio 
bilateral.

Gestione igualmente un formu­
lario de asistencia sanitaria en las 
direcciones provinciales de la Segu­
ridad Social. Existen convenios bila­
terales con Andorra, Austria, 
Finlandia, Brasil, Chile, Ecuador, 
Panamá, Paraguay y Perú.

La principal diferencia con res­
pecto a la asistencia en la CEE. es 
que el reintegro de gastos reembol- 
sables sólo se puede solicitar en el 
lugar de destino, no al llegar a Espa­
ña.

A tener en cuenta:
- En caso de hospitalización ur­

gente indique siempre que desea ser 
asistido conforme a las disposiciones 
de la CEE. en materia de Seguridad 
Social.

- En algunos Estados miembros 
es necesario canjear el E-111 por 
otro documento par obtener la pres­
tación de asistencia sanitaria.

- Generalmente la asistencia es 
gratuita. A veces tendrá que abonar 
total o parcialmente su coste.

Solicite en la institución extran­
jera correspondiente el reintegro de

En el resto del mundo.
Para conocer la cobertura de su 

seguro público, infórmese en las di­
recciones provinciales del INSS.

En estos casos puede resultar 
conveniente contratar un seguro 
temporal de asistencia sanitaria.

INFORMACU 2000
(Asociación para la información 
y Orientación del. Consumidor)

María de Molina, 26-1.° 
Telfs.:262 83 55-262 91 98 

28006 MADRID

n4Cl MISTOS Y A(C»AC
Recam bios M ecánica Carrocería Electricidad

.»! PEUGEOT 
TALBOT

CITROÉN
Ginzo de Limia, 31 
Teléfs. 738 88 86 - 739 20 55

REN A U LT^

28029 Madrid

Ayuntamiento de Madrid



FEDERACION DE USUARIOS-
CONSUMIDORES INDEPENDIENTES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

M aría  de Molina, 26  
2 80 06  M A D R ID  - Telf. 562 83 55

E S T A F A N  A  LO S M A D R ILE Ñ O S  
EN LA S O B R A S  PA R A  LA  

IN S T A L A C IO N  DE G A S N A TU R A L
La FUCI-CAM, lanza la voz de alar­
ma a los madrileños ante las recla­
maciones recibidas, tanto de 
particulares como por comunidades 
de vecinos que realizan las obras ne­
cesarias para la instalación de gas 
natural en sus domicilios.

La existencia de empresas no 
autorizadas para efectuar la obra que 
se encarga y el cobro de cantidades a 
los usuarios por personas que dicen 
trabajar para una empresa instalado­
ra legalmente constituida sin que, en 
realidad, exista un vínculo laboral 
con la misma, plantean problemas 
que sólo ante los Tribunales pueden 
solucionarse.

FUCI-CAM, a través de sus aso­
ciaciones federadas en Madrid, vie­
nen recogiendo reclamaciones 
contra las empresas instaladoras de 
gas, que en el 90% de los casos se 
solucionan en la Junta Arbitral de 
Consumo del Ayuntamiento de Ma­
drid.

Esta arbitraje, es un procedi­
miento rápido de carácter voluntario 
y gratuito tanto para los usuarios co­
mo para las empresas reclamadas. 
Pero la Junta Arbitral no puede solu­
cionar todas las reclamaciones pre­
sentadas porque no siempre es 
competente y así, cuando el asunto 
presenta indicios raciales de delito 
debe abstenerse de entrar sobre el 
fondo del tema.

Este es el caso más reciente de­
fendido por INFORMACU, la recla­
mación de una comunidad de 
vecinos de la calle Alustante, no ha 
prosperado en la Junta Arbitra, por­
que el asunto presentaba claros indi­
cios de estafa.

La Comunidad había pagado 
300.000 pts. a una persona que decía 
ser empleado de una empresa insta­
ladora de gas, la obra no se termina 
y los propietarios solicitan la devo­
lución de lo pagado.

El problema se agrava cuando la 
empresa instaladora de gas reclama­
da, manifiesta que ellos no han ela­
borado el presupuesto que tiene la 
comunidad y que ellos no saben na­
da de esa obra.

Esta empresa les facilita poste­
riormente un presupuesto cuatro ve­
ces más caro y se niegan a devolver 
las 300.000 pts. diciendo que ellos 
nunca las cobraron.

Una serie de puntos oscuro co­
mo la existencia de firmas falsas en 
uno de los presupuesto, la similitud 
del formato de ambas y declaracio­
nes confusas junto con la realidad de 
que la empresa carecía de la autori­
zación pertinente de la Dirección 
General de Industria para efectuar la 
obra encargada, muestran la existen­
cia de una posible ESTAFA. Ante 
situaciones de estas características la 
recomendación de FUCI-CAM es:

- Acudir a los Tribunales con la 
demanda correspondiente para resar­
cir los daños y perjuicios causados a 
los usuarios.

- Denunciar ante la Administra­
ción, los hechos, para que inspeccio­
ne y sancione debidamente a las 
empresas que no cumplen.

La Asociación puede asesorar y 
representar en el juicio a los afecta­
dos, poniendo a su disposición la 
ayuda necesaria para que su recla­
mación prospere.

Para evitar estos problemas la 
FUCI-CAM, recomienda a los usua­
rios:

1°.- Comprueben que la empresa 
instaladora está debidamente autori­
zada para efectuar la obra. La Direc­
ción General de Industria, Energía y 
Minas, tiene el registro de las mis­
mas.

2°.- No contrate con instaladores 
que no pertenecen a una empresa au­
torizada, ya que estas no pueden fir­
mar el certificado final que acrediten 
la reparación y posible reanudación 
del suministro del gas.

3°.- Exija el presupuesto y factu­
ra detallada de la obra, incluyendo el 
IVA, por la totalidad de lo abonado.

4°.- Supone una garantía que la 
empresa instaladora esté adherida al 
Sistema Arbitral.

5°.- En cualquier caso de duda, 
reclamación o denuncia, recoja in­
formación en :

FEDERACION DE 
USUARIOS- CONSUMIDOES 

INDEPENDIENTES 
(FUCI-CAMJ-INFORMACU 2000

C/ María de Molina, n° 26 
(28006) MADRID

(DEPARTAMENTO JURIDICO)

PUBLICIDAD
EN

DEHESA 
DE LA UILLA

ANUNCIESE
EN

DEHESA DE LA VILLA

LE SERA RENTABLE!

C O N SU L T E  
A  N U E ST R O S  

E ST A B LE C IM IE N T O S  
C O L A B O R A D O R E S

Ayuntamiento de Madrid



COLABORACIONES

JOSE ANTONIO 
MATEO, LLEVA 
SU ARTE A LA 
EXPO 92 DE 
SEVILLA

José Antonio Mateo, natural de Puebla de Sana- 
bria (Zamora) y vecino nuestro desde hace muchos 
años, al que recordaréis por haber salido en nuestra 
revista con motivo de otra exposición de sus cuadros 
realizados con su asombrosa técnica de GRAPEL. Es­
te arte consiste en realizar cualquier tipo de motivo 
sobre una película velada totalmente negra y a la que 
va dando forma con incisiones más o menos profun­
das que dan tonalidades que van del negro intenso al 
blanco azulado pasando por una amplia gama de gri­
ses. Si el resultado ya es espectacular por sí solo, al 
aplicar al cuadro diferentes intensidades de luz, el re­
sultado se convierte en mágico, sus paisajes cobran 
vida, pasando de la salida del sol, al mediodía y a la 
noche.

Nuestro genial artista en estos momentos está ex­
poniendo en el Pabellón de Extremadura en la Exposi­
ción Universal de Sevilla, invitado especialmente en 
la semana de la Comarca de LLerena La Campiña del 
22 al 27 de septiembre de 1.992.

Mateo, de nuevo felicidades por tus éxitos.
Maite

RINCÓN EN LA PLAZA (NOCHE)

G R A P E L
D E

M A T E O

LA TORRE (PUESTA DE SOL)

OC
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COLABORACIONES

EL VIEJO 
Y NUESTRA 
CEGUERA

El viejo, ese ser humano que por 
su edad identificamos con el minus­
válido. Con quien nos cruzamos en 
infinidad de lugares pero apenas le 
prestamos atención. No lleva ropa de 
marca. Su cuerpo y su rostro no sa­
len en las portadas de las revistas. Si 
le miramos igual nos dirige la pala­
bra y nos aburre con sus historias vi­
vidas. Mejor ignorarle y pasar de 
largo.

No es que actuemos así premedi­
tadamente, no, lo grave es que lo ha­
cemos así porque poco a poco van 
calando en nosotros mensajes inter­
esados que fomentan el culto al 
cuerpo joven, a da belleza instantá­
nea, a lo que en suma vende y se 
consume. Se destierra a lo que va
decayendo, a lo que acusa el paso __
del tiempo.

Pero quién es viejo. ¿El que ya no puede practicar un deporte? ¿El que llegó a una edad que la sociedad marcó? 
¿El que ha dejado de practicar habilidades humanas que siempre desarrolló?. Parece que en nuestra sociedad la vejez 
se alcanza muy pronto.

Cuando se han cumplido años de un modo humano, se han aguantado los fuertes golpes de las olas (que a todos 
nos alcanzan) y aunque hicieron daño se mantuvieron serenos y siguen vivos, merece todos nuestro respeto y admira­
ción. Porque también en la vejez debemos apreciar una belleza interior, escondida, que a veces se nos revela en una 
mirada, en una palabra. Pero ¿estamos preparados para captar estos gestos simples de una persona que se marchitó pe­
ro no se degradó porque con el paso del tiempo adquirió maduración y sabiduría?

Celia Baños Cerezo

HUMOR
(de La Revista 60 y Más)

> 4
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REPORTAJES

LOS MOVIMIENTOS SOCIALES DEBATEN SU FUTURO EN MADRID
Clausuradas las Segundas Jornadas del CONGRESO INTERNACIONAL DE MOVIMIENTOS SOCIALES,

el domingo 28 de junio en la sede de la O.E.I.

Representantes de 40 asociaciones, 
se reunieron en Madrid para debatir 
los problemas y retos que la socie­
dad actual les impone.

Debatieron sobre:
- Nuevas formas de participa­

ción en los MM.SS.
- Nuevas redes y formas de 

coordinación de los MM.SS.
- Financiación y marco legal: 

Alternativas a la dependencia.
- Movimientos sociales y Esta­

do.
Algunas propuestas han sido:
- Pasar de modelos democráti­

cos sólo representativos a modelos 
participativos.

patrocina

ASOCIACIONES 
PARTICIPANTES EN LAS 
JORNADAS:

Desarrollar formas de coordina­
ción basadas en las nuevas tecnolo­
gías (Fax, Modem...).

-Exigir control público sobre las 
subvenciones.

-Que las cuotas y aportaciones a 
las asociaciones sin ánimo de lucro 
desgraven fiscalmente.

-Necesidad de una nueva ley de 
asociaciones (la existente es de 
1.964).

En la clausura ha intervenido 
RAUL LEIS (Director del Centro de 
Estudios de Acción Social de Pana­
má, y coordinador de la Red de Co­
municación Popular del Consejo de 
Educación Popular de América Lati­

Congreso 
de Moví

Asociación de Defensa de la Natura­
leza. AEDENAT
Asoc. Artistas Plásticos de la C.A.M. 
Asociación de Formación Social. 
Confederación Española de Padres 
de Alumnos (CEAPA).
Confederación Estatal de Consumi­
dores y Usuarios. (CECU).
CCOO.
Centro de Cultura Popular.
Claves para la Educación Popular. 
COACUM. Asociaciones Culturales. 
Colectivos de Acción Solidaria.

Federación de Casas de Juventud de 
Zaragoza.
Federación de Asociaciones de Edu­
cación de Adultos.
Fed. Asoc. de Mujeres Separadas y 
Divorciadas.
SODEPAZ.
Fundación Dolores Ibárruri.
Unión de Cooperativas de Trabajo 
Asociado de Madrid.
Unión de Asociaciones Familiares. 
U.G.T.
A.P.R.A.M.P.
Onda Latina.
Proempleo.
AA. VV. La Unión de Berruguete 
Castillo.

na), siendo sorprendente la similitud 
de problemas y propuestas de los 
MM.SS. en España y en América 
Latina.

Estas segundas jomadas se ins­
criben en el proceso preparatorio del 
CONGRESO INTERNACIONAL 
DE MOVIMIENTOS SOCIALES, 
que se celebrará en Madrid del 29 
de Octubre al 1 de Noviembre.

Como apoyo al mismo se ha 
constituido el Comité de Investiga­
ción de los MM.SS. con participa­
ción de profesores de la Universidad 
como Tomás Villasante, Jaime Pas­
tor, Ramón Adell, Femando Cem- 
branos...

Asoc. de Mujeres Nosotras Mismas. 
Club de Amigos de la UNESCO.
I. E.P.A.L.A.
Centro Cultural de Castilla León. 
Comité Español de Bienestar Social. 
Ingenieros sin Fronteras.
Asamblea Ciudadana por tas Liber­
tades (ASTURIAS).
Asoc. Juventudes Marianas Vicen- 
cianas.
Federación de Mujeres Flora Tris­
tón.
J. C.M.L.
Asoc. Cultural La Asociación.

EL NUDO DE LA RED
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DEPORTES
EN UN RINCON DE 
DEHESA DE LA VILLA

Quien haya decidido pasear en 
las tardes madrileñas por la Dehesa 
de la Villa, podrá encontrarse con un 
panorama esperanzador: niños de 
todas las edades haciendo deporte.

Cientos de niños. Es como si el 
campo de Fútbol Dehesa de la Villa, 
hubiera reclutado para sí un gran 
ejército.

Viéndolo tienes la sensación de 
tener ante ti a todos los niños del ba­
rrio.

Hacía unos ocho meses que no 
paseaba por aquí, y decidí entrar pa­
ra ver las evoluciones de los chava­
les, quedé sorprendido al comprobar 
que el Campo estaba cerrado.

Pregunté los motivos a un grupo 
de criaturas que, mochila al hombro 
y pelos empapados por la refrescante 
ducha, gastaban bromas sobre el en­
trenamiento del día. Como si hubie­
ra tocado un potente resorte con­
testaron: "Es que aquí juega el San 
Federico", y me aclararon, "Es un 
equipo del Barrio que está en Pre­
ferente, ¿sabe?, todos los equipos 
de Preferente tienen los Campos 
cerrados, y casi todos tienen gra­
das para el público". Y triste y nos­
tálgicamente apuntillaba "Yo no sé 
si aquí alguna vez podrá haber 
gradas". El que parecía más peque­
ño del grupo aclaraba "Si esta tem­
porada sube a Tercera División, 
no tendrán más remedio que ha­
cerlas".

Me acerqué hacia la zona de 
vestuarios y me incorporé a un gru­
po de personas que estaba presen­
ciando el entrenamiento, pregunté 
acerca de las últimas modificaciones 
y pude comprobar que se habían 
puesto cuatro torres de alumbrado, 
se había hecho un túnel de salida de 
vestuarios, que al parecer es obliga­
torio en la categoría del equipo de 
mayores, se habían puesto los ban­
quillos de jugadores nuevos y cu­
biertos y además se había puesto un 
Chiringuito, como parece que se lla­
ma aquí a un pequeño bar que abre a
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las horas del partido. ¡Ah, y hay ins­
talada megafonía!.

-¿Quién paga todas estas obras? 
pregunté.

-El San Federico-Dehesa de la 
Villa, me contestaron.

-¿Cómo se sustenta el equipo? 
pregunté de nuevo.

-Un poco de todo, me contestó 
alguien que parecía tener relación 
con el Club. ¿Un Directivo quizás?. 
Tenemos la colaboración de algu­
nos Comerciantes de la zona, otros 
colaboran con nosotros con alguna 
Valla Publicitaria, las cuotas de los 
Socios y alguna pequeña taquilla 
que se hace en los partidos de Li­
ga, la verdad es que necesitamos 
tener más Socios, porque los ingre­
sos fijos son los que nos pueden 
orientar los objetivos futuros. Es 
la única manera de mantener a los 
equipos mayores y a la Escuela de 
Fútbol, en total son seis equipos 
que originan muchos gastos, aun­
que no lo parezca.

-¿Y el Equipo, cómo marcha de­
portivamente?

-Bueno, el año pasado termi­
namos en quinta posición y este 
año hemos hecho muchos fichajes 
de jugadores y técnicos, esperemos 
que nos den los resultados espera­
dos, por el momento estamos en el

grupo de cabeza y el equipo cada 
día parece más acoplado, aunque 
esto del Fútbol no es como empie­
za sino como termina.

-¿Y las categorías pequeñas, có­
mo marchan?

-Tenemos un equipo Juvenil y 
dos de Cadetes, que son los que 
tienen que dar jugadores para el 
primer equipo y además un equipo 
de Infantiles y otro de Alevines, 
donde se les enseña a los niños a 
jugar y se les da una base de Edu­
cación Física que necesitan. Es en 
estas categorías donde mayor apo­
yo de los padres se necesita.

Aquí también juegan y entre­
nan otros equipos del Barrio, no sé 
cuantos ni en qué categoría, calcu­
lo que otro seis u ocho, con lo que 
esto cada tarde está como ve bas­
tante animado, con chavales de to­
das las edades en muchos casos 
acompañados de sus padres, inde­
pendientemente de sus correspon­
dientes entrenadores y directivos 
de sus respectivos equipos.

Me despedí y continué mi paseo 
por esta espléndida Dehesa de la Vi­
lla, con la que cuenta el distrito de 
Moncloa, para respiro y sosiego de 
sus vecinos.

Un amigo de Dehesa de la Villa

Ayuntamiento de Madrid



mi K \ y v

m i ! : 3
I I

£ : j r . ¡(IRA
El Área de Medio Ambiente, como complemento a la Campaña de Recogida Selectiva de Papel y Cartón en 

marcha en Santa Eugenia, Guindalera, Moratalaz y Vicálvaro, ha puesto a disposición de todos los madrileños 
unos contenedores para papel y cartón en las dependencias municipales, en espera de que la Campaña se 

amplíe a toda la ciudad a lo largo de los próximos dos años.

Puntos de recogida de papel y cartón:
ARGANZUELA Centro de Servicios Sociales Tfno.- 201 62 42 Camarena, 183 Avda. de los Toreros, 5 llecas
Planetario Santa Hortensia, 15 Centro Cultural Valverde Centro 3* Edad Campamen- Tfno.- 355 50 27 Avda. Albufera, 42
Parque de Tierno Galván, s/n Tfno.-519 39 46 c/ Islas Azores, 1 to Tfno.- 588 73 02
Tino.-539 13 57 Centro Cultural Nicolás Sal- Tfno.- 734 01 78 Azor, s/n SAN BLAS Centro Cultural Alberto

merón Oficina Auxiliar El Pardo Tfno.- 586 37 21 Junta Municipal de San Sánchez
BARAJAS Mantuano, 51 Plza. Caudillo, 2 Biblioteca Municipal de Ce- Blas Risco del Peloche, s/n
Junta Municipal de Barajas Tfno.-413 48 69 (entrada detrás del edificio) breros Torrearías, 2 Tfno.- 478 27 24
PIza.Mercurio, 1 I.M.D. Chamartín Centro de la 3* Edad Cebreros, 66 Tfno.- 588 90 74 Talleres Creatividad Valle-
Tinos.- 588 81 57/58 Plza. del Perú c/ Isla de Ons, s/n Tfno.- 479 69 64 Centro Cultural Antonio cas
Centro Cultural V.BaraJas Tfnos.- 350 13 38 - 350 12 23 I.M.D. B“ del Pilar I.M.D. Aluche Machado c/ Sierra Carbonera, 74
Botica, 10 Monforte de Lemos, s/n General Fanjul, 14 Arcos de Jalón, s/n Tfno.-477 71 14
Tfho.- 329 16 76 CHAMBERÍ Tfhos.-314 79 43/82 Tfnos.- 706 28 68/69 Tfno.-313 41 37 Talleres Creatividad del Po-

Junta Municipal de Cham- I.M.D. Casa de Campo Centro Cultural Miguel de zo
CARABANCHEL berí HORTALEZA Avda. del Ángel, s/n Cervantes Avda. de las Glorietas, 19-21
Junta Municipal de Cara- Plza. de Chamberí, 4 Junta Municipal de Hortale- Tfno.- 463 00 50 Fenelón, s/n Tfno.- 786 02 11
banchel Tfho.- 588 67 95 za I.M.D. La Latina I.M.D. La Concepción Centro Cultural Feo. Fatou
Plza. Carabanchel, s/n Centro Cultural Galileo Zacarías Oms, 1 Plza. Cebada, 1 Virgen del Portillo, s/n Manuel Vélez, 10
Tfho.- 462 83 29 Femando el Católico, 35 Tfho.- 588 76 06 Tfno.- 265 80 31 Tfnos.- 403 90 20/21 Tfno.- 777 97 68
Casa Cultural García Lorca Tfno.- 593 22 00 Centro Prom. Empleo Cas- I.M.D. San Blas C. Público Asturias
Eugenia de Montijo, 105 tans Jovenios MONCLOA-ARAVACA Avda; de Hellín, 79 c/ Los Asturianos (Palomeras)
Tfno.-208 80 15 CIUDAD LINEAL Abizanda, s/n Junta Municipal de Mon- Tfnos.- 320 98 18/79 Tfno.- 785 06 80
Centro Cultural Juvenil de Junta Municipal de Ciudad Tfho.- 764 27 45 cloa I.M.D. Cerro Almodóvar
Oporto Lineal Centro Cultural Federico Plza. Novelda, 1 TETUAN Ctra. Valencia, Km. 9
Avda. Oporto, 78 Hermanos G* Noblejas, 14 Chueca Tfno.- 588 69 82 Junta Municipal de Tetuan Tfno.- 33141 04
Tfho.- 460 39 12 Tfno.- 588 75 83 Benita de Avila, 23 Centro Cultural Aravaca Bravo Muríllo, 357 I.M.D. Palomeras
Centro Servicios Sociales Centro Cultural Príncipe de Tfho.- 388 23 40 La Zarza, s/n Tfno.- 579 08 72 Avda. de la Albufera, s/n
Monseñor Óscar Romero, 42 Asturias Centro Cultural Hortaleza Tfno.- 307 82 77 Centro Cultural José de Es- Tfno.- 777 49 01
Centro Cultural Blasco Ibá- Hnos. G* Noblejas, 14 Santa Virgilia, 15 Centro Cultural Juan Gris pronceda
ñez Tfno.- 588 75 64 Tfno.- 764 48 22 Francos Rodríguez, 100 Almansa, 9 VICÁLVARO
Soldado J.M* Rey, 44 Centro Cultural San Juan Centro Cultural Huerta la Tfho.- 450 78 65 Tfno.- 553 61 60 Junta Municipal de Vicálva-
Tfiio.- 471 99 30 Bautista Salud Centro Cultural Julio Cor- Centro Cultural la Remonta ro
Cárcel Mujeres Caraban- San Nemesio, s/n Mar de Antillas, s/n tazar Plza. de la Remonta, s/n Plza. Antonio de Andrés, 4
chel Tfno.-415 77 05 Tfno.- 381 39 00 Antonio Machado, s/n Tfnos.- 572 02 73/74 Tfno.- 588 79 22
Avda. los Poblados, s/n Casa Juventud I.M.D. Villa Rosa I.M.D. José M* Cagigal I.M.D. Dehesa de la Villa Centro Cultural el Madroño
Tfno.- 462 01 00 María Teresa Saenz de Here- Final Mota del Cuervo Santa Pola, s/n S. Ángel de la Guarda, s/n P® Artilleros, s/n
I.M.D. La Mina dia, 50 Tfno.- 300 36 12 Tfno.- 247 12 82 Tfno.- 450 73 44 I.M.D. Vicálvaro
Monseñor Óscar Romero, s/n Tfho.- 405 58 40 I.M.D. Hortaleza I.M.D. Triángulo de Oro Villablanca, s/n
Tfnos.- 466 12 78 - 466 17 32 Centro Cultural La Elipa Estación de Hortaleza, s/n MORATALAZ Bravo Muríllo, s/n Tfno.- 776 98 74

Santa Felicidad, s/n Tfno.- 754 44 44 Junta Municipal de Morata- Tfno.- 571 41 17
CENTRO Tfho.- 405 53 12 laz VILLA VERDE
Junta Municipal de Centro Centro Servicios Sociales LATINA Fuente Carrantona, 8 USERA Junta Municipal de Villa-
Tfno.-588 14 48 Luis Vives Junta Municipal de Latina Tfno.- 588 74 12 Junta Municipal de Usera verde
Centro Cultural Puerta de García Noblejas, s/n Rafael Finat, 54 I.M.D. Moratalaz Avda. Rafaela Ibarra, 41 Arroyo Bueno, 53
Toledo Tfno.- 588 70 50 Encomienda de Palacios, s/n Tfho.- 588 72 96 Tfno.- 588 77 73
Puerta de Toledo, esq. c/ Pa- FUENCARRAL Centro Cultural Miguel Tfnos.-772 71 21/00 Casa de la Juventud Centro Cultural San C. de
loma Junta Municipal de Fuenca- Hernández I.M.D. La Elipa Hermenegildo Bielsa, s/n los Ángeles
Tfho.- 266 27 28 rral Serradilla, s/n Prolong. O’Donnell, s/n Tfno.- 476 82 03 Plza. Pinazos
Centro Cultural Lavapiés Avda. Monforte de Lemos, 40 Tfno.- 706 63 21 Tfnos.-430 35 11 -430 33 58 Orcasur Tfno.- 588 77 73
Olivar, 46 Tfnos.- 588 68 96/97 Centro Cultural Fernando Plza. del Pueblo, s/n Centro Cultural Ágata
Tfhos.- 467 30 39 - 467 33 27 Centro Cultural La Vagua- de los Ríos RETIRO Tfno.-317 86 45 Plza. Ágata
Centro Servicios Sociales da Camarena, 10 Junta Municipal de Retiro Meseta de Orcasitas Tfiio.- 588 77 73
Puerta Toledo Avda. Monforte de Lemos, 36 Tfno.-717 06 11 Menéndez Pelayo, 14 Plza. de la Asociación, s/n Centro Cultural Los Rosales
Paloma, 39 Tfno.- 588 68 83 Casa de la Juventud Tfno.- 588 63 53 Tfno.- 341 56 77 Concepción de la Oliva, 17
Tfno.- 265 77 00 Centro Cultural Valle In- Cayetano Pando, 8 Tfho.- 588 77 73

clán Tfho.-479 81 14 SALAMANCA VALLECAS Centro Servicios Sociales
CHAMARTÍN c/ Arzobispo Morcillo, s/n Centro Servicios Sociales Junta Municipal de Sala- Junta Municipal de Vallecas Villalonso, s/n
Junta Municipal de Cha- Tfno.-315 10 97 Camarena, 10 manca Villa Tfno.- 588 77 73
martín Centro Cultural Rafael de Tfiio.-718 08 50 Velázquez, 52 P° Feo. García Lorca, 12 I.M.D. Orcasitas
Príncipe de Vergara, 146 León Parroquia Santo Domingo Tfno.- 435 09 10 Tfno.- 588 78 53 Rafaela Ibarra, s/n
Tfho.- 588 65 75 c/ Isla de Ons, 14 Guzmán Centro Cultural Buenavista Junta Municipal Puente Va- Tfho.- 469 23 74 .
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¿Quieres tener la sonrisa más bonita del barrio?
T R A T A M IE N T O S  SIN D O L O R  - P R E S U P U E S T O S  SIN C O M P R O M IS O

Llám anos a l teléfono 4 5 0  89  05, de lunes a viernes, (m añana y  tarde) y  sábados p o r la m añana.

CLINICA DENTAL DOAR, S.A.
SAN RESTITUTO, 25

F a c e ta s  • In c ru s ta c io n e s  y c o ro n a s  de p o rc e la n a , 
lim p ie za s  p o r u ltra s o n id o  • E m p a s te s  d e  c o lo r  d e l 
d ien te , B lan q u ea m ien to  d e  d ie n te s  en tu  p ro p ia  c a s a

(SANITAS,
AISA,

CEYDE,
ADESLAS)

io.,«wo
5 0 .6 0 0  PIA'S
OFE.1A U » " « ‘

B o F i
'^Kot

A! re v e la r sus carretes  le regalam os:

UN ALBUM Y UN REGALO SORPRESA
24 f ot os  1 0 x 1 5  + r e v e l a d o  = 1 . 2 1 2  p í a s .

Avda. de Betanzos, 52 36 fotos  1 0 x 1 5  + r e v e l a d o  = 1 . 6 6 8  p í a s .  Teléfono 738 64 52

ROTULACION 
Y PUBLICIDAD

N i l l l l l l  • M lilM
ADHISIVOS
ROTULOS
SEÑALES

TIENDA Y EXPOSICION EN:

PLAZA DE TUY, 7 -  TEL. 738 39 35
Fax: 738 85 77

C entro d e E stu d ios
C IU D A D  D E  L O S  P O E T A S

M u sica les

S A N  G E R A R D O , 3 6  
T E LF .: 3 1 6  4 0  61 / # / /  / s .

•PIANO
/■ 0 '/ /  / c E N T R O ^ ^/  ^ /  /  / d e  ESTUDIOS //  Í j '  / v /  /  m u s ic a l e s /

•SOLFEO
•EXAMENES OFICIALES 
•GUITARRA ELECTRICA

C£ /
ALIMENTAaON/

//
•JAZZ (GUITARRA) 

•ARMONIA
• CLASES ESPECIALES PARA NIÑOS

MATRICULAS: A PARTIR DEL 15 DE SEPTIEMBRE
CLASES: 1 DE OCTUBRE

C L A S E S  P A R A  A D U L T O S  E N  H O R A R IO  D E  M A Ñ A N A

CRISTALERIA
DEL

AUTOMOVIL BLASAN, S. L

LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y 
EXTRANJEROS, FAROS, ESPEJOS, ELEVALUNAS, 

CERRADURAS Y TECHOS SOLARES

CONCIERTO CON TODAS LAS CIAS DE SEGUROS 
OFICINAS CENTRALES 

BRAVO MORILLO, 380 - TELEFONO 570 78 73 
TALLERES DE MONTAJE 

AGUSTIN DE BETHENCURT, 15 
esquina Modesto Lafuente, 68 

TELEFONO 55418 64

Ayuntamiento de Madrid




