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ITCRAL

UN BESO Y UNA FLOR

A ti MUJER, compariera, amiga y MADRE, ejem-
plo de conducta, quiero desde aqui dedicar este hu-
milde y sentido homenaje, un beso y una flor, como
estimulo a tu callada labor dia a dia.

Es tanto y tan extenso lo que cabe decir en tufa-
vor, que sintetizarlo en tan pocas lineas es poco me-
nos que imposible, vaya por delante mi sincero
reconocimiento, que aunque siendo insignificante el
ambito de nuestra revista, quisiera que mi admira-
cién de alguna forma pudiera llegar a todos y cada
uno de los rincones de este injusto y maltrecho pla-
neta.

Por suerte ya quedd muy atras aquello de que la
mujer debia ser educada para el hogar, sin entrar en
discusion sobre la bondad de la idea, lo Unico que
conseguia con no demasiada intencion, era relegar-
la a segundo término. Su ascenso a la cultura super-
ior le ha hecho ganar enteros.

Cada dia estd mas cerca la necesaria igualdad, di-
ficil porque siempre habra la oposicion de quienes
quieren seguir con la estupida prepotencia, sintién-
dose superiores y poniendo toda clase de trabas a su
alcance.

Permitaseme presentarme como hombre, por si al-
guien lo duda, aunque me importan un bledo deter-
minadas opiniones. Desde mi tierna infancia siento
el reconocimiento al sacrificio y abnegacion de mi
madre, como el de tantas otras, y el deseo de que
aquello algun dia tendria que acabar, y para eso es-
tamos en el buen camino.
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CULTURA

CENTRO CULTURALJULIO CORTAZAR

Tras unas larguisimas vacaciones, al fin se abrieron las puertas de sus aulas el dia 15 de febrero, quedando establecidas las
siguientes actividades y horarios:

TALLERES
CERAMICA

CORTEY
CONEECCION

CcomIC
TAPICES Y TELARES
DIBUJO

INFORMATICA
(tres grupos)

MES DE FEBRERO
Dia 12

19 horas

Del 15 al 26

18 a 21 horas

Dia 18

11 horas

Dia 19

Dia 26

19 horas

MES DE MARZO
Del 1 al 12
18 a 21 horas
Dia 5

19 horas

Dia 12

19 horas

Del 15 al 26
18 a 21 horas
Dia 25

11 horas

MES DE ABRIL
Dia 2

19 horas

Del 19 al 30
18 a 21 horas
Dia 22

11 horas

Dia 23

19 horas

Dia 30

19 horas

MES DE MAYO
Del 3 al 14

18 a 21 horas
Dia 6

11 horas

Dia 7

19 horas

DIAS
MARTES Y JUEVES

MARTES Y JUEVES
VIERNES

LUNES Y MIERCOLES
LUNES Y MIERCOLES
LUNES Y MIERCOLES
MARTES (Avanzado)

MIERCOLES (Grado medio)

JUEVES (Iniciacion)

HORARIO
10 a 13 horas

10 a 13 horas
10 a 12 horas

19 a 21 horas
10 a 12 horas
17 a 19 horas

19 a 21 horas
19 a 21 horas
19 a 21 horas

TALLERES
MANUALIDADES

MUSICA
(Solfeo y guitarra)

PINTURA
TEATRO
BAILE ESPANOL

FOTOGRAFIA
(dos gmpos)

DIAS
LUNES Y MIERCOLES
LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES
LUNES Y MIERCOLES
LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES (Iniciacién)
MARTES Y JUEVES (Avanzado)

PROGRAMACION MESES FEBRERO-JUNIO 1993

Teatro adultos

La Ratonera
Exposicién
Pintura

Teatro infantil
Historias de papel

“Sociedad y Seguridad ciudadana”

Cuadro flamenco

Exposicién
Pintura
Recital musica y poesia

Teatro adultos

Llegan los cdmicos
Exposicién

Pintura

Teatro infantil
Fabulas de Samaniego

Teatro adultos
Teatro y Variedades
Exposicién
Fotografia

Teatro infantil

El valle de la eterna primavera

Teatro adultos

Una noche de primavera
Mdsica

Zarzuela/Musica Popular

Exposicién

Pintura

Teatro infantil

La caja de sorpresas
Musica

Zarzuela/Mdsica Popular

sin suefio

Cia, La Farandula
Maria Sanchez Benitez

Cia. La Carraca
José Ant. Perez Arevalo

Isabel Frias

Raquel Berlanga y
M- Pilar Romero
Marga Fuentes y
Rosalia Aller
Grupo Taormina

Nuria Martin

Cia. La Carraca

Isidro Sanchez
Carlos Gamo
Cia. La Carraca
Cia La Farandula

Trio Lirico

Jacinto E. Alvarez-Lozai
Cia. El Plumier

Cuarteto Lirico de Madi

HORARIO
10 a 12 horas
10 a 12 horas

19 a 21 horas
18 a 20 horas
10 a 12 horas

17 a 19 horas
19 a 21 horas

Raquel Berlanga

Nuria Martin

Pilar Romero
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Dia 14

19 horas

19 horas

Del 17 al 28
18 a 21 horas
Dia 20

19 horas

Dia 28

19 horas

Del 31 de mayo
al 11 de junio
18 a 21 horas

MES DEJUNIO
Dia 3

11 horas

Dia 11

19 horas

Del 14 al 25

18 a 21 horas
Dia 25

19 horas

MES DEJULIO
Del 5 al 16
18 a 21 horas

Teatro adultos
Ifigenia

Todos eran mis hijos
Exposicién

Pintura

Teatro infantil

La regla y el compés
Baile

Baile espafiol
Exposicién colectiva
Pintura y escultura
(es provisional)

Teatro infantil

Pinta cantando
Teatro adultos
Todos eran mis hijos
Exposiciéon
Eotografia

Musica

Eolklore

Teatro Breve
Cia La Farandula

Catalina Marcos Quintanilla
Cia. El Plumier

Ballet Divas

Cia. El Plumier
Cia La Farandula
Ernesto Valdés Conte

Grupo Ara de Madrid

Exposicion colectiva de los trabajos llevados
a cabo en los talleres del Centro.

NOTA: Se realizaran conferencias los terceros viernes de cada mes, excepto

el mes de marzo que seré el dia 26 (viernes).
Los temas se perfilaran segin se vayan acercando las fechas.

Carlos Martin, Nuria Martiny Alberto Fernandez

EXPOSICION DE PINTURA DE CARLOS MARTIN UBERO, NURIA
MARTIN LOPEZ y ALBERTO FERNANDEZ GARCIA

Del 15 al 26 de marzo, tendremos la oportunidad de visitar esta
curiosa exposicion de estos tres geniales artistas a los que su arte y
gran curiosidad les ha llevado a investigar otras modalidades de
expresion pictorica, con un resultado bello y armonioso.

CARLOS MARTIN UBERO: Con 50 afios de experiencia en distin-
tas facetas del arte, especialmente la escultura, pintura y fabricacion
de porcelana artistica, dirige ahora este taller, iniciando una nueva
etapa creativa.

NURIA MARTIN LOPEZ; Profesora de Ceramica del "Centro Cul-
tural JULIO CORTAZAR", con una importante experiencia en este
campo, desarrolla un nuevo e interesante trabajo como pintora.

ALBERTO FERNANDEZ GARCIA: También especializado en la
escultura y modelado del barro, aporta su excelente técnica pictori-

ca, completando la gama de estilos que abarca la obra expuesta.
Maite

Pilar Romero

Maria Sdnchez Benitez

Carlos Martin



CONSEJOS
MEDICOS

INDICACIONES Y BENEFICIOS DE LA LENTE TORICA BLANDA

¢Qué es una lente de contacto ténica
blanda?

Es importante ante todo que tenga-
mos una correcta informacién sobre
dicha lente de contacto. Una lente tori-
ca blanda se distingue o diferencia de
una lente blanda normal en que basi-
camente corrige el astigmatismo como
defecto de refraccién junto con la
correccion de miopia o hipermetropia
seglin en cada caso...

Por lo tanto diremos que en los
defectos de refraccién en que se conju-
gan simultdneamente astigmatismo y
miopia o astigmatismo e hipermetropia
se indica el uso de lente de contacto
toérica blanda.

;Qué es el astigmatismo? El astigma-
tismo es un defecto de refraccion en
gue la agudeza visual se ve disminuida
tanto de lejos como de cerca ya que la
imagen no es nitida sobre un punto
debido a que la cérnea o el cristalino
no son esférico. Muchas veces el
paciente llega a la consulta del contac-
télogo con la idea de adaptaciéon de
una lente de contacto blanda y muchas
veces 0 en la mayoria de los casos el
paciente tiene un defecto de refraccion
mixto es decir, tiene en miopia o
hipermetropia junto con un grado de

astigmatismo, el adaptador o
contactélogo en estos casos en
que dicho astigmatismo no
supera +0,75 diotrias puede
colocar una lente de contacto
esférica normal. Pero ocurren
muchos casos en los que el
paciente manifiesta un astigma-
tismo superior a 1.00 diotria y
en tal caso este astigmatismo
no se puede corregir con una
lente esférica normal y
por lo tanto no se puede com-
pensar el mismo con una gra-
duacién positiva o negativa. Es
entonces necesario recomendar
al paciente el uso de una lente
semirrigida o bien una lente
torica.

Pero muchas veces una
lente semirrigida tampoco nos
proporciona una visién nitida

t ya que hay que compensar el
astigmatismo no corregido. Es
en estos casos donde el con-

tactélogo recomendara el uso de una
lente blanda térica.

Podemos pues citar una serie de
ventajas de la lente de contacto tori-
ca en los casos en que los astigmatis-
mos superen 1.00 diotrias.

- MAYOR NITIDEZ DE LA IMAGEN

- MEJOR VISION BINOCULAR

- MAYOR COMODIDAD DEL USUA-
RIO CON RESPECTO A OTRO
TIPO DE LENTES

- VENTAJAS ESTETICAS

- NO HAY IMAGEN DISTORSIONA-
DA AL NO QUEDAR UN ASTIGMA-
TISMO RESIDUAL SIN CORREGIR

- SON MAS COMODAS QUE LAS
LENTES SEMIRRIGIDAS Y NO
PLANTEAN PROBLEMAS EN EL
USO DE DEPORTES YA QUE LAS

POSIBILIDADES DE QUE LA
LENTE SALGA DEL OJO SON
PRACTICAMENTE NULAS.

- ELECCION DE LA LENTE CUYO
RADIO SEA EL ADECUADO DE
MANERA QUE NO DISMINUYA LA
OXIGENACION CORNEAL.

- CONSEGUIR UNA BUENA VISION
CORRIGIENDO ESTE ASTIGMATIS-
MO EN SU TOTALIDAD.

- CONSEGUIR LA MAYOR CONFOR-
TABILIDAD.

CONCLUSION:

Hacen que sea bastante aconsejable
el uso de una lente térica.

Como no, también tienen una des-
ventaja que quiza sea la Unica por la
gue nuestros pacientes no se decidan
por este tipo de lentes y ésta es su ele-
vado coste.

No obstante siempre hay que ante-
poner una buena visién a cualquier
otra circunstancia. Recordemos que
dos ojos son para toda la vida.

Su contactélogo le ofrecera las
mejores soluciones en cada caso y por
lo tanto es el Gnico que puede dar un
consejo profesional adecuado y reco-
mendarle siempre lo mejor para su
vision.

M- Isabel Monreal
CENTRO OPTICO GASPAR

ESTIRARSE - UN ESTILO DE VIDA

De todos es conocido lo tipico que
es que levantemos nuestros brazos y
nos estiremos al levantarnos o cuando
estamos medio adormilados.

Pero estirarse es mucho mas que eso;
es una forma de estimular la coordina-
cion de nuestros musculos, de percibir-
los, de relajamos, de concentramos

Cada persona que practica el stret-
ching (término anglosajon que significa

estiramiento) lo hace por un motivo,
siente algo distinto, pero lo comudn a
todos es que nos hace sentir bien.

Por un lado, el estiramiento es utili-
zado en técnicas de yoga para poco a
poco conseguir las posiciones de esta
técnica de concentracion; la elasticidad
y la armonia cuerpo-mente son su
objetivo.

Por otro lado nos encontramos con

el stretching pre/post practica deporti-
va. Cuando realicemos un ejercicio fisi-
co ponemos en actividad nuestro siste-
ma neumomuscular, y es que los mus-
culos estan conectados a organulos
tendinosos de Golgi y a husos neuro-
musculares que informan de la posi-
cién del conjunto (sistema propiocenti-
vo fundamental del aparato locomo-
tor). Si ese sistema recibe la voz de
alarma para ponerse en actividad brus-



ION
TIS-

'OR-

able

camente y sin previo aviso, reacciona
violentamente y se producen lesiones
(tirones, contracturas, esquinces, rotu-
ras fibrilares). Por ello hay que prepa-
rarlo y es ahi donde surge el strech-
ting: el conocimiento de una anatomia
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LA ASOCIACION VECINAL "LA
ELOR", y la COOPERATIVA DE
VIVIENDAS "LA FLOR", llevamos unos
cuantos afios preocupados por el
PROBLEMA DE LA VIVIENDA EN EL
BARRIO DEL PILAR. La Cooperativa,
se presenté al Plan 18.000 y tras
muchos esfuerzos y presion ante el
Ayuntamiento, conseguimos una adju-
dicacion de 60 viviendas.

Sin embargo, no todos los sectores
de poblacién del Barrio tienen la posi-
bilidad de acceder a Viviendas de Pro-

NOMBRE Y APELLIDOS ...
DIRECCION......ccoiiviiniiicinccie

ACTIVIDAD:

- Estudios en curso...............
- Trabajo actual........ccceunee

bésica es imprescindible para su practi-
ca, pero es que deberia ser obligado
gue todo el mundo tuviera esos cono-
cimientos (asi como de Primeros Auxi-
lios).

¢(En que consiste el Strechting?

ISQUIOTIBIALES.tiGEMEj®

teccién Oficial (V.P.O.), porque aqui
todo son promesas y planes, cuando
la realidad es que el Partido Popular
que gobierna el Ayuntamiento de
Madrid, cada vez hace mas dificil la
obtencién de suelo para las clases popu-
lares y le ofrece a aquéllos que ingresan
hasta SIETE VECES Y MEDIA el SALA-
RIO MINIMO INTERPROFESIONAL (alre-
dedor de medio millén al mes).

Las condiciones son ESPECIALMEN-
TE DURAS para los JOVENES, que
muchas veces no disponen de un tra-

(ESTAS APUNTADO A ALGUNA COOPERATIVA DE VIVIENDAS?:

Sl NO

En estirar de forma suave y constan-
te cada grupo muscular a trabajar para
que el musculo le llegue suficiente
aporte sanguineo y que el sistema ner-
vioso este alerta y no provoque un
reflejo miotatico.

;Qué ocurre durante el ejercicio fisico?

El masculo se contrae y relaja repe-
tidamente miles de veces de tal forma
que se va fatigando paulatinamente,
sufriendo microdesgarros y necesitan-
do cada vez mayor aporte sanguineo y
estimulo nervioso.

Por ello, al finalizar el ejercicio, no
hay nada tan reparador como una
buena sesion de estiramiento: es la
linea que separa el cansancio sano del
agotamiento con ganas de estar tumba-
do, y es que el musculo al estirarse
suavemente hasta su limite, bombea
hacia el exterior todas las toxinas y
enzimas que ha generado durante el
ejercicio entre las que se incluye el
acido lactico (generado sobre todo en
estado de anaerobiosis, es decir, en
ejercicio fatigante), que segun algunas
teorias, es el productor de las agujetas.
De esta forma, el tipico vaso de agua
con azUcar queda anticuado, pero su
efectividad no es clara y cobra impor-
tancia el strechting.

Y si no, compruébelo usted mismo.

Dr. Antonio Molinero Murga
Miembro del equipo médico de la  Escuela
de Quimmasaje de Madrid, en colaboracién

con el Comité Olimpico Espafiol.
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bajo estable, o estan en paro, o no
reciben ningdn tipo de ingresos.

Por eso, hemos decidido EVALUAR
LA DEMANDA DE VIVIENDA JOVEN
en el Barrio del Pilar, para ver la posi-
bilidad de organizar y estructurar algu-
na solucién y presentarla ante las dis-
tintas administraciones.

SI ESTAS INTERESADO/A, RELLE-
NA LA FICHA ADJUNTA, Y HAZNOS-
LA LLEGAR A

Plaza de REDONDELA, 10, los mar-
tes y jueves, de 6,30 a 8,30



ASOCIACION MUJER Y PROGRESO

Semana

Hemos celebrado una semana con-
junta de actividades, los Servicios
Sociales de laJunta de Moncloa y aso-
ciaciones diversas de la zona.

Con motivo de dicha semana ha
habido distintos actos. Primordial-
mente se querian crear espacios
comunes y de esta manera tratar de
acercarnos mas las diferentes personas
de distintas edades que frecuentamos
dichos centros.

Esforzarnos todos un poco mas
para tratar de llegar mas al barrio, para
que el tejido asociativo se expanda
maéas y llegar a reunir a mas personas
de distintas edades.

También ha quedado expresado y
en el pensar de muchas personas, uti-
lizar los centros de Servicios Sociales
para otras actividades, ya que actual-
mente estan infrautilizados.

La primera Charla-Coloquio “Mujer
antigua, mujer moderna” que se cele-
bro en el centro de Servicios Sociales
“Dehesa de la Villa” no tuvo la acogi-
da que se esperaba, sobre todo por las
personas mayores, que no se perdie-
ron su partidita de cartas, para subir a
escuchar dicho debate. Su presencia
siempre se agradece, maxime, que
ellas pueden aportar diferentes puntos
de vista.

El 8 de marzo ha sido conmemora-
do con alegria e ilusion por gran
nimero de mujeres. En la semana del
8 al 14 se han celebrado diversas acti-
vidades culturales, artisticas y ladicas
en los distintos barrios de Madrid en
torno a una figura: "la mujer trabajado-
ra" en definitiva a la MUJER, porque
todas, tengan un trabajo asalariado o
no, lo verdaderamente cierto es que a
lo largo de la historia la mujer siempre
ha desempefiado un duro trabajo.

Gracias a una reivindicacion cons-
tante de la mujer por la igualdad, gra-
cias a los avances tecnoldgicos, médi-
cos y sanitarios, hoy, la mujer ha salta-
do las barreras de lo privado para
entrar en lo publico, aunque la igual-
dad real no se dé mientras la Unica
responsable del trabajo doméstico y
del cuidado de los hijos, los enfermos,
las personas mayores, etc. siga siendo

Internacional

En esta primera actividad, hubo, no
obstante mas asistencia femenina que
masculina, aunque los pocos hombres
alli presentes estuvieron muy anima-
dos e intervinieron mucho. Como es
de esperar no se estaba siempre de
acuerdo y hubo sus divergencias entre
hombres y mujeres alli presentes.

Otra de nuestras experiencias poco
positiva en estos actos, es la ausencia
de gente joven, se nota que no les
interesa realmente. Tan solo hubo tres
chavalitas del Instituto que tenian que
hacer un trabajo sobre el tema alli tra-
tado y estuvieron presentes, pero no
se atrevieron a dar su punto de vista,
aunque las instamos a que hablaran
las venci6 la timidez y no se atrevie-
ron a participar con su opinién en lo
que se estaba debatiendo.

Con el mismo tema “Mujer antigua,
mujer moderna” estuvimos en el Cen-
tro de Aravaca. Colaboramos como
mujeres de nuestra asociacion en
dicha charla resultando bastante ani-
madita al final.

En este dia de Aravaca hubo mas
participacién masculina que femenina.
En un principio estaban un tanto
retraidos para intervenir, pero mas
adelante se animaron y resulté una
exposicion de puntos muy diversos, y

La Mujer Trabajadora

la mujer.

Lo que ya va quedando claro es
que la mujer no es inferior intelectual-
mente al hombre, lo avala el mejor
conocimiento de como funciona el
cerebro humano. Si es diferente, pero
Nno por eso unoO es mejor 0 peor que
otro. La mujer ha ido aprendiendo el
arte del equilibrio, cémo hacer las
cosas ldgica y eficazmente, aunque
haya tenido que sacrificar su salud,
sus suefios y su intuicién.

Hoy, son los hombres los que estan
maés en crisis. Se les ha educado en el
convencimiento de su superioridad y
les cuesta aceptar sus debilidades.
Entre ellos no hay amistad, no se atre-
ven a comunicar sus problemas. Cada
vez saben hablar menos con las muje-
res, tienen pocos temas de conversa-
cion. Son incapaces o tienen dificulta-
des para expresar sentimientos de ter-

25-31 de enero

como siempre en estos debates hay
alguna persona mas intolerante con
las opiniones de sus compaifieras,
sobre todo méas acentuado en los
hombres con respecto a las mujeres.

Las mujeres de Aravaca jmuy
majas!. Las habia mayores y con inte-
rés por dar su punto de vista, algunas
en privado, pues no se atrevian a
exteriorizarlo en publico, nos decian
lo mucho que habian luchado, trabaja-
do denodadamente en casas, mas
aparte hacer las labores propias del
hogar, hoy a eso lo llamamos trabajo
sumergido, sin apenas notarlo nadie y
mucho menos recibir un simple elo-
gio.

Fueron unas grandes mujeres las de
antes, ahora también las hay, por
supuesto pero no tan silenciosas.

Mi maés sincera felicitacion a nues-
tros mayores por sus grandes sacrifi-
cios, lucha y trabajo de todos, hom-
bres y mujeres. Nosotras, de genera-
ciones mas jovenes, pero todas a
nuestro nivel tenemos que seguir bata-
llando, para que esto sea un reconoci-
miento grande a la labor de la mujer
de todos los tiempos, de antes y de
ahora.

Pilar Bravo

nura, amor, cordialidad y sin embargo
son capaces de expresar con facilidad
enfado, desprecio, hostilidad o impasi-
bilidad ante situaciones especiales. Las
mujeres, por el contrario, tienen
mayor seguridad y una clara identi-
dad. Saben lo que son, han aprendido
a valorarse como mujeres. Para lo que
estd menos preparada que el hombre
(y que no se prepare) es para las rela-
ciones competitivas y la lucha por el
poder.

La tarea de la mujer del afio 2000
es bucear mas y mas en las profundi-
dades para extraer la piedra preciosa
de la mina de si misma. Trabajar al
lado del hombre sin pretender domi-
nar, con compafierismo y cooperando
para llegar ambos a sentirse un ser
humano totalmente integrado, equili-
brado y completo.

Celia Bafios Cerezo.



REPORTAIJE

ALERTARO\JA lavida en la tierra peugra culpable el hombre

SECTORES CLAVE EN LAUTIUZACION DE ESTOS PRODUCTOS (Continuacion)

1. SPRAYS O AEROSOLES

Para los productos tales como deso-
dorantes, productos de cuidado perso-
nal o de limpieza del hogar, aerosoles,
pinturas, barnices y limpiadores, existe
una amplia gama de alternativas de uso
comercial.

Estas incluyen métodos de aplicaciéon
alternativos como desodorantes de
barra o bola,, pulverizadores mecani-
cos, brochas y almohadillas.

Estas alternativas son a menudo mas
baratas que los aerosoles y pueden no
ser objeto de patentes.

Hay muy pocos casos en los que
una aplicacién de CFC en el sector de
los aerosoles sea verdaderamente “esen-
cial” o no tenga alternativas.

Los inhaladores para asmaticos son
un ejemplo, tanto en Suecia como en
Holanda alrededor del 60% de los
asmaticos utilizan inhaladores de polvo
seco.

2. ESPUMAS

La industria de las espumas ha utili-
zado compuestos destructores del
0zono para una gran variedad de pro-
ductos, desde suelas de zapato y coji-
nes hasta sistemas de aislamiento de
refrigeradores o de empaquetado.

Existen en la actualidad una amplia
gama de alternativas disponibles que no
destruyen el ozono. Por ejemplo, se
estan desarrollando paneles de vacio
para aislamientos, los cuales ofrecen un
aislamiento superior para los electrodo-
mésticos y proporcionan un significati-
vo ahorro energético.

Muchos otros materiales pueden
actualmente sustituir a los paneles de
espuma liquida para aislamiento, como
la fibra de vidrio, celulosa y lana mine-
ral.

Ademas algunos agentes espumantes
alternativos como el agua, el CO2 y el
pentano, tienen ya un uso muy extendido.

3. DISOLVENTES

En la actualidad hay disponibles
alternativas para practicamente todas las
aplicaciones donde se utilizan como
agentes disolventes el CFC 113 o el
metil-cloroformo.

Importantes empresas de la industria
electronica ya han concluido que los
procesos de limpieza basados en agua
funcionan igualmente bien y a menudo
son mas baratos que los métodos basa-
dos en los CFCs.

Los fabricantes de aparatos electroni-
cos han desarrollado para muchas apli-
caciones procesos que no requieres
“limpieza” por medio de compuestos
destructores del ozono. Se estan utili-
zando también otros productos de lim-
pieza que utilizan finas particulas de
hielo y gases presurizados.

4. REFRIGERANTES Y ENFRIAMIENTO

La tecnologia solar activa y pasiva
puede utilizarse para ayudar al enfria-
miento por ventilacion de edificios y
coches.

En los casos en que el acondiciona-
miento de aire y la refrigeracion son
necesarios, hay varias alternativas
actualmente en uso o en desarrollo que
no emplean compuestos destructores
del ozono.

Por ejemplo ya se estan utilizando
en grandes aplicaciones industriales
para acondicionamiento del aire, apara-
tos de enfriamiento por evaporacion
que utilizan agua. En EEUU, més de 70
compafiias fabrican acondicionadores
de aire por evaporacion, para aplicacio-
nes en los mercados de la vivienda, el
automovil, el comercio y la industria.

Como parte de una campafia para
salvar la capa de ozono estratosférica y
para detener el calentamiento global del
planeta se ha desarrollado en Alemania
el primer frigorifico doméstico comple-
tamente inofensivo para el ozono. GRE-
ENFREEZE es un ejemplo del tipo de
tecnologia inofensiva para el ozono y el
clima que tiene que ser desarrollada
por la industria en lugar de aquella
basada en los HCFCs y HFCs. El GRE-
ENFREEZE utiliza como refrigerante una
mezcla de aproximadamente 20 gramos
de propano y butano son gases natura-
les disponibles sin patente en todo el
mundo a un 50% del precio de los CFCs
y a un 10% del precio del HFC-134a.

La eficiencia energética de la mezcla
de propano y butano es al menos un
10% mayor que la del CFC-12, lo cual
implica una ventaja incluso mayor sobre
el HFC-134a.

El GREENFREEZE tiene excelentes
caracteristicas para ser reciclado. Se
pueden desmontar las piezas con un
simple destornillador. El aislamiento y
la parte interior del frigorifico estan for-
mados por un Unico material Cpoliestire-
no) que pueden ser reutilizado.

El GREENFREEZE estara en el merca-
do a finales de marzo de 1993, fabrica-
do por la empresa DKK SCHARFENS-
TEIN en Sajonia, Alemania.

5. EXTINCION DE LOS INCENDIOS
Existen agentes alternativos con el
CO2, el agua, espuma y polvos.

REFLEXION FINAL

En 1992 nos encontramos ante una
situacién de emergencia: la disminucion
del ozono esta sucediendo en todas las
latitudes y a un ritmo que no se habia
previsto.

Se han registrado concentraciones
sin precedentes del principal compues-
to destructor, el monéxido de cloro
sobre areas del Norte de América y
Europa.

Hasta el momento los gobiernos solo
han dado respuesta insignificantes, ade-
lantando las fechas de abandono de los
CFCs en s6lo pocos afios y permitiendo
la masiva produccion de hidroclorofluo-
rocarbonos (HCFCs) e hidrofluorocarba-
nos (HFCs). De esta forma estan hacien-
do una peligrosa apuesta donde el futu-
ro de nuestro planeta esta en peligro.

Podriamos preguntarnos: si en 1992
la industria es capaz de comprometerse
a abandonar los CFCs en 1996, ;por qué
los gobiernos no quisieron plantear
tales demandas en 1987 o 19907, la res-
puesta es clara: los gobiernos se han
guiado por Los consejos e intereses de
los productores de CFCs y no por las
necesidades del medio ambiente o de la
poblacion. Durante los afios 70 y 80, la
industria quimica mantuvo que los CFCs
eran indispensables e irremplazables. La
industria quimica marca la pauta, los
gobiernos la siguen.

Por tanto no es nada sorprendente
gue la industria haya aceptado, aparen-
temente sin cuestionarlo adelantar la
fecha de abandono de los CFCs a 1996,
favoreciendo asi la introduccion de toda
una nueva generacién de compuestos
guimicos que o bien contienen cloro,
destructor del ozono o bien agravaran
el problema del calentamiento global
del planeta.

Los productos de CFCs, compariias
como DUPONT, ICI, HOECHST, ASAHI
GLASS y ATOCHEM, reconocen ahora
que los dias de la produccion de CFCs
estdn contados. Pero estas compafiias
contindan intentando convencer a la
opinién publica y a los gobernantes de
que sus productos son indispensables y
de que las alternativas inofensivas para
el medio ambiente no existen. Ahora
han concentrado sus esfuerzos en pro-
ducir sustitutos quimicos (los HCFCs y
HFCs) que puedan continuar haciendo
estragos sobre la atmoésfera durante
décadas en el futuro.

Parece que los fabricantes de pro-
ductos quimicos solamente han estado
interesados en promover las patentes
de aquellos productos quimicos sustitu-
irnos que les permitan mantener su con-
trol sobre el Mercado, ignorando asi las
alternativas tecnoldgicas no patentadles,
con el Unico fin de conseguir benefi-
cios.

Solicito, ruego y suplico a todos
los gobiernos que en bien de nuestro
futuro y del futuro de nuestros hijos,
tomen las necesarias decisiones que
limiten la extension y duracion del
dafio infringido a la capa de ozono y en
consecuencia a toda la vida del planeta.

Que prohiban de inmediato la pro-
ducciéon de todos los compuestos qui-
micos destructores del ozono. Tal
prohibicién debera incluir tanto a los
clorofluorocarbonos parcial o totalmen-
te halogenados, como a los halones,
tetracloruro de carbono, metilclorofor-
mo y bromuro de metilo.

Que abandonen todos los planes de
producciéon comercial de HCFCs y
HFCs.

Que como méaxima prioridad, inves-
tiguen, desarrollen y promocionen de
forma activa las alternativas ambientales

C.D. MARQUEZ
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OPINION SOBRE LAS ASOCIACIONES DE VECINOS

Estimados vecinos:

Soy vocal en la Directiva de la
AA.W. Barrio Unido de Valdezar-
za, con méas de diez afios de parti-
cipacion, y me gustaria seguir tra-
bajando por el barrio como hasta
hoy, pero no mas.

Lo mismo que en los primeros
afios, (pues las AA.W. comienzan
a constituirse en Madrid al princi-
pio de los afios sesenta y nacen
con una fuente carga reivindicati-
va. Nosotros en el mes de mayo
de 1987 celebramos con diversos
actos para todos los vecinos del
barrio, el XXV aniversario). Fueron
duros para un grupo de vecinos,
en la actualidad tenemos que
seguir como ASOCIACION con
esos fines y objetivos iniciales que
estaban clarisimos: FRENAR EL
PROCESO ESPECULATIVO Y
REIVINDICAR EQUIPAMIENTOS
ya que las administraciones publi-
cas, solo se acuerdan de nosotros
en los afos de elecciones, como la
Comunidad, el Gobierno que
“pasan” normalmente de las
AA.W. pero el Ayuntamiento que
tenemos desde hace tres afios es
cada dia mas agresivo y no solo
“pasan” del movimiento vecinal.

Con la llegada de los Ayunta-
mientos democraticos que se acer-
can mas con actuaciones puntua-
les a los barrios hay quien piensa
en este momento, de subvencio-
nes que éstas vienen a “domesti-
car”, a rebajar su espiritu critico. Y
otros piensan que hasta pueden
desaparecer.

Nosotros como Asociacion hasta
hace un afio, con el paso de Alcal-
des, como Enrique Tierno, de hue-
lla imperecedera o el espiritu dia-
logante de Rodriguez Sahagun y
con las nuevas formas de gober-
nar, acordes con la democracia,
hemos tenido concejales de dife-
rentes partidos politicos y con
todos ellos hemos tenido relacio-
nes cordiales.

Muy diferente es en la actualidad.

Este Ayuntamiento de Madrid
estd en bancarrota, solo tres afios
han bastado para que reduzcan los
ingresos, las subvenciones que se
piden y que nos dan por derecho,
las reducen a méas de mitad, la
AA.W. la emplea en beneficio de
todos los vecinos del BARRIO.

No cumplen el Plan 18.000 de
Vivienda Social, diciendo que todo
terreno de estado vital estd conso-

GUIA UTIL DEL HOGAR
POR ACTIVIDADES

Siguiendo vuestras sugerencias de
vincular mas al Barrio con
actividades demandadas por el
hogar, esta seccion volvera a
aparecer en nuestro proximo
namero.

No dudamos sera recibida con
agrado y estableceremos una
ventana de comunicacion
interesante para todos

lidado, y no tienen inconvenientes
en calificar Parques Urbanos en
parcelas para negocios como
Gasolineras etc.

No pagan la deuda pendiente al
Consorcio de Transportes se nos
castiga con subidas de impuestos
sin logica, se reducen las ayudas
sociales a los que mas las nece-
sitan.

Pedimos la solidaridad de todos
con los aires de privatizaciéon que
soplan por todas partes, las planti-
llas de empleados publicos se
reducen y consecuentemente el
servicio empeora.

El futuro nos presente una
generacion, que en movimiento
pendular ha girado hacia la dere-
cha, o al menos hacia un concepto
conservador de la Sociedad del
que se apropian para bien o para
mal nuestros dirigentes.

Que quede claro que las AA.W.
deben de servir para unir al
BARRIO y no haber de el una isla
de comunicacién. No debe ence-
rrarse en si misma y dejar de cola-
borar y comunicarse con otras
AA.W. de su propio barrio forman-
do COORDINADORAS con AP.AS.
CLUBES DEPORTIVOS, de TERCE-
RA EDAD o MAYORES etc., que
debe de servir para ayudar a mejo-
rar la calidad de vida ciudadana.

jHoy méas que nunca tenemos
gue comprometernos todos en el
trabajo cotidiano. Y no esperar a
gue todo nos lo den hecho!.

Yo lo Unico que pido es que si
tenemos VOLUNTAD la unién
hace la fuerza ya que cuantos
mas seamos trabajando en un sen-
tido, seran menores las posibilida-
des de alterar el resultado de una
accion colectiva.

Necesitamos jovenes que les
ensefiemos a luchar por sus dere-
chos y recojan el “TESTIGO”.

Julian Garcia
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CENTRO OPTICO GASPAR

GAFAS, LENTES DE CONTAQO
APARATOS PARA SORDOS

San Gerardo, 10 Aguilar de Campoo, 7
Tel.: 37376 92 Tel.: 459 59 49

CLINICA DEL PIE

AGUILAR DE CAMPQOO, 2 Post.
Local, 1
DEHESA DE LAVILLA

PODOLOGO
Peticion %?tcc?é‘»?o“r!'ga 378 OO 08

DIAS LABORABLES PREFERENTEMENTE TARDES DE 5 a 9 H.

lianfis hr VaQQHDN

Lunas para Automoviles «Techos Solares
Laminas Antisolares = Autorradios = Alarmas
Servicio de Grua =Radio-Teléfonos
Cargas Aire Acondicionado
Mecéanica en General

Avda. Monforte de Lemos, 142
Tels.: 373 72 32 - 386 47 99 - 386 17 84

CLINICA VETERINARIASaC O nia

Lunes a Sabado de 10 a 13,30.
Lunes a Viernes de 5 a 8

PELUQUERIA, AUMENTACION
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Tel.: 373 64 94

y

PALACIOS

Congelados y Precocinados
Ofrecen a Vds. su esmerado servicio a
domicilio, restaurantes y cafeterias.

PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO

GALERIA VILLAAMIL Puesto nimero 8
Alonso Nufez, 4 Tel; 311 35 33

AZUIEJOS Y
SANEAMIENTOS

Villaamil, 79 oo, Tel.: 450 03 27
Isla de Arosa, 21 ....cccocooevveeeeeeeieeveieeeeennn Tel.: 739 05 91
Ofelia Nieto, 75....cccccoevveviiieiicie e, Tel.: 450 52 05
Ofelia Nieto, 83.....ccccccveviveveecee, Tel.: 450 88 00
Tres Cantos (Ctro. Cial. Latores, 2).... Tel.: 803 82 44
Herrerias, 10 ..o Tel.: 803 21 19

MT-~ADICO (lUJIiO M SISJIJISTA

MASAJES TERAPEUTICOS .CERTIFICADOS MEDICOS
«Dolores de espalda. Contracturas
e Escoliosis
e Pinzamientos nerviosos. Hernias discales
e Ciatalgias
e Piernas cansadas. Problemas circulatorios
* Masaje antl-estress

C/ San Restituto, 8 -3® 3 "Tfno.; 459 67 63

INDUSTRIAL A-D-R | P BRICPLACES

Para decoracion, reformas, reparaciones, instalaciones
sanitarias, trabajos manuales, jardin, etc.
Tableros (Cortes de precision con escuadradora e incisor)
* Materiales » Diferentes ¢ Iniciativas

# Accesorios * Repuestos « Disefios

Ambrosio Vallejo, 6 - Tel.: 311 36 72 - 28039 MADRID. Pedro M. Esteban

PERS'ANAS OLM EDA 40 afios a su servicio i £

VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

PERSIANAS

SE INSTALAN PERSIANAS
SE CIERRAN TERRAZAS
PERSIANAS CON MOTOR

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Tels.: 373 35 89 - 316 58 48

FANTASIA
GRADULUX

SIN OBRAS  HEQORES

VERTICALES
TERMICAS

Joaquin Lorenzo, 70 (Final de Antonio Maclmdo) EN ALUM'N'O Amplia gama de colores
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CRISTALERIAS
Ofelia Nieto, 85

Cinica Dental
DOAR, S.A.
Tratamiento sin dolor.
Presupuesto sin coste
San Restituto, 25 - Tel.: 450 89 05

1fi >
v/

Cristaleria
FERNHNDEZ

V LOAATE

O Céandido Moteos, 8
Tel.: 373 93 55
MADRID

LUNAS  BLASAN

Para automoviles
nacionales y
extranjeros

TALLERES:
Agustin de Bethencourt, 15
Tel.: 554 18 64

FEDERACION DE MUJERES
PROGRESISTAS
(7 ERASMO, 19 - CB
Tels.: 255 SH 05 - 361 36 05

Asociaciéon de Vednos
Ciudad de los Poetas

WOler@Bi ° IMSSI® SB S®

T ool G
de- ¢a
Sanchez Preciado, 36

EL TELEFONO DE LA SOLUCION

SEYCA

DECORACION
Tel.; 450 88 35

CRISTALSM MARLERA S|
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

* LUNAS BISELADAS + VIDRIERAS ARTISTICAS « MARCOS Y
MOLDURAS « ESPEJOS » MURALES + VITRINAS » DECORACION + GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 - Tel.: 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana. 12 - Tels.: 459 59 81/87

Electrodomeésticos

CUBILLAS
Su tienda de confianza
san Restituto, 7 - Tel: 459 61 03

Electrénica ZENNER
TV-VIDEO
No cobramos visita
San Restituto, 11
Tel.: 459 61 07

Electrénica - Panasonic/Technics
Lorenzana, 15
Tels.: 459 94 02/450 69 00

REPARACION - VIDEO T.V.
Lorenzana, 15
Tels.: 459 94 02/450 69 00

REPARACION GENERAL
DE AUTOMOVILES

NEUMATICOS - CHAPA Y PINTURA
EQUILIBRADO ELECTRONICO

SAN ANTONIO, 5 (Metro Alvarado)
28020 MADRID

Tel.; 533 55 84
Tel.: 533 55 84

UNIROYAL

AISOE 1A €10 15§

NAsociacion de Vecinos™\
de ja Colonia de
Policia Nacional

Gral. Cardenas Campos, Local 19

\% Tel.: 450 5198 /

| T sooaciod"
IVIUIER Y PROGRESO
C KRR Pad o ro !

Asociacion de Vecinos
Barrio Penabel
Doroteo Benoche, 6
Tel.: 209 14 95

Asociacion de Uecinos

Paloma Dehesa de (a Uilla
Artajona, 39 - Tel.; 450 28 60

SIEMPRE
ASU
SERVICIO

Clinica Veterinaria

SyvVCOIMIXYV
Avda. Juan Andrés, 60
Tel: 373 64 94

iPUESTOS
vMdILAAMR

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford
Recambios - Accesorios - Neumaticos
VIILAAMII, 31 - Tels.: 311 41 08/30/31

PERSIANAS

OLMEDA

Venta y reparacion de toda clase de
persianas. Instalacion de persianas y
cerramiento de terrazas sin obras.
Joaquin Lorenzo, 70

(final de Antonio Machado)
Tel.: 373 3589 -316 58 48

LUNAS  BLASAN

Para automoviles
nacionales y
extranjeros
OFICINAS:
Bravo Murillo, 380
Tel.; 570 78 73

A.V. La Flor
ASESORIA JURIDICA
CONSULTA DE ABOGADO
Miércoles de 19,30 a 20,30 h.
Plaza de Redondela m® 10

Centro Cultural

JULIO CORTAZAR
Tels.: 373 45 18 - 373 43 75
Avda. Antonio Machado, 22

28035 MADRID

Asociacion de Vecinos
Barrio Unido
de Valdezarza
Armenteros, 27 - Tel.: 450 30 30
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renace de la crisis con mas fuerza que nunca,
una revista nueva remozada con mas atractivos, luchando
con vosotros codo o codo por oquello que de cobordes no se ho escrito nodo .
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Piz. Remonta, 13

Teléis. 579 00 61
579 07 69

%
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C/ Muller, 35

Teléfonos 579 36 23

579 08 04

28039 - MADRID

Plz. Remonta, 7

Tels. 571 10 66
571 49 10

P obae, ~amuxtiatxts. Paniquetes

fiestas J*amtltares g Comtbas be pmpresa

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE ACONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA "DEHESA DE LA VILLA". AGRADECEMOS SU GENTILEZA

aUDAD [E LG5 REAS

KICSOO CE PRENBA S Gradhy 23
PAFELERA Y PRENSA MAYTE S Grath, %
KICSOD [CE PRENGA CARLCS, A Michechy, 8
BISTROT SACONA CAFETERABAR
RESTALRANTE, A Midech 45 mTd. 373 0 3L
KIOOD TEBEQ, \echrmatic 8

LIERERA PAFELERIA A Midech 2
FERRETERA LA ESCALERA A Midech, 29
CENTRO OLLTURAL JULIO GCRTAZAR

Antorio Michech,
FOLIDERORTIVO DEHESA CE LA VILLA
KICSOO CE PRENBA A Madech firel

\ADHAZAMLULAAVIL SANGHZ
FROAXS

KICB3O CE PRENBA MANCLQ S Redtituto, 6
PESCACERIA PANAQ S Restituig, 15

PERCOC3E Y RBVISTAS PAC] H. Amentercs
BAR RESTALRANTE RO CHQQ S Redtituig 1

KICBXO CE FRENSA 7 & Mllaanil

MGLH. MUELES ¢k Millaaril, 3L
CERVEIRA BAR MARTIN Sthez, Redads, 22
MNGOLF SAING Hess, 4 - Tel. 50 74 43

PACVACHESACE LAMLLA

CAVRO CE RUTBOL SAN FDERICO
Acdce Matin e Alzagg, sh
MOML HOGAR Artgiag, 17
KICBOO CE PRENBA PILAR Alcalcke
Mirtin e Alzzp, 9

FRANOCS RIRGEZ

KICB3O CE PRENBA VAR,
Fraoos Rodiguez, 12
KICB3O CE FRENBA

CBNTRO OLLTURAL JUAN GRIS
Fraoos Rodriguez, 100

R FHRRGORBOY CAl

KIC830 CE PRENBA EMILIQ E Rbio
y Gli, 67

PERIANAS OLVEDA U Laeo, 0
KICBOD CE PRENSA

BLASAN SA, Mocssto Laferte 59
BLASAN SA, Baw Muillo 380

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESADE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA:
BARRIO PENALBEL: CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA



VIDA
ANIMAL

IDENTIFICA TU ANIMAL DE COMPANIA

“Todos los perros y gatos residentes en la Comunidad de Madrid deberan estar identificados y cen-

sados con caracter obligatorio”

(Orden 11/1993, de 12 de enero del Consejero de Economia) B.O.C.M. n* 20 de 25-1-93

Este nuevo sistema de identificacion
estd basado en:

a) Chips electrénicos del patrén
dextron inyectados bajo la piel del cue-
llo del animal.

b) Cédigos alfanuméricos tatuados
en la cara interna del muslo izquierdo
del animal.

Nosotros y la Asociacién Madrilefia
de Veterinarios de animales de compa-
fila recomendamos el sistema del
“chip” puesto que tiene mayor seguri-
dad y mayores ventajas a la hora de ser
imposible su deterioro.

El chip permitira a si mismo:

1 - demostrar la propiedad del animal en
caso de robo o extravio.

CARTAS AL DIRECTOR

Soy una vecina del barrio y quie-
ro dar mi felicitaciéon al director de
la Revista "Dehesa de la Villa" por
la portada del nimero anterior de
dicha revista, en la que publicaba 4
fotografias de distintos puntos de nues-
tro barrio, donde se podia observar el
grado de deterioro y suciedad al que se
ha llegado, gracias a nuestra voluntad
de elegir Madrid como capital de la
basura en lugar de Madrid capital de la
cultura.

2 - fomentar la propiedad responsable.
3 - evitar sacrificios innecesarios.
4 - facilitar controles genealdgicos.

El sistema consta de un microchip
del tamafio de una ufia que es inyecta-
do via subcutanea en la cara izquierda
del cuello donde queda encapsulado
durante toda la vida sin producir efec-
tos secundarios ni molestia alguna para
el animal.

Cada chip lleva un cédigo de barras
con una numeracion especifica para
cada uno, que serad reconocida exclusi-
vamente con un lector que estara en
propiedad del veterinario. Este c6digo
queda registrado por el Colegio de
Veterinarios de Madrid (la C.A.M.) en

Convierte a tu

su base de datos, asi como los datos del
perro y del propietario que podran ser
comprobados en cualquier momento.

Como consecuencia quedan anula-
das las chapas de vacunacién antirrabi-
ca por lo que no se pueden primova-
cunar perro ni gatos contra la rabia si
no estan previamente identificados.

Esperamos que identifique a su ani-
mal de compafia para beneficio de
todos y si hay alguna duda, consulte
con su veterinario.

CLINICA VETERINARIA SACONIA

Cristina M adgarida
J. Ignacio M artinez

perro en

IMPERDIBLE

Hace unos dias iba con una
amiga a dar nuestro diario paseo
natural por la Dehesa de la Villa,
cuando vimos a un "sefior" con dos
sacos de escombros depositandolos
en la calle Antonio Machado, a la
altura de la gasolinera. Le llamamos
la atencion por lo que estaba
haciendo, cuando para nuestra sor-
presa tomo6 como respuesta un
ladrillo y nos lo quiso tirar a la
cabeza diciendo que lo hacia por-

gue le daba la gana. Y como ciuda-
dana me pregunto: “;qué se puede
hacer con actitudes de este tipo?".
Creo que mi deber y el de todos es
denunciarlo y responsabilizarnos
de nuestro entorno. Y a ver si en
poco tiempo podemos leer en
letras maydusculas: "VIVA MADRID
CAPITAL DE LA LIMPIEZA".

M.A.



FEDERACION DE USUARIOS-

CONSUMIDORES INDEPENDIENTES DE LA

COMUNIDAD DE MADRID

Maria de Molina, 26

28006 MADRID - Telf. 562 83 55

PROTAGONISTA DE TU SALUD

Encuentros informativos para vivir mejor

La Federacion de Usuarios-Con-
sumidores Independientes, en
colaboracion con la Direccion
General de Prevenci6on y Promo-
cion de la Salud, de la Comunidad
de Madrid, desarrolla en diversas
poblaciones y barrios madrilefios
una campafia para mejorar la salud
y la calidad de vida de los ciuda-
danos.

En la primera fase se beneficia-
rdn unos 3.000 vecinos de Alcald
de Henares, Coslada, Fuenlabrada
y Meco, y de los distritos ,madrile-
flos de Carabanchel, Centro, Ciu-
dad Lineal, Moncloa, Salamanca y
Villaverde.

Tradicionalmente se ha conside-
rado la buena salud como la
ausencia de enfermedad. El médi-
co era el Unico responsable de
diagnosticar, tratar y curar nuestras
dolencias.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ofrece una definicién
més amplia, considerando la salud
como “un estado completo de
bienestar fisico, mental y social,
y no meramente la ausencia de
enfermedad”.

La concepcion actual de la salud
abarca factores tan amplios y com-
plejos como el medio ambiente, la
biologia humana o la misma cali-
dad de la asistencia sanitaria. Sin
embargo, existe un valioso factor
determinante del bienestar fisico y
mental del ser humano, que es su
comportamiento frente al entorno
gue le rodea, es decir, los habitos
gue configuran su estilo de vida.

La educacion para la salud per-
sigue mediante la informacién, for-
macién y persuasion, fomentar los
habitos de vida sanos.

En el nuevo modelo asistencial
desarrollado por la Ley General de

Sanidad se integran
las funciones de
promocién, pre- IV
vencién, asistencia
y rehabilitacion de
salud, dirigidas
tanto al individuo
considerado aisla-
damente, como a
los grupos sociales
y a las comunida-
des en que se
inserta.

La prevencidn
se ha convertido
en el centro de la
asistencia sanitaria en todos los
paises desarrollados.

En esta vertiente preventiva se
concede prioridad a las actividades
orientadas hacia la comunidad,
gue tienen como objetivo lograr
gue toda la poblacion cambie de
actitudes y adopte estilos de vida
mas saludables.

La Eederacion de Usuarios-Con-
sumidores Independientes de la
Comunidad de Madrid (EUCI-CAM)
asume su papel en la promocién
de la salud de los ciudadanos,
colaborando con la Direccién
General de Prevencién y Promo-
cién de la Salud en un proceso de
capacitacion de la poblacion para
gue controle su propia salud y asi
pueda mejorarla.

Para ello, pone en marcha
diversas acciones dirigidas a la
poblacion general y, de forma
especial, al colectivo de personas
vinculadas mas directamente con
las distintas asociaciones federa-
das, con el objetivo genérico de
fomentar las conductas positivas
para la salud y mitigar los habitos
de vida insanos.

Es necesario generar comporta-

mientos adecuados en temas como
la dieta, el ejercicio fisico, la conta-
minaciéon del medio ambiente, el
disfrute del ocio, el consumo,
etc..., lo que ayudard a prevenir
enfermedades susceptibles de evi-
tarse y a mejorar nuestra salud y
calidad de vida.

El ciclo de conferencias-colo-
quio, que constituye la primera
fase de actuacién, pretende ser no
s6lo una ocasion para la recepcion
de informacion, sino también un
marco propio para la formacion de
grupos de autoayuda, donde los
participantes puedan proyectar y
transmitir los conocimientos adqui-
ridos a otras personas de su entor-
no cercano.

La campafia se ampliar4 en los
préximos meses a otros munici-
pios y barrios madrilefios -segun la
demanda detectada por FUCI- en
un intento de llegar al mayor
nimero de ciudadanos de nuestra
Comunidad.

Las personas o colectivos intere-
sados en participar en las activida-
des previstas pueden- conseguir
méas informacion en los teléfonos
562 83 55 y 564 01 18.



C.S.
SAN NICOLAS

CENTRO SOCIALY ASISTENCIAL SAN NICOLAS

Por invitacion de la FEDERA-
CION DE USUARIOS CONSU-
MIDORES INDEPENDIENTES
DE LA COMUNIDAD DE
MADRID, que nos envid para
su difusion el programa
“Encuentros informativos para
vivir mejor: Protagonista de tu
salud”, acudimos a la charla-
coloquio a cargo del doctor
JUAN CARLOS DIEZMAS en el
Centro Social Asistencial San
Nicolds en Sanchez Preciados,
43, y cual fue nuestra sorpresa
al ver un local (de unos 100
m2) de dicho centro, que dia-
riamente utilizan los miembros
de la tercera edad para sus
ratos de esparcimiento, repleto
de un atento auditorio (unas
130-140 personas), hombres y
mujeres casi en la misma pro-
porcion; abundaban mas los
mayores que parecen mas inte-
resados por estos temas, bien
sea porque disponen de mas
tiempo o bien porque demues-
tran mas inquietud ya que los
centros sociales estdn desper-
tando en ellos una nueva forma
de contemplar el presente y
por que no, el futuro, ya que
como es bien sabido el periodo
de longevidad se alarga cada
vez mas para satisfaccion de
todos.

Tuvimos la oportunidad de
conocer a su Director Juan
Mazuecos Eernandez, como asi
mismo a la agradabilisima
Maria Teresa Dominguez,
Maite, voluntaria social muy
enamorada de su cometido,
que nos informé con todo lujo
de detalles de la marcha del
Centro y de las actividades del

mismo, que son: Club de terce-
ra edad, area de Inglés (impar-
tida por profesores nativos),
mecanografia, taquigrafia, corte
y confeccion, manualidades,
viajes de tercera edad, excur-
siones culturales-recreativas,
vacaciones familiares, visitas a
museos, centro culturales, etc.

En una nueva oportunidad,
prometemos mantenerles infor-
mados con mas detalle de las
actividades que se realizan en
este Centro.

Con mucho gusto publica-
mos la nota informativa que
nos envia la direccion del Cen-
tro.

Como ya viene siendo tradi-
cional en el Centro Social A, de
San Nicoléas, este afio, el dia 19
de febrero, se efectud la entre-
ga de premios de los Campeo-
natos de Navidad, en las moda-
lidades de: MUS - TUTE -
DOMINO Y PARCHIS SENO-

/i
JU fj

RAS, iniciando el Acto con la
entrega de unos estupendos
trofeos (facilitados por la Con-
sejeria de Integracion Social de
la Comunidad Auténoma de
Madrid) a los distintos ganado-
res. Seguidamente se obsequid
con una merienda fria, tanto a
los participantes, como al
colectivo del Club de la Tercera
Edad, que junto con sus Direc-
tivos, participan en todas cuan-
tas actividades se programan
desde este Centro Social.

Este afio el numero de asis-
tentes al Acto, se incrementd
hasta tal punto, que desbordd
practicamente las instalaciones
del Club de la 3- Edad del Cen-
tro.

A continuacion se prosiguio
con un baile, en el que partici-
paron numerosos socios, finali-
zando el conjunto de Actos, a
las 22 horas, con el conoci-
miento de que todos los asis-
tentes disfrutaron plenamente.

DEHESA DE LA VILLA/17



DE VACACIONES POR ESPANA

ASOCIACION EDEFA

¢/ Portalegre, 112, bajo izq. - 28025 MADRID Teléfono 469 48 07
De lunes a viernes, de 10 a 13 horas. Asesoria Juridica: Martes, tardes. Jueves, mafana.

Sin prisa pero sin pausa, se
aproximan las fechas vacaciona-
les, la primavera con su Semana
Santa y el estio con sus vacacio-
nes veraniegas. Y es ahora cuan-
do empezamos a pensar en serio
en como y de gue manera
vamos a organizar nuestro bien
ganado descanso, y para ello en
muchos casos nos acercamos a
la agencia de viajes mas cercana
0 a aquella que nos merece una
mayor garantia, ya que los pre-
cios no oscilan demasiado y no
siempre las de precios mas ele-
vados son las que nos infunden

mayor confianza.

Con tal motivo hemos creido
oportuno transcribir un folleto
gque nos llega de EDEFA (ASO-
CIACION PARA LA EDUCACION
Y LA DEFENSA DE LA ECONO-
MIA FAMILIAR) que por su inte-
rés confiamos o0s sea de mucha
utilidad a la hora de contratar un
desplazamiento, para que luego
no os amarguen las vacaciones.

Para los que no tengais mucha
experiencia en los viajes llevar
con rigor estas utiles recomenda-
ciones para que no os den “gato

por liebre”, uso y costumbre
demasiado generalizado en algu-
nos agencias, entendemos que
pueden seros beneficiosas.

Por altimo desearos a todos
muy felices vacaciones y recor-
daros que Dehesa de la Villa
como ya es norma, estd a vuestra
disposicion para cualquier suge-
rencia, incluidos malos tratos
recibidos o incumplimiento por
parte de la agencia contratada.
Publicaremos todo aquello que
consideremos un perjuicio para
nuestros lectores.
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Comprobar que el CATALOGO que les faciliten contengan las condiciones generales de contrata-
cion. Hay que recordar que estos catdlogos tienen la misma validez que las clausulas de un
contrato y constituyen el instrumento principal de prueba para exigir el cumplimiento de los
derechos como consumidor.

Informarse sobre el precio, en especial si existen clausulas de subidas o alteraciones del mismo.
Cerciorarse de los gastos de penalizacion. Estos son de un 5, un 15y un 25% del importe global,
segun la antelacién de la anulacion.

Requerir informacion sobre posibles gastos de anulacion por servicios solicitados y reservados
(hoteles, excursiones), en el caso de no producirse el viaje por causas no imputables al cliente o
viajero.

Preguntar sobre las repercusiones que pudieran producirse en el caso de que antes o durante la
realizacién el viaje hubiera huelga por parte de cualquiera que los proveedores.

Comprobar que la jurisdiccion de los TRIBUNALES, a la que se somete expresamente la Agencia
en el catalogo, es la que realmente le corresponderia de no existir esa clausula y si resulta la mas
conveniente para el usuario que contrata los servicios.

Requerir informacién sobre el SEGURO, si aparece determinado o incluido, analizar la cobertura
de la pdliza, posibilidades y limitaciones.

Para cualquier reclamacion, denuncia o irregularidad que encuentre, EDEFA dispone de una Ase-
soriaJuridica preparada para atender sus problemas.

Esta publicacion ha sido patrocinada por el Area de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Madrid y Servicio de Pro-

teccién al Consumidor de CAM



FACTURAS, EL MEJOR INSTRUMENTO A LA HORA DE RECLAMAR

LAS EMPRESAS O PERSONAS QUE VENDAN O PRESTEN UN SERVICIO
ESTAN OBLIGADAS A ENTREGAR UNA FACTURA AL CONSUMIDOR
CUANDO ESTE ABONE EL IMPORTE DE DICHO SERVICIO.

DATOS QUE DEBEN
EIGURAR

e Que estén impresas en
papel oficial de la empre-
sa, en el que figuran el
C.I.F. o, al menos, el
N.LF.

e Que estén numeradas y
con la fecha completa.

e Ademas debe figurar el
producto o servicio espe-
cificado con su importe
neto correspondiente, el
tipo del L.V.A. que se apli-
cay el total a pagar.

Una factura es un docu-
mento mucho mas importan-
te de lo que habitualmente
se piensa. Es la prueba con
la que se puede demostrar
una actividad econdmica, y
un instrumento imprescindi-
ble si quieres ejercer el dere-
cho a reclamar, si llega la
ocasion. De hecho, quienes
no dan factura o ticket
infringen la ley. En algunas
ocasiones la factura se
puede sustituir por un ticket
o un vale. En el caso del
billete del autobus, de la
compra, de una entrada...
No obstante, el ticket debe
contener los datos funda-
mentales que también servi-

rian, en su caso, para docu-
mentar que se ha recibido el
servicio o el producto en el
momento de reclamar.

En los tickets suele apare-
cer la frase «l, VA, incluido».
Significa que en el precio ya
se incluye el importe del
Impuesto sobre el Valor Afa-
dido. Habitualmente, las fac-
turas de muchos restaurantes
son asi de sencillas; sin
embargo, si el cliente lo
pide, deben entregarle una
factura detallada y con el
I.V.A. especificado.

GUARDAR LOS RECIBOS...

Es muy recomendable
guardar todas las facturas, ya
que a la hora de hacer la
declaracion de la renta, se
puede seleccionar aquellas
que son deducibles: farma-
cia, médicos, gafas... El
periodo de validez para
Hacienda es de cinco afos,
y si se declararon puede
existir una inspeccién, por lo
gue es recomendable con-
servarlas.

También es importante
gue conserves, junto con las

facturas, aquellos documen-
tos importantes en una com-
pra; garantias de los electro-
domeésticos, servicio de repa-
raciones.

El PRESUPUESTO es un
documento valioso porque
en él se establecen unas
condiciones que deben res-
petarse. Siempre hay que
dar presupuesto, salvo que
el cliente renuncie expresa-
mente a él. Esta préactica es
habitual en los talleres de
reparaciéon de automoviles,
pero el cliente debe firmar la
renuncia. Si la reparacion va
a modificar el precio inicial,
el consumidor debe ser
informado previamente. Si el
resultado de la factura final
no se corresponde con el
presupuesto firmado, el
cliente puede negarse a
pagarlo e iniciar una recla-
macion.

Si a la pregunta de: si no
le doy factura le cobro
menos, puesto que, efectiva-
mente, no se aplicara el
I.LV.A., desde nuestra Asocia-
cién recomendamos «que No
se acepte la propuesta», por-
que entonces estaremos des-
protegidos a la hora de
reclamar.



DEPORTES

DINAMO DE ESTRECHO C.F.

LIDER DE LA PRIMERA REGIONAL GRUPO I

Alla por el afio 1968 un grupo
de amigos del "deporte rey" deci-
den formar un equipo compuesto
por chavales procedentes del
barrio formados en equipos de
colegios y de la aficion de la calle
con el nombre de DINAMO
ESTRECHO. Primero toman parte
en el Trofeo Garate, pasan luego a
los trofeos As y Marca y de ahi a
la 3- Regional Preferente donde,
como llevan en sus venas sangre
de lideres, pronto pasan la 2-
Regional Preferente, de ahi a la 1-
Regional donde hoy milita con los
resultados de todos conocidos y
como no podia ser menos, lider
en solitario, esperando acabar la
presente temporada para su pase a
la Preferente, que segun el decir
de su aficion no es meta sino
camino a seguir.

Este metedrico ascenso no es
casual, pues bien es sabido por los
que seguimos el deporte paso a

DINAMO DE ESTRECHO, plantilla actual

paso, en fat-
bol, los pues-
tos se ganan
sudando la v
camiseta dia a
dia en los
entrenamien-
tos y jornada a
jornada, y sin
que nadie te
regale nada,
pero cuando
hay coraje y
aficion, sin ser
nada facil
poco a poco
se van esca-
lando puestos.

No es menos cierto que para
que un equipo funcione tiene
naturalmente que estar respaldado
por una eficaz directiva sometida a
los mayores sacrificios inimagina-
bles tiempo, privaciones, disgustos
con la pareja y merma en el pro-

EL DINAMO DE ESTRECHO hace 25 afios

pid bolsillo, pero si esto es asiy a

su vez estadn respaldados por una

aficién interesada en que el equi-

po esté donde estd hoy y desinte-

resada en cuanto a aportar su

apoyo econémico y moral forma el

revulsivo necesario que hace posi-
ble cuanto antecede.

Después de jugar

en los campos de

Salesianos de Estrecho

y EMT, actualmente

juegan en el Polide-

portivo Municipal de

la Vereda de Ganapa-

nes de la Asociacion

deportiva Barrio del

Pilar. Actualmente

cuenta con unos 200

socios y confiamos

gue cuando pase a

Preferente este nume-

ro se vera multiplica-

do con creces, se

w veran mejores parti-

dos, habrd que ir a

nuevos fichajes, aun-

gque cuenta con una

envidiable plantilla,

pero los gastos de pri-

mas y desplazamientos

ya n
dos



serédn superiores aunque
una buena aficién todo lo
puede.

DEHESA DE LA VILLA
da la bienvenida a este
extraordinario conjunto
de personas que forman
este Club, al cual desde
ya nos sentimos vincula-
dos y aportaremos todo
cuanto nos sea posible en
beneficio del mismo y
como es natural del
deporte como elemento
de vida sana que es nues-
tra meta, TRES HURRAS
AL DINAMO DE ESTRE-
CHO.

Un Gol de Bella estampa n° 55 de la presente temporada marcado por Carlos, como no.

ODER EN SOLITARIO A 4 PUNTOS EL CERCEDA Y 8 EL CANAVERAL

GR1
RESULTADOS

Dinamo Estrecho, 2 Fundacion, 1
San Vicente, 0 Arguelles, 1
Avenida, 1  Escolapios, 2
Galapagar "A", 3 Parque Pozuelo, 2

P R I M E R A Dor; Bosclo 2 z Esrce%a, 3
. ozuelo "A", ro,
SfIKD EXrz: Tres Cantos "A", 2 Carranza, 3
ESTRECHO C R E G I O N A L Unién Aravaca, 2 Barrio Pilar, 0
San Agustin, 1  Cafiaveral, 1
CLASIFICACION
J G E P F C Pt
Martes 16 de marzo de 1993 Dinamo Estrecho 24 19 3 2 55 18 41
Cerceda 24 16 5 3 52 18 37
Cafaveral 24 13 7 4 38 13 33
Tres Cantos "A" 24 13 4 7 50 31 30
Barrio Pilar 24 1n 8 5 39 27 30
Carranza 24 13 3 8 54 38 29
Ebro 24 12 5 7 43 37 29
JO R N A D A 2 4 Parque Pozuelo 24 10 7 7 4 31 27
Unién Aravaca 24 8 7 9 29 28 23
San Agustin 24 9 5 10 33 43 23
Escolapios 24 9 4 11 32 36 22
San Vicente 24 7 7 10 29 34 21
Galapagar "A" 24 6 6 12 27 43 18
Pozuelo "A" 24 5 7 12 28 42 17
Fundacion 24 6 4 14 24 49 16
Arguelles 24 5 2 17 30 54 12
Don Bosco "A" 24 3 6 15 31 64 12
Avenida 24 4 4 16 21 56 12

A PARTIR DEL PROXIMO NUMERO HABRA UN ESPACIO PUBLICITA-
R1O DEDICADO A LA ZONA DE ESTRECHO CON LA COLABORACION
DEL DINAMO DE ESTRECHO C.F.



DEPORTES

EL SAN FEDERICO DEHESA DE LA VILLA
REGIONAL PREFERENTE

Como nuestros lectores recorda-
ran, el pasado dia 21 de febrero, visi-
taba nuestro Campo el Espinilla Cos-
lada. Después de un buen comienzo
del C.F. San Federico D.V., y con
empate a cero goles, el arbitro, Sr.
Villoria anula un gol legal a todas
luces a Castillo. Cuando el marcador
estaba con 1-0 para los locales, una
entrada por la banda de Calvo, ter-
mina con la internada del mismo
dentro del area, desbordando al ulti-
mo defensa y quedandose solo ante
el portero. La jugada no pudo termi-
narla ante la entrada por detras al
delantero que termino tendido en el
suelo. No se pito el consiguiente
penalty.

En la segunda parte, un avance
del Espinilla que termina fuera, pro-
voca la reacciéon del jugador n- 9
visitante escupiendo y arrojando tie-
rra a un espectador, que salta al
terreno intentando alcanzar al juga-
dor. El espectador desiste y el parti-
do continta sin otro incidente. Este
hecho, y debido a una informacion
parcial del arbitro, que sélo refleja
en el acta el incidente del espectador,
y no lo que previamente el jugador
habia hecho, trae como consecuencia
el cierre del Campo por el Comité de
Competicién por un partido.

La Junta Directiva del C.F. San
Federico D.V., se pone en contacto

con diversos equipos para poder dis-
putar su partido con el C.D. Morata-
laz en sus campos, después de tener
distintas ofertas y puestos en contac-
to con el Comité de Competicién, no
considera éste oportuno ninguno de
ellos, porque deberia de estar a mas
de 25 kilémetros. Contactan poste-
riormente con el Campo de San
Agustin de Guadalix, donde todo
son facilidades para poder jugar el
partido. Después de una visita al
mismo de Directivos del Club, le
comunican al Comité la posibilidad
de jugar en éste Campo, que inme-
diatamente acepta y hace publico
como sede del partido.

Presentados en el terreno de
juego el dia 7 de marzo ambos equi-
pos y el trio arbitral, con una mafia-
na primaveral, que invitaba a jugar y
quedarse luego a comer ese maravi-
lloso cabrito que tan bien preparan
por esos lugares, para después dar
un largo paseo y respirar el aire
serrano, el arbitro SR. ALFONSO
PINO ZAMORANO, decide que no
se juegue el partido, porque no le
gustaba el vestuario primero, porque
después era que las lineas no esta-
ban bien marcadas, y después que
las redes no estaban bien tensas, y
después porque en el terreno de
juego habia piedras, y después...
porque no queria pitar. ;O es que

fL fTt

vio demasiados espectadores? que el
C.F. San Federico habia desplazado
hasta San Agustin en autocares y en
coches particulares.

El Sr. Pino, segun dice, es hijo de
un arbitro de categoria nacional, ah
y también es cabo 1-, lo dice el, y
también es... lo digo yo. Excusas,
todo excusas, no queria pitar y no
pité. ;Se dejaria el Pito en casa?.

El miércoles dia 10, se reunid el
Comité de Competiciéon y no lo debe
de ver muy claro, porque decide
abrir expediente. Por nuestra parte
acompafidbamos amplio y convin-
cente reportaje grafico, una vez mas
por atencién por atencién de Dehesa
de la Villa, la revista del Barrio.

Yo creo que tiene una patata
caliente entre sus manos, si decide
que el arbitro tiene razén, estad admi-
tiendo que autorizé un campo que
no reunia las condiciones necesarias
y que desde hace ocho afios se estan
jugando competiciones organizadas
por la Federacién en un campo ile-
gal. Si decide que el Club tiene
razén, se estd echando encima a la
Asociacién de arbitros.

Parece que todavia quedan algu-
nos capitulos por escribir de este
tema.

Les tendremos informados.

A.P. corresponsal

Campo a "todas luces" reglamentario (veanse si no las torretas de iluminacién), con las medidas minimas reglamentarias, 53x98 ms., vallas
de proteccion, cerrado y autorizado por la Federacion de Deportes, donde juega el equipo local que milita en ZBRegional (para si quisie-
ran muchos equipos de categorias superiores algo por el estilo a pesar de la opinién del erudito colegiafo Sr. Pino Zamorano

s/



Ayuntamiento de Madrid



;Quieres tener la sonrisa mas bonita del barrio?

TRATAMIENTOS SIN DOLOR - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
imanas al teléfono 450 89 05, de lunes a viernes, (mafiana y tarde) y sabados parla mafiana,

CLINICA DENTAL DOAR, S.A.

Facetas ¢ Incrustaciones y coronas de porcelana,

AISA,
SAN RESTITUTO, 25 |impiezas por ultrasonido » Empastes de color del CEYDE,
diente, Blanqueamiento de dientes en tu propia casa ADESLAS)
mNNNretes
REVELADO RAPIDO DE GRAN CALIDAD ANrretes >
EN 1 HORA
Copias 10x15 en 24 h. desde 34 ptas. carretes
Copias 10x15 en 1 h. desde 37 ptas.
Avda. de Betanzos, 52 Teléfono 738 64 52
oo M TTHIES em 011! ROTULOS
Y PUBLICIDAD SENALES

PROMOCIONA EL DEPORTE DE BASE
AYUDA EN LA FINANCIACION DE LOS EQUIPOS MODESTOS

PLAZA DE TUYy 7. TEL. 738 39 35
Fax: 738 85 77

LABORATORIO ELECTRONICA APLICADA
REPARAMOS

FAX

IMPRESORAS "
ORDENADORES
MAQUINAS DE ESCRIBIR

CONTRATOS DE MANTENIMIENTO

CONSUMIBLES PARA TODO TIPO
DE MAQUINAS DE OFICINA

Dr. Federico Rubioy Gali, 77
Tels.: 311 46 58/ 31 135 38 - Fax: 311 35 38

(SANITAS,





