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EDITORIAL

YO REFLEXIONO, TU REFLEXIONAS, EL REFLEXIONA, NOSOTROS........ ..

Mi jornada de reflexion empieza justo cuando acaban las eleccio-
nes, no porque antes no reflexioné, sino porque los motivos
para reflexionar me asaltan después.
Oir cosas como que hay votos subvencionados, votos del
“miedo” o que determinada zona de Espafia es propiedad de un
partido, lo primero que provoca es risa, pero cuando “reflexio-
nas” te das cuenta, no sin cierta pena, de que mientras el pueblo
espafiol avanzaba, los politicos retrocedian en la misma medida.
El pueblo Sres. Politicos ya no es feudo de nadie, ya no se vota
por miedo o por congraciarse, o por orden del “sefiorito” de las
regiones aludidas, se vota generalmente por conviccion.
Después de unas elecciones en las que la participacion ha sido
mayoritaria y de eso se trata, sefiores politicos, indistintamente
de a quien, lo importante es que los ciudadanos voten; en ese
momento salen determinados “sefiores” diciendo majaderias de
ese tipo, incluso algunos se permiten dudar del nivel cultural de
determinados pueblos de Espafia.
La respuesta mas inteligente que hay es la indiferencia y la sonri-
sa burlona, el pueblo es mucho méas sabio de los que algunos
creen.
Indiferencia que sin duda también se merecen determinadas per-
sonas consideradas “cultas” cuando amenazan con “exiliarse” si
gana este partido o el otro, aparte de provocar serias dudas no
ya de su nivel cultural si no intelectual, no creo que puedan exi-
liarse porque, por si no lo sabian, esto es una democracia y en
una democracia no existe el exilio, en todo caso seria un “cam-
bio de residencia”, cosa que sin duda no influiria en el voto de
los espafioles en ningunas elecciones. Lo sentiriamos mucho, o
tal vez no tanto si desearan abandonarnos, pero creo que nos
preocupan mas. cosas como el paro, la droga, la vivienda, etc.
;Se lo explico mejor?.
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CONTRA EL RACISMO IGUALDAD PARA VIVIR

EL articulo 15 de la Constitucién Espafiola en relaciéon con el 19 del mismo texto legal,
establece el derecho que todas las personas espafiolas o no, es decir, todos los seres huma-
nos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral y que ningun ser humano
puede ser sometido a trato degradante.

El articulo 19 de la Constitucion ademas expresa el derecho de los espafioles a elegir libre-
mente su residencia y a circular por el territorio nacional.

En nuestros dias hay gente que puede olvidar todo esto sobre los mismos derechos como
seres humanos, sin importar nacimiento, sexo, opinién, minusvalia, raza, etc.

El Codigo Universal de conducta recogido en los Derechos Humanos constituyen la garantia de la
Democracia, la convivencia, el bienestar, la tolerancia y el respeto mutuo que debe disfrutar
todo ser humano.

Coherentes pues con nuestras convicciones y obligaciones como seres humanos nos com-
prometemos para luchar conjuntamente contra cualquier conducta discriminatoria y tratar
de sensibilizar a todo de que el rechazo sobre las diferencias significa una violacién de esos
DERECHOS HUMANOS. . iINMIGRANTraS"
JULIAN MARTIN GARCIA

Sr. Director:

Me dirijo a usted para enviarle una serie de reflexiones sobre MOTOS Y MOTORISTAS vy si lo juzga
conveniente publicarlas en la revista.

Quiza no sea yo el mas indicado para hablar de este tema, al ser usuario del vehiculo de dos medas,
pero como ciudadano me veo afectado por el uso y abuso que se hace de él.

Aparte de que la moto como vehiculo tiene las ventajas de la rapidez, flexibilidad de itinerarios, facili-
dad de aparcamientos, etc.,e inconvenientes que ya asume el motorista, como la peligrosidad, incle-
mencias del tiempo, humos, midos(al estar inmerso en el tréfico), hay otros aspectos que afectan al
resto de la comunidad: el menor consumo de combustible, el reducido espacio y rnanteriirniento, etc.,
sobre todo en el caso de ciclomotores que tanto abundan.

Por otra parte, como ciudadano, me he sentido molesto las veces que he visto circular motos por direc-
cion prohibida, por aceras(sorteando peatones) o dejadas en mitad de la acera atravesadas, dificultando
el paso.

Por todo ello, creo que el uso de las motos requiere mas atencion por parte de las autoridades en los
puntos que expongo a continuacion y redundaran en una ciudad mas cémoda y segura:

1- Hacerobligatoria la iriatriculacijon de ciclomotores,facilitando asisu "busqlL4edaen caso de "perdida"y
su identificaciorien cualquieratropello o "chulada "hacia alginpeatonporparte delconductor.

2- Hacercumplirla leyen h referente al uso del cascoy namero deplazas maximas (en ciclomotores) ccm
elfin de dar unaseguridad a su conductor, que afin de cuentasserd mejorpara sufam iliay para la socie-
dad.

3- Habilitar aparcamientos en lasproximidades de grandes centros comerciales, mercados, institutos,
hospitales estos aparcam ientos adem as de estar sefializados, deberian disponerde anclajespara la sujec-
cién de las motos (como tiene el de Cuatro Caminos) que ademas impiden que sean ocupadospor
cochesy obligan a dejar la moto deform a que ocupe el espacioprecisoy nada mas.

4- Enviara los motoristas, porparte del Ayuntamiento, una relacion de los aparcam ientos existentes, en
la quesepida su colaboracidony al tiempo se aconseje la vigilancia de tubos de escape, luces, espejos, ade-
maéasde inculcar un sentido deprofundo respeto hacia elpeatén en semaéforos, paso de cebra, etc.

Sin masy esj)erando sea de utilidad, lesaluda atentamente

ANTONIO SANCHEZ MAROTO
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CULTURA

INAUGURACION Y CONSAGRACION DE LA CATEDRAL DE MADRID,
NUESTRA SENORA DE LA ALMUDENA.

El teson, la generosidad y el entu-
siasmo de los madrilefios, ha reco-
gido su fruto al ver culminadas la
obras de la Catedral de Madrid.
Desde el 4 de abril de 1883, en
que el rey Alfonso Xll presidio la
colocacion de la primera piedra,
hasta el 15 de junio de 1993 en
que su bisnieto el rey Juan Carlos
junto a la reina Sofia, presidieron
su inauguracién y consagracién,
ha pasado un siglo , dos lustros,
dos meses y once dias.

En una liturgia sumamente emoti-
va, el Papa consagré la Catedral
de Madrid en una ceremonia llena
de solemnidad y simbolismo. Al
acto presidido por SS.MM. los
Reyes de Espafia acudieron: La
Madre del Rey y sus hermanas las
Infantas dofia Pilar y dofia Marga-
rita, el Duque de Soria, el Presi-
dente del Gobierno, el Presidente
de la Comunidad de Madrid, el
Alcalde de nuestra ciudad y un
largo etc.. No podemos dejar de
mencionar légicamente la presen-
cia del arquitecto de la obra Eer-
nando Chueca-Goitia.

Miles de Madrilefios se apifiaban
en las inmediaciones de la Cate-
dral para, de alguna forma, estar
cerca del lugar de los aconteci-
mientos y para mostrar su carifio
al Papa.

La Catedral de Madrid que desde
el dia 15 de Junio ha quedado
abierta al publico es una joya
arquitecténica muy digna de
Madrid. En el largo periodo trans-
currido en su construccién los pla-
nos han sufrido muchas transfor-
maciones. El Maqués de Lozoya
promueve un concurso para dar
nuevas soluciones arquitecténicas
a la Catedral y lo ganan Fernando
Chueca y Carlos Sidro, que ade-
mas les sirvié para conseguir el
Premio Nacional de Arquitectura
de 1949.

El interior da una

sensacion extrafia,

producida proba-

blemente, al esta-

blecer comparacio-

nes con el resto de

las catedrales es-

pafiolas, quizas le

falte la belleza de

la vejez en la pie-

dra.

Lo que mas desta-

caria de los orna-

mentos interiores,

sin duda es el Reta-

blo de Juan de Bor-

gofia del siglo X1V,

en el que se

encuentra la ima-

gen de Santa Maria

la Real de la Almudena; Cristo de
Juan de Mesa (S. XVII) situado en
el presbiterio, Expositor de plata
labrada (S. XVII) en la Capilla del
Santisimo; Obra escultérica que
presenta a Cristo yacente de Juan
de Avalos, argueta mortuoria que
contuvo los restos de San lIsidro
(S. XI.

Las dimensiones de la Catedral son
las siguientes: longitud total de la
Iglesia 99 metros; longitud de la
nave central 74 metros; longitud
del crucero 66 metros; ancho de la
nave principal 12,40 metros; ancho
de las naves laterales 6 metros;
ancho de las capillas 6 metros.

La calle Bailon y el mismo Palacio
Real, han quedado embellecidos
con la terminacion de la Catedral y
todos los madrilefios de alguna
forma nos sentimos orgullosos de
haber dado tan bella morada a
nuestra patrona la Virgen de la
Almudena. Muy cerca en la anti-
gua muralla fue encontrada por el
rey Alfonso VI, en el siglo XI,
donde habia sido ocultada durante
la dominacién musulmana.

Maite



FEDERACION DE USUARIOS-
CONSUMIDORES INDEPENDIENTES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

Maria de Molina, 26
28006 MADRID - Telf. 562 83 55

ENCUENTROS SALUDABLES
PROTAGONISTA DE TU SALUD

La Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid ha patrocinado
una camparla de Promociéon de Salud denominada "Encuentros
saludables: Protagonista tu salud”, que ha sido realizada por la FUCI
(Federaciorr de Usuarios-Consumidores Independientes de la Comu-
nidad de Madrid). En la misma han participado mas de 1000perso-
nas en un total de 10 actos celebrados en toda la Comunidad.

Eldia 18 de Mayo a las 12,00 horas el Excmo. Sr. Consejero de Salud,
D. Pedro Sabando y la Presidenta de la FUCI, D- Agustina Laguna,
presentaron los resultados de la campafia que culmind el mismo 18
con un acto que se celebr6 a las 18,30 horas en el Salén de Actos del
Hospital de la Princesa.

Al mismo tiempo se presentaron los resultados de una encuesta reali-
zada por la FUCIl sobre las demandas en materia de educacién sani-

tariay las aptitudes hacia los habitos saludables.

INTRODUCCION

La Federacion de Usuarios-Consu-
midores Independientes de la
Comunidad de Madrid (FUCI-
CAM) asume su papel en la pro-
mocion de la salud de los ciudada-
nos, colaborando con la Direccidn
General de Prevencion y Promo-
cidon para que controle su propia
salud y asi pueda mejorarla.

La salud es la base del bienestar y
el primer paso para asegurar una
aceptable calidad de vida.

Los investigadores del envejeci-
miento han llegado a la conclusion
de que los cimientos de una vejez
robusta hay que ponerlas en la
juventud, que muchas de las enfer-
medades de los mayores son acha-
cadles a malos habitos de vida.

Por otra parte, también se ha
demostrado que un cambio en las
pautas de vida pueden dar resulta-
dos positivos a cualquier edad, con
ganancias en salud y bienestar.

En consecuencia, la prevencién de
enfermedades y la promociéon de
la salud entre la poblacion general
va ocupando un lugar cada vez

més importante en la planificacion
de la asistencia sanitaria en los
paises desarrollados.

En esta vertiente preventiva se
concede prioridad a las actividades
orientadas hacia la comunidad,
que tienen como objetivo lograr
que toda la poblaciéon cambie de
actitudes y adopte estilos de vida
mas saludables.

Es necesario generar comporta-
mientos adecuados en temas como
la dieta, el ejercicio fisico, la con-
taminacién del medio ambiente, el

M
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disfrute del ocio, el consumo, etc.,
lo que ayudard a prevenir enfer-
medades susceptibles de evitarse y
a mejorar nuestra salud y calidad
de vida.

El médico-la medicina- tiene
actualmente capacidad de control
para resolver grandes problemas
de salud, pero es el propio indivi-
duo el responsable de cuidar y
mantener adecuadamente su esta-
do de salud. La tecnologia permite
cambiar un corazén pero hay que
evitar la necesidad de cambiarlo.

El ciclo de conferencias-coloquio,
que hemos denominado Encuen-
tros saludables"”, organizado por
FUCI-CAM, constituye la primera
fase de actuacion y ha pretendido
ser no solo una ocasion para la
recepcion de informacién, sino
también un marco propio para la
formacién de grupos de autoayuda,'
donde los participantes puedan
proyectar y transmitir los conoci-
mientos adquiridos a otras perso-
nas de su entorno cercano y
fomentar los hébitos de vida sanos.
Se han realizado un total de 10
Encuentros en distintos distritos
madrilefios y municipios del area
metropolitana de Madrid, en los
que han participado mas de un
millar de personas.

Los asistentes a estos encuentros
saludables" han recibido informa-
cién sobre diversos aspectos rela-
cionados con la prevencién de
enfermedades, habitos alimenta-
rios, manipulacién de alimentos,
automedicacion, enfermedades
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cardiovasculares, vacunaciones,
planificacién familiar, enfermeda-
des de transmision sexual, obesi-
dad y salud en la tercera edad.

La campafia se ampliara en los
préoximos meses a otros munici-
pios y barrios madrilefios-segun la
demanda detectada por FUCI- en
un intento de llegar al mayor
numero de ciudadanos de nuestra
Comunidad.

De la informacién recibida, los
ciudadanos han mostrado un gran
interés en conocer:

- Las condiciones higiénico-sanita-
rias en las que deben permanecer

J. GAVIRA ARTESANOS

los alimentos y las que rigen su
manipulacion.

- La influencia de la alimentacion
para prevenir determinadas enfer-
medades.

- Las dietas equilibradas.

- Las distintas necesidades nutri-
cionales en funcién de la edad.

- El origen de las intoxicaciones ali-
mentarias y forma de prevenirlas.

- Los riesgos de contaminacion en
la preparacion y conservacion de
las conservas caseras.

- La enfermedad del botulismo y
su prevencion.

- Como reducir el exceso de coles-

terol.

- La hipertension y el estrés, for-
mas de combatirlos.

- El consumo de tabaco y alcohol
y su repercusion en las enferme-
dades cardiovasculares.

- Las enfermedades de transmision
sexual.

- Riesgos de contagio del SIDA.

- Formas de prevenir estas enfer-
medades.

DIFUSION DE PUBUQVaONES

La Federacion de Usuarios-Consu-
midores Independientes de la
Comunidad de Madrid ha querido
colaborar también, mediante la
difusién de publicaciones, en el
proceso de divulgaciéon de conoci-
mientos relacionados con la pre-
vencion de enfermedades y la pro-
mocion de la salud.

Ademés de a las personas que
pudieran acudir a los Encuentros
organizados, se ha pretendido
hacer llegar "mensajes saluda-
bles' al mayor namero posible de
ciudadanos, contribuyendo a su
sensibilizacion frente a estos temas
y ayudéandoles a tomar conciencia
de la responsabilidad que cada
uno de nosotros tiene en el man-
tenimiento y cuidado de la propia
salud.

TALLER
TIENDA

BOLSOS EN PIEL Y REPTIL - REGALOS DE EMPRESAS
PRECIOS DE FABRICA
C/ Las Margaritas, 50 - Local « Teléfono 311 05 26 « 28039 MADRID



EN BUSCA DE LOS
SENTIDOS PERDIDOS

El alejamiento de las personas
de los medios naturales aumenta
su agresividad y embota sus senti-
dos. Las grandes ciudades generan
los principales estimulos nocivos
para los sentidos. En estados de
stress, el organismo altera su capa-
cidad receptiva y sensitiva. El
ruido constante, la polucién, los
excesivos estimulos luminosos, las
comidas de baja calidad y los olo-
res ambientales van dafiando len-
tamente aquella sensibilidad
receptiva que se tenia desde el
nacimiento.

Un 70 por 100 de los ruidos
ambientales pasan inadvertidos
para la consciencia, sin embargo,
el cerebro toma nota minuciosa de
ellos, se pone en alerta permanen-
te y excita a la persona.. Le genera
irritabilidad, agresion y nerviosis-
mo injustificado y hasta insomnio
y problemas sexuales.

El SENTIDO DEL OIDO esta
preparado para sonidos naturales,
como el cantar de los pajaros, el
ruido de una tormenta, del mar,
de un rio, una cascada o0 una
buena musica. Estos sonidos tie-
nen un ritmo, una melodia, un
orden y nos relajan y alegran.

Los ruidos ambientales, por el
contrario, son cadticos, sorpresi-
vos, altisonantes, rutinarios o
excesivos.

Sugiero al lector un breve ejer-
cicio antes de seguir leyendo. «Cie-
rre los ojos y concentre su aten-
cion en OIR todos los sonidos de
su alrededor, desde los mas leves
a los mas fuertes, los cercanos y
los lejanos. Mantenga la atencidn
durante un minuto aproximada-
mente».

Quiza haya tomado conciencia
de la cantidad de sonidos que per-
cibe su cerebro y que consciente-
mente no nota.

El SENTIDO DE LA VISTA
recibe otro tanto de estimulacion
diaria. El desarrollo tecnolégico

SALUD

alcanzado por el hombre moderno
nos ha llevado a vivir en un
mundo béasicamente visual: el
cine, la television, el video, los
carteles luminosos, las formas, el
arte y el disefio, el trabajo con
ordenadores y otras sefiales lumi-
nosas. Con todo esto el sentido de
la vista estd muy estimulado y
puede producir también cansancio
mental. La television y el video se
han aduefiado del tiempo libre de
muchas personas, tiranizandolas y
robando comunicacion familiar en
momentos tan importantes para la
convivencia como las comidas o
cenas.

El SENTIDO DEL OLEATO
Viviendo en la naturaleza, el olfato
se agudiza. Se perciben olores de
todo tipo, del campo, la lluvia, los
animales, los frutos, la tierra, las
verduras, las flores. Las estaciones
del aflo nos invaden agradable-
mente con sus aromas.

En la gran ciudad, estos olores
desaparecen. El aire es una mezcla
de tantos olores que no se distin-
guen sus componentes.

En los ambientes cerrados,
donde la gente transcurre la
mayor parte del tiempo, el sentido
del olfato se va atrofiando y asi el
rerebro se va acostumbrando tam-
bién a esa neutralidad olfativa.

El SENTIDO DEL TACTO nos
comunica con el mundo a nivel

sensorial.
Con las prisas del mundo

moderno, las personas tocan muy
poco, usan sus manos para coger
cosas, a la hora de la compra,
pero raramente toman conciencia
de lo que realmente tocan.

Otro tanto ocurre al acariciar.
Las personas usan cada vez menos
tiempo en mimar a otras.

El tacto se va reemplazando por
la vista y se empobrece la percep-
cion.

Tocar al otro, percibirlo por el
tacto, es algo necesario.

El SENTIDO DEL GUSTO esta
siendo alterado también por la
costumbre de comer alimentos
envasados, precocinados, con
colorantes y conservantes. Todo

ello hace olvidar el verdadero
sabor de los alimentos naturales.

Las personas que ademas
fuman pierden adan mas la capaci-
dad de saborear. Las papilas gus-
tativas se van anestesiando.

Hasta aqui, una referencia de
los sufrimientos sensoriales que
percibe el cerebro, nacido para un
mundo natural.

Algunos consejos préacticos
para LIMPIAR nuestros sentidos

OIDO:

= Evitar ruidos desagradables.

= Oir buena musica.

= Escuchar a las personas.

= Oir sonidos naturales lo maés
a menudo posible: canto de péja-
ros, murmullo del agua, viento,
etc.

VISTA:

« Leer buenos libros.

= Ver peliculas agradables.

= Contemplar a menudo el pai-
saje de un entorno natural.

= Observar los rostros de las
personas que nos rodean, de los
animales y objetos.

= Hacer unos minutos de relaja-
cién al dia, con los ojos cerrados,
para descansar la vista.

= Ver poca television.

= Visitar al oculista cuando sea
necesario.

OLFATO:

= Acostumbrarse a oler los ali-
mentos.

e Oler plantas, arbustos y flo-
res.

= Prestar atencion a los olores
ambientales y seleccionar lugares
con buenos olores.

= Ejercitar el olfato para distin-
guir muy bien un olor de otro.

« Seleccionar un olor favorito y
olerlo con frecuencia.

TACTO:

= Tomar conciencia de las dife-
rentes texturas de los objetos que
tocamos.

e Tocar y acariciar mas a menu-
do a nuestros seres queridos.

= Aprender a distinguir por el
tacto la mayor cantidad de cosas
posibles: tamafo, temperatura,
suavidad.

rear

por
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GUSTO:

« Tomarse el tiempo para sabo-
rear cada alimento.

= Elegir una marca de alimentos
por su sabor.

= Volver a descubrir sabores lo
maés naturales posibles.

Pocas patologias son tan frecuentes
y tan mal conocidas por la gente
de la calle como el esguince.

La mayoria de la gente tiene la
nocién del esguince como "una
torcedura de tobillo'y lo cierto es
que no les falta razén pues esa es
la causa predominante en un ele-
vadisimo porcentaje de ocasiones.
Pero...;Que es un esguince?
Podriamos definirlo como una dis-
tensién de las fibras ligamentarias.
Las articulaciones de todo nuestro
cuerpo posé una serie de compo-
nentes que refuerza su estructura,
y la fijan; entre estas estructuras
tenemos los ligamentos, que son
unos elementos de tejido fibroso
gue refuerzan intrinseca y extrinse-
camente la capsula articular.Todo
esto no es ni mas ni menos que
una serie de bandas con un cierto
limite de elasticidad que refuerza
la bolsa que rodea cada articula-
cién, en cuyo interior tenemos ese
liguido sinovial que nos produce
los edemas articulares cuando nos
damos un golpe o nos torcemos la
articulacion.

Distinguiremos tres tipos de
esguinces:

-1- Grado o distension del liga-
mento propiamente dicho.

-2- Grado o rotura parcial de las
fibras del ligamento.

-3° Grado o rotura total del liga-
mento

El tratamiento, como es de supo-
ner no es el mismo en los 3 casos.
El mas frecuente es el esguince
grado 1, en el que aparte del dolor
y la pequefia inestabilidad que
produce en la articulacién, no pre-
senta mayores problemas salvo

= Desechar sabores artificiales
aunque se esté acostumbrado a
ellos.

Estos consejos o ejercicios
hacen tomar consciencia de nues-
tros sentidos. Permiten su recupe-
racion y limpieza. Si vamos EN

o0o0=
EL ESGUESIrCE

que lo dejemos abandonado.

El hielo y un vendaje compresivo
como primer paso son fundamen-
tales, asi como la elevacién de la
articulacion afectada para impedir
la acumulacién de liquido a ese
nivel (edema) y el reposo de la
zona afectada durante 24 horas. Si
verdaderamente es de grado 1, no
tiene logica, mayor tiempo de
inmovilizacion pués rapidamente
se ird produciendo una perdida de
tono muscular asi como una osteo-
porosis reactiva.

Después de esas 24 horas, se irad
movilizando la articulaciéon y
masajearemos la zona dafiada asi
como la musculatura que la rodea
para liberar de la contractura que
conlleva. Fundamental la rehabili-
tacion ,fortaleciendo la musculatu-
ra adyacente asi como un vendaje
funcional que impida que la zona
aun débil reincida en el sobreesti-
ramiento y nos cronifique el
esguince.

Los grados 2 y 3 conllevan rotura
de fibras y exigen un minimo de
tres semanas inmovilizacion para
gue pueda cicatrizar. Inmoviliza-
cion no implica necesariamente
escayola, si no lo ideal que permita
el movimiento de la articulacion en
todas direcciones salvo en las que
han producido la lesion.

El grado 3 , no obstante, es mas
delicado pues en el caso de que la
persona le quiera exigir a esa arti-
culaciéon un rendimiento méaximo,
habrd que pasar por quiréfano,
mientras que si la persona es
sedentaria no le va a pedir esfuer-
zos a esa articulaciéon, la inmovili-
zacion comentada, le permitird

BUSCA DE NUESTROS SENTIDOS

PERDIDOS, encontraremos un

mundo mas real, mas natural, mas
sano e integral.

(de 60 y mas)

Mercedes Garcia Vazquez

Médico y psicdlogo

perfectamente la formacion del
callo.
Fundamentalmente en cualquier
caso la rehabilitacion consistente
en evitar la atrofia de grupos mus-
culares adyacentes, potenciar los
gue se encarguen de proteger la
articulacidn, evitar la creacion de
adherencias sobre planos superfi-
ciales y estimular los receptores
articulares para que la sensacion
de seguridad se mantenga o se
recuerde al 100% de su capacidad.
Para finalizar, hago un recordatorio
a que un esguince mal tratado o
mal recuperado es causa de
esguinces repetidos que provoca-
ran una inestabilidad permanente
en la articulacion, la cual al tener
alterada su dindmica favorecerd la
aparicion de problemas artrésicos
de forma precoz.
iRecuerde! Recupere y trate bien su
cuerpo, pues de ello dependera
que lleguemos a los 100 afios con
un cuerpo de 35.
CONSEJOS PRACTICOS.

¢Que hacer ante una torcedura de
tobillo?
Lo primero es poner hielo con un
vendaje compresivo alrededor y
llevarlo a algin centro donde una
radiografia nos descarte afectacién
Osea o de cualquier tipo.
No dar pomadas antinflamatorias
porque el mejor antiinflamatorio es
el hielo.
No hacerse el valiente y seguir
machacando la articulaciéon hasta
no saber el alcance de la lesién.
No vendar si no se sabe. Un ven-
daje mal hecho, es peor que uno
no echo.

ANTONIO MOLINERO



MUNDO ANIMAL

INTOXICACION POR PLANTAS
Y PRODUCTOS VEGETALES

La toxicidad de ciefias plantas
para los animales es conocida
desde hace tiempo. En Grecia la
adelfa era conocida por la toxici-
dad para los perros,y sin ir mas
lejos en ambientes rurales del Piri-
neo, el napelo ha sido utilizado
desde siempre para eliminar
zorros y lobos.

Afortunadamente son pocas las
especies capaces de producir into-
xicaciones graves. La mayoria las
producen de caracter benigno y
cursan con irritacion de la mucosa
bucal o de la piel, salivacién y
vémitos que desaparecen en poco
tiempo.

Vamos a enumerar los motivos
gue conducen a un animal a mor-
disquear o a ingerir una planta:

-En primer lugar diremos que aun-
que el perro y el gato son carnivo-
ros, la ingestion de ciertos vegeta-
les forma parte de su pauta normal
de conducta que ejercen efectos
beneficiosos sobre el sistema
digestivo, activando los movimien-
tos peristaticos que favorecen la
digestion y la eliminacion de pelos
y huesos. Por lo tanto no es de
extrafiar que un gato que viva
encerrado en una habitacion mor-
disquee las plantas que tenga a su
alrededor.

-La necesidad que tiene un cacho-
rro de aliviar el dolor de sus enci-
as le conduce a morder todo lo
que tenga a su alcance, sobre todo
si es una planta tierna, una hoja
que se mueve o0 una semilla que
rueda por el suelo.

-Hay ciertos comportamientos fre-
cuentes, como por ejemplo el del
perro que al quedarse solo en casa
se dedica a morder todo lo que
encuentra a su paso con el fin de
calmar su ansiedad. Los resultados
serdn negativos si habia alguna
planta toxica.

-No siempre es el animal el res-

ponsable de la intoxicacién sino el
gue sin darse uno cuenta introduz-
ca en la olla de la comida del
perro bulbos de tulipanes o cho-
colate o sopa de cebolla (veremos
gue tanto el chocolate como la
cebolla son téxicos).

Como hemos dicho, la mayoria de
la intoxicaciones producidas son
leves debido al mal sabor que sue-
len tener las plantas téxicas que
provocan que el animal desista y
no siga mordiéndolas, provocando
a veces el vomito.

1.JiP

Pero no siempre es asi y dentro de
este grupo es donde encontramos
las intoxicaciones realmente gra-
ves que pueden acabar con la vida
del animal, este es el caso de rici-
no, napelo, etc.

Resumiendo, podriamos decir que
un ambiente reducido con pocas
especies de plantas y algunas de
ellas tdxicas, el aburrimiento del
animal y la ignorancia del propie-
tario, son las principales causas

que favorecen una intoxicacion, si
a ello afadimos que la mayoria de
plantas téxicas para nuestros ani-
males también lo son para los
nifios, ello nos puede estimular a
aprender a distinguir las especies
peligrosas.

El causante de la intoxicaciéon es
evidentemente las plantas y en ella
pueden haber unas partes mas
toxicas que otras; asi en algunas
son téxicas solamente los bulbos o
las semillas, mientras que en otras,
el principio toxico estara repartido
por todas sus partes. Ademas para
una misma especie vegetal el
grado de toxicidad varia segun la
madurez de la planta, la estacion
del afio y el suelo sobre el que se
asienta.

La SINTOMATOLOGIA observada
es muy diversa, predominando los
sintomas digestivos como saliva-
cion, irritacion de la mucosa bucal,
vOmitos y diarreas. Estos trastornos
son a la vez una defensa para evi-
tar la absorcién del téxico , favo-
reciendo la benignidad del caso.
Pero no siempre ocurre esto,
puesto que hay casos en que los
sintomas, al depender del princi-
pio téxico no van a ser los mismos
y lo que ocurre es una muerte
repentina o sintomas nerviosos,
respiratorios o cardiovasculares.

EL DIAGNOSTICO de una intoxi-
cacion por plantas ingeridas es
dificil si no lo sabemos con seguri-
dad por lo que si hay vomitos
debemos buscar restos de plantas
o si las de casa han sido mordis-
queadas o recordar el paseo por
donde fuimos con nuestro animal
y si se detuvo a comer alguna
cosa.

EL TRATAMIENTO debe llevarlo a
cabo un veterinario pero es funda-
mental que si no ha pasado media
hora, les obliguemos a vomitar
dandoles de beber agua templada
con sal o con agua oxigenada.

CLINICA VETERINARIA SACONIA
CRISTINA MARGARIDA
JOSE |I. MARTINEZ AMOROS
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de 50.000 a 150.000 ptas en premios

Si ademas encuentra los diez errores y nos envia relleno el adjunto boletin

Para que su revista sea premiada tiene pesetas y que Vd. podra invertir en cuai-

LO que coincidir en sus cuatro uitimas cifras quiera de ios estabiecimientos que coia-

o' con ei primer premio de ia Loteria boran con sus anuncios a ia reaiizaciéon
Nacionai que se anuncia en ia misma, su de DEHESA DE LA VILLA, su revista.

premio sera de 50.000 pesetas, pero si Si ia suerte le favorecié debe Vd. diri-

ademas Vd. nos devoivié relieno ei boie- girse a la direccion de DEHESA DE LA
tin dei PUBLIERROR con ias diez erratas VILLA, donde se le entregaran bonos
introducidas en ios distintos espacios de sellados de 2.000 pesetas por el importe
publicidad, su premio serda de 150.000 total del premio.

ERRORES DEHESA
N l | M E RO ERROR  PAG. CONCEPTO
1

DE LA REVISTA 2

EN COMBINACION CON LOS

CUATRO ULTIMOS NUMEROS ‘

DE LA LOTERIA NACIONAL DEL
DIA 17 deJULIO 1993

EL NUMERO PARA EL SORTEO ES EL
QUE FIGURA EN LA PORTADA

w

8
9

. 10
iSUERTE!
. N Apellidos ...
NOTAiLos errores de ombre pellidos
"Juegue con nosotros"” DireCCiON oo Localidad .
solo se encuentran en la Telbf o N“ de orden para el sorteo

publicidad.

LA PERSONA CUYA REVISTA COINCIDA CON LOS CUATRO ULTIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIONAL DEL SABADO INDI-
CADO EN LA MISMA, SERA OBSEQUIADA CON UNA CENA PARA CUATRO PERSONAS POR GENTILEZA DE MESON GALLEGO,

«allego | °a||egO 11

C/ Mulln 35 % Plz. Remonta, 13
Teléfonos 579 36 23 Teléfonos 579 00 61
579 08 04 579 07 69
Olallega 111
Bodas, Comuniones, Banquetes, Fiestas Plz. Remonta, 7
= i C ) E Teléfonos 571 10 66
amiliares y Comidos de Empresa 571 49 10

28039 - MADRID
1993



ALIMENTACION
* AUTOMOVIL
* ASOCIACIONES
* BRICOLAGE
« CERRAJERIA
* CLINICA DENTAL

ALIMENTACION AUTOMOVIL
Pescaderia REPUESTOS
PANIZO VNnXAAMIL

. . . Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford
PreCI'OS sin competencia Recambios - Accesorios - Neum 'ticos
San Restituto, 15 - Tel.: 450 43 05 VNIAAMIL, 31 - Tels.: 311 41 08/30/31

MEJORY MAS BARATO

1 QUESO MED. CURACION 1 PALETILLA

1 BOTELLA RIOJA 1 CUCHILLO

1 CUCHILLO 1 BOTELLA RIOJA
2.995 Ptas. 3.995 ptas.

1 PALETILLA CURADA 1JAMON CURADO

1 QUESO SUAVE 1JAMONERO

1 BOTELLA RIOJA 1 CUCHILLO

1 BOTELLA DE RIOJA

4.995 Ptas. 5.995 Ptas.

VENTA DIRECTA
SERVICIO ADOMICNJO Tno.: 738 24 08

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa

de la Villa
Artajona, 39 - Tel.: 450 28 60

Asociacién de Vecinos
Barrio Unido

de Valdezarza
Armenteros, 27 - Tel.: 450 30 30

Asociacion de Vecinos
San Nicolas
Dehesa de la Villa

Asociacién de Vecinos
Barrio Penabel
Doroteo Benache, 6

Tel.: 209 14 95 Sanchez Preciado, 36
BRICOLAGE
INDUSTRIAL A.D.R.l.d BricOLAGES

Para decoracion, reformas, reparaciones, instalaciones
sanitarias, trabajos manuales, jardi , etc.
Tableros (Cortes de precisidon con escuadradora e incisor)

* Materiales * Diferentes * Iniciativas

» Accesorios * Repuestos  Disefios

Ambrosio Vallejo, 6- Tel.: 311 36 72 - 28039 MADRID. Pedro M Esteban

LUNAS BLASAN

<

REPARACION GENERAL
DE AUTOMOVILES

NEUMATICOS - CHAPA Y PINTURA

EQUILIBRADO ELECTRONICO
SAN ANTONIO, 5 TALLERES:

(Metro Alvarado) *Tel.: 533 55 84 Agustin de Bethencourt, 15
28020 MADRID *Fax: 533 55 84 Tel.: 554 18 64

Para automoviles
nacionales y
extranjeros

ASOCIACIONES

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Tels.: 373 45 18 - 373 43 75

FEDERACION DE MUJERES
PROGRESISTAS
C/ERASMO, 19- 1-B

|Avda. Antonio Machado, 221  Tgls: 25538 05 - 361 36 65

28035 MADRID

Asociacién de Vecinos
de la Colonia de
Policia Nacional

Gral. Cardenas Campos, Local 19

Tel.: 450 51 98

Asociacion de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5 - Tel.: 316 38 58

ASOCIACION
MUJER Y PROGRESO

(Centro Cultural Julio Cortéazar)
Antonio Machado, 20

A.V. La Flor

Asesoria Juridica
CONSULTA DE ABOGADO
Miércoles de 19,30 a 20,30 h.

Plaza de Redondela n° 10

CERRAIJERIA

F. AGUILAR
SERVICIO URGENTE
Aperturas puertas y reparacion cerraduras
Tfno.: 738 00 57

CLINICA DENTAL

CLINICA DENTAL
DOAR, S.A.
Tratamiento sin dolor - Presupuesto sin coste
San Restituto, 25 - Tel.; 450 89 05

JUEGUE CON NOSOTROS
de 50.000 a 150.000 ptas. en premios
(jvea en pag. anterior como conseguirlos!)
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CLINICAS VETERINARIAS

CLINICA VETERINAR A SaCOnia

Lunes a Sabado de 10 a 13,30
Lunes a Viernes de 5 a 8

PELUQUERIA, ALIMENTACION
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Tel.: 37364 "

CONGELADOS

PALACIOS

Congelados y Precocinados
Le ofrece a Ud. su esmerado servicio a
domicilio, restaurantesy cafeterias
PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO

GALERIA VniAAMIL
Alonso Nufez, 4

Puesto nimero 8
Tel.; 311 35 33

Congelados de la Torre
ESPECIALIDAD EN PESCADOS
Y MARISCOS CONGELADOS
Artajona, 25 - Local 10
Tel.: 450 72 86 - MADRID

I* CLINICAS
VETERINARIAS
CONGELADOS

1* CRISTALERIAS

le ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICAY
ELECTRICIDAD

I* FLORISTERIA

FLORISTERIAS

decoraciones
plantas

FLORES

RAMOS DE NOVIA
CORONAS
CENTROS

FRANCISCO ROSA

IFLQRISTERIft

Vlllaamil, 45 - Teléfono 311 40 88
Fax: 450 82 06
28039 MADRID

CRISTALERIAS

F ernandez vL oarte
CRISTALERIA

VENTANAS EN PVC

GARANTIA
CALIDAD

PRESTIGIO

Candido Mateos. 8 Tel. y Fax: 373 93 55

A PUBLICIDAD CRISTALERIAS SEYCA DECORACION
FACTOR BASE Ofelia Nieto, 85 Tel 450 88 35
PARA SU
NEGOCIO CUISTALEM MACRLERA SL ELECTRODOMESTICOS
LEA INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL
MOLDURAS-ESPEJOS MURAL ESVITRINAS DECORACION-GRABADOSS FLECTRODOMESTICOS
DEHESA DE LA EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 - Tel.: 459 58 29 CUBILLAS
VILLA OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 - Tels.: 459 59 81/87 Su tienda de confianza
San Restituto, 7- Tel.: 459 61 031
ELECTRONICAY ELECTRICIDAD
5ni 1 1 INSTALACIONES
Electronica ZENNER Panasonic/Technics R A IR E
TV-VIDEO
No cobramos visita PARABOLICA INDIVIDUAL 0,60 CM.

San Restituto, 11
Tel.: 459 61 07

O(NJimL/~eDO[MIE]
E1LEOT[*DONS

ECON

C/ Fonsagrada, 7 - Telf. 739 10 92

SERVICIO TECNICO TV - VIDEO LAVISOM
CAMARAS - FAX - TELEFONIA "
Lorenzana, 15 - Tels.: 459 94 02/450 69 00 - 28039 Madrid

y c A Suministrador de:: Distribuidor primeras

* marcas del ramo
A SIEMENS, OSRAM eléctrico industrial v

SPRECHER+SCHUH domestico,

mrs. Grandes descuentos
Kedoe a Industriales,
MOELLER, Comunidades de

Madrilefia de Suministros Eléctricos Propietarios y lecto-
P» de la Direccion, 28 res de Dehesa de la

28039 Madrid - o B
N
Tels. 311 11 25/31 26/51 26 - Fax 311 34 39 ddidler Villa

74.950 pts. 6 4.260 pts./mes
24 mensualidades
Pza. de Tuy, 4-C - Tel.: 739 73 92

Plaza de Tuy, 4-C
Tel.: 73973 92
28029 Madrid

INSI \I \( IOM s

RAMIREZ

INSTALACIONES Y REPARACION
ANTENAS INDIVIDUALES, COLECTIVAS
T.V.VIA SATELITE, CONTRATOS MANTENIMIENTO



« ENCUADERNACION
+ ENSENANZA
« LUNAS
+ MATERIALES DE
CONSTRUCCION
« MEDICOS
MODAS
MUEBLES

ENCUADERNACION

=)

e fRauma
et

CONOZCA QUIEN ENCUA-
DERNA SUS LIBROS EN
ARTESANA - ENCUADERNACION
ESPECIALIDAD EN LIBROS
DE PIEL
Ginzo de Limia, 46 (Frente a Comisaria)
Tel.:739 18 70

ENSENANZA

ICENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES]
CIUDAD DE LOS POETAS
PIANO, SOLFEO. GUITARRA, JAZZ
CLASES ESPECIALES PARA NINOS

San Gerardo, 36 - TIf. 3136 40 61

GIMNASIOS

Gimnasio VILLACIEROSII
Karate y G. Mantenimiento

Sanchez Preciado, 15
frente a HIPERCOR
Tel.:450 44 69

atares liaRns Ik V reaCh

Lunas para Automoéviles = Techos Solares
Laminas Antisolares e Autorradios e Alarmas
Servicio de Grua = Radio-Teléfonos

LA PUBLICIDAD
FACTOR BASE
PARA SU NEGOCIO
LEA

DEHESA DE LA
VILLA

MATERIALES DE

AZULEJOS Y

LUNAS

Para automoviles
nacionales y
extranjeros

TALLERES:
Agustin de Bethencourt, 15
Tel.:554 18 64

CONSTRUCCION

ANEAMIENTOS

i>eclrajo’

R Lo Villaamil. 79 e Tel. 450 0327
Cargas de Aire Acondicionado 1512 A€ AFOS, 21 oo Tel: 739 0501
Mecénica en General Ofelia Nieto, 75 Tel.: 450 5205
Ofelia Nieto, 83 ... Tel.: 450 8800
Avda. Monforte de Lemos, 142 Tres Cantos (Ctro. Cial Latores, 2 ) ...oennnenennerenens Tel.: 803 8244
TE|S.: 373 72 32 _ 386 47 99 _ 386 17 84 HEIrerias, 10 oo ssnses Tel.: 803 2119
MEDICOS MODA MUEBLES
miguel
R UB O R muebles

MEDICO QUMOMASAJISTA

MASAIJES TERAPEUTICOS - CERTIFICADOS MEDICOS

MODA JOVEN
Pza. del Tuy, 1
02 del Pilar

Mobiliario del Hogar
Presupuestos sin compromiso

VILLAAMIL, 31 - Tel.: 311 41 33
Dolores de espalda. Contracturas

Escoliosis

Pinzamientos nerviosos. Hermas discales
Ciatalgias

Piernas cansadas. Problemas circulatorios
Masaje anti-estress

MUEBLES COLAT=0

Ponferrada, 11
Exposicién: C/Melchor Fernandez Almagro, 54
Tfno.: 386 08 18
TRESILLOS, LIBRERIAS, MODULARES hasta el 20% Dto.
FRENTE A GALERIA DE ALIMENTACION

iATENCION!

INDUSTRIALES Y COMERCIANTES DE LA ZONA
DEHESA DE LA VILLA; Informativo mensual.

La REVISTA mas leida por su interés y dedicacion al barrio, amplia su zona de distribucién.
TIRADA: 10.000 ejemplares; proximamente 14.000 y mas extenso contenido
DISTRIBUT CION GRATUITA
LA PUBLICIDAD MAS LEIDA por sus premios en el PUBLI ERROR del concurso
"JUEGUE CON NOSOTROS™

Premios de 50.000 a 150.000 ptas.
LA PUBLICIDAD EN DEHESA DE LA VILLA, la revista del barrio, ES RENTABLE y colabora en Obras Sociales y Culturales.
INFORMACION: TELEFONO 738 39 35 de 9 a 14 h. - Plaza de Tuy, 7 - 28029 MADRID

C/San Restituto, 8 - 3“3 * Tfno.: 459 67 63

San G
Tel.: 3

Seat - R
Recan
VBLLAA
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OPTICAS Y FOTOGRAFIA

CENTRO OPTICO GASPAR

GAFAS, LENTES DE CONTACTO
PARATOS PARA SORDOS

San Gerardo, 10
Tel.: 373 76 92

Aguilar de Campéo, 7
Tel.: 459 59 49

PERSIANAS

@ L

VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE

PERSIANAS

SE INSTALAN PERSIANAS

SE CIERRAN TERRAZAS
PERSIANAS CON IOTOR
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Tels.: 373 35 89 - 316 58 48

Joaquin Lorenzo, 70 (Final de Antonio Machado)

OPTICA Y
FOTOGRAFIA
PERSIANAS
REPUESTOS
RESTAURANTES

BODAS
BAUTIZOS
OOMUNIONES

REPORTAJES - FOTOGRAFIA INDUSTRIAL
TELEFONO ESTUDIO: 311 39 98 - 733 28 46 - 450 25 77
VILLAAMIL, 7 - 28039 MADRID

40 afos a su servicio

FANTASIA
GRADULUX
STORES
VERTICALES
TERMICAS
EN ALUMINIO

Amplia gama de colores

REPUESTOS DEHESA DE LA VILLA
Informativo mensual
RECIBA MENSUALMENTE DEHESA DE LA VILLA, LA REVISTA DEL BARRIO, SOLO POR 900 Pts. ANUALES (1.200 Pts. PROVIN-
CIAS. POR GASTOS DE FRANQUEO Y ENVIO).
REPUESTOS BOLETIN DE SUSCRIPCION
VILLAAMIL NOMDBIE Y APEIIAOS ..o
Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford Empresa
Recambios - Accesorios - Neum 'ticos Cargo
VILLAAMIL, 31 - Tels.: 311 41 08/30/31 Direccion Tino
Provincia C.P
Cuyo importe pagaré por : O Cheque nominativo a: PUBLIDESH ROTULOS S.L.
- Domiciliacién bancada
Boletin de domiciliacién bancada:
Sr. Director del Banco AQENCIa o
Direccién del Banco Poblacion ...
Provincia C-P
Ruego a Vd. que hasta nueva orden se sirva cargar en mi:
| I Cuenta cordente n*
| ILibreta de ahorro n®
los recibos que les seran presentados por PUBLIDEHS ROTULOS S.L.,
como pago de mi suscdpcion a las revista DEHESA DE LA VILLA .
RESTAURANTES Titular de la cuenta Firma

<5/ 9~ o sAXfimacen e libfuenos sd ¢res

RESTAURANTE TIPICO ARGENTINO
TERRAZA DE VERANO
Tangos en vivo con Bandonedén y pareja de baile
CERRADO DOMINGOS NOCHE Y LUNES
O/ VILLAAMIL,277 Reservas 316 13 17 - 373 61 17

fundado en 1978



FARMACIAS DE GUARDIA

ANAMNMQANMMEManDMrSo0SarD "N oaiE, ininterrumpidamente
DEL 1 DEL MES DE JULIO AL 31 DEL MES DE AGOSTO

JULK)
iDia 1
Alimnsa, 76
Islas Qes, 37 (Pefia Grande)
Sanchez Preciados, 79 (Barrio Villaamil)
Lucio del Valle, 3 (Entrada Vallehermoso, 106)
Rodriguez San Pedro, 35
iDia 2
Oviedo, 35 (Semiesquina Zorita)
Valderrey, 7 (Urbanizacién Saconia)
Ramén Gémez de la Sema, 99 (fiente al 69)
Princesa, 62
Dia 3
Orense, 83 Qunto a plaza de Cuzco)
Bravo Murillo, 108 (Cuatro Caminos)
Alftedo Marquerie, 9 (Frente a R y Cajal)
Fermin Caballero, 76
Marqués de Viana, 20 (Tetuéan)
Fernéndez de los Rios, 40
iDia 4
Avda. Presidente Caimona, 8
Antonio Machado, 17 (Dehesa de la Villa)
Arroyo, 12(Esquina Pinos Bajo, 64)
Pico de la Pifiareja, 1
Isla Maldita, 7 (Junto Nuevo C. Salud Pefiagrande)
Juén Vigén, 9 (Esquina Guzman el Bueno, 98)
Ferraz, 13
Explanada, 3 (Esquina alJuan Montalvo,24)
iDia 5
Gral. Cabrera, 23 (Semiesquina Gral. Yague, 17
Fermin Caballero, 51 (Esquina a Ginzo de Umia)
MuUer, 49 (Entrada Capitan Blanco Argibay, 30
Torre de Madrid, Plza. de Espafia, 18
1IMa 6
Comandante Zorita, 48 (Semiesq. Gral. Perén)
Villa Marin, 4 esquina a Finisterre, 3 (B. del Pilar)
Valderrey, 53 Urb. Saconia
Altamirano, 14
IDia7
Marcelina, 33 (Entrada por Pinos Alta, 54)
Gral. Moscard6, 35 (Semiesquina Gral. Perdn)
Pico Balaitus, 16 (Semiesquina a C.H.Oria, 246)
Céandido Mateos, 10 (Final C. Bafieza-B. del Pilar)
Andrés Mellado, 1 (esquina Alberto Aguilera)
IDia 8
Ponferrada, 35 (Barrio del Pilar)
Pinos Alta, 16 (Tetuan)
Ginzo de limia, 51
Beatriz de Bobadilla, 11 (Antig. estadio Metrop.)
IDia 9
Avda. de Reina Viaoria, 8 (Cuatro Caminos)
Avda.Cardenal Flerrera Oria, 275
Infanta Mercedes, 59
Sanchez Preciado, 21 (EnL Franc. Rodriguez, 92)
Fernéndez de los Rios, 20
IDia 10
Olite, 48 (Semiesquina a Castilla, 52) Estrecho
Isla de Arosa, 21 (Plaza Pefia Grande)
Paseo de la Direccion, 314
Guzman el Bueno, 131
Marqués de Urquijo, 2
iDh 11
Orense, 59 (Semiesquina Gral. Yague)
Carolinas, 3 (Semiesquina Bravo Murillo, 149)
Isla de Arosa, 43 (Pefia Grande)
Valdesangil, 57 (Parque de Maria Luisa)
Boix y Moret, 14 (Calle frente al Parque Movil)
Guzman el Bueno, 34
IDia 12
Avda.Juan de Andrés, 16
Avda.Doctor Federico Rubio, 69
La Bafieza, 3 (Barrio del Pilar)
Lérida, 6 (Transversal Avila-metro Estrecho)
Femando el Catélico, 74
| Dia 13
Orense, 29
Islas Aleutianas, 5 (Pefia Grande)
Plaza. Redondela,3 (Barrio del Pilar)
Femando el Catolico, 17

Dia 14
Capitan Haya, 18
Melchor Fernandez Almagro, 84
Francos Rodriguez, 80
Cea Bermudez, 15
Dia 15
Capitan Blanco Argibay, 45 (Tetuan)
P e Rico, 27 (Parque Norte)
Melchor Fernandez Almagro, 12
Andrés Mellado, 15
Dia 16
Orense, 83 Ounto Pza. de Cuzco)
Bravo Murillo, 108 (Cuatro Caminos)
Alfedo Marquerie, 9
Fermin Caballero, 76
Fernéndez de los Rios, 40
Dia 17
Falencia 2 (Metro Alvarado)
Garci-Mufioz, 31 ( Blanco Argibay , 68)
Isla de Oza, 46 (Valdeconejos)
Gral.Aranda, 7 (Ventilla)
R Gémez de la Sema, 79 (Coleg. Fuentelarreina)
Fernandez de los Rios, 53
Acuerdo, 38 (Esquina Alberto Aguilera)
Dia 18
Lazaga, 9 (Espalda Bravo Murillo, 222)
Fermin Caballero, 29
Avda. Monforte de Lemos, 79
Martires de la Ventilla, 4
Andrés Mellado, 49
Dia 19
OHte, 48 (Semiesquina a Castellana, 52)
Isla de Arosa, 21 (Plaza) Pefia Grande
Avda. Monforte de Lemos, 151
Guzman el Bueno, 131
Dia 20
Orense, 12 (Edificio Mirador)
Melchor Fernandez Almagro, 8 (Barrio del Pilar)
Isla deJava, 78 (Urb. Fuencasa posterior)
San Bernardo, 55
Dia 21
Ferrol, 25 (Altamira)
Hemani, 68 (Entre Mosacardd y Orense)
Amadeo Gémez, 3 (Pefia Grande)
Barén del Castillo, 2 (Esquina Berruguete, 52)
Plaza Galaxia (Entrada Femando el Catélico, 84)
Dia 22
Sor Angela de la Cruz, 5
Ponferrada, 10 (Barrio del Pilar)
Angel Mégica, 1 (Col V. de Begoiia )
Isaac Peral, 38 Ounto a Hospital Militar)
Dia 23
Avda. Doctor Federico Rubio, 68
Avila, 33
Santiago de Compostela, 32 (Avda. llustracion)
San Bemardino, 11 (Junto Pza.Cristina Martos)
Dia 24
Hemani, 19
Gavilanes, 10 (Puerta de Hierro)
La Bafieza, 43 (Barrio del Pilar)
Bravo Murillo, 305 ( Esq. C. Vallellano)
Fenaz, 33
Conde de Cimera, 2 (final Reina Victoria)
Conde Duque, 42
Dia 25
Bravo Murillo, 168
Cafaveral, 24
Fermin Caballero, 8
Hilarién Eslava, 51 (Semiesquina Cea Bermudez)
Arapiles, 21
Dia 26
Francos Rodriguez, 102-104
Ntra Sra. de Valverde, 65 (JuntoAyuntamiento)
Antonio Machado, 37 (Centro Comercial Saconia)
Guzmén el Bueno, 81
Princesa, 72
Dia 27
Pedro Barreda, 7 (Frente Almansa, 43)
Gral. Ramirez de Madrid, 18

Artajona, 45 (Barrio Virgen de la Paloma)
Bravo Murillo, 25

Dia 28
Margaritas, 2 (Semiesquina Franc. Rodriguez, 50)
San Martin de Portes, 41
Nuria, 34 (Nuevo Centro Comercial Mirasierra)
Ferraz, 3 (Esquina a Paseo Rosales)

Dia 29
Carmen Pontones, 7 (Final M. de Viana-Parque)
Teruel, 21

Plaza Alara, 16 (Colonia Valdezarza)
Vallehermoso, 63

Dia 30
P, de la Castellana, 71 (Esq. R. Fdez Villaverde)
Valdevames, 23 (Urb. Saconia)
Edja, 9 (Semiesquina Rosales, 70)

Dia 31
Orense, 12 (Edificio Mirador)
Melchor Fernandez Almagro, 8 (Barrio del Pilar)
San Raimundo, 13
Isla de Java, 78-Urb.Fuencasa (Fachada Posterior)
San Bernardo, 55

AGOSTO
Dia 1
Avda. del Ferrol, 25 (Altamira)
Hemani, 68 (Entre Moscardé y Orense)
Amadeo Gémez, 3 (Pefia Grande)
Barén del Castillo, 2 (Esquina Berruguete, 52)
Infanta Mercedes, 79
Plaza Galaxia (Entrada Femando el Catdlico, 84)
Dia 2
Pedro Texeira, 9
Comandante Zorita, 6 (R Fdez Villaverde, 43)
Villaamil, 263
Galileo, 3 (Semiesquina a Alberto Aguilera)
Dia 3
Palenda, 2 (Esquina B. Murillo-metro Alvarado)
Gard-Mufioz, 31 (Entrada C. Blanco Argibay, 68)
Isla de Oza, 46 (Valdeconejos)
R Gdémez de la Sema, 79 (Colg. Fuentelarreina)
Fernandez de los Rios, 53
Acuerdo, 38 (Esquina Alberto Aguilera)

Dia 4
Lazaga, 9 (Espalda Bravo Murillo, 222)
Fermin Caballero, 29
Avda. Monforte de Lemos, 79 (Barrio del Pilar)
Avda. Islas Filipinas, 4
Dia 5
Hemani, 19
Gavilanes, 10 (Puerta de Hierro)
La Bafieza, 43 (Barrio del Pilar)
Ferraz, 33
Dia 6
Bravo Murillo, 168
Fermin Caballero, 8
Hilarién Eslava, 51 (Semiesquina Cea Bermudez)
Dia7
Sor Angela de la Cruz, 5
Ponferrada, 10 (Barrio del Pilar)
Angel Méagica, 1 (Col. V. de Begofia)
Paseo de la Direccién, 95 (CA”™ Santa Eulalia)
Isaac Peral, 38 (Junto Hospital Militar)
Luisa Fernanda, 17 (Entrada Princesa Ferraz)
Dia 8
Avda.Doctor Federico Rubio, 68
Avila, 33
Santiago de Compostela, 32 (Avda. flustradon)
Bravo Murillo, 339 (Tetuan)
Sarria, 56 (Barrio del Pilar)
San Bemardino, 11 (Junto plaza Cristino Martos)
Sta. Cruz de Marcenado, 30 ( A. Aguilera, 35)
Dia 9
Cea Bermudez ,4 (Frente Parque Movil)
Andrés Mellado, 89 (Esquina S. Franc. de Sales)
Capitan Haya, 56
Beimguete, 1 7

iDia 10
Plaza d
Tremps
Hierbal
Princes;

iDia 11
Pinos A
San Rai
Ribada'’
Domér

iDia 12
Infanta
Celano
Molins
Galilec

iDia 13
Paseo
Isidra |
Luisa |

iDia 14
Bravo
Sarria,

Marqu

:Dia 15

Francc
Ntra.Si
Antoén
Ramé:
Avda.
Guztr
Prince
. Dia 16
Jeroni

EMEB
BOM
POLI
POLI
gua
PRO":
GRU.
AMB
AMB
SEGI

CLIN
SER\
FURE
ALC(
CON
CON
CON



FARMACIAS DE GUARDIA

Dia 10
Plaza de Veiin, 3 (Barrio del Pilar)
Tremps, 22 (Paralela a Pirineos)
Hierbabuena, 13 (Esquina a Maria Zayas)
Princesa, 30
Dia 11
Pinos Alta, 92 (Tetuan)
San Raimundo, 13
Ribadavia, 9 (Barrio del Pilar)
Doménico Scarlatti, 3 (Detras Hotel Mindanao)
Dia 12
Infanta Mercedes, 79
Celanova, 1 (Entrada de Betanzos,5)
Molins del Rey, 4 (Metro Fuencarral)
Galileo, 61
Dia 13
Paseo de la Direccién, 95 (CA” Santa Eulalia)
isidra Fernandez, 11 (Colonia Virgen de Begofia)
Luisa Fernanda, 17 (Entrada Princesa-Ferraz)
Dia 14
Bravo Murillo, 339 (Tetuan)
Sarria, 56 (Barrio del Pilar)
Marqués de Urquijo,15
Dia 15
Francos Rodriguez, 102-104
Ntra.Sra de Valverde, 65 (Junto Ayuntamiento)
Antonio Machado, 37-39 ( C. Comercial Saconia)
Ramén Gémez de la Sema, 123 (La Coma)
Avda. Doctor Federico Rubio, 8
Guzmaén el Bueno, 81
Princesa, 72
Dia 16
Jerénima llérente, 40
Francisco Getvas, 12(Lateral Melia Castilla)
Isla Tavira, 22 (Galeria Alimen.n Pefia Grande)
Basilica, 16 (Esquina Gral. Moscardd, 21)
Marqués de Viana, 66
Rodriguez San Pedro, 47
Bravo MuriUo, 75 (Préximo Rio Rosas)
Dia 17
Avda. Doctor Federico Rubio, 42
Vereda de Ganapanes, 33 (Barrio del Pilar)

EMERGENCIAS

BOMBEROS ..o
POLICIA s

POLICIA MUNICIPAL ...

GUARDIA CIVIL .

PROTECCION CIVIL ...
GRUA MUNICIPAL

AMBULANCIAS CRUZ ROJA ...

AMBULANCIAS MUNICIPALES
SEGURIDAD SOCIAL URGENCIAS

LA PAZ URGENCIAS ...

CLINICA PUERTA DE HIERRO
SERVICIO DE TOXICOLOGIA

FUNDACION AYUDA CONTRA LA DROGADICCION

ALCOHOLICOS ANONIMOS
COMISARIA UNIVERSIDAD

COMISARIA FUENCARRAL .....ccccocviiiniiiiinne
COMISARIA TETUAN ..o

DE INTERES GENERAL

AYUNTAMIENTO ..o
AEROPUERTO DE BARAIJAS ...
AUTO-RES ..o

(CONTINUACION)

Carmen Montoya, 14 (Entrada PAlta, 76)
Ventura Rodriguez, 13 (Princesa-Ferraz)
Dia 18
Avda. Presidente Carmona, 8
Antonio Machado, 17 (Dehesa de la Villa)
Juan Vtgon, 9 (Esquina Guzman el Bueno, 98)
Dia 19
Orense, 59 (Semiesquina Gral.Yague)
Carolinas, 3 (Semiesquina Bravo Murillo, 149)
Valdesangil, 57 (Parque de Maria Luisa)
Boix y Moret, 14 (Frente Parque Mévil)
Dia 20
Avda. Reina Vrctoria, 20
Lépez de Haro, 10
Cantalq'os, s/n (Ciudad Puerta de Hierro)
Chantada, 35 (Barrio del Pilar)
(2ea Bermudez, 60
Dia 21
Alvarado, 18
Sangenjo, 29
Velayos, 26 (Frente Urgencias Puerta de Hierro)
Avda, Islas Filipinas, 24
San Bernardo, 39
Dia 22
Castilla, 12 (Metro Estrecho)
Fenol del Caudillo, 4 (Altamira)
Santiago de Compostela, 60 (Frente a Vaguada)
General Ramirez de Madrid, 27
Ferraz, 53
Julidn Romea, 22
Dia 23
Pza. Armenteros (Valdezarza de Abajo)
Almansa, 11
Valderrodrigo, 54 (Esquina Avda. A. Machado)
Joaquin Maria Lopez, 19 (Esq. Blasco de Garay)
Dia 24
Bravo Murillo, 257
San Modesto, 42 (Delante Clinica Ramén y Cajal)
San Benito, 20 (Ventilla)
Martin de los Heros, 48 (Esquina Rey Francisco)
Femando el Catdlico, 12

Dia 25
Bravo MuriUo,306 (Tetuan)
Poblado Dirigido Fuencarral (C. Comercial I’l)
Islas Qes, 15 (Esquina Fermin Caballero)
Menéndez Valdés, 68
Dia 26
(Seneral Margallo, 4 (Esquina Bravo Murillo, 280)
Orense, 33 (Esquina a General Perén)
Plaza de Cieza, 2 Fermin Caballero, 69)
San Francisco de Sales, 5 (Plaza Cristo Rey)
Dia 27
Angel Mdgica, 17 ((Tolonia Virgen de Begofia)
Francos Rodriguez, 20
Puerto de Maspalomas, 26 (Barrio del Pilar)
Galileo, 29
Donoso Cortés, 86
Dia 28
Magnolias, 116 (CA™a Luis Esteban)
Islas Matsall, 2 -posterior (Pefia Grande)
Pedro Rico, 49 (Avenida de la llustracion)
Ribadavia, 27 (Barrio del Pilar)
General Moscardo, 3
Marqués de Urquijo, 27
Dia 29
Ceuta, 7 (Semiesquina a Marqués de Viana, 12)
Avda. de Betanzos, 8 (Barrio del Pilar)
Ntra. Sefiora de Valverde, 71 (B. de Fuencarral)
Martires de la Ventilla, 68 (Tetuan)
Islas Cristina, 9 (Altura 52 Nueva Zelanda)
San Enrique, 18 (Esquina a Lérida-M. Estrecho)

Palma, 75
Joaquin Maria Lépez, 46
Dia 30

Valderroman, 12 (Frente SUper Dia Saconia)
Finisterre, 17 (Barrio del Pilar)
Alfredo Maequerie, 23
Princesa, 16

Dia 31
Villaamil, 21
Avda. Monforte de Lemos, 109 (Barrio del Pilar)
Plaza Norte, 8 (Ventilla esquina Via limite, 95)
San Bernardo, 115 (Préximo Quevedo)

................................. 080 AYUDA EN CARRETERA 742 12 13
.................................. 091 COMUNIDAD DE MADRID - 53255 04
092 CANAL DE ISABEL II 78
................................ 062 ELECTRICIDAD AVERIAS
537 17 00 IBERDROLA | (IBERDUERO) 44
o 458 75 12 IBERDROLA 1l (H. ESPARIOLA)
.................. 522 22 22 U. ELECTRICA PENOSA ....cooviorreerseesssemssoosssnonssensees. 570 1999
588 44 00 E. MUNICIPAL TRANSPORTES ...cccooimeermnmseenssssseesesssneseens
csssenes 061 ESTACION SUR DE AUTOBUSES
------------------- 734 26 00 ESTACION CHAMARTIN 1515
- 316 22 40 IBERIA 45
562 04 20 METRO 66
............ 900 16 15 15 RENFE 02
. 532 30 30 TAX]
247,95 01 RADIOTAXI ASOC .oooocvvvvsssrmrrnsssmssssssssssssssssssesssssssssssssssssssnes 593 0686
................... 730 17 99 GREMIAL 80
................... 315 54 06
TELETAXI . 445 90 08
RADIO TAXI INDEPENDIENTE
___________________ 588 10 00 TELERUTA oocoooievvnssseensssssnsssssssssssssssssssssssssssessssssnsssoeesss 535 2222
.................. 305 83 43 TELEGRAMAS POR TELEFONO
.................. 551 66 44 OBJETOS PERDIDOS



PIDE TU REMISTAEN LGS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTUINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN
A LADISTRIBUCION DE LAREVISTA "DEHESA DE LAVILLA". AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS

- C.C. JULIO CORTAZAR
A. Machado, 22

- KIOSKO DE PRENSA
S. Gerardo, 23

- KIOSKO DE PRENSA
A Machado, 28

- KIOSKO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8

- KIOSKO DE PRENSA
Final de A. Machado

- FERRETERIA LA ESCALERA
A. Machado, 29

- BAR BISTROT SACONIA
A. Machado, 45

PALOMA DEHESA DE LA VILLA

- KIOSKO DE PRENSA
A. M. de Alzaga, 9
- KIOSKO DE PRENSA
St. Angel de la Guarda
- CAMPO DE FUTBOL
DEHESA DE LA VILLA
AM. de Alzaga s/n.

VALDEZAR2A-VILLAAMIL
SANCHEZ PRECIADO

KIOSKO DE PRENSA
S. Restituto, 6

- BAR RIO CHICO
S. Restituto, 1

- MIGUEL MUEBLES
Villaamil, 31

- BAR MARTIN
S. Preciado, 22

FRANCOS RODRIGUEZ

- KIOSKO DE PRENSA
F. Rodriguez, 102

- KIOSKO DE PRENSA
F. Rodriguez, 84

- KIOSKO DE PRENSA

NN F. Rodriguez, 47

- CENTRO C. JUAN GRIS

F. Rodriguez, 100

DR. FEDERICO RUBIO Y GAU
- PESCADERIA PANIZO

S. Restituto, 15 KIOSKO DE PRENSA
- PERIODICOS PILI F. Rubio, 67
Armenteros, 24

- KIOSKO DE PRENSA BRAVO MURILLO

Villaamil, 15 - BLASAN S.A.
- KIOSKO DE PRENSA B. Murillo, 380
Villaamil, 51 - BLASAN S.A.

- G. Cial. VILLAAMIL
Congelados Jesus

- C. S. SAN NICOLAS
Sanchez Preciado, 43

Modesto Lafuente, 59

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS-DEHESA DE LA VILLA: PALOMA-DEHESA DE LA VILLA: BARRIO PENA-
FIEL CIUDAD DE LOS POETAS, BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA'Y SANTO ANGEL DE LA GUARDIAY AV. LAFLOR.

Anfejo S~Limacen de uenos ites

Hace 15 afos, en la calle Villaamil de Madrid, y en un lugar
donde nadie nunca liabria montado un restaurante, se levanto
EL VIEJO ALMACEN DE BUENOS AIRES, restaurante tipico argen-
tino, empenado en la difusion de la gastronomia criolla, y el
sentir de la muasica de Buenos Aires; EL TANGO.

En Madrid, decir Tango es decir Viejo Almacén de Buenos Aires,
al cruzar sus puertas uno siente que penetra en el corazén de
Argentina, con sus costumbres, sus misterios...,unos salones
que evocan el mas puro ambiente portefio, decorados con obje-
tos traidos del rastro de Buenos Aires. En verano, la terraza al
aire libre recuerda los viejos "bailongos" orilleros del Rio de la
Plata, con sus rosas y malvones.

Junto con las mejores carnes del mundo, traidas de Argentina
directamente, se puede disfrutar de postres y bebidas tipicas,

amenizadas con todos los Tangos...todos; "en vivo, con pareja de baile y bandonedén™.

Asi como, cenar o almorzar, con personajes famosos del mundo de la politica, el deporte, la
musica y la cultura, Clos cuales estan expuestos en el album de fotos).

La biblioteca del tango del Viejo Almacén, asi como su discoteca, tanguera, bacen de él, algo

mas que un restaurante...

Son sus fundadores y propietarios, América Muniz y el boy
desaparecido Julio Ruda.,quienes con trabajo e ilusién, lograron
levantar un pedacito de Buenos Aires en Madrid.

Actualmente, tras el fallecimiento de su padre, el joven César
Ruda alterna su formacion en la Escuela Oficial de Hosteleria
con la direccién Técnica de la empresa. Cse nota que de casta le
viene al galgo).Su amabilidad y buenas composturas, bace que
desde que pisa el umbral de EL VIEJO ALMACEN DE BUENOS
AIRES percibas la sensacion de que algo bueno te espera, el
resto depende de ti.

ELVI"O ALMACEN DE BUENOS AIRES
C/ViUaamU 277 Reservas 3161317-3736117

JULIO/AGO0ST01993

JUL
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REPORTAIJE

EL MUSEO DE CERA
DE MADRID

"A MEDIO CAMINO ENTRE LA REALIDAD Y
LA FANTASIA"

El centro de Madrid
esta de moda. Todos
los dias, la plaza de
Colén es el escenario
donde se dan cita
destacadas personali-
dades llegadas de
todos los rincones del
mundo. Escritores,
actores, reyes, politi-
cos, asesinos, papas,
payasos..., componen
un heterogéneo gru-
po que se reune para
intercambiar expe-
riencias.

Si usted es fan de
Michael Jackson, se
desvive por Paul
Newman, suefia con
conocer a Isabel Pan-
toja, admira a Sito
Pons o tiene pesadi-
llas con Ereddy Krue-
ger, esta concentra-
cion de Colén debe
ser su destino. Sélo
tiene que pasarse por
el Museo de Cera y
echarle imaginacion a
su visita.

*Mama, quiero ser

famoso para estar

en el Museo de Cera.
Actualmente, el Museo de Cera lo
compone unas quinientas figuras.
En un principio se partido de cua-
trocientas, a las que se fueron afa-
diendo otras hasta llegar a cerca
de dos mil quinientas. Sin embar-
go, no todas estdn expuestas; se
van retirando conforme la fama y
el interés del personaje decae. La
figura mas antigua es la del mo-
disto Balenciaga, aunque no se
exhibe. La més moderna es la de

Clinton, que ha desterrado al
almacén de figuras a Bush.

Como se hace

una figura de Cera

Lo primero que hay que hacer es
un estudio de la fisonomia del
personaje. Para ello, se le hace
multiples fotos desde todos los
angulos y se toma nota de su
peso, altura y proporciones.

No obstante, no todo su cuerpo se
reproduce en cera, sino solo aque-
llas partes que van a ser vistas.

El resto queda cubierto con la
ropa y estd hecho de escayola.
Los ojos que se colocan son de
cristal, con el mismo color que los
del original. El pelo es natural y se
injerta uno a uno, al igual que los
dientes. Por ultimo, solo queda el
trabajo de los maquilladores, que
le dardn a la figura los matices y
tonos adecuados para lograr el
parecido més real
posible con la perso-
na representada, te-
niendo en cuenta la
luz de la sala donde
va a ser ubicada.

*La dinarnitacién de
Manolo Escobar.
Son muchas las per-
sonas que merecian
estar inmortalizadas
en cera, pero esto no
es siempre posible. El
.Museo cuenta con un
comité de seleccién
c[ue continuamente
esta proponiendo a
nuevos personajes.
La mayoria de ellos
acceden, y los que
no lo hacen no es
por falta de ganas si
no, de tiempo.
Este es el caso de
.Monserrat Caballég,
Espartaco y Placido
Domingo. Casi todas
las personas que
cuentan con su
homologo en cera,
estdn satisfechos de
él, aunque hay ex-
cepciones, como Manolo Escobar,
que pidié que le repitieran la figu-
ra, y el Museo en un alarde de
simpatia y buen humor, dinamité
la defectuosa en acto publico en
Moncloa.
Otros no permiten que se les exhiba
hasta su muerte,como sucedié con
Dali o con Franco, aunque la deci-
sién no fue de él, sino del Ministerio
de Informacion y Turismo.
Los hay, sin embargo, que estan
realmente orgullosos porque el
parecido es increible.



El maestro Joaquin Rodrigo es uno
de ellos: parece que no se distin-
gue el original de la copia. Los hay
tan satisfechos de pertenecer al
Museo, que incluso ceden su pro-
pia ropa y algunos objetos perso-
nales que no siempre se muestran.
Estos son tantos y tan valiosos,
que incluso se ha pensado hacer
un museo paralelo para exhibirlo
al publico

*El Museo de Cera, un mundo de
fantasia donde todo es posible.
Si usted cree que al entrar en el
Museo de Cera va a vivir una
experiencia terrorifica, estd equivo-
cado, son las peliculas las que han
creado este mito.

El fin del Museo no es asustar,
sino ensefar, ensefar historia de

%

Espafia de una torma amena y

un

)

divertida. Pero no se desilusione
porque también lo sobrenatural
estd presentado. Para ello, puede
visitar la sala del terror y la galeria
del crimen. Alli podra encontrar un
Conde Dracula que canta en
inglés, un Erankestein que lucha
por liberarse de sus cadenas, el
Doctor Jeckill trasformandose en
Mister Hyde, el hombre Lobo
emerge de un tenebroso bosque y
todos los crimenes y torturas mas
sadicos y perversos. No se asuste
si en esta visita algunos personajes
toman vida, todo es posible en el
Museo de Cera. La fantasia se con-
funde con la realidad y cualquier
parecido con ésta no es pura coin-
cidencia.

E. Alvarez-Palenciay S. Recio,

JULK



HELIA I

Estudios Astrolégicos
Santiago de Compostela. 36,13 Izq. Tel. 730 73 25 - 28034 Madrid

El Sol es el eje de toda nues-
tra vida y representa el ego,
la consciencia y las metas a
conseguir por el individuo,
es decir su propia esencia.
Representa la energia, la
vitalidad, la luz, el color, el
dia, el entusiasmo y brillo
personal, es decir, es el
notar de nuestra existencia.
A nivel fisico representa el
corazon y a nivel psiquico el
espiritu, la generosidad y el
valor. Es el héroe por exce-
lencia.

En la carta astral de un hom-
bre va a representar su indi-
vidualismo y masculinidad,
las funciones de padre y
marido asi como su salud y
poder de recuperacion.
Hasta ahora el hombre ha
vivido y experimentado mas
su parte masculina o animus
y ha proyectado su &nima en
su madre y mujeres de su
vida.

Desde hace unos afios el
hombre ha empezado a sen-
tirse forzado por el auge
cada vez mayor de la muje-
res a vivir también su parte
femenina, por lo que se
estan produciendo grandes

ASTROLOGIA

Este mes vamos a

contar algo sobre

lo que representan
en Astrologia

los dos Luminares
(Soly Luna).

cambios en los roles de
hombre y mujeres.

La mujer por su parte cada
vez estd viviendo mas su
parte masculina (desde que
se ha incorporado al trabajo
y la politica), por lo que
vamos a una sociedad mas
igualitaria y justa (la era de
Acuario).

Cuando el Sol se haya debi-
litado en un hordscopo, ya
sea por signo o0 cosa, se
pueden producir problemas
de salud (infartos, anginas
de pecho, y problemas de
espalda), asi como a nivel
de caracter produce persona
egoistas, autoritarias, inflexi-
bles y obstinadas.

A estas personas les encan-
tan brillar y ser el centro de
atencién y se ponen mohi-
nas cuando pasan inadverti-
das o son criticadas.

ARIES

Este verano sera

muy movido y

lleno de aconteci-
mientos, diversiones y viajes.
Es mejor que elijan el mes
de Agosto para las vacacio-
nes. Cuidado con los exce-

sos, la velocidad, y los
ligues. A nivel afectivo esta-
rdn méas contentos en Julio.

TAURO

Todavia seguiran

con tensiones vy

cambios internos
principalmente en Agosto.
Elijan el mes de Julio para
irse a la playa y tomarse un
respiro de trabajo y propon-
gan las decisiones drasticas
para Septiembre.

GEMINIS

En general van a

tener un verano

espléndido y con
mucho movimiento por lo
gue se sentirdn como pez en
el agua. Muy buenos
momentos en el terreno
afectivo y laboral, les espe-
ran cambios y novedades.
Cuidado con los gastos exce-
Sivos.

CANCER
Posibles decisiones
importantes que
cambiaran en el
curso de su existencia, tanto
en el terreno profesional



como afectivo. Muy buen
momento para cogerse las
vacaciones y disfrutar de su
familia y personas queridas.
Les conviene mucho el Sol y
el Mar.

LEO

Verano mas relaja-

do, donde las cosas

se iran solucionan-*
do, pudiendo recibir dinero
gue le debian hace tiempo.
A nivel familiar y afectivo
puede tener problemas en
Agosto, sobre todo los de
finales de signo. Aumento de
la fuerza y el entusiasmo a
partir de su cumpleafios.
Elija Agosto para irse de
vacaciones..

VIRGO

Estupendo verano a

todos los niveles,

sobre todo a nivel
familiar y afectivo, también
se podra liberar por fin de
tanto trabajo, responsabili-
dad y stress y disfrutar de
mas vacaciones bien mereci-
das. EI mes de Julio sera un
poco mas tenso y agitado
para dejar todo arreglado.

r. LIBRA

De aqui a Noviem-

bre deben aprove-

char el tiempo, ya
que surgirdn muchas oportu-
nidades a nivel laboral como
afectivo y econémico. Apro-
veche el mes de Agosto para
irse al Extranjero (Viena o
Argentina serian unas exce-
lentes opciones), si no les

llega el bolsillo Canarias
también seria excelente.

ESCORPIO

Los del final del
sigho estaran toda-
via un poco revuel-
tos, sobre todo en Agosto.
En Julio pueden tener un
mes bastante agradable y
pacifico. Elijan este mes para
las vacaciones, preferente-
mente la Costa Brava o
Ibiza.

SAGITARIO

A partir de este
i verano mejoran las

cosas, sobre todo
en el terreno laboral y eco-
nomico, aunque es posible
que tenga gastos por cambio
o reformas en la casa. El mes
de Agosto serd muy favora-
ble para hacer viajes al
Extranjero (Turquia o Grecia
por ejemplo).

CAPRICORNIO
El verano sera muy
activo y lleno de
acontecimientos y
novedades. Posibles cambios
en el terreno afectivo y labo-
ral. Gran intuicion e imagi-
nacién. Se sentirdn mas
aventureros y abiertos.
Haga el viaje que siempre
sofAd y nunca se atrevio.

n ACUARIO
Aproveche el mes
de Julio para tomar-
se tan merecido

descanso, ya que Agosto
puede se mas complicado y
tenso sobre todo en el terre-

no afectivo. Un buen sitio
para irse de vacaciones seria
Estados Unidos.

i PISCIS

Saturno vuelve al

signo de Acuario

hasta el mes de
Eebrero, por lo que dejara
libres a los Piscis y se les
pasara esa especie de agobio
y bloqueo que estdn sintien-
do desde mayo. El mes de
Julio serd estupendo para
disfrutar de un crucero o de
unas vacaciones en la playa.

HELIA

ESTUDIOS
ASTROLOGICOS

Y DE
CARTOMANCIA

HELIA RAMOS es licen-
ciada en Eilologia Inglesa
y profesora de la E.T.S.I.
de Telecomunicaciones.
Dedicada a la Astrologia
y Tarot desde hace 15
afios, ha colaborado en
programas de radio y
televisién, en varias revis-
tas y Congresos de Astro-
logia. Imparte clases y
seminarios de Astrologia
y Tarot, asi como consul-
tas personales.

Gracias a su colabora-
cion, podemos atender la
demanda de no pocos
lectores de Dehesa de la
Villa, ilusién que compar-
timos con ellos, estamos
pues de enhorabuena.

Santiago de Compostela, 36 13 Ida.
Tel.: 730 73 25 - 28034 MADRID
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UNA GRAN

Estar con ella es
vivir al limite,
aprovechar cada
momento y disfru-
tar cada instante.
Coral Bistuer des-
borda y derrocha
energia por los
cuatro costados.
Nunca se esté
quieta. lzquierda,
derecha, delante,
detras...
Dinamismo, esa es
la clave.

-¢Como recuerdas
tus comienzos en
el Taekwondo?

-Lo recuerdo como
hobby. Me lo pa-
saba pipa hacien-
do taekwondo. En
un primer momen-
to me lo plantee
como algo diverti-

JULIO-AGOSTO 1993

DEPORTES

\c

do, hasta que no cogialgo de
nivel. Era como cualquier
persona que va al gimnasio
a practicar un depofie. Des-
pués, con el tiempo, llegé a
interesarme tanto que me
tenian que echar del gimna-
sio.

-;Hasta que punto ha cam-
biado el taekwondo tu vida?
-Totalmente. Sin el taekwon-
do ahora seria una chica
normal e incluso ya podria
ser abogado.

-¢Que aptitudes se exigen
para practicar este deporte?
-Una de las méas importantes
es la capacidad de sufri-
miento. Otra la inteligencia
a la hora de plantear cada
combate, ya que todos son
distintos. Luego también esta
la potencia y la velocidad,
pero ésta se adquiere con los
entrenamientos.

DEPORTISTA

-¢Es el taekwondo un depor-
te de minorias o tiene mayor
difusion de lo que parece?
-En este pais todos los depor-
tes son minoritarios, excepto
el fatbol, el baloncesto y un
poco el tenisy el golf. Aquise
produce un fendmeno muy
curioso: hasta que no desta-
ca una personalidad en un
deporte, no es conocido, esto
sucede con el taekwondo:
hasta las Olimpiadas de Seul
nadie sabia lo que era. Sin
embargo, ahora el que méasy
el que menos sabe que es ese
deporte que practica una
chica llamada Coral Bistuer.
-.Cual ha sido tu momento
decepcionante como depor-
tista?

-Cuando perdi la medalla de
oro en Sedl, no por el hecho
de perderla, sino porque des-
cubri gue mucha gente esta-

DEHESA DE LA VILLA/23



ba conmigo solo
cuando ganaba.

También fue positivo

porque puede saber
quienes eran mis ver-
daderos amigos.
-Y el momento mas
emocionante?
-Recuerdo muchos,
pero quiza uno de los
mas alegres fue
cuando gané la
medalla de oro en
Barcelona.
-¢Cémo recuerdas tu
experiencia televisiva
en Antena 3 con el
programa “Cinturén
Negro'?
-Fue muy divertido.
Cuando me llamaron
y me propusieron pre-
sentar este programa,
acepté corriendo. La
pena es que todo fue
muy rapido porque yo
no tenia mucho tiem-
po. Si ahora se volvie-
ra a repetir, seguro
que lo hacia mucho mejor.
Fue una experiencia muy
positiva.
-Imagina que te ofrecen diri-
gir y presentar un programa
de television.;de que tipo
seria?

-De deporte pero infantil. Me
encantan los nifios, y consi-
dero que los programas que
estdn haciendo para ellos
son poco recomendables, son
demasiados violentos.
-;Como crees que la gente
conoce mas a Coral Bistuer,
por su paso por television o
como campeona Olimpica?
-Desgraciadamente, en Espa-
fla, en cuanto sales dos veces

N

por television eres conocido,
mientras que el deporte inte-
resa mucho menos.

-¢Sigues pensando dedicarte
al derecho deportivo?

-Si, estoy en ello. Espero
empezar el afio que viene
cuarto de derecho y porfin
terminar la carrera.

-;Que saca de las casillas a
Coral Bistuer?

-Sobre todo que se rian siem-
pre del méas débil, tampoco
soporto la hipocresia.Una de
las cosas que méas me moles-
tan es que haya gente que
pise a otraspersonas solo con
elfin de ascender. Eso no va
conmigo, pero como buen

gscorpion que soy, quien
me la hace me lapaga.
-;Como ves el futuro,
quizd casada y con
hijos?
-Si, creo que estoy bien
preparada. Espero ser
una madre muy diverti-
da y, sobre todo, una
amiga de mis hijos.
-T4 eres una de las
deportistas que han roto
el molde de la mujer
gue se dedica al deporte
y no es nada femenina.
;Crees que se ha aban-
donado definitivamente
esta imagen?
-No, todavia existe la
idea de que la mujer
deportista no, es sufi-
cientemente femenina,
que es un marimacho.
Eso es una tonteria. Yo
soy capaz de ponerme
una minifalda y estar
tan recta como la que
mas.
-¢Es muy dificil preser-
var tu vida privada?
-No, porque no quiero que
las cosas miasy de mifami-
lia trasciendan.
Mi vida privada es mia. Yo
no venderé nunca exclusi-
vas, aunque no puedo decir
de este agua no beberé...
-;Con que nos va a sorpren-
der Coral Bistuer préxima-
mente?
-Con un programa de televi-
sidn, pero no os cuento nada
porque es sorpresa.
iYa lo veréis.!

Sonia Recio
y Eugenia Alvarez-Palencia

juL



FIN DE TEMPORADA 92/93

Finalmente termind la tempo-
rada, una dificil temporada
para el C.F. SAN FEDERICO
DEHESA DE LAVILLA
Después de un comienzo
extraordinario, con una pre-
temporada que hacia sofar
con metas mayores, recorde-
mos que gané el Trofeo Angel
Rincén ganando a un Real
Madrid de 3- Division que
acudia con su equipo de gala
y que luego mantuvo durante
la competicién liguera.

Los primeros partidos oficiales
empezaron de la misma
forma, hasta que, sin saber los
motivos, aunque casi siempre
hay una causa, el equipo se
vino abajo, le costaba mucho
hacer un gol y no se ganaban
partidos.

El equipo necesitaba una
inyeccion de moral y no sé
cuantas cosas mas. Dejaron el
equipo, el entrenador y algu-
nos jugadores, pero la situa-
cibn no mejoraba, a la incor-
poracion del nuevo entrena-
dor se unid la llegada de
algan jugador. ¢Quizas dema-
siados cambios? {TAL VEZ!.
Timidamente el equipo co-
menzo6 a reaccionar y en el
altimo tercio de la liga, se con-
seguian resultados positivos,
tanto en casa como fuera, de
manera que en los dltimos
nueve partidos s6lo se perdia
el jugado en Villalba.

Se hacen incorporaciones de
jugadores juveniles con buen
resultado asi debutan con el
equipo aficionado, el guarda-

El SAN FEDERICO DEHESA DE LA VILLA responde agradecido a esa hinchada
que domingo a domingo y aun en los peores momentos de la presente tempora-
da, han demostrado su fe y afecto al once titular.

*+ LAMPARAS

+ APLIQUES

*+ COLGANTES

+ PORTATILES

+ PIES DE SALON

FABRICA fp ap i S.A.

DE PADADQ

meta JAVIER, el delantero
JUAN PABLO y otros que ayu-
dan al equipo a mantener un
buen tono.

JULIAN MARTIN,
nuevo entrenador del
~W FEDERICO DEHESA DE LA VILLA.

Y finalizada la temporada,
gueremos dar la bienvenida a
JULIAN MARTIN, nuevo entre-
nador del CF. SAN FEDERICO
DEHESA DE LA VILLA, para la
temporada 93/94.

JULIAN ex-entrenador del
Alcobendas, recién ascendido
a 3- Division y Alma Mater de
la Agmpacién Deportiva Ciu-
dad de los Poetas, muy queri-
do en el barrio, trae su idea de
equipo.

iMucha suerte! y que ésta pro-
xima temporada veamos buen
fatbol la aficion lo merece y

los socios lo demandan.
A.P. CORRESPONSAL

LA BANEZA, 26
Avda. BETANZOS, 12 (Posterior)

Teléfono y Fax 730 97 09



A.D. CIUDAD DE LOS POETAS

Brillante labor de la Asociacion Deportiva Ciudad de los Poetas con 6 equipos: Juveniles Ay
B, Cadetes Ay B, Infantiles Ay Alevines A, y como se aprecia todos los primeros equipos de

la categoria Preferentes.

JUVENILES A en Categoria Preferente
JUVENILES B asciende a 1- Regional
CADETES A asciende a Categoria Preferente

Con este estupendo mo-
saico de Asociaciones y
Clubs y con la categoria
gue se esta adquiriendo
tras la constante supera-
cion de unos y otros se
augura un esperanzado
futuro, a pesar de Ila
carencia de medios.

No exageramos si deci-
mos que en la zona de
DEHESA DE LA VILLA,
ESTRECHO y BARRIO DEL
PILAR, actualmente hay
mas de 3.000 chavales
que dedican sus contadas
horas libres al deporte y
especialmente al deporte
“rey” en Espafia. Estos
alentadores resultados
hacen preveer un espe-
ranzador futuro para
nuestra juventud, apoyé-
mosle con todos los
medios a nuestro alcance,
ellos lo merecen y todos
nos beneficiaremos de
éstos logros.

(No es hora ya de ir
pensando en una fuerte y
unida Asociacién Deporti-
va? Elementos suficientes
los hay, osea, cantera, sin
tener que recurrir al exte-
rior.

Nosotros desde DEHESA
DE LA VILLA ofrecemos
nuestro méas incondicional
apoyo y colaboraciéon.

P REGIONAL

DE AFICIONADOS.
A.D. BARRIO

DEL PILAR,

un honroso (F puesto
en la general.
ANIMO CHAVALES
LA PROXIMA
TEMPORADA

LO CONSEGUIREIS.

IP REGIONAL
SACONIA C.F,,

otro prometedor conjun-
to que por méritos pro-
pios acaba de ascender
a P REGIONAL,
iMUCHA MADERA

Y DE CAUDAD! 2*en la
General con 50 puntos,
21 partidos ganados,

8 empates y 5 perdidos.
jAUPA CHAVALES!

iASI SE HACE ARCION!

CADETES B continla en 2- Regional
INFANTILES A asciende a Categ. Preferente
ALEVINES A continla en Categ. Preferente

P REGIONAL
DINAMO

DE ESTOECHO
Dinamico club que
asciende por méritos
propios, 56 puntos en
la clasificacion, seguido
del CERCEDA

a 47 puntos.
iENHORABUENA
CAMPEONES! BIEN-
VENIDOS

A PREFERENTE!

EL SAN FEDERICO
DEHESA DE LA VILLA
hace “pasillo” al
ALCOBENDAS lider
en solitario a 56 pun-
tos en la general,
seguido a 12 puntos
por el COSLADA A
iENHORABUENA
CAMPEONES

Y SUERTE

i-N LA 3- DIVISION!



1993

PESCADERIA PAN IZO

SU CALIDIAD
INDISCUTIBLE,
SUS PRECIOS SI
COMPETENCIA,
LE AVALAN

SAN RESTITUTO, 15 -TEL.: 450 43 05
28039 MADRID

REPUESTOS
VILLAAMIL

S Q O a RfH»«IIO ciTroEN* @ TALtOT

RECAMBIOS « ACCESORIOS « NEUMATICOS
MATERIAL LECTRICO

VUlaaniil, 31
28039 MADRID Tels.: 311 41 08/30/31

eljhib + ARTICULOS DE REGALO

« HERRAMIENTAS
+ MATERIAL ESCOLAR
Cé "l « j UXGUETER A
aaml S.I.. decomisos, etc

Todo a 100, 300, 500, 1000...
CONSTANTE RENOVACION

Villaamil, 21 - 28039 MADRID Tel; 311 36 27

-1

M miguel

™M . muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR

DISENO MODERNO
GRAN EXPOSICION
Presupuestos sin compromiso

VISITENOS
AVIUTIAMIL31 -Tel.:311 41 33-28039 MADRID

</ Armenteros, 6

LU POPAN Pza. Alcira, 7

Teléf.: 459 96 05

PAN
BOLLOS
HELADOS
FARTONS
HORCHATA

BATIDOS
DOMINGOS Y FESTIVOS

GRANIZADOS CHOCOLATE CON CHURROS
POLOS HORCHATA

ASESORIA VILLAAMIL, S.L.

ILLAAMIL

311 53 13

VILLAAMIL, 31 - 1= C « Fax 450 64 54 - 28039 MADRID

Ha CKolebana

Vistas a la Moraleja, 1 « Teléf. 358 38 61 + FUENCARRAL, pueblo (Madrid)



CLIIHICA HINTAL DOAII« S.A.

) C/ San _Restituto, 25 _ _
¢Quieres tener la sonrisa mas bonita del barrio?

LLAMANOS;

450 89 05

Nuevo servicio deBQ QB Q jBQ Q a cargo del Dr. GIANERA,
NINOS Y ADULTOS

ORTODONCIA FIJA'Y
(SANITAS, ASISA, CEYDE, ADESLAS)

El PUBLI-ERROR de

"JUEGUE CON NOSOTROS'

Informativo MENSUAL

EMOVIBLE

BONO DE 2.000 Ptas.

DOS MIL PESETAS

REVISTA N2 ..o

Este bono sera canjeado en su totali-
SORTEO dad o en parte en cualquiera de los
establecimientos o industrias que

SABADO ... DE colaboran con su publicidad en Manuel Ruiz Cerezo
Director
............................... DE 1993 DEHESA DE LA VILLA
ADRESIVOS
ROTULACION ROTULOS
Y PUBLICIDAD SENALES

TIENDA Y EXPOSICION EN:

PLAZA DE TUY, 7. TEL. 738 39 35
Fax: 738 85 77

BLASAN, S.L

LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y
EXTRANJEROS, AROS, ESPEJOS, ELEVALUNAS,
CERRADURAS Y TECHOS SOLARES

CONCIERTO CON TODAS LAS CIAS DE SEGUROS
OFICINAS CENTRALES

BRAVO MURILLO, 380 - TELEFONO 570 78 73
TALLERES DE MONTAJE
AGUSTIN DE BETHENCURT, 15
esquina Modesto Lafuente, 68
TELEFONO 554 18 64

Centro de Estudios Musicales
CIUDAD DE LOS POETAS

SAN GERARDO, 36 [
TELE.; 316 40 6l

_ ly .
PIANO W, /.y/ /CENTROOS

«SOLFEO A ESTUDIOS /
* CLASES ESPECIALES

PARA NINOS 0tE»AN N /
* GUITARRA CLASICA AUNOMTAZON s,

Y ACOMPANAMIENTO
* GUITARRA ELECTRICA VA
* JAZZ (GUITARRA)
« ARMONIA ;o
« APLICACION A LA COMPOSICION

POR ORDENADOR CLASES EN HORARIO
DE MANANA Y TARDE
MATRICULAS: A PARTIR DEL 10 de JUNIO

CLASES: 1 DE OCTUBRE

(CURSOS DE VERANO: JULIO Y SEPTIEMBRE)





