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Crecemos con
nuestros clientes

Del exito de nuestros clientes depende el nuestro: es algo que tenemos muy
claro en el BANCO LUSO ESPANOL.

Cualquiera que sea su actividad -empleado, empresario o comerciante-
siempre encontrara en nuestro Banco ese “algo mas” que necesita: soluciones
mas practicas, ideas mas rentables, un trato mas personal.

Seguimos abriendo nuevas oficinas en toda Espafia. Ahora, a nuestra red en
Madrid acaba de incorporarse otra en:

C/ Bravo Murillo, 231 - Tel. 571 96 88

Desde aqui deseamos a nuestros vecinos
un FELIZ Y PROSPERO 1994

. BAN ~
(% LUSSOESPANOL

GRUPO CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

Qiras oficinas en Madrid: Cf Maria de Molina, 39 - Cf Orense, 24 - P.° de la Castellana, 164 - C/ Génova, Il - Cf Alberto
Aguilera, 66 - Cf Victor Andrés Belaunde, 36 - Cf Alcala, 420 - Cf Eloy Gonzalo, 36.

Caixa Geral de Depositos, uno de los grupos financieros mas fuertes de Europa, comprende en Espafia -ademas del
Banco Luso Espafiol-, el Banco de Extremadura y ambos, junto con Caixa Geral en Portugal, ponen a su disposicion
maés de 600 oficinas en toda la Peninsula.
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Dehesa de la Villa despide a 1993 y da la bienvenida a 1994

iAdiOos 1993, adios!

Y nos vemos obligados a hacer justicia a un afio crucial al que la
mayoria despide sin grandes aplausos; pues bien, DEHESA DE LA
VILLA tiene la enorme satisfaccion de hacerlo con la alegria de nuevas
y eficaces incorporaciones.

Como nuestros lectores ya habran observado, en el mes de mayo se
incorporaron Alberto Perreras, como Fotégrafo y Disefiador; Sonia
Recio y Eugenia Alvarez-Palencia, en Reportajes y Entrevistas; Helia
Ramos, Astréloga, v, finalmente, en diciembre un nuevo espacio con el
titulo «Familia», bajo la direccién de Rosa Maria Fernandez, Pedagoga.

Las paginas de deporte pasaron de 1a 3, y nuestro propésito en este
afio es dar una mas amplia informacion de todas las actividades depor-
tivas en nuestra zona, para lo cual estamos contactando con los profe-
sores de educacién fisica y monitores de los distintos colegios, ya que
nos consta que realizan una labor muy amplia en varios deportes:
baloncesto, futhol sala, voleibol, etcétera, muy dignos de tener en cuenta,
ya que, como sabemos, para la formacidn de los futuros hombres y
mujeres del mafiana es bésica la practica del deporte.

También nos gustaria contar con una pégina redactada por nifios,
en su propio lenguaje con temas interesantes para ellos como la salud,
los vicios y sus consecuencias, etc., con ilustraciones incluidas; segura-
mente habra algin premio para estos trabajos. Sabemos que «entre
bastidores» existen en nuestros colegios unos muy cualificados grupos
de APAS con grandes inquietudes. A ellos también ofrecemos nuestro
modesto medio para que desde aqui lancen sus voces.

Y, por Gltimo, como a todos nosotros, seguro que os agradara que
éste sea el primer ejemplar de nuestra revista hecho con papel reciclado,
era una logica aspiracion, si baja algo en calidad, gana en propoésitos de
hacerlo bien y a gusto de todos.

iBienvenido 1994, bienvenido!

SUMARIO

FEDERACION DE USUARIOS Y CONSUMIDORES
INDEPENDIENTES DE MADRID

«Talleres de Salud» organizados por FUCI-CAM.......... 8
FAMILIA

¢«Donde metemos tantos jUQUELES» ?.......ccvrerriereeerennenns 9
ARTESANIA

Esos pequefios y bellos 0bjetos.......cuiieerieieniieisieinenns 10
SALUD

LOS MEAICAMENTOS.......vvvvviecieecrireiiesisee s essss oo 19/20
ASTROLOGIA 21
ENTREVISTA

ANLONI0 DIz MiQUEL......ovvveeveecieveeeeseecee e, 22/23
DEPORTES MES A MES ..o 24/25/26



Estatua ecuestre y parlante

Madrid rinde un gran homenaje a su
mejor Alcalde de todos los tiempos, Car-
los 111, con una gran estatua ecuestre del
Soberano.

A iniciativa de la Concejalia de Cultura
del 92 y sin coste alguno para los presu-
puestos municipales gracias a la magnifica
gestion de la empresa municipal PRO-MA-
DRID. Se tom¢ la decision de llevar a cabo
este proyecto tan deseado por la ciudad de
Madrid desde hace més de dos siglos.

Nadie podria ser mas merecedor de este
homenaje de los madrilefios que Carlos 111
«el Alcalde de Madrid» por excelencia.

En la actualidad hay dos estatuas de Car-
los 111 en nuestra ciudad, situadas una, en
el Jardin Botanico y otra en los jardines de
Sabatini. La historia nos demuestra el agra-
do que sentia el monarca por las estatuas
ecuestres, por eso esta decision en general
nos parece una buena forma de honrarle.

La escultura ha sido realizada por un
buen equipo de escultores, Eduardo Zan-
cada y Miguel Angel Rodriguez, bajo la
supervision de la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando. La obra actual
est4 basada en la atribuida a Juan Pascual
de Mena, realizada en 1780 por encargo
del propio Carlos Ill, en madera patinada
con purpurina, con una altura de 1,45 me-
tros. Los artistas aseguran que ademas han
tomado modelos del natural en una finca
de Colmenar Viejo en la que hicieron mas
de cuatro carretes de fotografias a unos
treinta caballos.

El conjunto escultérico tiene un peso
aproximado de dos toneladas y media y
4,35 metros de altura. Como es muy tipico
de nuestro caricter, ya se le ha encontrado
la primera gracia a la escultura, y es que
por lo visto, el caballo tiene los mayores
genitales equinos de las esculturas madri-
lefias, superando asi a nuestro famoso ca-
ballo de Espartero, que durante tanto tiem-
po ha servido de comparacién cuando una
persona era arriesgada e intrépida. A partir
de ahora el dicho cambiara por el del ca-
ballo de Carlos IlI.

El Ayuntamiento de Madrid ha dejado
la decision de la morada definitiva de la
estatua a la votacion popular, por lo que el
pasado dia 13 de diciembre trasladaron la
estatua a la Puerta del Sol, para que los
ciudadanos de Madrid pudieran contem-
plarla y en vista a unos fotomontajes en
los que se puede apreciar como podria que-
dar la estatua emitan su voto de donde les
gustaria que fuera colocada (cada lugar tie-
ne su urna).

Los lugares escogidos en principio son:
Puerta de Alcal4, Puerta del Sol, Paseo

HOMENAJE
DE MADRID
A CARLOS Ili

del Prado, Palacio Real y Red de San Luis.
También hay otra urna donde se puede
sugerir su ubicacién en otros lugares.

La respuesta ha sido masiva; en el primer
dia méas de 11.000 personas habian mani-
festado su opinion, por lo que es de esperar
que hasta el dia 26, que es cuando termina
la votacion y cuando se trasladara la estatua
al lugar definitivo, mas de 100.000 habran
pasado por las urnas.

CARLOS 11l Y MADRID

Este monarca fue y es en la memoria, un
rey muy carismatico para Madrid. Desde
el principio de su mandato mostr6 un gran
empefio en modernizar y embellecer la ciu-
dad. Para ello cont6 con la ayuda de los
mejores arquitectos de la época, Villanueva,
Sabatini y Ventura Rodriguez. Consigui6
transformarla, urbanizandola, introducien-
do el alcantarillado, iluminacién, numera-
cién y pavimentacion y al mismo tiempo
instalando bellos monumentos emblemé-

ticos como: Puerta de Alcala, Fuentes de
Neptuno y Apolo, Jardin Botanico, Museo
del Prado. La estructura urbanistica de la
ciudad quedo en forma de cruz, con un eje
delimitado por el Retiro y el Palacio Real
y el otro por Atocha y el Prado de los
Jerénimos.

Por todo ello no es de extrafiar que es-
temos muy satisfechos de protagonizar de
alguna forma este momento histérico en
que la ciudad de Madrid rinde homenaje
al que sin duda fue el mejor ALCALDE
DE MADRID.

La escultura se convertird en la primera
estatua de la capital de Espafia que emitira
mensajes a través de las ondas hertzianas.
La emision tendra una cobertura de casi
100 metros en torno a la escultura 'y permi-
tird realizarse en varios idiomas, lo que la
convertird en un punto de informacion tu-
ristica para los visitantes y vecinos de Ma-
drid. Estos mensajes se recibiran a través
de una frecuencia de radio.

Maite

MENSAJE DEL REY

Queridos subditos, yo, vuestro rey, Carlos 11, os saludo y aprovecho la ocasién
para agradeceros el carifio con el que habéis decidido otorgarme, por ahora, el
titulo de «el mejor Alcalde de Madrid», villa que el destino y la historia me permi-
tieron regir durante la segunda mitad del siglo xviii.

En 1759, y tras un accidentado viaje por mar, llegué a Espafia procedente de
Népoles, donde habia reinado durante 25 afios, para asumir el trono que dejo

vacante la muerte de mi hermano.

La causa de mi coronacion fue triste, pero pronto encontré consuelo. Mi amor
por esta gran Villa que es Madrid se desperté nada més pisar sus calles. Por este
motivo, puse todo mi empefio en mejorar la ciudad, realizando un completo programa
de infraestructuras que permitié a Madrid entrar en la modernidad urbanistica, con
la iluminacién y pavimentacion de sus calles, la construccion del alcantarillado o la

recogida de basuras.

Ademaés, con la colaboracion de grandes arquitectos de la época, como Sabatini
o Villanueva, conseguimos reordenar el crecimiento de la Villa'y construir algunos
de sus monumentos mas emblematicos, como la Puerta de Alcald, el Palacio Real,

la Cibeles o el Jardin Botanico.

Ahora, cuando han pasado dos siglos desde mi reinado, y gracias al mandato
del Alcalde de Madrid, José Maria Alvarez del Manzano, y a la iniciativa del
Concejal Pedro Ortiz, retorno de nuevo a esta ciudad que tanto amé.

Vuelvo con intencién de permanencia y con el deseo de ornar una de sus plazas
con la bella escultura ecuestre que model6, alla en 1780, Juan Pascual de Mena y
que estd siendo reproducida en bronce por Eduardo Zancada y Miguel Angel
Rodriguez, bajo la supervision de la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando.
Mi agradecimiento a todos ellos por el carifio y la entrega con que estan acometiendo

este proyecto.

No sé donde quedarme. Esquilache, que ya me provocé un motin ciudadano,
me aconseja que tome yo solo la decision. Pero no os preocupéis, no tengo la
intencion de generar una nueva protesta. Quiero consultar mi destino con el pueblo
de Madrid y tener en cuenta su opinién, antes de tomar una decision definitiva y

sobre la localizacion de mi escultura.

Yo EL Rey, Carlos Il
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Tres buenas exposiciones se han
celebrado en el mes de diciembre

TALLER DE CERAMICA

Ha ofrecido uno bueno mues-
tra de portales de belén y que
ha sido muy elogiado por los
visitantes.

MARINA ROMERO

Del 29 de noviembre ol 10
de diciembre. Exposicion de
Oleos y ocrilicos.

BLANCA CAMARA

Del 13 ol 23 de diciembre.
Exposicion de Pintura ol dleo.

Hemos tenido la oportunidad de
entrevistar a una de las expositoras
que amablemente nos ha respondido
a nuestras preguntas:

—¢Como te llamas y de doénde
eres...?

—Mi nombre es Marina, naci en
Murcia hace 39 afios.

—¢Cuéndo nace tu aficion por la
pintura?

—Desde pequefia tuve gran interés
por la pintura. Cuando terminé el
bachillerato, cursé estudios de Bellas
Artes en Lovaina (Bélgica), la Es-
cuela de San Carlos de Valencia 'y
en la de Santa Isabel de Hungria, de
Sevilla.

—Desde entonces hasta ahora
has continuado pintando?

— No; tengo cinco hijos. Durante
su crianza, interrumpimi trabajo co-
mo pintora.

—¢Qué es lo que mas te gusta pin-
tar...?

—Lo que més me gusta pintar es
lafigura humanay lo que mas pinto
son retratos, pues es lo que mas me
encargan.

—¢Quién es el que mas ha influido
en tu continuidad artistica...?

—EI que més me ha
animado es mi marido,
aunqgue todos en mifa-
milia son criticos y me
ayudan para que siga.
En esto no s6lo incluyo
a mis hijos, sino también
aprimos, sobre todo Ma-
nolo que hace que me lo
tome mas en serio, y me
exige mucho.

—¢;Cudl de los cua-
dros es el que mas te gus-
ta...?

—EI retrato maés fa-
moso que he hecho ha
sido el de Marina Dan- \
ico, y los mejores, para
mi, son los de mifami-
lia

—¢En cuantas expo-
siciones has participa-
do...?

—En varias, las més destacadas,
las de Madrid en el Club Montelary
laspatrocinadaspor el Ayuntamien-
to, Casino de Torreviejay en el Real
Club Nautico.

—NMarina, muchas gracias por el
tiempo que nos has dedicado, hemos
disfrutado enormemente con tu com-
pafiia y tu obra y estamos seguros
de que tu éxito seguird en aumento.

Maite



A.V. BARRIO UNIDO
DE VALDEZARZA

Solidaridad

Dentro del mes de enero, cuando se celebre
la Asamblea Ordinaria y tenga que renovarse
la Directiva de esta Asociacion de Vecinos,
nos encontraremos con la triste situacion de
que nadie voluntariamente quiera integrarse
en la nueva Junta Directiva.

Durante el pasado afio de 1993, en cinco
asambleas que se celebraron, tres personas
(dos vecinas y un vecino) se han integrado en
esta Junta. En la Asamblea de enero tendran
que cubrirse cinco puestos en la Directiva, si
estamos interesados en que cointinGe el tra-
bajo que hasta el presente realiza nuestra Aso-
ciacion.

Cada dia que pasa, esa palabra tantas ve-
ces pronunciada favorablemente para todos,
SOLIDARIDAD, esta olvidada de agilidad
y de humanidad, y sus consecuencias son cada
vez mas nefastas. No basta que un tanto por
ciento de personas, cadia dia mas bajo, expe-
rimenten fuerte y constantemente el impulso
altruista y sean los que alimenten a estas aso-
ciaciones, que buscan la mejor defensa de los
intereses generales de todos los VECINOS.
Dejemos a un lado el egoismo que hoy tanto
se prodiga y pensemos también en el bienestar
general y que la Unica via que tenemos las
asociaciones es contar con la fuerza que nos
produce el agrupar a muchos vecinos en esta
FAMILIA para que nunca desaparezca.

En vuestras manos esta la solucion de este
problema, con vuestro silencio nada se con-
seguird. Esta FAMILIA debe ser solidaria,
pues sohdaridad es ayuda mutua familiar, des-
arrollo de barrios urbanos, participacion en
salario social y categorias profesionales, so-
lucién del paro tan elevado, etc., que todos
nosotros debemos defender para que no se
imponga «el dispositivo» de la seguridad pu-
blica, que es ineficaz contra el aumento y el
agravamiento de las desdichas individuales.

Queda mucho por hacer, tanto en el barrio
como en casi todas las familias, en este Ma-
drid, donde muchos jévenes necesitan... tra-
bajo, piso, prevencion contra la droga, edu-
cacion civica correcta, también para los nifios,
y, cdmo no, que los que nos gobiernan, nos
administran, los que imparten justicia, apren-
dan y nos ensefien esa LIBERTAD en demo-
cracia que todos debemos aplicar, para no
confundirla con el libertinaje, que es lo que
hoy impera.

Entre todos podemos conseguirlo. A ti te
esperamos.

Antonio de Cos

HABLAN LAS
ASOCIACIONES

ASOCIACION
«MUJER Y PROGRESO»

Si la Navidad significa abrirnos a los demas y aceptarnos dejando a un lado
las vanidades que han ido tapando nuestra natural manera de ser, nosotras, las
mujeres que venimos reuniéndonos, afio tras afio, celebramos la Navidad con una
fiesta de lo més entrafiable que dejaba reflejada esa apertura y ese bien llevarse
respetando cada individualidad personal.

Aunque la fiesta no debia dar comienzo hasta las seis de la tarde del dia 20,
a las cinco ya empez6 el ajetreo. Habia que preparar la sala, la gran mesa de
merienda y, lo mas importante, los disfraces y el maquillaje.

Las mujeres més timidas han perdido el sentido del ridiculo y van apareciendo
con disfraces preciosos que ellas mismas confeccionan dandoles un toque muy
personal. No falt6 Papa Noel con su caracteristico traje rojo y el saco lleno de
regalos para que nadie se irfa sin uno. Tampoco faltaron flores, obsequio de una
jardinera, o las bonitas palabras del hada azul que deseaba maridos comprensivos
para el afio nuevo y las mas atrevidas que escenificaron situaciones cotidianas con
gran sentido del humor, sin olvidar elogios a la mujer con frases descriptivas de
sentimientos o necesidades propias. Asi, tres mujeres que representaban las distintas
tareas que la mujer tiene que asumir hoy en dia dentro y fuera del hogar dieron
lectura al poema «Para las mujeres fuertes» de Marge Piercy, demostrando sus
dotes artisticas al leer las siguientes frases:

...«Una mujer fuerte es una mujer empefiada en hacer algo que los
demas estdn empefiados que no se haga...

Una mujer fuerte es una mujer que se hace asi misma fuerte cada
mafiana mientras se le sueltan los dientes y la espalda la destroza...

Una mujer fuerte es una mujer que ama con fuerza y llora con fuerza
y se aterra con fuerza...»

Todas las representaciones fueron muy aplaudidas. Pasamos un rato de lo
mas agradable y divertido; de esos que hacen tanta falta a las mujeres y que
nuestra asociacion desea compartir con todas.

Para terminar la gran «maestra de ceremonias» Mati, nos dirigié en una
cancion que ella misma compuso poniéndole musica del villancico «Los peces en
el rio» y que con ella deseamos felicitar el Afio Nuevo.

mQueridas amigas sodas
otra vez la Navidad
con la queridafamilia
y juntas a celebrar

Pero mira como cantan
nuestras...

Hubo bueno y hubo malo
de todo como en botica
algunas fueron abuelas

y otras casaron a hijas

Pero mira como cantan
nuestras amigas sodas
pero mira como cantan
hasta ponerse roncas.
Cantan y cantan

y vuelven a cantar

este grupo de amigas
ante la Navidad

Pero mira como cantan
nuestras...

En este afio que viene
todas consigamos eso...
os lo deseamos de veras

Si hacemos un buen repaso .
las de «Mujer y progreso»

a lo largo de este afio
con acierto y con errores
sorpresas y desengafios.

iFeliz afio 1994!

Celia Bafos
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Viajar en avion

COMO DESENVOLVERSE
EN UN AEROPUERTO

Cuando llegamos a un gran aeropuerto,
con nuestro billete en la mano dispuestos a
emprender el viaje, y nos encontramos con
un enorme trasiego de gente y equipajes,
cosas tan sencillas como facturar, solicitar
listas de espera o0 embarcar pueden resultar
complicadas. Para que no lo sea, s6lo hay
que seguir un sencillo procedimiento.

En primer lugar, hay que dirigirse a uno
de los mostradores de la compafiia con la
que vamos a volar. Alli presentamos el bi-
llete, del que nos cortardn una parte, en-
tregadndonos la tarjeta de embarque. En
ésta figura el asiento, la zona de fumador
0 no (seleccionada por nosotros), el nimero
de vuelo, el nombre del pasajero, el destino,
la hora limite y la puerta de embarque.
Ademas, en el mostrador facturaremos el
equipaje, pero, eso si, siempre bien identi-
ficado. Es importante recordar que si so-
brepasa unos limites de peso y dimensiones
(que figuran en el billete), hay que pagar
una cuota (bastante cara, por cierto) de
exceso. Por razones de seguridad, en el
equipaje del viajero no debe haber articulos
peligrosos como gases comprimidos, pro-
ductos corrosivos, explosivos, municiones,
bengalas, liquidos y sélidos inflamables,
maletines con dispositivo de alarma... Apar-
te del facturado, se permite que el pasajero
lleve, como equipaje de mano, determina-
dos objetos de poco peso y volumen.

Si nuestro billete estuviera abierto, es
decir, sin confirmar un determinado vuelo,
al llegar al mostrador de facturacion puede
ocurrir que haya plaza en el vuelo o que
esté completo. En el Gltimo caso, y de in-
teresarnos éste, pedimos que nos incluyan
en la lista de espera, que estar4 numerada
por el sistema de facturacion de los pasaje-
ros. La tarjeta de embarque no se entregara
hasta haber resuelto la lista. De no tener
finalmente plaza, hay que volver al mos-
trador de facturacion y repetir el proceso
para la inclusién en otro vuelo.

El segundo paso es entrar a la zona de
preembarque, tras pasar un control de se-
guridad en los vuelos nacionales y un con-
trol de documentacidn en los internacio-
nales. Recuerde que no debe dejar a nadie
su billete y su tarjeta de embarque. Si le
exigen alguno de estos dos documentos,
enséfielo, pero no lo dé.

La Gltima gestién es el embarque. Antes
de pasar a la sala correspondiente a nuestro

vuelo, hay que someterse al dltimo control
de billete y tarjeta de embarque, que sera
realizado por miembros de la compafiia y
donde los pasajeros de la lista de espera
saben si han sido admitidos en el vuelo. La
salida hacia el avion se hace desde esta
sala, llamando a la totalidad de los pasaje-
ros o bien en determinados grupos. Una
vez en el avién, no hay que presentar nin-
gun documento mas, salvo que el personal
de a bordo lo requiera.

Aquellas personas que por sus condicio-
nes fisicas 0 mentales pueden necesitar de
una mayor atencion, tanto en tierra como
durante el vuelo, reciben un trato especial
por parte de las compafiias aéreas. Este es
el caso de los enfermos, minusvalidos, me-
nores no acompafados y mujeres en estado
de gestacion.

iM il

Al margen de lo expuesto, existen otras
pequefias pegas que pueden plantearse y
que, también, tienen fécil solucién. En caso
de extravio del billete no se pierde el dere-
cho a viajar. Para ello basta con comunicar
con la compafiia emisora y ésta le propor-
cionaria una copia o el importe del billete
con un pequefio descuento. La compaiiia
es responsable del retraso, la pérdida y de-
terioro del equipaje, asi como de las demo-
ras y cancelaciones de los vuelos, siempre
que no sean por causas ajenas al transpor-
tista. Sepa que si no esta de acuerdo con el
servicio de la compafiia o del aeropuerto,
puede formular sus quejas y exponer sus
sugerencias en los libros de reclamaciones.
Al final tiene usted la Ultima palabra. Feliz
viaje.

SoNiA Recio
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APRENDER A VIVIR MEJOR

«Talleres de Salud»
organizados por FUCI-CAM

Participan mas de 200 personas de varios
distritos y municipios madrilefios, intere-
sadas en actuar como «agentes de salud»
dentro de su comunidad.

Ampliar conocimientos sobre temas re-
lacionados con la salud y la calidad de vida,
y sensibilizar a los ciudadanos sobre la res-
ponsabilidad de que cada uno de nosotros
tenemos en el cuidado de nuestra salud,
son los objetivos principales de este Pro-
grama.

Los asuntos referidos a la mejora de la
salud y la calidad de vida interesan cada
dia a mayor nimero de personas. La pre-
vencién se ha convertido en el centro de la
asistencia sanitaria en todos los paises des-
rrollados, concediéndose prioridad a las ac-
ciones orientadas hacia la comunidad, que
tienen como objetivo lograr que la pobla-
cién cambie de actitudes y adopte estilos
de vida més saludables.

La Federacion de Usuarios-Consumido-
res Independientes, de la Comunidad de
Madrid (FUCI-CAM), asume su papel en
la promocidn de la salud de los ciudadanos,
colaborando con la Direccion General de
Prevencion y Promocion de la Salud, de
esta Comunidad Auténoma, en un proceso
de capacitacion de la poblacién para que
controle su propia salud y asi pueda mejo-
rarla.

En estos primeros «Talleres de Salud»
participa una seleccién de mas de 200 per-

FOTOS: PEPE COLOMA.

CONSUMIDORES INDEPENDIENTES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

PREVENCION Y PROMOCION

FEDERACION de usuarios
p CONSUMIDORES INDEPENDIENTES

sonas de varios municipios de la Comuni-
dad —Alcala de Henares, Coslada, Fuen-
labrada, Leganés, Meco y Mdstoles—, asi
como de los distritos madrilefios de Cara-
banchel. Centro, Ciudad Lineal, Moncloa,
Salamanca y Villaverde, todas ellas intere-
sadas en actuar como agentes de salud,
que pueden intervenir en acciones de edu-
cacion de sus conciudadanos, dentro de su
ambito cercano de accion.

DE LA SALUD

Los participantes en estos «talleres» re-
cibiran informaciéon y variado material
de documentacion sobre diversos aspectos
relacionados con la prevencién de enfer-
medades, habitos alimenticios, manipula-
cién de alimentos, automedicacion, enfer-
medades cardiovasculares, vacunaciones,
planificacion familiar, enfermedades de
transmisidn sexual, consumo de tabaco y al-
cohol, etcétera, con el objetivo genérico de
fomentar las conductas positivas para la
salud y mitigar los habitos de vida in-
sanos.

Las exposiciones teoricas, a cargo del
equipo de técnicos de la Comunidad de
Madrid, se complementaran con activida-
des practicas, en las que los participantes
puedan poner de manifiesto los conocimien-
tos adquiridos.

Los talleres pretenden ser no s6lo una
ocasion para la recepcion de informacion,
sino también un marco propio para la for-
macion de grupos de autoayuda, donde los
participantes puedan proyectar y transmitir
los conocimientos adquiridos a otras per-
sonas de su entorno cercano.

Pepe Coloma
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«¢,Donde metemos tanto juguete»?

«En mi casa he reunido juguetes pequefios y grandes, sin los cuales no podria vivir.
H nifio que no juega no es nifio, pero el hombre que no juega perdié para siempre el
nifio que vivia en él y que le hara mucha falta. He edificado mi casa también como un
juguete y juego en ella de la mafiana a la noche.»

Pablo NERUDA «Confieso que he vivido»

Pasadas las fiestas, volvemos a nuestro
ritmo de vida. Los nifios, después del emo-
cionante intervalo de vacaciones; donde la
magia y la fantasia gano terreno a la reali-
dad, vuelven al dia a dia del colegio. La
casa vuelve a ser la que era. Atréas queda el
arbol de Navidad ya sin luces, los adornos
en cajas para guardar, cartones, lazos y
papeles vistosos que envolvieron las ilusio-
nes convertidas en regalos.

Afo tras afio se van acumulando jugue-
tes, y parece, como si nuestras casas cada
vez fueran més pequefias o los juguetes del
chico cada vez més grandes. Es dificil hacer
sitio al camion teledirigido, la caja del sca-
lextric, la mufieca gigante, etc.

«Algo tendré que hacer, como sigamos
asi no vamos a caber.»

¢(QUE PODEMOS HACER
CON TANTO JUGUETE?

Empezamos a considerar varias opciones:
tirar juguetes; donar a instituciones (hos-
pitales, guarderias, parroquias, asociaciones
benéficas, etc.), regalar a los familiares, etc.
«Y... qué juguetes retiramos al nifio?», «los
mas viejos», «los que estan rotos»... «¢Nos
corresponde a los padres decidir sobre
ello?». Leamos a Pablo Neruda y miremos
nuestra casa: joyeros, cajitas, albumes de
fotos, ceniceros, cafetera, cojines, libros,
plantas, etc. ;Qué diferencia hay entre estos
«juguetes» y los juguetes de nuestros hijos?
Vivimos rodeados de nuestros «juguetes»
con los que hacemos mas agradable la vida
diaria. ;Cémo nos sentiriamos si, al volver
un dia a casa, alguien hubiera decidido,
sin preguntar, regalar uno de nuestros cua-
dros?

Todo esto pertenece al mundo de los
adultos, pero el nifio tiene, también, su mun-
do con sus objetos. ¢(Cémo se sentiria si, al
llegar un dia a casa, no encuentra su viejo
y roto camidn con el que hajugado tantas
horas?

Solemos pensar: «Es que si los tiro yo, el
nifio no se da cuenta y no sufre». Pero...
¢De quién son los juguetes?

Quisiera que comprendiéramos que los
juguetes, una vez regalados deberian ser
propiedad del nifio. Se sobreentiende que
SON «SUS» juguetes, «sus» cOsas; que, a partir
de ese momento, él o ella va a utilizar como
guste, aunque desde nuestro punto de mira
no entendamos.

Ningln nifio juega por matar el rato.
Jugar es algo muy «serio» en su vida y
significa algo muy diferente para él que
para el adulto. Lo que pasa por su cabecita
es lo que le indica el juguete y actividad
ladica que mejor le va a ayudar a com-
prender el mundo, a hacer «como hacen
papa y mama», a resolver conflictos, mie-
dos, etc. El juego es su lenguaje.

Evitarle el trago de decidir es peligroso,
nos entrometemos a decidir en su mundo.
Creer que el modo de pensar es el mismo
para los padres y los hijos es ignorar algo

real: la diferencia de edad entre los dos.
Nuestro criterio no puede ser nunca el del
chico.

¢Qué pasa si le preguntamos? Posible-
mente, se lo piense durante unos dias, por-
que a todos nos cuesta desprendernos de
nuestras cosas. Es probable que su respues-
ta nos sorprenda. Quiza decida retirar aquel
tren eléctrico que tanto nos gusta «a los
padres», pero que a él tanto le aburre por-
que no le permite imaginar nuevas aventu-
ras; que elija quedarse con las piezas de un
juguete roto o con cajas vacias; que prefiera
la mufieca vieja en vez de la que canta y
patina; que, después de unos afios, descubra
que los juguetes que ha ido guardando son
la pista de una posible vocacién, etc.

Decidir sobre esto es cosa que solo el
chico deberia hacer. Somos nosotros los
que creemos que el nifio no va a ser capaz
de hacer una eleccion. Es una buena opor-
tunidad para dialogar con él y demostrarle
la confianza y el respeto que tenemos por
sus cosas Y la responsabilidad sobre ellas.
Le ofrecemos la posibilidad de crecer, una
experiencia riquisima de madurez, en la
que se ird dando cuenta que sus juegos
cambian segun va creciendo y van siendo
otros los problemas e intereses que le ocu-
pan.

Rosa EprnAnof/



ARTESANIA

Esos pequenos y bellos objetos

Si cualquier domingo decide pasearse por
el madrilefio Rastro, su retina se llenara de
vivos y bellos colores insélitamente com-
binados. Yaen el Metro, de camino a casa,
podra observar curiosos objetos de tonali-
dades ocres, de color atierra. En el caso de
que se baje en algin punto céntrico de la
capital y patee las negras y estrechucas ca-
lles, descubrird mil y una pieza expuesta
en los escaparates de pequefias tiendas con
curiosos nombres. Todo es artesania: la
presencia de otros paises en nuestro suelo.

La artesania en Madrid es un curioso
negocio. Con el transcurrir de los afios ha
sufrido un importante auge vy, si bien le ha
influido la crisis econémica, crece con ra-
pidez. Cada afio son mas numerosos los
articulos hispanoamericanos vendidos en
todos los lugares. Son precisamente estos
paises del sur de América los que mas pro-
liferan en puestos y tiendas. Quizé porque
tienen una artesania mas parecida a nues-
tros gustos, algo mas conocida y tremen-
damente asequible.

Casi todos aquellos que se dedican a la
artesania lo hacen por amor al arte (nunca
mejor dicho). Empiezan viajando, compran-
do para ellos y luego volviendo y rebus-
cando nuevos objetos ya con auténtica an-
sia y cuidado. El transito hasta conseguir
una tienda o un puesto es corto. Normal-
mente se agrupan varios locos por la arte-
sania y emprenden la carrera de vender en
su pais aquello que les enamord, aquello
que les trastorné el sentido.

Muy diferente es el camino que empren-
den los nativos de cada pais. La mayor
parte de las veces suelen venir a Espafia
con una cantidad de articulos y, cuando
los venden, regresan a sus lejanos hogares.
Segun los que se dedican a este negocio de
manera sedentaria, estos emigrantes tem-
porales hunden el sector artesanal porque
tienen precios mas baratos.

La verdadera artesania es cara y la gente
que la compra es aquella que entiende y
busca algo en concreto. Luego esta la arte-
sania barata o, al menos, con un precio
méas razonable. Y como no, en ella los his-
panoamericanos son los reyes. Los que ad-
quieren este tipo de artesania son gente
que acopia y encuentra en ella un bello
motivo de regalo o de adorno personal.

Todos los paises estan ya un poquito
representados en nuestra ciudad. Terracotas

y mantones de Manila de China, pendientes
de madera de Borneo, cerdmicas de Co-
lombia, troncos tallados del Ecuador, ar-
boles de la vida y dioses de México, cofres
con piedras incrustadas de Argelia, tapices
de cera de Marruecos... Quiza uno de los
paises mas curiosos con su artesania sea
Polonia: bellos manteles trabajados con hi-
lo oscuro, del color del azicar moreno,
tipicos de este pueblo; vasos de complicadas
formas de cristal velado, mufiecas de lindos
o0jos; toda clase de joyas y adornos de am-
bar...

Menos mal que la artesania estad cada
vez méas presente en nuestras vidas. En un
mundo tan artificial y mecanizado como el
nuestro bien merece darle a lo artesanal
una plaza o, por qué no, toda una ciudad.

E. Alvarez-Palencia
y S. Recio

Si quiere artesania a granel y barata, la encontrara en el Rastro. Pero si lo que

— ASIA. C/ Amparo, 48.

quiere es algo més cuidado, mas especifico y un poquito més caro, puede dirigirse
a las siguientes tiendas:

— ARTESANIA DEL MUNDO. Centro comercial Montecarlo. Pozuelo.
— AMERICA. Centro comercial Parquesur. Leganés.
— ARTESANIA MEXICANA. C/ Toledo, 55.
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POR ESPECIALIDADES

n 450 45 93

de 50.000 a 150.000 ptas en

premios

Si ademas encuentra los diez errores y nos envia relleno el adjunto boletin

Para que su revista sea premiada
tiene que coincidir en sus cuatro uiti-
mas cifras con ei primer premio de la
Loteria Nacional que se anuncia en la
misma, su premio serd de 50.000
pesetas, pero si ademéas Vd. nos
devolvié relleno el boletin del
PUBLIERROR con las diez erratas

introducidas en los distintos espa-

cios de publicidad, su premio sera de

150.000 pesetas y que Vd. podra
invertir en cualquiera de los estable-
cimientos que colaboran con sus
anuncios a la realizacién de DEHESA
DE LA VILLA, su revista.

Si la suerte le favoreci6é debe Vd.
dirigirse a la direccion de DEHESA
DE LA VILLA, donde se le entregaran
bonos sellados de 2.000 pesetas por
el importe total del premio.

ERRORES DEHESA

N U M E R O ERROR PAG. CONCEPTO
1
DE LA REVISTA 2
3
EN COMBINACION CON LOS 4
CUATRO ULTIMOS NUMEROS 5
DE LA LOTERIA NACIONAL DEL 6
29 DE ENERO DE 1994 7
EL NUMERO PARA EL SORTEO ES EL 8
QUE FIGURA EN LAPORTADA 9
10
iSUERTE!
NOMDBre oo Apellidos ..o
NOTAtLos errores de L .
"Jueg;iie con nosotros" DireCCION v Localidad
s6lo se encuentran en la L1 OO N“ de orden para el sorteo

publicidad.

LA PERSONA CUYA REVISTA COINCIDA CON LOS CUATRO ULTIMOS NUMEROS DE LA LOTERIA NACIONAL DEL SABADO INDICADO EN
LA MISMA, SERA OBSEQUIADA CON UNA CENA PARA CUATRO PERSONAS POR GENTILEZA DE MESON GALLEGO, PREVIO AVISO.

| miitaa |l
Plz. Remata, 13
579 00 61

579 07 69

«al[EQO 11
Plz. Remonta, 7

Teléfonos 571 10 66
571 49 10

‘allega
C/ Mulier, 35

Teléfonos 579 36 23
579 08 04

Teléfonos

Bodas, Comuniones, Banquetes, Fiestas
Familiares y Comidas de Empresa
28039 - MADRID



* ASESORIAS
W * ASOCIACIONES

GUIA UTIL DEL HOGAR

« AUTOMOVIL
* BRICOLAGE

Jrm

EL TELEFONO DE LA SOLUCION!

MATERIAL DEPORTIVO

VINT O e#

FUTBOL, FUTBOL-SALA Y TIEMPO LIBRE

MARCAS, CALIDAD Y PRECIOS INDISCUTIBLES

Plaza de Mondariz, 15

Tel. 730 52 89

le G

A "m

Participan a Vd. su nueva direccion, mas amplia
instalacion y mas completo stock.

ENTRADA FRENTE A LA VAGUADA, A 50 m. Avd. Monforte de Lemos

Pescaderia
PANIZO
Precios sin competencia

ISan Restituto, 15-Tel.; 450 43 05

Asociacion de Vecinos
Bcu'rio Unido
de Valdezarza

Armenteros, 27 - Tel.: 450 30 30

-Asociacion de \ ccinos
BARRIO Pr.NABI I
Doroteo Benache, 6

Tel.: 209 14 95

AUTOMOVIL

REPUESTOS
VILLAAMIL

Seat - Renault - Citroén - Talbot - Ford
Recambios - Accesorios - Neumaticos
VILLAAMIL, 31 - Teb.: 31141 08/30/31

INDUSTRIAL iTnlA.D .R .1.D

ASESORIAS

ASESORIA YILLAAML. S

FBCAL
CONTABLE
LABORAL
kJUROCA

ILLAAMIL

Asociacion de Vecinos
Paloma Dehesa

de la Villa
Artajona, 39 - Tel.: 450 28 60

Asociacion de Vecinos
San Nicolas
Dehesa de la Villa
Sanchez Preciado, 36

REPARACION GENERAL
DE AUTOMOVILES

NEUMATICOS - CHAPA Y PINTURA
EQUILIBRADO ELECTRONICO
ISAN ANTONIO, 5

(Metro Alvarado)
128020 MADRID

«Tel.; 533 55 84
«Fax: 533 55 84

. BRICOLAGES

Para decoracion, reformas, reparaciones, instalaciones
sanitarias, trabajos manuales, jardin, etc.
Tableros (Cortes de precision con escuadradora e incisor)

¢ Materiales

e Accesorios

« Diferentes

* Repuestos

¢ |Iniciativas

e Disefos

Ambrosio Vallejo, 6 « Tel.: 311 36 72 - 28039 MADRID. Pedro M. Esteban

ASOCIACIONES

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
iTels.: 373 45 18 - 373 43 75
IAvda. Antonio Machado, 22
28035 MADRID

Asociacién de Vecinos
de la Colonia de
Policia Nacional

Gral. Cardenas Campos, Local 19

Tel.: 450 51 98

A.V. La Flor

Asesoria Juridica
CONSULTA DE ABOGADO
Miércoles de 19,30 a 20,30 h.
Plaza de Redondela n“ 10

LA PUBLICIDAD
FACTOR BASE
PARA SU
NEGOCIO
LEA
DEHESA DE LA
VILLA

FEDERACION DE MUJERES
PROGRESISTAS
OERASMO, 19-InB
Tels.: 25538 05 - 361 36 05\

Asociacion de Vecinos
Ciudad de los Poetas
Valderrey, 5 - Tel.: 316 38 58

ASOCIACION

MUJER Y PROGRESO
(Centro Cultural Julio Cortézar)
Antonio Machado, 20

LUNAS BLASAN

Para automoéviles
nacionales y
extranjeros

TALLERES:
Agustin de Bethancourt, 15
Tel.: 554 18 64

HORNOS Y CENTRAL

Tienda Alonso Heredia, 4 - Tel. 356 11 86

Si le gustan nuestras TARTAS, digaselo a sus amigos;
si no le gustan, lldmenos.

SUS OFICINAS MAS CERCANAS:

Jerénima LLorente, 2 (esq. Francos Rodriguez) - Teléf. 450 71 06
Ginzo de Limia, 26 (B- Pilar) - Teléf. 739 62 18
Maudes, 13 (Metro Cuatro Caminos) - Teléf. 534 29 83

SIEN

CONi

Lum
Luni

CF



* CLINICAS DENTALES

IAm_ _POR ESPECIALIDADES s

CION SIEMPRE A SU SERVICIO

amplia

MUJERES
TAS

)-1" B
6136 05\

Vecinos

Poetas
316 38 58

ION

5RESO
Cortazar) |
lo, 20

.ASAN

surt, 15

MTRAL

511 86

[iigos;

071 06

ENCUENTRE LOS 10 ERRORES DEL
PUBLIERROR

CON UN POCO DE SUERTE 150.000 PTS. PUEDEN SER SUYAS |

LEA LAS BASES DEL CONCURSO
PAG. Il *

CLINICA DENTAL

CLINICA DENTAL
DOAR, S.A.

Tratamiento sin doior - Presupuestos sin coste
San Restituto, 25 - Tei.: 450 89 05

CLINICAS VETERINARIAS

CLINICA VETERINARIA SaCOnia

Lunes a Sabado de 10 a 13,30
Lunes a Viernesde 5a 8

PELUQUERIA, AUMENTACION
Y ACCESORIOS

Avda. Juan Andrés, 60 - Tel.: 373 64 94'

CRISTALERIAS

CRISTALERIAS

SEYCA

Ofelia Nieto, 85 Tel

HOALERA MORLEA 2L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL
LUNAS BISELADAS-VIDRIERAS ARTISTICAS*MARCOS Y
MOLDURAS*ESPEJOS*MURALES*VITRINAS'DECORACION-GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 - Tel.: 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 - Tels.: 459 59 81/87

ELECTRONICAY ELECTRICIDAD

Panasonic/Technics

SERVICIO TECNICO TV - VIDEO
CAMARAS - FAX - TELEFONIA
Lorenzana, 15 - Tels.: 459 94 02/450 69 00 - 28039 Madrid

uministrador de:: Distribuidor primeras
asels.a marcas del ramo
. = SIEMENS, OSRAM  eléctrico industrial y
SPRECHER+SCHUH doméstico.
Grandes descuentos

a Industriales, Comu-

nidades de Propieta-
rios y lectores de
Dehesa de la Villa

y MOELLER

Madrilefia de Suministros Eléctricos
P*de la Direccion, 28

28039 Madrid o
Tais. 311 11 2&31 28«1 26 - Fax 311 34 39 W\eldniiler

VETERINARIAS
-1 50 45™M3  Cristaenas
« ELECTRONICAY

ELECTRICIDAD

FLORISTERIAS * FLORISTERIAS

DECORACIONES
PLANTAS

FLORES

RAMOS DE NOVIA
CORONAS
CENTROS

FRANCISCO ROSA

fFLQRISTERIft

Villaamil, 45 - Teléfono 311 40 88
Fax: 450 82 06
28039 MADRID

CONGELADOS

P ALacios

ongelados y Precocinados

Le ofrece a Ud. su esmerado servicio a
domicilio, restaurantesy cafeterias

PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO

GALERIA VILLAAMIL
Alonso Nufiez, 4

Puesto niumero 8
Tel.: 311 35 33

CO.NGELADOS DE LA TORRI;
ESPECIALIDAD EN PESCADOS
Y MARISCOS CONGELADOS
Artajona, 25 - Local 10
TeL; 450 72 86 - MADRID

DECORACION

450 88 35

INANDEZ L oarte

CRISTALERIA

VENTANAS EN PVC

GARANTIA Lj
CALIDAD

PRESTIGIO

Candido Mateos. 8 Tel. y Fax: 373 93 55

letectronica ZENNER

REPARACIONES

TV COLOR Y NEGRO | i
Videos, Antenas Individuales y Colectivas, * 1
Porteros automaticos K

IYesupuestos gramitos - No cobramos visita Il
San Restimto, 11 - 28039 Madrid - Tel.: 459 61 07

DIMSTAL/"©D®I[NIiS
LEOT["DO"S

ELECTRODOMESTICOS
CUBILLAS

Su tienda de confianza

C/ Fonsagrada, 7 - Telt. 739 10 92 \San Restituto, 7- Tel.: 45961 031
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+ ENSENANZA
+ LIMPIEZAS
+ JOYERIAS
« LUNAS
+ MARROQUINERIA
+ MATERIALES DE
CONSTRUCCION
+ MODAS
+ MUEBLES
+ OPTICAS
FOTOGRAFIA

GUIA UTIL DEL HOGAR,

ELTELEFONO DE LA SOLUCION

ENSENANZA

ICENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES
CIUDAD DE LOS POETAS
PIANO, SOLFEO, GUITARRA, JAZZ

ICLASES ESPECIALES PARA NINOS

¢NECESNA UMPIAR SU HOGARYY notiene tiempo

Z.IMJUCO le ofrece:

-LIMPIEZA DEL HOGAR CON MAQUINARIA MODERNA
- PLANCHA Y COSTURA
{Personal Inscrito en la S. Social y S. Responsabilidad Civil

San Gerardo, 36 - TIf. 3136 40 61 Tel: 41513 34
LUNAS PARA AUTOMOVILES JOYERIAS
. . . JOYERIA
fiares lahriis Ir V hgiwdh LUNAS BLASAN RELOJERIA
Lunas para Automoviles « Techos Solares PLATERIA

Laminas Antisolares  Autorradios * Alarmas
Servicio de Grua * Radio-Teléfonos
Cargas de Aire Acondicionado
Mecanica en General
Avda. Monforte de Lemos, 142

nacionales y
extranjeros

TALLERES:

Bravo Murillo, 380

Para automoviles

GRAN SURTIDO EN REGALOS
A LOS MEJORES PRECIOS

» ESPECIALIDAD EN

Tels.: 373 72 32 - 386 47 99 - 386 17 84 Tel.: 570 78 73 COMPOSTURAS
FRANCOS RODRIGUEZ, 19
TELEFONO 311 28 81
MATERIALES DE CONSTRUCCION
AZULEJOS Y MODA MUEBLES
ANEAMIENTOS _
R UB OR M miguel
" < muebles
pedra}Cri. MODA JOVEN M pisEfio MODERNO
M obiliario del Hogar
Villaamil. 79 ...... ..Tel.: 450 03 27 PZ;; 32" lﬁ;’r 1 PresupUesto §in compromiso -

Isla de Arosa, 21 ... .. Tel.; 739 05 91

Ofelia NI, 75 oo e Tel.: 450 52 05
Ofelia NIeto, 83 ..o Tel.: 450 88 00
Tres Cantos (Ctro. Cial Latores, 2) ...ccccecvevveresinecennnns Tel.: 803 82 44
THEITErIAS, 10 .ot Tel.: 803 21 19

J. GAVIRA ARTESANOS

VILLAAMIL, 31 - TEL. 311 41 33

MARROQUINERIA

TALLER
TIENDA

BOLSOS EN PIEL Y REPTIL - EGALOS DE EMPRESAS

(y PRECIOS DE FABRICA

C/ Las Margaritas, 50 - Local * Teléfono 311 05 26 « 28039 MADRID

OPTICAS Y FOTOGRAFIA

CENTRO OPTICO GASPAR

GAFAS, LENTES DE CONTACTO
APARATOS PARA SORDOS

REPORTAJES

BODAS
BAUTIZOS
COMUNIONES

- FOTOGRAFIA INDUSTRIA

TELEFONO ESTUDIO: 311 39 98 - 733 28 46 - 450 25 77

San Gerardo, 10
Tel.: 373 76 92

Aguilar de Campéo, 7
Tel.: 459 59 49

VILLAAMIL, 7 - 28039 MADRID

SIEYr

VEN'

PE

AR’

fundad
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* PERSIANAS

« REFORMAS

* REPARACIONES
« REPUESTOS

« RESTAURANTE

¢ TALLERES
PERSIANAS + SERVICIOS
M\l 40 afios a su servicio
VENTA Y REPARACION DE TODA CLASE DE
FANTASIA
PERSIANAS GRADULUX
SE INSTALAN PERSIANAS
SE CIERRAN TERRAZAS STORES
PERSIANAS CON MOTO VERTICALES
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO TERMICAS
Tels.: 373 3589 - 316 58 48
Joaquin Lorenzo, 70 (Final de Antonio Machado) EN ALUMINIO Amplia gama de colorea
PERFUMERIA
ARTICULOS DE 1 PERFUMERIA
LIMPIEZA Spuma S REGALOS
NO ES ECONOMATO, PERO VENDEMOS BARATO
Se atienden pedidos por teléfono - Servicio a domicilio tardes
OFELIA NIETO,7 @ 459 62 53
REFORMAS REPARACIONES REPUESTOS
AUTOMOVILES
REFORMAS . REPUESTOS
I Talleres ViLLAAMIL
j.C T
" r u Z VILLAAMIL, 31 - Teb.: 31141 08/30/31
§ \CARBURACtON,
ﬁ:RIE_BrﬁI\;IA_\ERIA EN GENERAL TELEFONOS \PUESTA A PUNT
PARQUET IINYECCION,

91/670 7020 i¥xevos

ELECTRICIDAD |d/reccloales

FONTANERIA 9" /5347467 Y SUSPENSIONES
ALUMINIO

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO Jeronima Llorante, 26

Telf. 459 08 21 - 28039 MADRID

GOTERAS
¢ TIENEN LLAMENA TIMPER, S, L.
- Impermeabilizamos y aislamos terrazas, jardineras, etc. * + GARANTIA 10 ANOS *
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO FACILIDADES DE PAGO
** PAVIMENTOS PARA GARAJES ** Teléf 45927 04
RESTAURAPMES REFERENCIAS DE OBRAS REALIZADAS Avda. Doctor Federico Rubioy Cali, 88

'irjo ¢M\,Imacen de ~liuenos g~™dires
RESTAURANTE TIPICO ARGENTINO
TERRAZA DE VERANO
Tangos en vivo con Bandonedn y pareja de baile
CERRADO DOMINGOS NOCHE Y LUNES

fundado en 1978 C/ VILLAAMIL, 277 - Reservas 316 13 17 - 373 61 17



PUBLICIDAD EN DEHESA DE LA VILLA
Fnuficiese en nuestra revista

i LE SERA RENTABLE!

CONSULTE A NUESTRO ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

C/ CASTILLEJOS, 6
TEL: 450 45 93 - FAX: 450 48 25

ATENCION!

INDUSTRIALES Y COMERCIANTES DE LA ZONA
DEHESA DE LA VILLA; Informativo mensual.
[lLa REVISTA mas leida por su interés y dedicacién al barrio, amplia su zona de distribucion.
TIRADA: 10.000 ejemplares; préximamente 14.000 y méas extenso contenido
DISTRIBUCION GRATUITA

LA PUBLICIDAD MAS LEIDA por sus premios en el PUBLI ERROR del concurso
"JUEGUE CON NOSOTROS™

Premios de 50.000 a 150.000 ptas.
LA PUBLICIDAD EN DEHESA DE LA VILLA, la revista del barrio, ES RENTABLE y colabora en Obras Sociales y Culturales.
INFORMACION; TELEFONO 450 45 93 - FAX: 45048 25 - CASTILLEJOS, 6 28039 MADRID
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FARMACIAS DE GUARDIA

FARMACIAS DE GUARDIA DEL 10 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO DE 1994

ENERO

DIA 10

Isla de Arosa, 43
Numancia, 10
Guzman el Bueno, 34
Sagasta, 21

DIA 11

Bravo Murillo, 200

Ginzo de Limia, 23

Santa Cruz de Marcenado, 30
Santa Engracia, 34

DIA 12

Angel Mugica, 64
Marqués de Viana, 66
Galileo, 29

Santa Engracia, 81

DIA 13

Alonso Nufez, 31

Avila, 33

Sabadell, 86

Fernandez de los Rios, 20
Plaza Dos de Mayo, 6

DIA 14

Raimundo Fdez. Villaverde, 33
Velayos, 26

Blasco de Garay, 5

Fernando el Santo, 5

DIA 15
Dr. Federico Rubio y Gali, 8
Céndido Mateos, 10

Ramoén Goémez de la Serna, 123

Bravo Murillo, 305
Ginzo de Limia, 54
Benito Gutiérrez, 25
Conde Duque, 42
Santa Engracia, 4

DIA 16

Card. Herrera Oria, 255
Jaén, 36

P.° de la Castellana, 109
Card. Herrera Oria, 4
Gral. Ramirez de Madrid, 27
Ochagavia, 18

Quevedo, 6

Modesto Lafuente, 40
Gaztambide, 23

Julian Romea, 22

DIA 17

Lefieros, 52

Pedro Texeira, 9
Sancho Nufio, 1

Reina Victoria, 52

Isaac Peral, 38
Fernandez de la Hoz, 72

DIA 18
Alcalde Martin de Alzaga, 3
Ntra. Sra. del Carmen, 42

Reina Victoria, 3
Trafalgar, 14

DIA 19

Martires de la Ventilla, 4
Tremps, 22

Plaza Verin, 3

Princesa, 30

Santa Engracia, 56

DIA 20

Castilla, 12

Cafiaveral, 24
Compostela Sur, local 77
Vallehermoso, 63
Fernandez de la Hoz, 8

DIA 21

Monforte de Lemos, 79
Isla de Oza, 46

Teruel, 21

Paseo Direccion, 314
Fernando el Catdlico, 32
Alonso Cano, 93

DIA 22

Infanta Mercedes, 103
Ntra. Sra. Valverde, 14
Islas Marshall, 2
Jerénima Llérente, 40
Magnolias, 116
Rodriguez San Pedro, 5
Alonso Cano, 50
General Rodrigo, 6
Feijoo, 12

DIA 23

Almansa, 76

Islas Cies, 37

Sanchez Preciados, 79
Hierbabuena, 13

Isla de Java, 78
Orense, 12

Lucio del Valle, 3
Rodriguez San Pedro, 35
General Arrando, 34
San Bernardo, 55
Garcia de Paredes, 80

DIA 24

Oviedo, 35

Ramén Gomez de la Serna, 99
Valderrey, 7

Princesa, 62

Fuencarral, 114

DIA 25

Fermin Caballero, 51
Gral. Cabrera, 23
Muller, 49
Explanada, 3

Plaza de Espafia, 18
Ponzano, 3L

DIA 26

Comandante Zorita, 48
Valderrey, 53

Villa Marin, 4

Altamirano, 14
Ponzano, 43

DIA 27

Gral. Moscardo, 35
Marcelina, 33

Pico Balaitus, 16
Andrés Mellado, 1
Rios Rosas, 14

DIA 28

Ginzo de Limia, 51
Pinos Alta, 16
Ponferrada, 35

Beatriz de Bobadilla, 11
Rios Rosas, 50

DIA 29

Card. Herrera Oria, 275
Reina Victoria, 8
Aguilafuente, 1

Dr. Federico Rubio y Gali, 68
Infanta Mercedes, 59
Santiago de Compostela, 32
Andrés Mellado, 49
Fernandez de la Hoz, 63
San Bernardino, 11
Almagro, 46

DIA 30

Juan Andrés, 16

La Bafieza, 3

Lérida, 6

Bravo Murillo, 257

San Benito, 20

San Modesto, 42
Fernando el Catélico, 74
Santisima Trinidad, 24
Martin de los Heros, 48
Divino Pastor, 28

DIA 31

Islas Aleutianas, 5
Orense, 29

Pza. Redondela, 10
Fernando el Catélico, 17

FEBRERO

DIA 1
Capitan Haya, 18
Francos Rodriguez, 80

Melchor Fernandez Almagro, 84

Cea Bermudez, 15
Mandes, 38

DIA 2

Cap. Blanco Argibay, 45
Melchor Fdez. Almagro, 12
Pedro Rico, 27

Andrés Mellado, 15
Sandoval, 4

DIA 3

Dr. Federico Rubio y Gali, 42
Carmen Montoya, 14
Vereda de Ganapanes, 33
Ventura Rodriguez, 13
Santa Engracia, 163

DIA 4

Bravo Murillo, 108
Fermin Caballero, 76
Orense, 83

Fernandez de los Rios, 40
Ponzano, 69

DIA 5

Card. Herrera Oria, 169
Antonio Machado, 17
Martires de la Ventilla, 68
Angel Mugica, 17
Francos Rodriguez, 20
Puerto Maspalomas, 26
Juan Vigon, 9

Trafalgar, 35

Donoso Cortés, 86
Rodriguez San Pedro, 47
Alenza, 5

DIA 6

Monforte de Lemos, 151
Isla de Arosa, 21

Olite, 48

Carmen Portones, 7
Plaza Alcira, 16

S. Feo. de Sales, 35
Monte Esquinza, 25
Fdez. de los Rios, 53
Sagasta, 5

DIA 7

Carolinas, 3

Orense, 59

Boix y Morer, 14
Gonzalo de Cérdoba, 14

DIA 8

Carcinufio, 31

Falencia, 2

R. Gémez de la Serna, 79
Acuerdo, 38

Cea Bermudez, 4

Juan de Austria, 1

DIA 9

Francisco Gervas, 12
Isla Tavira, 22
Bravo Murillo, 75
Almagro, 11

DIA 10

Barén del Castillo, 2
Fermin Caballero, 29
Lazaga, 9

Islas Filipinas, 4
Covarrubias, 20



PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN
A LA DISTRIBUCION DE LA REVISTA "DEHESA DE LA VILLA". AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS

C.C. JULIO CORTAZAR
A. Machado, 22
KIOSKO DE PRENSA
S. Gerardo, 23
KIOSKO DE PRENSA
A. Machado, 28
KIOSKO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8
KIOSKO DE PRENSA
Final de A. Machado
FERRETERIA LA ESCALERA
A. Machado, 29
BAR BISTROT SACONIA
A. Machado, 45

PALOMA DEHESA DE LA VILLA

KIOSKO DE PRENSA
A. M. de Azaga, 9
KIOSKO DE PRENSA
St. Angel de la Guarda
CAMPO DE FUTBOL
DEHESA DE LA VILLA
AM. de Azaga s/n.

- PESCADERIA PANIZO
S. Restituto, 15

- PERIODICOS PILI
Armenteros, 24

- KIOSKO DE PRENSA
Villaamil, 15

- KIOSKO DE PRENSA
Villaamil, 51

- G. Cial. VILLAAMIL
Congelados Jesus

- C. S. SAN NICOLAS

VALDEZARZA-VUXAAMIL
SANCHEZ PRECIADO

KIOSKO DE PRENSA
S. Restituto, 6

Sanchez Preciado, 43

71/

BAR RIO CHICO
S. Restituto, 1
MIGUEL MUEBLES
Villaamil, 31
BAR MARTIN
S. Preciado, 22

FRANCOS RODRIGUEZ

KIOSKO DE PRENSA
F. Rodriguez, 102

KIOSKO DE PRENSA
F. Rodriguez, 84

KIOSKO DE PRENSA
F. Rodriguez, 47

CENTRO C. JUAN GRIS
F. Rodriguez, 100

DR. FEDERICO RUBIO Y GALI

- KIOSCO DE PRENSA EMILIO
F. Rubio, 67

BRAVO MURILLO

- BLASAN S.A.
B. Murillo, 380
- BLASAN S.A.
Modesto Lafuente, 59

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE SAN NICOLAS DEHESA DE LA VILLA: PALOMA DEHESA DE LA VILLA: BARRIO PENA-
FIEL: CIUDAD DE LOS POETAS. BARRIO UNIDO DE VAIL.DEZ\RZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDIA Y A.V. LA FLOR.

EMERGENCIAS
BOMBEROS  ...ooovoosvcveosossonsssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssoss AYUDA EN CARRETERA oooocoooooeeeeeesseess s eseessssenees s 742 12 13
POLICIA s COMUNIDAD DE MADRID ..o 532 55 04
POLICIA MUNICIPAL . CANAL DE ISABEL H .oooeccsesceeveeeessssssssvesssesssnssseesssssnns 448 41 78
GUARDIA CIVIL .......... ELECTRICIDAD AVERIAS
PROTECCION CIVIL oo 537 1700 IBERDROLA | (IBERDUERO) oo 208 64 44
GRUA MUNICIPAL oottt 458 7512 IBERDROLA Il (H. ESPAROLA) . ... 266 32 00
AMBULANCIAS CRUZ ROJA 522 2222 U. ELECTRICA PENOSA ... ... 570 19 99
'2‘2"55&;%’1%2% ?_‘,AIL:\EILCJI!{F()BAI\EI?\IEC:SIASSSSO;ELI‘OO E. MUNICIPAL TRANSPORTES ...ooooooeoeeeeees oo 401 31 00
ESTACION SUR DE AUTOBUSES oo 468 42 00
LA PAZ URGENCIAS 734 26 00
CUNIGA PUERTA D e 316 2 40 ESTACION CHAMARTIN .oooooceeeoees oo 323 1515
SERVICIO DE TOXICOLOGIA oo 562 04 20 IBERIA oot 41125 45
FUNDAGION AYUDA CONTRA LA DROGADICOION. . 900 16 15 15 VT3 00 O 435 22 66
ALCOHOUCOS ANONIMOS 3030 TSI = = 530 02 02
COMISARIA UNIVERSIDAD .. 9501 TAXI
COMISARIA FUENCARRAL ... ) 1799 RADIOTAXI ASOC oo eseeeeesseeesesse e 593 0686
COMISARIA TETU AN oot i 5406 GREMIAL oottt r e e e e e n i s 447 51 80
TELETAXE oo eeeeeseeeee e eeeeee e 445 90 08
DE DiITERES GENERAL RADIO TAXI INDEPENDIENTE . ... 405 12 13
AYUNTAMIENTO cooooeeeeeeeoee oo seeeessssesees s eseesseeeee 588 1000 TELERUTA oo soeresssessseesssssssssesssssssessssssesssssssesesees 535 2222
AEROPUERTO DE BARAJAS .ooooooooeeeeeeeeeees e 305 8343 TELEGRAMAS POR TELEFONO . 522 20 00
AUTO-RES ..ot 551 6644 OBJETOS PERDIDOS oo, 588 43 46

Info

Med
0 preve
dando
dades|

unrr
jo dos

- E
mos lia
dicos y
minacii
Mandil
nomint

- E
mercia,
una so)
nombr
laboral

Lac
ministi
siempn
de prii

Lad
de ser
una gr
influir
viduo

El ¢
conten
del me
manip
consei

FECE

Es
utiliza
exprei
que el
con te
1986
condi
«Con(

SIME

ENERO |



NA-

SALUD

Los medicamentos

Informarse antes de usarlos

Medicamento estoda sustancia o preparado que, poseyendo propiedades curativas
o preventivas, es elaborado para ser administrado al hombre o a los animales, ayu-
dando al organismo o recuperarse de los desequilibrios producidos por las enferme-

dades o a protegerlo de las mismas.

Un medicamento puede ser conocido ba-
jo dos denominaciones distintas:

— Denominacién genérica que pudiéra-
mos llamar cientifica, utilizada por los mé-
dicos y farmacéuticos. Cuando esta deno-
minacion es adoptada por la Organizacion
Mundial de la Salud, se conoce como De-
nominacién Comun Internacional (DCI).

— EI nombre registrado o marca co-
mercial. Puede haber un medicamento con
una sola denominacién cientificas y varios
nombres comerciales diferentes, segin el
laboratorio que lo haya elaborado.

La cantidad de medicamento que se ad-
ministra al enfermo se llama dosis, y ésta
siempre se refiere exclusivamente a cantidad
de principio activo.

La dosificacion de los medicamentos pue-
de ser prescrita por el médico, ya que existe
una gran cantidad de variables que pueden
influir en la dosis necesaria para cada indi-
viduo y circunstancia.

El envase, etiqueta y prospecto deben
contener informacion para la identificacion
del medicamento, asi como para su correcta
manipulacién, dosificacion, administracion,
conservacion, seguridad y caducidad.

FECHA DE CADUCIDAD

Es la fecha a partir de la cual no debe
utilizarse el medicamento. Por ejemplo, la
expresion «Caducidad: mayo 86» significa
que el medicamento puede ser administrado
con toda garantia hasta el mes de mayo de
1986 (inclusive), si se ha mantenido en las
condiciones recomendadas en el apartado
«Condiciones de conservacion».

SIMBOLOS

A efectos de informacion al farmacéuti-
co, en el envase exterior debe figurar:

N

N Con receta ,  Conservaren
N médica refrigeradar
("Psicotropo W Caducidad infe-
" (sglntipo) A rior a dnoo aios
A Conrecetace
A ertes #  ASSS(Cicerg)
44

I.a dosificacién de los
medicamentos debe ser
prescrita siempre por el

médico, ya que cada
individuo necesita una

dosis determinada.

Ti

Finalmente, en las especialidades farma-
céuticas no publicitarias debe figurar el cu-
pon precinto, en el envase exterior, de la
Seguridad Social.

Las especialidades farmacéuticas deberan
llevar en el prospecto, al terminar el texto,
y separado del mismo, la frase «los medi-
camentos deben mantenerse fuera del al-
cance de los nifios».

INFORMACION SOBRE LOS
MEDICAMENTOS AL PACIENTE

La informacion que debe tener el pa-
ciente sobre su enfermedad y medicacion
se ha revelado como un elemento bésico
para que éste coopere en el tratamiento
ordenado por el médico.

Por ello, se debe solicitar del médico y
del farmacéutico la informacién necesaria
para usar adecuadamente la medicacion.
Seria conveniente conocer los siguientes
puntos sobre los medicamentos que han
de tomarse:

1. Nombre cientifico del medicamento.

2. Motivo por el que lo estd tomando
(para el corazén, para la tension, etcétera)
y sus efectos.

3. Cémo debe tomarlo (cantidad, con
qué frecuencia, antes, durante o después
de las comidas, etcétera).

4. Qué efectos notara al tomar el me-
dicamento, qué efectos indeseables puede
causarle y qué debe hacer en el caso de que
se presenten.

5. Precauciones que debe observar al
tomar el medicamento, qué actividades (con-
duccion de automdviles, tipos de trabajo,
etcétera), alimentos o medicamentos debe
evitar, si puede tomar bebidas alcoholicas
0 no durante el tratamiento.

6. Durante cuanto tiempo ha de seguir
el tratamiento y qué debe hacer si se olvida
de tomar alguna dosis.

7. Cbmo debe conservar el medicamen-
to.



FORMAS DE ADMINISTRACION
Administracion entérica o por via digestiva

Consiste en administrar el medicamento
a través del tubo digestivo. Puede subdi-
vidirse en administracion oral (boca) y ad-
ministracién rectal (recto).

Administracién parenteral

Consiste en inyectar el medicamento a
través de la piel. Se obtiene asi una accién
muy réapida del medicamento, ya que éste
alcanza en seguida una alta concentracion
en la sangre. Esta via es utilizable también
cuando el medicamento es inactivo por via
oral o cuando el enfermo tiene nauseas.

Las inyecciones pueden aplicarse en dis-
tintos 6rganos o tejidos del cuerpo, lo que
diferencia a sus distintos tipos. Las mas
habituales son las intradérmicas, las sub-
cutaneas, las intramusculares y las intrave-
nosas.

Esta administracion debe realizarla un
profesional sanitario (ATS), ya que requiere
una técnica y cierta experiencia. En algunos
casos, el propio enfermo o un familiar pue-
den y deben aprender a inyectarse deter-
minados tipos de medicamentos (ejemplo:
administracion de insulina en diabéticos),
pero es necesario que posean unos conoci-
mientos y un entrenamiento adecuados.

T0DO EN
ROTULACION N i
Y PUBLICIDAD

SALUD

m\

* ROTULACION ADHESIVA POR ORDENADORES
* PANELES DE TEXTOS CAMBIABLES
* ROTULOS LUMINOSOS: NEON-ELUORESCENTES

*PLACAS INEORMATICAS

* PANTALLAS ELECTRONICAS A MEDIDA
* PLACAS GRABADAS CON LUZ FILTRANTE
* ROTULACION DE VEHICULOS Y ESCAPARATES EN 24 HORAS, DURACION REAL DEL
TRABAJO: 2 HORAS SIN PERDIDA DE TIEMPO PARA USTED
ASENALIZACION INTERIOR Y EXTERIOR
PRODUCCION DISENO Y ROTULACION ASISTIDO POR ORDENADOR
PLANTEENOS SU NECESIDAD. TENEMOS LA SOLUCION

Administracion topica

Consiste en aplicar los medicamentos so-
bre la piel, ojos, nariz, vagina, etcétera, en
forma de pomadas, unguentos, lociones,
colirios, etcétera.

Administracion por inhalacion

Consiste en inhalar el medicamento para
que llegue a los pulmones. Esta via se em-
plea para la administracion de anestésicos
generales, aerosoles para el tratamiento del
asma, fluidificantes de las secreciones bron-
quiales, etcétera.

La automedicacion por decision propia
del enfermo o consejo de personas sin co-
nocimientos validos sobre el medicamento
presenta dos riesgos importantes: que el
medicamento no sea Util para el tratamiento
de la enfermedad o que los riesgos de su
administracion superen al beneficio pro-
ducido. En ambos casos causara perjuicios
al enfermo.

Algunos medicamentos habittan el or-
ganismo a sus efectos. Este fendmeno se
conoce como «tolerancia». La tolerancia
puede inducir al uso continuado del medi-
camento y a ir aumentando la dosis para
conseguir los mismos efectos.

El paciente.debp comunicarlo a su médi-
co para que recete un tratamiento alterna-
tivo.

60 Y Mas

AADHESIVOS
I®!® ROTULOS
A SENALES

GARANTIA DE CALIDAD
iiVEA NUESTRO PRECIOS!!

a CASTILLEJOS, 6
TEL.: 450 45 93 - FAX: 450 48 25
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HELIA

Estudios Astrologicos y de Cartomancia
Tel. 730 73 25

ARIES

Comenzarén el afio con

muchas tensiones y com-

plicaciones, sobre todo

los del segundo decana-

' to, debido a que hay

una gran cantidad de planetas haciendo

aspectos negativos desde Capricornio.

Las tensiones pueden surgir principal-

mente en el terreno laboral y afectivo.

Intenten evitar la agresividad y precipi-
tacion del 17 al 20 de enero.

TAURO

Este mes estardn muy

animados y activos, ela-

borando  nuevos pro-

yectos de trabajo que

pueden ser muy positi-
vos. Tamhién en el terreno sentimental
pasardn por una etapa satisfactoria y con
nuevas ilusiones. La primera quincena
serd excelente para tomarse unas cortas
vacaciones.

GEMINIS

Se sentirdn todavia
arrastrados por la vo-
ragine de diciembre, sa-
liendo con amigos que
no veian desde hace
tiempo y celebrando el inicio del afio.
Les sentard bastante mal volver a la ru-
tina del trabajo y estaran bastante des-
colocados. Eviten seguir gastando.

CANCER

Este mes sera de una tre-
menda actividad y de
muchos acontecimien-
tos inesperados. Pueden
surgir discusiones y ten-

ASTROLOGIA

siones con su pareja o socios de trabajo
e incluso una ruptura. También debe cui-
dar su salud, ya que el exceso de nervios
puede jugarle una mala pasada. jCon-
duzca con prudencia!

LEO

Por fin Saturno dejara
de hacerle malos aspec-
tos y se sentirdn como
si les hubiesen quitado
una carga de la espalda.
Empezaran a resolverse algunos proble-
mas de trabajo que le preocupaban hace
meses y recuperardn su alegria y entu-
siasmo sobre todo a partir del dia 20.

VIRGO

Empezarén el afio con
optimismo y alegria, pu-
diendo descansar, por
fin, unos dias. Les seria
muy conveniente hacer-
se un viaje para cambiar de ambiente.
Tanto los asuntos profesionales como
familiares marcharan de una manera tran-
quila y satisfactoria. Tendran reencuen-
tros con personas que no veian hace al-
gun tiempo. Suerte a nivel econémico.

LIBRA

La mitad del mes sera

bastante tensa y con

conflictos y preocupa-

ciones familiares y eco-

nomicas. Es posible que
estén irritables y agresivos, costandoles
mantener el control habitual. Ademas
tendran también exceso de trabajo, pero
a partir del dia 20 se sentiran mas opti-
mistas y relajados. jCuidado con los ac-
cidentes del 15 al 20!

ESCORPIO

Estan pasando una tem-
porada muy optimista 'y
satisfactoria, tanto en el
terreno personal como
laboral. Es posible que
pronto tengan un ascenso o cambio po-
sitivo en el trabajo. En el terreno amoroso
también estan pasando por una época
positiva y estable. Buenos momentos para
hacer un viaje con la persona amada.

SAGITARIO

Marte ya se ha ido de
su signo, por lo que se
sentird mas relajados y
menos peleones que en
diciembre. En los asun-
tos profesionales le surgirdn nuevos pro-
yectos u oportunidades. A nivel afectivo
se puede consolidar una relacion que ha
empezado hace poco. jControlen los gas-
tos y no tiren la casa por la ventana!

CAPRICORNIO

Este mes van a estar seis

planetas en su signo,

por lo que se sentiran

con una tremenda acti-

vidad y energia. Mu-
chos de ellos tendran un fuerte cambio
en su profesién o una ruptura afectiva.
Seguramente al terminar el mes se sien-
tan unas personas distintas y empren-
diendo un camino nuevo.

ACUARIO

Se sentirdn mas intro-

vertidos y analiticos, ha-

ciendo repaso del alti-

mo afio y planeando

nuevos proyectos para
el nuevo afio. Por fin Saturno sale de su
signo este mes, por lo que se sentiran
aliviados y optimistas. A partir del dia
20 surgiran oportunidades a nivel afecti-
vo y profesional. jEstaran con el guapo
subido!

PISCIS

Tendran un mes bas-
tante positivo, aunque
con mucho trabajo y res-
ponsabilidades sobre to-
do por motivos de fa-
milia. A nivel amoroso puede surgir una
nueva ilusién que les animard mucho.
También las relaciones con amigos seran
muy satisfactorias. Alguna preocupacion
por temas econémicos.

INICIO DE CURSO
DE ASTROLOGIA
(Enero 1994)



ENTREVISTA

Antonio Diaz Miguel

Cuando en Espafia nadie hablaba de baloncesto, él era el baloncesto. Antonio Diaz
Miguel, el hombre que con el equipo nacional partié de la nada, tocé el cielo y bajé a
los infiernos.

Comenzé a practicar este deporte casi por casualidad, pero en poco tiempo se
revel6 como un verdadero experto en la materia. Se convirtié en un loco enamorado
del juego de la canasta. Esta pasion ha hecho que hoy sea uno de los simbolos del
baloncesto espafiol. Durante los casi ventisiete afios que pasé como seleccionador,
supo transformar un equipo mediocre, en uno de los méas importantes del mundo. Con
él llegaron las primeras grandes alegrias para la aficién. Una etapa inolvidable que se
vio truncada tras el fracaso de la seleccién espafiola en los pasados Juegos Olimpicos
de Barcelona 92. Este fue el punto final a la carrera de Antonio Diaz Miguel como
seleccionador nacional. Sin embargo, su vida ha estado y sigue estando consagrada

por entero al baloncesto.

—Comenzd en 1965 como seleccionador
nacional y durante vientisiete afios se man-
tuvo en este puesto. ;Realmente pensaba
que llegaria a durar tanto tiempo?

—Por supuesto que no. Por entonces,
Anselmo Lépez era el presidente de la Fe-
deracién Espafiola de Baloncesto, y me pro-
puso que cogiera el equipo nacional para
un torneo que se iba a celebrar en Amster-
dam, hasta que llegara un nuevo entrena-
dor. Quedamos los segundos en el torneo
y la Federacion decidié nombrarme selec-
cionador para el afio préximo. Asiempezd
todo.

—;Qué es lo que le atrajo del baloncesto
y le ha mantenido enamorado tantos afios?

—A mi siempre me han gustado todos
los deportes, por eso decidiprobar con este
juego de la canasta. Consegui progresar
enseguida y esto me hacia sentir impor-
tante.

Sin embargo, lo que realmente me cau-
tivo del baloncesto es que no sélo exige
velocidad, agilidady preparacionfisica, si-
no también inteligencia.

44

Comencé a jugar al
baloncesto porque me
hacia sentir importante.

55

Diaz Miguel no comenz6 a practicar el
baloncesto hasta los 17 afios. Fue en el
Ramiro Maeztu, el colegio donde estaba
interno. Formo parte del Estudiantes, Real
Madrid, Cava y Aguilas. En poco tiempo
fue varias veces internacional. El se consi-
dera unjugador autodidacta «porque antes
no habia entrenadores como los de ahora
que ensefian todo. Yo aprendi a base de
ver y practicar mucho baloncesto».

E1 el baloncesto,
como en todos los
deportes, los males se
solucionan quitando
al entrenador.

—Usted que ha sido jugador y entrena-
dor, ¢qué considera que es mas dificil: ser
jugador en la pista o entrenador en el ban-
quillo?

—En un partido es mas dificil ser entre-
nador. Todos los males se resuelven qui-
tando al entrenador. Si no tienes vocacion,
no hay nada que hacer. Te exige una dedi-
cacion completa. No es suficiente con saber
baloncesto, también lo tienes que saber en-
sefiar.

—Antonio, usted transformé durante mu-
chos afios el equipo nacional en una po-
tencia mundial del baloncesto. ;Dénde esta
la clave?

—La clave esta en que yo me preocupé
de ir a aprender donde mas sabian, a Esta-
dos Unidos.

Ante todo queria que losjugadores apren-
dierany Espafiaprogresara. Esto era dificil
puesto que yo veia a losjugadores tan s6lo
un mes al afio. Por lo tanto la Unica solu-
cién era ensefiarselo a los entrenadores.

—Durante su etapa de técnico nacional,
¢como han sido las relaciones personales y
profesionales con los jugadores?

—Siempre han sido buenas. Siempre he
creido que debia haber unafuerte compe-
netracion entre entrenador y jugadores.
Ahora, como es natural, unjugador es un
fenémeno cuando le seleccionas y, por el
contrario, le queda cierto resquemor si no
es asi.

—Eso era muy duro para mi, pero era
un riesgo que tenia que correr.

—¢Qué es lo que mas admira y lo que
mas detesta de un jugador?

—Lo que méas admiro es la sinceridady
la entrega, y lo que mas detesto es que sea
retorcido y no sea honesto.

44

M i etapa de
seleccionador ya forma
parte del pasado, ahora

he comenzado una
nueva vida.

55

—¢Qué partido recuerda que le haya da-
do mayor alegria y cual, por el contrario,
mayores quebraderos de cabeza?

—De los que hemos perdido prefiero no
acordarme, pero de los que hemos ganado
recuerdo muchos. Siempre que ganas es
una alegria muy grande. No me acostumbro
aperder. No estoy de acuerdo con los que
dicen que hay que saber perder. Yo tengo
que ganar siempre.
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—Hablando de derrotas, hay que men-
cionar la de las Olimpiadas de Barcelona.
¢Se sinti6 culpable del fracaso?

—Ya he dicho que de las derrotas pre-
fiero no acordarme. La selecciénforma par-
te del pasado. Ahora me espera unfuturo
con el equipo italiano que me ha contra-
tado.

—~Cuando era seleccionador nacional, en
mas de una ocasion le propusieron entrenar
un equipo, pero usted siempre dijo que no.
(Por qué?

—Es cierto que equipos como el Real
Madrid o el Barcelona, en Espafia, me lo
dijeron. También lo hicieron en ltalia, Fran-
ciay Alemania. Sin embargo, yo siempre
habia dicho que mejubilaria como técnico
del equipo nacional.

—Y ahora, si le pidieran que volviera
con la seleccién, ¢lo haria?

—No, laseleccidn es una historiapasada
que quiero olvidar. Creo que tengo mas
posibilidades en un club. Aunque, también
esto es un reto para mi. No es lo mismo
poder trabajar con losjugadores ocho me-
ses al afio, como hago ahora, que tan
s6lo verles un mes al afio y jugartelo todo

Carrera Pedestre
Navidad 93

Il TROFEO HUERTA
DEL OBISPO

#1n

ENTREVISTA

en una semana, como sucedia con la se-
leccién.

—~Para terminar, ¢cual considera que ha
sido su mayor aportacion al baloncesto es-
pafiol?

—Sobre todo haber conseguido elevar

su nivel técnico. Aunque hay que tener en
cuenta que no he sido yo solo. Ahora lo
que mas deseo es que la seleccion espafiola
de baloncesto salga adelante.

Eugenia Alvarez-
Palencia Serrano

No tengo nada contra la Huerta ni contra el Obispo, pero, que yo sepa, y
desde su inauguracion, creo que por Su Majestad la Reina Dofia Sofia, este
parque lleva el nombre del Alcalde Rodriguez Sahagun, muy del gusto de sus
actuales moradores y acierto en la eleccion que desde nuestra revista propu-
simos como se pudo comprobar en su momento. Seria lo més légico que el

trofeo llevara su nombre.
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REGIONAL PREFERENTE GRUPO I

Jornada 13 - 5-XI1-93

FUENCARRAL, 7
AT. VELILLA, 0

Fuencarral: Miguel; Llorente,
Castro (Lozano), Jara, José Ra-
moén; Camacho, De la Obra, Al-
berca  (Juanjo), José Maria
(Arranz); Nano y Freire (Pacolo).

At. Velilla: Pedraza (Andrés);
Carlos (Goyito), César, Periqui (He-
rreros), Paco (Sampeiro); Perico,
Cois, Toni, Pelusa; Manuel y Da-
vid.

Goles; 1-0 (min. 9), José Maria.
2-0 (min. 12), Nano. 3-0 (min. 25),
Ll6rente. 4-0 (min. 39), Freire. 5-0
(min. 41) José Marfa. 6-0 (min. 62),
Pacolo. 7-0 (min. 64), José Maria.

Arbitro: Garcia Pollo. Amonestd
con tarjeta amarilla, por el Fuen-
carral, a Llérente, Castro, Arranz
(doble tarjeta, siendo expulsado en
el minuto 87) y Freire, y por el Ve-
lilla, a Manuel. Vieron tarjeta roja
el entrenador del Velillay su utille-
ro.

Paseo triunfal del Fuencarral, en
el que el titular demostr6 su supe-
rioridad. La aficion disfrut6 de la
goleada y el At. Velilla sigui6 cose-
chando ceros, mal camino llevajun-
to con el Pinar de Hortaleza.

SAN FEDERICO, 2
DINAMO ESTRECHO, 1

San Federico: Leal; Navas, Vila,
Aguado, Llérente; Mufioz, Hugo,
Dani, Alberto (Sergio); Mele (Pitu)
y Durén.

Dinamo: Rafa; Arroyo, Julian,
Nando, Mozos; Menéndez, Marcos
(DavidX Paco, Baena (Alberto); Ja-
vi y Tony (Joaquin).

Goles: 0-1 (min. 60), Javi. 1-1
(min. 62), Dani. 2-1 (min. 85), Du-
ran.

Arbitro: Salazar Asuncion. Amo-
nesté con cartulina amarilla a los
locales Llérente y Alberto, y a los
del Dinamo Tony y Nando (dos,
expulsado en el minuto 83).

Incidencias: Campo Dehesa de la
Villa. Bastante publico en partido
entre vecinos.

Primer derby local entre el titular,
San Federico, y el recién incorpo-
rado, temido y respetado. Dinamo
de Estrecho.

Bonito y refiido encuentro de
igualadas fuerzas entre vecinos. Da-
ni a los 60 min. se adelanta en el
marcador y Javi a a los 62 min.
consigue la igualada, hasta que Du-
rén en el min. 85 adelante al equipo
local, no dandose por vencido el
equipo visitante, que hasta el final
mantuvo en ascuas al publico asis-
tente, que disfruto del partido, ju-
gado con nobleza y deportividad

por ambos bandos. El campo DE-
HESA DE LA VILLA se llen6 con
los seguidores de ambos colores.

SAN FEDERICO, 1
MEJORENO, 2

Partido aplazado en el que los
locales tenfan cifradas muchas es-
peranzas para conseguir colocarse
en el puesto al que todo equipo as-
pira a situarse, la suerte no le acom-
pafi6 y el Mejorefio muy reforzado
en sus lineas delanteras hizo un gran
partido demostrando un buen mo-
mento de fatbol.

Jornada 14-12-X11-93

DINAMO ESTRECHO, 2
MEJORENO, 0

Dinamo Estrecho: Rafa; Arroyo,
Julian, Mozo, Quique; José Anto-
nio, Marcos (David), Paquito (Bae-
na), José Mari (Andrés); Javi y Al-
berto (Joaquin).

Mejorefio: Quique; Félix, José,
Menino, José Angel; Julio (Mar-
cos), Escobar, Hurtado, Carlos; Mi-
ni y Cristébal (Carmelo).

Goles: 1-0 (min. 61), Alberto. 2-
0 (min. 71), José Mari.

Arbitro: Aliaga Garcia. Amones-
t6 a los locales Marcos, Baena y
Mozo y a los visitantes Mini y José
(dos veces, por lo que fue expulsado
en el minuto 49).

Incidencias: Campo Vereda.

En una primera parte de claro
duefio del campo, el Dinamo sigue
demostrando su calidad, aunque sin
suerte a la hora de rematar a puerta
en la primera mitad. Pero ya en la
segunda parte, Alberto a los 61 min.
y José Maria a los 71 sentenciaron
el partido. Aunque sélo materiali-
zaron dos goles pudieron haber sido
varios mas. Destacaron por los lo-
cales Alberto y Arroyo y por los
visitantes Mini. José del Mejorefio
fue expulsado en el min. 49.

C. VILLALBA, 1
FUENCARRAL, 1

Collado Villalba: Raul, César,
Ventura, Ramiro, Jorge; Curro, Vas
(Javier), Rafita (Bejarano), Oscar;
Ali (Barrios) y Toto.

Fuencarral: Miguel; Llérente,
Castro, Jara, José Ramon (Pacolo);
Camacho (Carreras), Nano, Juanjo,
José Maria; Tino (De la Obra) y
Freire (Alberto).

Goles; 0-1 (min. 35), José Maria
cabecea un rechace del portero. 1-1
(min. 37). Vas, de falta al borde del
area.

Arbitro: Arcas Gonzélez. Cort6

una jugada de peligro de gol para
el Villalba sin motivo aparente. Mos-
tré tarjetas amarillas a Oscar, del
Villalba, y a Juanjo, Jara y Alberto,
del Fuencarral.

Incidencias: Campo Municipal de
Collado Villalba.

Bonito y deportivo espectaculo
brindado por ambos y un justo re-
sultado, aunque el Fuencarral pudo
dar un susto al Villalba, pues opor-
tunidades no le faltaron y ese punto
dejado atras es luego necesario para
sus logicas pretensiones.

LOS OLIVOS, 3
SAN FEDERICO, 0

Los Olivos: Vicente; Ricardo, Go-
yo, Pumuki, Alsina; Victor (Rafa),
David, Gele (Rubén), Tito; Miguel
Angel y Sergio.

San Federico: Leal; Navas (Ser-
gio), Vila, Aguado, Llérente; Pitu
(Casillas), Hugo (Luis), Dani, Ma-
nolo; Mele (Miguel) y Alberto.

Goles: 1-0 (min 20), Ricardo, de
penalti. 2-0 (min. 30), Tito logra el
segundo tanto. 3-0 (min. 35), Sergio
consigue el resultado definitivo.

Arbitro: Escamilla, del Colegio
Madrilefio. Buena actuacion.

Incidencias: Campo Municipal de
Mejorada.

Los locales con los nuevos refuer-
zos de Tito y Sergio dieron mayor
impulso a un equipo que se impuso
con claridad a un adversario que a
pesar del 3-0 en la primera parte,
no se rindié y jug6é con codicia al
ataque hasta el final sin nada de
suerte en la puerta contraria.

Jornada 15-19-XI1-93

LOECHES, 1
DINAMO ESTRECHO, 3

Loeches: Soria; Sanchez, Carras-
quilla, De la Calle, Fernandez; Mo-
lina (Martinez), Pinilla, Comenda-
dor, Yepes (Delagua); Lopez y Gar-
cia (Carretero).

Dinamo de Estrecho: Ndiiez;
Arroyo, Garcia (Pérez), Pozo, Go6-
mez; Hernandez, Garcia Il, Vicenti,
Castillo (Gonzélez); Pedrosa y Ro-
driguez (Fernandez).

Goles: 0-1 (min. 30), Vicenti. 1-1
(min. 49), Garcia. 1-2 (min. 85), Pe-
dresa. 1-3 (min. 91), Pérez.

Arbitro; Martinez Montero.

Tarjetas: Fernandez, Garcia, Cas-
tillo y Pérez. Doble amarilla a De
la Calle.

Merecido triunfo del Dinamo,
que con 21 -b 7 se coloca en 2.°
lugar tras el Coslada, indiscutible
lider de momento. Después de un
empate a los 49 minutos el resultado
fue incierto hasta el minuto 85, que

tras un barullo en el area Pedrosa
impulsa la pelota a gol. Rematando
la faena Pérez a los 91 por si existia
alguna duda.

FUENCARRAL, 2
COLMENAR VIEJO, 1

Fuencarral: Miguel; Llérente,
Castro, Jara, José Ramén (Carri-
les); Camacho (Tino), De la Obra,
Juanjo, Pacolo (Alberto); Nano y
José Maria.

Colmenar Viejo: Campa; Ibéafiez
(Eugenio), Rico, Agustin, Félix
(Sanz); Paco, Fermin, Pipo (Abra-
ham), Julian (Alfaro); Poto y Juam-
ma.

Goles: 0-1 (min. 5), Fermin. 1-1
(min. 45), Nano, de penalti. 2-1
(min. 75), Camacho.

Arbitro: Diaz Lozano.

Tarjetas: Lldrente, Castro, Paco,
Juamma y Alfaro.

Un gran partido por ambos ban-
dos en un tira y afloja. Con un tem-
prano gol de Fermin a los 5 minutos
que no arrendra al Fuenca, en un
buen momento de juego. Nano a
los 11 minutos de penalti empata el
encuentro que transcurre con una
gran clase y deportividad ayudado
por el excelente arbitraje del Sr.
Diaz Lozano. Fue un bonito espec-
taculo con un nuevo gol de Cama-
cho a los 75 min.

SAN FEDERICO, 5
AT. VELILLA, 1

San Federico: Leal; Mufioz, Vila
(Pitu), Dani, Llérente; Luis, Hugo
(Casillas), Aguado (Mele), Manolo;
Duran y Alberto (Sergio).

At. Velilla: Pedraza; Carlos, He-
rrero, Pedrito, Paco (Pajares); Ma-
nuel (Periqui), Pelusa (Andrés” To-
ni, David (Colis); César y Tofio.

Goles: 1-0 (min. 5), Duran. 2-0
(min. 40), Alberto. 3-0 (min. 60),
Manolo. 4-0 (min. 65), Aguado. 5-
0 (min. 83), Alberto. 5-1 (min. 90),
Pedro.

Arbitro: Canales Conde.

Tarjetas: Andrés; Colis, Manuel,
Toni, Herrero, Paco, Vila, Luis, Al-
berto, Dani, Pitu, Aguado, Manolo
y al entrenador local. Expulsé a
Mufioz y Pedraza.

Dada la poca clase que demuestra
el farolillo rojo de la competicién,
para el San Fede fue un facil rival.
El colegiado Canales Conde hizo
galas de felicitaciones de pascuas,
0 sea hizo la pascua a ambos equi-
pos con 17 tarjetas. ;Hay algtn pre-
mio para estos «sefiores» destroza-
partidos, o algin premio al record-
man tarjetero?

CLASIFIC

COSLADA
D. Estrecho
Fuencarral
Barajas ....
Colmenar..
Mejorefio ..
At. Espinilla
B Pardo
Vallecas

San Federicc
U. C. Villalba

Los Olivos ,
Loeches...
Cerceda ..
Moratalaz

Pinar H. ...
At. Velilla .
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CLASIFICACION

COSLADA.......
D. Estrecho ....
Fuencarral ....
Barajas ...
Colmenar

Mejorefio.........
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Moratalaz......
Pinar H

At. Velilla........
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Il Trofeo de Futbol «Villa de Fuencarral»
Patrocinado por Guillén Maderas 2000

Un afio més, y bajo el patrocinio de GUILLEN
MADERAS 2000, se ha celebrado en el Campo de
Fatbol de Valverde, los dias 27-X11-93 y 2-1-94, el
Trofeo de Futbol organizado por el C. D. Fuencarral.

RESULTADOS DEL TROFEO
1.* Jornada

Domingo 27-X11-93:

C. D. FUENCARRAL, 3

A.D. SANTA ANA Sub-21, 1

SAN FEDERICO, 0

C. D. EBRO, |

Finales - Domingo 2-1-94
SAN FEDERICO, 2

A. D. SANTA ANA, 1

C. D. FUENCARRAL, 7
C. D. EBRO, 0

C. D. FUENCARRAL - Equipo campedn del Trofeo.

SAN FEDERICO DEHESA DE LA VILLA C. F. 3/ clasificado

El popular Sr. Juan, socio nimero 2, Fundador del Club Deporti-
vo Fuencarral, hace entrega del trofeo al capitan del equipo

ganador

En las categorias inferiores jugaron, a un solo
partido, el C. D. Fuencarral y el C. D. Carranza,
siendo los resultados en dichas categorias los siguien-
tes:

JUVENILES

C. D. FUENCARRAL, 3
C. D. CARRANZA, 3

Vencedor por penalties el C. D. Fuencarral.

CADETES

C. D. FUENCARRAL, 2
C. D. CARRANZA, 3

INFANTILES

C. D. FUENCARRAL, 4
C. D. CARRANZA, 3

C. D. EBRO - Subcampeon.

fsronoi?oflone!li

A. D. SANTA ANA SUB 21 - 4.° clasificado

r.1J"-

4ilj

Lolo, coordinador general del C. D. Fuencarral, hace entrega del
trofeo al capitan del equipo subcampedn que milita en la Primera

Regional, Ebro C. F.



FEDERACION DE FUTBOL,
AFICIONADOS COMUNIDAD DE MADRID

Agrupacion Deportiva
Ciudad de los Poetas

Debido a la escasa calidad
conseguida en nuestro niimero
anterior, creemos de justicia re-
petir estas fotos, con el agrado
—estamos seguros— de todos
sus componentes. Aprovecha-
mos la oportunidad, no para
una rectificacién, sino mas
bien para una ampliacion de la

informacion que dabamos, y
es que a los medios de la Agru-
pacion hay que agregar los que
les ofrece la Asociacién de Ve-
cinos Ciudad de los Poetas, a
la que pertenecen y que anual-
mente les apoya con una buena
suma, ademas de los propios
locales y otras ventajas.

JUVENILES «A» PREFERENTE

CADETES «A» PREFERENTE

INFANTILES «A» PREFERENTES

PES

A A
Jy - e
SAN
JUVENILES «B» PRIMERA
'f mA.
REc;
Villa
CADETES «B» SEGUNDA 2803
d 1
€
ALEVINES «A» PREFERENTES
Villat
Cerveceria i -A<9/
Bar

Espacialidad sn

Aparillvoa Variados y Comidas Caseras

C . Frincoi Roanguir. 40 ToVit. 448 66 60 88039 MADRID



PEscaDERA P A N I Z O

SU ALIDAD
INDISCUTIBLE,
SUS PRECIOS SIN
COMPETENCIA.
LE AVALAN

SAN RESTITUTO, 15-TEL.: 450 43 05
28039 MADRID

REPUESTOS
VILLAAMIL

SQCja cn-ROEN* @  TALiOT
RECAMBIOS « ACCESORIOS + NEUMATICOS
MATERIAL ELECTRICO

Millaamil, 31

28039 MADRID Tels.: 311 41 08/30/31

e | |& C * ARTICULOS DE REGALO
* HERRAMIENTAS
dt n * MATERIAL ESCOLAR

aamil s.|. *becomisos, ETC

odo a 100, 300, 500, 1000..
CONSTANTE RENOVACION

Villaamil, 21 - 28039 MADRID Tel.: 311 36 27

BAR - RESTAURANTE

M miguel

IVf  muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR

DISENO MODERNO
ARMARIOS A MEDIDA SIN OBRA
Presupuestos sin compromiso

VISITENOS
AMUFIFIMIL,31 -Tel.: 311 41 33-28039 MADRID

ASESORIA VILLAAMIL, S.L

ILLAAMIL

311 53 13

VILLAAMIL, 31 - 1* C + Fax 450 64 54 - 28039 MADRID

Ha IColeliana

SERthrol

Vista a la Moraleja, 1 « Teléf. 358 38 61 « FUENCARRAL, pueblo (Madrid)

AN
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C/ San Restituto, 25
¢Quieres tener la sonrisa mas bonita del barrio?
LLAMANOS: 450 89 05
Nuevo servicio deillIM i I i K 1 a cargo del Dr. GIANERA,
INOS Y ADULTOS

ORTODONCIA FIJAY REMOVIBLE
(SANITAS, ASISA, CEYDE, ADESLAS)

« ] ADHESIVOS
ROTULACION 1 - ImMPIPMif ROTULOS
Y PUBLICIDAD SENALES

* ROTULACION ADHESIVA POR ORDENADORES

PANELES DE TEXTOS CAMBIABLES

ROTULOS LUMINOSOS: NEON-FLUORESCENTES

PLACAS INFORMATICAS

PANTALLAS ELECTRONICAS A MEDIDA

PLACAS GRABADAS CON LUZ FILTRANTE

ROTULACION DE VEHICULOS Y ESCAPARATES EN 24 HORAS, DURACION REAL DEL
TRABAJO: 2 HORAS SIN PERDIDA DE TIEMPO PARA USTED
="=SENALIZACION INTERIOR Y EXTERIOR

PRODUCCION DISENO Y ROTULACION ASISTIDO POR ORDENADOR
PLANTEENOS SU NECESIDAD. TENEMOS LA SOLUCION
GARANTIA DE CALIDAD
iiVEA NUESTRO PRECIOS!!

a CASTILLEJOS, 6
TEL.: 450 45 93 - FAX: 450 48 25

CIUDAD DE LOS POETAS

SAN GERARDO. 36
TELR: 316 40 61

BLASAN, S.L

* PIANO ‘CENTRO
LUNAS PARA AUTOMOVILES NACIONALES Y *SOLFEO VUSCAES
EXTRANJEROS, FAROS, ESPEJOS, ELEVALUNAS, 'SXQ?ENfo)ipEC'ALES
CERRADURAS Y TECHOS SOLARES . GUITARRA CLASICA
Y ACOMPANAMIENTO
CONCIERTO CON TODAS LAS CIAS DE SEGUROS . GUITARRA ELECTRICA
OFICINAS CENTRALES e
. (GUITARRA)
BRAVO MURILLO, 380 - TELEFONO 570 78 73 + ARMONIA
TALLERES DE MONTAJE + APLICACION A LA COMPOSICION
AGUSTIN DE BETHANCOURT, 15 POR ORDENADOR CLASES EN HORARIO

esquina Modesto Lafuente, 68 DE MANANA Y TARDE
MATRICULAS: A PARTIR DEL 10 de JUNIO

TELEFONO 554 18 64 CLASES: 1 DE OCTUBRE
(CURSOS DE VERANO: JULIO Y SEPTIEMBRE)





