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SE AGUO LA FIESTA

acia las diez de la noche del sdbado 24 de Ju-
nio, comenzé a llover sobre la Ciudad de los Poetas
y sobre el resto de Madrid. Parecia la tipica tormen-
ta de verano y al principio oi decir varias veces fra-
ses del tipo “Son cuatro gotas. Al cabo de un rato
dejarad de llover”. Poco nos esperabamos que esa

noche caeria sobre Madrid, agua como no habia ca-
ido en 33 afios segln datos que facilitd el Instituto
Nacional de Meteorologia.

El inicial desencanto de los asistentes a la fiesta
de la Ciudad de los Poetas que se celebraba ese fin
de semana, se convirtid en total pesimismo cuando
se percataron de la magnitud de la tormenta que se
venia encima. De hecho, la actuacién de la orquesta
se suspendio, y la cancha de baloncesto que hacia
de pista de baile se asemejo bastante a una piscina.
No es de extrafiar, habida cuenta que los pluviéme-
tros de Ciudad Universitaria recogieron hasta 55 li-
tros por metro cuadrado.

Las sorpresas no acabaron aqui. Ante el asombro
de todos comenzé a granizar, al principio modera-
damente, y mas tarde en forma de bolas de hielo
del tamafio de canicas, procedentes de la capas fri-
as de la atmosfera.

Toda esta descarga de agua naturalmente tuvo
otras lamentables consecuencias. Garajes y s6ta-
nos fueron los méas afectados por la tromba de
agua. Pero sin duda el mas espectacular destrozo
causado por la lluvia en el barrio, fue el desplome

del muro del Instituto Isaac Newton que da a Anto-
nio Machado, que afortunadamente s6lo produjo
dafios materiales.

La circulacion se vié interrumpida a esta altura de
la calle debido ala arenay piedras, asi como trozos
del muro, tal y como se puede apreciar en las foto-
grafias. Estas fueron realizadas en la misma madru-
gada de la tormenta, estando ya parcialmente
abierto al trafico el tramo afectado. La policia se
persono en el lugar y traslad6 a los usuarios de la li-
nea de autoblis 127, hasta el final del trayecto, ya
que los autobuses debian dar media vuelta debido
a la imposibilidad de acabar su recorrido.

Como se puede apreciar en las fotografias, los
peor parados fueron los vehiculos que ante la caida
del muro sufrieron serios desperfectos, y proba-
blemente algln siniestro total.

En el resto de Madrid también se dejd sentir la vio-
lencia de la tormenta, cobrandose ésta, ima victima
mortal. Se trat6 de una joven indigente que fue arras-
trada por las aguas desde Aravaca hasta Puerta de Hie-
rro, sorprendida mientras dormia junto a unas obras.

En la M-30 un total de 80 vehiculos asi como un
patrullero se vieron sepultados por el agua y el ba-
rro, sin producirse ninguna desgracia personal. El
agua provino de la Casa de Campo buscando su sa-

lida natural hacia el Manzanares, produciendo des-
trozos en los coches. Por lo general los seguros de
los vehiculos, no cubren este tipo de accidente pro-
ducidos por catastrofes naturales.

La furia de las aguas obligd, asimismo, a suspen-
der el partido de la final de la Copa del Rey, entre el
Deportivo de La Corufia y el Valencia, a once minu-
tos del final con empate a uno. El partido continu6
dias después, dando lavictoria al Deportivo. El cés-
ped del Bernabéu se convirtié en un arrozal y sus
vestuarios se cubrieron de agua hasta mas arriba
de los tobillos.

Dicen los expertos que una tormenta asi no volvera
a afectar a Madrid en décadas. Esperamos que asi sea.

Es inevitable pensar que bien le vendria a nues-
tros pantanos este agua, pero si caliese de forma
mas repartida.

Agua si, pero no toda de golpe.

Fotos y reportaje:
JesUs Baeza Lafuente.

SE



IV PRIMAVERA DE MUSICA CIUDAD DE LOS POETAS JUNIO 1995

CORAL CIUDAD DE LOS POETAS Y CORAL KANTOREI DE POZUELO DE ALARCON
Asociacion Cultural Ciudad de los Poetas

¢ S'i sdbado 3 de junio de 1995 a las 8,30 de la tarde
en templo de la Parroquia la Cena del Sefior ¢/ Anto-
nio Machado, 24, se celebro la IV Primavera de Mdsi-
ca Ciudad de los Poetas con gran éxito.

Por cuarto afio consecutivo volvemos a encontrarnos
en torno a la Musica, ese vehiculo de comunicaciény
de amistad que nos permite desarrollar las virtudes
de la convivencia y del trabajo en comun y disfrutar,
unos de forma permanente y otros en estos encuentros
periddicos, de los bienes de la cultura, esos que siem-
pre valen méas de lo que cuestan y que, en todo caso,
prevalecen sobre cualesquiera otros valores al uso.

No hay que ocultar que no siempre es facil mantener
encendida la llama de la ilusion que nos lleva, afio tras
afio, a cultivar y difundir estos bienes. Aveces una su-
cesién de hechos aislados pero concurrentes en el
tiempo parecen anunciar el fin de una trayectoria que
desedbamos ihmitada. Tampoco es siempre posible
aunar, o incluso conocer, las voluntades dispersas que
podrian enriquecer encuentros como el que ahora
presentamos y, como consecuencia, a todos nosotros
de manera individual o colectiva.

Asi, una sucesion de hechos que afectan a los diver-
sos grupos infantiles y juveniles que otros afios han

PROGRAMA DE CONCIERTO
I
CORAL CIUDAD DE LOS POETAS

PRADO DE VALLDEMOSA
SENOR, ME CANSA LA VIDA
SI LA NIEVE RESBALA

YA SE VAN LOS SEGADORES
PATER NOSTER

PADRE NUESTRO

EL MOLINERO

Tradicional mallorgnina
A. Machado y J. A. Garcia
Popular asturiana
Salvador Segui

P. Tschaikowsky

Popular extremefia
Antonio José

1
CORAL KANTOREI

LAUDATE DOMINO C. Yubero
OHLADYFAIR O. diLasso
AUDInUA L Bardos
(Trilogia): J. R Jiménez
LA CORRIENTE INFINITA
EL ALAMO BLANCO
LA ROSA ULTIMA
(De Lebn 6 canciones):
UN PASTOR
LA CINTA VERDE
A LA FUENTE DEL OLIVO
CANAVERAL

J. A. Galindo

Popular cordobesa
Gustaviano

J

participado en la Primavera de Mdsica, nos han priva-
do este afio de su presencia aqui, hmitando la presen-
te edicién a una solajornada. Hasta dltima hora hemos
mantenido la esperanza de poder contar al menos con
alguno de ellos, pero ello no ha sido finalmente posi-
ble, al menos no en las condiciones que su trabajo e
ilusion merecen, por lo que hemos creido preferible
abrir un paréntesis en la esperanza de que en poste-
riores ediciones su presencia se incorpore de nuevo
para bien y gozo de todos.

No obstante, en compensacién, contamos con la par-
ticipacién de una Coral invitada con una trayectoria y
cahdad que nos permiti6 disfrutar de una jornada ex-
cepcional. Algunos de sus miembros saheron hace al-
gunos afios de nuestro Barrio, e incluso de nuestra Co-
ral y volvieron con sus nuevos compafieros a
compartir con nosotros mausica y amistad. A unos y
otros podemos decirles: gracias por venir, seguis es-
tando en casa.

Y nuestro agradecimiento, en fin, a todos vosotros:
los amigos que con vuestra presencia y ahento cons-
tantes dais sentido a nuestra labor musical, con el de-
seo de que permanezcamos unidos durante muchos
aflos mas.

ENTIDADES COLABORADORAS:

PARROQUIA LA CENA DEL SENOR

ASOCIACION DE VECINOS
CIUDAD DE LOS POETAS

CENTRO CULTURAL JULIO CORTAZAR

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES
DEHESA DE LAVILLA



rnPAT. CTITDAD DE LOS POETAS

La Coral Ciudad de los Poetas fue fundada en el afo
1982 por la Asociacion de Padres de Alumnos del Cole-
gio E.M. de Hostos, recogiendo las inquietudes musica-
les de un reducido grupo de estos. Fue incrementando-
se radpidamente con otros miembros ajenos a dicho
Colegio, que compartian las misma inquietudes musica-
les, cambiando de nombre para adoptar su actual deno-
minacién, constituyéndose como Agrupacién Coral
abierta a todo el barrio. Actualmente la forman 48 com-
ponentes, dirigidos desde 1988 por Marcelo Duarte Sil-
va.

Ha actuado en multitud de lugares, tanto de Madrid
como de otras Comunidades Auténomas, con salidas
fuera de Espafia en los ultimos afios. Entre éstas caben
destacar los conciertos celebrados en el Ayuntamiento
de Viena y en diversos auditorios de Londres y Wood-
bridge. Auditorio Nacional de Andorra y Universidad
de Stirling (Escocia).

Ha participado en numerosos certdmenes y encuen-
tros corales, obteniendo diversos premios entre los que
cabe destacar los siguientes;

Concurso Coral “Cristo de la Paz” (Madrid):
1991: Primer Premio

Certamen de Cancién Castellana Villa de Grifién:
1991: Premio a la Mejor Interpre-
tacion de Cancién Obligada

1992: Tercer Premio

1993: Segundo Premio

1995: Premio a la Mejor Interpre-
tacion de Cancién Obligada

Certamen Navidefio de Colmenar de Oreja:
1992: Primer Premio

Certamen de Navidad Ayuntamiento de Madrid:
1992: Segundo Premio

Certamen de Participacién Ciudadana Ayto. de Ma-

drid:
1993: Medalla de Oro.

Su repertorio se compone de polifonia cldsica y can-
cion popular de diversas regiones espafiolas y extranje-
ras, con especial atencién a la masica latinoamericana.

Con motivo de su décimo aniversario realizaron una
grabacion recogiendo una seleccién de canciones de
estos dos tipos y en 1993 se ha efectuado una nueva gra-
bacion, en este caso dedicada exclusivamente a musica
navidenfa.

MARCELO DUARTE SILVA

Nacido en Constitucion (Chile) donde inici6 sus estu-
dios de piano con Mercedes Montalvo, Canto Coral con
Fray Gabriel del Paine y Direccién Coral con Mario Ba-
eza y Hugo Villarroel.

Posteriormente se dedica a la investigacién del fol-
klore de su pais natal (especialmente de su regién:
Maulé) creando un conjunto de Danzas y Cantos que
aln perdura y que ha efectuado diversas grabaciones
sobre temas populares chilenos.

Llega a Madrid en 1967, dedicAndose profesional-
mente al campo de la Ingenieria Quimicay la Informéti-
ca aunque sin abandonar su mayor vocacién: la Mdsica.

Aqui siguié un Curso de Direccién Coral impartido en
el Real Conservatorio de Musica por los mas importan-
tes directores de Coro de Espainia.

Ingresé en la Coral Ciudad de los Poetas en 1985, ha-
ciéndose cargo de su direccion en 1988.



La Coral Kantorei fue creada en Pozuelo de Alarcon
(Madrid) en el afio 1983.

En 1984 se integré en el Patronato de Cultura del
Ayuntamiento de dicha localidad, el cual la financia e
incentiva en su desarrollo musical. Actualmente la for-
man 67 componentes y su directora es, desde su funda-
cion, Cristina Bertullo Falconi.

El nombre de Kantorei se adopté como homenaje a
las primitivas formaciones corales que surgieron en
Centroeuropa a finales del siglo XVII.

Ha realizado actuaciones y participado en encuentros
y certamenes corales por toda Espafia (La Laguna, Le-
6n, Egea de los Caballeros, La Corufia...) y también
fuera de nuestras fronteras (Hungria, Paris, Roma...).

Cabe destacar entre sus actuaciones la del Museo Na-
cional de Arte Romano de Mérida, en 1991, en el Audi-
torio Manuel de Falla de Granada, interpretando la Mi-
sa Criolla, dirigida por su autor Ariel Ramirez en 1992 y
en el mismo afio el concierto ofrecido en la Iglesia de
San Jerénimo el Real, junto con la Orquestay Coro de la
misma.

En 1993 el montaje y diversas interpretaciones de
Carmina Burana de Cari Orff, en colaboracion con la
Coral Boccherini.

En 1994 interpretaron la Misa Oh Magnum Misterium
de T.L. de Vitoria en la Basilica de San Pedro del Vati-
cano.

A lo largo de su dilatada trayectoria han obtenido nu-
merosos premios, entre los que cabe destacar:

Certamen de Habaneras y

Polifonia de Torrevieja (Alicante):
1985: Premio Francisco Vallejos,

a la mejor habanera

CORAL KANTOREI

1987: Segundo Premio

en la modalidad de habaneras
1989:Primer Premio

en la modalidad de Polifonia
1991: Tercer Premio

en la modalidad de Polifonia

Certamen de la Cancién Marinera

de S. Vicente de la Barquera:

1988: Segundo Premio

1994: Segundo Premio

Certamen de Cancién Castellana Villa de Grifién:
1995: Segundo Premio

CRISTINA BERTULLO FALCONI
Nacida en Mercedes (Uruguay), en donde curso
sus estudios magisteriales y musicales, que luego pro-
siguio en Montevideo en el J.M.S.Y. Conservatorio Fall-
gri-Balzo.

Inicié sus estudios de canto con el maestro J. MR Mar-
tino Rodas, prosiguiéndolos con M® Lavinia Piccoliy en
Madrid con el maestro Jorge Uribe.

Colabora directamente con “Los Cantores de la Mer-
ced”, coro “Juventus de Montevideo” y funda el coro
“Juventudes del Litoral”.

Actualmente es profesora del Conservatorio de Po-
zuelo de Alarcon y dirige desde su creacion la Coral
Kantorei. Asi mismo dirige desde su creaciéon en
1989, el Coro y la Escolania de San Jerénimo el Real
de Madrid.



Con gran brillantez han terminado los cursos y talleres del C. Cultural Julio Cortazar

as muestras de lo realizado durante el curso se

han celebrado en el salon de exposiciones del Cen-
tro. Cada taller dispuso de una semana para expo-
ner su obra que fue elogiada por los visitantes.

Como colofdn el dia 27 de Junio el Taller de Teatro
realizé un muestra con un &mplio programa que hizo .
las delicias del publico; en él participaron todos los I
componentes del Taller, incluso el pablico intervino  §¢
eligiendo los temas sobre los que querian que fue-
ran las improvisaciones. El programa constd de un
musical, improvisaciones y escenas de tan impor-
tantes obras como: EL TARTUFO de MOLIERE; LA
BOMBILLA QUE FLOTA de WOODY ALLEN; UN
TRANVIA LLAMADO DESEO de TENNESSE WI-
LLIANS; SABER A MIEL de SHELAGH DELANEY.

Felicitamos a los monitores y alumnos de los talleres y deseamos que el préximo afio se pueda mantener
el alto nivel que nos han demostrado este afio.

Malte

RESUMEN ACTIVIDADES CULTURALES DEL CENTRO CULTURAL
“JULIO CORTAZAR”-

PERIODO: ENERO-JUNIO 1995
EXPOSICIONES:

del 9 al 20 ENERO

del 23 ENERO al 3 FEBRERO
del 6 al 17 FEBRERO

del 20 FEBRERO al 3 MARZO
del 6 al 17 MARZO

del 21 al 31 MARZO

del 17 al 18 ABRIL

deis al 19 MAYO

del 22 MAYO al 2 JUNIO

del 5 al 9 JUNIO

del 12 al 16 JUNIO

del 19 al 23 JUNIO

FOTOGRAFIA DE GONZALO ORTIZ

TAPICES DE ISABEL CORRECHER

PINTURA AL OLEO DE LUIS DELGADO MARTIN

PINTURA DE OMAR EL MUKHTAR LOGANG

PINTURA DE ISABEL ORRANTIA VIA

TINTAS Y ALQUIMIA DE JOSE MARIA GRAU

PINTURA DE FEDERICO MORERA DE LA VALL

OLEOS DE MANUELA REBOLLO Y PACO CAMARA

OLEOS Y ACUARELAS DE VICENTE LEZAMA

TRABAJOS REALIZADOS POR EL TALLER DE CORTE Y
CONFECCION

TRABAJOS REALIZADOS POR LOS TALLERES DE MANUALIDADES,
CERAMICA Y TAPICES

TRABAJOS REALIZADOS POR LOS TALLERES DE FOTOGRAFIA,
PINTURAY COMIC



TEATRO ADULTOS:
27 ENERO  “LENGUAS DE GATO” ..ccovovveveveinnn. TEATRO DE LA CAVA
24 FEBRERO  “TEATRO Y VARIEDADES” ......cocou.... ANA MARIA E ISIDRO DE LA VERA
31 MARZO  “LARATONERA” ....coovveeeeeeeeerereerees LA FARANDULA
28 ABRIL  “LOS COMEDIANTES” ...ocovvevveerenn, TAORMINA
26 MAYO “EL CORTO VUELO DEL GALLO” .. .LAFARANDULA
2JUNIO  “MARIBEL Y LA EXTRANA FAMILIA” . TEATRO BREVE
MUSICA Y DANZA:
12 FEBRERO  GRUPO ANTEARES......ccooiveieeeeeers CANCIONES Y BAILES SUDAMERICANOS
3 MARZO LEONARDO NANTES ...oocovvieeeereenne, CANCION ESPANOLA
24 MARZO  GRUPO LIRICO .c.oiieieieeeeeeeeeeeen, ZARZUELA Y OPERA
7ABRIL  ORG. ASOC. “MADRESELVA” ........... DEMOSTRACION BAILES SUDAMERICANOS
21 ABRIL  BALLET “MARISA FERNANDEZ” BAILE Y CANTE ESPANOL-FLAMENCO
5 MAYO RAICES EXTREMENAS.....ccccooivriin, RUPO FOLCLORICO EXTREMENO
15 MAYO CLUB DE LA ZARZUELA.......cccoueuveunn.. ZARZUELAS
22 JUNIO  BALLET “DIVAS” ..oooeeoeeereeeeeeceressnnns BAILES POPULARES ESPANOLES
TEATRO INFANTIL:
16 FEBRERO “EL SOLDADITO DE PLOMO” ............... OKARINO TRAPISONDA
16 MARZO  “LA BRUJITAPASTELERA” ...covvvvevrnn. OKARINO TRAPISONDA
6 ABRIL “EL ARCA DE NOE” ..oooieeeeeeeceeennn, OKARINO TRAPISONDA
18 MAYO “CAPERUCITA ROJA” ..ocovooieeeeeereee, OKARINO TRAPISONDA
1JUNIO  “LAS AVENTURAS DE NESTOR PONS” .MARIMBA MARIONETAS
DETECTIVE PRIVADO
15JUNIO  “PATROLO Y SUS MUNECOS™ .............. TEATRO LA GAVIOTA
CONCIERTO EXTRAORDINARIO:
11 MAYO ORQUESTA DE CAMARA ....ccccoveveae. PARROQUIA “LA CENA DEL SENOR”
“WINTERREISE”
CONFERENCIA; CHARLAS-COLOQUIO:
9 FEBRERO “EL PROBLEMA DEL AGUA” ............... POR MIEMBROS DE AEDENAT
23 FEBRERO “LAPAZ ES INEVITABLE” ...c.ooovvvvrrenn. BEATRIZ G. PRENTICE
17 MAYO “REFLEXOTERAPIA” ...ooooooveereeeereeseenn MAITE, HSOTERAPEUTA
6 JUNIO “PSICOLOGIA DE LAVIDA” ................ JUAN CARLOS CABELLERO

CESIONES DEL SALON DE ACTOS Y OTRAS SALAS DEL CENTRO
A COLEGIOS, ASOCIACIONES DE VECINOS, COMUNIDAD DE PROPIETARICS, ETC.............. 25.-

EL CENTRO TIENE CEDIDA TRES DE SUS SALAS PARA EDUCACION DE ADULTOS

Nuestros mejores deseos de felici-
dad para JULIO FERNANDEZ LOPEZ,
administrativo del Centro, que se ha

casado el 17 de junio de 1995.



ASOCIACION CULTURAL SAN NICOLAS

a ASOCIACION CULTURAL SAN NICOLAS,
como es tradicional a partir del mes de sep-
tiembre iniciard sus actividades programadas
para el nuevo curso, en cuanto a sus ACTIVIDA-
DES FIJAS, talleres de: Inglés, impartido por na-
tivos, Mecanografia, Manualidades..., en cuanto
a sus ACTIVIDADES NO FIJAS, Charlas, cursi-
llos, conferencias, excursiones culturales, ocio
y tiempo libre, seran anunciadas a través de
nuestra querida revista del barrio, “Dehesa de
la Villa” o a través de los tablones de anuncio,!
existentes en el Centro Social San Nicolas, C/
Sanchez Preciado, 43, teléfono: 450.76.10, de
lunes a jueves, de 17 a 20 horas.

Las inscripciones para las ACTIVIDADES FI-
JAS, comenzaran a partir de mediados de sep-
tiembre. los martes y jueves, de 17 a 20 horas,
para cualquier informacion complementaria co-
nectar en el nimero de teléfono reflejado con
anterioridad.

Las ACTIVIDADES FIJAS, son las que a conti-
nuacién detallamos:

TALLER DE INGLES, impartido por nativos
LUNES Y MIERCOLES, de 17.30 a 20.30 horas

MARTES Y JUEVES, de 17.30 a 20.30 horas
(Clases de una hora de duracion)

PUBLI DEHS.

TALLER DE MECANOGRAFIA
LUNES Y MIERCOLES, de 17.30 a 19.30 horas
(Clases de una hora de duracion)
TALLER DE MANUALIDADES
MIERCOLES, de 17.30 a 19.30 horas
(Clases de dos horas de duracion)

En cuanto a las ACTIVIDADES NO FUJAS, trata-
mos aspectos de plena actualidad tales como:
Fomento de Empleo, Medio Ambiente, Drogo-
dependencias, Intoxicaciones alimentarias. Ali-
mentacion y Nutricion, Osteoporésis en la 3®
Edad, Colesterol, temas relacionados con el
Consumo, (Derechos y Deberes), son algunos
de los ejemplos, y por supuesto todos ellos que
nos sean propuestos por su interés general.

Como siempre contamos con vuestra presen-
cia y colaboracion. OS ESPERAMOS

LA JUNTA DIRECTIVA

ASOCIACION CULTURAL
SAN NICOLAS

Centro Social San Nicolés
C/ Sanchez Preciado, 43
28039 MADRID

MADRID NORTE
Informativo MENSUAL

TIENEN EL GUSTO DE COMUNICAR A VDS,
SUCAMBIO DE DOMICILIO
POR NECESIDADES DE AMPLIACION

Y MEJOR SERVICIO

NUESTRO NUEVO DOMICILIO

C/ Ofelia Nieto, 17
Tel. y Fax: 450 45 93
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JUEGUE
CON
NOSOTROS

NUMEROQO ewon o

DE LA REVISTA

de 50.000 a 150.000 ptas en premios

Si ademas encuentra los diez errores y nos envia relleno el adjunto boletin

Para que su revista sea premiada tie-
ne que coincidir en sus cuatro Uitimas
cifras con el primer premio de la Loteria
Nacional que se anuncia en la misma, su
premio serda de 50.000 pesetas, pero si
ademas Vd. nos devolvio relleno el bole-
tin del PUBLIERROR con las diez erratas
introducidas en los distintos espacios
de publicidad, su premio sera de 150.000

EN COMBINACION CON LOS
CUATRO ULTIMOS NUMEROS
DE LA LOTERIA NACIONAL DEL
DIA 4 DE AGOSTO DE 1995

EL NUMERO PARA EL SORTEO ES EL
QUE FIGURA EN LA PORTADA

iSUERTE!

NOTA: Los errores de

“Juegue con nosotros”

s6lo se encuentran en la
publicidad.

pesetas y que Vd. podra invertir en cual-
quiera de ios establecimientos que cola-
boran con sus anuncios a la realizacion
de DEHESA DE LA VILLA, su revista.

Si la suerte le favorecio debe Vd. di-
rigirse a la direccién de DEHESA DE LA
VILLA, donde se le entregaran bonos
sellados de 2.000 pesetas por el impor-
te total del premio.

ERRORES DEHESA

CONCEPTO

2

3

4

5

6

7

8

9

10
NOMDBIre.....ocoiieceee Apellidos.......ccooivveriin.
DIrECCION. ....vveeeeeieeee e Localidad.
Teléfoiic N° de orden para el sorteo

Las personas cuya revista coincida con los cuatro Ultimos nimeros de la Loteria Nacional del sabado indicado
en la misma, recibird un bonito obsequio, gentileza de GUIJARRO Y DE LA TORRE JOYEROS.

JOYERIA Y RELOJERIA
TALLER PROPIO
COMPOSTURAS GARANTIZADAS

GUIARRO Y
DE LA TORRE
JOYEROS

AMBROSIO VALLEJO, 4

FACILIDADES DE PAGO

TIf.: 311 36 73
28029 MADRID



ASESORIAS

FISCAL
CONTABLE
LABORAL
JURIDICA ~
i SEGUROS

,nstala«6n terrarios
MIKIARA,
MUEBLES PINTOR / DECORADOR
M miguel PINTURA
muebles v

M DISENO MODERNO
Mobiliario del Hogar
Presupuesto sin compromiso
VILLAAMIL, 31 - Telf.: 311 41 33

DFXORACION

P/,a Pto. de la C'ru/.

2
28020 MADRID lell. 373 60 4(1

ELECTRICIDAD

AMPLIACIONES DE POTENCIA

' CAMBIOS DE NOMBRE

| CALEFACCION POR ACUMULACION DE CALOR
(Tarifa nocturna)

' INSTALACIONES ELECTRICAS

- CUADROD DE PROTECCION

>DERIVACIONES

- AIRE ACONDICIONADO

* PORTEROS AUTOMATICOS

« REFORMAS DE FINCAS

* ALUMBRADO DE ESCALERAS

* REPARACION DE AVERIAS

* VENTA DE MATERIAL ELECTRICO

C/VALDEMOSA, 29
(antigua Vilaamil, 175)
28039 MADRID
Telf.: 450 89 92 - 450 22 81

INSTALADOR ELECTRICISTA
AUTORIZADO N° 1678

CRISTALERIAS

CRISTAUIm MASRIIESA. SL.
M  INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTA

LUNAS BISELADAS «VIDRIERAS ARTISTICAS sMARCOS Y
MOLDURAS « ESPEJOS - MURALES «VITRINAS DECORACION * GRABADOS
EXPOSICION Y VENTA Francos Rodriguez, 64 Tel.: 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES Lorenzana, 12 Tels.; 459 59 81/87

E. INFANTIL

MATERIALES DE CONSTRUCCION

AZULEJOS Y
SANEAMIENTOS "
JA

'pedral®"
VUIAAMIL 79 e Tel.: 450 0327 3
Isla de Arosa, 21... 739 0591
Ofelia Nieto, 75.... .. 450 5205
Ofelia Nieto, 83.......ccccevvvvvvveicecrrcnnn, .. 450 8800
Tres Cantos (Ctro. Cial. Latores, 2).....ccovvevnevernnnne Tel.: 803 8244
HErrerias, 10 ...ttt Tel.: 803 2119

ENSENANZA

ILICCNCIRDO €N FISICRS i

DA CLASES DE FISICA,
QUIMICAY MATEMATICAS

(F.P., BUP.y C.O.U)
JUAN: ® 316 57 04

CENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES
CIUDAD DE LOS POETAS
IANO, SOLFEO, GUITARRA, JAZZ
CLASES ESPECIALES PARA NINOS
San Gerardo, 36 TIf. 316 40 61

PSICOLOGIA Y EDUCACION

GABINETE PSICOLOGICO, A.T
*PROBLEMAS ESCOLARES TECNICAS DE ESTUDIO
*DISLEXIA DIFICULTADES EN LECTURA - ESCRITURA
‘PSICOMOTRICIDAD ESTIMULACION PRECOZ
‘“TERAPIA DE ADULTOS:

DEPRESION, ANSIEDAD, PAREJA, SEXUALIDAD, ETC...

C/ OFELIA NIETO, 1 (junto Telepizza). Telf. 459 43 41

f'LICEO SOROLLA co v

HOMOLOGADO - MIXTO

E. PRIMARIAH EGB

COMEDOR - ACT. DEPORTIVAS

SELECTIVIDAD

NUEVA ZELANDA, 21 - TEL 316 43 27 - 28035 MADRID
ALFONSO CASTRILLO, 22 - TEL. 570 64 64 m28020 MA-

IDIOMAS - INFORMATICA

-Tabaco y Timbre
- Bono Transporte
- Bono Bus
- Letras de Camb
- Solicitud de Bec
- Contratos de Ar
compra-venta di
- Licencia de Arrr
- Regalos y objet
C/ San Restitutc

PESC

Precios
San Restitutc

LUNAS |

Lu
Laminas

Te



kKripQR ESPECIALIDADES

DION SIEMPRE /TSU SERVICIO - 450 45 93

ELECTRONICA Y ELECTRICIDAD
n VENTA DE MATERIAL ELECTRICO
Servicio a domicilio a comunidades de propietarios . /
GRANDES DESCUENTOS 1
INSTALACIONES ELECTRICAS - AVISOS A DOMICILI P a n aS O n I C T ec h nics
Autorizados por el Ministerio de Industria

C/ Pedro Tezano, 17 telf. y Fax 450 08 55

-Tabaco y Timbre

- Bono Transporte

- Bono Bus

- Letras de Cambio

- Solicitud de Becas

- Contratos de Arrendamiento y
compra-venta de automoéviles

- Licencia de Armas

- Regalos y objetos diversos

C/ San Restituto, 14 Tel: 450 71 57

PESCADERIAS
DOMARE TODO EN PUERTAS

P esc ad er |'a ARMARIOS EMPOTRADOS - MAMPARAS DE BANO
MUEBLES DE COCINA - CUBRE RADIADORES
PANIZO )
Avda. Juan Andrés, 32 post. - Tel. 373 72 70 - 28035 MADRID
Precios si: competencia Junto al Colegio Lepanto

San Restituto, 15 - Tel.: 450 43 05

LUNAS PARA AUTOMOVILES PSICOLOGIA
127 -TERAPIAS INDIVIDUALES, FAMILIARES Y DE PAREJ
™ ) -TERAPIAS INFANTILES
05 Jlores liaKHS in VnQmu>n A .PROBLEMAS ESCOLARES
00 -PROBLEMAS PSICOSOMATICOS
44 Lunas para Automoviles ¢ Techos Solares -DROGODEPENDENCIAS

19 Laminas Antisolares ¢ Autorradios « Alarmas Servicio
de Grula « Radio-Teléfonos PS I CO LOG OS
Cargas de Aire Acondicionado

Mecanica en General

Avda. Monforte de Lemos, 142
Tels.; 373 72 32 - 386 47 99 - 386 17 84 Francisco de Roias. 9 - 52 dehe. E+ 28010 Medrid

I®ENTREVISTA DE INFORMACION GRATUITA
CONSULTAS PREVIA CITA ® 594 25 18

0
RA
] HUH't?iLH LS 10 ERRORES
4 ID i~ 1L i? 1l jo IL3iiaiE ® a
I de 50.000 a 150.000 ptas. en premios

| 'AV (i vea en pag. 11 cémo conseguirlos!)
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FARMACIAS !

FARMACIAS DE GUARDIA DEL 24 DE

JULIO

DIA 24
Orense, 29
Pza. Redondela, 3
Islas Aleutianas, 5

DIA 25
Capitan Blanco Argibay, 45
Pedro Rico, 13
Melchor Fdez. Almagro, 12

DIA 26
Bravo Murillo, 108
Orense, 83
Fermin Caballero, 76

DIA 27
Olite, 48
Monforte de Lemos, 151
Isla de Arosa, 21

DIA 28
Garcinufio, 31
R. Gémez de la Sema, 79
Falencia, 2

DIA 29
Barén del Castillo, 2
Lazaga, 9
Comandante Zorita, 6
Villaamil, 263
Fermin Caballero, 29
Cristina, 13

DIA 30
Capitan Haya, 56
Hernani, 19
Gavilanes, 10
Alfredo Marquerie, 9
La Bafeza, 43
Bravo Murillo, 193

DIA 31
Ribadavia, 9
Pinos Alta, 92
San Raimundo, 13

AGOSTO

DIA 1
Infanta Mercedes, 79
Molins de Rey, 4
Celanova, 1

DIA 2
Isidro Fernandez, 11
General Aranda, 7
Valderrey, 7

DIA 3
Bravo Murillo, 339
Sarria, 56

DIA 4
Candido Mateos, 10
R. Gomez de la Serna, 123
Dr. F. Rubioy Gali, 8

DIA 5
Sancho Nuno, 1
Pedro Texeira, 9

Avda. Betanzos, 61
Lefieros, 52
Azucenas, 24

DIA 6
Bravo Murillo, 168
Tremps, 22
Pza. Verin, 3
Martires de la Ventilla, 4
Valderroméan, 12
Fermin Caballero, 8

DIA 7
Bravo Murillo, 289
Antonio Machado, 37
Cardenal Herrera Oria, 241

DIA 8
Hierbabuena, 13
Isla de Java, 78

Orense, 12
Avda. Ferrol, 25

DIA 9
Hernan!, 68
Amadeo Gémez, 3

DIA 10
Ponferrada, 10
Capitan Haya, 25
Angel Mujica, 1

DIA 11
Santiago de Compostela, 32
Infanta Mercedes, 59
Dr. F. Rubio y Gali, 68

DIA 12
N Sra. de Valverde, 65
Orense, 29
Francos Rodriguez, 102
Islas Aleutianas, 5
Pza. Redondela, 3
P® Direccioén, 95

DIA 13
Pedro Barreda, 7
Capitan Blanco Argibay, 45
Gral. Ramirez de Madrid, 18
Artajona, 45
M. Fdez. Almagro, 12
Pedro Rico, 13

DIA 14
Nuria, 34
San Martin de Porres, 41
Margaritas, 2

DIA 15
Olite, 48
Monforte de Lemos, 151
Isla de Arosa, 21
Carmen Portones, 7
Oviedo, 35

JULIO AL 31 DE

DIA 16
Finisterre, 17
Alfredo Marquerie, 23
Isla Malaita, 7

DIA 17
Monforte de Lemos, 109
Villaamil, 21
Pza. Norte, 8

DIA 18
Villaamil, 51
Pza. Padrén, 1

DIA 19
Villaamil, 78
Ribadavia, 27

General Moscardé, 3
Isla de Ons, 22
Cerro del Castafiar, 74
Julio Palacios, 2

DIA 20
San Enrique, 18
Arroyo, 12
Isla Cristina, 9
Pico de la Pinareja, 1
Pedro Rico, 49

DIA 21
Isla de Arosa, 43
Numancia, 10

DIA 22
Alonso Nufez, 31
Angel Mujica, 54

Marqués de Viana, 66

DIA 23
R. Fernandez Villaverde, 33
Ceuta, 7
Velayos, 36

AGOSTO

DIA 24
Ochagavia, 18
Gral. Ramirez de Madrid, 27
Avda. Cardenal Herrera Oria, 4

DIA 25
N® Sra. del Carmen, 42
Alcalde Martin de Alzaga, 3

DIA 26
Castilla, 12
Presidente Carmena, 8
Canfaveral, 24
Valdesangil, 57
La Maso, 2
Compostela Sur (Local 77)

DIA 27
Jerénima LLorente, 40
N® Sra. de Valverde, 14
Infanta Mercedes, 103

Magnolias, 116
Islas Marshall, 2

DIA 28
Dr. F. Rubio y Gali, 69
Ramén Gémez de la Serna, 99

DIA 29
Comandante Zorita, 48
Valderrey, 53
Villa Marin, 4

DIA 30
Pinos Alta, 16
Ponferrada, 35

Ginzo de Limia, 51

DIA 31
Avda. Juan Andrés, 16
La Bafieza,3
Lérida, 6

PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA “DEHESA DE LA VILLA”. AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS
C.C. JULIO CORTAZAR
A. Machado, 22
KIOSKO DE PRENSA
S. Gerardo, 23
- KIOSKO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8
(Principio A. Machado)
KIOSKO DE PRENSA
(Final de A. Machado)

PALOMA DEHESA DE LA VILLA
PRENSA REVISTAS
A. M. de Alzaga, 5

VALDEZARZA-VILLAAMIL
SANCHEZ PRECIADO

KIOSKO DE PRENSA MANOLO
Restituto, 6 (posterior)

- PESCADERIA PANIZO

S. Restituto, 15
- PERIODICOS PILI
Armenteros, 24

- KIOSKO DE PRENSA

Villaamil, 15

- KIOSKO DE PRENSA

Villaamil, 51

- C.S. SAN NICOLAS
Sanchez Preciado, 43
- MIGUEL MUEBLES

Villaamil, 31

FRANCOS RODRIGUEZ
- KIOSKO DE PRENSA

F. Rodriguez, 102

- KIOSKO DE PRENSA

F. Rodriguez, 84

- KIOSKO DE PRENSA

F. Rodriguez, 47

- CENTRO C. JUAN GRIS
F. Rodriguez, 100

DR. FEDERICO RUBIO Y GALI
- KIOSKO DE PRENSA EMILIO

F. Rubio, 67

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE PALOMA-DEHESA DE LA VILLA, CIUDAD DE LOS POETAS
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDIA

AMBULANI
AMBULAN'
bombero

GUARDIA |

ALCOHOLICC
AYUDA EN C
AYUNTAMIEI
FUNDACION
FUNDACION
HERMANDAI
INFORM. PEF
INFORMACIC
INFORMACK
OBJETOS PEI
OFIC. INFOR
OFICINA PR(
RECOGIDA E
RECOGIDA :
RECOGIDA E
SOC. PROTEi
TELEGRAM/

iHOY

Esta firr
su calidac

Larecle
vicio de ¢

TODOI
mentar la
Con pr
Tetuan, E
dales pu



TELEFONOS UTILES

EMERGENCIAS

AMBULANCIAS CRUZ ROJA. ... i 5222222  POLICIA MUNICIPAL.....ccooooiiiiiiiiiiiiies i 092
AMBULANCIAS MUNICIPALES......ccccce i 5884400  POLICIA NACIONAL. ..ot e, 091
BOMBEROS........ccooiiiie e, 080 SERVICIO DE TOXICOLOGIA......ccccvvevis e, 5620420
GUARDIA CIVIL URGENCIAS.........cccoeiit i, 062 TELEFONO DE LA ESPERANZA.......c.cce. i, 4590050

DE INTERES GENERAL

INFORMACION GENERAL AVERIAS
ALCOHOLICOS ANONIMOS ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e eseeeseesenens 3418282 CANAL ISABEL Il ... ..5933519
AYUDA EN CARRETERA ooooooceeeose e oereseessesssessessssssssessssesssssees 7421213 ENDESA.....coornnnn 5633849

AYUNTAMIENTO DE MADRID oot sgsroo0  CAS NATURAL.. 5896111
FUNDACION AYUDA CONTRA LA DROGADICCION 900161515 IBERDROLA  .oooooooeestssessessssssssesseseesseeseeeseeessessssssssessssssssssssmssnsnnssnnnns 3663200
: TELEFONICA) ooooooeoeeeoeveeeeeeeeeeeesseesesosesssssseeees s sennssssseseeen 002
FUNDACION ANTI-SIDA ESPANA oo 900111000 UNION FENOSA ....oovvorvvoeeeseesssseeesecsesossssssseeeessssssesssssoeosssssseeeeeso 5944994
HERMANDAD DONANTES DE SANGRE DE LA SS.............. 900100799 TRANSPORTE
INFORM. PERMANENTE DE SERV. SOCIALES ....cccccoeeverrers 900100333 =30 Y T OO 4019900
INFORMACION TELEFONICA ..ocooeseceseessessessesseseeeseseeeeeeeeeeeeeeeesseesssesees 003 ESTACION AUTOBUSES AUTO-RES ..o 5517200
INFORMACION TRAFEICO oo 900123505 ESTACION CONTINENTAL AUTO 5330400
OBJETOS PERDIDOS . 5884346 ESTACION SUR AUTOBUSES oo 4684200
OFIC. INFORM. AL CIUDADANO (M. INTERIOR). 900150000 METRO oo esesssssesseese s semssssssseses e 5524900
RENFE  .ooooooeeeeeeeeeeeeeeeceeossssseeeeee s sssosssssssseeessees s 5630202
OFICINA PROTECCION AL VECINO oo 5882681 TAXIS
RECOGIDA DE ANIMALES MUERTOS oo 5522786 GIEIMIANeoovooveeeeeeeeeeee e 4475180
RECOGIDA DE COCHES ABANDONADOS .....cocccoevrvrrrrenreee 900102000 Radio Taxi ASOCIACION oo 5030686
RECOGIDA DE MUEBLES. ... 4052119 Radio Taxi Independiente ..4051213
SOC. PROTECTORA DE ANIMALES Y PLANTAS ......oocorrreeee, 3112642 Radio Teléfono Taxi ... ..5478500
TELEGRAMAS POR TELEFONO ooovvoooeeeeeeeeeeeeeees e 5222000 Tele TaAX T 4459008

Juan Vercher Gase0 es un profesional de la hosteleria valencia-
jHOY COCINAMOS PARA USTED! no que lleva 3 afios afincado en Madrid donde regenta el LIBRE

. . GANDIA PLAYA, situado en el n° 182 de C/ Bravo Murillo.
Platos recién cocinados

Servicio a domicilio El excelente servicio que presta y los riquisimos platos qne pre-

{iCONFECCIONE SU PROPIO para le han servido para hacerse con una clientela fiel y cada vez
MENU Y CONSULTENOS!! mas numerosa, lo cual le ha obligado a aumentar las prestaciones

de su negocio.

Cl Navarra, 14-Tel. 4590802
El pasado Diciembre se puso en marcha TODO PAELLA, servicio
a domicilio de arroces y fideua valencianos.

Esta firma se ha puesto en tiempo récord a la cabeza de los negocios especializados en este producto gracias a
su calidad y punto exacto de coccion, secreto inconfesable del Sefior Vercher.

Lareciente inauguracion de otro bufette en la caUe Orense n° 12y la puesta en marcha de TODO MENU, otro ser-
vicio de comidas a domiciiio, son los nuevos retos que Juan, junto a sus socios se ha planteado.

TODO MENU es la respuesta que da este industrial hostelero a los clientes asiduos a TODO PAELLA, ya que al au-
mentar la oferta de platos, éstos no se cansan y pueden disfrutar de este servicio a menudo.

Con productos naturales y todo absolutamente recién hecho, este servicio a domicilio abarca las zonas de:
Tetuan, Estrecho, Salamanca, Chamamrtin, Chamberi, Barrio del Pliar y Arturo Soria, aunque en ocasiones espe-

ciales pueden desplazarse a cualquier otro punto de la ciudad.

Sirvan de ejemplo estos platos
gue presentamos a continuacion:

- CONEJO AL AJILLO
- CONEJO CON TOMATE Y PIMIENTOS "72.200 Pts.

- CONEJO EN ESCABECHE EN MENOS DE UNA HORA puedes
recogerla o te la llevamos a casa

- BACALAO REBOZADO 459 80 OO

- BACALAO A LA VIZCAINA 2.500 Pts. .
0/ NAVARRA 14 (junto M. Estrecho)
- BACALAO AL PIL-PIL

LA AUTENTICA UALENCIANA
Paella para DAR Y LLEUAR



Por los alrededores de Madrid
TOLEDO Y SUS MUSEOS

U oledo, ciudad de solera histérica, reino arabe y
reducto de comuneros. Capital de Espafia que entre-
ga sumisa su guardia a Madrid en el afio de gracia de
1563. Mitica por su afamado Alcazar, simbolo des-
graciado de una Espafia dividida.

Fue reino visigodo con capital desde el afio 573
hasta el 711. Entregada en manos de los arabes, pa-
s6 més tarde a ser un reino de Taifa tras la caida del
califato de Cdrdoba en 1035, durando hasta su capi-
tulacién ante Alfonso VI en 1085.

El arte llena Toledo y convierte la ciudad en un le-
gado de sabiduria, un retrato histérico de nuestra Es-
pafia rica en cultura y pobre en saber mantenerla.
Circo, acueducto y dos puentes romanos. En la mu-
ralla, las puertas de Bisagra, del Sol, de Cambrény
Nueva de Bisagra. De la época musulmana es la Igle-
sia del Cristo de la Luz, antes mezquita. Mudéjares,
las iglesias de San Ramoén, San Vicente y del Cristo
de la Vega, y las antiguas sinagogas de Santa Maria
la Blanca y Nuestra Sefiora del Trénsito.

De lo mas destacado, los museos que pueblan la
Villa. El del Alcazar destaca por su misceldnea ma-
nera de recoger elementos y objeto del ejército. El
Alcéazar fue fortaleza en época romana, visigoda y
arabe. Alfonso VI, tras la conquista, fijo su residencia
en él, siendo imitado afios mas tarde por Carlos |y
Felipe IlI, después de la reconstruccion realizada en
1535. Fue destruido en 1710 durante la Guerra de
Sucesion. En 1771 es cedido por Carlos Ill al Carde-
nal Lorenzana para que fundara la casa de la Cari-
dad. Las tropas de Napoledn lo incendian en 1810. Se
reedifica en 1882 y se instala en él la Academia Ge-
neral Militar. En 1887 otro incendio lo destruye sien-
do nuevamente reconstruido y utilizado para el mis-
mo fin hasta la Guerra Civil Espafiola. De todo el
museo destaca de su coleccién de armas las proce-
dentes de la Fabrica de Armas de Toledo.

De muy diferente talante es el Museo de Santa Cruz,
que contiene arqueologia, pintura, escultura, tapices,
orfebreria, mobihario y documentos. Creado en 1961
con este titulo, retne las colecciones de los antiguos
museos arqueoldgico y Parroquial de San Vicente. El
museo consta de tres secciones: arqueologia, gpie re-
coge las culturas hispano-romana, visigoda, arabe y
mudéjar; Bellas Artes, en la que se destaca la colec-
cion de pintiuras toledanas de los siglos XVI-XVII; y el
de Artes Industriales, que comprende la cultura po-
pulary la tradicién artesana local.

Como toda gran catedral, la Toledana goza de un
excelente Museo Tesoro Catedralicio. La Seo fue
mandada erigir por Fernando Ill y el arzobispo Xi-
ménez de Rada, quienes colocaron laprimera piedra
en 1227.

En este emplazamiento estuvo la Mezquita Mayor

de Toledo, demolida por Alfonso VI. Dentro del con-
junto catedralicio destaca el Tesoro-Relicario, sala
Capitular, Sacristia, Coro y Capilla Mayor. En la Ca-
pilla del Tesoro se exhibe la custodia realizada por
Enrique de Arfe en el siglo XVI. En la Sacristia se
puede admirar un Apostolado y el Expolio de El Gre-
co, asi como pinturas de Goya, Tiziano, Rafael, Van
Dyck, Bellini y un San Francisco de Asis tallado por
Pedro de Mena.

Y que seria de Toledo sin el Greco, que cuenta con
su propia casa y Museo, situada en pleno corazén de
la juderia. La denominada Casa del Greco pertene-
ci6 a Samuel Lev!, tesorero del rey Pedro | de Casti-
lla 'y con posterioridad fue el Marqués de Villena,
justo en el periodo que la habité El Greco. Lacasay
el museo fueron abiertos al pablico en 1910 bajo el
patrocinio del Marqués de la Vega-Inclan. Entre otras
obras de El Greco, se exhiben el Apostolado, San
Bernardino, Vistay Plano de Toledo y El Redentor.

SONIA RECIO
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LOS PROBLEMAS SEXUALES

___studiar la sexualidad conlle-
va poder dar cuenta de la gran
complejidad que este fendémeno
presenta en los humanos, ya que
para nosotros y a diferencia de
los animales no se limitanialare-
produccidn, ni a una unidn genital
en exclusiva; es de todos conoci-
da la importancia que tiene para
las personas la relacién entre la
sexualidad y la vida psiquica.

En primer lugar hay que decir
que no existe hombre o mujer
que no haya tenido alglun proble-
ma de este tipo en algin momen-
to de suviday no es de extrafiar,
porgue ningun instinto ha sufrido
tanto los efectos de la represién
como el instinto sexual; tan fre-
cuentes son estos trastornos que
incluso hay tendencias de la psi-
cologia que los consideran nor-
males, basandose para ello en
criterios estadisticos, confundien-
do de este modo lo frecuente con
lo normal. Lareahdad es que por
el encuentro entre naturaleza vy
cultura es inevitable el conflicto;
por un lado es imposible no tener
deseos sexuales y por otro es im-
posible pensar que estos deseos
no vayan a estar regulados y por
tanto reprimidos de algin modo,
de ahi que a cada persona se le
plantea encontrar la manera de
resolver la controversia entre lo
que desea y lo que ella misma se
permite o lo que por las normas
sociales le estd permitido desear;
de ahi también que sean tan fre-
cuentes los sintomas y las dificul-
tades a este nivel. Falta de orgas-
mos, eyaculaciones precoces.
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frigideces, impotencias durade-
ras o breves, falta de apetito se-
xual, dificultades en la penetra-
cién, son problemas con un alto
grado de generalizacion entre la
poblacion. Ademas hay otros mu-
chos trastornos sexuales que no
aparecen como tales en la con-
ciencia del que los padece; tras-
tornos que se suelen manifestar
indirectamente desencadenando
problemas de pareja, producien-
do una insatisfaccion general,
dando lugar a sintomas y enfer-
medades psicosomaticas, crisis
de ansiedad, depresiones, etc.

En psicoanélisis sabemos que
los problemas sexuales son uno
de los modos de expresion de los
conflictos psicoldgicos del sujeto,
los més habituales suelen tener
gue ver con barreras inconscien-
tes que lapropia persona se pone
sin poder evitarlo cuando intenta
acercarse a su pareja sexual; al
confrontar su deseo sexual en la
relacion con los deméas, se hace
visible la dificultad, de este modo
lo que habria de se un encuentro
placentero, se transforma en una
insatisfaccion.

No debemos confundir sexuali-
dad con genitalidad; en los huma-
nos la sexuahdad es algo muy
complejo; es el deseo, es lo que
tiene que ver con las apetencias,
con los rechazos, con los gustos,
con los ascos, con los atrevimien-
tos, con las inhibiciones, y todo
esto dicho en el d&mplio sentido
de la palabra. Sexualidad es la
manera de desear peculiar de ca-
da persona y que para realizarse
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tiene que ponerse en juego en la
relacion con los demas. Las difi-
cultades que se hacen tan eviden-
tes en la relacion sexual genital,
son las mismas que se presentan
en las relaciones en general, aun-
que estas Ultimas pasan mas de-
sapercibidas, por eso el grado de
satisfaccidon en la relaciones se-
xuales, nos sirven de termometro
para evaluar la salud psicol6gica
de las personas.

Intentar resolver estos proble-
mas plantea un trabajo de investi-
gacion sobre el propio psiquismo.

Este trabajo no lo puede hacer
uno mismo, porque se trata de in-
tervenir sobre procesos incons-
cientes.

El psicoanalista es el profesio-
nal capacitado para investigarlos,
para tratarlos y de este modo ayu-
darle al paciente a resolver estos
obstaculos que de no ser atendi-
dos, se arrastran muchas veces
toda la vida.

ESTHER VILLAHOZ LOUREIRO
MANUEL BROCO BARREDO

CONSULTA DE PSICOLOGIA
Y PSICOANALISIS
C/ BRAVO MURILLO, 95 EDIE B,
APART-119

\ TELE.: 553 12 76 7
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LA LEY DE LA CONSERVACION

quel dia Sisebuto se
despertd de unhumor de pe-
rros, y lo primero que hizo al
abrir los ojos fue volverlos a
cerrar lo méas fuerte que pu-
do. También utilizd toda su
fuerza, pero esta vez la de
sus pulmones, para vociferar
a su mujer, y maldecirla por
levantar la persiana y dejar
asi que la luz entrase descon-
sideradamente en la habita-
cion. La mujer de Sisebuto
atribuyo el extrafio compor-
tamiento de su amado espo-
so al cansancio, ya que habi-
tualmente el método que
utilizaba para protestar por
la subita iluminacién del dor-
mitorio, era arrojarle una bo-
ta a la cabeza con admirable
pimteria, esfuerzo que hoy
no parecia dispuesto a hacer.
Dolores, en su infinita bon-
dad, habia aprendido a en-
cajar el golpe aimque ella
hubiera podido esquivarlo,
ya que aquello parecia com-
placer a su marido.

Cada musculo del cuerpo
de Sisebuto protestaba al
moverse para ponerse laropa, y su
boca expresaba estas protestas de
forma bastante eficaz articulando
grufiidos, que hasta un cerdo hu-
biese tenido dificultades en repro-
ducir.

Aquel hombre se empefiaba en
tener el desayuno ya preparado
cuando se sentaba a la mesa, desa-
yimo que Dolores elaboraba siem-
pre por duplicado. Si preparaba
café solo, él lo exigia con leche. Y
si al dia siguiente lo hacia con le-
che, se empefiaba en tomarlo sin
nada. De esta manera, cuando co-
menzaba a oir los auUidos de su
marido, le llevaba la segunda taza
que ya de antemano tenia prepara-
da a sabiendas de que nunca acer-
taria, atribuyendo aquella pérdida
de tiempo y dinero a su torpeza.

Cuando al fin aquel simulacro de
hombre salia de su casa para ir a
trabajar a la obra, sustituia el tradi-

cional beso de despedida por una
mirada de desprecio que acompa-
flaba con un amable comentario
del tipo: “jCada dia estds méas im-
bécil!”. Ella bajaba la mirada hu-
mildemente, y daba gracias a Dios
porque aquel dia todavia no la ha-
bia pegado.

La casuafidad habia llevado a Al-
debaron hasta aquel planeta. En su
condicién demoniaca de técnico
especiafista en maldades varias,
podia viajar libremente por el es-
pacio conocido y por parte del
desconocido, ejerciendo su satani-
co oficio de incrementar el caos
del Universo. Hacia tiempo que es-
ta labor se habia convertido en una
rutina que solo le servia para ga-
narse la existencia. Al principio, y
por la cosa de la novedad, su tra-
bajo le parecia maravilloso, pero
mas tarde se dio cuenta de que no
lo hacia porque queria, sino por-
que habia nacido para ello. Todas
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estas reflexiones lo embargaban
mientras provocaba lluvias torren-
ciales en una region perdida de la
Tierra, cuando de repente levanto
la cabeza y se quedd muy inmovil
husmeando el aire con su afilada
nariz. Lo podia oler perfectamen-
te. Era una dosis concentrada de
maldad lo que le hacia funcionar
su experto olfato.

Inmediatamente se deslizo entre
las capas de aire siguiendo aquel
rastro, aquel tufo a mal, hasta que
descubrié el origen del aroma. Era
un hombre pequefio y mal encara-
do que destilaba odio por todos
los poros de su piel. En ese mo-
mento estaba diciendo: "jCada dia
estds mas imbécil!” a lo que pare-
cia ser su antitesis, una mujer en
cuyo interior Aldebardn veia co-
mo si fuese de cristal, un resplan-
dor de humildad y bondadosos
sentimientos. Utilizando los privi-
legios de su cargo retrocedi6 en el
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tiempo por media hora y asistio a
un dulce despertar en el hogar de
Sisebuto.

Después de contemplar aquel
despliegue de mala leche, pensé
que Sisebuto quiza no era tan mal-
vado. “Tal vez ha sido uno de esos
despertares producto de una no-
che agitada”, se dijo a si mismo
ejerciendo de abogado del diablo,
y nunca mejor dicho. Volvié al
tiempo real justo a tiempo de loca-
hzar al centro de su atencion acer-
candose a un ciego vendedor de
cupones. Cuando llegé a la altura
del invidente, Sisebuto le pregun-
té cual habia sido el nimero agra-
ciado en el sorteo del dia anterior,
y al comprobar que una vez mas la
suerte no le habia tocado con su
varita, escupio silenciosamente en
los cupones que colgaban de la
chaqueta del ciego. “Asi aprende-
ra”, pensd mientras se alejaba, sin
tener en cuenta que tal vez el des-
tinatario del cupén escupido no
deseara tener una muestra de sah-
va.

Decididamente aquel era un tipo
malvado de verdad que no necesi-
taba para nada de sus nefastos
servicios, o... tal vez si. Fue enton-
ces cuando la tentacién de hacer
algo distinto le asaltdé con maés
fuerza. Estaba harto de ir de un la-
do a otro haciendo el mal, y por
estavez queria saber que se sentia
al hacer una buena accion. ¢Por
qué no?, tenia el resta de la eter-
nidad par seguir causando catas-
trofes.

Decidido a ser &ngel por un dia,
Aldebarén empez0 a escarbar en
el cerebro de Sisebuto, y de inme-
diato se dio cuenta de que su men-
te tenia una estructura radical. En
su cabeza no habia términos me-
dios. En este tipo de mentalidad,
la persona afectada era o muy va-
liente, o muy cobarde; o inteligen-
tisima, o totalmente (como era el
caso de Sisebuto) estipida. Asi sé-
lo tenia que hacer una operacién,
que era el equivalente de girar un
conmutador ciento ochenta gra-
dos. “Qué facil”, pensd, “ser bue-
no es mucho menos complicado
de lo que creia; ahora éste sujeto
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tiene lo mismo de bondad que lo
que antes tenia de maldad”.

Sisebuto seguia caminando
nientras lanzaba maldiciones con-
tra la ONCE, cuando de repente
un subito mareo de asaltd. Apoya-
do como estaba contra la pared,
tuvo la viva sensacion de que le
volvian del revés como a un guan-
te de fregar, y cuando todo acabd,
sorprendentemente se sintié co-
mo nuevo. Y a partir de ese mo-
mento comenzé a desparramar
optimismo, buen humor y calurosa
simpatia de la misma manera que
antes sembraba la ira alli por don-
de pasaba. Al llegar a la obra salu-
d6 uno por uno a todos los opera-
rios, e incluso le dié un carifioso
beso en la frente al capataz del
edificio. Los albafiles se miraron
unos a otros con ojos de batracio,
mientras Sisebuto colocaba a una
velocidad asonibrosa una fila de
ladrillos al tiempo que silbaba la
cancion de la alegria. Después de
un corto debate llegaron a la con-
clusién més facil de creer: sin du-
da era una hermano mellizo de Si-
sebuto, ya que de ninguna manera
podia ser él mismo.

Al acabar la jornada, y después
de haber tomado una cerveza en
lugar de las ocho habituales, pen-
s6 que hacia mucho que no le da-
ba una sorpresa a Dolores.

En realidad, que €l recordase
nunca le habia dado una sorpresa
que no fuese negativa. Se dirigi6 a
una floristeria y compré el ramo
de rosas mas grande que encon-
tr6. Una caja de bombones com-
pletaba en regalo con el que pen-
saba obsequiar a su mujer, que sin
duda estaria esperandole en casa
con la cena ya preparada.

Subié las escaleras congratulan-
dose por no tener ascensor ya que
asi podia practicar deporte de for-
ma gratuita. Entr6 por la puerta de
su casay encontrd a su mujer sen-
tada ante el televisor con la cena
sin hacer. “Pobrecita”, pensd “de-
be estar cansada. Yo la alegraré”.
Saco el ramo y los bombones que
tenia escondidos detras de la es-
palday con una sonrisa en la boca
dijo euforico:

io (6)

- jHola, carifiin! jMira lo que te
ha traido tu maridito!

Dolores mir6 al hombre a la ca-
ra, y aquella mirada le dijo a Sise-
buto que algo iba mal. Inmediata-
mente la boca de la mujer se abri6
y escupi6 lo siguiente:

- jMaldito bastardo! jAsi desper-
dicias el dinero! ¢(Por qué llegas
tan pronto? jSiempre ganduleando
en lugar de trabajar!

Fue entonces cuando supo que
algo habia cambiado, al ver como
su mujer cogia un jarrén con la sa-
na intencion de estrellarselo en la
cabeza.

Aldebaron no daba crédito a sus
ojos al observar la escena. Tan ab-
sorto y sorprendido estaba que no
se percatdé de la presencia de un
angel hasta que chocé con él.

- Perdona -dijo- pero estaba ob-
servando el efecto de unainterven-
cién mia en este lugar y no te vi.

- Lo mismo me pasaba a mi -dijo
el angel- No entiendo que es lo
que ha podido salir mal en mi ca-
s0. Quiza me sali un poco de los
cauces habituales queriendo cau-
sar un efecto que no es propio de
mi -confes6 moviendo las alas tra-
viesamente.

En aquel momento Aldebardn
comprendié que la ley de la con-
servacion de la alegria habia ac-
tuado tal y como se lo ensefiaron
en la academia. Al igual que la
energia, que no se crea ni se des-
truye, y como cuando hay una ac-
cion tiene que haber siempre una
reaccion, asi también se conserva
la cantidad de bien en el Universo,
siempre igual a la de mal. De ma-
nera que al producir un bien para
que el equilibrio se mantenga, el
mal contrarresta esta accién con
otra. Pero, desde luego nunca ha-
bia visto a esta ley ejercer su efec-
to de manera tan evidente.

“Cada cual a lo suyo” pensé Al-
debarén, y cuando mas distraido
estaba el angel, le propiné una pa-
tada en su celestial trasero, desva-
neciéndose en medio de una car-
cajada.

JESUS BAEZA LAFUENTE



EJERCICIOS GIMNASTICOS MATERNALES

e nuevo volvemos a entrar en contacto. En esta
ocasion para comentar o mejor dicho, explicar un te-
ma no muy de actualidad pero que estoy seguro que
aun grupo de vosotras os va a interesar mucho; ejer-
cicios que puedes y debes realizar durante la gesta-
cion. Una aclaracion importante: al hablar de emba-
razo me refiero exclusivamente al EMBARAZO
NORMAL.

Esta tabla de ejercicios fue disefiada en su mo-
mento por un grupo de matronas que pertenecen to-
das ellas a la Asociacion Nacional de Matronas, que
yo siempre tomé como referencia, porque me parece
excelente. Sin mas vamos a ver estos ejercicios.

La realizacién de los siguientes ejercicios por
parte de la mujer gestante debe iniciarse lo mas pre-
cozmente posible; la practica cotidiana y progresiva
favorecera no solo la gestacion saludable sino un
parto satisfactorio y una rapida recuperacién del
mismo.

FRANCISCO HERNANDEZ HONTORIA
TOCO-GINECOLOGO

EJERCICIOS PERINEALES

Continuamos en la posicion
1Secubito supino, flexionar la pierna

erecha aproximando la rodilla hacia
el vientre, abduccién externa de la
pierna, y extensién de la rodilla; la
pierna permanecera en esta posicion
unos segundos para volver después a la
posicién inicial.

elevar la pierna derecha extendida,

hasta lograr el &ngulo recto con
respecto al tronco, abduccién de esta
pierna que describiendo un amplio
semirirculo volvera lentamente a la
posicion inicial.

2.— Desde la posicién inicial (D.S.),

partiremos de decubito lateral

derecho: flexionar la pierna
izquierda levantando la rodilla hacia el
vientre, con el pie apoyado en la pierna
derecha. Deberemos realizar el mismo
ejercicio el mismo nimero de veces.
ahora en decubito lateral izquierdo.

3,- Cambiamos de posicion, ahora

Partiremos ahora desde otra
~posicion. Postura de LOTO.

~ - Apoyando ambas manos en ambas
rodillas, forzaremos la aproximacion
de las mismas hacia el suelo;
empezaremos con series de 25.

b.-También con nuestras manos
forzaremos la aproximacion de los pies
hacia nuestro periné.

EJERCICIOS CIRCULATORIOS

Partimos de la posicién dectbito
supino, con las piernas extendidas.
pies apoyados y elevados unos
treinta cenitinmetros. Realizaremos
amplios giros de tobillo a ambos lados,
alternando series que empezaran
siendo de seis rotaciones.

1 - Desde la posicién anterior (decu-
"bito supino):

€l - Flexionar la pierna derecha por la

caderay flexionar también la rodilla; con
el pie realizar las mismas rotaciones que
en el ejercicio anterior.

D - Desde la posicion anterior (a),

extension de rodilla, y realizar una
nueva serie de rotaciones con el pie
elevado.

Todos estos ejercicios seran realizados
con ambas piernas alternandolas
sucesivamente.

EJERCICIOS PECTORALES

.- Sentada comodamente o en
posicion de Loto colocar ambos
1hrazos flexionados, los codos a la
altura de los hombros; sujetarse ambas
mufiecas y aproximar las manos hacia

el codo contrario, enviando la fuerza
desde los antebrazos y brazos hasta los
musculos pectorales mayores, que son
el sostén cie nuestras mamas.

.- Partiendo de la misma posicion
2 que en el ejercicio anterior, unir

las palmas de ambas manos y
presionar enviando la fuerza en el
mismo sentido que lo habiamos hecho
anteriormente. Podemos emplear una
pelota de tenis.

.- Seguimos en la misma posicion
3de partida, pero ahora con las
manos abiertas vamos

presionando los dedos de ambas
manos, uno a uno con el
correspondiente de la mano contraria.
Solamente se unen los pulpejos de los
dedos y asi estirados, envian la fuerza
a través de los brazos hasta el pecho.

- Para realizar este ejercicio vamos
4a necesitar una p~uefia,

colaboracién, mejor de nuestra
pareja, que participara en nuestra
preparacién para ayudamos y por el
Dienestardesu hijo.

Partiendo de la posicién de "salida"™
(Loto), colocaremos nuestras manos en
la nuca, ahora se trata de que nuestro
compafiero apoye sus manos en
nuestros codos y ofrezca una pequefia
resistencia, mientras nosotras
presionamos ambos codos como si
quisiéramos unirlos. Se debe ir
aumentando la presion lentamente.

Realizaremos series de 5 para
empezar. Para el cuidado de nuestro
pecho no solamente tendremos en
cuenta los ejercicios, sino los
preparativos de la lactancia, y sera el
Profesional adecuado quien nos
aconsejara sobre dichos cuidados.



EJERCICIOS DORSALES

Seguimos en posicién de LOTO.
Extensién de ambos brazos a la

Itura de los hombros, extension
de ambas mufiecas; realizaremos
rotaciones de los hombros hacia
delante y hacia atras alternando series
de 8. Sin bajar los brazos pasamos al
ejercicio siguiente.

encima de la cabeza, uniendo

ambas manos para forzar la
extension suave pero firme de toda la
espalda.

2 - Elevaciéon de ambos brazos por

supino; flexionamos las piernas

para apoyar los talones muy
proximos a los glateos; elevacion de
cadera hasta quedar apoyadas
solamente en talones y hombros,
contaremos 5 segundos para descender
laespalda. Empezaremos con series de
4 elevaciones

.- La realizacion de este ejercicio,
4se iniciara después de una semana

3,- Volvemos a la posicién dectibito

de entrenamiento con el anterior.

Partiendo del ejercicio anterior, cuando
ya hemos elevado la pelvis, realiza-
remos un giro de cintura hacia la
derecha para apoyar la cadera en el
lugar que al inicio ocupaban los
gluteos. Para recuperar, debemos
elevar nuevamente lapelvis al tiempo
que giramos, quedanao situadas de
nuevo en dectbito supino con la
espalda apoyada.

Repetiremos el ejercicio en series de 4
al principio alternando ambos lados,
para progresivamente ir aumentando
el nUmero de veces a realizarlos,
siempre bajo la supervision del
profesional responsable del Programa
de entrenamiento.

EJERCICIOS RESPIRATORIOS

Los ejercicios respiratorios se pueden
realizar: sentada, tumbada, decubito
supino o lateral,

espirar elevando y descendiendo

- Respiracion abdominal: Inspirar
1,9I vientre.

kRespiracién toracica: Inspirar -
“espirar movilizando el térax y
*manteniendo el vientre en reposo.

En estos ejercicios respiratorios que
constituyen el entrenamiento
completo, debera consultarlos con la
matrona

RESPIRACIONES DURANTE ELPARTO

Las repiraciones a utilizar durante las contracciones del parto, se basan en respiraciones abdo-
minalesy toracicas de ESPIRACION PROLONGADA Y 1ENTA E iNSPIRACIONES CORTAS
La utilizacién de respiraciones SUPERf/CMLES RAPIDAS vendra dada por las sensacio-
nes personales de la contraccion y s6lo se utilizan en caso de necesidad.

Consultar con la matrona sobre la apli- "

cacién de estos ejercicios durante la

dilatacién y expulsado

RELAJACION

POSICION PARA LA
RELAJACION

Finalizados los ejercicios realizar 10
minutos de relajacion, adoptando la
posicion mas cémoda.
Preferiblemente tumbada o dectbito
lateral.

.- Para realizar el siguiente
5ejercici0 vamos a adoptar una

nueva postura, la Postura del
Cato, es decir, en decubito prono con
ambas piernas flexionadas apoyando
las rodillas, y ambos brazos
flexionados apoyando las manos.
Vamos a ejercitar toda la columna
vertebral:

ci - Elevamos la cabeza, inspiramos,

arqueamos la espalda hacia el suelo
extendiendo la pelvis hacia atras.

D - Flexionamos la cabeza hacia el
tronco, espiramosy elevarnosla
espalda hacia el techo, girando la
pelvis hacia el vientre.

C - Finalizadas las series a realizar,
aproximaremos los gliteos a nuestros
pies para quedar “sentadas en los
talones™, con el vientre entre nuestros
muslos, la cabeza apoyada en la
colchoneta y los brazos estirados
forzando la extension de la espalda
mientras nos relajamos unos
segundos. Contaremos hasta 10
lentamente para incorporamos con
suavidad.

Todo el ejercicio sera realizado
siempre sobre una colchoneta,
alfombra o directamente en el suelo.

PROBLEMAS ADICIONALES EN LA GESTACION
Gestante con Lumbociatica

Los ejercicios a realizar por dicha
gestante, deberan modificarse en
nmcion de la mejora o empeoramiento
de su problema; en general
aconsejamos:

Los ejercicios circulatorios seran
realizados con apoyo lumbar,
pudiéndose utilizar un almohadén o
cojin blando de escaso grosor, e incluso
si estd mas comoda con apwo rigido,
una toalla grande enrroliada.

Respecto a los ejercicios perineales 1y
2, los realizara igualmente con apoyo
lumbar. El tercer freido de los
perineales, se realizara asimismo con
apoyo lateral en la cintura.

De los ejercidos dorsales, solamente
sefialar que seran realizados en la
medida en que la gestante no refiera
molestia en los giros de pelvis.

Para realizar el ejercicio tercero de los dorsales, no es necesario observar precaudén
algvTta, pero si tratdndose de la fase mas aguda la gestante refiere mol~tias, no”
efectuara, y por extension, el resto de los ejercicios dorsalw tampoco. Si la mejoria en su
estado lo permite o la gestante no refiere molestias al realizarlo por primera vez,
continuaréa el programa previsto.

No asi con los ejercicios 49y 5° de los referidos dorsales, que deberan ser tratados por
separado seglin la entrevista previa a la inidacion del Programa de Ensefiamiento
Maternal. Si ya en el inicio la situacion de la gestante debido a su lumbociatica no lo
permite, seran excluidos del entrenamiento.

En ocasiones la gestante no refiere molestias en el 4®ejercicio pero tiene dificultades en el
5@, igualmente éste Gltimo sera exduido de su entrenamiento.

En aquellos casos en que la gestante no ha realizado ningtn tipo de ejercicio previamente,
o su elasticidad no lo permite, no forzaremos desde el principio la consecucién de
ejercicios perfectos, sino que valoraremos el grado de esfuerzo, interésy progresivo
aprovechamiento de los mismos.

Por el contrario, en aquellas gestantes que ya venian realizando algln tipo de ejerincio o
actividad deportiva y si su estado actual lo permite, seremos méas rigurosos con el rin de
lograr mayor perfeccion en su entrenamiento.
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EL VALOR DE LA PALABRA. “PINTO PINTO GORGORITO...”

mpieza latormenta de todas las tardes y los go-
terones hacen presencia en la acera recalentada de
todo el dia.

Jorge (2 afios) dice:

‘...pajaritos cantan...” y

cantamos:

Rosa: iQue llueva, que llueva!
la virgen de la cueva
los pajaritos cantan,
las nubes se levantan
que siiii!

Jorge: ique nooooool

Rosa: que caiga un chaparrén
con azlcary ..

Jorge: tudooooooon.

Asi, mientras aceleramos nuestra vuelta a casa, los
truenos van instrumentando la cancion que repito, no
se cuantas veces, con la misma emocion.

Dia tras dias, todo un repertorio de retahilas, can-
cioncillas, rimas, cuentos van saliendo a la luz desde
algan lugar donde permanecian dormidas.

“;Quién escribiria ésta cancién?, ¢(Cuantos afios
tendra?, ;Quién se la ensefiaria a mis padres?...”. Voy
preguntandome, poco a poco, sobre su valor, por la
curiosidad que ejerce su permanencia en mi memo-
riay en lamemoria colectiva de personas que convi-
ven, pero que provienen de realidades diferentes.

¢QUE QUERRA DECIR “PINTO PINTO GORGORI-
TO..?”

Son palabras inconexas, sin sentido aparente,
agrupadas por un soniquete gracioso. Pero, cada vez
que lo recito, soy testigo de la fascinacion que ejerce
en un nifio, la palabra jugada y cantada. Es la tonali-
dad, el ritmo y la mirada de ese ser cercano que de-
dica su voz llena de matices, al tiempo que pellizca el
dorso de la mano con ternura lo que construye el
mundo auditivo-literario del pequefio en los prime-
ros afios. Porque la palabra esta impregnada de
efectividad.

Junto con el “Pinto, Pinto...” existen una gran canti-
dad de retahilas, refranes, cancioncillas y cuentos
que incorporan al nifio vivencialmente a una cultura
que le pertenece, le hacen participe de una creacion
y una memoria colectiva que le otorgan unas raices,
una identidad.

No olvidemos que hoy se da casi todo a los nifios a
través de imagenes. Todos los nifios reciben el im-
pacto de las mismas imagenes sobre el mismo te-
may transmitidas con la misma voz. Y podriamos
preguntarnos “¢Y NUESTRA PROPIA IMAGEN?. Esa
que brota desde lo profundo de nuestra sensibilidad
y de nuestra vivencia individual ¢cuando pueden
crearla los nifios de hoy en dia?...

Este articulo es una reflexion en voz alta sobre el
valor de la LITERATURA ORAL; sobre la importancia
de recuperar la costumbre de recitar palabras sin un
sentido logico aparente, pero con el sentido humano
de la afectividad.

Existe todo un mundo de palabras, UN TESORO
ANONIMO, que no esta escrito, ni es propiedad de un
solo autor, sino que es propiedad de todos. Que sien-
do colectivo, nos remite a cada uno de nosotros a un
rostro, una voz, un gesto y una caricia diferente y es-
pecial que nos estd dedicada. Todo un patrimonio
heredado que pasa de boca en boca, que pervive en
la memoria, ESTABLEGIENDO UN VINCULO MISTE-
RIOSO DE COMUNICACION ENTRE GENERACIO-
NES (Abuelos-padres-hijos-nietos...) y que obra el
milagro de sacarnos del tiempo cronolégico para su-
mergirnos en el tiempo efectivo, donde el ayer y el
hoy no existen.

r ROSA FERNANDEZ I
PSICO-PEDAGOGA
I TFENO.:459.71.63 l



COSAS QUE PASAN

aininando por lavida tropiezas con toda clase de
gente, amable, menos amable y desagradable total.

Expongamos algunos casos habituales, cotidianos,
qgue no hay que ser avispado para darse cuenta de lo
malo que estos encierran. Ejemplos que a usted le
van a ser muy familiares.

Enlaparada del cualquier autobUs observamos co-
mo los Gltimos pretende ser los primeros y de hecho
lo consiguen. Siempre existe el prudente que callay
deja pasar al que con empujes se cuela sin el minimo

ella contrariado, encojiéndote de hombros te dices:
“volveré otro dia”.

Nada mas lejos de nuestra intencién de criticar,
sélo nos linlitamos a exponer lo hechos que ocurren
y para ello nada més que observar al que tienes al la-
do. Cuando mejor te sientes en cualquier lugar, sea
cafeteria, alguna sala de espera o en el bingo se te
pega el gran fumador que olvidando el cigarrillo en
el cenicero, lo deja aparcado consumiéndose lejos
de sus labios.

Queremos ser los primeros en todo

Primero yo,
luego yo

y siempre yo

disimulo, la pretension no es otra que ocupar el
asiento que esta libre. ¢(Estamos cansados o nos gus-
ta ser los primeros en todo?.

Cuando asistimos a algin banquete o boda, nada
seria mas bonito que dialogar sobre nuestra vida da-
do el poco tiempo de que disfrutamos en lo cotidia-
no, las prisas y vicisitudes nos acaparan dando lugar
a una vida desordenada en cuanto a descanso se re-
fiere, tampoco en ese dia en el que se supone tienes
que sentirte relajado, lo estas. A la hora de pasar al
salon restaurante, te sorprendes al comprobar que
todos estadn sentados, cuando uno cree que siempre
hay sitio, te colocan en algun apartado donde te sien-
tes muy lejos de la propia fiesta.

En las rebajas de los grandes almacenes ocu-
rren cosas tan curiosas: se puede ver como dos per-
sonas pelean por una misma prensa, tiran de ella pa-
ra ver quien puede mas, después de muchos tirones
una de ellas logra hacerse con ella, la cara de satis-
faccién es evidente mientras la otra queda compun-
gida con lo que cree es un fracaso. Lo chistoso viene
aveces alahora de pagar en caja, la ganadora de la
prenda, mira detenidamente lo que ha conseguido y
después de mucho mirar se da cuenta de que aque-
llo que tiene entre las manos en realidad no le vale
para nada, con desprecio lo arroja en cualquier lugar
pensando que no es observada por nadie.

En ocasiones en la cola de un cine, cuando pro-
yectan una buena pelicula, crees que vas a llegar a la
taquilla haciéndote con la entraday compruebas mas
tarde que no es asi, otros mas espabilados te han co-
gido la delantera coldndose y tienes que retirarte de

Comprobamos como poco a poco se van alejando
de nuestra vida las buenas maneras. Cierto dia en el
que me encontraba en la acera esperando el auto-
bus, presencié una escena dificil de digerir: dos co-
ches se rozaron por causa del “mogollon” que existia
en ese momento en la calle, el duefio de imo de ellos
le vociferaba al otro, éste a su vez, tranquilo, no le
contestaba aunque fuese el mas perjudicado era el
que tenia el faro roto. El exaltado le insultaba llamén-
dole de todo y no contento con ello se baj6 del coche
propinandole al tranquilo un derechazo en uno de
sus mofletes, “sal” le decia “si te vistes por los pies”.
El tranquilo, encajando el golpe se limitd a decir
“ahora no puedo tengo mucha prisa”. Pensando el
otro que se trataba de una tomadura de pelo, sin mas
abrié la puerta del otro con la intencién de sacarle a
tirones.

Fue grande su sorpresa al encontrarse con un im-
pedido, éste llevaba la direccion asistida y el sillon
de ruedas en los asientos de atras. Sureaccidn fue de
inmediato, rojo como las amapolas se fue para su co-
che golpeandose a si mismo.

De una manera o de otra no te bajes jamas del
coche, y si lo haces busca la manera de sohdarizarte
con los demas.

Y al margen de la retahila de los casos y cosas
que pasan por el planeta queremos desearos un ve-
rano maravilloso, fuera o dentro de nuestros hogares,
sea como fuere péasatelo bien, al menos tranquilo, o
como dice JesUs Puente con mucho amor, con una
buena dosis de él seremos mas fehces.

RAQUEL CEJUDO



asta hace unos afios, la ma-
yoria de los perros y gatos eran
alimentados con comida hecha en
casa.

Este tipo de alimentacion es va-
riada y apetitosa pero desgracia-
damente hay que completarla con
un complejo vitaminico mineral.

Actualmente la comida seca o
pienso esta suprimiendo la ali-
mentacion casera de nuestras
mascotas. Este tipo de alimenta-
ciébn es muy beneficiosa pues
nuestros animales estan completa-
mente alimentados y de paso evi-
tamos algunas enfermedades rela-
cionadas con la obesidad.

La mayoria de los fabricantes
dedican grandes presupuestos en
la investigacién animal y la com-
petencia entre ellos cada vez aba-
rata més el producto sin perder
calidad.
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T7.H ALIMENTACION DE NUESTRAS MASCOTAS

Recordar que algunos perros y
sobre todo gatos son reacios al
cambio de comida casera o comi-
da seca. Pero no debemos desani-
marnos y lo haremos gradualmen-
te en el espacio de una semana.

Tenemos un pienso para cada
necesidad concreta, pero resu-
miendo podemos destacar 5 tipos:

CACHORROS Y GESTANTES:
gran contenido de proteinas y vi-
taminas

MANTENIMIENTO:
para cubrir las necesidades del
animal adulto (hasta los 6 afios)
ALTA ENERGIA:
para animales que trabajan o tie-
nen gran desgaste
LIGHT:
para problemas de sobrepeso
ADULTOS:
a partir de los 6 afios.

Algunos fabricantes incluyen en
sus catalogos piensos para ali-
mentar a animales con alguna en-
fermedad, pero sélo debe aconse-
jarlos el veterinario, después de
estudiar el caso de cada animal.
No hay que olvidar la comodidad
que proporciona al propietario es-
te tipo de alimentacion y la seguri-
dad que nos proporciona. Una re-
comendacién muy importante es
que hay que tener siempre agua a
su alcance, puesto que son ali-
mentos muy bajos en humedad.

JULIO/AGOSTO 95
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BALENO Y VITARA: DOS SUZUKIS

iizuki ofrece dos posibilidades
para los conductores més exigen-
tes, el nuevo Baleno , un turismo, y
el Vitara, uno de los tradicionales
4x4 de la marca en su nueva ver-
sidn Wag6n 6V 5 puertas.

El Suzuki Baleno posibilita dentro
de su segmento ima de las condi-
ciones de conduccién de mayor al-
to nivel. Es un sedan de 4 puertas
en cuyo disefio se han combinado
la robustez y la elegancia. Cuidan-
do especialmente el espacio, asi
como la comodidad interior de sus
ocupantes, el Baleno es un vehiculo
de linea deportiva estudiada para
conseguir unas cualidades eleva-
das de aerodinamica.

El Baleno viene equipado con un

motor de inyeccion multipunto
SOHC de 16 valvulas que desarro-
Ila una potencia de 98,6 caballos. Con su sistema de
inyeccion multipunto logra una confortable conduc-
cién en ciudad a revoluciones medias y ofrece una
respuesta eficaz en régimen de altas revoluciones.
Este comportamiento se traduce en un moderado
consumo de combustible; 8,5 1/100 km en ciudad,
5,3 1/100 km en velocidad constante a 90 km/h; y 7,3
1/100 km en velocidad constante a 120 km/h.

Dentro de la actividad de Suzuki es ya tradicional
el desarrollo de los vehiculos 4x4, cuyo papel desa-
rrollado en la marca ha sido primordial. El objetivo
ha sido crear nuevos conceptos de todo terreno. El
Samurai y el Vitara han sido claros ejemplos de los

intentos de Suzuki. Hoy Suzuki ha desarrollado el Vi-
tara Wagdn V6 5 puertas, que combina la alta poten-
cia con el méximo confort.

El motor del Vitara incorpora un sistema de in-
yeccion multipunto de tipo secuencial, regulado pa-
ra realizar una inyeccion gradual en cada cilindro,
con lo cual se consigue mas eficiencia en la com-
bustion. El sistema de encendido proporciona una
chispa mas precisa y segura para evitar fallos de
encendido e incorpora una cadena de distribucion
y un regulador hidraulico de tension que propor-
cionan un minimo nivel de ruido del motor.

El Suzuki Vitara Wagén V6 viene equipado con un
motor de 6 cilindros en V, doble
arbol de levas de 24 vélvulas y
1.988 cc. Desarrolla una potencia
de 136 caballos a 6.500 r.p.m.. por
lo que respecta al habitaculo inte-
rior, se incorporan asientos en los
que pueden viajar con toda como-
didad cinco personas adultas. Los
delanteros poseen un magnifico
apoyo lumbar y proporcionan en
las curvas mayor sujeccion del
cuerpo. El lugar destinado a equi-
pajes ofrece un amplio espacio
para maletas de gran tamafio, y se
puede ampliar dicho espacio aba-
tiendo y plegando los asientos
posteriores.
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IATENCION!

INOUSTRIALES Y COMERCIANTES EE LA ZONA
DEHESA DE LA VILLA; Informativo mensual.

La REVISTA mas leida por su interés y dedicacion al barrio, amplia su zona de distribucion.
TIRADA: 10.000 ejemplares

OISTRIBUCION GRATUITA
LA PUBLICIDAD MAS LEIDA por sus premios en el PUBLI ERROR del concurso

"TIJUEGUE CON NOSOTROS"™
Premios de 50.000 a 150.000 ptas.

LA PUBLICIDAD EN DEHESA DE LA VILLA, la revista del barrio, ES RENTABLE Y colabora en Obras Sociales y Culturales

INFORMACION: TELEFONO 450 45 93 - CASTILLEJCS, 6 28039 MADRID



LUNAS DE AUTOMOVILES Y VEHICULOS INDUSTRIALES

Nacionales

Se

importacidn

Laborables de 8 a 2
yde 3:30a 8
Sabados de 8 a 2

P- de la Direccion, 29

SERV. GRUA 24 H.

TELE. 908427027

ESSO Lubricentro (MOTOR VILLAAMIL

RECAMBIOS DE PRIMERA CALIDAD
TRABAJOS GARANTIZADOS

A SUJUSTO PRECIO

28039 Madrid
Tel. 311 19 44

NUEVO CENTRO DE
MECANICA RAPIDA,

LAVADO
Y LUBRICACION

SEVICIO DEL AUTOMOVIL EN GENERAL

*« MECANICA EN GENERAL

* ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
*« CAMBIOS DE ACEITE

* LAVADO

* PARKING ( POR HORAS/DIAS)

* APARCAMIENTO COMPLETO O MEDIA JORNADA

Villaamil, 40 Tel. 311 25 51 28039 Madrid.





