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" í̂rKKíCi, Cirugía y  EstéticaInstítuta Médico de •
Centro Especializado en el Cuidado Integral de tu Imagen y tu Salud
Un centro que cuenta con un equipo humano altamente cualificado -MÉDICOS Y CIRUJANOS ESPECIALIZADOS- 
con los medios y técnicas más avanzadas para solucionar tu problema con la mayor seguridad y profesionalidad

¿Problemas de peso?
N u t r i c i ó n

M e s o t e r a p i a

L i p o e s c u l t u r a

E s t é t i c a
Soluciones
p a ra  toda  
clase de 
prob lem as  
estéticos

¿Problemas de imagen?

R e j u v e n e c i m i e n t o
C ir u g ía
E s t é t i c a
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Tratamientos adelgazantes 

Hidroterapia con Algas 
y Esencias de Plantas

Vendas calientes o frías 
con algas

7 máquinas. Tonifica, fortalê  
y modela con suavidad todo 

el cuerpo sin esfuerzo ni fatiga

• Francos Rodríguez, 98 tr 459 94 90
• Antonio Machado, 33 tr 373 69 66
N O  C E R R A M O S  D U R A N T E  

EL M E S  D E  A G O S T O

Tratamiento de cuerpo y senos 
Cataplasma de algas

CPeíû uería Qjínisex
• Belleza
• Gimnasio
• Perfumería
• Rayos Uva

-P E L U Q U E R O S -^

PELUQUERIA
•Señoras 
•Caballeros 
•Niños 
• Novias

►Limpieza de cutis 
► Lifting
►Tratamientos corporales 
reductores y reafirmantes 

►Vendas frías y calientes 
►Placas 
►Fresoterapia

DEPILACION
•Cera caliente 
•Cera fría
•Depilación definitiva 

(Sistema electrólisis 
y termolisis)

MANICURA Y PEDICURA 

MAQUILLAIES___________

GIMNASIO
•Sauna pasiva 
•Sauna finlandesa 
•Bañera hidromasaje

•Vital-Deportivo

Sf I ESSO Lubricentro \ MOTOR VILLAAMIL

ES S O  LubncofHfo
CiuntNo de sceno 
Levado robotizado 
kilm vonclón ripidn 
Oiagndttico 
Urnplaza tapácedat 
Levado motor al vapor 
A ire acoTKtcionado

RECAMBIOS DE PRIMERA CALIDAD 
TRABAJOS GARANTIZADOS 

A SU JUSTO PRECIO

MOTOR
VILLAAMIL

XUEVO CENTRO DE 
MECANICA RAPIDA,

LAVADO
Y LUBRICACION

SERVICIO DEL AUTOMOVIL EN GENERAL

• MECANICA EN GENERAL
• ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
• CAMBIOS DE ACEITE
• LAVADO
• PARKING (POR HORAS/DIAS)
• APARCAMIENTO COMPLETO O MEDIA JORNADA
• HORARIO DE 9 a 20 H. ININTERRUMPIDO

Villaamil, 40 • Tel. 311 25 51 - 28039 Madrid
Ayuntamiento de Madrid
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1 ^  DEHESA DE LA VILLA |  

no comparte necesariamente 
la opinión de sus colaboradores

RNADA

INI

Dehesa 
de la Villa

E D I T O R I A . L .

uchos de nuestros actuales 
y adictos lectores, recordarán que 
un buen día del mes de noviembre 
de 1987 encontraron por primera 
vez, bien fuese en los quioscos en 
los que compran habitualmente la 
prensa diaria, en su Asociación de 
Vecinos, en el Centro Cultural, en 
el bar de su barrio, en su peluque­
ría o en algún que otro estableci­
miento, -este primer ejemplar en 
blanco y negro, modestito, sin de­
masiados pretensiones y con sólo 
veinte páginas, en cuyo editorial 
decíamos simplemente :

“Acaba de nacer DEHESA DE LA VILLA.
Ha sido un parto delicadillo, con todos los problemas de las familias po­

bres, pero con toda ilusión que el pobre pone en lo poco que posee y se 
aferra a ello.

Esta nuestra ‘criatura’ nos va a proporcionar constantes satisfacciones y 
seguramente algún que otro dolor de cabeza, pero, con comprensión, amor 
y un mucho de ilusión, no dudamos en verla crecer.

Alguien dijo que la generosidad es lo único que todos perdonan, espe­
cialmente los pobres. Por eso DEHESA DE LA VILLA os pide generosidad 
y comprensión para disimular los errores de sus primeros pasos, por aque­
llo de que tropezando se aprende a caminar.

DEHESA DE LA VILLA nace con el principal objetivo de la comunica­
ción entre los vecinos de sus barrios y en la defensa de sus derechos, co­
mentando a través de sus páginas cualquier noticia que pueda ser de su in­
terés y huyendo de cualquier otra pretensión.

Deseando de todo corazón que esta sea desde ya tu revista, nuestra re­
vista, la revista de todos, esperamos vuestras sugerencias y colaboraciones, 
que será el mejor apoyo moral que nos otorguéis”.

No mucho más podemos decir hoy. Después de nueve años nuestra lí­
nea sigue siendo la misma, aunque hoyamos intentado mejorar su conte­
nido y su calidad dentro de lo humanamente posible. Lo hemos intenta­
do, pero, lamentablemente de todos es conocida la situación actual y 
que, lógicamente, también nos afecta. Hemos atravesado por toda clase 
de vicisitudes y quizá pudiéramos ya decir: “Misión cumplida” y a otra co­
sa, mariposa, dando un simple ccnpetozo. También, teniendo en cuenta 
mis largos 70 años, creo justo posar a segundo plano y ofrecer a  otros/as 
la posibilidad de tomar el relevo y continuar esta nuestra aven- 
tura. Si lo desean, contarán con mi apoyo y colaboración. ñ lL
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A estas alturas de los 90 es un auténtico 
lujo vivir en un lugar tan apacible como 
es la m ayor parte de la zona Noroeste 
de nuestro revuelto Madrid. Pero si a ello

añadim os el privilegio de estar rodados 
en parte por ese extraordinario pulmón 
de oxígeno que es la m aravilla del 
Parque Dehesa de la Villa y  a unos

DEHESA DE LA VILLA
Un oasis en  m edio de la  g ran  ciu d ad

sta tranquila colonia, de 
poco más de 2.000 habi­
tantes a  pesor de tener 
atendidas muchas de sus 
necesidades, sigue pen­
diente de algunas mejoras.

Aún disponiendo de un 
aparcamiento compartido 
con el barrio Valdezarza, 
tiene problemas de estacio­
namiento, especialmente 
en horario nocturno, como 
tampoco le faltan conflictos

de tráfico en la calle Arta- 
jona, que es de doble circu­
lación, siendo particular­
mente agudos los proble­
mas derivados de la carga 
Y descarga en horas de co­
mercio, algo que, como en

T

u
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ARTAJONA. Es la 
calle más comercial 

y más larga del 
barrio, con todos 
los problemas de 
tráfico derivados 

de su doble sentido 
de circulacián y su 

abundancia de 
establecimientos.
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AGUILAR DE CAMPOO. 
La calle decana de la 

colonia es de difícil acceso 
y sinuoso trazado, pero 
a cambio muy tranquila 
en lo que a circulacián 

rodada se refiere, 
con abundantes y bien 
cuidadas zonas verdes 
para mayor calidad de 

vida sus moradores.

doscí 
Rodri 
con c 
refirí<

COLONIA VIRGEN DE LA P í

otros
nuestr
solucic
preve]

Ayuntamiento de Madrid



doscientos metros el nuevo Parque de 
Rodríguez Sahagún, puede comprenderse 
con cierta facilidad que estamos 
refiriéndonos a la colonia Virgen de la

Paloma-Dehesa de la Villa, compuesta 
por las calles Aguilar de Campoo, 
Artajona y  Ochagavia y  rematada por 
la del Alcalde Martin de Alzaga.

LA PALOMA-

xd
[lie Arta- 
3le circu- 
irticulor- 
; proble- 
la carga 
3S de co- 
::omo en

OCHAGAVIA. De no mejor acceso que 
Aguilar cJe Campoo pero de aún más complicado 

trazado, por lo que no resulta demasiado cómoda 
para los visitantes no conocedores de las veleidades 

urbanísticas de los responsables de esta peculiar 
manera de concebir una calle.

4H-
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otros muchos puntos de 
nuestra zona, tiene difícil 
solución dada la falta de 
prevención de que han he-

cho gola munícipes y cons­
tructores años atrás.

Entre otros carencias ca ­
be apuntar también que to­
davía existen zonas poco 
iluminadas y que la dota­
ción de contenedores para 
recuperación de papel, vi­
drio y pilas es a  todas luces 
escasa para atender el de­
seo y las necesidades de los 
vecinos en este sentido.

Entre los aspectos clara­
mente positivos de este rin­
cón madrileño hay que ha­
cer una mención especial a  
su Asociación de Vecinos y 
a  su ejemplar directiva

que, año tras año y de una 
manera totalmente altruis­
ta, vienen desvelándose 
por el bien del barrio, ha­
biendo conseguido a  tra­
vés del tiempo muchas me­
joras pora el mismo , aun­
que su labor no sea debi­
damente reconocida por 
algunos e inevitables ele­
mentos que, como el perro 
del hortelano, "ni comen ni 
dejan comer..."

Comunicaciones

En la reciente remodela­
ción de líneas de autobuses

de la Empresa Municipal 
de Transportes, aunque no 
ha gustado demasiado a  la 
mayoría de los vecinos de 
esta zona, parece ser que a  
esta colonia no le ha toca­
do la peor tajada, después 
de todo. Siguen pasando 
por la caUe Alcalde Martín 
de Alzaga la línea 132, has­
ta Moncloa; la 127, hacia 
la glorieta de Cuatro Cami­
nos y aún se incorpora la 
12Ó que, desde la avenida 
de Moníorte de Lemos nos 
Ueva por General Yagüe a  
Nuevos Ministerios. Confie­
mos que en las horas O

Ayuntamiento de Madrid
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ALCALDE MARTIN DE ALIA­
GA. Es la calle que da ac­
ceso a la colonia y que la 
enlaza, a través de la calle 
Santo Angel de la Guarda, 
con Francos Rodríguez y el 
centro de la ciudad.

En esta misma calle 
se encuentra la parroquia 

de San Federico.

punta tales servicios sean 
capaces de cubrir los nece­
sidades de movilidad de 
sus usuarios.

Por otra porte, su íácü 
acceso al eje Sinesio Delga­
do fadlita el desplazamien­
to hacia la Plaza de Casti­
lla, el sanatorio de La Paz y 
los enlaces actuales y futu­
ros con las circunvalacio­
nes M-30, M-40 y M-50.

Por si esto no fuera sufi­
ciente, se han iniciado ya 
los primeros pasos para la 
prolongación de la línea 7 
del 'metro', un viejo sueño 
de muchos vecinos -no sólo 
de La Paloma-Dehesa de la 
Vüla, sino también de los 
de Valdezarza, Villaamil y 
Ciudad de los Poetas-, que, 
según los promesas de los 
gerencias municipales, ve­
remos hecho realidad en el 
año 1998.

También en ésta como 
en otros colonias y barrios, 
existe el problema para el 
sufrido comercio y la pe­
queña industria de que ca ­
da día se acusa más la pro­
liferación de las grandes 
áreas comerciales, lo que, 
unido a  la falta de coordi­
nación entre sí de estos pe­
queños negocios, que no 
han sabido o no han queri­
do luchar con tan difícü 
competencia, da como re­
sultado la ba ja  rentobüi- 
dad y una continua serie 
de cierres de estoblecirriien- 
tos . Y cülí donde hoy desa­
parece uno de estos lucha­
dores dejando el esfuerzo 
de toda o gran porte de su 
vida, surge m añana, es­
plendorosa, una nueva su­
cursal de una entidad ban- 
cctria o similar, ofreciéndo­
nos el oro y el moro, cuales

Se han iniciado y a  los primeros pasos para  
la prolongación de la línea 7 del ^metro^, un viejo  
sueño de muchos vecinos que, según las prom esas 
m unicipales, verem os hecho realidad en 1998.

nuevos salvadores de la 
patria, como si no se supie­
se que su negocio incluye 
que, ol menor descuido, 
nos dejen cuales gcülos de 
Morón, sin plumas y caca­
reando, .,

Aparte de estos peque­
ños problemas y efectos 
secundarios del progreso, 
aquí no posa casi nada. La 
Paloma-Dehesa de la Vüla 
podría ser el prototipo del 
barrio tranquüo en medio 
del colosolismo y el tráfago 
de la gran urbe, lo cual si 
bien representa una venta­
ja  pora el vivir cotidiano y 
familiar, tiene la contrapar­
tida de esa cierta lasitud de 
la actividad económica e 
incluso social derivada de 
los nuevos tiempos.

En cualquier coso, son 
estas fechas entrañables y 
propicias a  la alegría y la 
solidaridad. Vayan desde 
aquí nuestros mejores de­
seos de paz y felicidad pa­
ra los vecinos de La Pa­
loma-Dehesa de la Villa y 
pora todos nuestros lecto­
res, anunciantes, colabo­
radores y amigos. éA flrl

Ayuntamiento de Madrid
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DEHESA DE LA VILLA con D. José Nieto 
concejal de Moncloa-Arovaca

“MI INTERES ES ‘PISAR CALLE’ 
Y CONOCER A LOS VECINOS”

D. José Nieto, concejal del distrito 
de Moncloa-Arovaca, se confiesa enamorado 
de su trabajo por las connotaciones humanas 
que éste tiene y  por lo cerca que se está del 
ciudadano. Lleva muy poco tiempo en la Junta 
Municipal de Moncloa-Ara vaca y, aunque 
todavía desconoce muchas facetas del distrito, 
se muestra muy interesado por llegar a todos 
los vecinos y porque todos ellos le transmitan 
sus preocupaciones e inquietudes.

EHESA DE LA VILLA - ¿Cómo defini­
ría la vida municipal?
D. JOSÉ NIETO - Es algo muy intere­
sante, La política local es la m s bo­

nita. El poder recibir a  los vecinos directa­
mente y que te cuenten sus problemas es im­
portante, aún cuando te plantean proble­
mas que no puedes resolver; lo que hoy que 
hacer es escucharles.

- ¿Vienen muchos vecinos a  visitarle?
- Sí. Yo desde el comienzo he intentado re­

cibir a  toda la gente y escucharles, a  pesor 
de que no sepa qué es lo que me van a  con­
tar; es una de mis obligaciones.

- ¿Conoce bien los barrios que integran el 
distrito?

- Todos todos no, pero intento acercarm e a  
ellos lo más posible. Dedico las tardes a  pa­
searme los banios, a  visitar el entorno de vi­
da de los vecinos. Mi interés es pisar calle y 
conocer a  los vecinos. Además, tengo bue­
nas relaciones con las Asociaciones de 
Vecinos, que siempre me invitan a  festejos 
de barriada, que me ayudan a  conocer los 
barrios y sus gentes,

- ¿Q.ué tal los relaciones con los Aso­
ciaciones de Vecinos?

- Como ya he dicho son buenas. Procuro 
atenderles siempre porque creo que ellos 
pueden transmitir mejor que nadie, en oca­
siones, los intereses de los vecinos.

- ¿Es problemática la enorme dimensión 
del distrito?

- Es grande en hectáreas, unos 5.000, pe­
ro no en habitantes. Aún así hoy que cono­
cer cad a zona y sus problemas particulares,

- ¿Cuáles son los proyectos más inmedia­
tos en el distrito de Moncloa-Arovaca?

- Lo que ahora nos ocupa es el Plan Ge­
neral de Urbanismo. Pensamos que es el me­
jor; estoy de acuerdo con el concejal de 
Urbanismo en que no es un plan ni político 
ni del Partido Popular. Nosotros hemos dado 
todo tipo de facilidades por su difusión mien­
tras que en el Plan anterior, en 1985, la en­
tonces oposición, el Partido Popular, se ente­
ró un día antes de su aprobación. Creo que 
los vecinos han podido enterarse y muchas 
de sus propuestas han podido reflejarse.

En cuanto a  nuestra Junta de Moncloa, el 
Plan recoge unas 5.775 viviendas en un 
principio, y de éstas se quedan definitiva­
mente en unos 5.050 viviendas: en Volde- 
morino se van a  construir 1.070 viviendas; 
en el Comino del Bctniol 1.820; en los Altos 
del Hipódromo 226; en el Ceno de Vctlde- 
caón 1.216; en Villadriana 18; en la  Mina 
del Cazador 800; y en Valdemarín 900.

Además se incluye en el Plan un informe 
en el que el Ayuntamiento de Madrid está 
manteniendo conversaciones con diversas 
compañías de distribución de electricidad 
con el objeto de presentar un proyecto de 
subtenanización del tendido aéreo, donde 
las zonas de Pozuelo y Arovaca tienen prio­
ridad. También estamos trabajando en un 
proyecto para la  conexión Madrid-Arovaca 
por la  Nacional VI y una serie de propuestas 
para una mejora de las ya existentes. Esto 
queremos que lo recoja el presupuesto del 
año 97. Además, estamos arreglando el 
Puente de la Reina, y el plazo de ejecución 
son 4 meses; así pues para antes de Navi­
dades estará finalizado.

- En concreto, para la zona de la Dehesa 
de la Villa, ¿qué planes hoy?

- Vamos a  asfaltar la calle Pirineos, que se 
encuentra adoquinada y en mal estado. Los 
vecinos se quejaban, ya que incluso los ta­
xistas se negaban a  dejarles en esa calle por 
no pasar por el adoquinado. Se asfaltará la

J
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calle, aunque se dejarán zonas con adoqui­
nes para evitar que los automóviles vayan a  
mucha velocidad por esta vía.

- Y respecto a  la futura ampliación de la 
línea siete del metro...

- Los competencias son de la Comunidad 
de Madrid. A nuestro distrito le afecta en 
unos cuantos paradas. De vez en cuando 
hablamos con la Consejería; nosotros hace­
mos de intermediarios entre los vecinos en 
sus solicitudes y la Comunidad.

- ¿Cómo sigue el proyecto de la Cosa del 
Escudo?

- Estamos esperando tener dinero para 
meternos en la obra. Ahora el centro de dis- 
capacitados se ubica en el Centro Cultural 
Antonio Machado, y cuando esté lista, se 
desplazarán a  ella, posiblemente a  finales 
de octubre o comienzos de noviembre. Serán 
tres los talleres que se instalen en la Casa del 
Escudo para atender las nuevas necesida­
des de formación.

-¿Cómo son las relaciones con la Conce­
jalía de Fuencorral, que linda con su distri­
to?.

- Son de cooperación. En ocasiones los ve­
cinos me plantean soluciones para cosos del 
distrito de Fuencorral, como es el del Instituto 
de Bachillerato Isacc Newton. Yo intento ha­
cerles ver que no son zonas de mi competen­
cia, pero trato de mediar con la Concejalía 
de Fuencorral para agilizar las cosas.

- Ya pora finalizar, ¿cómo es su visión del 
distrito tros unos meses en el cargo?

- Buena. Te vas acercando a  los proble­
mas, en las Juntas, en las quejas de las 
Asociaciones de Vecinos. Pero se le coge 
pronto un enorme cariño. Nos molesta que 
los fines de sem ana cuando hay líos en 
Chamberí se adjudiquen al barrio de 
Moncloa o al de ArgüeUes. No somos tan 
problemáticos como nos hacen parecer; so­
mos un distrito tranquilo y muy intere­
sante.

José Nieto, 
concejal-presidente 
de lo Junta Municipal 
del Distrito de 
Moncloa-Aravaca: 
"No somos tan 
problemáticos 
como nos hacen 
parecer; somos 
un distrito tranquilo 
y muy interesante".

lo que 
respecta 

a nuestro 
distrito, 

en el Plan 
General de 
Urbanismo  

están  
previstas 

unas 5 .050  
nuevas 

viviendas''

JOYERIA Y RELOJERIA
GUIJARRO Y 

DE LA TORRE 
J o y e ro s

TALLERES PROPIOS • FACILIDADES DE PAGO 
COMPOSTURAS GARANTIZADAS 
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REORDENACION DE ALGUNAS 
LÍNEAS DE LA EMT QUE PASAN 

POR NUESTROS BARRIOS
'esde hace apro- 
ximadamente 

cinco años la Coordinadora 
de AA. W . del Barrio Mu­
nicipal de ■\/aldezarza del 
Distrito de Moncloa había 
solicitado el cambio del tra­
yecto de algunos autobu­
ses Y la creación de una 
nueva línea. De esta mane­
ra el Consorcio Regional de 
Transportes ha accedido a  
la reordenación de nume­
rosas líneas de autobuses 
con el fin de satisfacer a  los 
nuevos usuarios ubicados 
en los barrios de Peña 
Grande y Volverde, en 
Fuencorral, y de Voldezor- 
za en Moncloa.

La reestmcturación se re­
alizó en cuatro foses sucesi­
vas en los días 5, 19 y 26 de 
octubre y 2 de noviembre.

Primera Fase

En la Primera Fase se tra­
zan los nuevos recorridos 
de las líneas que acercan a  
los viajeros al polígono de 
Arroyo Fresno. Los autobu­
ses afectados fueron los nú­
meros 67, que abandona la 
avenida Cardenal Herrera 
Oria para incorporarse a  la 
caUe Fermín Caballero, ca ­
lle Isla de laborea, calle 
Ramón Gómez de la Sema; 
en su sentido Barrio Peña 
Grande. En cuanto al senti­
do Plaza de Castilla, pasa 
por las calles Ramón Gó­
mez de la Sema, Isla de l a ­
borea Y Fermín Caballero. 
El número 64, que hace el 
recorrido glorieta de Cuatro 
Caminos-Arroyo Fresno, am­
plia el recorrido hasta Arro­
yo Fresno. En sentido Arro­
yo Fresno se desvía de su 
mta habitual por avenida

Cardenal Herrera Oria, 
avenida Ventisquero de la 
Condesa, ccúle Vcüle de En­
medio, hasta la nueva ca ­
becera en la glorieta Prade­
ra de los CorroMos. En sen­
tido glorieta de Cuatro Ca­
minos recorre los caUes Alto 
de los GuarramiUas, Cerro 
Mingúete, Ventisquero de 
la Condesa y Cardenal He­
rrera Oria siguiendo ya por 
su recorrido habitual. La lí­
nea 49, que hace el recorri­
do Plaza de CastiUa-Arroyo 
Fresno, en sentido Arroyo 
Fresno se desvía de su mta 
habitual en la avenida Be- 
tanzos, pora recorrer Mon- 
foite de Lemos, Ginzo de 
Limia, Cardenal Herrera 
Oria. Riscos de Polanco, Ce­
rro Mingúete y Alto de los 
Guarramülos, hasta la nue­
va cabecera en la glorieta 
Pradera de los CorrctlíUos. 
En sentido inverso, desde 
esta nueva cabecera reco­
rre los calles Valle de En­
medio, Ventisquero de la 
Condesa, Cerro Mingúete, 
Riscos de Polanco, Ramón 
Gómez de la Sema, Carde­
nal Herrera Oria, Ginzo de 
Limia, Monforte de Lemos y 
Betonzos hasta su recorrido 
habitual. Y la línea 107 de 
recorrido entre plaza de 
Costilla Y Barrio de Santa 
María se convierte en la lí­
nea de nueva creación 
que sustituye a  la línea 49.

Segunda Fase

La Segunda Fase se 
completó el día 19 de octu­
bre afectando a  las siguien­
tes líneas:

La 42, de la que las aso­
ciaciones vecinales exigían 
su alargamiento hasta la 
calle Francos Rodríguez, es­

quina con la avenida Pa­
blo Iglesias, se prolonga 
hasta Peña Grande.

La 126, línea de nuevo 
recorrido entre Nuevos Mi­
nisterios Y Barrio del Püar, 
pasando por Valdezarza, 
Sinesio Delgado, Betonzos y 
La Bañeza, pero sin introdu­
cirse en la importante colo­
nia de Saconia.

La línea 127 prolonga su 
recorrido hasta las calles Is­
la de Toborca y Fermín Ca­
ballero, en su parada el 
Metro de la línea 9, Herrera 
Oria.

Mientras, las asociacio­
nes vecinales exigían au­
mentar la dotación de ve­
hículos de esta línea para 
reducir el tiempo de espera 
y problemas de saturación, 
que ahora son más fre­
cuentes debido a  su prolon­
gado recorrido, en especial 
en los colonias Saconia y 
La Paloma. Cambiar la pa­
rada que hoy a  la altura 
del Polldeportivo Antonio 
Machado, pora ubicarla a  
la altura de la gasolinera 
que hoy en la misma calle 
con el fin de que los veci­
nos de Voldeconejos pue­
dan tener acceso a  la línea. 
Bajar unos 100 metros la 
parada ubicada en la ccúle 
Joaquín Lorenzo en direc­
ción Peña Grande pora es­
tar más cerca del Centro de 
Especialidades de dicha zo­
na. Y que este nuevo reco­
rrido acercara a  los vecinos 
a  la Estafeta de Correos si­
tuada en Cardenal Herrera 
Oria. Propuestas todos ellas 
desoídas.

La Coordinadora de AA. 
W . del Barrio de Valdezar­
za solicitó el alargamiento 
de la línea 128 en 2 ó 3 pa­
radas para que los vecinos

puedan acceder con ma­
yor facilidad a  la ciudad 
sanitaria 'La Paz', al poü- 
deportivo 'El Püar' y a  la 
Ciudad Deportiva del Real 
Madrid. Se desoyen estas 
justas reclamaciones y, por 
el contrario, se desvía esta 
línea, por la avenida de Pa­
blo Iglesias a  la ccúle Dr. Fe­
derico Rubio Y Gcúí, ya 
muy recargada de tráfico, 
dejando sin atender a  nu­
merosos colegiales que, 
desde distintas zonas de los 
barrios de El Püar y Vülaa- 
mü acuden a  los colegios 
de los Scúesianos de Fran­
cos Rodríguez y Vülaomü o 
haciendo transbordo de 
autobús, con la consiguien­
te pérdida de tiempo.

Los asosciaciones de ve­
cinos han recogido firmas 
de los vecinos afectados, el 
descontento es generaliza­
do, los líneas no han sido 
reforzadas y sí, en algunos 
cosos, desviadas sin dema­
siado acierto cú no contar 
con las necesidades de los 
usuarios ni con las reco­
mendaciones de las AA. 
W ., que están en continuo 
contacto con los vecinos. 
Para mayor 'inri', en el pla­
no -recibido con mucho re­
traso- no consta el dispara­
tado desvío de la línea 128.

Tercera Fase

Se puso en marcha el sá­
bado 26 de octubre. Se mo­
dificaron los siguientes lí­
neas:

La 66  se prolongó hasta 
el barrio de Tres Oüvos.

La línea 82 se prolongó 
hasta el extremo norte de 
la ccúle Alejandro Casona.

La línea 137 nace con 
los recorridos comprendi-
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dos entre la Ciudad Puerta 
de Hierro y el Barrio de 
Fuencarral, uniendo ade­
más la zona de San Martín 
de Porres y Nueva Zelanda, 
así como los barrios de Tres 
Olivos, Santa Ana y pueblo 
de Fuencarral con el área 
de La Vaguada y la esta­
ción de Barrio del Püar de la 
línea 9 de Metro.

Cuarta Fase

Y, por fin, el día 2 de no­
viembre, la Cuarta Fase se

completa con la reestme- 
turación de tres líneas 
más:

Los líneas 133 y 134 mo­
difican ligeramente sus re­
corridos por Mirasierra. Y la 
línea 147 cam bia su final 
recorriendo La Bceñeza.

Se prometió que el Con­
sorcio editaría 75.000 ejem­
plares del 'Plano de Trans­
portes del Distrito de Fuen­
carral' que serían distribui­
dos por los propios conduc­
tores de la EMT, la Junta 
Municipal de Distrito y las

Asociaciones de Vecinos, 
pero lo cierto es que el Gm- 
po Socialista solicitó en el 
pleno de la Junta la parali­
zación de la reordenación 
de líneas debido a  la falta 
de información a  los veci­
nos Y la ignorancia de los 
propuestas vecinales ol res­
pecto.

Por otra porte el edil de 
lU, Gerardo del Val, mani­
festó que muchos vecinos 
habían detectado desajus­
tes en los cambios realiza­
dos Y pidió que se puedan 
presentar alegaciones en

la Junta hasta enero, 
cuando quede establecida 
la reordenación y sus fa­
llos, Y que después puedan 
trasladarlas desde la Junta 
hasta el Consorcio para 
subsanar errores.

Así pues, si tiene usted 
alguna alegación referente 
a  esta reordenación de las 
líneas de la EMT pedimos 
que las reaücen antes del 
mes de enero de 1997 en la 
Junta Municipal del Distrito 
de Fuencarral, en la calle 
Monforte de Lemos, 
número 40. 5 lL
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En N avidad todos estam os m ás c e rc a  de la  solidaridad

UNION SOLIDARIA (UNIS)
Unión Solidaria (UNIS) es una O N G  que desde hace años 
trabaja en favor del pueblo de G uatem ala. Hace un año abrió  
una tienda que se inscribe en el marco del comercio solidario.

sta ONG surgió por iniciativa de un 
grupo de personas de nuestro b a­
rrio, se reúnen en uno de los Co­
legios Mayores de la Universidad 
Complutense. En este proyecto de 
la tienda de sotidoridad está impli­

cad a mucha gente de los parroquias de Aránzozu (c/ 
José Romero) y La Cena del Señor (c\ Antonio 
Machado).

Curiosamente la tienda no está ubicada en los cerca­
nías de la Dehesa de la Vüla sino en el bonio de Las 
Musas, esto es debido a  que el local que pudieron con­
seguir está allí.

■ Cbtener beneficios con los que financiar proyectos 
de desarrollo en el Tercer Mundo.

Les gustaría que la tienda fuese algo más que una 
tienda normal. Además de vender cosos pretenden con­
seguir un espacio agradable, donde poder cam biar in­
formación sobre todos estos temas (tercer mundo, solida­
ridad, acción social...) y, en general, recibir un troto cá ­
lido y humano.

íQué se vende?

¿Por qué una tienda?

El objetivo que se plantearon al abrirla es triple:
■ Animar un comercio que se aparte del controlado 

por las multinacionales.
■ Vender productos en régimen de precio justo.

Productos y artesanía de Sudamérica (café Moyom, 
entre otras muchas cosas); jabones (Copán); productos 
ecológicos; trabajos realizados en los talleres del IMl 
(Ingreso Madrileño de Integración): juguetes de madera, 
cojos, cuadernos, iconos, velas, artesanía de madera; 
productos de peqpaeñas cooperativas españolas (vino, 
queso,...); productos elaborados en conventos (pastas, 
dulces) etc.... Todo esto para que la oferta sea amptia y 
los beneficiados muchos.

Los beneficios de la tienda se destinarán en su totali­
dad a  proyectos de promoción en el Tercer Mundo.

¿QUE ES EL COMERCIO SOLIDARIO?

Los beneficios de lo tienda de UNIS 
se destinarán en su totalidad 
a proyectos de promoción 
en el Tercer Mundo

Los penses industrializados construyen su propio creci­
miento económico comprando a  bajo precio materias 
primas en los países del Sur que, transformadas en el 
Norte, se venden a  precios elevados.

África, por ejemplo, ha perdido en el último decenio 
cerca del 30% de sus ingresos derivados de los exporta-

CARBURACION • INYECCIÓN • DIESEL
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PUESTA A PUNTO • ELECTRICIDAD
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ciones por el derrumbe de los precios de las materias pri­
mas.

En 1992 el café producido en Centroamérica no se ha 
pagado en el mercado mundial a  más de 1.3 $ USA el 
Idlo, un precio que no cubre ni siquiera los gastos de pro­
ducción. Pero si se garantiza a  los productores un precio 
equitativo, se está ejerciendo un comercio justo y solida­
rio, ajeno a  intermediarios y especuladores.

Los productores objeto de este comercio son grupos de 
pequeños campesinos o artesanos empeñados en la 
gestión de sus propios proyectos. Los precios se estable­
cen de acuerdo con el mercado local y con los propios 
productores en base a  los costes reales de producción 
para el mantenimiento de un nivel de vida digno, in­
cluyendo un margen pora la inversión en proyectos so­
ciales outogestionados.

Por otro lado, las ONG's empeñadas en el comercio so­
lidario pueden garantizar el pago anticipado de los pro­
ductos pora favorecer la adquisición de materias primos 
que hay que transformar, evitando el recurso a  créditos 
de bancos o intermediarios.

En este sentido, si en un peas los productos objeto del 
comercio solidario van obteniendo cuotas de mercado 
significativas, ello puede dar un vuelco a  las relaciones 
comerciales Norte-Sur. Comprar productos solidarios no 
es un acto de beneficencia sino introducir una racionali­
dad nueva en nuestros hábitos de consumo.

¿CÓMO PUEDES COLABORAR?

Puedes hacerlo de tres formas diferentes:
■ HACIÉNDOTE SOCIO DE LA TIENDA:
Es una forma muy sencüla. Se trota de ptigar por ban­

co una cantidad mensual (mínimo rrül pesetas).
Es un dinero solamente adelantado porque cad a cier­

to tiempo se puede pasar por la tienda y comprar mer­
cancía por el crédito obtenido.

La variedad de los productos (desde artesanías a  pro­
ductos alimenticios pasando por artículos de cosmética 
Y  de regalo) hace que nadie tenga que comprar algo 
que no desea.

■ REALIZANDO UN PEDIDO PERIÓDICAMENTE:

Comprar productos solidarios 
no es un mero acto de beneficencia 

sino introducir una racionalidad nueva 
en nuestros hábitos de consumo

Si les dos tu nombre y dirección te enviarán cad a mes 
un catálogo de productos. Si haces un pedido de al me­
nos cinco mil pesetas, te lo servirán a  domicüio.

Cada familia o comunidad hace cad a mes un inevi­
table gasto en su cesta de la compra. Adquiriendo pro­
ductos a  UNIS una porte de este gasto puede tener un 
destino solidario. Comprando café, aceite, carne de 
membrülo, vino, miel, pastas, licores, detergente... es fá- 
cü cubrir ese importe mínimo.

■ DISTRIBUYENDO PRODUCTOS:
Si estás en una oficina, en una empresa o te reúnes 

con un grupo podrías distribuir mensualmente una 
cantidad, especialmente de café. El café es solidario, 
responde a  los criterios del precio justo y se vende a  pre­
cios de mercado; es un producto íácü de distribuir por su 
extenso consumo. Es importante ir creando puntos de re­
parto aunque sea de pequeñas cantidades.

Cualquiera de estos tres posibilidades es fácü. En nin­
guna de ellas se trata de dar nada sino de comprar de 
un modo diferente.

Si quieres pasar por la tienda, de momento abren 
solamente los fines de semana, los sábados de 11:00 a  
13:30 y de 17:00 a  20:00, y los domingos de 11:00 a  
13:30.

ANA GONZÁLEZ-GÓMEZ ,

Avda. Ajalvír a Vicálvaro 66, local deha. 
28022 Madrid* TELÉFONO: 393-18-96
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PROYECTO PARA EL CIERRE DE la carretera de Colmenar 
Viejo.

LA AVENIDA DE LA ILUSTRACIÓN
.........................................................................................................................................................................  nes, ya que la apertura de

la M-40 puede variar el trá­
fico por la zona. Sin embar­
go es posible que ambas 
adrriiriistraciones sigan pi­
diendo algo más de tiempo 
pora realizar la obra.

Seguiremos esperando 
una respuesta definitiva 
a  este problema que nos 
sumerge diariamente en 
un monumental atasco, el 
cual no sólo va en detri­
mento de los outomoviüs- 
tas sino también de 
los vecinos de la zona. áá.

Proyecto 
de cierre 
para la M-30.

1 Ayuntamiento viene afir­
mando desde hace años 
que está dispuesto a  ejecu­
tar la obra del cierre defi­
nitivo de la M-30 en su pa­
so por la avenida de La 
Ilustración, pero no a  fi­
nanciarla, ya que consi­
dera que este popel le co­
rresponde al Ministerio de 
Fomento. Así pues este 
Ministerio considera que 
las fechas podrían quedar 
determinadas tras el cierre

completo de la M-40 en es­
te mes de diciembre.

El Ayuntamiento, por su 
parte, preparó en 1992 un 
proyecto formal en el que 
se sucedían los siguientes 
cambios:

Debe suprimirse la  pla­
za existente entre Betanzos 
y Ginzo de Limia.Los tres 
emees restantes han de re­
alizarse a  distinto nivel.

Es imprescindible la re­
alización de una salida a

breves breves breves breves breves breves breves breves
TRASLADO DE SERVICIOS SOCIALES.
■ La unidad de Servicios Sociales se trasladará ol edificio de 
vestuarios de la antigua piscina 'Plaza Victoria', situado en 
calle Mona Zoyos debido a  la carencia de espacio para sa­
tisfacer los demandas de los personas de la tercera edad.

Los obras de acondicionamiento se espera que comiencen 
en el primer trimestre de 1997 y tendrán una duración de dos 
años. La Fundación Coja de Madrid ha donado una aporta­
ción de 63 millones de pesetas pora este trabajo.

NUEVO APARCAMIENTO DE RESIDENTES.
■ El distrito de Tetuán contará con un nuevo aparcamiento 
de residentes y una plaza pública gracias a  la cesión de un 
solar propiedad de Cruz Roja ol Ayuntamiento, situado entre 
la calle Castillo de Piñeiro y Doctor Federico Rubio y Galí.

El teneno donado tiene una edificobilidad de 4.290 metros 
cuadrados, por lo que el nuevo aparcamiento contará con 
una capacidad pora más de cien vehículos y la plaza públi­
ca tendrá unos 2.000 metros cuadrados de superficie, permi­
tiendo incluso la construcción de viviendas.

¿CAMBIARA LA GLORIETA DE CUATRO CAMINOS?.
■ El proyecto del Plan General, planteado por el PP, es ente­
rrar los cercanos cocheras del Metro y liberar suelo. Sin em­
bargo el PSOE presentó un ambicioso plan en el que se in­
cluye un 'pasillo verde' desde la glorieta hasta el parque del 
Oeste y la eliminación del paso elevado; y que el suelo libe­
rado de las cocheras sea público. Pese a  que el PP se com­
prometió en la campaña electoral a  tirar el paso elevado de 
Cuatro Caminos, el concejal de Obras, Enrique Villoría, afir­
ma que no hoy dinero.

REMODELACION DE LA PLAZA DE LA REMONTA.
■ La plaza de la Remonta verá modificada su estructura y di­
seño actual. El objetivo será mejorar y ampliar la estmetura 
del aparcamiento pora residentes situado bajo la plaza. Los 
vecinos piensan en la posibilidad de cerrar los soportales pa­
ra que no se utilicen de urinarios, sin embargo esto no es po­
sible. Se estudian distintas posibüidades pora dar a  la plaza 
un diseño más bonito y alegre, parecido a  la plaza de 
Chamberí. á íL
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MADRID NORTE 
DICIEMBRE 96  

NÚMERO 8 4  
AÑO IX

A

O P T l C ü i  MAYORAL O f t %  obsequioinauguración
Gafas de sol 
graduadas 

Lentes de contacto 
Lentes de colores

Audífonos ^  I— u »
Revelado fotografía t
GRANDES OFERTAS 
Y PROMOCIONES 

F in a n c ia m o s  
s u  e n c a r g o

GARANTÍA DE UN AÑO EN GAFAS, LENTES DE CONTACTO Y AUDÍFONOS 
Avda. Dr. Federico Rubio y  Goli, 33 • BT 4 5 9  85 52 • 28039 MADRID
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Lo que no dice el rótulo de nuestra fachada 
es que la calidad de nuestros productos 

supera con creces el precio de los mismos.
PASEN Y VEAN SIN COMPROMISO 

LA GRAN CANTIDAD DE OBJETOS DE REGALO 
PARA MAYORES Y PEQUEÑOS 

A PRECIOS SIN COMPETENCIA

Todo un lujo a tu a lca n ce  • Bisutería fina
Prim eras firm as en  b isutería c o n  total g a ra n tía  en

CHAPADO • GOLD FILLED • PLATA
R eg a lo s y  co m p le m e n to s  d e  a rte sa n ía  en

CORCHO • PAPEL • RESINA 
ATRACTIVOS PRECIOS • SE APARTAN REGALOS

Francos Rodríguez, 39 • Madrid

& ôn/ma
MODA FEMENINA

Monforte de Lemos, 135-137 
(Esquina con Avda. Betanzos) 

738 18 96 28039 Madrid

Para estas fiestas 
les proponemos que haga 

un regalo práctico, de moda 
^  y a  precio de fábrica

jjg nuestra selección 
^^4- de JERSEYS,

tt t , 6 0
CHALECOS 

y AUSTRÍACAS
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Montajes de Neumáticos
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Rrtajona, 16 posterior (entroda por Ochagavio)
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¡VAMOS A ASMAS EL BELEN!
A pesar de la invasión de la costumbre anglosajona del árbol navideño, en España no 
se ha acabado con una de las tradiciones más bonitas y entrañables de las Fiestas: el Belén.
Año tras año, todas las fantasías y anhelos de los grandes y pequeños de la familia se concentran 
en unas pequeñas figuritas de barro, un portalíco de corcho y un cíelo de papel estrellado.

pesor de que yo desde los 
. catcrtunibas los cristianos re- 
’ presentaban en frescos el mo­
mento de la Natividad, fue 
Francisco de Asís el precursor 

de la tradición del Belén. En la noche del 24 de diciem­
bre de 1223 en Creccio, en la Toscana italiana, el santo 
pidió escenificar en una cueva cercana a  un monasterio 
el nacimiento de Jesús. El motivo de ocultar esta cele­
bración estaba motivada porque dieciseis años antes el 
Papa Inocencio III había prohibido las representaciones 
teatrales en las iglesias.

Con una muía, un buey, una pastora y un pastor rea­
les, y una imagen del Niño representó la escena. Cuen­
ta la leyenda que San Francisco escuchó la ceremonia 
con tonta devoción que por un instante, durante la con­
sagración, la figura del Niño cobró vida. Es por ello por 
lo que celebró esta misa todos los años, extendiéndose la 
costumbre entre las comunidades franciscanas.

Fue con el rey de Ñapóles, más tarde Carlos III de 
España, con quien el Belén pasó a  ser una tradición po­
pular. Durante su mandato el rey mandó instalar en una 
sala del palacio un gran nacimiento que podía visitar to­
do el pueblo. Así fue imitado por la nobleza, la burguesía 
y el vulgo, extendiéndose de esta forma a  toda la gente. 
Con el mismo rey llegó la tradición a  España, donde 
arraigó pronto, especialmente en la zona murciana. En 
esta com arca surgió uno de los artesanos de belenes me­
jores de todos los tiempos: Francisco Salzillo.

Cómo armarlo

Construir un Belén en casa es una de las actividades 
más entrañables y divertidas. Un Belén es un dunmuto 
mundo donde se ensamblan un montón de personajes y 
pequeñas escenas. Pora elaborarlo no es necesario una 
enorme cantidad de dinero; ton sólo hace falta imagi­
nación y entusiasmo. Permítannos dar una serie de con­
sejos.

Construir un Belén en casa  
es una de las actividades 
m ás fam iliares y  divertidas 
de estas entrañables fechas

Lo primero que ha de tener cloro es dónde va a  colo­
car su Belén. Debe ser una zona que no tenga mucho 
paso -para evitar que podamos tirar las figuras-, un sitio 
destacado de la casa -para que se v ea- y fuera del al­
cance de los animales domésticos. El tamaño a  reser­
var será proporcional al tamaño de las figuras y a  la es­
cena que pretenda representar.

Una vez elegido el lugar, ponga una sólida base, que 
puede ser desde una mesa a  un caballete, pasando por 
la opción de unos cajones invertidos con una tabla en­
cima. En cualquier coso, protega la base con un hule.

El primer poso es diseñar el Belén. Haga un boceto 
mental de su orografía -ríos, montañas, planicies...- y 
disponga las figuras. Puede crear el paisaje con corchos, 
maderos unidas, papel de periódico forrado para las 
montañas, papel alumino para el río, ... El fondo puede 
ser un recurrente papel ya pintado o uno azul decorado 
con estrellas de papel aluminio: depende de su imagi­
nación.

Ahora sólo queda colocar los complementos y los fi­
guras. Los primeros los puede comprar o fabricarlos con 
cartón pintado forrado de papeles de color y cartulinas: 
obtendrá divertidos pozos, casas, torres y hasta árboles. 
Un popel celofán de colores puede aportar diferentes to­
nalidades e üuminaciones a  la escena, y la plastitina 
puede simular piedras de colores y bonitas flores. Siem­
pre puede recurrir al entorno natural y recoger arena, 
hojas ccádas de árboles, ramitas secas, corteza despren­
didas de los árboles ..,eso sí, recuerde que no debe 
arrancar nada y sólo recoger lo que la Naturaleza y a ha 
desechado.

Respecto a  los personajes, no le queda más remedio 
que adquirirlos en una tienda. Es preferible que compre 
los justos y no agobie el Belén con muchas figuras. Las 
mejores: los de borro, artesanales y muy bellas. Que dis- 
fmte de su Belén.

Santiago T. Casos
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Anecdotorio navideño

PERJUDICIALES COSTUMBRES

os aproximamos 
como cada año a 
las Navidades, fe­

chos que suponen alegría, borrache­
ras, buenos propósitos, abusos gas­
tronómicos, viejas costumbres y un 
desmesurado consumismo. Entre al­
gunas de estas costumbres se en­
cuentra la de decorar nuestros hoga­
res con diversos motivos, unos eli­
gen el Belén, otros el árbol, otros 
al abuelo, etc. El árbol de Na­
vidad parece que está ya 
bastante arraigado, pese 
a ser una costumbre im­
portada, pero es numero­
sa la gente que los compra, 
ya sean sintéticos u orgáni­
cos. Los árboles no sintéticos 
no llegarán a  posar más de una 
Navidad con nosotros y seguro que, 
muy a pesar suyo, las pasará hecho 
un esperpento con cintas y bolas col­
gadas de sus ramas, lo que le dará 
un chocante aspecto erótico-íestivo. 
Lo más frecuente entre los árboles 
que nos venden vivos y de pequeño 
tamaño es que no Ueguen a  soportar 
las calefacciones, temperaturas al­
tas y ambientes enrarecidos a  los 
que los someteremos. Nos dirán que 
estos árboles luego pueden volverse

a  replantar, pero es muy probable 
que mueran antes por esos condicio­
nes ambientales que han estado in­
dignamente sufriendo. Basta con 
imaginamos a  nosotros mismos pa­
sando unos días en su hábitat a  tem­
peraturas muchisimo más fríos que 
en nuestra casa. Es lógicamente un 
daño gratuito proporcionado a  otro 
indefenso ser vivo. Algo parecido 
ocurre con el musgo de los belenes, 
que proviene del mantülo vegetal 

de los campos y bosques de nues­
tra Comunidad. Todo ese 
musgo es una parte muy 

importante de los ecosiste­
mas, donde se encuentran 

protegiendo el suelo con­
tra la sequedad y rete­
niendo muchos nutrien­

tes aprovechados por toda la comu­
nidad de organismos que oUí habi­
tan. Existe otra costumbre ya menos 
extendida, afortunadamente, que 
es la de comprar el ya casi extingui­
do acebo ('üex aquifolium'), que es­
tá protegido por ley y por tanto no 
puede ser arrancado ni cortado. Por 
eso el no consumo de estos produc­
tos ton naturales supone una mejor 
conservación de nuestra naturaleza 
madrileña.

Santiago T. Casas áñ.

NAVIDAD EN EL MADRID 
DE PRINCIPIOS DE SIGLO

n los días anteriores a la Navidad 
era frecuente ver en las calles de 
Madrid, como anticipo de las fiestas, 
y en cierto modo como pregón, a los 
coros de campanilleros, muchachos que, 
provistos de panderetas y zambombas, 
cantaban villancicos, pidiendo unas 
monedas a los transeúntes para instalar 
los nacimientos. En los barrios más 
modestos se solían instalar nacimientos 
con figuritas de barro en los corrales o 
patios de vecindad. En la Plaza Mayor 
se situaban centenares de puestecíllos 
que vendían las panderetas y zambom­
bas, y en el centro, al píe del caballo de 
Felipe III, se cerraba con tablas y cuer­
das una serie de corrales en los que los 
madrileños compraban los clásicos pa­
vos. Aunque es verdad que el pavo no 
fue el plato predilecto de los madrileños 
castizos sino que, conservando la viejísi­
ma tradición religiosa de ser el día de 
Nochebuena día de "abstinencia de car­
nes", era preferido el besugo, que por 
ser pescado era permitido en la mesa 
en el menú de vigilia. Lo más importan­
te, sin embargo, en los días navideños, 
herencia del Siglo de Oro del teatro, 
eran las representaciones teatrales del 
Nacimiento del Mesías en el teatríllo de 
'Talla' que estaba en la calle de las 
Aguas, y la asistencia el día de Navidad 
por la tarde a todos los teatros de la 
villa, que, aún siendo diciembre, hacían 
su agosto entre Navidad y fin de año.

"Leyendas y Misterios de Madrid" . ▲ 
José M - de Mena  s l L

REGALOS A EVITAR
legan la fiestas navideñas y  

parece que nos entra un compulsivo 
tic de compras que no podemos re­
frenar. Es la época del amor, de 
compartir, de ser feliz y de disfrutar 
con la familia y ios amigos y, sin 
embargo, no nos podemos quitar de 
la cabeza que tenemos que comprar 
tal o cual cregalo par ano sé quién y 
que se nos echa el tiempo encima. 
¡Basta ya de tanto comedero de ca­
beza!. Lo mejor es ser prácticos y 
disfrutar de la compañía de los se­
res queridos y abandonar el inefa­
ble consumismo.
Pero no nos engañemos: somos in­
capaces de ponderar el cariño sin un 
regalíto. Está bien,... vaya Ud. de 
compras, pero mantenga la cabeza 
sobre los hombros.

No compre lo primero con lo que 
tropiece. Bien es cierto que lo que 
quiere no lo hay, está más que so- 
beteado, es muy caro y además es 
terriblemente diferente a como pare­
cía en el anuncio. Piense que su re­
galo ha de cumplir una máxima: ser 
útil. Pida a los Reyes o a Noel lo que 
necesite, pero no se deje engañar 
por la basura, por esas toneladas 
de papel, cartón, plásticos y envolto­
rios que rodean un simple objeto, 
sea éste ropa, perfume o una cace­
rola par la sopa. Una hoja de papel 
es un árbol talado. Así que, cuando 
los Magos o Papá Noel le dejen su 
presente navideño, recicle el emba­
laje en los oontenedores de papel de 
su barrio.
Otra cosa: evite pedir juguetes con 
pilas, ya que son altamente conta

minantes par la Naturaleza.
Una moda muy reprobable en estas 
fechas es regalar una mascota a los 
niños. Al final el saldo de esta 'bro­
ma' no suele ser nada favorable: 
llegado el verano, el perrito, gatito o 
lorito ha crecido, ha perdido su loza­
na candidez, es un estorbo y todo 
un problema a la hora de plantear 
las vacaciones veraniegas... El resul­
tado es tan dramático como repetiti­
vo año tras año: centenares de mas­
cotas de origen navideño abandona­
das. Piense antes una y mil veces sí 
el pedir como regalo un animalito es 
una buena y perdurable idea , por­
que lo que en realidad se está pi­
diendo es un ser vivo, que o forma­
rá parte de su familia para siempre 
o, invitablemente, sufrirá.
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Cultura en Navidad

QUEHACER...
Les proponemos seis sugerencias 
en los que invertir su tiempo en estos 
Navidades. Que disfruten de las Fiestas.

... CON LOS ÑIÑOS
■ Buen momento es aprovechar estas fiestas ton familia­
res pora acudir ol cine y ver la última película de Walt 
Disney, 'El jorobado de Notre Dame'. La historia está b a­
sada en la novela homónima de Victor Hugo y es el pri­
mer argumento 'adulto' de Disney para una de sus pelí­
culas. Los protagonistas son Quasimodo y Esmeralda en 
un París del siglo XV dominado por las magníficas torres 
de la Catedral de Notre Dome.

UNA SECUENCIA DE LA PELÍCULA

... CON LOS ADULTOS
■ Aprovechando el décimo aniversario del Centro Cul­
tural José de Espronceda, situado en la calle Almonsa, 
en el distrito de Tetuán, se pueden visitar los exposicio­
nes programadas y participar en diversas actividades 
y cursos destinados a  conmemorar la figura de José de 
Espronceda, personaje clave del romanticismo español.

Además, los asistentes gozan de la posibilidad de con­
templar una exposición especial que recoge los mejores 
trabajos realizados por los vecinos en estos diez últimos 
años.

UNAS HORAS DE LECTURA
stas fechas navideñas se prestan a disponer de 

más momentos de lectura en las horas de descanso.
Un libro para leer estos dias es 'Donde el corazón 

te lleve', de la escritora italiana Susanna Tamaro.
Esta obra narra la historia de Olga, una anciana que 
dedica sus últimos dias de vida a escribir una larga 
carta a su nieta donde le relata la historia de la familia, 
en un acto de desahogo, confesión y que, sobre , 
todo, constituye un testamento de amor.

Actividades para Diciembre
TEATRO ADULTOS 
Dia 13: Grupo TAORMINA 
con la obra 'Picaros, far­
santes y representantes'. 
MÚSICA Y DANZA 
Dia 5: Cuarteto ENSEMBLE 
MAGERIT .
Dia 20: Cuarteto lirico.
Se organizan igualmente 
dos funciones de teatro in­
fantil, con la asistencia de 
los colegios del Distrito.

PINTURA
Dias 9 a 20: Óleos de 
JOSÉ YELA MARTÍNEZ. 
Días 7 a 17 enero: Óleos 
de ANTONIO PENAU. 
TALLERES
Días 2, 9, 13, 16 y 20: 
Artes navideñas de 10 a 
13 h.
Días 3, 10 13, 17 y 20: 
Actividades infantiles, de 
17,30 a 19,30 h.

I día 15 de noviembre, con 'lleno hasta la bande­
ra' como ya es costumbre año tras año, se puso en es­
cena las tradicional obra 'Don Juan Tenorio' por la 
compañía 'La Farándula'.
También la Compañía de Teatro Breve representó el 29 
de noviembre 'A media luz los tres', con la acó- 
gída de siempre, es decir, lleno absoluto.

UNOS MINUTOS 
DE MÚSICA

a música siempre entretiene, anima y se con­
vierte en la banda sonora de fragmentos de nuestras 
vidas. Recomendamos escuchar los tradicionales 
villancicos navideños, pero sí quiere huir un instante 
de los sonidos estridentes de las campanítas, déjese 
atrapar por el primer disco de la canta autora 
Rosana, 'Lunas rotas', donde se desgrana toda una 
sabiduría musical y unas ganas tremendas por hacer 
algo diferente y lleno de sentimientos.

TODO UN CONCIERTO
scuchar música clásica en directo es 

uno de los privilegios de ios que podemos disfrutar. 
Por Navidad se organizan todo tipo de conciertos 
que intentan acercar la música a toda la gente: desde 
los tradicionales, dedicados a temas navideños, a los 
que tratan de hacer llegar a ios más jóvenes el senti­
miento musical con piezas clásicas de grandes pelícu­
las. Puede disfrutar de estos conciertos en salas tan 
destacadas como el Auditorio Nacional de Música 
(tlf. 337 01 40), el Teatro Monumental (tlf. 429 81 19) 
o la Fundación Juan March (tlf. 435 42 40).

LO POPULAR Y  LO CLÁSICO
e celebra en el Teatro de la Zarzuela la 

Temporada de Ópera y Zarzuela 96-97, dirigida por 
Emilio Sagí. Es una ocasión única para disfrutar de 
algo tan nuestro como la zarzuela, el 'género chico', 
y algo tan solemne como la ópera. Si además 
empujamos a los niños a que acudan, el éxito j. ▲ 
y la diversión familiar va a ser el doble.
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Ocio en Navidad

DE APERITIVOS Y COPAS

Cervecería UCEDA
MÁS DE 10 MARCAS DE CERVEZA DE IMPORTACIÓN 

.  PATÉS • QUESOS • SALCHICHAS •
Av. Monforte de Lemos, 119® 739 87 58

ESPECIALIDAD EN DESAYUNOS
Av. Monforte de Lemos, 115 ® 730 07 08

B L

FRUTO S SEC O S  
r C A RAM ELO S  

G O LO SIN A S

Precios especiales 
a Bares y Cafeterías

Plaza de V erín .lS  
® 738 79 87

jC in geC

S < W  ^& UA eC €n í(^

R Í O  C H I C O
COCINA SELECTA 

APERITIVOS VARIADOS 
San Restituto, 1 ® 450 74 91

El Duende
A M B I E N T E  J U V E N I L  
ABIERTO DE 12 A 16 Y DE 19 H... 

... HASTA TOMAR LA ÚLTIMA 
San Restituto, 2 

® 311 79 78

\a r

CO CIN A  SELECTA 
Tapas y aperitivos variados 
Un lugar de encuentro en 
una ambiente acogedor 

Villaamil, 22 ® 311 15 42

O N D IN A S  
DO M EN D O
AUTÉNTICA COCINA GALLEGA

Villaamil, 4 ® 311 23 59

B a r  MOLINA
T A P A S  Y A P E R I T I V O S  

El m ejor am biente  
San Restituto, 25 ^ 459 40 21

Bar
C A P R I

San Restituto, 5
ABIERTO 

DE 10 A  24 h.

C O M ID A  CA SERA  
APERITIVOS  

EL REY DE LA TORTILLA
Francos Rodríguez, 40 

® 3  1 1 2 3  2 S

OI
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MUESTRAS DE ZAPATOS 
SEÑORA Y CABALLERO

I Anchos Especíales. Cóm odos 
Todos los números 

VISÍTENOS SIN COMPROMISO
Observe la diferencia, ia caiidad y ei precio. 

Somos, sin duda, ios mejores

 ̂ Deseamos a los lectores 
de DEHESA DE LA VILLA
¡ " T H c o f r  ^ e íC c e ^

En.estas.fechas.reserve con.tiempo
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ATENCIO N  A L  C A M B IO  DE M ONEDAS
qué se debe 
este cambio?, 
¿Por qué mo­

nedas tan cotidianas co­
mo las de 5 pesetas nos 
abandonan por fin? Este 
proceso se debe a la ne­
cesidad de acomodar las 
dimensiones de las mone­
das a su valor facial y a 
los usos y transacciones 
que con ellas se hacen.
El sistema anterior conta­
ba con piezas cuyas ca- 
racteristicas geométricas 
no guardan proporción 
con su valor, lo que cau­
saba problemas tanto al 
público como en las má­
quinas expendedoras que

funcionan con monedas. 
Tras pertinentes consultas 
a la ONCE, a empresas 
expendedoras, empresas 
de transporte y comuni­
cación, etc., el Ministerio 
de Hacienda acordó im­
plantar un sistema mone­
tario más idóneo, que 
sólo conserva tres mone­
das: la de 10 pesetas, 
blanca, y las de 100 y 
500 pesetas, amarillas.
La fabricación de las nue­
vas piezas comenzó en 
1989 y , desde entonces, 
no se ha vuelto a acuñar 
una sola moneda del 
sistema anterior.
Sin embargo hemos de

Monedas que pierden valor el 1 de enero de 1997.

M

tener en cuenta que se 
espera que a lo más

Conjunto de monedas que componen el sistema monetario que continuará vigente.

tardar, el 1 de enero de 
2002 los países partici­
pantes en la Unión 
Monetaria Europea 
pondrán en circulación 
los nuevos billetes y 
monedas en Euro que 
reemplazarán a las 
correspondientes 
nacionales.

Pero, ¿qué se hace con 
la moneda antigua?.
La respuesta es sencilla: 
se destruye. Se hace de 
una forma que el metal 
sea aprovechable 
para fabricar nuevas 
monedas.

tíÍL

NUEVA TEMPORADA DE VOLEIBOL FEMENINO

%

Equipo de categoría alevín del C. P.
Eugenio María de Ostos^

n curso más los ocho 
equipos de categorías es­
colares que dirige Begoña 
Delgado en el C.P. Eugenio 
M- de Ostos y en el IES C. 
Poetas, entrenan y compi­
ten con toda üusión y bue­
nos resultados.

En el próximo número de 
DEHESA DE LA VILLA iníor- 
maremos ampliamente so­
bre la evolución de estos 
equipos durante lo que lle­
van de temporada, que de­
seamos que sea ton plena 
como lo fue la anterior.

Equipo cadete del IES Poetas, bícampeón 
de la C.A. de Madrid en categoría infantil.

Ayuntamiento de Madrid



Pintura

LOLA PASCUAL Y MAR VALUNOT  
EXPUSIERON EN EL C.C. JULIO CORTAZAR

el 7 al 18 de 
octubre se ce­

lebró en el Centro Cultural 
Julio Cortázar una exposi­
ción de obras de los artis­
tas Lola Pascual y Mor 
Vollinot, dos pintoras que 
exponían por primera vez 
en este centro cultural. La 
muestra recogía veinte 
cuadros, entre óleos y acrí- 
ücos, y un mixto de com­
posición de óleo y acrílico.

Lola Pascual es natural 
de Tetuán (Marruecos) y 
lleva pintando desde los 
años 60. En sus cuadros ha 
ido evolucionando según 
su trayectoria vital y artís­
tica. Ha presentado sus 
obras en diferentes con­
cursos y convocatorias, 
siendo el último su partici­
pación en el Premio Goya 
de este año con un óleo ti­
tulado 'Núcleo Fecunda­
do', de 195 X 130 cm.

Por su porte. Mor Volli- 
not, madrileña, es tam ­
bién una profusa escultora 
y ha participado también 
en numerosas muestras, 
destacando su exposición 
en el Albaicín en 1995. Sus 
cuadros son de colores vi­
vos, todos acrílicos.

'Mariposas',
de Mar Vollinot. 105x105.

r
'Núcleo fecundado', 

de Lola Pascual. 
195x130. Presentado 
al Premio Goyo 1996.

En palabras de su com­
pañera Lola, "Mar repre­
senta la juventud, mien­
tras que yo represento ya 
la edad adulta". Los años 
que los separan y los dife­
rentes técnicas con los que 
trabaja cad a una no im­
piden que las dos pintoras 
se compenetren, formando 
un tándem de calidad y 
limpieza en sus obras.

EXPOSICION DE M ARINA ROMERO 
EN EL C.C. JULIO CORTÁZAR Elegante tarjetón promocional 

de Marina Romero.
El Centro Cultural Julio 
Cortázar fue testigo el 
pasado mes de no­

viembre de la exposición de una 
colección de Lienzos de la pintora 
Marina Romero Montesinos.

Moría es una destacada retra­
tista y sus obras han sido alaba­
dos en los círculos artísticos na­
cionales e internacionales, sien­
do por ello una de las firmes pro­
mesas de nuestra plástica. Ha re­
alizado sus estudios de pintura 
en Lovcdna, Valencia y Sevilla, 
realizando destacadas exposi­
ciones en Madrid, Barcelona, XNIV
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RASTRILLO DE .  
LA INTEGRACION

el 16 al 20 de diciembre se celebrará 
en el Centro Cultural Julio Cortázar un 
Rastrillo organizado por la Asociación 
Padres por la Integración Son Federico 

(APISF). En dicho rastrillo se venderán los trabajos 
que han venido elaborando un grupo de 12 chicos 
y chicas en un curso-taller de Garantía Social de re- 
prograíía y manipulados que ha sido financiado por 
el Ministerio de Educación y Cultura con el apoyo de 
la infraestructura de la Junta Municipal del Distrito.

Los objetos que se pondrán a  la venta son varias 
cojos y bolsas para presentar los regalos de las pró­
ximas fiestas, porta-retratos, servilleteros, especieros 
y dispensadores de pasta.

Además, en el Rastrillo serán bien recibido todo ti­
po de regalos que los visitantes quieran aportar pa­
ra que sean comprados por otros; Así se recaudará 
dinero para que la Asociación pxDnga en m archa 
más talleres que sirvan para integrar laboralmente 
a  jóvenes discapacitados.

Para más información sobre esta Asociación y sus 
actividades, pueden informarse los martes y jueves 
de 17:00 a  19:00 horas en el Centro de Servicios 
Sociales sito en la calle Antonio Machado, 22.

Infancia y  juventud

LUDOTECA Y ACTIVIDADES
/J a Junta Municipal de Fuencorral-El Pardo pro­

mueve junto con la Cruz Roja una serie de a c ­
tividades pora los más jóvenes. Se ha organi­

zado en el edificio del antiguo colegio Fray Luis de León 
(situado en la calle Monresa, 1) una ludoteca pora niños 
y niñas de entre 6 y 14 años en la que se llevan a  cobo 
todo tipo de juegos de salón y se practican toda serie de 
monualidades supervisadas por profesores. El horario es 
de 17:30 a  19:30 los martes, jueves y viernes.

En cuanto a  los adolescentes, se ha puesto en m archa 
un programa especial pora chicos y chicas de 15 a  17 
años con la colaboración de la Cruz Roja. Los activida­
des, que se organizan en el Centro Cultural Rafael de 
León, de Peñagronde, se engloban en un proyecto b a­
sado en la educación pora la paz; en combatir con los 
excesos de hábitos nocivos (tabaquismo, sexualidad y 
alcoholismo); y en la mejora en el conocimiento del en­
torno físico. Los monitores tratan de captor a  un grupo 
de 20 ó 25 jóvenes de los institutos Isaac Newton y Pío 
Baroja para llevar a  cabo esta iniciativa.

Convocatorias
En estos meses de inviemo, DEHESA DE LA VILLA les pro­

pone los siguientes actividades:
■ Imagen Joven 96. Pora todos aquellos jóvenes realiza­

dores cinematográficos. Lo convocan la Comunidad de 
Madrid, la Consejería de Educación y Cultura y la 
Dirección General de la Juventud. Pueden asistir en aveni­
da de América, 13. Teléfono: 564 21 29.

■ Exposición sobre Toulouse-Loutrec en la Fundación 
Juan Morch -calle CosteUó, 77-. La muestra está com­
puesta por 53 obras de pintura, dibujo y litografía del pin­
tor francés.

Concursos
Pora el mes de diciembre les invitamos a  participar en 

los siguientes convocatorias de premios. Anímense y 
.. .¡¡¡suerte!!!.

■ II Certamen Nacional de Vídeo sobre las personas con 
discapacidad psíquica. Convoca la Fundación ANDE, si­
tuada en la avenida Rafaela Ybona, 75. Se admiten tra­
bajos en formato 8 mm o VHS hasta el 15 de diciembre. Los 
premios consisten en una cámara de vídeo pora el primer 
premio; una cámara Combi TV 14¥ pora el segundo pre­
mio; y un vídeo para el tercer clasificado.

■ V Concurso Literario ‘Rinconada’. Convoca el Ayun­
tamiento de Rincón del Soto (La Rioja). Los obras presenta­
das deben trotar el tema del folklore tradicional y la feria 
de ganado de Rincón del Soto. La dotación del premio es 
de 200.000 pesetas. Información e inscripciones hasta el 31 
de enero en el Ayrmtamiento de Rincón del Soto. Avda. 
Príncipe Felipe, 11. 26550 Rincón del Soto. La Rioja.

■ Premio ‘Robert Schumon’ de Redacciones sobre el te­
ma de 'La Cultura Europea'. Convoca el Parlamento 
Europeo y el plazo es hasta el 31 de diciembre. El premio es 
una bolsa de estudios y un viaje a  Estrasburgo. Para más 
información: Parlamento Europeo. Oficina de España. 
Teléfono: 429 33 52.

Becas
En cuanto a  becas y a  los programas de ampliación de 

estudios, este mes proponemos los siguientes.
■ Becas pora realizar estudios en Alemania y Bélgica 

durante el verano 1997 y el curso académico 97/98. 
Convoca el Ministerio de Asuntos Exteriores. Más informa­
ción en el teléfono 441 90 44, extensión 104.

■ Becas pora cursos de lengua, literatura y cultura ru­
sas del Instituto Pushkin, de Moscú. El requisito es ser titula­
do superior o estudiante del último año de carrera o estu­
diante de ruso menor de 30 años, con conocimientos de m- 
so en nivel medio. Hoy que dominar inglés o ruso. El plazo 
expira el 20 de febrero del 97. Más información en el 
Ministerio de Asuntos Exteriores, teléfono 441 90 44, exten­
sión 104.

Cursos
■ Curso de Prevención sobre Drogas. Hoy que pertene­

cer a  algún tipo de organización (APAS, Colegios, 
Asociaciones...) y cuesta entre 1.000 y 3.000 pesetas. 
Información en la Fundación de Ayuda contra la 
Drogadición, teléfono 302 40 45.

SERVICIOS DE INFORMATICA
^  • Asesoría/Consultoría

• Programación de Aplicaciones
W  ® 3 7 3  S 8  & 9
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La m esoterapia es la m anera m ás eficaz de com batir la celulitis y  
la g rasa  localizada sin p asar por el quirófano. La doctora N avarro , 
del Instituto Quirúrgico de Estética y  Nutrición nos hab la del tem a.

¿aU É  SABE DE LA MESOTERAPIA?

Actualmente esta técnica 
es muy conocida por 
la mayoría de las mujeres 
y algunos hombres 
que desean reducir 
centímetros en algunas 
zonas concretas del cuerpo.

vj'V

Hoy en día la mesoterapia es una fórmula 
muy aplicada, ya  que no requiere cirugía, 
y  se ha demostrado como una m anera 
eficaz de controlar, entre otros males, 
la tan temida celulitis.

n 1952 el Dr. Michell Pistor
descubrió que existían me­
dicamentos que actuaban 
a  nivel de los tejidos del 
mesodermo. Algunos años 
más tarde, en 1958, el mé­
dico Michel Bicheron co­
menzó a  efectuar trata­
mientos a  base de la apli­
cación intradérmica de la 
procaína (m edicam ento 
que a  nivel intersticial va- 
sodilata y tiene acción lofi- 
lica, es decir, se queda en 
la grasa). A partir de en­
tonces los tratamientos de 
mesoterapia estaban ser­
vidos. Comercializar estros 
tratamientos para com ba­
tir la obesidad y la grasa 
localizada sería cuestión 
de tiempo.

Hoy en día la mesotera­
pia es una fórmula muy 
aplicada, ya que no re­
quiere cirugía, y se ha de­
mostrado como una m a­
nera eficaz de controlar, 
entre otros males, la ton 
temida celulitis.

Pero, ¿sabe usted lo qué 
es la  mesoterapia?. Es im­
portante conocer el desa­
rrollo de la técnica a  em­
plear, que consiste en di­
versas infiltraciones que 
permiten localizar el medi­
camento a  nivel interaní­
mico. En general, en cad a 
sesión se intenta conseguir 
un efecto no solo estético 
sino taníbién terapéutico.

Antes de hablar en pro­
fundidad acerca de la me­
soterapia es fundamental 
hacer hincapié en que la 
persona que realice este 
tratamiento sea un profe­
sional médico, pues no se 
trota de realizar punciones 
sin más, sino de conocer 
previam ente el historial 
clínico de la  persona so­
metida a  esta técnica, ya 
que existen algunas con­
traindicaciones, indicacio­
nes y precauciones, como 
en cualquier tratamiento 
médico.

En ocasiones la persona 
misma no es bien informa­
da de lo que se le va  a  re­
alizar. Por lo tanto, debe 
preguntar a  su médico pa­
ra que le informe y expli­
que en qué consiste dicho 
tratamiento. Usted está en 
todo su derecho de ser in­
formado y nosotros de res­
ponderle a  todas sus du­
das.

Actualmente esta técni­
ca  es muy conocida por la 
mayoría de los mujeres y 
algunos hombres que de­
sean reducir centímetros 
en algunas zonas del cuer­
po como: abdomen, bra­
zos, piernas y muslos, y so­
bretodo para la rebelde 
celulitis. Hemos de tener 
siempre en cuenta que ha 
de trotarse de grasa locali­
zada. Los resultados de 
nuestro Centro hablan por 
sí solos.

Doctora Navarro á f L
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UN DIA PARA TI
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No hay mujer 
que no sea 
femenina, 

pero si además 
sabemos sacarnos 

todo el partido, 
obtendremos 
los 10 puntos 

merecidos.

1 ser protagonista por un 
día, no es malo; es más: 
nos lo merecemos. Como 
organizamos un poco es 
sencülo: comenzar hacien­
do una limpieza facial, 
usando una leche limpia­
dora, un tónico y aplican­
do una m áscara adecua­
da a  nuestra piel.

Importante es tomar un 
baño de unos 10 a  15 mi­
nutos en el que utilizare­
mos unos sales relajantes 
e hidratantes con algún 
aceite de esencias.

Retiramos la m áscara 
que anteriormente aplica­
mos Y podemos poner una 
crema regeneradora. Ade­
más hidrataremos el cuer­
po con una buena canti­
dad de crem a hidratante.

Pasamos a  un aspecto 
muy importante y es el de 
maquillarse. Si es posible 
aplicaremos una ampolla 
de flash pora que el ma-

Importante es tom ar un baño  
de 1 0 a  15 minutos, utilizando  
sales relajantes e hidratantes 
con algún aceite de esencias.

quilloje se m antenga in­
tacto Y nos dure todo el 
día o la noche. Después 
aplicaremos un corrector 
en las zonas donde resi­
dan imperfecciones; con 
ayuda de una esponja lo 
difuminaremos muy bien. 
Aplicamos un maquillaje 
de fondo un tono más os­
curo que nuestra piel si es 
de día, o dos tonos más os­
curos si es de noche; y 
también lo extenderemos 
muy bien con la espanjita. 
Seguidamente lo fijamos 
con unos polvos translúci­
dos.

Comenzamos a  maqui­
llamos los ojos. Ponemos 
en la base del párpado un 
color muy cloro (beis o ro­
sa); lo difuminaremos y 
delinearemos en la rcáz de 
las pestañas una línea de 
color negro o marrón, de­
pendiendo de los colores 
que vayamos a  utüizar. 
Esta línea la difuminomos 
a  lo largo de las pestañas. 
Ahora aplicamos las som­
bras que hayamos escogi­
do, Y siempre las más os­
curas en el fondo y medio 
del ojo Y las cloras o tonos 
brillantes en la parte alta 
del párpado, casi bajo la 
ceja. Finalizaremos apli­
cando la m áscara de pes­
tañas, siempre es más re­
comendable el color ne­
gro ya que profundiza la 
mirada. Pondremos un po­
co más de grosor en el fon­
do de la pestaña.

Aplicamos un colorete 
Y  pasamos a  los labios. 
Hay que detenerse lo ne­
cesario en esta porte del 
rostro ya que puede deter­
minar nuestro maquillaje. 
Primero lo delineamos con 
un lápiz de color lo más 
parecido a  la barra escogi­

da Y lo haremos de la si­
guiente forma: si el labio 
es pequeño lo delineare- 
tnos por fuera del borde la­
bial Y si el labio es gmeso 
lo haremos por dentro. Lo 
fijamos con los polvos tras­
lúcidos, aplicamos un po­
co de vaselina pora que fi­
je e hidrate el labio y, con 
un pincel, aplicamos el co­
lor elegido a  la vez que di- 
fuminomos el perfilado.

Para terminar, fijaremos 
todo el maquillaje con 
una tooUita humedecida 
en agua con azúcar, apli­
cando pequeños toques 
por todo el rostro para fi­
jarlo bien.

Con todo esto nos que­
dará un maquillaje perfec­
to.

Como toque final, elegi­
remos un vestuario ade­
cuado a  la ocasión, aquél 
con el que nos encontra­
mos tan atractivos. Elegi­
mos un bonito zapato, un 
elegante bolso y, por su­
puesto, no nos podemos 
olvidar de esos comple­
mentos que tanto nos em­
bellecen.

No hay mujer que no 
sea femenina, pero si ade­
más sabemos sacamos to­
do el partido, obtendre­
mos los 10 puntos mereci­
dos. Es bueno recordar 
que la mujer que lleva 
el pelo bien arreglado y 
unos zapatos elegantes, su 
elegancia ya decanta por 
si misma; el resto es todo 
complemento de la belle­
za. Así que monos a  la 
obra Y a  obtener todo el 
partido posible para estar 
sencillamente seductoras 
en estas fiestas.

Belén Fernández Dastín 
Esteticista É f L
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ANUNCIOS POR PALABRAS
VIVIENDA
-á- Vendo piso 1 dormitorio, 50 
m2, 32 m2 de terroza,año 
1992, parquet, aluminio, cale­
facción individual, gas natural, 
todo exterior, armarios empo­
trados, trastero. 14.000.000 de 
pesetas. Teléfono 450 89 81.
-é- Alquilo piso 4 dormitorios, 
amplio salón, cocina, despensa, 
lavadero, terraza, calefacción. 
70.000 pesetas al mes, todo 
incluido. Teléfono 373 85 07.

Primaria y  ESO. Preguntar por 
Agustín. Teléfono 316 55 29.

Maestra Diplomada en 
Educación Infantil y  Primaria se 
ofrece para dar apoyo escolar y  
cuidar niños. Teléfono 553 17 
73.
*0̂  Diplomada de Magisterio da 
clases particulares de EGB. Gran 
experiencia. Preguntar por Ana. 
Teléfono 450 18 85.

ENSEÑANZA

Se ofrece diplomada en 
Educación Infantil y  Primaria 
para dar apoyo escolar y  cuidar 
niños. Teléfono 553 55 25.

Maestra y  Licenciada en 
Psicología da clases de apoyo a 
Primaria, ESO, EGB y  BUP. 
Interesados llamar al teléfono 
450 91 09.
'fit Licenciada en Filosofía por 
la Universidad Complutense da 
clases particulares de lengua, 
filosofía, literatura, etc. 
Experiencia. Adela, teléfono 
572 04 50.

Estudiante de Psicología da 
clases de primaria, secundaria, 
EGB e inglés. También se ofrece 
para cuidar niños. Mucha expe­
riencia. Beatriz, teléfono 314 31 
26.

LABORAL

Maestro de EGB y  licenciado 
en Pedagogía da clases de

<JI Delineante Técnico Industrial 
con dominio del ACAD 12 y del 
3D Studio y  experta en autoedi- 
ción con el Corel Draw 5 y  el 
Page Maker 5.0 se ofrece para 
trabajar. Teléfono 311 37 36. 
Belén.
Mili Española de 38 años se ofre­
ce para limpieza. Con informes. 
Seriedad, económica. Llamar a 
partir de las 22:00 horas y  pre­
guntar por Josefa. Teléfono 459  
10 84.
Mili Chica se ofrece para cuidar 
niños. Responsable. Preguntar 
por Pili a partir de las 22:00 ho­
ras. Teléfono 459 69 07.

En este cupón especifique el motivo: vivienda, ventas, enseñanza o 
uolilaboral. Nosotros lo publicamos totalmente gratis si nos lo remite a 

REVISTA DEHESA DE LA VILLA 
C . C . JULIO CORTAZAR 
Avda. Antonio M achado, 2 2 , 2 8 0 3 5  AAADRID

ANUNCIOS POR PALABRAS
□  VIVIENDA □  EN SEÑ A N ZA
□  VENTAS □  LABORAL

TEXTO;
— 1

____ 1____
1

i
j
i

1

1

i —1

1

11 !

o n is tM
ste mes han llega­
do a nuestra re­
dacción dos fotos.

Una es de esta chiquitína 
que cumple su primer 

añíto. Se llama Leíre 
Sánchez Pozo y nació el 
12 de diciembre del 95. 

De parte de sus tíos: 
"¡MUCHAS FELICIDADES!. 

Besos a la matní 
y  a la neni".

Otra es la de este 
simpático muchachote 
llamado Sergio y que 
el día 11 de diciembre 
cumple nada menos 
que 1 año.
"Toda tu familia 
te desea un feliz 
cumpleaños y  
tu hermanito Adrián 
te envia un beso 
muy fuerte"

uy señores míos:
Por fin  parece que llegará el esperado 

Metro a nuesto ta rrio , pero ¿no creen que una sola 
boca, situada cerca del túnel de Sinesio Delgado 
(según revista n  ̂83), es poco? Qui2Ós sería más con­
veniente que hubiera dos y  esta segunda situada en 
la  parte de abajo de la  calle Antonio Machado, 
para a sí cubrir la s necesidades de todo el barrio".

Una vecina de la calle Antonio Machado

^  NUESTRO  CONCURSO
■ DEHESA DE LA VILLA organiza un concurso de 
dibujo para los m ás pequeños de la casa . Sortea­
mos dos libros infantiles entre los participantes y 
publicamos tu dibujo. Sólo tienes que tener entre 5 
Y  8 años, enviarnos tu dibujo con tus datos perso­
nales y tener suerte en el sorteo. Mándanos o tráe- 
nos tus obras de arte al C.C. Julio Cortázar, aveni­
da Antonio Machado, s/n . El plazo de recepción  
de trabajos es hasta el 31 de enero de 1997.
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Colaboración^ ciudadana

NUESTRA.S 
PROPUESTAS Y 
REIVINDICACIONES

esde DEHESA DE LA VILLA
seguimos recogiendo sus pro­

puestas y reivindicaciones para mejorar 
nuestros bcnrios. Sigan colaborando con 
nosotros.

"Como vecino del barrio de Saconia, 
jubilado y dependiente del transporte 
público, quisiera reivindicar desde DEHE­
SA DE LA VILLA la absolutamente mola 
comunicación que hoy con la estafeta 
de correos donde recibimos los envíos los 
residentes en el distrito 35. Pora Uegar a  
ella, o te dos un poseo de casi una hora 
remontando una cuesta, o coges dos o 
tres autobuses con lo que tardas mucho. 
¿No sería mcrs sencülo que nos habilita­
ran una oficina de coneos por el barrio?".

Antonio Diez

"Tan sólo hacer una sencüla pregun­
ta a  los responsables de la EMT: ¿Cuándo 
nos van a  cambiar los autobuses de las lí­
neas 132 y 126?. Un día de estos nos van 
a bajar a  empujar el autobús, porque se 
va a  estropear de lo viejo que está".

Un vecino fatigado de viajar 
en museos rodantes

"Como joven residente en el bctnio 
de Saconia quiero pedir a  los responsa­
bles oportunos la posible habilitación de 
algún local o centro pora que nos po­
damos reunir los jóvenes de la zona. Es 
necesario que hoya algún lugar donde 
se puedan organizar talleres, actividades 
culturales, deportivas o, simplemente, 
compartir nuestras experiencias y hacer 
amigos. En un barrio como el nuestro, 
donde hoy tanta gente joven que estu­
dia y trabaja, es penoso que no exista un 
sitio de reunión donde acudir, ser creati­
vo y posarlo bien. Si no es posible cons­
truir nada nuevo, que se habilite una 
sala en los colegios, institutos púbücos o 
en el centro cultural".

Un joven vecino

"Soy un vecino de la ccdle Isla de 
Oza. Estoy más que harto de no poder 
pasear por mi calle por el tráfico y las 
malas aceras. Es increíble que seamos 
una de las zonas con el suelo mcrs caro 
de Madrid, vecinos de Puerta de Hieno y 
privilegiados colindantes de la Dehesa 
de la Vüla. Ya sé que no es posible hacer 
mucho porque los cosos tiene su límite 
muy cercano al pavimento y no se pue­
den ampliar las aceras, pero seguro que 
algo se podrá hacer. De verdad que me 
pone de los nervios pasear por esta caUe. 
Gracias".

Un residente en Isla de Oza

Inauguramos esta nueva sección desde DEHESA DE LA VILLA 
para hacerla aún más partícipativa.
Todos los meses propondremos un tema para que usted 
opine y reflejaremos sus reflexiones en la revista.

¿QUÉ OPINA... 
... sobre la Navidad?

■ "Para mi la Navidad es muy impor­
tante porque veo a  toda mi familia y 
juego mucho con mis primos y me 
dejan acostarme muy tarde. Además 
vienen Papá Nóel y los Reyes Magos y 
me traen lo que he pedido". Antonio, 7 
años.
■ "Son fiestas entrañables, Uenas de 
amor y de felicidad. Por Nochebuena 
vienen todos mis hijos a  cenar a  cosa y 
es como volver ol tiempo en el que 
eran pequeños". Josefa, 55 años.
■ "Me gustan, pero prefiero vivirlas de 
una manera diferente. No soporto la 
fiebre frenética de los compras y del 
gastarse toda la paga en regalos que 
son completamente inservibles. Prefie­
ro una buena compañía y menos fie­
bre consumista". Alfonso, 38 años.
■ "Adoro los Navidades, aunque echo 
de menos a  mi madre que no está ya 
entre nosotros". María, 43 años.
■ "Como tengo niños en casa vivo las 
Navidades con üusión. Eso de poner el 
Círbol, el nacimiento, los gimoldos, el 
comprar el tunón.... y los Reyes Ma­
gos. Sí, me gustan los Navidades". Car­
men, 33 años.

■ "Son unas fechos muy especiales, 
divertidas, de reencuentros y de poner­
se a  régimen el día 7 de enero para 
perder los 5 kilos de las comilonas". 
Ana, 28 años.
■ "Me gustan todas las Navidades, pero 
prefiero Nochevieja porque me dejan 
saUr toda la noche y me compran un 
vestido espectacular". Inés, 19 años.
■ "Odio las Navidades. Suena duro, 
pero es así. Me deprimen, me siento 
hinchado por dentro y me dan ganas 
de ser extremadamente borde con 
toda la gente. No entiendo tanta ale­
gría artificial". José Antonio, 33 años.
■ "En Navidades vendo más, porque 
tengo una tienda de ropa y siempre 
tenemos más ventas. Sí, están bien los 
Navidades". Rosa, 29 años.
■ "Me gustan los Navidades porque 
tengo vacaciones y me regalan cosos, 
aunque luego viene mi hermano ma­
yor y me las quita y no puedo seguir 
jugando". Adrián, 6 años.
■ "Prefiero el verano a  la Navidad: 
hace más calor y despanamo más". 
Manolo, 16 años.

Asociación de Vecinos 
'BARRIO UNIDO' de Voldezorzo

V ^  (Declarada de Utilidad Pública Municipal)
Armenteros, 27  • 2 89 3 7  Madrid • Teléfono 4 50  30 30

Si tienes entre 4 y 1 2 años y te gusta dibujar, 
anímate y participa en el

(§®K](g[U[ílS® OKJIPAKITÍIE ©S ©ÜBtütil®
que organiza la Asociación de Vecinos 

Lee con ontención estas BASES:
H o Puedes dibujar lo que quieras ítema libre) y los materiales (pintura, acuarela, cera, 
etc.) también los eliges tú . El papel te lo facilitaremos nosotros.
^  De acuerdo con tu edad, te incluiremos en una categoría o grupo de participantes.
So Sí el jurado elige tu dibujo como el más bonito del grupo al que perteneces, recibirás 
un premio.

Si tu dibujo no es elegido, también recibirás un obsequio sólo por pariicipar. 
go Ven a la Asociación a recoger el papel para dibujar a partir del dio 4 de noviembre y 
entréganos tu dibujo hasta el día 5 de diciembre.
So Los dibujos de todos los participantes quedarán expuestos en el local de la Asociación 
desde el día 9 de diciembre.

La entrega de premios y regalos se realizarán durante la fiesta que la Asociación ce­
lebrará el día 14 de dicembre.
Aním ate a participar. ¡¡¡Te esperam os!!!

Ayuntamiento de Madrid



Supera a su antecesor en comodidad, habitabilidad 
y prestaciones. El célebre Land Cruiser ha perdido la 
rudeza que le caracterizó años atrás para convertirse 
en un vehículo más acorde a las necesidades y  
requerimientos del mercado. El nuevo Toyota es ahora 
un coche más moderno, más al gusto de las nuevas 
tendencias que exigen automóviles todo terreno 
con buenas facultades en el asfalto y  la posibilidad 
de rodar en el campo sin problemas.

Los estilistas de Toyota 
lo han tenido cloro: 
ofrecer un automóvil 
de aspecto clásico, con 
toques de modernidad 
pero dentro de

Toyota Land Cruiser 90
una gran discrección.

UN MODERNO CLASICO
1 primer reto a  solventar 
para presentar este modelo 
de todo-teneno fue la ima­
gen. Los estilistas de Toyota 
lo han tenido claro: ofrecer 
un automóvil de aspecto 
clásico, con toques de mo­
dernidad pero dentro de 
una gran discrección. El in­
terior del Land Cruiser re­
produce la misma sobrie­
dad que presenta en el ex­
terior. Los diseños han sido 
creados para durar y agra­
dar a  cualquier tipo de 
conductor. La ergonomía y 
la posición ctl volante del 
conductor son excelentes.

mientras que los acom pa­
ñantes pueden disfmtor de 
una gran ccdidad en los 
acabados. De moderna 
factura, con unos asientos 
cómodos, el Land Cruiser 
90 no tiene nada que envi­
diar a  sus rivales. Además, 
cuenta con un maletero 
bastante amplio para tra­
tarse de una versión de 
chasis corto.

Por si fuera poco, el equi­
pamiento es muy comple­
to: aire acondicionado, do­
ble 'corbag', nivelador de 
faros, pre-equipo de radio.

cierre centralizado, eleva- 
lunas y espejos eléctricos, 
dirección asistida, volante 
regulable en altura y es­
triberas son algunos de los 
elementos comunes en los 
dos acabados del Land 
Cruiser -GX y VX-. La ver­
sión más equipada, la VX, 
incluye además ABS, llan­
tas de aleación, techo eléc­
trico, ordenador de viaje....

Técnicamente destaca 
un robusto bastidor de lar­
gueros y trovesoños, con 
zonas de deformación pro­
gram ada en coso de tm-

{/iM
El nuevo Land Cruiser 
presenta una estética 
más moderna, tanto en 
sus lineas como dentro 
del habitáculo.

pacto, cum 
normativa ' 
exigente en 

Los SUSP 
asegurar el 
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Ficha técnica

Cilindrada
Diámetro
Carrera
Alimentación

Compresión

TURBO DIESEL
Delantero longitudinal 
de 4 cilindros en linea 
2.982 cc.
93,5 
103 mm.
Inyec. Diesel Electrónica 
y turbocompresor. 
21,2:1

GASOLINA
Delantero longitudinal 
de 6 cilindros en V a 60̂  
3.378 cc.
96 mm.
82 mm.
Inyección Electrónica 
Multipunto EFI.
9,6:1

pacto, cumpliendo así la 
normativa de la UE más 
exigente en la materia.

Los suspensiones, pora 
asegurar el máximo con­
fort Y óptimo comporta­
miento en todos los terre­
nos, presentan el esquema 
dominante entre los todo- 
terreno mixtos: delantera 
independiente y trasera 
por ejes rígidos por muelles 
helicoidales.

En cuanto a  la direc­
ción, Y por primera vez en 
un todo-terreno mixto, es 
de cremallera, lo que la

hace de fácü manejo aun­
que algo lenta en la con­
ducción pseudodeportiva. 
La frenada es también 
muy buena y adicional­
mente podemos disponer 
del sistema ABS como 
aporte a  la seguridad acti­
va.

El sistema de transmi­
sión es lo mejor de su cate­
goría, con tracción total 
permanente y diferencial 
central, lo que permite una 
adherencia perfecta en to­
do tipo de situaciones.

El Toyota Lond Cruiser

Llantas
Largo/Ancho/Alto 
Peso
Depósito de combustible

6"x16"
4.290/1.730/1.855 mm 

2.510 Kg.
90 litros

Consumos:
Urbano
Carretera

13,2 I. a 100 Km 
9, 6 I. a 100 Km
4.274.000 ptas.

17,6 I. a 100 Km 
11,1 I. a 100 Km
5.240.000 ptas.

se presenta en dos tipos de 
motorizaciones; la gasolina 
Y  la turbo diesel, ambas en 
conocerías de 3 y 5 puer­
tas. La versión gasolina tie­
ne un nuevo motor V6 de 
3,4 litros, dotado de cuatro 
válvulas por cilindro, cuya 
potencia asciende a  178

CV a  sólo 3.600 vueltas. Por 
otra parte, el conocido tur­
bo diesel de tres litros ha si­
do mejorado mediante la 
adopción de un nuevo sis­
tema de inyección electró­
nica Y su potencia es de 
125 CV.

SONIA RECIO A

M AGNIFICO LOCAL
TOTAL LUMINOSIDAD

s  Zona en reestructurgcion
Barrio Tetuan • 126 m

4 r ; - ^ - ^ ñ l í i  n tá jr q s  .......-
------------------- --------

OCASION PARA INDUSTRIALES Y HOSTELERIA ®  459 70 06 Sr. Ruíz
Ayuntamiento de Madrid



GUIA UTIL DEL H O G ARí^O F
EL TELEFONO DE LA SOLUCION SIEMPR

ASESORIAS

FISCAL 
CONTABLE 
LABORAL 
JURIDICA 

^SEGUROS ^

AUTOMOVIL ASOCIACIONES

ILLAMIL

REPUESTOS
V iLLAAM ILs l

311 53 13

VLLAAMIL.42-1»C • Fm  450 64 54 • 28039 MADRID

Seat - Renault - Citroen - Talbot - Ford 
Recambios - Accesorios - Neumáticos

VILLAAMIL, 31 - Tels.:311 41 08/30/31

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR

Tels.: 373 45 18 - 373 43 75 
Avda. Antonio Machado, 22 

28035 MADRID

Asociación de Vecinos 

Ciudad de los Poetas

Valdemey, 5 - Tel.: 316 38 58

PESCADERIA

PESCADERIA PANIZO
SU CALIDAD 
INDISCUTIBLE, 
SUS PRECIOS SIN 
COMPETENCIA, 
LE AVALAN.

Asociación de Vecinos 
de la Colonia de 
Policía Nacional

Gral. Cárdenas Campos, Local 19 

Tel.: 450 51 98

Asociación de Vecinos 

Barrio Unido 

de Valdezarza

Armentelos, 27 - Tel.: 450 30 30

SAN RESTITUTO, 15 • TEL. 450 43 05 
28039 MADRID

Asociación de Vecinos 

Paloma Dehesa 

de la Villa

Artajona, 39 • Tel.; 450 28 60

ASOCIACION
MUJER Y PROGRESO
(Centro Cultural Ju lia Cortázar) 

Antonio Machado, 20

MATERIALES DE CONSTRUCCION

M UEBLES

miguel 
muebles

DISEÑO MODERNO 
Mobiliario del Hogar 

Presupuesto sin compromiso
VILLAAMIL, 31 - Tel.: 311 41 33

A ZU LEJO S  
Y  SANEAMIENTOS

CLINICA DENTAS

JA-

CLINICA DENTAL

SILARDENT
Odontología general • Estética dental 
Prótesis fija y removible 
Ortodoncia para niños y adulto 
Compostura de prótesis en el día 
Especialización en niños
A b ierto  d e  lu n e s  a  sá b a d o

ISLA DE ONS, L-16 • TEL: 378 06 88

r CRISTALERIAS

Villaamil, 7 9 ....................................................................................Tel.; 450 03 27
Isla de Arosa, 21 ............................................................................Tel.; 739 05 91
Ofelia Nieto, 7 5 .............................................................................. Tel.: 450 52 05
Ofelia Nieto, 8 3 .............................................................................. Tel.: 450 88 00
Tres Cantos (Ctro. Cial. Latores, 2 ) ........................................... Tel.; 803 82 44
Herrerías, 1 0 ....................................................................................Tel.: 803 21 19

FERRETERIA S

F E R R E T E R IA  R . F.
FERRETERIA • MENAJE DE HOGAR 

COMPAR PRECIOS

Avda. Juan Andrés, 32 (posterior) 
Teléfono 386 35 14

FISIOTERAPIA

CRISTALERA MADRILEÑA, S. L.
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

/■4B»a»erj

OPTICAS

r^ U c U

SUS gafas en 24 horas
OFELIA NIETO, 5 

28039 MADRID • Tel.: 450 10 60

LUNAS BISELADAS • VIDRIERAS ARTISTICAS • MARCO 
Y MOLDURAS • ESPEJOS • MURALES • VITRINAS DECORACION • GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodríguez, 64 • Tel.: 459 58 29 
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 • Tels.; 459 59 81/87

Instituto Médico de Nutrición 
Cirugía y Estético

Upoes^cuituro « Moisoí&rQpia • Nutric ión  
• Estético « Rejuvenecim iento •

Monforte de  Lemos, 164 ^ 386 60 69

E. INFANTIL
E. PRIMARIA B  E G B

LICEO SOROLLA
COMEDOR • ACT. DEPORTIVAS

HOMOLOGADO • MIXTO
NUEVA ZELANDA, 21 • T EL : 316 43 27 • 28035 MADRID 

ALFONSO CASTRILLO, 22 • T EL : 570 64 64 • 28020 MADRID

SELECTIVIDAD
INFORMATICA

24/DEHESA D E LA  V ILLA

PAPEL

FOTOCOPIAS
Fotocopias (C o lo r)'
* Servicio de Fax *
* Plastificados * Pi
* Revelado de Can
* Servicio de plano 

I C/ Lorenzana, n.° 4
¡ 28039 Madrid

RO

Moda joven, I 
plementos. Ca 
Sudaderas, Ve 

fiesta, Bo lsi 
Pendientes

Se apartan 
Navidac

Idus, La ti
C/ Artajona, 10

Mor

€ lec
M (

M onforl

O F E
• Se

• N ive l cul
• Form acit 
Atienden

DICIEMBAyuntamiento de Madrid



OR ESPECIALIDADES

30

PAPELERIAS

FOTOCOPIAS COPYMYM
Fotocopias (Color) * Imprenta
* Servicio de Fax * Encuadernación
* Plastificados * Papelería
* Revelado de Carretes
* Servicio de planos

I C/ Lorenzana, n.° 4 Tel.: 311 21 79
28039 Madrid Fax: 311 21 79

ROPAS

Moda joven, bisutería, com­
plementos. Camisas, Jerseys, 
Sudaderas, Vestidos, Vestidos 

fiesta. Bolsos, Mochilas, 
Pendientes, Anillos, etc.

Se apartan regalos para 
Navidad y Reyes

Idus, La tienda del 10
C/ A rtajona, 1 0  • Tel.: 4 5 9  3 6  07

PESCADERIAS

Pescadería
Panizo

Precios sin competencia 
San Restituto, 15 - Tel.: 450 43 051

ELECTRODOMESTICOS

Electrodomésticos

Cubillas
Su tienda de confianza

San Restituto, 7 • Tel.: 459 61 03

ELECTRONICA Y ELECTRICIDAD

Panasonic / Technics
LASnSOM

Paseo Dirección, 5 - Tels.: 459 94 02/450 69 00 - 28039 Madrid

Servicio técnico TV - Vídeo 
Cámaras - Fax - Telefonía

C R I S T A L E R I A

INSTALACIONES Y DECORACION EN VIDRIO 
E sp e jo s  b i s e l a d o s  * M a r c o s  • M o ld u ra s  
M O N FO R TE DE LEM O S, 166 «  386  58 99 2 8 02 9  M ADRID

PUERTAS

DOMAFE TO D O  EN  P U E R T A S
Armario em p otrad os - m am p aras de baño  

m uebles d e co cin a  - cubre radiadores
Avda. Juan Andrés, 32  post. - Tel. 373  72 70 - 2 8 035  Madrid  

Junto al Colegio Lepanto

r r  ROPA
^  DE 

TRABAJO
NIETOS DE A. 

SANZ REDONDO
• BATAS MONOS «PANTALONES
• CHAQUETILLAS DELANTALES 

UNIFORMES PARA TODAS
LAS PROFESIONES*

Monforte de Lemos, 
® 3 7 3  9 6  73

b q

177 r Las mejores ofertas y precios del barrio
SF: ArARTAN REGALO S
Avda. M on forte  de Lentos, 107
Tel. 738 90 3 0 ^ 2 8 0 2 9  M adrid

______________

0 60

Electricidad SERfíRNO
M aterial eléctrico • 

M onforte  d e  Le m o s, 149 
•B . 3 8 0  1 &

Repuestos 
28029 M ad rid  

8 7

OF ERT A DE T R A B A J O
• Señoras entre 30 y 55 años • Españolas •

• Nivel cultural medio o alto • Trabajo sólo mañanas •
• Formación a cargo de ia empresa • Horario flexible • 
Atienden Sras. Liado ó Pereira. M añanas de 11 a  13 h.

en Claudio Coello, 91-1^ Izqda.

Vidente

S I

Magia Blanca

6  J

«L ib r a r s e  de las cargas d el pasado  
es ten er  un  m e jo r  f u t u r o »

T I E N E S  P R O B L E M A S  
S E N T I M E N T A L E S  

L A B O R A L E S  
• M A L  DE O J O  •

326 21 37 
326 20 49

DICIEMBRE 96
DEHESA DE LA  V ILLA /25 |Ayuntamiento de Madrid



RESERVA TUS LIBROS DE TEXYO Y PARTICIPA EN EL SORTEO 
DE UNA MOUNTAIN-BIKE Y UN TELEVISOR PORTÁTIL PAPELERIA

REGALOS
IMPRENTA

LIBROS DE TEXTO: 
•  E d u cac ió n  Infantil 

•  E d u cac ió n  Prim aria  
•  E.S.O. 

Form ación  Profesional 
•  Id io m as

NOVEDADES
LITERARIAS
LITERATURA 
INFANTIL Y JUVENIL

Avda. Dr. Federico Rubio y Golí, 77 
(Junto o Artimueble) e  459 10 15 FOTOCOPIAS DESDE 3,80 PTAS.

Adem ás  
le conseguimos 
cualquier libro 
que no tengam os  
en ‘stock’

SUPERMERCADO UCífoHíl'a i
ESPECIALIDAD EN CARNES NATURALES 

JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA • CORDERO LECHAL

C arnicería SALCHK^iERiA POLLERIA CONGELADOS

l í r . M

é.- ~ 5a '

A V D A . D R . F E D E R IC O  R U B IO  Y  C A L I ,  71 |¡ S E R V IC IO  A  D O M IC IL IO  ® 4 5 9  0 0  22

• PIDE TU REVISTA EN LOS ESTABLECIM IENTOS CO LABO R AD O R ES

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA 
DISTRIBUCION DE LA REVISTA “DEHESA DE LA VILLA”. AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS
C.C. JULIO CORTAZAR 
A. Machado, 22
KIOSCO DE PRENSA, CARLOS
A. Machado
KIOSCO DE PRENSA
S. Gerardo, 23
KIOSCO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8
(Principio A. Machado)
KIOSCO DE PRENSA 
(Final de A. Machado)
CIRCULO DE TIZA 
Valderrodrigo, 29

PESCADERIA PANIZO 
S. Restituto, 15 
PERIODICOS PILI 
Armenteros, 24 
KIOSCO DE PRENSA 
Villaamil, 15 
KIOSCO DE PRENSA 
Villaamil, 51 
C. S. SAN NICOLAS 
Sánchez Preciado, 43 
MIGUEL MUEBLES 
Villaamil, 31

z
c i

m

Villaamil,
28039

DR. FEDERICO RUBIO Y GALI
KIOSCO DE PRENSA EMILIO 
F. Rubio, 67

CENTRO C. JUAN GRIS 
F. Rodríguez, 100

FRANCOS RODRIGUEZ
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 102 
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 84 
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 47

PALOMA DEHESA DE LA VILLA
-  PRENSA REVISTAS 

A. M. de Alzaga, 5

VALDEZARZA-VILLAAMIL 
SANCHEZ PRECIADO

KIOSCO DE PRENSA MANOLO 
Restituto, 6 (posterior)

ZONA NORTE
En los kioscos de prensa de:

Ginzo de Limia, 25 
Finisterre, 3 

Ginzo de Limia, 58 
Islas Cíes, 1 

Fermín Caballero, 14 
Sangenjo, 22 

Fermín Caballero, 71 
Chantada, 49 
La Bañeza, 43

M
M

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE PALOMA-DEHESA DE LA VILLA, CIUDAD DE LOS POETAS 
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

Ayuntamiento de Madrid
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TIENDA DE SEVEN ELEVEN 
AUTOLAVAD'
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REPUESTOS 
VILLAAMIL, S.L

RECAMBIOS
ACCESORIOS
NEUMATICOS

MATERIAL
ELECTRICO

s u c i a  REMAIIIT 0 CITROÉNA @TALBOT B H

Villaamil, 31 
28039 MADRID

311 41 
Tels.311 41 

311 41

30
31 • Fax 450 64 54 
08

miguel
muebles

MOBILIARIO DEL HOGAR
ARMARIOS EMPOTRADOS, A MEDIDA,

SIN OBRAS, DISEÑO MODERNO

VENTA SISTEMA A PLAZOS (Hasta 36 meses)
............VISITENOS.............

VILLAAMIL, 31 • TEL. 311 41 33 - 28039 MADRID

A S E S O R IA  V IL LA A M IL , S .  L

rS E S O R IA

FISCAL
CONTABLE
LABORAL
JURIDICA
SEGUROS

SOCIEDADES

ILLAMIL
311 53 13

VILLAAMIL, 42-1.2 . p^x 440 64 54 • 28039 MADRID

AUTO LUNAS 
lA  VAGUADA

» "  ‘ I1'C>MC*\/1 Ll-S:'

■ INSTALACION Y VENTA DE LUNAS PARA 
AUTOMOVILES NACIONALES E IMPORTACION 

■ TECHOS SOLARES 
■ VENTA E INSTALACION DE: 

RADIOCASETES, ALARMAS, TELEFONOS, FAROS, 
PILOTOS, ESPEJOS, ETC.

Av. Monforte de Lemos, 142 - 28029 Madrid 
Tel.: 386 47 99 - Tel. Permanente; 908 605 611 - 12 - Fax: 373 72 32

Ayuntamiento de Madrid



<S> TOYOTA

CONCESIONARIO OFICIAL MADRID
El mejor acuerdo económico 

lo logrará en ¡Visítenos!
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CARINA PASEO

Desde2 .2 7 2 .0 0 0  y Desde 2 .3 1 5 .0 0 0
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RAV4 CELICA

Desde2 .9 7 5 .0 0 0
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®  TOYOTA lio Desde3 .1 65.0 0 0
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