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Tratamientos adelgazantes 
Hidroterapia con Algas 
y Esencias de Plantas

Vendas calientes o frías 
con algas

7 máquinas. Tonifica, fortalecT 
y modela con suavidad todo 

el cuerpo sin esfuerzo ni fatiga
Sauna finlandesa Tratamiento de cuerpo y senos 

Cataplasma de algas

• Francos Rodríguez, 98 «  459 94 90
• Antonio Machado, 33 ir 373 69 66
NO CERRAMOS DURANTE 

EL MES DE AGOSTO

Ô eíut̂ eria Qín/sex
• Belleza
• Oimnasio
• Perfumería
• Rayos Uva

-PELU Q U ER O S--^

PELUQUERIA
•Señoras
•Caballeros
•Niños
•Novias

•Limpieza de cutis 
• Lifting
•Tratamientos corporales 
reductores y reafirmantes 

•Vendas frías y calientes 
•Placas 
•Fresoterapia

DEPILACION
•Cera caliente 
•Cera fría
•Depilación definitiva 
(Sistema electrólisis 
y termolisis)

MANICURA Y PEDICURA

MAQUILLAIES

GIMNASIO
•Sauna pasiva 
•Sauna finlandesa 
•Bañera hidromasaje

•Vital-Deportivo

ESSO Lubricentro \  M O T O R  V IL L A A M IL

ESSO Lubnc#«itfO
Cnmbio do ocetto Lovodo robotitodo Intorvonción rñpkln Diognóstkro Límptoza tapícorios Lavado motor ni vapor Airo ocorKficioruido

MOTOR
VILLAAMIL

NUEVO CENTRO DE 
MECANICA RAPIDA,

LAVADO
Y LUBRICACION

SERVICIO DEL AUTOMOVIL EN GENERAL

RECAMBIOS DE PRIMERA CALIDAD ^ 
TRABAJOS GARANTIZADOS 

A SU JUSTO PRECIO

• MECANICA EN GENERAL
• ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
• CAMBIOS DE ACEITE
• LAVADO
• PARKING (POR HORAS/DIAS)
• APARCAMIENTO COMPLETO O MEDIA JORNADA
• HORARIO DE 9 a 20 H. ININTERRUMPIDO

Villaamil, 40 • Tel. 311 25 51 - 28039 Madrid
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no comparte necesariamente 
la opinión de sus colaboradores

E D I T O R I A L -  

BIENVENIDO 1997
niciomos un nuevo año que, según todas las predicciones, 

tiene todas las bendiciones pora ser un buen año; confiemos en 
que sea efectivamente así.

Con los balbuceos de todo el que empieza, nos ha regalado 
una monta de nieve con la que en algunos casos se ha pasado 
-por ejemplo en el Norte y en Andalucía- y en otros no ha llega­
do -com o es el caso de Murcia-. Una vez más digamos aquello de 
“Nunca llueve al gusto de todos...”, y también podemos aplicar el 
otro refrán de “Año de nieves, año de bienes”... aunque el caso es 
que las riadas han causado grandes daños en Andalucía y la 
nieve ha bloqueado a  muchos lugares, a  algunos de los cuales 
cogió desprovistos de elementos ton útiles y económicos como la 
sol, que tanto abunda en nuestro litoral, o de la coordinación ade­
cuada pora trasladar las máquinas quitanieves allá a  dónde re­
almente fuera más necesario. Pero, bueno; a  pesor de estos in­
convenientes de principio, el año parece que promete ser muy 
bueno y, al menos, con esa ilusión debemos partir.

DEHESA DE LA VILLA inicia su décimo año con el mismo afán 
del primer día, también a  pesar de todos los pesares y de de to­
dos los ovotares sufridos, que no son pocos. Pero los intereses de 
nuestra zona, que son los nuestros, están por encima de todo, así 
que recibimos al nuevo años con deseos de PAZ, BIENESTAR Y 
PROSPERIDAD pora nuestros fieles colaboradores y amigos lecto­
res.

Siguiendo en la línea de prestar especial atención a  las calles 
y barrios de nuestra zona, este número lo dedicamos a  los barrios 
VILLAAMIL y VALDEZARZA que, a  su vez, tienen la misma 
Asociación de Vecinos que merece un particular tratamiento, 
pues no en balde ha sido uno de nuestros mejores colaboradores, 
lo cual tiene también un refrán adecuado: “De bien nacidos es ser 
agradecidos”.
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Aunque construidos en distintos épocas 
--primero lo colonia de Vdldezorzo, 
hacia 1960, y dos o tres años más tarde 
el barrio de Villaamil-, por diferentes

empresas y con desigual arquitectura, 
al encontrarse enclavados en una especie 
de vaguada a la falda de la Dehesa de 
la Villa, ¡unto a la antigua Huerta del

COLONIA VALDEZARZA
Y BARRIO VILLAAMIL

Un enclave con futuro
or encontrarse al Norte d é­
la Junta Municipal de 
Moncloa-Arovaca, y ol Sur 
o final de los distritos de 
Fuencorral-El Pardo y de 
Tetuán, parecen algo olvi­
dados de nuestros muní- 
cipes y, si algo se va con­
siguiendo, es a  base de la

insistencia en sus deman­
das por parte de la Asocia­
ción de Vecinos 'Barrio Uni­
do' con la constancia que 
siempre le ha caracteri­
zado, aunque no siempre 
sean bien atendidos. Su la­
bor ha sido y es de tales c a ­
racterísticas que lamenta-

JARDÍN DEL OBISPO.
Es la zona residencial más 
moderna, entre las calles 
de Villaamil y San Restituto 
y en la que se aprecia 
una moderna arquitectura 
que viene a dar nueva 
fisonomía a estas 
remodeladas manzanas.

EL PRÓXIMO METRO. 
Ya han empezado las obras 

para la construcción del 
tramo de la línea 7 del 
Metro que incluye una 

estación en Valdezarza.

mos no disponer de espacio 
suficiente para, de una for­
m a clara, hacemos eco de 
todas sus reivindicaciones e 
iniciativas, que son los de 
los vecinos a  los que repre­
sentan. De cualquier modo 
en esta publicación recoge­
mos puntualmente, núme­
ro a  número, información 
sobre la amplia actividad 
que despliega la Asocia­
ción.

En cuanto a  los caracte­
rísticos de la estmctuia ur­
bana de la zona, nuestro 
reportaje fotográñco, con el 
apoyo de cada pie de foto, 
pueden hablar con mayor 
elocuencia que nosotros, 
aunque hoy circunstancias 
y datos que han de contar­
se en detalle, a  riesgo de 
provocar una reacción de 
incredulidad por parte del 
lector. Así, por ejemplo, en 
este espacio habitado por 
mil quinientas familLas sólo 
existe una cabina telefó­
nica, ubicada en un extre­
mo del barrio de Vülaomil, 
que, aunque no esté mol 
donde está pora uso de los 
transeúntes y vecinos más 
cercanos, lo normal es que 
hubiese ol menos otra en la 
confluencia de ambos ur­
banizaciones. También se 
aprecia la carencia casi 
absoluta de contenedores 
para recogida de material 
de desecho para su recicla­
do, como papel y cartón, 
vidrio, etc. Existe uno para
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Obispo -actual parque de Rodríguez 
Sahagún-, los dos núcleos comparten 

parroquia. Asociación de Vecinos, Centro 
de Salud, colegios, guardería, comercios

y otros servicios y equipamientos, de tal 
modo que sus inquietudes, problemas 

y aspiraciones son sustancíalmente 
comunes a ambos énclaves urbanos.
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AYER Y HOY DEL PARQUE. Bajo estas líneas una vista 
déla antigua 'Huerta del Obispo' cuando se estaba 

convírtíendo en parque dRodríguez Sahagún y, más aba­
jo, aspecto actual del parque desde la misma perspectiva. 
A la derecha, otras dos vistas actuales del mismo parque.

envases de cristal cercano 
a  la zona de bares localiza­
da en la confluencias de 
los calles Villactmil, Aguila- 
fuente Y Son Restituto pero

colocado ton 'inteligente­
mente' en una isleta ubica­
da en el mismísimo centro 
del cmce de los calzados y 
que no está unida a  las

aceras por paso alguno de 
peatones, por lo cual obli­
ga a  los usuarios a  invadir 
la calzada, esto es, a  deci­
dirse entre infringir el Códi­
go de la Circulación y ju­
garse el pellejo o 'pasar' de 
contribuir ctl mantenimien­
to del medio ambiente y 
dar 'vacaciones' a  su con­
ciencia ciudadana, como si

fuese ésta una cualidad 
que nos sobrase.

San Restituto

Esta caUe de doble direc­
ción es la única vía de ac­
ceso al interior de ambos 
barrios y ctl Centro de Salud 
desde la porte Norte. Dise­
ñada para tener 17 me- O

Colegio
‘NUESTRA SEÑORA DEL PILAR’
• E D U C A C IÓ N  INFANTIL
• E D U C A C IÓ N  PRIM ARIA
• E D U C A C IÓ N  S EC U N D A R IA
• F. P. 1 R A M A  SA N ITA RIA
• A C C IÓ N  S O C IA L
• A C C IÓ N  PASTO RAL
C /  S á n ch e z  Preciado , 62. 28039 MADRID
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tros de ancho, actualmente 
sólo alcanza una anchura 
de unos 9 metros, lo que 
junto con la autorización 
pora aporcar a  ambos la­
dos, sólo deja por tanto 
unos 5 ó 6 metros útiles pa­
ra la circulación,

Un buen día, a  un pre­
claro urbanista madrileño 
-que seguro que no habita 
en la zona y le importa ésta 
un bledo- tuvo la obenan- 
te idea de sacrificar el es­
pacio colocando unos tan 
amplios como innecesarios 
alcorques en tomo a  los ár­
boles plantados entre la 
acera y la calzada, a  los 
que, a  continuación, dejó 
completamente olvidados 
para el resto de los tiempos, 
logrando así que se con­
viertan en el desastre que 
puede observarse en una 
de los fotografías con que 
ilustramos este reportaje. La 
acera, con tal peculiar in­
vento, ocupa así 5 metros, 
al menos 2 más de los que 
sería razonable, y que bien 
se echan de menos en la 
calzada, pues un carril más 
solucionaría los constantes 
atascos que diariamente te­
nemos que presenciar y so-

EL SOLAR 
DE AZUAGA. 

Este amplio 
espacio, de 
titularidad 
municipal, 

es ideal para 
convertirlo en 
la gran zona 

de servicios 
del barrio que 
venga a cubrir 

sus actuales
carencias:

aparcamiento. 
Centro de 

Tercera Edad, 
iglesia, etc.

portar, con los consiguien­
tes pérdidas de tiempo, in­
cremento de la contamina­
ción atmosférica y acústica 
y demás molestias.

Aguilafuente

Calle de doble dirección 
y cortada, constituye otro 
genuino ejemplo de "ahí 
queda eso" y de "arréglate­
las como puedas". Se cons­
truyó, como en otros mu­
chos casos en este país, sin 
pies ni cabeza, con el único 
criterio del mayor lucro po­

sible pora los promotores. 
Es evidente que no hubie­
se resultado excesivamen­
te difícil darle solida por la 
parte opuesta de los otros 
bloques de viviendas, y ni 
siquiera muy caro, pero ha­
cían falta un poco de cabe­
za y otra pizca de corazón 
pensando en los futuros ha­
bitantes de tamaño dislate.

A los 'geniales' urbanis­
tas (?) de la época tampoco 
se les ocurrió nada peor 
que, a  espalda de la ccüle 
de Sánchez Preciados, ha­
cer una acera de 3 metros

AGUILAFUENTE. Esta calle es 
de lo más curioso. Además 

de no tener salida, sálo 
tiene portales por un lado, 

justo en el que la acera 
es más amplia y protegida 

contra los coches. Mientras, 
en la acera 'habitada'  ̂

sucede todo lo contrario.
Pasen y vean.

teniendo en cuenta que en 
ese lateral de la ccdle Agui­
lafuente no hoy ni un solo 
portal de solida ni acceso a  
local alguno, de tal modo 
que tenemos una acera 
más amplia que la del otro 
lado de la caUe -que sí da 
servicio a  portales y bajos- 
y, por si fuera poco, prote­
gida con horquillas metáli­
cas para evitar que los au­
tomóviles estacionen inva­
diendo este privilegiado es­
pacio, lo cual no sería malo 
de por sí, si no fuese que su 
sufrida colega del otro late­
ral no dispone de tales pro­
tecciones, con lo cual, es és­
ta la acera que invaden los 
coches aparcados, joroban­
do a  los vecinos e industria­
les que han de hacer uso 
de eUa. Y la pregunta es 
¿no hubiese sido más fácü 
y lógico reducir la acera 
'inútil' a  1,5 m, creando así 
una zona de aparcamien­
tos, colocar luego las poco 
estética horquillitas tam ­
bién en la acera 'habitada' 
y, de poso, lavarle la cora 
a  esta olvidada ccdle, que

Talleres DE FRUTOS
C/ Aguilafuente, 95 s  450 02 74 
MECÁNICA EN GENERAL 
GASOLINA Y DIESEL 
PUESTA A PUNTO
Agradecen a amigos y clientes las atenciones recibidas 

y ofrecen sus nuevas instalaciones en

Talleres FR U G A R  S.L .
C/ General Oraá, 54 ® 411 00 43

Talleres FRUGAR S.L.

RENAULT

EXPOSICION 
DE VEHÍCULOS 

NUEVOS Y 
DE OCASIÓN

Teléf. y fax: 
561 63 60

Talleres:
C/ General Oraá, 54

TALLERES 
Y RECAMBIOS 
CHAPA Y 
PINTURA 
MECÁNICA Y 
ELECTRICIDAD 
Teléf.: 411 00 43

28006 Madrid

Desde 
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CONTENEDOR. En la raqueta situada justo en 
medio de un cruce, el único contenedor para 
reciclar vidrio del barrio obliga al usuario a 

jugársela cruzando la calzada a la brava.

no recuerda ni el color ni el 
olor del asfalto...

¿Hasta cuándo solar...?

Desde hace ocho o nue­
ve años la Asociación de 
Vecinos 'Barrio Unido' de 
Valdezarza viene insistien­
do ante las autoridades 
municipales acerca de los 
múltiples necesidades de 
este enclave que forman 
la colonia de Valdezarza y 
el barrio de Vülaamü. Si 
bien por parte del Inserso 
se consiguió el Centro de 
Salud prefabricado, opera­
ción llevada a  efecto en só­
lo unos meses con la pro­
mesa de que en unos pocos 
años se construiría el defini­
tivo, por parte del Ayunta­
miento de Madrid y hasta 
el presente sólo se han ob­
tenido muy buenas pala­
bras, pero obras son amo­
res y, mientras continúe es­
ta situación, es inevitable la 
sensación de abandono 
que los residentes tenemos 
al respecto.

El solar de Azuaga, que

ya es propiedad municipal, 
es el lugar idóneo pora un 
aparcamiento de residen­
tes, pora lo cual en su mo­
mento -hace ya unos cinco 
o seis años- se recogieron 
firmas de unos cuatrocien­
tos vecinos interesados. Y 
puesto que el lugar sería 
apropiado pora un Centro 
de Día o pora la Tercera 
Edad, también se solicitó 
de las autoridades perti­
nentes. Además, parece 
ser que hoy un elevado nú­
mero de vecinos, feligreses 
de la parroquia de Nuestra 
Señora de Altagracia, varí­
an con agrado la construc­
ción del templo parroquial 
en este amplio espacio, 
que por sus modernos es­
tructuras embellecería el 
entomp.

El 128, de mal en peor

El barrio sigue estando 
mal comunicado, con una 
sola línea de la E.M.T., el 
solitario 128 que, además y 
para mayor escarnio, sin 
contar con la opinión de

los usuarios, ha sido desvia­
do por Pablo Iglesias y Doc­
tor Federico Rubio y Calí, 
sin tener en cuenta la utili­
dad del mismo a  través de 
Francos Rodríguez y Bravo 
Murillo, con el perjuicio 
económico pora los esta- 
blecintientos de estas ca-

IMPREVISIÓN E INCIVISMO.
Unos inútilmente 

exagerados y nada 
dudados alcorques sirven 
sólo para restar espacio 

al tráfico y acumular 
la basura que dejan 

los ciudadanos incívicos.

lies ton comerciales. En el 
mejor de los casos, para 
desplazarse a  estos zonas, 
tienen que recurrir a  un se­
gundo autobús, con las 
consiguientes pérdidas de 
tiempo, molestias e innece­
sario gasto. Si a  eUo unimos 
que, por ser éstas paradas 
intermedios, en las horas 
punta es muy íácü tener 
que esperar en ocasiones a  
un segundo o a  un tercer 
autobús por ir completo el 
primero que pasa. Está de­
mostrado que el pueblo lla­
no es paciente a  la fuerza, 
pero a  veces pierde esa pa­
ciencia tan necesaria, so­
bre todo cuando muy bien 
estudiadas cam pañas le 
recomiendan que use los 
transportes públicos. Claro 
que la paciencia no les im­
pide saber que quiénes es­
to les recomiendan no utili­
zan normalmente dichos 
servicios, suelen tener a  su 
disposición un coche oficial 
con chófer a  la puerta, nin­
guna preocupación de lle­
gar tarde ol puesto de 
trabajo y tampoco tie- O

AD
43

Clínico Dental DORR S.fl. C
Son Restitulo, 25 s  450 89 05 O 28039 MADRID 
TRATAMIENTOS SIN DOLOR PRESUPUESTOS SIN COSTES
• Todo tipo de prótesis • Odontología, adultos-niños • 
Endodoncia • Periodoncia • Cirugía oral • Radiografías

P B i U A S  P e E  Y  D  E

HORARIO: LUNES A VIERNES: Mañanas de 9,30 a 13,00 h.; tardes de 16,00 a 21,00 h. 
SÁBADOS: Mañanas de 10,00 a 14,00 h.
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+ F A R M A C IA
Lda. M- del Carmen Fernández Crespo

C /  V I L L A A M I L ,  2 6 3  s  3 1 6  93 38

PASTELERIA
Abrimos domingos y  
festivos^ de 8 o 14,30 
y  de 17,30 o 20,30 h. 
Son Restituto, 16 s  450 94 22

22 4 GESTIÓN&ASEC0NFI, SX.
Asesoría de empresas 

Administración de fincas
San Restituto, 22 

28939 Madrid 
^ /fax 50 94  22

PELUQUERÍA 15 %  d e s c u e n t o
____ M O L D E A D O R E S

M ES DE FEBRERO
H  • J  Horario intensivo 10 a 108 h.

San  Restituto, 23  
?  4 5 0  8 1 0  2

CALLE DE VILLAAMIL

CALLE VALLE DE C A R D O S

EL DUENDE
AM BIENTE JU V EN IL
Abierto de 12 a 16 y de 19 o... 

Son Restituto, 2 
^ 450 94 22

CALLE

Zona R e s id e n c ia l  
‘Ja rd ín  del  O b is p o ’

<
“  CALLE VALLE DE C A C H EM IR A

ISLAS

ü

ALMIRANTELUv>

o  _
RESTITUTO

PA PELERIA
M A R IS A
TODO PARA EL ESCOLAR 

San Restituto, 14 
Q 459 68 02

CALLE DE C o le g io  Públi
luez Díoz'

CALLE (-/

B o c a s  Metro p rev is tas  E s tac ió n  
V irgen  d e  la P a lo m a - V a ld e z a r z a  

(A pertura  d ic ie m b re  1998)

C/ DENIA

DE
ARMENTEROS

• i

lP(§io’q](y]©

CALLE DE
Solar de 
A zuaga

P laza  A lc i ra

>NiA A s o c .

O

O
B A R R IO _____ V IL L A ,

Q l  a l c a l d e
MARTÍN de a l i a g a

’/lf.
'Va

21 F A R M A C IA
Lda. M- Antonia G a rc ía  G a rc ía
Dermo farm acia • Servicio a  domicilio

C /  ALM OROX, 79 ^ 459 94 69

201

o

COPAYMA
DECORACIÓN

TAPICERÍA
Confección e instalación 

Armenteros, 22 
^ 450 21 02

19
ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS
San Restituto, 7 

?  459 61 03

18

+ F A R M A C IA
M. MONTAÑES DE LAS MERAS 

Barrio d e  V illaam il
C/ SÁNCHEZ PRECIADO, 79 ® 459 61 63

rr M OLINA
R E U N IO N E S  FIESTAS FAM ILIARES  

B A U T IZ O S  C O M U N IO N E S
Los m e¡ores precios

SAN RESTITUTO, 27 s  459 40 21

áTARJETAS TRA N SPO RTES  
B O N O 'B U S  SO LICITUD ES DE BECA S  
LICEN CIA S LETRAS DE C A M B IO  Etc. 

San Restituto, 14 9 ^ ^  450 43 05

SALCHICHERÍA CARNICERIA
FABIO HERNANDEZ
P R I M E R A S  C A L I D A D E S
S an  Restituto, 10 ^ 4 5 0  2 5  3 8

LA BOUTIQUE DEL POLLO
ALIMENTACIÓN • CONGELADOS 
PRODUCTOS LÁCTEOS 
¡QUÉ MES DE FEBRERO!
San Restituto, 8

lOl

12

B A R  DE C O P A S

SAMBUCA
DESCANSO MIÉRCOLES 

San Restituto, 9 
s  909 67 45 79

RIO CHICO
APERITIVOS VARIADOS 
RACIONES DESAYUNOS
Descanso martes s 45074 91 

San Restituto, 1

11

13

a r

LUGAR DE ENCUENTRO 
¡TE ESPERO EN EL CAPRI!

San Restituto, 7
■piT . '..WjI

CLU B DE D A R D O S
En el corazón de Villaamii

San Restituto, 7 
Q 450 94 22

14 P E S C A D E R IA

CALIDAD INDISCUTIBLE 
San Restituto, 15 

•B 450 43 05

15 C L ÍN IC A  D E N T A L

D O A R / , ^
Odontología de 
adultos e infantil \rr\ 'f
« 450 89 05

San Restituto, 25

17 TALLERES 
DE FRUTOS
A g u ílafuente , 95
•a* 4 5 0  0 2  Z 4

16 CLINICA
VETERINARIA
PARQUE DEL 

OBISPO
Sánchez Preciado, 79 

9 311 58 04

Ayuntamiento de Madrid



SERVICIOS Y RINCONES. 
Sucesivamente traemos

nen uno de esos controtos- 
bcBura de treinta días.

Línea 7 del Metro

Algún día nos desperta­
remos Y nuestro sueño de 
tanto tiempo se habrá he­
cho realidad. Aunque hoy 
un viejo refrán que dice 
aquello de "mucho prome­
ter hasta meter..." (la pape­
leta de voto en la urna, en 
cuanto hoy comicios) que 
también y ton bien practi­
can los políticos, en esta 
ocasión nos conviene creer 
en su promesa de que des­
de diciembre de 1998, fe­
cha de la prevista inaugu­
ración de la estación de 
Metro de Valdezarza, co-

en varias imágenes 
el Centro de Salud 

Valdezarza Sur, 
inaugurado en 

este edificio 
prefabricado en junio 

de 1995 y que 
se supone que 

dentro de 3 ó 4 años 
se construirá 

definitivamente; 
el Colegio Público 

'Daniel Vázquez Díaz';
el mercadillo 

de los jueves de 
la calle San Restítuto; 

y, finalmente, una 
panorámica del parque 

Rodríguez Sahagún, 
con el antiguo desagüe 

del Canalillo en 
el centro de la foto.

rrespondiente a  la línea 7, 
podremos desplazamos sin 
mayores problemas a  cual­
quier porte del globo desde 
nuestro particular K.O., sin 
la diaria pesadilla de la lu­
cha por un espacio en el 
autobús o la mortificante 
espera de un tan pésimo 
servicio.

La esperanzadora razón 
que existe para confiar en 
que esto sea una realidad 
en la fecha prevista es, di­
cho queda, las inmediatas 
elecciones municipales me­
ses más tarde del mencio­
nado plazo. En eso empe­
zamos a  estar de acuerdo 
políticos y electores: ambos 
hemos adquirido la sufi­
ciente madurez para saber

lo que más nos conviene 
en cad a momento sin en­
gaños de por medio, aun­
que siempre quede algún 
que otro incauto y algún 
que otro mentiroso.

Contenedores y  cabinas

Es bueno recordar -por si 
alguien de los altos esferas 
nos lee- que ambos barrios 
sólo disponen de un conte­
nedor para vidrio, coloca­
do en visible y 'extratégico' 
lugar, muy a  la vista de los 
transeúntes pero de mal­
hadada ubicación, ya que 
por encontrase en el refu­
gio central o isleto de la ra­
queta de salida de la calle 
de San Restituto, para a c­

Asocíación de Vecinos 
 ̂ ^BARRIO UNIDO^ de V ald ezarza

¡ (Declarada de Utilidad Pública Municipal)

ceder a  él hoy qne atrave­
sar la calzada con el co- 
nespondiente riesgo para 
quien lo intente. ¿No habrá 
otro lugar peor para su co­
locación?. Siempre hay al­
go o alguien ¡que viene a  
recordamos que la cc±eza 
sirve para algo más <que 
para peinarse.

En cuanto a  las cabinas 
telefónicas, mejor dicho, a  
la cabina telefónica, por­
que sólo hoy una, y situa­
da en un lugar nada pinto­
resco, una escjuina del ba­
rrio en la que, si bien pue­
de ser de utilidad para sus 
propios vecinos y transeún­
tes, es evidentemente esca­
sa dotación ¡que la publici- 
tada primera multinacio­
nal española pone a  dispo­
sición de nuestros conveci­
nos.

’ W UNIDO Armenteros, 27 • 28937 Madrid • Teléfono 450 30 30

A S A M B L E A  O R D IN A R IA
Jueves, 13 de febrero de 1997, a las 19,30 en 1 - convocatoria y a las 20,00 h. 

en segunda, a celebrar en el local de la Asociación, calle Armenteros, 27.
ORDEN DEL DÍA

• 1. Lectura y aprobación del acta ante- • 4. Cambio de líneas de autobuses.
• 5. Reunión con D. Manuel Novas so-

• 2. Informe económico y estado de bre drogadictos y seguridad ciudadana,
cuentas. • 6. Ruegos y preguntas
• 3. Aparcamiento. LA DIRECTIVA

A modo de resumen, 
nos hubiese gustado con­
tar, por el contrario, las ex­
celencias del barrio, que 
sin lugar a  dudas que los 
tiene, toles como su privile­
giada situación, su tranqui­
lidad, su armonía vecinal 
Y  su proyección de futuro. 
Véanse sino las nuevas y 
elegantes construcciones 
del entorno. Pero sumidos 
como estamos en ese olvi­
do, levantamos nuestras 
voces en la confianza de 
ser bien oídos. *jél

ment 
de Hi 
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YA HA COMENZADO EL TRASLADO
DE LA PUERTA DE HIERRO

n Navidad de 
1997 quedará 
d e f i n i t i v a ­

mente instalada la Puerta 
de Hierro en su nueva ubi­
cación. Siete meses serán 
necesarios para que se re­
alice la operación, en este 
tiempo se hará un detalla­
do proceso de analítica, 
limpieza y protección del

monumento. La rehabilita­
ción será un paso impor­
tante del proceso y que 
Uevará más tiempo.

En el nuevo emplaza­
miento se realizará una 
glorieta en forma de lágri­
m a situada a  unos 200 
metros de su situación a c ­
tual, en la incorporación 
del eje de Sinesio Delgado

a  la N-VI en dirección a  la 
Coruña. Sin embargo, pa­
ra que esto sea posible es 
necesario una profunda 
Empieza del terreno, aho­
ra ocupado por casetos de 
obra y matorrales.

No se descarta que se 
cubra el monumento mien­
tras duren los trabajos pa­
ra proteger su belleza his­

tórica. El desmontaje de 
las piezas se realizará con 
un disco de diamante, se 
respetará la estructura y 
se sustentará con un apeo 
que será instalado tam­
bién en su nuevo empla­
zamiento hasta que se 
inaugure.

En cuanto a  las escultu­
ras del monumento, la 
contaminación y la rejería 
se han cebado espe­
cialmente en eUas. áá.

DERRIBO DE LA ANTIGUA MATERNIDAD 
EN LA CIUDAD DE LOS POETAS

1 proyecto de 
d em o lic ió n  
de la Mater­

nidad de Ciudad de los 
Poetas ha levantado voces 
de protesta entre los veci­
nos de la zona. El director 
del Instituto 'Isaac Newton', 
Ricardo Garrote, presentó 
varias alternativas pora 
cubrir los viejos pabellones 
de esta entidad, destacan-

m

do la de un conservatorio 
de música o una biblioteca 
pública. También planteó 
la posibilidad de que aco­
jan un complejo educativo 
en el que puedan implan­
tarse los dos ciclos de la En­
señanza Secundaria Obli­
gatoria, los cuatro varieda­
des de Bachillerato, inclui­
dos los módulos profesiona­
les, tros una adecuada re­
modelación.

En estos momentos estas 
instalaciones sirven para 
impxrrtir clases a  los alum­
nos de la Escuela 
Oficial de Idiomas, áÉL

breves breves breves breves breves breves breves breves
LINEAS EMT
■ Sigue la polémica en tomo a  la reordenación del re­
corrido de las líneas de la EMT en nuestro barrio. 
Representantes de la Plataforma pora la Defensa del 
Transporte Público en la zona Norte se reunieron con el 
gerente del Consorcio de Transportes, José Ignacio 
Iturbe, para pedirle que se atiendan los 4.771 peticiones 
y quejas de los vecinos. La Plataforma por su porte con­
sidera como reforma más factible la prolongación de la 
línea 66 hasta Cuatro Caminos para posibüitar la llega­
da de los vecinos del barrio de Castilla al anibulatorio 
de Bravo Murillo y la creación de una nueva línea que 
les conecte con el ambulatorio de Manresa.

COLEGIOS
■ En los últimos meses se han sucedido en los colegios 
de nuestra zona actos vandálicos. Las asociaciones de 
vecinos y padres de alumnos denunciaron en la 
Comisión Local de Seguridad la rotura de cristales, la 
venta de droga en la cercanía de los centros y la falta 
de iluminación. También se expusieron deficiencias en

la seguridad contra incendios ya que no se cumple la 
normativa municipal.
SURTIDOR
■ La ampliación de un surtidor de gasolina de Cepsa, si­
tuado en el número 48 de Melchor Fernández Almagro, 
en el Barrio del Püar, provocó un gran revuelo en el 
Pleno de la Junta. Los representantes de Izquierda Uni­
da presentaron una moción de urgencia en la que su­
gerían "instar a  la Gerencia de Urbanismo a  reconside­
rar la licencia de ampliación innecesarid que multipli­
ca  por tres el riesgo en una zona saturada y con nume­
rosas viviendas".
NUEVA ASOCIACIÓN JUVENIL
■ En el número 15 de la calle Ponfenada se ha ubicado 
la asociación juvenil 'Femando Mújica', creada pora fa  
mentar y desarrollar la convivencia pacífica. Enrique 
Mújica destacó en la presentación que "en los asocia­
ciones juveniles la tolerancia es fundamental pora im­
pedir con el ejemplo que otros jóvenes se extraví­
en hacia el fanatismo y la violencia".
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12 ENTREVISTA : ENERO 97 ENERO

DEHESA DE LA VILLA con D. Luis Barriales López
vicepresidente de la Ascx;iación de Vecinos ‘Barrio Unido’ de Vdldezarza

TREINTA Y CINCO ANOS DEFENDIENDO
LOS INTERESES DEL BARRIO

DEHESA DE LA VILLA estuvo con Luís Barríales López, 
vicepresidente de la Asociación de Vecinos Barrio Unido 
de Valdezarza. Nos contó las actividades, los proyectos 
y los trabajos en los que se ve inmersa la que es 
la Asociación mós antigua de toda la zona.

Luis Barriales, 
vicepresidente 

de la A.V. 
'Barrio Unido' 

con nuestras 
redactoras 
durante la 
entrevista.

EHESA DE LA VILLA; 
-¿Cuánto tiempo Ue-

^  , va abierta está Aso­
ciación?

LUIS BARRIALES: -Desde 1962, 
concretamente a  partir del 3 de di­
ciembre. Al principio era una espe­
cie de coordinadora del barrio en la 
que estaban todos los vecinos pre­
sentes, Y luego íue evolucionando 
hacia una Asociación.

-¿Cuánta gente forma la Junta y 
cuándo pueden acudir los vecinos a  
informarse?

-En la actualidad la Junta Directi­
va la formamos once miembros. Nos 
reunimos lunes y jueves de 18:30 a  
20:30, y es en ese momento cuándo 
pueden acudir los vecinos a  itrior- 
marse, aunque también pueden ha­
cerlo a  través del contestador telefó­
nico automático.

-¿Son muchos los vecinos que 
vienen a  la Asociación?

-Por desgracia no. Sólo cuando te­
nemos temas importantes que comu­
nicar la asistencia es bastante nota­
ble. Es una lástima, porque la Aso­
ciación está pora defender los inte­
reses del vecindario y pora trabajar

pora su bien. Queremos ampliar la 
Asociación pora hacer actividades 
con los niños, con la tercera edad,.., 
y no podemos por falta de interés 
Y  de recursos económicos. Nuestras 
cuotas son muy bajas, ton sólo 1.000 
pesetas anuales, que se ven reduci­
das a  500 pesetas pora la tercera 
edad. Por ejemplo, a  la hora de or­
ganizar los fiestas del barrio nos ve­
mos en un problema porque el pre­
supuesto que destina a  ello la Junta 
Municipal es escaso.

-¿Qué actividades realiza la Aso­
ciación?

-Los propias de todos las Asocia­
ciones: trabajar para los vecinos. Por 
ejemplo, hemos echo esfuerzos para 
conseguir una reducción en el pre­
cio de las instalaciones del gas y las 
acometidas y al final hemos logra­
do el precio más barato. Para eso es­
tamos, para atender a  los vecinos.

-Como proyectos inmediatos pa­
ra el barrio, ¿en qué están trabajan­
do?

-Pues en primer lugar trotar de 
que nos pongan definitivamente un 
centro para la tercera edad, ya que 
este es un barrio con una elevada

población mayor, que se ve obli­
gada a  desplazarse al único centro 
para mayores de la zona: el de la 
calle Antonio Machado. Hemos in­
tentado por todos los medios que nos 
hagan caso en la Junta Municipal y 
que contmyon el centro para la ter­
cera edad en el solar de Azuaga,

-El solar de la calle Azuaga está 
muy solicitado...

-Sí, porque es un teneno enorme. 
Ahí mismo queremos que se cons- 
tmya un aparcamiento, que es muy 
necesario pora la zona. Parece que, 
en principio, han hecho acuse de re­
cibo del proyecto, ya que hemos re­
cibido una notificación del Ayunta­
miento.

-Y  lo del centro de salud...
-Sí. Ese es un tema también muy 

interesante, Los Juntas anteriores, y 
en especial el señor De Cos, trabaja­
ron intensamente pora que se insta­
lara el centro de salud provisional 
en el solar de Azuaga durante casi 
una década; luego nos dijeron que 
harían uno definitivo, pero en los pre­
supuestos del 97 no lo han contem­
plado. Además, tenemos quejas de 
los vecinos porque no hoy muchos 
médicos por los tardes. Estamos in­
tentando ponemos en contacto con 
el responsable pora que nos indique 
cómo van los cosos.

-¿Q.ué tal se perfilan los presu­
puestos del 97?

-En nuestra opinión, considera­
mos que han sido recortados en de­
masía, ya que repercuten en las 
subvenciones que nos adjudican a  
las asociaciones y, por ende, las fies­
tas del barrio han de ser más pobres,

-¿Cómo han reaccionado los ve­
cinos ante el cambio de los lineas 
de autobuses de la zona?

-Muy mal. Hemos protestado por 
todos los cauces. No tenemos comu­
nicación con Francos Rodríguez, lo 
cual afecta muchísmo a  los jóvenes 
que acuden a  los colegios de los zo­
nas, No tenemos comunicación con 
Plaza de Costilla. No tenemos comu­
nicación con La Paz. Han cortado la

C
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línea 128, y la 127, que ya no posa 
por el ambulatorio de Peña Grande 
donde están todos los médicos espe­
cialistas de la zona. Es un desastre.

-¿Y con la llegada del metro?
-Los vecinos están contentos. Te­

nemos justo una parada frente ol co­
legio 'D. Vázquez Díaz'. Se Uamará 
l a  Paloma' . Esto sin duda nos co­
municará mejor y encarecerá el sue­
lo donde están nuestra viviendas.

-Además de acciones de apoyo a  
la vecindad, ¿qué hace la Asocia­
ción internamente?

-Organizamos actividades pora 
los niños, como el concurso de dibu­
jos navideños, meriendas con la ter­
cera edad, fiestas, excursiones... Pro­
curamos que el barrio quede lo m e­
jor posible, si es que el Ayuntamien­
to nos hace coso. Nuestra última rei­
vindicación es una barandilla en la 
coUe Azuaga porque hoy una pen­
diente muy grande; esperemos que 
nos hagan coso. También le hemos

La Junta Directiva de la Asociación durante una de sus reuniones semanales. 
De izquierda a derecha, José Martín, José Rodríguez; Carmen Pascual;
Marisol Tormo; Luis Barríales, vicepresidente; Epífanío de la Casa, presidente; 
M- Antonia Martín, tesorera; Laura Lorenzo, secretaría; Adela Navarrete,

y Emilia 
Calvo. La 
silla vacía 
al final co­
rresponde 
a Eugenia 
Adra, 
ausente 
en el 
momento 
de hacerse 
la fotogra­
fía.

pedido carteles indicadores del cen­
tro de salud en los calles Alexonco, 
Son Restituto, Isla de Pascua y Al­
calde Martín de Alzaga. La reorga­
nización de la calle Son Restituto con 
sus problemas de tráfico y los jardi­

nes que se encharcan... Muchas co­
sas pora el vecindario. Lo que hace 
falta es que se animen los vecinos y 
se apunten en la Asociación. ^

SONIA RECIO & EUGENIA TÉBAR

lique

resu-

Asociación de Vecinos 
'BARRIO UNIDO' de Valdezarza
(Declarada de Utilidad Pública Municipal)

^  »*ftídO UNIDO Ok ^  '

Armenteros, 27 • 28937 Madrid • Teléfono 450 30 30

CONCURSO INFANTIL Di DIBUJO 
NAVIDAD

El jurado estuvo formado por 
Carmen Sánchez Quijada, jefa de 
Estudios del C. P. "Daniel Vázquez 
Díaz'; Herminia Fajardo Pérez, pin­
tora; y Sonia Izquierdo Pascual, ve­
cina del bario con conocimientos 
pictóricos. A ellas les tocó decidir, 
no sin gran esfuerzo, quienes eran 
los afortunados ganadores. Fue el

En la foto superior, 
Epifonio de lo 

Coso, presidente 
de lo A.V. Barrio 

Unido, entrega 
su premio a uno 
de los niños que 

obtuvieron un 
primer puesto.

El jurado en plena 
tarea. De izquierda 
a derecha. Sonía 
Izquierdo, Carmen 
Sánchez Quijada y 
Herminia Fajardo.

orno final de actividades 
de 1996 se celebró el que fue el pri­
mer concurso de dibujo infantil or­
ganizado por la Asociación de Ve­
cinos Barrio Unido de Valdezarza. 
El concurso, cjue tuvo gran acepta­
ción, reunió a  63 niños y niñas con 
unas edades comprendidas entre 
los 4 y los 14 años. día 22 de diciembre, a  los doce de 

la mañana, cuando se procedió a  
la entrega de premios. A pesar de 
que únicamente obtuvieron pre­
mios los primeros, segundos y ter­
ceros clasificados de las diferentes 
modalidades por edad, todos los 
participantes tuvieron su pequeño 
regalo de golosinas y algún deta­
lle por porte de la Directiva para 
estimular a  todos los chavales. 
Prueba de eUo fue el pequeño ága­
pe que se organizó tras la entrega 
de premios para participan­
tes y familiares. hÉL
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El Instituto Municipal de Deportes, 
del Ayuntamiento de Madrid, es un 
entusiasta de todas las modalidades 
deportivas, incluso aquellas que 
apenas son conocidas pero cuyas

cifras de participación denotan interés. 
El I.M.D. dispone de cuarenta y  cinco 
instalaciones deportivas y  cada año 
atiende a quince millones de 
personas que asisten.

EL INSTITUTO MUNICIPAL 
DÉ DÉPORTÉS (ÍMD^̂

1 Instituto es el 
mayor gimnasio 

de España, porque enseña 
deporte cada mes a  seten­
ta Y cinco mil alumnos y 
convoca a  más de cien mil 
deportistas cada tempora­
da a  los Juegos Municipa­
les. Además, se relaciona 
con más de doscientos co­
lectivos deportivos madrile­
ños que le ayudan a  pro­
mocional el deporte orga­
nizando actividades y 
eventos de gran interés.

Desde que el I.M.D. se 
propuso enseñar a  esquiar, 
navegar y cabalgar, se lle­
va de viaje ol año a  cinco 
mil madrileños. Además, 
no olvida a  los colectivos 
con problemas o minorita­
rios, a  los que ofrecen una 
especial atención con pro­
gramas adecuados.

Cuarenta y cinco insta­
laciones deportivas, con 
veinte pabellones poLide- 
portivos, setenta piscinas ol 
aire libre y veinte cUmati- 
zadas, cincuenta solos de­
portivos, doce gimnasios, 
ciento venticinco pistas de 
tenis, setenta de otros tipos.

diecinueve campos de 
fútbol, doce frontones y 
seis pistas de atletismo: 
más de un millón sete­
cientos mil metros cua­
drados son gestionados 
por el I.M.D. con voluntad 
de eficacia y vocación de 
calidad.

En nuestros barrios des­
tacan tres grandes ins­
talaciones deportivas del 
I.M.D.: el 'Femando Martín', 
el 'Francos Rodríguez' y el 
'Ciudad de los Poetas'.

^Fernando Martín'

El 'Femando Martín' -a n ­
tiguo polideportivo 'Dehe­
sa de la Villa'- está situado 
en la calle Sonto Ángel de 
la Guarda y los teléfonos 
de información son el 450 
73 44 Y el 450 55 30. Todos 
los madrileños podemos 
practicar en él los siguien­
tes deportes:

- Natación Infantil. Or­
ganizados los cursillos en

dos niveles. 2.900 pesetas 
al mes.

- Natación Peques. Para 
los niños de 4 Y 5 años. 
2.900 pesetas ol mes.

- Fútbol Sola. Dos horas 
a  la semana. 800 pesetas 
ol mes.

- Tenis infantil. Dos horas 
a  la semana. 9.500 pesetas 
36 sesiones.

- Baloncesto. Dos horas a  
la semana. 1.000 pesetas 
ol año.

- Notación Adultos. Cur­
sillos en dos niveles. 2.900 
pesetas mensuales dos días 
a  la semana. 3.700 pesetas 
mensuales tres días a  la se­
mana.

- Natación Tercera Edad. 
Organizados los cursillos en 
dos niveles. 2.900 pesetas 
mensuales.

- Gimnasia de Manteni­
miento. 2.900 pesetas men­
suales dos días a  la sema­
na y 3.700 pesetas men­
suales tres días a  la sema­
na.

- Aerobio. 2.900 pesetas 
mensuales dos días a  la 
semana y 3.700 pesetas 
mensuales tres días a  la se­
mana.

- Tenis. Curso de 36 se­
siones .13.350 pesetas.

- Musculación. Horario 
libre de lunes a  viernes. 
4.000 pesetas mensuales.

Los precios fuera de los 
cursillos son: entrada 
diaria, 500 ptas.; bono 
multiuso, 7.500 ptas.; y 
carnet mensual (de lu­
nes a  viernes), 4.000 
ptas.

'Francos Rodríguez'

En el polideportivo 
'Francos Rodríguez', si­

tuado en la calle Numon- 
cia 1 y cuyo teléfono es el 
459 98 71, se puede disfm- 
tar de la piscina ol cúre li­
bre. Los precios son: adul­
tos 475 pesetas; infantil 225 
pesetas y tercera edad 125 
pesetas. Los bonos de vein­
te baños cuestan 7.100 
ptas. adultos; 3.150, niños; 
y 825, tercera edad.

'Ciudad de los Poetas'

Por último, en el polide­
portivo 'Ciudad de los Poe­
tas', en la avenida Antonio 
Machado -teléfono 373 27 
39-, se pueden practicar:

- (Cimnosia de Manteni­
miento. Clases de .mañana 
Y  tarde. Dos días a  la se­
mana, 2.900 pesetos/mes.

- Aerobio. Clases por la 
m añana. Tres días a  la se­
mana. 2.900 pesetos/mes.

- Gimnasia rítmica. Cla­
ses de iniciación y perfecio- 
namiento en horario de tar­
de. 1.900 pesetos/mes.

- Aerobio infantil. Clases 
por la tarde. Dos días a  la 
sem ana 1.900 ptas./mes.
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Tal y  como prometíamos en nuestro número 
anterior, y por el interés ciue sigue despertan­

do esta afición por el voleibol femenino, da­
mos este mes la relación de equipos que com­
piten en este deporte esta temporada. Gracias 
a la eficaz actuación de Begoña Delgado, todo 

un lujo de entrenadora, constancia de la

A.P.A. del Colegio Público ^Eugenio M- Mostos' 
y a los éxitos alcanzados por los distintos 

equipos, se ha creado un gran ambiente 
entre padres y amigos/as, lo que hace posible 

que arrastren numerosos seguidores. Baste 
recordar con c|ue pasión y gran alearía final 

se vivieron las finales de la temporada 95-96.

5 se-
EL VOLEY FEMENINO SIGUE SUBIENDO

:io

ste mes no domos clasificaciones 
por no disponer de espacio sufi­
ciente, pero podemos adelantar 

que los resultados no pueden ser mejores. 
Hoy equipos como el 'APAPoetas' que no ha 
perdido un solo partido en esta temporada, 
habiendo cedido solamente un set frente al 
Fuentelaneyna, único equipo con el que hu­
bieron de batirse a  fondo en un extraordi­
nario encuentro, que acabaron ganando 
por 2-1. Por su parte, el equipo Juvenil fede­
rado en la 2- División es el actual campeón, 
habiendo ganado 8 paridos de los 10 dispu­
tados. Ambos equipos están dirigidos por 
Begoña Delgado, que además coordina los 
otros varios conjuntos de todas los categorí­
as escolares.

Como queda anunciado, en nuestro pró­
ximo número intentaremos ofrecer integra­
mente los tablas de clasificaciones por equi­
pos. En esta ocasión domos la relación de 
componentes de los cuatro equipos de m a­
yor categoría.

Excepto el primero de ellos, el 'C.V. POE­
TAS', que juega en Federación, los demás 
participan en los XVII Juegos Deportivos 
Municipales. Esta temporada las categorías 
infantil y alevín han sido centralizadas en el 
distrito de Fuencanal-El Pardo, por lo que to­
dos los partdios se desarrollarán dentro de 
dicho distrito, recibiendo a  sus rivales en el 
pabellón cubierto del poMeporrivo Barrio 
del Pilar -en  la caUe Monforte de Lemos 13, 
teléfono 314 79 43-, celebrándose los parti­
dos habitualmente los sábados por la m a­
ñana. La entrada ol pabellón cuesta 50 pe­
setas.

El comienzo de la competición para la ca ­
tegoría tníanril ha sido el 26 de octubre y pa­
ra la alevín fue el 9 de noviembre. Para en­
trenar a  los equipos de estas categorías, Be­
goña cuenta con la colaboración de Gema 
Martín del Río (alevines) y Raquel Ayola 
Arronz (infantiles), jóvenes entrenadoras, ex 
alumnos y jugadoras del colegio Hostos y 
que actualmente juegan en el equipo fede­
rado 'C.V. POETAS'

Animamos desde aquí a  los distintos co­
legios de nuestra zona a  que nos informen 
de cómo va el deporte entre sus colegiales.

‘C.V. POETAS’
Juvenil femenino. 
Federado.
Entrenadora:
Begoña Delgado 
Jugadoras:
Sonia Pérez 
Nuria Gü 
Gema Martín 
Pcrtricia Blanco 
Esther Háring 
Delia Blanco 
Ana Castellanos 
Cristina Jiménez 
Raquel Ayola 
Alexandra Prado

■I.E.S. POETAS’
Juvenil femenino. 
Entrenadora:
Susana Pérez Rubio, ju­
gadora del equipo sé­
nior del Instituto y se­
gunda entrenadora de 
todos los equipos del co­
legio Hostos en la tem­
porada pasada. 
Jugadoras:
Aimudena Díaz
Gema Garda
Beatriz Martín
Natcdia
Estela
Süvia
Beatriz Navarro 
Patrida 
Dahiana 
Esther

‘A.P.A. POETAS’
Cadete femenino. 
Entrenadora:
Begoña Delgado 
Jugadoras:
Eva Garda 
Irene Ruíz 
Mana Canacedo 
NataMa Gómez 
Sandra Escudero 
Sorda Muela

Equipo Infantil Femenino 
"HOSTOS"

Elena Gorda 
Marta Arroyo 
Clara Castellanos 
Luda Atanet 
Luisa Escorial

‘I.E.S. POETAS’
Cadete femenino. 
Entrenador:
Sergio Herrero Ventura, 
antiguo jugador del HOS­
TOS, equipo que quedó 
campeón infantil de Ma­
drid en dos ocasiones y 
campeón de la Comuni­
dad; jugador del equipo 
SALESIANOS de Estrecho; 
y jugador del equipo ju­
venil mascuUno del año 
pasado del 'l.N.B. POE­
TAS'.
Jugadoras:
Julia Jiménez 
Beatriz González 
Irene Perlado 
Laura Vrtovec 
Eva Becena 
Inmaculada Rincón 
Cristina Alonso 
Raquel Moreno 
Ana Díaz

rfd
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Equipo Infantil Femenino 
"A.P.A. HOSTOS"

i

‘HOSTOS’
Infantil femenino. 
Jugadoras:
Ana Colinas 
Paula Lotorre 
Verónica Pacheco 
Miriam Palomo 
Eva Pérez 
Paloma Romos 
Isabel Ramos 
Gala Rodríguez 
Sara Rubayo 
Várelo Mestre

‘A.P.A. HOSTOS’
Infantil femenino. 
Jugadoras:
Laura Garda 
Ariadna Gómez 
Cristina López ,
Ana Madrid 
M= Vidoria Puerta 
M“ Vidoria Sánchez 
Ruíaida Tatary

‘HOSTOS’
Alevín femenino. 
Jugadoras:
Alida Arroyo 
María Cerro 
Aimudena Corral 
M® Aimudena Cuesta 
Sara Garda 
Marta González 
Cristina Izquierdo 
Paloma Moreno 
Beatriz Ayola

‘A.P.A. HOSTOS’
Alevín mixto. 
Jugadores/os:
Miguel Arias 
Patrida Garda 
Patrida González 
Luda Martínez 
Nuria M. Elvira 
Isabel Molina 
Ana Murülo 
Raquel Ruíz 
Teresa Serrano á íL
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Pintura

JOSE YELA MARTINEZ EXPUSO 
EN EL C.C. ‘JULIO CORTÁZAR’

el 9 ol 20 de
diciembre se 
expuso en el 

Centro Cultural 'Julio Cor­
tázar' una serie de cuadros 
del pintor José Yela Martí­

nez, vecino del barrio de 
Ciudad de los Poetas. José 
ha cursado estudios de di­
bujo y pintura en el Centro 
de Arte Soto Mesa y en la 
Academia Artium/Estudio

Peña. Desde 1983 ha rea­
lizado diez exposiciones, 
unas colectivas y otros in­
dividuales, lo que le acre­
dita como un excelente 
pintor. Además, está ova-

lado por las menciones re­
cibidas en las I y II Exposi­
ciones Colectivas del Ban­
co de Bilbao y los primeros 
premios en la III Exposi­
ción Colectiva del Banco 
de Bübao, de la  I Exposi­
ción Colectiva de Pintura 
de Banco Bilbao Vizcaya, 
y de Bodegón en la A ca­
demia de Bellas Artes Ar- 
tium.

EXPOSICION DE ANTONIO PEMAU 
EN EL ‘JUUO CORTÁZAR’ Un aspecto de la 

exposición de A. Pemau.
 ̂esde el 7 de ene- 
/ro y hasta el 17 
del mismo mes 
expone sus óleos 

Antonio Pemau en el Cen­

tro Cultural 'Julio Cortá­
zar'. Esta exposición per­
m anecerá abierta los dias 
laborables de 11,00 a  
13,30 h. y d e  18,00 a  21,00

Una de 
las obras 

que se 
exponen 

en el 
C.C. 'Julio 
Cortázar'.

h.
Los paisajes de Antonio 

Pemau son a  la vez colo­
ristas y desgarrados, mien­
tras que sus escenas ur- 
banas/rurales se mues­
tran con mayor tenebris- 
mo, en el que parecen

apreciarse influencias de 
Solana, tonto en la temáti­
c a  como en la tónica ex­
presiva.

Como en otras ocasio­
nes, la muestra cuenta 
con el apoyo de la Junta 
Municipal de Moncloa-

Enseñanza
SERVICIOS DEL COLEGIO ‘NUESTRA SEÑORA DEL PILAR’
fp uncionando en el barrio, en el número 62 de 
Lr lo calle Sánchez Preciado, desde el curso es­
colar 1975-76, está ol servicio de todos sus ve­
cinos y de cuantos a él quieran acceder, ofer­
tando [o siguientes campos de occián: 
ENSEÑANZA: Con los siguientes niveles edu­
cativos;
• Educacián Infantil: 6  unidades, con alumnos 
de 3, 4  y 5 años.
• Educacián Primaria: 12 unidades.
• Educacián Secundaria Obligatoria (ESO):
1 2 unidades.

• Formacián Profesional (FPl): Rama Sanitaria, 
4 unidades.
Es de destacar que la ESO  se adelantá el curso 
1 993-94 y que la FP se transformará el curso 
práximo, dando paso alos Ciclos Formativos de 
Grado Medio, que facilitarán el acceso al mun­
do del trabajo, ofertando probablemente tam­
bién horario de tarde para los alumnos que no 
puedap acudir al de mañana.
A C C IÓ N  SOCIAL: A través de una Hermana 
Asistente Social incardinada en la parroquia. 
A C C IÓ N  PASTORAL: Dentro del Centro y en

colaboracián con la Parroquia, para la Cate- 
quesis de Primera Comunián.
Se atiende a Grupos de Jávenes desde el Mo­
vimiento de Juventudes Marianas Vicencianas 
y.M.V.) y a Grupos de Padres del mismo Movi­
miento.
El Centro está abierto a las solicitudes de las 
Asociaciones de Vecinos.
Al término del 2° trimestre del año en curso se 
celebrarán las ' 100 años del Colegio del Pilar', 
ya que el actual es procedente del de Cuatro 
Caminos.
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EXITO DEL RASTRILLO 
DE LA INTEGRACIÓN

turante cinco días la planta baja del 
Centro Cultural 'Julio Cortázar' fue 
escenario de un singular Rastrillo or­

ganizado por la Asociación Padres por la Inte­
gración 'San Federico' (APISF).

Este ha sido el segundo año en el que se ha ce­
lebrado el Rastrillo y, al igual que en la ocasión 
anterior, ha resultado un éxito. En esta ocasión 
no sólo se han vendido objetos de segunda ma­
no, sino que se han puesto a la venta los traba­
jos que los propios chicos y chicas han realizado 
en el Taller de reprografía y manipulados en só­
lo cuatro meses.

Carta abierta a  Luis García de la Peña 
ex-director del C. C. ^Julio Cortázar^

^  í

Los organizadores destacaron la excelente co­
laboración que demuestra el barrio, que no sólo 
compran objetos sino que también los regalan 
para que se vendan. Además, APSIF cuenta con 
el apoyo y ayuda de comercios privados, un 
banco, las Asociaciones de Vecinos, los asisten­
tes sociales, grupos de tercera edad..., aportan 
su granito de arena para que todo salga lo me­
jor posible.

Con lo recaudado se pondrán en marcha nue­
vos talleres de integración que seguro verán sus 
frutos en el Rastrillo del año que viene.

Para todos aquellos que quieran entrar en 
contacto con APSIF pueden dirigirse los martes y 
jueves de 5 a 7 de la tarde a:

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES
Antonio Machado, 22.
Tifs: 3730224 y 3732623.

uy querido Luis: 
A coto de recibt tu 

entrañable carta de despedi­
da, que haces extensiva ol res­
to de los componentes del 
equipo de nuestra revista y 
muy especialmente a  todos 
nuestros lectores.

Me consta que aunque lle­
gó oñcicdmente la hora de tu 
jubilación, a  tí te hubiese gus­
tado seguir en el cargo, con to­
dos los inconvenientes que eUo 
conlleva, pero tú habías con­
seguido el 'más difícil todavía', 
o sea, contentar a  la mayoría 
de beneficiarios de estas estu­
pendas instalaciones. Y eso 
nos hacía sentimos a  gusto a  
todos.

Dices en tu cariñosa corta 
que esos seis años y medio se­
rán para tí inolvidables, y te 
aseguro que a  la legión de 
amigos y amigas que queda­
mos por aquí nos va a  posar lo 
mismo, y te vamos a  echar 
mucho de menos.

Gracias por tus inmerecidos 
elogios, pero sabes que el trato 
que has recibido es el de justi­
cia o, por lo menos, lo que he­
mos intentado es darte el que 
por méritos propios te has ga­
nado con creces, y una vez 
más cabría decir "a tal señor, 
tal honor".

El Centro Cultural 'Jubo Cor­
tázar', en opinión de la mayo­
ría, pierde todo un señor direc­
tor que ligando faena tras fae­
na durante seis años y medio, 
ha conseguido, con los aplau­
sos y el ondear de pañuelos de 
toda la concurrencia, scdir por 
la puerta grande. En opinión 
de un seguro servidor y amigo, 
tu nombre debe quedar regis-

Luis García de la Peña
fiado en ese Centro por el sim­
ple hecho del deber cumplido, 
cosa que no todos sotemos 
hacer.

En esta ocasión c a te  recor­
dar que, si en algo te ha acom­
pañado la suerte, es en el he­
cho de disponer durante todo 
este tiempo de un magnífico 
equipo de compañeros como 
-según orden de antígüedad- 
Femando, José Pedro, Julio y 
Gema, cuatro fieles y abnega­
dos mosqueteros siempre aten­
tos a  la voz del jefe, y sin em­
bargo amigo, lo cual hace sin 
duda más fádl el mando. Es 
posible que sean ellos los que 
más te extrañen.

Coro desafío queda pora tu 
sucesor o sucesora, a  quien de­
seamos toda la suerte de mun­
do y a  cuya disposición igual­
mente quedamos.

Finalmente a  tí, nuestro 
muy querido amigo, una sola 
exigencia: recordarte que con­
tinúas en el 'stctíf' de ésta tu 
revista, y eso te obliga a  con­
tinuar de alguna forma en la 
brecha; no nos olvides.

Manuel Ruíz Cerezo

FERNANDO ASTORGA LLORENTE, bibliotecario del Centro Social 
de Ciudad de los Poetas, falleció  a  los 83 años, el d ía  8 de enero
1  ̂ I que fuera fundador de la única Biblioteca ofi- 
1_5 cial en los centros sociales del Distrito de Mon- 
cloa-Aravaca y su bibliotecario desde su funda­
ción en 1989, ejercía a la vez como Secretario 
de dicho Centro.

Aunque en estos momentos lo fácil y común es 
hacer elogios, los que tuvimos la satisfacción de 
conocerle, hemos perdido un gran amigo y el 
Centro un difícilmente reemplazable puntal. Su 
hombría de bien, su sabiduría, su bondad, su es­
tilo personal y su capacidad de gestión consiguió 
la admiración de los que, sin duda, vamos a re­

cordarle por siempre.

La Junta Directiva del Centro ha propuesto a las 

superiores autoridades municipales que le sea 

concedido el título de Socio de Honor y que la bi­

blioteca que fundara y dirigiera se denomine en 

adelante 'Biblioteca Fernando Astorga Llórente'.
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ANUNCIOS POR PALABRAS
VIVIENDA
-é- Vendo piso T dormitorio, 
50 32 de terrazo,año
1992, parquet, aluminio, cale­
facción individual, gas natural, 
todo exterior, armarios empo­
trados, trastero. 14.000.000 
pesetas. Teléfono 450 89 81.

Primaria y  ESO. Preguntar por 
Agustín. Teléfono 316 55 29. 
'Si Maestra Diplomada en 
Educación Infantil y  Primaria se 
ofrece para dar apoyo escolar 
y  cuidar niños.
Teléfono 553 17 73.

VENTAS
^  Vendo parcela de 6.000 m^ 
vallada, con agua, luz, árboles. 
En urbanización 'Casalonga', 
km. 124 de la autovía de Va­
lencia. 24.000.000 ptas. total. 
Teléfono 316 20 70.

~Si Diplomada de Magisterio da 
clases particulares de EGB. Gran 
experiencia. Preguntar por Ana. 
Teléfono 450 18 85.
'Si Se ofrece diplomada en 
Educación Infantil y  Primaria 
para dar apoyo escolar y  cuidar 
niños. Teléfono 553 55 25.

ENSEÑANZA LABORAL
~Si Maestra y Licenciada en 
Psicología da clases de apoyo a 
Primaria, ESO, EGB y BUP. 
Llamar al teléfono 450 91 09.
'Si Licenciada en Filosofía da 
clases particulares de Lengua, 
Filosofía, Literatura, etc. 
Experiencia. Adela.
Teléfono 572 04 50.
'Si Estudiante de Psicología da 
clases de primaría, secundaria, 
EGB e inglés. También se ofrece 
para cuidar niños. Mucha expe­
riencia. Beatriz. Telf. 314 31 26.

Mili Licenciada Universitaria, con 
título de mecanografía, nivel 
medio de inglés y  francés, y con 
conocimientos de informática, 
se ofrece como telefonista, re- 
cepcionista y  teleoperadora.
M- Angeles. Teléfono 450 90 55. 
«J Española, de 38 años, 
se ofrece para limpieza. Con 
informes. Seriedad, económica. 
Llamar a partir de las 22:00 
horas y  preguntar por Josefa. 
Teléfono 459 10 84.

'Si Maestro de EGB y licenciado 
en Pedagogía da clases de

iJI Lectora: Si por alguna causa 
no puedes, llámame.
¡Yo seré tus ojos!
M- Martín. Teléfono 386 64 35.

En este cupón especifiaue el motivo: vivienda, ventas, enseñanza o 
laboral. Nosotros lo publicamos totalmente gratis si nos lo remite a' 

REVISTA DEHESA DE lA VILIA 
C . C . JULIO CORTAZAR 
Avda. Antonio Machado, 22. 2 8 035  MADRID

ANUNCIOS POR PALABRAS

□  VIVIENDA
□  VENTAS

□  EN SEÑ A N ZA
□  LABORAL

TEXTO:

Nombre:
Teléfono:

ara el mes de enero han llegado a nuestra 
redacción estas tres fotos.

Este grupo de amíguetes ha celebrado 
un cumpleaños y han decidido compartir una foto recuerdo 

de ese dio con DEHESA DE LA VILLA.
Además, nos han dicho que saludemos "a Jesús y a Diego 

de parte de su amigo David".

Muchas felicidades a 
don José, que cumple 
años el 10 de enero. 
"Besos de tu cuñada, 
cuñado y sobris".

T

El Enano de la revista 
DEHESA DE LA VILLA 

cumple el 14 de enero 
nada más y nada 

menos que 27 añitos. 
"¿No es hora de que 

te vayas ya de casa?.
Con cariño, Geña y Soña, 

los gallinos".
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Colaboración ciudadana

NUESTRAS 
PROPUESTAS Y 
REIVINDICACIONES

esde DEHESA DE LA VILLA 
seguimos recogiendo sus 

propuestas y reivindicaciones pora 
mejorar nuestros barrios. Sigan cola­
borando con nosotros.

"Soy un vecino de Puerta de Hie­
rro. Quería protestar sobre la falta de 
bocas de acontaríllado en la zona de 
la Dehesa de la Villa. Cada vez que 
llueve abundantemente se encharca 
el pavimento y la circulación se hace 
imposible. En la última ocasión hubo 
retenciones de agua de hasta 30 cm 
a  la solida del túnel de Sinesio Delga­
do. Los responsables deberían darse 
cuenta del peligro que entraña estas 
retenciones de agua para los con­
ductores".

Pepe García

(1̂ ^  "Estoy un poco harta de las obras 
de la instalación del gas en la calle 
Antonio Machado y alrededores. La 
lentitud con la que se llevan a  cabo 
las obras acarrea serios problemas, 
tanto a  transeúntes como a  conduc­
tores, que no podemos aparcar nues­
tros vehículos cerca de cosa. Si antes 
había poco sitio ahora se convierte en 
una aventura..."

Begoña López

(1̂ ^  "Estoy harto de que cuando quie­
ro ir a  una biblioteca pública tenga 
que desplazarme hasta La Vaguada 
o bien Cuatro Caminos, con lo que 
ello me acarrea en pérdida de tiem­
po. Casi todos lo barrios de Madrid 
tienen una biblioteca municipal o de 
la Comunidad, pero aquí, en Saco- 
nia, no gozamos de este privilegio. Yo 
no se cómo no se han dado cuenta 
antes de esta deficiencia los asocia­
ciones de vecinos".

Joaquín Vázquez

"Me gustaría protestar por la ubi­
cación de la parada de autobús de la 
línea 126 en la calle Antonio Macha­
do. Está muy cerca de la entrada ol 
túnel de Sinesio Delgado y dificulta el 
tráfico para acceder a  dicho túnel'.

Ana A.

EN MEMORIA DE MAXIMINO BARRERO
iglesia de San Rafael, el coro y los 

pasillos, no fueron suficientes pora 
albergar a  todos los que quisieron despedir 
a  Moxi el día de su fallecimiento. Eran per­
sonas venidas principalmente de la pono- 
quia Ntra. Sra. de Altagracia, pero tam­
bién del barrio del Püctr, en donde ha dado 
clases en el Instituto 'Príncipe FeUpe' y tra­
bajado en El Val, y de otros lugares de Ma­
drid relacionados con los Misiones.

Maximino Bañero Perrero nació el 21 
de noviembre de 1940 en Coomonte (Za­
mora) y falleció el 13 de enero en Madrid, 
tros una enfermedad de dos años. Durante 
su vida fue un gran luchador, a  quien no 
se ponía nada por delante. Trabajó bas­
tantes años en países de misión, sobre todo 
en Colombia y Perú, dedicando los mejo­
res años de su vida ol Tercer Mundo.

En la parroquia de Ntra. Sra. de Alta- 
gracia ha renovado todos los locales, prin­
cipalmente el 'Hogar de la Amistad' pora 
los personas mayores del barrio, ha pro­
movido campos de trabajo, colonias y 
campamentos pora niños y jóvenes, y 
poniendo no sólo a  disposición su tiempo y 
cualidades, sino también sus bienes (por 
ejemplo, con la cosa de Rozbona). Ha pro­
movido el 'Rastrülo' en favor del Tercer 
Mundo y, durante los catorce años que ha 
trabajado en la parroquia, otra infinidad 
de iniciativas (talleres, periódicos, encuen­
tros de todo tipo..., a  fin de crear comuni­

dad en el bonio.
Una representación de los feligreses 

leyó la siguiente corta en la misa el día de 
su muerte, así como en su entleno en Coo­
monte, adonde quisieron acompañarle 
dos autobuses:

"Querido Mead: Sabemos que ya te ha­
brán examinado del amor, pues llegó del 
atardecer de tu vida. Seguro que has saca­
do sobresaliente, como siempre.

Te imaginamos paseando por las verdes 
praderas, esos otos Razbonas, esos otos 
Coomontes, esos otos Colombios y  Perús, 
en com pañía de Jesús.

Queremos que veles por esta comuni­
dad que tanto te ha quendo y o l a  que tan­
to has quendo, y que le pidas a  Jesús que 
de verdad seamos instrumentos de su Paz, 
porque, como tú tantas veces deaas, olvi­
dando es como se recibe y  muñendo es 
como se resucita a  la  vida.

Siempre te recordaremos, Maxi, amigo, 
por tu amistad, por tu fortaleza, por tu don 
de comunicar, por tu amor a  los pobres, por 
tu búsqueda de la  justicia, por tu compro­
miso.

Gogorotu, Maxi, gogorotu; recuerda que 
estamos aquí, Maxi, amigo, compañero".

En la parroquia se celebrará su funeral 
el miércoles 22 de enero, a  las 8,30 de la tar­
de. Desde la declaración de su enferme­
dad, viene ejerciendo las funciones de pá­
rroco don Luis Munilla, Salvatoriano.

Desde DEHESA DE LA VILLA todos los meses proponemos 
un temo poro que usted opine y reflejemos sus reflexiones.

... sobre la ^cuesto de enero'?
■ "Que es muy jorobada, sobre todo 
cuando no tienes trabajo y encima tie­
nes que hacer regalos a  todo 'quisque'. 
Yo soy muy espléndida con todos mis 
clientes y siempre me arruino haciendo 
regalos en estas ñestos". Margarita, 23 
años.

■ "Tenían que dar una paga extraordi­
naria en enero". M® Carmen, 23 años.

■ "Opino que si la gente no se gastara 
tonto dinero en Navidad y esperara a  
hacer sus mejores compras en rebajas, 
se dhonoría mcis dinero y podría sobre­
vivir hasta el día 31, que enero tiene 31 
días. De todas formas la gente se obse­
siona ya que después de unas largos 
días de comilonas y regalos es normal 
que tengas menos dinero". M° Eugenia, 
23 años.

■ “Para mí no hay ningún mes en el 
que no haya 'cuesta'. Todos los meses lo 
paso fatal pora Uegar a  fin de mes". 
Josefa, 47 años.

■ "Me gusta la 'cuesta de enero' porque 
nadie tiene dinero y yo sí, que soy millo-

naría. Así que me aprovecho de la gen­
te que no puede comprar nada y me 
hago con todas los ofertas que nadie 
quiere". Sonia, 23 años.

■ "¿Qué es eso de la 'cuesta de enero'?". 
Paco, 49 años.

■ "Las rebajos deberían empezar el 1 de 
enero. Así en seis días no nos gastaría­
mos lo de un mes entero porque en rea­
lidad, si lo piensas, es un poco estúpido 
concentrar los gastos en una semana". 
Javier, 34 años.

■ "Pues quizá pensemos que está en 
cuesta porque es el primer mes del año 
y queda mucho para la extraordinaria 
de junio, y ya sabemos los gastos que 
acarrea el nuevo año". Antonio, 67 
años.

■ "Cada año suben todos los servicios. Si 
no fuera así, no nos parecería ton duro 
enero". Juan, 32 años.

■ "No sé; todavía no la he sufrido". Jovi, 
23 años.

■ "Roberto, la 'cuesta de enero' no exis­
te, Roberto", Kronen, 19 años.

Ayuntamiento de Madrid



En la sociedad actual tenemos una demanda 
continua de visión; tal es así que más del 80% 
de la información que captamos de nuestro 
alrededor pasa a través de nuestros ojos. 
Desde que abrimos ios ojos por la mañana.

al despertarnos, ya empezamos a adaptarlos 
para la intensa y constante actividad que 
realizarán durante el día. Por tanto es impres­
cindible preocuparnos por tener una buena 
visión que mejore nuestra calidad de vida.

EVOLUCION DE LA VISION
a  Vision no 
sólo es el sen­

tido más importante que 
tenemos, sino que posee 
una precisión minuciosa 
que a  veces nos posa de­
sapercibida: nuestros ojos 
son capaces de ver nítida­
mente los objetos que nos 
rodean, enfocándolos auto­
máticamente a  cualquier 
distancia que se encuen­
tren; ésto se debe a  una pe­
queña lente que tenemos 
en el ojo: el cristalino. Esta 
lente está recubierta por 
una cápsula tronspxiirente 
Y  elástica que le permite 
variar su curvatura y enío- 
car con claridad los obje­
tos, siendo necesario mo- 
vüizar al máximo esta ca ­
pacidad de enfoque pora 
ver a  distancias cercanos.

Vista cansada

Al Uegar a  una determi­
nada edad, al igual que 
envejecen la mayoría de 
los tejidos del cuerpo, la 
cápsula que cubre el cris­
talino aumenta su espesor 
Y  disminuye su elasticidad.

dificultando la capacidad 
de enfoque del ojo para re­
alizar tareas de cerca. A es­
ta anomalía de la visión se 
la denomi- na Presbicia o, 
coloquiaimente hablando, 
'vista cansada'. Por regla 
general, comienza a  mani­
festarse a  los 42 años, aun­
que varía en cada persona 
dependiendo de factores fí­
sicos, ambientales o diabé­
ticos, entre otros.

Por lo tanto, la vista can­
sada no es una enferme­
dad; es una disfunción de 
la capacidad de enfoque 
en el entorno cercano que 
sufren nuestros ojos a  partir 
de los 40 años. Afecta a  to­
do el mundo y la única so­
lución es utilizar lentes co- 
nectoras, específicas pora 
cad a persona y prescritas 
por un profesional de la vi­
sión.

Empezamos a  notar su 
presencia cuando tenemos 
dificultad pora leer, escri­
bir o enhebrar una aguja. 
Otros síntomas que suelen 
asociarse a  esta dificultad 
de enfocar en visión cerca­
na son: alejamiento de los

El FOROPTERO es un complefo 
diseño de portalentes que 

permite al óptico-optometrista 
determinar de forma rápido 
y  precisa el estado refractivo 

del ojo con ayuda de 
la respuesta del paciente.

objetos próximos para ver­
los con nitidez; fatiga ocu­
lar (molestias, irritación y 
picor de ojos, párpados pe­
sados...); somnolencia; do­
lor de cabeza frontal; y ne­
cesidad de una mayor üu- 
minación pora la visión 
clora. Es muy importante y 
aconsejable que, ante los 
primeros síntomas de vista 
cansada, se consulte al

profesional de la visión pa­
ra que prescríba la mejor 
graduación y el tipo de 
lente más apropiada para 
la actividad determinada 
de cada persona, ya que 
un retraso en la colocación 
de las primeras lentes pue­
de llevar a  producir proble­
mas de visión y rendimien­
to, tanto físicos como visua­
les.

Actualmente la óptica 
ha evolucionado mucho, 
permitiendo al profesional 
evaluar el sistema visual y 
ofertar una amplia gom a 
de soluciones, adoptando 
en cad a caso la más apro­
piada: lentes monofocales, 
bifocales y progresivas; es­
tas últimas permiten la vi­
sión a  todas las distancias 
Y  es actualmente la mejor 
solución estética y funcio­
nal.

Por el bienestar de su vi­
sión no retrase más su visi­
ta al óptico Y él le informa­
rá del estado de su salud 
ocular.

del Mar García Izquierdo

Optico-Optometrista

O P T I C A MAYORAL PR O M O C IÓ N  DE A P ER T U R A :
LE REG A LA M O S LA M ONTURA

m

Gafas de sol graduadas 
Lentes de contacto 
Lentes de colores 

AUDÍFONOS 
Revelado fotografía 
GRANDES OFERTAS 
Y PROMOCIONES

Financiamos su encargo
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GARANTIA DE U N  A Ñ O  EN G A FA S , LENTES DE CONTACTO Y  A U D ÍFO N O S
Avda. Dr. Federico Rubio y  G ali, 33 • ^ 459  85 52 • 28039 MADRID
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La enfermedad varicosa es 
una de las principales causas de 

consulta médicO/ por lo cual

es importante revisar sus factores 
de riesgo, medidas preventivas y  

diferentes opciones de tratamiento.

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE 
lA E N F

' ntes de 
abordar 
el tema,

definiremos la enfermedad 
varicosa como el conjunto 
de dilataciones, a larga­
mientos Y flexuosidades de 
las venas en los extremida­
des inferiores, debidas a  la 
pérdida de elasticidad o a  
la atrofia o desaparición de 
los válvulas.

Dentro de aquellos fac­
tores que pueden agravar 
con su presencia los vari­
ces, destacaremos la obesi­
dad, la ortrosis, los anticon­
ceptivos orales, el embora- 
zo, el estreñimiento, el ca ­
lor, el ortostotismo (perma­
necer de pie), Y la herencia 
familiar.

Pero, ¿cuáles son los sig­
nos que conducen al pa­
ciente a  acudir a  la consul­
ta?. Los clasificaremos en 
dos grupos: signos funcio­
nales Y signos físicos. En el 
primero englobamos la pe­
sadez Y cansancio de la s 
piemos; los hormigueos y

calambres muscula­
res en las pantorrillas, 
que pueden llegar in- 
clu-so a  sentir dolor; y  
el prurito intenso loca­
lizado en la región 
del tobülo. Entre los 
signos físicos encon­
tramos las varicosida­
des (d ila tacio n es 
venosas); la apari­
ción de edemas, de 
hiperpigmentación y 
cambios de colora­
ción de la piel; y  Icrs 
úlceras cutáneas.

Prevención

Dada la relevancia de 
los factores de riesgo, es im­
portante comentar los me­
didas preventivas como 
son evitar el sobrepeso, ycí 
que el exceso de peso fa­
tiga los extremidades in­
feriores; llevar un calzado 
adecuado, ni totalmente 
plano, ni demasiado eleva­
do; dormir con las piemos 
ligeramente elevadas, pa­
ra facüitar el retomo veno­

so; proteger la piel mante­
niéndola bien hidratada; 
Y usar medias o vendajes 
elásticos.

Terapéutica

En el apartdo terapéuti­
co tenemos diferentes posi­
bilidades, que desarrolla­
mos a  continuación.
■ Fármacos venosos. 

Actúan aumentando el

Dada la trascendencia 
de los factores de riesgo 
y estéticos, es importante 
adoptar medidas 
preventivas para evitar 
la aparición de varices.

retomo venoso, o dis- 
minuYendo la permea­
bilidad capüar y  Ict re­
sistencia venosa.
■ Escleroteropia 
(Esclerosis).

Técrtica que consiste 
en una infiltración que 
origina una leve reac­
ción química localiza­
da Y benigna, con la 
consiguiente inflama­
ción específica en la 

pared endoteliol del voso. 
Su indicación principal son 
los capilares y  Icis varicosi­
dades. Alivia los molestias 
Y restituY© la estética.
■ Tratamiento quirúrgico.

La flebectomía ambula­
toria es la última técnica 
quirúrgica que no precisa 
ingreso ni post-operotorio.

Dra. Navarro Pascual
Instituto Quirúrgico 

Av. Moníorte de Lemos, 164

Instituto Médico de Nutrición, Cirugía y  Estética
C en tro  Espec ia liza d o  en  el C uid ad o  In tegral de tu Im a g en  y  tu S alud
Un centro que cuenta con un equipo humano altamente cualificado ^MÉDICOS Y CIRUJANOS ESPECIALIZADOS- 
con los medios y técnicas más avanzadas para solucionar tu problema con la mayor seguridad y profesionalidad

¿Problemas de peso? E s t é t i c a ¿Problemas de imagen?
N u t r i c i ó n S o lu c io n e s

I p a r a  to d a  
. c l a s e  d e

M e s o t e r a p i a p r o b le m a s  
' e s t é t ic o s

R e j u v e n e c i m i e n t o
C i r u g í a
E s t é t i ca

Monforte de Lemos, 164 s  3 8 6  6 0  6 9  F in a n c ia ció n  p e r s o n a liz a d a
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Centro Comercial PEUGEOT NORTE
su  CONCESIONARIO

MOTOR SESENTA Y SEIS, S.A.
SINESIO DELGADO, 48 CARDENAL HERRERA ORIA, 63

(•'AU TO M O VILES N UEVO S
Toda la gama PEUGEOT, con todos sus modelos y  versiones: 

Diesel y  Gasolina, Turboalimentados y  Atmosféricos.
Con todos los equipamientos: ABS, Airbag, Aire Acondicionado, 

Climatizadores, Arranques Codificados, Dirección Asistida, Packs Eléctricos, 
Cambio Automático,...

PEUGEOT '97
CAPACES DE TODO

Coches que en 
MOTOR SESENTA Y SEIS 
se pueden probar antes 

de comprarlos. Se puede 
entregar el coche actual 

como parte del pago 
del nuevo. Aquí comprará 

su PEUGEOT con muchas 
más ventajas que en 
cualquier otra parte.

OCASIONES
DEL LEON

PEUGEOT MOTOR SeSENT/

(•'O CA SIO N ES  
DEL LEÓN

MOTOR SESENTA Y  SEIS 
dispone siempre de 

coches seleccionados, procedentes 
de directivos o recibidos a cambio. 

Son coches actualizados, procedentes 
de todas las marcas pero con garantía

escrita de Ocasiones del León. 
Coches tan seguros que Vd. 
los comprará con opción de 
cambio a los 1.000 kilómetros

Ayuntamiento de Madrid



V EH ICU LO S  
COM ERCIALES

A través de
MOTOR SESENTA Y SEIS, 
seleccionado como Centro 
Especializado, PEUGEOT 
ofrece un concepto nuevo 
del Vehículo Comercial, 
con carrocerías robustas, 
acabado y  equipamiento 
lujoso y confortable, con 
motores PEUGEOT duros 
y seguros. Más de 30 

modelos y  versiones para elegir: PARTNER, EXPERT, BOXER; desde 600 a 
1.800 kilos de carga útil; desde 2 a 9 pasajeros viajando con comodidad.

FACILIDADES DE PAGO
Los clientes de MOTOR SESENTA 
Y  SEIS tienen CRÉDITO.
En nuestra propia Financiera 
Vd. puede pagar hasta en 60  
meses, o puede hacer un 
Renting o un Leasing Operativo.

FACILIDADES DE SERVICIO
Todas.
Disponemos de 5.000 m̂  de 
TALLER con todos los servicios: 
Mecánica, Electricidad, Chapa y  
Pintura.
Si vd. adquiere su coche 
en MOTOR SESENTA Y  SEIS, 
tiene el servicio asegurado.

Compre aquí su PEUGEOT 
con más ventajas

MOTOR SESENTA Y SEIS, S.A.
Somos competitivos

SINESIO DELGADO, 48
B 730 84 71 - 730 72 55 

FAX 323 21 57 • 28029 Madrid

CARDENAL HERRERA ORIA, 63
B  729 04 55 fax 323 21 57 
28034 Madrid

Ayuntamiento de Madrid
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ASESORIAS AUTOMOVIL

H FISCAL J CONTABLE S] LABORAL REPUESTOS
V il l a a m il . S.L.

JURIDICA*  Mseguroŝ ^̂
J ^■^LLAMIL
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 ̂ PESCADERIA 7 B B H

PESCADERIA PANIZO
SU CALIDAD 
INDISCUTIBLE, 
SUS PRECIOS SIN 
COMPETENCIA, 
LE AVALAN.

SAN RESTITUTO, 15 • TEL. 450 43 05 
28039 MADRID

MUEBLES

miguel 
muebles

DISEÑO MODERNO 
Mobiliario del Hogar 

Presupuesto sin compromiso
VILLAAMIL, 31 - Tel.: 311 41 33

CLINICA DENTAL

S I L A R D E N T
Odontología general • Estética dental 
Prótesis fija y removible 
Ortodoncia para niños y adulto 
Compostura de prótesis en el día 
Especialización en niños

A b ie r to  d e  lu n e s  a  s á b a d o
ISLA DE ONS, L-16 • TEL: 378 06 88 

CRISTALERIAS

CRISTALERA MADRILEÑA, S. L
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS • VIDRIERAS ARTISTICAS • MARCO 
Y MOLDURAS • ESPEJOS • MURALES • VITRINAS DECORACION • GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodríguez, 64 • Tel.: 459 58 29 
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 • Tels.: 459 59 81/87

ASOCIACIONES

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR

Tels.: 373 45 18 - 373 43 75 
Avda. Antonio Machado, 22 

28035 MADRID

Asociación de Vecinos 

Ciudad de los Poetas

Valderrey,5-Tel.:316 38 58

Asociación de Vecinos 
de la Colonia de 
Policía Nacional

Oral. Cárdenas Campos, Local 19 

Tel.: 450 51 98

Asociación de Vecinos 

Barrio Unido 

de Valdezarza

Armenteros, 27 - Tel.: 450 30 30

Asociación de Vecinos 

Paloma Dehesa 

de la Villa

Artajona, 39 • Tel.: 450 28 60

ASOCIACION
MUJER Y PROGRESO
(Centro Cultural Julia Cortázar) 

Antonio Machado, 20

MATERIALES DE CONSTRUCCION

A Z U L E JO S  
Y  SA N EA M IEN TO S

Villaamil, 7 9 ....................................................................................Tel.: 450 03 27
Isla de Arosa, 21 ............................................................................Tel.: 739 05 91
Ofelia Nieto, 75 .............................................................................. Tel.: 450 52 05
Ofelia Nieto, 8 3 .............................................................................. Tel.: 450 88 00
Tres Cantos (Ctro. Cial. Latores, 2) ........................................... Tel.: 803 82 44
Herrerías, 1 0 ....................................................................................Tel.: 803 21 19

FERRETERIAS OPTICAS

FER R ETER IA  R. F.
i FERRETERIA • MENAJE DE HOGAR 

COMPAR PRECIOS
I Avda. Juan Andrés, 32 (posterior) 

Teléfono 386 35 14

sus gafas en 24 horas
OFELIA NIETO, 5

28039 MADRID • Tel.: 450 10 60 |

FISIOTERAPIA

Instituto Médico de Nutrición 
Cirugía y Estética

• Upoescultura • Mesoterapia • Nutrición 
• Estética • Rejuvenecimiento • ■

Monforte de Lemos, 164 0 ® 386 60 69

E. INFANTIL
E. PRIMARIA B  E G B

LICEO SOROLLA
COMEDOR • ACT. DEPORTIVAS

Vi

HOMOLOGADO • MIXTO
NUEVA ZELANDA, 21 • TEL: 316 43 27 • 28035 MADRID 

ALFONSO CASTRILLO, 22 • TEL.: 570 64 64 • 28020 MADRID

BUP B  cou
S ELE C TIV ID A D

IDIOMAS • INFORMATICA

24/DEHESA D E LA  V ILLA ENERO 97

PAP

FOTOCOPI
Fotocopias (Col
* Servicio de F;
* Plastificados
* Revelado de
* Servicio de pl 

I C/ Lorenzana, n.° ‘

28039 Madrid

I

Moda jovei 
plementos. 
Sudaderas, 

fiesta, Be 
Pendieni

Se apartí 
Navic

Idus, La
C/ Artajona,

Me

O  F
• Nivel ( 
•Forma 

Al
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RiPOR ESPECIALIDADES
)N SIEMPRE A SU SERVICIO - 450 45 93

PAPELERIAS

FOTOCOPIAS COPYMYM
Fotocopias (Color) * Imprenta
* Servicio de Fax * Encuadernación
* Plastificados * Papelería
* Revelado de Carretes
* Servicio de planos

I C/ Lorenzana, n.° 4 Tel.; 311 21 79
28039 Madrid Fax: 311 21 79

ROPAS

Moda joven, bisutería, com­
plementos. Camisas, Jerseys, 
Sudaderas, Vestidos, Vestidos 

fiesta. Bolsos, Mochilas, 
Pendientes, Anillos, etc.

Se apartan regalos para 
Navidad y Reyes

Idus, La tienda del 10
C/ Artajona, 10 • Tel.; 459 36 07

PESCADERIAS

Pescadería
Panizo

Precios sin competencia 
San Restituto, 15 - Tel.: 450 43 05 j

ELECTRODOMESTICOS

Electrodomésticos

Cubillas
Su tienda de confianza

San Restituto, 7 • Tel.; 459 61 03

ELECTRONICA Y ELECTRICIDAD

Panasonic / Technics
Servicio técnico TV - Vídeo 

Cámaras - Fax - Telefonía LAVISOM

Paseo Dirección, 5 - Tels.: 459 94 02/450 69 00 - 28039 Madrid

í 'L
I N S T A L A C IO N E S  Y D E C O R A C I O N  EN V ID R IO  
E s p e j o s  b i s e l a d o s  • M a r c o s  • M o l d u r a s  
MONFORTE DE LEMOS, 166 « 386 58 99 • 28029 MADRID

PUERTAS

DOMAFE TO D O  EN PUERTAS
Armario em potrados - m am paras de baño 

muebles de cocina - cubre radiadores
Avda. Juan Andrés, 32 post. - Tel. 373 72 70 

Junto al Colegio Lepante
28035 Madrid

60

TJ ROPA
^  DE 

TRABAJO
N IETOS DE A.

SANZ REDONDO
•  BATAS •  MONOS •  PANTALONES
•  CHAQUETILLAS •  DELANTALES 

.  UNIFORMES PARA TODAS
LAS PROFESIONES*

M o n f o r t e  d e  L e m o s ,  1 7 7  
3 7 3  9 6  7 3

Electricidad S6RRRNO
M a te ria l e léctrico  • R ep u esto s  

Monforte de Lemos, 149 • 28029 Madrid
17 . 3 ® ^ ^  1  S

B A J OO F E R T A  D E  T R A
Señoras entre 30 y 55 años 

• Nivel cultural medio o alto • Trabajo sólo rnañarias * 

•Formación a  cargo de la empresa • Horario flexible» 
Atiende sra. Liado. Mañanas, de 11 a  13 h. 

en Gral. Martínez Cam pos, 17-1-

Las mejores
TA .IV  R E G A T O S

Avda. JMonforte de Leemos, 107 
Tel. 738 90 30]p 28029 Madrid

Vidente Magia Blanca

f h S

«Librarse de las cargas del pasado 
es tener un mejor futuro»

T I E N E S  P R O B L E M A S  
S E N T I M E N T A L E S  

L A B O R A L E S  
• M A L  DE O J O  •

326 21 37 
326 20 49

ENERO 97
DEH ESA  D E LA  VILLA/25

J l

Ayuntamiento de Madrid
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ULTIMA HORA U
NOMBRAMIENTOS
CULTURALES

Mediante un fax que recibimos 
-con la edición ya cerrada- 
de la Junta Municipal de Moncloa- 
Aravaca, se nos informa de sendos 
nombramientos de máximos respon­
sables del área cultural del distrito.
D®. Dolores Navarro será la nueva 
directora de la Unidad de Servicios 
Culturales y Participación Ciudadana, 
mientras que D. Jacobo Belfrán se hará 
cargo de la dirección del Centro 
Cultural 'Julio Cortázar'.

[ l í

í
Desde aquí damos la bienvenida a 
los dos, al tiempo que nos ponemos 
a su disposición para mantener 
el mismo espíritu de colaboración 
que nos unió a sus antecesores.
En nuestro próximo número publica­
remos las semblanzas de ambos.

EN NUESTRO 
PRÓXIMO NÚMERO

En el próximo número 
de DEHESA DE LA VILLA 

dedicaremos nuestra portada 
y, dentro de la sección 'Las 

calles del barrio', el principal 
articulo de la revista, al barrio 

'CIUDAD DE LOS POETAS' 
(Saconia)

bicado anteriormente en ple­
na calle de Son Restituto y 

luego trasladado a  su actual empla­
zamiento en la calle de Villaamil, es­
quina a  la de Son Restituto, es uno 
de nuestros más antiguos y fieles 
colaboradores, ya que los excelentes 
relaciones que mantenemos datan

de los mismos inicios de DEHESA DE 
LA VILLA, cuando ol frerite de este 
quiosco estaba nuestro buen amigo 
Manolo, y que, desde su fallecimien­
to, está regentado por su hija Palo­
ma, a  la cual enviamos, junto con 
nuestro agradecimiento, un cordial 
saludo.

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA 
DISTRIBUCION DE LA REVISTA “DEHESA DE LA VILLA”. AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS
C.C. JULIO CORTAZAR 
A. Machado, 22
KIOSCO DE PRENSA, CARLOS
A. Machado
KIOSCO DE PRENSA
S. Gerardo, 23
KIOSCO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8
(Principio A. Machado)
KIOSCO DE PRENSA 
(Final de A. Machado)
CIRCULO DE TIZA 
Valderrodrigo, 29

¡zit

PESCADERIA PANIZO 
S. Restituto, 15 
PERIODICOS PILI 
Armenteros, 24 
KIOSCO DE PRENSA 
Villaamil, 15 
KIOSCO DE PRENSA 
Villaamil, 51 
C. S. SAN NICOLAS 
Sánchez Preciado, 43 
MIGUEL MUEBLES 
Villaamil, 31

DR. FEDERICO RUBIO Y GALI
KIOSCO DE PRENSA EMILIO 
F. Rubio, 67

CENTRO C. JUAN GRIS 
F. Rodríguez, 100

FRANCOS RODRIGUEZ
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 102 
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 84 
KIOSCO DE PRENSA 
F. Rodríguez, 47

PALOMA DEHESA DE LA VILLA
-  PRENSA REVISTAS 

A. M. de Alzaga, 5

VALDEZARZA-VILLAAMIL 
SANCHEZ PRECIADO

KIOSCO DE PRENSA MANOLO 
Restituto, 6 (posterior)

ZONA NORTE
En los kioscos de prensa de:

Ginzo de Limia, 25 
Finisterre, 3 

Ginzo de Limia, 58 
Islas Cíes, 1 

Fermín Caballero, 14 
Sangenjo, 22 

Fermín Caballero, 71 
Chantada, 49 
La Bañeza, 43

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE PALOMA-DEHESA DE LA VILLA, CIUDAD DE LOS POETAS 
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA

Villaami 
28039 ^

VEN1

VILL
Ayuntamiento de Madrid



ESTACION DE SERVICIO • 24 HORAS

TIENDA DE 

S E  V E N  

E L E V E N

AUTOLAVADO

PROMOCIÓN

DE OBSEQUIO

OFELIA NIETO, 64 (SEMIESQUINA 0/ VILLAAMIL)

□

Ayuntamiento de Madrid



MOTOR SESENTA Y SEIS, S.A
CONCESIONARIO OFICIAL PEUGEOT Í W  

PARA LA ZONA NORTE DE MADRID ^

celebra su Décimo Aniversario

i

Lo último en SEGURIDAD. Línea Pre-ITV. Para DISFRUTAR de nuestros modelos

1

Bien situados para su COMODIDAD A
Sistema RAPIDO de arreglo de chapa

MOTOR SESENTA Y SEIS, S.A
D ie z  años a su  servicio,

siem pre p reo ctip a d o  de su seguridad, 
d e su com odidad, de darle un servicio  rápido, 

de h a cer q u e d isfru te de su autom óvil

SINESIO DELGADO, 48 CARDENAL HERRERA ORIA, 63 
•s 730 84 71 - 730 72 55 s  729 04 55 • fax  358 39 70

FAX 323 21 57 • 28029 MADRID 28034 MADRID
Ayuntamiento de Madrid




