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PUNTO Y SEGUIDO

MARZO 1997 iclo
E » nuestro pasado numero 84,
DIRECTOR . . .
Manuel Ruiz Cerezo ‘Especial Navidad’, comentadbamos la
Consejo de Redaccién posibilidad de que, después de diez
Sonia Recio, M® Eugenia Tébar afios de publicar DEHESA DE LA VILLA
Servicio de Informaciéon .
Agencia GALLIMEDIA PRESS Y una vez cumplida tan larga etapa,
REDACCION hubiésemos de dar por finalizada la
Carlos Marti, Jesls Ruiz Serrano misma.
Reportajes y entrevistas A A ,
M® Eugenia Tébar, Sonia Recio Los motivos que entonces empujaban a tomar ton dras-
Deportes tica determinacion eran de indole personal y financiero; en
bavid R Garcia absoluto estaban relacionados con la buena acogida que
Ecologia . . . o L
Santlago T Casas siempre nos ha dispensado nuestro fidelisimo publico lec-
Mundo animal tor. Sin embargo, resistiéndonos a lo que parecia inevitable
A. . P. Pérez -es el caso de otros medios informativos similares ol nues-
Gastronomia y salud tro-, todavia dejabamos una puerta abierta, un pequefio
F. Javier Terrén Lo
Fotografia tragaluz por aquello de que la esperanza es lo ultimo que
Irene Ruiz Plaza se debe perder.
M tacié . . .
| aguzaalt;;oon Por suerte, la reaccion de nuestros queridos amigos y co-
Departamento de Publicidad laboradores méas inmediatos ha sido extraordinaria. Nos
Teléfono 459 70 06 han llovido mensajes de solidaridad, estimulos y ofertas de
Fmomeiﬁ‘;;i es';"presw’” toda clase, incluso de algunos de quien jamas lo podriamos
Edit’a imaginar. A todos ellos nuestro més sincero agradecimien-
PUBLIDESH, S.L. to.
Depésito Legal .
M?S;):Is?-lzzz Nueva savia ha llegado a DEHESA DE LA VILLA, toman-
Correspondencia: do el testigo que lanzdbamos en el citado namero. Aln es
Revista DEHESA DE LA VILLA pronto pora adelantar los derroteros por los que avanzare-
C.C. Julio Cortazar R L.
Ayda. Antonio Machado, 22 mos en adelante. Estad pendientes de nuestros préximos
29035 MADRID ejemplares, que esperamos sean muy del agrado de todos.
DISTRIBUCION GRATUITA Como siempre, vuestras sugerencias seran bien recibi-
DEHESA DE LA VILLA N das, confiamos en seguir complaciéndoos y siendo, como es
no comparte necesariamente nuestro mayor deseo, de la mayor utilidad posible. afiL
la opinién de sus colaboradores
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Nacida a partir de 1967, la barriada
de la Ciudad de los Poetas -méas céno-
cida antes como ~Saconia- Dehesa de

CIUDAD DE LOS POETAS

AVENIDA

DE FEDERICO
SAEZ DE ROBLES
Un concepto de
urbanizacién y de
trazado de viales
muy distinto del
inicialmente
aplicado en las
primeras fases de
la conformacioén
del barrio.

onstruido sobre lo que era
el prado comunal de la De-
hesa de la Villa, donde se
llevaba a postor el ganado
Y donde los madrilefios de-
gustaban tortillade patatas
en compafia de las hormi-
gas, el barrio de la Ciudad
de los Poetas se haya hoy
por hoy ajeno a sus pinto-

la Villan- fue realizada y proyectada
como un barrio moderno antitesis de
las grandes construcciones que

rescos origenes y enfrasca-
do en sus proyectos de futu-
ro.

El pasado

Si preguntdsemos a los
habitantes de este barrio
por la fecha de construc-
cién de sus viviendas segu-
ro que, a diferencia de

El barrio mas joven

otros zonas de Madrid, mu-
chos de ellos contestarian
acertadamente; esta fortu-
na se debe a que Saconia
fue levantada hace tan s6-
lo 30 afios Y muchas de las
familias que hoy lo habitan
son las mismas que vinie-
ron a vivir en los comien-
zos. Las primeras viviendas
se entregaron en diciembre
de 1967, a un precio de
6,500 pesetas al contado y
7.550 pesetas aplazado por
el metro cuadrado construi-
do. Hoy por hoy esas cifras
se han multiplicado por
treinta.

El disefio del barrio, de
edificios cuadrados modu-
lares a diferentes alturas,
forma porte de una corrien-
te arquitectonica de experi-
mentcdismo en la vivienda
social que floreci6 en Ma-
driden la década de los 50
Y que fue abandonada y
en cierto modo retomada
veinte afios mas tarde en el
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estaban surgiendo en otras zonas de
Madrid. Innovador en su concepcion,
el barrio ha ido evolucionando hasta

CALLE DE SAN GERARDO

mi*
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AVENIDA DE JUAN ANDRES. Una de las primeras vias
construidas del barrio que, como la mayoria de sus
contemporaneas, resulta estrecha y que, al ser de doble
circulacion, obliga a conducir muy despacio y es causa
de mas atascos y accidentes de lo que seria deseable.

conjunto residencia Saco-

nia- Dehesa de la Vila.
Rafael de la Hoz, Miguel

Fisac Y Juan Daniel Fulla-

hondo fueron los tres arqui-
tectos encargados de dar
vida en un plano a Ciudad
de los Poetas. Todos definie-

N a”™Nicevtas

TAPICERIAS EN
Confeccidon e

ser un enclave con tintes residenciales.
al entender de los afios 70, dentro
de la voragine de la gran ciudad.

«ti

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 'CIUDAD DE LOS POETAS'. No
s6lo hay que hacer espacios para hacer deporte; hay que
procurar luego atenderlos debidamente para que sirvan.

ron su '‘criatura’ como un
barrio social, con importan-
te presencia del ser huma-
no como habitante frente a
aspectos econémicos y co-
merciales. Se pretendia cre-
ar un entorno nuevo, fun-
cional Y apto para la vida
ol cien por cien.

Uno de los elementos
mas caracteristicos del ba-
rrio es su irregular topogra-
fia. Los terrenos constituYen
en su moYor parte una la-
dera Norte, con una dife-
rencia de nivel de un extre-
mo a otro de unos 40 me-
tros, sefialandose dos pe- O

lauco

GENERAL
instalaciéon de

CORTINAS e VISILLOS = ESTORES

Exposicion de cortinas y muebles en planta superior

Oficinas y taiieres: Avda. de Juan Andrés, 62 Tei./Fax; 316 13 23 28035 Madrid

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO



CALLE DE
ANTONIO
MACHADO.
Pequefio zona
comercial
bajo estos
nada estéticos
soportales,
enclavada
entre el
polideportivo
y el C.C. Nulio
Cortéazar'.

quefios vaguadas periec-
tamente diferenciadas.

De la cota mas alta, y
hacia el Sur, se forma otra
pequefia vaguada abierta
hacia el Oeste, que consti-
tuye el acceso natural des-
de la Virgen de la Paloma.
En conjunto, los terrenos
tienen forma irregular, con
una anchura Este-Oeste de
unos 800 m. por unos 750
m. en direccidén Norte- Sur.

En ndcleo de la barria-
da se estructurd sobre esta
irregular topografia, adop-
tandose en lo maximo po-
sible a ésta a fin de no oca-
sionar grandes desmontes
y terraplenes. Para ello se
cred una red viaria de for-
ma hexagonal que permi-
tia un mejor acople al te-
rreno y una estética acep-
table. Ademas, se primé la
separacién de las zonas
peatonales de las de trafi-
co para posibilitar areas de
paseo y esparcimiento.

Uno de los edificios mas
caracteristicos -hasta hace

Medias

~ T

NUEVAS CONSTRUCCIONES. Se sigue edificando en
nuevas zonas con nuevos estilos. En la imagen, obras de
construccién de chalets adosados de alto 'standing' y un

precio que supera los 50 millones de pesetas.

unos aflos en que desapa-
recié- era el 'Burok’, una
cosita de una planta situa-
da en los interiores del ba-
rrio. Fue utilizada como ofi-
cina de obras en los 70 y
luego como colegio. Hoy
s6lo se puede entrever a
través de la maleza la

planta del edificio, a las es-
paldas de San Gerardo.

El presente

En la actualidad el ba-
rrio de Ciudad de los Poe-
tas ha tenido tantos cam-
bios que lejos quedan

aquellos proyectos de vi-
viendas de sus origenes.
Hoy en dia ya no es una
barriada fronteriza de la zo-
na Norte de Madrid, y se
encuentra entre los lugares
que han experimentado
un mayor crecimiento en
los ultimos afios. No es tan
s6lo el aumento de vivien-
das, sino el cambio del en-
torno en general.

Empecemos con el au-
mento de cosas en tomo al
barrio; los conjuntos de la
calles Federico Carlos
Scdnz de Robles, Juan An-
drés, Gregorio Sanz, Valde-
verja,... todo bajo una esté-
tica comdn que ha hecho
que el barrio crezca a otras
zonas e imponga su pecu-
liar disefio arquitectonico.

En cuanto al cambio de
la zona es algo notable. No
solo la construccién del
centro comercial de La Va-
guada cambié los cosos, si-
no que el desarrolloy cam-
bio de los barrios colindan-
tes -Pefiagrande, Valdeco-
nejos. Puerta de Hierro, Bel-
monte, Voldezorza y Vir-
gen de La Paloma- han
contribuido a un cambio
de aires y a un ordena-
miento mas légico.

En estos momentos Saco-
nia es un barrio plenamen-
te definido y madurado, en
el que, ya como adulto, es
capaz de hacer juicio de
valor de sus necesidades.
Uno de los aspectos mas
marginados de la barriada
son los zonas de aparca-
miento; en un barrio joven
en el que dominan los ho-
gares con mas de un vehi-

EQUIPAMIENTOS SOCIOCULTURALES. H Centro Integrado ‘Ciudad de los
Poetas' incluye el Polideportivo, el C. C. 'Julio Cortazar' y el Centro de
Servicios Sociales, una gran aportacion a la calidad de vida al barrio.
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culo, es totalmente insufi-
ciente los zonas de aparca-
miento. Bien es cierto cjue
ya son dos los construidos
por el Ayuntamiento pora
residentes, pero, no nos en-
gafiemos, su situacion deja
gue desear poraque a ellos
accedan todos los vecinos
del barrio.

Luego estéa el recurrente
tema de los locales comer-
ciales y de los restaurantes
y cafeterias. En un sondeo
hecho a comienzo de los
setenta a los entonces veci-
nos de Saconia, se dejaba
patente la necesidad de
comercios generales don-
de cubrir las necesidades
sin salir de la barriada.
Treinta afios mas tarde ton
s6lo se han conseguido
unos cuantos ‘supers', la
galeria de alimentacién, el
conjunto de tiendas de An-
tonio Machado y alguna
que otra cafeteria. Aun se
echan en falta locales pora
jovenes, restaurantes pora
celebrar dias sefialados
con la familia y tiendas de
todos los ramos que permi-
tan a los vecinos de Saco-
nia fomentar el comercio y
la economia de su propio
barrio.

Pero no todo va a ser ne-
gativo. Hoy que reconocer
que se ha avanzado en lo
referente a la oferta social,
con el conjunto del Centro
Cultural Julio Cortazar, el
centro de reunion para la
tercera edad, el propio cen-
tro cultural, la iglesia, el po-
iideportivo...

Ademas, a pesor de no
tener bibliotecas somos visi-

todos por el "Btbliobus" de
la Comunidad de Madrid,
a pesar de no tener estafeta
de correos somo visitados
por la estafeta mévi, a pe-
sar de tener un insuficiente
transporte urbano anda-
mos diez minutos hasta las
paradas de los autobuses,
a pesar de no tener sufi-
ciente alumbrado publico
nos orientamos muy bien
por la noche y a pesar de
no tener la cantidad nece-
saria de contenedores de
reciclado almacenamos y
reciclamos depués de un
largo paseito.

El futuro

Y pora el futuro, ¢(qué?;
esa es la pregunta del mi-
ll6n. Pocos cosas, urbanis-
ticamente hablando, pue-
den modificarse y si mu-
chas de calidad de vida.
Pero, lo que sin duda nos
va a alterar el futuro y el
ritmo de vida, va a ser la
aparicion del metro en

ArSPORTCRAFT

Por fin de temporada

LIOUIDACION TOTAL

» Chandalls desde 3.000 ptas.
* Chaquetones desde 7.500 ptas.
e Plumiferos desde 5.000 ptas.

Solo hasta final de mes

iVEN A VERNOS!

nuestro barrio, con sus dos
paradas en la avenida
Antonio Machado: una
por la zona del polidepor-
tivo Y otra entre las calles
Volderrey y Valderrodri-
go. Esperemos que, aga-
rradas al metro, vengan
nuevas mejoras para el
barrio, sobre todo después
de tener que soportar los
insoportables obras. Ya ve-

SONIARECIO 8A-

ML

E>EP OHTUSk

CALLE DE
ANTONIO
MACHADO.
Monumento

ol insigne poeto
que do nombre
o lo calle y que,
por fin, parece
estar debida-
mente atendido
en sus alrededo-
res, antes muy
abandonados.

Uno de los muchos
rincones del barrio donde
los pequefios pueden
jugar tranquilamente

sin temer a accidentes

de circulacion.

Av. de Antonio Mochado, 24 (Ciudad Poetas)

Telf.: 37397 13

MADRID
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DESINSECTACION
DESRATIZACION
Jardines * Desinfeccion
CONTROL DE PLAGAS

EEnueraran, za - locai a Q 389 35 03

SAN GERARDO, 36

Canto clasico
28035 MADRID

Clases
Piano « Violin especiales a
« Guitarra nifios (4 afnos)

Oboe « Flauta

DOMAFE

todo en puertas

ARMARIOS EMPOTRADOS « MAMPARAS DE BARNO
* MUEBLES DE COCINA « CUBRERRADIADORES

Juan Andrés, 32 post. (Junto a Colegio Lepanto) ® 3737270

TELF.:316 40 61

. . Nattomancia
tri1tio
TRAT. BELLEZA - LIMPIEZA

MASAJE - DEPILACIONES
regalos = ROPA MODA

Avda. Juan Andrés, 32 s Movil: 908 71 50 17

Ferreteria LA ESCALERA

Todo tipo de llaves PLACAS GRABADAS
en el acto ~“MENAJE DEL HOGAR

(on LAMPARAS Y APLIQUES
SANEAMIENTOS » PINTURA

Avda. Antonio Machado, 29- 11 s 373 67 77 MADRID

CENTRO nCTP*~T g
DE ESTUDIOS t™ i\ KJIAjK3\JO PSICOPEDAGOGICO

abinete

EVALUACION = DIAGNOSTICO m TRATAMIENTO

Valderroclrigo. 62

Trastornos del aprendizaje Logopedia Problemas de conducta Clases de apoyo escolar

s 316 08 57

Cafeteria MAIPE

TAPAS Y APERITIVOS VARIADOS
RACIONES SURTIDAS

Valderrodrigo, 16 * C. de los Poetas ~ 373 00 88

MNADORAUTO, S.L.

Agente Oficial Peugeot Talbot

EXPOSICION: TALLERES Y SERVICIOS:
Antonio Machado, 33 Margaritas, 17
0 373 52 94 « 386 65 94 ® 311 41 01

Miquolsport
Njienda ~MMacjiiem y (“oven

Estamos en Valderrodrigo, 22 (frente ol colegio Lepanto)
7?3 1 70 OS

c3,avatos

TALLER ARTESANDO
Reparamos su calzado en 24 horas

San Gerardo, 8 N
(Edificio singular) 373 64 70

ANCHEZ

* PELUQUERIA + ESTETICA « DEPILACION -
* MANICURA Y PEDICURA * MAQUILLAJES -
* GIMNASIO ¢ MASAJES e+« CURSILLOS -

Francos Rodriguez, 98 Antonio Machado, 33

=< 389 35 03 = 373 69 66

MATERIAL DEPORTIVO

Ofertas de temporada « Grandes descuentos
SOMOS ESPECIALISTAS EN TENIS

Antonio Machado, 24 « (Ciudad de los Poetas) <a372 97 13



HISTORIA DEL BARRIO

provechando
c7. la oportunidad

que me brinda

DEHESA DE LA
VILLA me permito transmitir
algunos recuerdos que me
vienen a la cobe?a evocan-
do los tiempos de mi tnian-
cia, vividos en el entorno de
nuestro barrio, Ciudad de los
Poetas.

En esta zona, entonces de-
clarada "zona verde", crecie-
ron viviendas, algunos muy
humildes, fruto de la gran ola
migratoria de los afios 50, se
conformaron entonces ba-
rrios como Pefia Chica, Pefia
Grande, Belmente,... Las ca-
sas eran levantadas y techa-
das en una sola noche de
manera furtiva e ilegal, no
era posible de otra manera,
aunque sus terrenos eran
comprados a un precio muy
considerable, existia una
gran especulacion con el
suelo que habia que aceptar
por necesidad, ol dia siguien-
te de la consfruccion tenia lu-
gar el 'chantaje institucional’,
el desalojo de la vivienda
pora luego proceder a a su
derribo 0 a la detencién del
responsable y la imposicion
de la multa reglamentaria,
éste era su precio, a partir de
ese momento las viviendas
se iban mejorando poco a

Ml FAMILIA.
Fotografia
en la era,

en 1962.
"En primave-
ra soliamos
hacer alguna
excursion

a la Dehesa
de la Villa,

Ibamos
andando,
atravesando
las huertas,
llevando
nuestro
bocadillo y
una botella
pequefa de
gaseosa que
para ese dia

y excepcio-

nalmente
nos com-
praban...".

poco con muchisimo sacrifi-
cio.

Afortunadamente si ha-
bia trabajo entonces; la ciu-
dad vivia un gran momento
de desarrollo, con la amplia-
cion de los vias de comuni-
cacién, pavimentacidon de
caUes, adoquinado,... Obras
y nuevas construcciones que
reclamaban mono de obra
inmediata.

Precisamente en aquellos
afios -naci en 1956- se esta-
ban ampliando varias lineas
de tranvias, y mi padre em-
pezé trabajando, gracias a la
recomendacion de un paisa-
no- en la implantacion de
rofies para los tranvias; ense-
guida promocioné y se con-
virtié en tranviario, conduc-
tor de tranvia, que entonces
era un medio de transporte
importantisimo para comuni-
car Madrid con sus barrios y
arrabales. Los coches eran
tan escasos que no recuerdo
gue ninguno de nuestros ve-
cinos lo tuviera. Mi padre
conduda el tranvia de la li-
nea 3, Cuatro Caminos-Pefia
Grande, venia por doénde
ahora lo hace el 127, solo
que el final de la linea lo te-
nia en Picote, glorieta que re-
cibia su nombre de un bar;
ademers habia otros, pero lo
que mas recuerdo de esa
glorieta es el ‘fuiosco de la
sefiora Maria", que nos des-

pachaba en cucuruchos de
papel de estraza unos goUi-
nejas y chicharrones buenisi-
mos, imprimiendo un olor
muy caracteristico a toda la
glorieta. Habia otros quioscos
de golosinas en el barrio, co-
mo el del sefior Pablo, junto
al arroyo, y el de la sefiora
Inés, cerca del colegio de la
Fuente, seguin ibamos al am-
bulatorio. .. Con la 'perra gor-
da' aun podiamos entonces
comprar algo; con dos reales
hasta un bollito de hojaldre;
y con una peseta ya podia-
mos incluso elegir entre va-
rios especialidades.
Teniamos pocas tiendas
en el barrio. Mi madre solia ir
a comprar al mercado de
Maravilas, todo un escapa-
rate de mercancias que tenia
entonces, como hoy, una in-
tensa actividad. A la puerta
del mercado, una graciosa
mona vestida con todo lujo
de detalles hacia las delicias
de los transeuntes solucio-
nando asi, a buen seguro, el
sustento de la familia que or-
guHosamente la exhibia.

El "Canalillo"

En nuestra casa no tenia-
mos agua corriente, y nues-
tros vecinos tampoco. La pa-
langana y un gran barrefio
de zinc eran nuestros ele-
mentos de higiene. Mis her-
manos, mayores que Yo,
eran los encargados de ir a
buscar diariamente el agua
a la fuente, la que estaba
junto al quiosco del sefior Pa-
blo, a una distancia conside-
rable.

Mi madre hacia la colada
en una pileta que habia mas
abajo de la que hoy es la ca-
lle Artojona y, confluyendo
aproximadamente con la
actual solida del tanel de Si-
nesio Delgado, pasaba por
alli el "CanoMo", una gran
tuberia de cemento al exte-
rior que atravesaba la De-
hesa de la Vila discurria
exactamente por el paseo
gue hoy nos lleva hasta el
circuito y sobre donde circu-
labamos cémodamente, la
pileta era de granito y sobre
eUa vertia un gran chorro de
agua. Recuerdo muy entra-
fiablemente este lugar por-

que gracias al "CanoMo" to-
do nuestro barrio -el que hoy
conocemos como Ciudad de
los Poetas- era un vergel, de
huertas muy fértiles con hi-
gueras, tomates, lechugas,...
de una magnifica calidad,
hay que tener en cuenta que
las aguas que lo regaban
procedian del rio Lozoya.
Pues bien, ese lugar que se-
fialo lo aprovechaban las
mujeres para lavar la ropa,
que luego tendian al sol suje-
tando unas cuerdas a las hi-
gueras. Al lado habia un pi-
I6n, propiedad de los huer-
tanos, que siempre estaba
Ueno. Los chicos, burlando
cualquier derecho de propie-
dad, lo utilizaban -cuando el
tiempo y la vigilancia lo per-
mitian- como un lugar don-
de refrescarse dandose un
chapuzoén.

Recuerdo acompanfar a
mi madre cuando iba a la-
var ol "CanoMo". Era como
un dia de excursién: a media
mafana me daba un trozo
de pan con longaniza casera
enviada por mis abuelos de
su matanza y que eUa con-
servaba metida en aceite, y
que, acompafiada por el so-
nido del chorro sobre la pua
de granito y el aroma de las
higueras, me sabia gloria, si
es que tan etérea sensacion
pudiera ponerle algun sabor.
A veces me abria un tomate
cogido aUi mismo de la mota
y que el amable huertano
nos ofrecia a cambio de un
roto de conversacion.

Habia muy pocos casas
en esta zona de huertas, en
las que vivian los que cuida-
ban de eUas y que no siem-
pre eran sus duefios.

El cuartelillo y el tranvia

Cerca también del "Cana-
Mo" estaba el "cuaiteMo" de
la Guardia Civii. Alli paraba
el tranvia y estaba situado
aproximadamente en el es-
pacio que hoy ocupa el Poli-
deportivo 'Ciudad de los Poe-
tas', si bien estaba orientado
al sur. Tenia un patio en el
que jugaban los hijos de los
guardias, por lo cual no soli-
an frecuentar la compainia
de los demaés chicos del ba-
rrio; tampoco recuerdo ir al
colegio con itinguno de ellos.
Desde el "cuarteMo", y una
vez entilada la cuesta que
hoy es la calle de Antonio
Machado, el tranvia se em-
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Antiguo paso del tranvia
en terrenos del hoy barrio
‘Ciudad de los Poetas’

balaba hacia la siguiente
parada, la de la Maternidad
-hoy instituto 'lsaac New-
ton'-, que era la nuestra. Ha-
bia aUiuna casa, "lacasa del
lorito" que nos ofrecia un reci-
bimiento muy especial, con
un simpatico y parlanchin
loro que nos saludaba al
apeamos. Qaro que, a ve-
ces, la curva anterior supo-
nia el final del trayecto, pues
al conductor no le daba
tiempo a frenar, y se produ-
cia un descarrilamiento, todo
un suceso para los chiquillos
del barrio. Mi madre nos
mandaba ir corriendo por si
habia sido mi padre o si hu-
biese algun accidentado. No
solia dar lugar a que se pro-
dujesen heridos de conside-
racion, pero el solo hecho de
la evacuacion de los viajeros
y el posterior encorrilamiento
del tranvia, constituia todo
un entretenimiento.

Agquellos tranvias eran
preciosos, con los asientos de
madera, ol igual que los sue-
los. Su conductor llevaba go-
rra de plato, con una insigna
grande en el frente que com-
ponia el nimero del emplea-
do. Mi padre era el 4224, ca-
picta. A él le gustaba mu-
cho tal ndmero, porque de-
cia que le daba suerte...

Ocurrian otros accidentes,
a veces muy peligrosos. Los
chicos, a modo de travesura,
solian colgarse en el trole del
tranvia, y pocos de ellos se li-
braban de importantes cai-
das, algunos de los cuales
les han dejado secuelas.

La Maternidad

Mi casa estaba muy pré-
xima a la Maternidad. La
conformaban unos edificios
soberbios si los comparaba-
mos con el entorno. Sus jardi-
nes estaban muy bien cuida-
dos y el interior tenia unos
pasillos muy grandes y ador-
nados también con bonitas
plantas. Yoentré en algunas
ocasiones porque mi vecina

PARROQUIA Y BARRIO
Una historia compartida

A ivimos en un barrio. Ciudad
de los Poetas (Saconia ) que
surgié en los afios 70 en lo que eran huer-
tas cultivables, en los afueras de Madrid.
Situado en las cercanias de la Dehesa
de la Vila, con un entramado urbanisti-
co relativamente original y cuidado, se
afinco aqui un tipo de poblacién confor-
mado por parejas jovenes, de clase me-
dia. Con el paso de los afios, se han con-
vertido en una generacién madura, con
un importante porcentaje de jovenes y
adolescentes.

La comunidad parroquial 'La Cena
del Sefior' comenz6 su andadura a la por
que los primeros moradores de estos blo-
ques, venidos de los mas diversas regio-
nes del peas. En un primer tiempo (1972-
75), la parroquia, a la vez que se confor-
maba ella misma, se esforz6 en servir de
nucleo de encuentro pora vecinos recién
llegados y con necesidad de conocerse.
Bajo éste impulso y necesidad surgieron
diversas experiencias comunitarios: Aso-
ciacion de Vecinos, guarderia 'Guada-
rrama’, libreria '(Sarcia Lored, 'Cafetin de
Buenos Aires', fiestas de verano, etc...

En un segundo tiempo (1976-82), con
el desarrollo de las libertades politicas,
aparecen los partidos y se origina una
nueva situacion que obliga a la parro-
quia a definir mas claramente su propia
identidad, intentando situarse no 'a la
contra’' sino a favor de todas las iniciati-
vas unitarias que fueron surgiendo, entre
otras, las semanas culturales; el centro
de salud mental (CEHIME), un hogar pro-
mesa pora nifios del Tribunal Tutelar;
una cooperativa de corte y confeccion;
clases de apoyo a nifios manoquies...

Desde el afio 83, con la subida de la
izquierda ol poder, se ha posado en la vi-
da del barrio por las diversas etapas de

‘encantamiento politico’, mas tarde por el
‘desencanto colectivo' y la desmoviliza-
cion popular. Compeatiendo esas vicisitu-
des, la comunidad panoquial ha procu-
rado mantenerse en el trabajo de base:
estando abierta a la gente, detectando
las necesidades mas sentidas, apoyando
al sector de mujeres con nuevas inquie-
tudes de promocién, acercandose al co-
lectivo de adolescentes y jovenes tan nu-
merosos actualmente en el barrio. Desde
esa actitud se ha implicado, junto con
otras instituciones del barrio, en diversas
iniciativas de promocion: 'Parados en
marcha'; asociaciéon cultural; Asociacion
juvenil 'La Pérgola’; 'Primavera de Musica
en el Barrio', dirigida por el coro 'Ciudad
de los Poetas'; y, Ultimamente, en la 'Pla-
taforma Unitaria’ pliotada por la Asocia-
cion de Vecinos, que engloba a los di-
versos centros y entidades del bonio en
orden a asumir conjuntamente la proble-
matica emergente en cada tiempo.

Creemos egue es decisivo el mantener
esta linea de mutua implicacion de todos
y colaboracion conjunta pora una con-
vivencia fecunda y corresponsable ante
los problemas comunes de todos nuestros
convecinos de barrio.

Jesus Garcia Herrero

Mari se habia metido a mon-
ja y estaba aHi. Y a veces,
cuando su madre iba a ver-
la, yo la acompafiaba. Mi
hermano fue monaguillo y
ayudaba en la celebracién
de la misa de los domingos.
En primavera soliamos
hacer alguna excursion a la
Dehesa de la Vila. Ibamos
andando, atravesando las
huertas, Uevando nuestro bo-
cadillo y una botellas peque-
fia de gaseosa que pora ese
dia y excepcionalmente nos
compraban. La Dehesa de la
Vila es lo que menos ha
cambiado de nuestro entor-
no. Entonces no necesitaba
unos cuidados especiales,
era mas natural porque no

sufria deterioros tan impor-
tantes como los actuales. A
mi me pareda un bosque de
pinos enorme. Desde luego
era mas extensa que lo que
lo es ahora ya que desde en-
tonces ha sufrido varias mer-
mas y sus amenaza siguen
siendo constantes.

Un dia oi a alguien co-
mentar: “jYa ha vendido la
huerta la Corola. Creo que la
van a dar seis milones de
pesetas!". AqueUa era una
cantidad desorbitante para
entonces, hace aproximada-
mente 35 afios. En la huerta
de la sefiora se edificaron
mas tarde buen ndmero de
nuestros bloques, los situados
entre las caUes de Valderro-

drigo y Juan Andrés, la pri-
mera fose de Ciudad de los
Poetas. Antes ya habia co-
menzado la constmccién de
otros nuevos barrios: El Piar,
Valdezarza,... y desde nues-
tras casas, donde antes sélo
veiamos huertas y campos
sembrados de trigo y alfalfa
cerca del arroyo por donde
pasaba el tranvia, el horizon-
te comenz6 a Uenarse de
amenazantes gruas.

Los vecinos empezamos a
disgregamos, pero muchos
seguimos viviendo en la zo-
na y cuando poseamos por
sus caUes, aln nos vienen a
la memoria todos estos re-
cuerdos.

Laly 4A-



Completando las fotografias de los equipos

de nuestra zona que compiten en este deporte esta
temporada, traemos los equipos femeninos de voley
procedentes del I.LE.S. Toetas”™ que tan bien vienen
fugando bajo la eficaz direccion de Begofia Delgado.

n el colegio Liceo Sorolla 'b' la
Educacidn Fisica tiene un im-
portante popel dentro de la
formacion educacional del alumno. Su
objetivo principal es mejorar la salud

EL VOLEY FEMENINO (H)

general del alumno a través de sesio-
nes de trabajo de la condicidn fisica in-
dividual, en las que se desarrollan las
cualidades fisicas bctsicos, es decir, la
resistencia a la fatiga, la velocidad, la

nCv. POETAS’ fuerza Yy la flexibilidad.
Juvenil femenino. Tanibién se pretende crear hébitos
£ tFEde[jadO-_ saludables a través de la participacion
ntrenadora, en actividades fisico-deportivos, ya se-
Begofia Delgado % , . :
Jugadoras: 0 an de caracter competitivo o simple-
Sonia Pérez mente recreativo.
Nuria Gl Dependiendo de los cursos, se inicia
Gema Martin | al d dif tes d t
Patricia Blanco al alumnado en diferentes deportes co-
Esther Hdring y lectivos, como son baloncesto,balon-
Deiia Blanco & mano, fatbol y voley.

Ana Castellanos

(@ ~asitic 1/ Ademas del trabajo continuado en
Cristina Jiménez I | dentro del h . I

Raquel Ayola as clases dentro del horario normal, se

Alexondra Prada realizan actividades extraescolares, en-

tre los que destacan los dedicados ctl

1.E.S. POETAS’ esqui (Semana Blanca en los Pirineos y

Juvent femenino.

subidas de domingo a la sierra de Ma-
drid), actividades relacionadas con la

Entrenadora: =
o Susana Pérez Rubio Naturaleza (piragiismo, esscalada,
Jugadoras: ‘mountcdn-bike’ y montar a caballo),

Atarudena Diaz
Gema Garcia

cafieros populares, partidos amistosos
con otros colegios, y la participacion en

\m: Beatriz Martin .
Natalia las Ligas escolares de la zona de la De-
Estela hesa de la Vila con dos equipos de fit-
Suvia bol-sola, uno juvenil y otro infantil.
Beatriz Navarro . ..
Patricia Junto a estas lineas, una seleccién
Dahiana de iméagenes fotogréaficas relacionadas
Esther con esta amplia actividad.
‘A.P.A. POETAS’
Cadete femenino.
Entrenadora:
Begofia Delgado
Jugadoras:
Eva Garcia
Irene Ruiz
Moria Carracedo
Natdtia Gémez
Sandra Escudero
Sonia Muela
Elena Garcia
Marta Arroyo
Clara Castellanos
Lucia Atanet
Luisa Escorial
‘.LE.S. POETAS'.

Cadete femenino.

Entrenador:

Sergio Herrero Ventura,

Jugadoras:

Julia Jiménez
Beatriz Gonzalez
Irene Palacio

Laura Vrtovec

Eva Becerra
Inmaculada Rincén
Cristina Alonso
Raquel Moreno
Ana Diaz
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POLIDEPORTIVO 'FERNANDO MARTIN'

ACTIVIDADES PRECIO ERRONEO PRECIO ACTUAL

Natacién infantil 2.900 pts. 1.900 pts. al mes'y 1.000 pts. matricula anual.
Notac. peques (4-5 afios) 2.900 pts. 1,900 pts. ol mes y 1.000 pts. matricula anual.
Tenis Infantil 9.500 pts. 8.500 pts. 36 sesiones y 1.000 pts. matricula anual.
Natacion adulto 2.900 pts. Dos dias en semana 3.000 pts, y 1.350 matricula.
Notacién adulto 3.700 pts. Tres dias en semana 3. 800 pts. y 1.350 matricula.
Natacién 3- edad 2.900 pts. 1.350 pts. ol afo.

Gimnasia mantenimiento 2.900 pts. Dos dias en semana 3.000 pts. y 1.350 motric.
Gimnasia mantenimiento 3.700 pts. Tres dias en semana 3.800 pts. y 1.350 motric.
Aerobio 2.900 pts. Dos dias en semana 3.000 pts. y 1,350 matricula.
Aerobio 3.700 pts. Tres dias en semana 3.800 pts. y 1.350 matricula.
Tenis adulto 13.350 pts. 12.000 pts. 36 sesiones y 1.350 matricula anual.
POLIDEPORTIVO 'FRANCOS RODRIGUEZ'

ACTIVIDADES PRECIO ERRONEO PRECIO ACTUAL

Entrada piscina adulto 475 ptos. 500 pts.

Bono pise, adulto 20 bafios 7,100 pts. 7.500 pts.

POLIDEPORTIVO 'CIUDAD DE LOS POETAS'

ACTIVIDADES PRECIO ERRONEO PRECIO ACTUAL

Gimnasia mantenimiento 2.900 pts. Dos dias en semana 3.000 pts. y 1.350 motric.
Aerobio 2.900 pts. Dos dias en semana 3.000 pts. y 1.350 motric.

Gimnasia ritmica 1900 pts. dos dias en semana 1.900 ptsy 1.000 motric.



NOTICIAS:

REPOBLACION FORESTAL
EN DEHESA DE LA VILLA

n enero pudi-
mos ver como
bajo el lema
"Plantemos un
arbol. El par-
gue te necesita" se planta-
ron cien pinos, cincuenta
almendros y varias encinas
a lo largo de todo nuestro
porque. El acto fue convo-
cado por asociaciones de

vecinales y ecoldgicas que
integran la Coordinadora
"Salvemos la Dehesa". El
portavoz de la asociacion
vecinal La Unién Berrugete
- El Rastrillo, Antonio Ortiz,
el acto se celebrd para re-
saltar la importancia que
tiene este entorno natural
en los distritos de

Tetuén y Moncloa.  sfL

MEJORA DE LA CIRCULACION
EN PLAZA DE CASTILLA

~ ejorar el transi-
to de viandan-

tes como de automoviles
en los alrededores de
Plaza de Castilla es el
objetivo planteado por
el &rea de Obras del
Ayuntamiento. Una serie
de reformas urbanisticas
en el triAngulo situado
en Bravo Murilio,
formado entre esta
plaza. Conde Serrallo y
Capitan Haya, seran las
encargadas de aliviar
la zona de atascos y
aglomeraciones.
Las obras se encuentran
en dos puntos concretos:
el primero situado en
el esquinazo de la calle
Capitdn Haya; la acera
de los pares se ha re-
tranqueado, ampliando
el radio de curvatura de
la calzada para facilitar

el giro de los vehiculos
que se dirigen a través
de Bravo Murilio hacia
Plaza de Castilla.

H segundo punto de
actuacion se encuentra
en Bravo Murilio y su
desembocadura en Plaza
de Castilla, donde se
cierra ahora un lateral
por el que circulaban
los vehiculos que
giraban en direccién

a la plaza.

Con estas medidas se
dotara a la calle Bravo
Murilio de seis carriles
en direccion a la plaza,
eliminando la isleta que
alli hay actualmente.
También se ampliaréa la
mediana central aumen-
tandola como refugio, lo
que favorecera el paso
de los peatones en un
punto muy concurrido.

ZONA RECREATIVA EN LA
CIUDAD DE LOS POETAS

a Junta Municipal de Moncloa instalara

una zona recreativa de juegos infantiles en
el nimero 45 de la calle Valderrey, situada en el ba-
rrio Ciudad de los Poetas. La iniciativa ha partido del
portavoz de lzquierda Unida, Julio Rebollo, quien ex-
preso la necesidad de llevar a cabo actuaciones de

esta naturaleza.

INVERS IANMAAN

enS

as actuaciones

en infraestruc-
tura previstas por la Junta
de este distrito municipal,
presidida por Beatriz Elo-
rriaga, pora este afio 1997
son las siguientes:
m Pavimentacién de ace-
ras y calzadas de los ba-
rrios Valverde, Mirasierra
y La Coma.

m Obras de extension de
aglomerado en la aveni-
da Monforte de Lemos y
en la calle La Bofieza.
m Recuperacion del por-
que de Fuente Chica.

é

nNcare”n

m Mejoras en la mediana
de Monforte de Lemos.

m Mejoras en la isleta de la
confluencia de las calles
Isla de Arosa y Fermin Ca-
ballero.

m Dotacién de riego auto-
matico a la plaza de Las
Carolinas.

m Obras en los colegios pu-
blicos José Bergamin, Fe-
derico Garcia Lorca, Ra-

bindanat Tagore, Nufiez
de Balboa, Jorge Guillén,
Camilo José Cela, Carde-
nal Herrera Oria, etc.

m Constmeccién de un cen-
tro cultural en El Pardo.

INVERSION DEL IVIMA EN LA VENTILLA

| Instituto de la Vivienda de Madrid piensa
poner en marcha las obras necesarias para
culminar la primera fase del proyecto de re-
modelaciéon del barrio, retrasado desde hace

la primera fase de las obras estd prevista para 1999.
Actualmente hay 1.132 viviendas entregadas y 34 ad-
judicadas, pero el ritmo de las entregas es lento. H
Ivima tiene previstos tres sorteos mas este afio, de esta

afios y sometido por ello a fuertes criticas vecinales.
Este inversion de 4.000 millones de pesetas supone el
20 por ciento del presupuesto total que este organismo
autondémico tiene para 1997 en toda la ciudad.

La transformacion de la zona implica la demolicién de
casas construidas por el antiguo Ministerio de la
Gobernacién y la reconstruccion de edificios nuevos en
los que los vecinos serén realojados. La finalizacién de

manera antes del verano 1.700 familias de Ventilla y
Valdecederas estaran disfrutando de su nuevo hogar.
H Ivima, en colaboracién con el Ayuntamiento, también
trabaja en la creacién de la futura avenida de Asturias,
via de similares caracteristicas al paseo de la
Castellana, que enlaza la Plaza de Castilla con la glo-
rieta de Mondofiedo y cuya apertura se espera 1A
para 1999.
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‘CLONES’

la ovejita Dolly,
el primer y fla-
mante morniiero
venido ol mun-
do por partenogénesis -qué
palabro-, le han salido com-
petidores a toda velocidad;
primero fue en Australia y
después en Yonquilandia,
donde otros cientificos hicie-
ron publicas sus investiga-
ciones sobre las dificiles ar-
tes del fotocopiado genético.
El revuelo provocado por es-
tos descubrirnientos ha sido
enorme y por todos conoci-
do, especialmente cuando lo
gque se plantea, irrebatible-
mente, es la posiDuidad de
gue los seres humanos se-
an producidos y reprodu-
cidos y reproducidos, que
no es lo mismo que repro-
ducirse. Sin embargo, esta
agitacion basada en un
miedo visceral no se ha
percatado de que otros
variopintos 'clones' acam-
pan a sus anchos por el
ancho mundo desde ha-
ce ya tiempo: los testicu-
los de Jehova son el pa-
radigma, pero tampoco
hoy que olvidarse de
Cascos y Guerra, de los
'reallity shows', de la cul-
turaenlatada y de otros pro-
ductos estrella comunes en
las campafias de marketing.
Obviamente, no hoy com-
paracion posible entre un
‘clon’ biolégico y un ‘clon'
mediético-publicistico, aun-
que a veces los fronteros se
diluyan. Y lo cierto es que
ahora las amables sores pue-
den tener hijos sin tocar va-
rén y que ésto puede poner
fin a la tan manida contro-
versia eclesidstica de los pro-
filacticos. Cuanto menos si el
hombre como tal ya no es
necesario y la mujer, por pri-
mera vez de forma totalmen-
te autonoma -olvidémonos
ya de los bancos de semen-
puede perpetuar la especie
por si misma y a partir de
sus propias células. Con ello
se detendria el proceso de
seleccion natural y la evo-
lucién en el género homo,
amén de lograr la consecu-
cion de un mito cultivado
por las feministas méas resen-
tidas. Como mal menor, la
‘clonacion’ parece que sera
usada, oficialmente, sélo en
animales inferiores y para

TOMAS DIAZ

mayor disfmte del hombre,
que suele ser la excusa em-
pleada de forma habitual
pora cometer barbaridades.

Estando muy cerca el re-
cuerdo del doctor Menguele,
pérfido nazi que deseaba
cubrir la tierra de ‘fuhrers',
los voces de muchos se han
alzado para advertir & sus
congéneres del riesgo que se
corre ol jugar con un fuego
gque quema tonto. Unas ve-
ces de forma sesuda y aca-
démica y otras de forma me-
sianica y apocaliptica, los
hombres de pro han cumpli-
do con su deber y han ad-
vertido a la opinién pubUca

mundial de tan gigantesca
zancaday de sus implicacio-
nes.

Ahora bien, con la puesta
en escena del ‘circo clonico'
-vamos a tener ‘clones' hasta
en la sopa-, y sin &nimo de
quitar importancia al asun-
to, convendria echar un vis-
tazo a esos otros ‘clones' que
se mencionaban un poco
mas arriba bajo el apelativo
de mediatico-publicisticos.
Estos 'clones' no partenogé-
nicos son también asunto
delicado, méaxime cuando
es imposible evitarlos; quera-
mos o0 no, estamos obligados
a soportarlos en nuestro vivir
habitual, es decir, tenemos
que malvivir con ellos. Al
menos de momento -y digo
de momento- nadie nos obli-
ga a ‘clonamos' bioldgica-
mente; en cambio, si que se
nos condena, como a Dolly,
a ser trotados como ganado
lanar y a ser objetos de un
proceso de ‘clonacién’ colec-
tiva totalmente inaceptable.
De nosotros depende
no admitirlo. aiL

HOLOCAUSTO DE LA SARDINA

~ JULIO ALVAREZ

Si el odio y la violencia
te acosan y te asaltan,
te turban y te amargan,
jdesecha la indolencia!,
jconviértelo en sardina,
sardina putrefactal.

stamos aqui,
congregados ante este
tribunal de justicia
popular, para convertir
a la presunta sardina
-que aqui vemos
de cuerpo presente-
en chivo expiatorio
de nuestras angustias
e incordias cotidianas.

Quememos el rencor,

el tedio, la malicia,

el hambre y la avaricia.
jAlegra el corazon!
iQué arda la sardina
En la mente de los seres con fuego redentor!
humanos es donde
nacen y se desarrollan
las ideas. Es alli donde
debemos hacer florecer
los buenos pensamientos
y desterrar los malos.

iDefiéndete, sardina, de
los graves cargos que se
te imputan! jJustificate
si puedes.! Pero no, no
puedes, y vas a recibir
el rigor inexorable

Si ves que alrededor de nuestra justicia.
el miedo te domina;
si ves que la tristeza
te causa desazon,

se aferra a tu cabeza,
ichamusca la sardina!

Para proceder al holo-
causto, vamos a invocar
un conjuro liberador.
iPor favor, silencio!

KHitl
EUi

Durante el pasado Carnaval, el genial y polifacético
Julio Alvarez colaboré en el ‘entierro de la sardina’
con este pregébn que ahora publicamos.

En la fotografia, el cortejo funebre
a su salida del C.C. 'Julio Cortazar'

iTODAVIA LOS HAY GUARROS!

Un amable,
pero légica-
mente irrita-
do lector, nos
remite esta
penosa vision
de una zona
del parque de
la Dehesa de
la Villa. Una
pena, pero
todavia el
civismo es un
bien escaso.



Pintura

ANTONIO SOMOZA BUENDIA EXPUSO
EN EL C.C. JUUO CORTAZAR’

el 3ol 14 de fe-

brero se cele-
bré en el Centro Cultural
Julio Cortazar la muestra
de pintura de Antonio So-
moza Buendia, vecino del
barrio Ciudad de los Poe-
tas. En esta exposicion, la
primera individual del ar-
tista, se recogieron 21 cua-
dros, todos ellos 6leos, que
estaban a la venta en un

precio que oscUaba desde Una de las obras expuestas.

los 10.000 hasta las 70.000
pesetas.

Antonio Somoza cultivé
su aficidn a la pintura des-
de el bachillerato, iniciada
por un querido primo su-
yo, Y pora él es una forma
de expresar sentimientos.
Estudié Arquitectura Téc-
nica Y diversos cursos de
modelado y ahora pinta
por placer. Sus cuadros re-
crean zonas de Zamora y
cultiva con gran acierto el

arte del bodegén. Sin em-
bargo, su cuadro preferido
es una puerta rastica co-
piada del pueblo de su
mujer.

Sus pintores favoritos son
los grandes clasicos: Goya,
Velazquez, Loépez, Toral,...
vy también su hija, que es
toda una artista con la plu-
milla Y que parece haber
heredado el talento del pa-
dre. Mucha suerte
a los dos.

UN BARRIO CON MUCHA ACTIVIDAD CULTURAL

EXPOSICION DE
XONIA FERNANDEZ
Y MANUEL GOMEZ ARCE

esde el 3al 14 de marzo exonen en el C.C. Ju-
lio Cortazar' sus obras de estilo 'ncaf' los pinto-
res Xonia Fernandez y Manuel Gomez Arce.
Esta muestra podrd visitarse los dias laborables por la
mofiona de 11,00 a 13,30 y por la tarde de 18 a 21 h,,
horario que ya viene siendo habitual en esta sala de ar-
te.

ESCUELA DE PINTURA DE LA
A.V. ‘CIUDAD DE LOS POETAS’

Una
sesiéon en
la Escuela
de Pintura
de la A.V.

En segundo
término su
directora,
M= Paz
Lopez
Vinader,
atendien-
do a una
alumno.

Convocatorias

m ‘500 por Africa’. Compafia de sensibilizacion y recogida de
fondos para acciones de solidaridad. Certdmen artistico. Con-
voca 'Vecinos del Mundo', calle San Filiberto, 2. TIf;
560.59.16. Hasta el 30 de abril.

m Servicio Voluntariado Europeo pora Jovenes: Accion Piloto
96/97. Dirigido a todos los jévenes de 18 a 25 afios residen-
tes en uno de los Estados miembros de la Unién Europea.
Convocado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, el
Instituto de la Juventud y el Programa 'Juventud con Euro-

Centro de Estudios Musicales
~Ciudad de los Poetas'

J;' IC.E.M.
'‘Ciudd

N ‘ de los
Poetas', en su
quinto curso
desde su apertu-
ra, sigue en la
linea de fomentar
los grupos
musicales entre
los jovenes del
barrio tal y como
ya lo realiz6 su
director, José M -
Balandin, duran-
te su

etapa de trabajo en el

C.P. 'Eugenio M° de Mostos'".

Actualmente promociona, segin sus palabras, un excelente
grupo, al que esperamos ver en proximas manifestaciones
culturales, y que estd formado por Ana Castellanos

(piano), Elena Velarde (teclados), Xandra Prado (guitarra
espafiola), Carlos Murillo (guitarra eléctrica) y Pablo Diaz
(bajo), en su mayoria alumnos del 'E. M° de Mostos', en el
que se iniciaron musicalmente con este gran profesional,
‘Chema' para sus multiples amigos.

pa'. Durade 6 meses a 1afio. Mas informacién en la calle Sa-

Certamenes y concursos

gasta, 13. TIf; 594.29.49.

= Premios Ejército del Aire 1997. Tema: pinturas, fotografias,
rnmiotiiras miiitares, ensefianza e investigacion. Convoca el
Ministerio de Defensa. Informacion en el Area de Relaciones
Sociales, calle Prim, 6. TIf: 522.06.86. Hasta el 30 de abri.

m Certamen Universitario de la Universidad Politéc-
nica de Madrid. Informacién en el Vicerrectorado de

ofre<

Vier

Jue)

Vier



ACTIVIDADES PARA
MARZO EN EL CENTRO
'JULIO CORTAZAR’

urante el mes de marzo se desarro-

llard un interesante programa de ac-

tuaciones culturales, cuyo esquema
ofrecemos a nuestros lectores.

SALON DE ACTOS

Jueves 6 19,00 h. Conferencia Mes de la Mujer
‘La mujer en la Historia', a cargo de Josefina
Sevillano Ollero, licenciada en Historia del Arte y
profesora de Historia.

Viernes 7 19,30 h. Conferencia ilustrada
'Origenes del tango y Carlos Gardel’, por
Roberto Daniel.

Jueves 13 19,00 h. Teatro Mes de la Mujer
'Una historia muy nuestra'. Compariia
'Auchipp Teatro'. Direccion: Blanca Portillo.

Viernes 14 19,00 h. Casa de Valladolid en Madrid
Actuacion de Danzas y Dulzainas.
Grupo de Danzas 'Bailes Castellanos'.

Jueves 20

Viernes 21 19,00 fi. Teatro Mes de la Mujer
‘La venganza de la Petra 6 Ddnde las
dan las toman’, de Carlos Arniches.
Grupo de Teatro "Club Iberia'.
Direccion: Antonio Cobo.

SALA DE ARTE

19,00 h. Inauguracién Expasicion Pintura Naif
Xonia Fernandez y Manuel Arce.
Del 3al 11 de marzo. De 11 a 13yde 18a 21 h

Lunes 17 19,00 h. Inauguracién Exposicion Pintura Naif
Aurora Martin. Del 17 de marzo al 4 de abril.
De 11 a 13y de 18 a 21 fi

Lunes 3

NUESTRAS
SUGERENCIAS

ara este mes les sugerimos un gran libro y
dos fenomenales peliculas.

Club de las primeras esposas’, de Oli-
ANvia Godsmith. Un libro femenino, de agil
narracién, que dio6 lugar a la pelicula del mis-
mo nombre -que también les recomendomos-
dirigida por Hugh Wilson e interpretada por
Goldie Hown, Diane Keoton y Bette Midler.

‘Tesis’, del director novel Alejandro Ame-

néabar, y ganadora del Goya a la Mejor
Pelicula, estd interpretada por Ana Torrent, Ra-
fael Martinez y Nieves Herronz. Ambientada
en los facultades de Ciencias de la Informa-
cion y de Farmacia de la Universidad Com-
plutense de Madrid, trota el tema de las peli-
culas que se realizan con asesinatos reales.

Carnaval

as fiestas previas

a la Semana San-

ta, el Carnaval,
fueron celebradas por to-
do lo alto en todos los ba-
nios y colegios de la zo-
na. El viernes 7 los cen-
tros escolares se disfraza-
ron y organizaron su pe-
culiares desfiies carna-
valescos que culmina-
ron con el entierro de la
sardina. Las fotografias
que acompafian a este
texto corresponden al
Colegio 'El Bosque', si-

1997

IARNAVAL

tuado en la colonia Virr M Qmo
gen de la Paloma. CilDAD
Gran participacion Dt 10S DOCTAS

Por su parte los ba-
rrios tambifir se unieron a esta
festividad. En Ciudad de los
Poetas se celebré el domingo
dia 9 un concurso de disfraces
organizado por la Asociacion
de Vecinos 'Ciudad de Los Po-
etas' con la colaboracién del
grupo scout 'Alborada’; la Aso-
ciacion Juvenil 'La Pérgola’, la
Asociacion 'Mujer y Progreso’;
las APAS de los colegios 'Le-
panto'y 'E M-. Hostos'
y de los institutos 'lsa-
ac Newton'y 'Poetas’;
‘Padres por la Integra-
cién'; el Centro de Ser-
vicios Sociales 'Dehesa
de la Vula'; y la parro-
quia de 'La Cena del
Sefior'. Tan s6lo falto el
Centro Cultural 'JuEo
Cortéazar', que a Uulti-
ma hora suspendi6 su
colaboracion y con
eUa la actuacion de
los grupos de rock pre-
vista como fin de fies-
ta.

El carnaval, que
comenz6 a los cuatro
y media de la tarde,
estuvo amenizado por
el grupo scout 'Albo-
rada’, que organizo

juegos con los chavales y se
encargd de la presentacion
del desflie derrochando simpa-
tia y carifio entre todos los con-
currentes.

Los premios entregados co-
rrespondian a tres categorias:
a la mejor imitacion, a la ma-
yor creatividad y ol mejor gru-
po; Los dos primeros fueron ga-

nados por una fomi-
Ea disfrazada de pica-
piedras -lo que oca-
siond el abucheo po-
pular ol concederse
dos premios a las mis-
mas personas- y el
tercer premio fue ga-
nado por alumnos del
Colegio 'E M-. Hostos'
disfrazados de
bosque.



Es conocido que los habitos alimenticios

hecho

psicosc

son enormemente variables en las distintas Los habitos alimentarios no se improvisan, esta t

areas geogréficas, y que estos habitos sino que se van adquiriendo a lo largo riesgo

repercuten en el estilo de vida de ios de la vida en un proceso lento y constante de los

ciudadanosb y que se relacionan asimismo que les da un gran arraigo; de ahi Todo e

con la mayor o menor frecuencia de la dificultad de modificarlos totalmente, al olir

diversas enfermedades en las poblaciones. consiguiendo cambios radicales. sentac

ma de

agradi

sensac

OBJETIVO: CONSEGUIR EL PESO IDEAL  ®=

- comer

una te

Y RECUPERAR

cion: 1

. jugos

De la can_t]dad y a ayu

de la proporcion correcta .

barazada a la vez que su de la dieta dependera, cha gente reconocer que ctlieme

C5 habitos peso. Hoy, en contra de la en gran parte, el buen el exceso de peso en el ni- en esl

alimenta-  costumbre arraigada de desarrollo fisico y mental flo puede ser el principio se inhi

rios no se improvisan, sino que "hoy que comer por de nuestros hijos. de una enfermedad. La nes cc

gue se van adquiriendo a  dos", se recomienda a una obesidad tiene su origen como

lo largo de la vida en un  mujer hacer dieta durante en la infancia con frecuen- ante e

proceso lento y constante su embarazo, tonto para cia y, en general,, va li- voritol

que les da un gran andi- evitar el sobrepeso co- gada a los habitos ali- SO con
go; de ahi la dificultad de mo para asegurarnos mentarios que se ad-

modificarlos totalmente, de que sus propias ne- quieren en el merco Alime
consiguiendo cambios ra- cesidades metabdli- del hogar, siendo

dicales. cas Y las de su hijo es- muy raro en la infan- No

tan cubiertas. cia el nGmero de las n(

El nifio crece Después del naci- \ obesidades metoboli- licas

gracias a los alimentos miento, el nifio tiene \ cas. El sobrepeso tam- edad,

que seguir creciendo y poco beneficia ol nifio de un

Durante el periodo de desenrolldndose a un ritmo desde el punto de vista da de

gestacion el nifio va cre- muy superior al que ten- psiquico, porque su propio tirde]

ciendo a expensas de los dra en cualquier otra épo- peso le hace perezoso, se- la disi

alimentos que sumadre to- ca de la vida, y va a ha- cibir el calcio necesario dentario Y rechaza cual- SOs ce

ma, Y sila dieta de éstatie- cerlo a través de los ali- que permita la formaciéon quier juego que le supon- e™ue €]

ne alguna carencia nutri- mentos que recibe. De la del su esqueleto y de los ga una actividad o un es- conste

cional, sus propias reservas cantidad y de la propor- dientes, y cubrir sus necesi- fuerzo fisico, y esta actitud La

son las que se ven dismi- cién conecta de la dieta dades vitaminicas me- puede marginarle, en el nal e

nuidas para cubrir con
ellas las necesidades del
hijo. El embarazo no signifi-
ca una necesidad de co-
mer mas, sino mejor. Por
ello, actualmente se cuida
la alimentacion de la em-

dependera, en gran parte,
el buen desanollo fisico y
mental de nuestros hijos. El
nifio necesita mantener un
nivel calérico que supla su
gran actividad, aumentar
sus masas musculares , re-

diante una dieta variada.
Infancia y sobrepeso

En general, los padres
se sienten satisfechos de
los bebés y los nifios gordi-
tos. Resulta dificil pora mu-

futuro, del grupo de com-
pafieros de su edad.

Por otra porte, puede
llegar el momento en que
sea objeto de burlas o bro-
mas cmeles que acaben
convirtiéndole en una per-
sona timida Y retreada que

encuentre en la comida P
una satisfaccién y un ca- ¢
mino para resolver sus pro-

blemas afectivos.

El cuidado nutricional es la proceso de satisfacer

las necesidades nutricionales cambiantes. El tipo de
cuidado depende de la presencia de enfermedades

0 posibilidad de que se presenten, el ambiente,

y el estado de crecimiento y desarrollo de la persona.

El entorno

La alimentacion no pue-
de considerarse como un



hecho aislado del contexto
psicosociol, Y si se comete
esta torpeza, corremos el
riesgo de hacer un mol uso
de los recursos disponibles.
Todo el entorno que rodea
ol alimento: mantel, pre-
sentacion en el plato, for-
ma de servirlo, ambiente
agradable vy tranquilo,
sensacion de estar rodea-
do del afecto del resto de
comensales, etc., tienen
una total influencia en el
hecho concreto de la nutri-
cion: los secreciones de los
jugos gastricos que van a
a ayudarnos a digerir los
aliementos, se estimulan
en estos circunstancias y
se inhiben en las condicio-
nes contrarias. ¢Recuerdas
como fluye tu saliva solo
ante el olor de tu plato fa-
vorito? /Beberias en un va-
so con restos de carmin?

Alimentaciéon y edad

No hay que olvidar que
las necesidades metabo-
licas se reducen con la
edad, aproximadamente
de un 3% a un 5% por ca-
da decenio de vida a par-
tir de los 30 afios, debido a
la disminucion de las ma-
sas celulares activas aun-
que el el peso permanezca
constante.

La educacién nutricio-
nal es muy difici en la

edad adulta y en la terce-
ra edad, pero una buena
alimentacién puede contri-
buir a la salud de estas
etapas de la vida. La nutri-
cion equilibrada retrasa,
de hecho, la apariciéon de
ciertas enfermedades a los
que potencialmente se ha-
llan expuestas los perso-
nas de edad avanzada
por sus caracteristicas fisio-
lI6gicas: obesidad, diabe-
tes, osteoporosis, hiperten-
sion arterial, gota, etc. Sila
buena alimentaciéon no
puede evitarlas, porque ya
se hubiesen presentado en
la edad madura o antes,
ol menos las atenta, no
agregando mayores ries-
gos.

Prescripcion de la dieta

El cuidado nutricio-
nal es la proceso de sa-
tisfacer los necesida-
des nutricionales
cambiantes. El tipo
de cuidado depende
de la presencia de
enfermedades o po-
sibilidad de que se
presenten, el am-
biente, y el estado,™
de crecimiento y
desarrollo de la per-
sona.

La prescripcion de una
dieta en nutricién tiene los
mismos propdsitos que la

Las necesidades metabdlicas
se reducen con la edad,
aproximadamente de un 3%
a un 5% por cada decenio de
vida a partir de los 30 afnos

La alimentacién no puede
considerarse como un hecho
aislado del contexto psico-
social, y si se comete esta
torpeza, corremos el riesgo
de hacer un mal uso de

los recursos.

prescripcion de farmacos
en la farmacia. Indica el ti-
po, cantidad y frecuencia
de a alimentacion basa-
dos en el proceso, patolégi-
co o no, de la personay los
objetivos del tratamiento
de la enfermedad.
Especifica un grado de
energia que se basa en el
peso corporal real y la ac-
tividad normal, unido a la
cantidad y forma de pro-
teinas, grasos, carbohidra-
tos, minerales, vitami-
nas Y otras sustan-
cias necesarias, co-
mo liquidos Y fi-
bra. Por todo ello, tu
dieta debe ser persona-
lizada Y realizada por un
profesional de la nutricion.
Tu médico podra, ademas,
ponerte en tratamiento si
padeces alguna enferme-
dad. Disefiara tu propia
dieta cuidando asi
tu salud. 5®-
Dtra. De la Nava Llérente.
Instituto Quirargico de
Estética y Nutricion

Instituto Médico de Nutricion, Cirugio y Estética

Centro Especializado en el Cuidado Integral de tu Imagen y tu Salud

Un centro que cuenta con un equipo humano altamente cualificado -MEDICOS Y CIRUJANOS ESPECIALIZADOS-
con los medios y técnicas més avanzadas para solucionar tu problema con la mayor seguridad y profesionalidad

¢Problemas de peso? Estética ¢Problemas de imagen?

Soluciones

Nutricidn para toda

clase de
Mesoterapia Problemas | '
estéticos Clrugla
Lipoescultura Rejuveneci miento Estética

Monforte de Lemos, 164 ® 386 60 69 Financiacion personalizada
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ANUNCIOS POR PALABRAS

VIVIENDA

-4 Alquilo piso, 3 dormitorios.
exterior, 2 bafios, parquet,
salén amplio, 3 ascensores,
armarios empotrados, con
plaza de garaje. Parque Norte.
125.000 ptas. José M- Garcia.
Teléfono 535 07 73.

VENTAS

~ Vendo parcela de 6.000 m%
vallada, con agua, luz, arboles.
En urbanizacién 'Casalonga’,
km. 124 de la autovia de Va-
lencia. 24.000.000 ptas. total.
Teléfono 316 20 70.

ENSENANZA

Maestra y Licenciada en
Psicologia da clases de apoyo
a Primaria, ESO, EGB y BUP.
Llamar al teléfono 450 91 09.

Licenciada en Filosofia da cla-
ses particulares de Lengua, Filo-
sofia, Literatura, etc. Experiencia.
Adela.Teléfono 572 04 50.

~  Profesor de Matematicas e
Informatica, con mucha expe-
riencia, daria clases de matema-
ticas, niveles BUP y COU.
También de Windows, MS-
Oficce y ofimética en general. A
domicilio o en academis. Eloy.
Teléfono 450 96 17.

PARTICIPACION:

Maestro de EGB y licenciado
en Pedagogia da clases de
Primaria y ESO. Preguntar por
Agustin. Teléfono 316 55 29.

Maestra Diplomada en
Educacion Infantil y Primaria se
ofrece para dar apoyo escolar
y cuidar nifos.

Teléfono 553 17 73.

~ Diplomada de Magisterio da
clases particulares de EGB. Gran
experiencia. Preguntar por Ana.
Teléfono 450 18 85.

Se ofrece diplomada en
Educacion Infantil y Primaria
para dar apoyo escolar y cuidar
nifios. Teléfono 553 55 25.

LABORAL

«ll Administrativo con amplios
conocimientos de contabilidad
general y analitica, dominio
de Windows y paquetes
ofiméticos, operador experto
de Acess y Excel, buen nivel
de inglés, y mucha experiencia
administrativa informatica

y docente, busca empleo.

Eloy. Teléfono 450 96 17.

idl Psicélogo con amplia expe-
riencia, varios cursos, un master
y dominio de inglés e italiano,
se ofrece para trabajar en cole-
gios, guarderias, gabinetes, etc..
Luz Martinez. Teléf. 554 08 91.

En este cupdn especifique el motivo: viviendo, ventas, ensefianza o
laboral. Nosotros lo publicamos totalmente gratis si nos lo remite a:

REVISTA DEHESA DE |A VILLA

C. C. JULIO CORTAZAR

Avda. Antonio Machado, 22. 28035 AAADRID
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IMARZO 97

ste nUmero tenemos cuatro simpaticos protagonis-

tas:

iFelicidades,
mamal.

Te quieren
David, Javier
y Sonia.

Ya tienes méas afos que yo.
iYo siempre tendré 16!
Besotes. Tu adorable prima.

iFelicidades, Adrian!

Un besito de tu hermano
Sergio, que te quiere

un monton.

Javier, muchas

felicidades.

Te quiero.
Eugenia.

Eres la luz de
nuestras vidas.
iGuapo, torero!.
Las dos sin
dignidad.
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Colaboracion ciudadana

NUESTRAS
PROPUESTAS Y
REIVINDICACIONES

esde DEHESA DE LA VILLA

seguimos recogiendo sus

propuestas y reivindica-
ciones pora mejorar nuestros barrios.
Sigan colaborando con nosotros.

Me gustarla hacer una sugeren-
cia constructiva y es que se planten
mas arboles en la Dehesa de la Vila
pora que en verano se pueda pasear
mejor. También vendria bien algun
gue otro arbusto en las zonas de are-
na porque quedan muy feos de ver".
Lucia Sanchez.

A pesor de que sé que es total-
mente necesario e imprescindible, me
gustaria manifestar mi molestia por
las obras del metro que cortan laave-
nida de Pablo Iglesias ocasionando
atascos monumentales y mil y una
vuelta para llegar a calles como Ofe-
lia Nieto, Francos Rodriguez...".
Alejandro Puig.

Soy residente del barrio de Saco-
nia y queria protestar por el abando-
no de los solares que quedan ol final
de Antonio Machado. Un campo de
fatbol no es suficiente pora llenar una
zona amplisima que, ademas, se po-
dria aprovechar con ocasién de la
cercania del Instituto 'Isaac Newton'
y la nueva parroquia”. Alfredo Pérez.

Suelo coger el autobls con fre-
cuencia y quiero protestar por la do-
ble fila que hoy frente ol colegio 'El
Bosque' a la hora de la entrada y sa-
lida de los nifios. Los autobuses no
pueden casi posar y cuando coinci-
den dos, uno en cada direccion, el lio
es enorme", Luis Jiménez.

Asociacién de Vecinos
~“BARRIO UNIDO"

FIESTAS DEL BARRIO

m La Asociacion de Vecinos
‘BARRIO UNIDO’ comunica a los
vecinos de Voldezorzay Villaamil
que las FIESTAS DEL BARRIO
seron los dias 30 de moyo y 1de
junio.

El posado afio se recuperd
esta costumbre de comienzos de
la Asociacion, que tiene el propo-
sito de ir superdndola afio tras
afio.

En su momento daremos
cumplida informacion de los con-
cursos y otras actividades, a las
que quedan ya invitados a parti-
cipar todos los vecinos.

PARTICIPACION

DIA DE LA MUJER TRABAJADORA

16 de marzo, con motivo de la cele-
>—  bracion del Dia de la Mujer Trabaja-
dora, DEHESA DE LA VILLA acudi6 a la
conferencia con la que el Centio Cultural
‘Julio Cortazar' conmemordé la eieméride.
El acto, a cargo de Josefina Sevillano, his-
toriadora, ofreci6 un emdito y denso reco-
rrido a través del diferente tratamiento

recibido por la mujer en los obras literarias
de la cultura occidental desde la antigUe-
dad hasta nuestros dias.

El publico, algo menos nutrido de lo
deseable y compuesto en su mayoria por
representantes de la asociacion 'Mujer y
Progreso’, mantuvo un ameno debate que
hizo los veces de colofén del evento.

Desde DEHESA DE LA VILLA todos los meses proponemos
un tema poro que usted opine y reflejemos sus reflexiones.

... Sobre la Semana Santa?

m"No me gusta demasiado porque,
ni soy religiosa ni siento especiales
ganos de acudir en.plan visitante a
las procesiones. Aun asi, considero
que es una tradicion espafiolay la
respeto en su justa medida". Car-
men, 26 afos.

m"Soy muy creyente y muy castiza
y me gusta mucho la Semana San-
ta. Voy a las procesiones y las sien-
to muy dentro. Soy hermana de
una cofradia y, como comprende-
reis, para mi la Semana Santa es
algo muy muy especial; casi vivo
todo el afio pendiente de que lle-
gue. Para mi es muy importante
prepararla". Maria, 56 afios.

m"Me gusta. Hoy vacaciones y eso
se agradece". Juan, 17 afios.

m "Me gusta la Semana Sonta por-
que me voy a mi pueblo y voy a
las procesiones de la capital. La
verdad es que lo de menos son las
procesiones y lo de mas las borra-
cheras que me cojo luego: soy un
degenerado”. Aurelio, 23 afios.

m"Lo cierto es que en Semana San-
ta no hago nada en especial, tan
s6lo descansar. Para mi son unos
dias de tronquiidad, una fiesta su-

per-relajada en la que no hoy que
hacer nada en especial: ni disfra-
zarse, ni salir a la playa, ni comprar
regalos...", Mariam, 35 afios,

m "Pues esta bien, porque hoy va-
caciones, si, pero son unos dias
como muy calmados y no hoy mu-
chas ganos de marcha". Luis, 17
afos.

m "Me encanta la Semana Santa.
Aunque no soy muy reLgioso he de
reconocer que me emociona mu-
cho". Francisco, 41 afios.

m"No recuerdo haber pasado mu-
chas Semanas Santas en Madrid,
si es que me preguntais cdmo es
la Semana Santa para mi en
Madrid. Respecto a mi sentimien-
to general: me gusta porque apro-
vecho a viajar y a conocer los
sitios con un escenario nada habi-
tual: el de los santos y virgenes
por las calles. Creo que es una
fecha especial, religiosa y cultu-
ralmente hablando. Es muy bello
ver una procesion, sentir ese algo
especial ahi dentro... No sé, es
magico. He vivido Semanas Son-
tas en Gran Canaria, en Valencia,
en Avila, en Lisboa, en Leén...."
.Triaria, 23 afios.



Ib. ~  AUTOMOVILES!
NACIONALES
IMPORTACION

CAMONES
FURGONETAS

ek

EXPOSICION

Doctor Federico
Rubio y Gali 37

» Todas las marcas en coches
nuevos nacionales y extranjeros

 Transferencias, seguros
y financiacion
» Asesoria del automovil

» Venta con garantias propias
de coches nuevos y usados

RECAMBIOS
La Rabida, 4

N IJA_MDRD

cari!

TENEMOS

EL MEJOIMRAM
EN EL MENOR TIEMPO

célica,

LE OFRECEME LOS ME/)RES CQj

TILLA

CONFIE EN NdaOTROS

TALLERES

Doctor Federico
Rubio y Gali 62 vy
Juan Pantoja 20

» Experiencia de 25 afios en
mecénica general, frenos,
direccion, y electricidad

» Diagndésis electrénica
del motor de inyeccion
« Neumaéticos y alineacién
« Asistencia general del automovil
» Puesta a punto de alta tecnologia



OFERTAS DE SERVICIOS

ASOCIACIONES Y CENTROS CIVICOS

Asociacion de Vecinos Asociacion de Vecinos

BARRIO UNIDO PALOMA
DE VALDEZARZA DEHESA DE LA VILLA
Armenteros, 27 11 Artajona, 39

*s450 30 30 11 Q 450 28 60

Asociaciéon de Vecinos 11 Asociacion de Vecinos de lo
=1 COLONIA DE
7 poLicia NACIONAL

k General Cardenos Campos,

Local 19

Valderrey, 5a 316 3858 11 N 450 51 98

Centro Cuituroi 1 Asociacién
JULIO CORTAZAR i]_ MUJER Y

Av. Antonio Machado, 22 1 1 PROGRESO

Q 373 45 18 11 c. cultural ‘Julio Cortazar’
® 373 43 75 11 Av. Antonio Mochado, 20

LUGAR DE ENCUENTRO
|TE ESPERO EN, EL CAPRI!

San Restituto, 5
909 67 45 79

CLUB DE DARDOS
En el corazén de Villaamil
San Restituto, 7

? 311 71 86

REUNIONES
COMUNIONES
San Restituto, 27

FIESTAS FAMILIARES
BAUTIZOS

pneccoa. N

ESPECIALIDADES EN
COCINA LEONESA

e Morcilla de Leodn

e Cecina ¢ Batillo

* Picadillo casero

¢ Callos a la madrilefia
* Bacalao < Aperitivos

MENUS

« Diarios variados

» Especiales sabados
y festivos

Cafeteria Terraza

Los Olmos

Avda. Juan Andrés, 21

Lunes cerrado por descanso

Q 316 90 04

CONVOCATORIAS Y AVISOS

Sefioras entre 30 y 55 afios
Nivel cultural medio o alto « Trabajo s6lo mafianas
Formacién a cargo de la empresa ¢ Horario flexible
Atiende Sra. Liado. Mafianas, de 11,00 a 13,00 h.
en General Martinez Campos, 17-1®

CLASIFICADOS

GUIA

+ FARMACIA

M. Montafiés de las Meras

BARRIO DE VILLAAMIL

C/ Sanchez Preciado, 79
®459 61 63

SALUD Y BELLEZA

sus gafas en 24 horas
OFELIA. NIETO. 5
28039 MADRID s 450 30 30

FARMACIA

Lda. M®del Carmen Fernandez Crespo

Vill
C/ VILLAAMIL, 263 0 316 93 38 Hhaan
Instituto Médico de Nutriciéon
Cirugia y Estético
* Lipoescultura « Mesoterapla ¢ Nutricion *
Estética ¢ Reiuveneclmiento
Monforte de Lemos, 164 a ,386 60 69
Lda. M- Antonia Garcia Garcia
Dermofarmacia ¢ Servicio a domicilio
N C/ ALMOROX, 5 a 459 94 69
CLINICA DENTAL
SILARDENT
Abierta de lunes a sadbado Iglfq
I
e Odontologia general « Estética Dental - %‘:
e Protesis fijas y remomovibles - Hei
« Ortodoncia para nifios y adultos -
e Compostura de protesis en el dia -
e Especializacién en nifios e
ISLA DE ONS, L-16 a 378 06 88
ALTERNATIVAS
Vidente Magia Blanca
de dei
ee teaeti (Hej(n futeme'
SI TIENES PROBLEMAS SENTIMENTALES,
LABORALES O MAL DE 0JO ESC
326 21 37 E PR

326 20 49



s Meras
"AMIL
Ido, 79
»3

UI IL INFORMACION

CONSTRUCCION, REFORMAS Y DECORACION
ORISTALERIA

INSTALACIONES Y DECORACION EN VIDRIO
ESPEJOS BISELADOS « MARCOS « MOLDURAS

Monforte de Lemos, 166 o 316 93 38 « 28029 MADRID

MIGUEL
MUEBLES

mobiuario del hogar
ARMARIOS EMPOTRADOS, A MEDIDA

M SIN OBRAS  DISENO MODERNO

Villaamil, 31 3114133

GUIA UTIL
B 459 70 06

CRISTALERA MADRILENA, S.L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS - VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION
* ESPEJOS + MARCOS Y MOLDURAS « MURALES » GRABADOS
EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 a 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 tr 459 59 81 / 87

DOMAFE

todo en puertas

ARMARIOS EMPOTRADOS *+ MAMPARAS DE BANO
* MUEBLES DE COCINA » CUBRERRADIADORES

Juan Andrés, 32 post. (Junto a Colegio Lepanto) 8373 72 70
AZULEJOS Y SANEAMIENTOS
* VMlaamil, 79 S 450 03 27
* Isla de Arosa, 21 S 739 05 91
» Ofelia Nieto, 75 S 450 52 05
e Ofelia Nieto, 83 S 450 88 00
* Tres Cantos (Centro Com. Latores, 2) <S 803 82 44
* Herrerias, 10 S 803 21 19

ENMARCACIONES Y DECORACION S.L.

CUBRECONTADORES A MEDIDA
SE ENMARCA TODO TIPO DE TRABAJOS

* Regalos « Portafotos -

Francos Rodriguez, 58
? 311 31 05 « 28039 MADRID

ESCUELA INFANTIL

E. PRIMARIA | EGB
COMEDOR « ACT. DEPORTIVAS

-

E

INSERCIONES

SERVICIOS

ILLAAMIL
VILLAAMIL, 42 - 1»C 28039 MADRID
0311 53 13 »450 64 54

AMijapicectas

tapiceria en general

Confeccién y montaje de visillos y esteres
Avda. Juan Andrés, 62
Telf./fax: 316 13 23

. 459 70 06

GESTION 8

ASECONFI S.L.
ASESORIA DE EMPRESAS
Administracién de fincas

San Restituto, 2 «28039 Madrid
®/#x459 23 02

TALLERES
DE FRUTOS

Aguilafuente, 95
S4S0O 02 714

COMERCIOS Y SUMINISTROS

ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS

Su tienda de confianza

San Restituto, 7
a 459 61 03

REPUESTOS
VILLAAMIL, SL

SEAT «REANLLT «OITRCEN « TALBOT «FORD
Recambios « Accesorios « Neumaticos
VILLAAMIL, 31 « 311 41 08/30/31

TABACOS TARJETAS TRANSPORTES
BONO-BUS SOLICITUDES DE BECAS
LICENCIAS LETRAS DE CAMBIO Etc.

San Restituto, 14

a 450 43 05

Panasonic /Technics

SERVICIO TECNICO TV « VIDEO
- CAMARAS « FAX « TELEFONIA

PASEO DE LA DIRECCION, 5 -

LAVISOM

28039 MADRID

TELEFONOS: 459 94 02 / 450 69 GO

ANIZO

San Restituto, 15

LICEO SOROLLA

HOMOLOGADO - MIXTO

ALFONSO CASTRILLO, 22 « TEL.: 570 64 64 + 28020 MADRID
NUEVA ZELANDA, 21 « TEL.: 316 43 27 » 28035 MADRID

LA CALIDAD DE
NUESTRO GENERO
SIGUE SIENDO
LA MEJOR
Y NUESTROS |
PRECIOS
INDISCUTIBLES "

<450 43 05

B.U.P. C.0.uU.

SELECTIVIDAD
IDIOMAS + INFORMATICA
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Tratamientos adelgazantes
Hidroterapia con Algas
y Esencias de Plantas

01

7 maquinas. Tonifica, fortaleci
y modela con suavidad todo
el cuerpo sin esfuerzo ni fatiga

e Francos Rodriguez, 98 «s 459 94 90
= Antonio Machado, 33 «s 373 69 66

NO CERRAMOS DURANTE
EL MES DE AGOSTO

sogsMenaf™ estetictrz
N el?rjilerytén

PELUQUERIA

*Sefioras
*Caballeros

TRATAMIENTOS DE BELLEZA * Nifios

VvV —

Solarium Vendas calientes o frias
con algas

CAWM

-PELUQUEROS”

*Novias

ESTETICA

sLimpieza de cutis
eLifting

*Tratamientos corporales
reductores y reafirmantes
*Vendas frias y calientes
*Placas

*Fresoterapia

DEPILACION

*Cera caliente

*Cera fria

*Depilacion definitiva
(Sistema electrélisis
y termolisis)

MANICURA Y PEDICURA

MAQUILLAIES

Sauna finlandesa Tratamiento de cuerpo y senos ‘N‘0V|a
Cataplasma de algas *Fiesta
eFantasia
Hnot ,anchez GIMNASIO
Qengsex *Sauna pasiva
*Sauna finlandesa
+ Fiereti « Bafiera hidromasaje
*RiyuM

MASAIES
*Vital-Deportivo

LOS ESTABLECIMIENTOS QUE A CONTINUACION RELACIONAMOS, COLABORAN A LA
DISTRIBUCION DE LA REVISTA “DEHESA DE LA VILLA”. AGRADECEMOS SU GENTILEZA

CIUDAD DE LOS POETAS
C.C. JULIO CORTAZAR
A. Machado, 22
KIOSCO DE PRENSA, CARLOS
A. Machado
KIOSCO DE PRENSA
S. Gerardo, 23
KIOSCO DE PRENSA
Valderrodrigo, 8
(Principio A. Machado)
KIOSCO DE PRENSA
(Final de A. Machado)
CIRCULO DE TIZA
Valderrodrigo, 29

DR. FEDERICO RUBIO Y CALI

KIOSCO DE PRENSA EMILIO
F. Rubio, 67

FRANCOS RODRIGUEZ
KIOSCO DE PRENSA
F. Rodriguez, 102
KIOSCO DE PRENSA
F. Rodriguez, 84
KIOSCO DE PRENSA
F. Rodriguez, 47

CENTRO C. JUAN GRIS
F. Rodriguez, 100

PALOMA DEHESA DE LA VILLA
- PRENSA REVISTAS
A. M. de Alzaga, 5

VALDEZARZA-VILLAAMIL
SANCHEZ PRECIADO
KIOSCO DE PRENSA MANOLO
Restituto, 6 (posterior)

PESCADERIA PANIZO
S. Restituto, 15
PERIODICOS PILI
Armenteros, 24
KIOSCO DE PRENSA

Villaamil, 15

KIOSCO DE PRENSA

Villaamil, 51 Villaar
C. S. SAN NICOLAS 28039

Sanchez Preciado, 43

MIGUEL MUEBLES
Villaamil, 31

ZONA NORTE
En los kioscos de prensa de:
Ginzo de Limia, 25
Finisterre, 3
Ginzo de Limia, 58
Islas Cies, 1
Fermin Caballero, 14
Sangenjo, 22
Fermin Caballero, 71
Chantada, 49
La Bafieza, 43

Y LAS ASOCIACIONES DE VECINOS DE PALOMA-DEHESA DE LA VILLA, CIUDAD DE LOS POETAS
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA'Y SANTO ANGEL DE LA GUARDA



ESTACION DE SERVICIO 24 HORAS

TIENDA DE
)rales S E V E N
e ELEVEN
AUTOLAVADO
s PROMOCION
DE OBSEQUIO
le OFELIA NIETO. 64 (SEMIESQUINA 0/ VILLAAMIL)
RECAMBIOS
REPUESTOS ACCESORIOS ASESORIA VILLAAMIL, S. L.
NEUMATICOS
V iLLAAMILsI IATERIAL

SBina tMiTo  crrroena graLeoT I8 tf

ILLAMIL

311 41 30
Villaamil, 31 Tels.311 41 31 «Fax 450 64 54 311 53 13
28039 MADRID 311 41 08 VILLAAMIL, 42-1.® « Fax 440 64 54 « 28039 MADRID

S/\C”/m a Monforte de Lemos, 135-137

(Esquina con Avda. Betanzos)
MODA FEMENINA s 7303237 °738 18 96

TALLAS GRANDES 28039 Madrid

les ofrece la nueva seleccién

PRIMAVERA-VERANO

de
TRAJES DE CHAQUETA,
CONJUNTOS PRECIOS DE FABRICA
y VESTIDOS M pera laneva
“COLECCION
f>u DE PUNTO

Somos fabricantes



®TOYOTA

CONCESIONARIO OFICIAL MADRID

El mejor acuerdo econdmico

lo lograra en i\Visitenos!
utun, o”*hontutUdad cctUch camwofi de cecAe
CARINA PASEO

S(vifiné«tdaAe «tueatnae o™ entize

RAV4 CELICA

® ) TOYOTA UO

CONCESIONARIO OFICIAL

AVDA. DR. FEDERICO RUBIO Y CALI, 37,s 450,68 53 » 28039 MADRID





