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PRIMAVERA

la del alba seria cuando los primeros caminantes se diri-
gian, con poso furtivo y presuroso, hacia el trabajo. De vez en cuando
algun rezagado noctambulo terminaba su particular via cmcis alco-
hélico ol pie de una sufrida farola. Indiferentes a todo, cubiertas por el
rocio, los primeras flores se abrian a la auro-
ra como una mujer hermosa hacia la vida.
Los caminos estaban desiertos, un poco hu-
medos, pero desiertos, y los arboles, boste-
zando, estiraban sus romos imitando al dor-
milén de tumo que habia decidido enfermar
s6lo por un dia. Pronto las cocinas y los cuar-
tos de bafio bulleron de actividad familiar;
tostadas por aqui, zumos por alla, papeles
higiénicos en el armario, zapatos al kanforty
besos antes de que los nifios marchen a la
escuela. Luego, claro, los coches, los metros,
los seméaforos, los estaciones y la cora de pe-
rro del jefe o la estiradisima espalda de la se-
Aora maestra. Y asi el sol sale y sale y termi-
na de salir y ya se entona la mofiona con 3
una luz tibiay un aroma nuevo en el aire. Es
primavera pero nadie se da cuenta; lo mas,
los ammcios de los grandes almacenes que
explotan la moda de primavera, el coche de
primavera, el amor de primavera, la alergia
de primavera, los perfumes dé primavera, las catastrofes de primave-
ra, los politicos de primavera o la joya Unica fabricada en serie tam-
bién de la primavera. Para nuestro hombre, muy ocupado y muy im-
portante, con la cartera llena de millones, el bombardeo publicitario
era la Unica referencia a los estaciones y ol cambio climatico anual;
él tenia plaza de garaje en cosa y en el trabajo, y la calefaccién y el
aire acondicionado eran sus Unicas referencias de temperatura. Los
demas, seres humanos ol finy ol cobo, un dia, se asomaron por la ven-
tana y vieron el parque radiante, bellisimo con sus mil colores.
Obnubilados cémo jamas lo habian estado salieron de sus casas pora
acariciar el tronco de los arboles, aspirar el aroma de los rosos o ca-
minar, descalzos, por una pradera levemente inclinada hacia un es-
tanque. Los pajarillos, aunque extrafiados, no dejaron de piar. El ni si-
quiera mir6 por la ventana; no tenia tiempo; sélo se preocupaba de op-
timizar los resultados de la empresa esquilmando los terrenos donde
tenia su mina de fosfatos. Quiza se muera sin recordar cémo, de pe-
quefo, disfrutaba tumbado sobre la hierba fresca con el tollito de ima
flor silvestre entre los labios.
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Fernandez de los Rios, uno de nuestros mas
ilustres pensadores, tenia gran interés en
acercar a la gente hacia la Dehesa de la
Villa: "para algo estd llamada a servir una
area de cerca de tres cuartos de legua cua-
drados, como la Dehesa de Amaniel [anti-

gua denominacian de la Dehesa de la
Villa]". Y es que mas de uno empezaba
a darse cuenta de la importancia que
habrian de tener los parques y espacios
naturales para los habitantes de las

grandes ciudades.

los pulmones del bonio

N UESTROS PARDQ

bes vecinos del noroeste
de Madrid, tenemos

lo grandisima fortuna
de habitar una zona
con abundantes
espacios verdes.

uando llega la primavera
los nieves de los cumbres
tornan en torrentes que
desperezan a los valles,
aun sofolientos, y los brotes
en la tiena, timidamente,
azuzan ol suelo para que
vuelva a tefiirse de verde y
a solazarse con el calor del
sol. Los campos bullen, co-
mo si el invierno estuviese
lejano, muy lejano, y los
animales se preparan pora
emparejarse y perpetuar el
ciclo de la vida. Todos lo sa-
bemos.

En la gran ciudad el
cambio no es tan acusado.
Méas de uno y méas de dos
se asombran cuando pisan
el acelerador de sus vehi-
culos y enfilan hacia los es-
pacios abiertos de la cam-

pifia. La explosién de colo-
res, desbordante, satura ol
mas y ol menos pintado. Y
es que, en la ciudad, los
buenos quehaceres de Flo-
ra estan limitados a los par-
ques y a los solitarios arbo-
les que adornan avergon-
zados nuestras aceros.

Enla jungla de cemento
-como gustan definir a la
urbe en las peliculas del
Hollywood més escabroso-
el cristal y el acero, el barro
cocido, los aluminios y me-
tacriatos, imperan sin
condescender con la pe-
quefia briznaque asoma la
frente entre las grietas de
los baldosines.

(Y qué queda?... Los par-
ques, naturalmente, los par-

.U E S

ques. Esos espacios abiertos
donde los nifios pequefios
aprenden a diferenciar en-
tre la arena y el borroy el
alquitran y el cemento. No-
sotros, vecinos del noroeste
de Madrid, tenemos la
grandisima fortuna de ha-
bitar una zona con abun-
dantes espacios verdes. Po-
demos bajar desde nues-
tros altivos nichos de varias
decenas de metros cuadra-
dos y tumbamos cémoda-
mente en unas praderas
frescas y acogedoras a la
sombra de abetos, pinos,
chopos, platanos de indias
y demas frondosidades
confortadoras.
No dejan por eHo los par-
ques de ser naturalezas ar-
tificiales, humanizados,
prefabricadas a partirde
la escuadra y el carta-
béon de los disefiadores
urbanisticos, donde los
principios geom étricos
organizan y limitan
cualquier tipo de disi-
dencia vegetal.
Porque el hombre
-ésa es su esencia- no
se adapta al medio, si-
no que adapta el me-
dio a si mismo, doble-
gandolo a sus apeten-
cias y necesidades. Los
parques urbanos son
un buen ejemplo de
ello.

LOS ORIGENES
Muy probablemen-

te, los primeros jardi-
nes de la historia surgieron
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SE LIMITARA EL RUEGO
DE PARQUES Y JARDIINES

Una nueva normativa
regional que pretende
regular el consumo de
agua en la Comunidad
Auténoma limitara las
zonas de césped en los
parques de nueva crea-
cion y establecera un
consumo méaximo diario
y anual”™ de las mismas,
segun Antonio Beteto.

En épocas de sequia,
algunas tan monumenta-
les como la iniciada en
1992, las praderas,
en verano, consumen
muchisima agua. Por eso
se optd, durante la citada
ultima sequia, por no
regar algunas de ellas,
que terminaron ofrecien-
do un aspecto lamenta-
ble. "Madrid no es
Londres, pero, en los

junto a la agricultura, alla
por el Neolitico Precerami-
co, como dicen los enten-
didos. Debieron ser acaso
rincones de gran belleza
consagrados a las divini-

dades naturales: fuentes,

anoyos cristalinos, peque-
flos oasis en medio del de-
sierto, alrededores de arbo-
les descomunales y cosos
asi: edenes biblicos mas o
menos idealizados. Las cul-
turas de aquellos periodos
no nos han dejado vestigio
alguno, pero silasinmedia-
tamente posteriores, como
los egipcios o los mesopota-
micos, en sus pictogramas,
jeroglificos, pinturas y es-
culturas.

Sin duda los méas famo-
sos jardines de toda la anti-
guedad fueron los Jardines
Colgantes de Babuonia,
que, segun la leyenda, or-
denase construir Nabuco-
donosor pora su esposa.
Consistian en una gran
construccién piramidal -lla-
mada Zigurot- Uena de te-
rrazas en los que crecian
auténticos vergeles. Para
Uevar agua hasta eUos de-
bieron de acometer impre-
sionantes obras hidraulicas,
que por otro lado eran la
base de la vida comunita-

ultimos afios, los que
disefian los parques han
debido de pensar que
nos sobra el agua y han
llenado estas zonas ver-
des de grandes praderas
de césped que, en época
de sequia, son terrorifi-
cas, pues disparan el
consumo del agua" expli-
ca el gerente del Canal
de Isabel Il, Ricardo
Dominguez.

Esta previsto que estas
medidas estén aproba-
das antes del verano.
Otros aspectos de esta
normativa contemplan la
instalacion de contadores
individuales para las vi-
viendas, el establecimien-
to de mecanismos de ba-
jo consumo y otras dis-
posiciones.

El parque de La Dehesa
es el més antiguo,

el de méas extension

y el que da nombre a
uno de nuestros barrios.

ria de aquellas gentes.

Los romanos tcmabién
fueron unos grandisimos
aficionados a los jardines

especialmente en las villas
que los patricios y notables
poseian en los afueras de
los ciudades. El uso de pis-
cinas, estatuas, caminos
empedradosy demas com-
ponentes de nuestros ac-
tuales parques tienen su
origen en la tradicién gre-
colotina.

Con el medievo los
grandes espacios ajardina-
dos desaparecen de la cris-
tiandad pora ser reempla-

zados por los preciosisimos
y delicados jardines musul-
manes. Pora los arabes, ori-
ginarios de uno de los lu-
gares mas desérticos del
planeta, un jardin repleto
de mujeres complacientes
era lo mas parecido al pa-
raiso que podian imaginar.
Y lo sentimos por las muje-
res pero, desgraciadamen-
te, en la cultura islamica
pintan muy poco.

No serd hasta la llegada
de la modernidad, salvan-
do algunas particularida-
des renacentistas, cuando
se recupere la idea del
gran espacio ajardinado.
Pero sera como un privile-
gio de la Corona, del rey
absoluto que manifiesta su
control sobre la sociedad
no sélo viviendo en fastuo-
sas mansiones y rodean-
dose de una corte parasi-
taria Y repipi, sino crean-
dose inmensos y preciosos
jardines pora su disfmte y
el de sus més allegados.
De ahi su nombre: Reales
Sitios. Los maravillosos jar-
dines de VersoUes o, en Es-
pafia, del palacio de La
Granja de Son lldefonso,
son dos arquetipos de este
tipo de jardin. El ordena-
miento floral, los fuentes
lustrosas, los podas artisti-
cos, eran muestras del po-
der del soberano, que in-
cluso lograba que la natu-
raleza adquiriese formas
refinadas y artificiales, pe-
ro de gran belleza. (e}

Los parques actuales descienden
de los jardines versallescos

del siglo XVIII



En esos siglos, XVn y
XVin, todo se hacia pora el
pueblo, pero sin el pueblo
(mé&s o menos como ahora,
pero explicitamente). La
distancia entre el tren de vi-
da de la nobleza y el so-
brevivir del pueblo era
enorme. Las residencias no-
tables, palacios; las plebe-
yas, cosuchas escasamen-
te dignas. Pero las ciudades
poco a poco iban crecien-
do, y la incipiente burgue-
sia y los clases populares
empezaban a ser un foco
de poder nuevo en muchos
aspectos. Ademas estaba
el problema de la salud.
Las epidemias cundian
con mucha més facuidad
en los grandes poblaciones
que en los pueblos, y eso
era por la falta de higiene
y de espacios abiertos que
purificaran unos aires enra-
recidos por el hacinamien-
to.

A finales del siglo XVm
se produjo la Revolucion
Francesa. La famosa Basti-
lla, todo un simbolo de la
insurreccion del pueblo de
Paris, era realmente un hos-
pital pora locos que estaba
medio vacio y que las au-
toridades habian pensado
en derribar unos cuantos
afios atras pora construir
un porque. Empezaba a
acuciar el problema de la
salubridad en ciudades
que, como Paris, rondaba
ya el mulén de habitantes.

En la primera mitad del
siglo pasado, los gobeman-

El de Rodriguez Sahagun es el mas reciente
de los parques de la zona, pero quizas el méas céntrico.

tes, que habian sufrido en
sus propias carnes el furor
de las masas rebeladas,
empezaron a remodelar las
ciudades, tanto para limi-
tar las epidemias como pa-
ra tener controladas a los
habitantes. Fueron Napo-
leény su jefe de policia. Pu-
ché -el padre de la policia
secreta-, los primeros que
pensaron en crear anchos
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mas antiguo de Madrid
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avenidos, méas pensando
en permitir el paso de la ca-
balleria que en crear calles
bonitas que adornar con
arboles. Fue su sobrino. Na-
poleén ni, también gober-
nante galo, el que abriria el
primer parque pubuco de
Paris, el Bois de Boulogne,
en 1850.

Ahora bien, el primero
de los parques publicos de
la historia fue el St. James'
Pork, de Londres, abierto
en 1822. Los lideres ingle-
ses, tan pragmaticos como
fleméticos, habian tenido
su particular revolucién
burguesa un siglo antes
que los franceses y no esta-
ban dispuestos a permitir
que las condiciones de vi-
da de los suburbios amena-
zase la prosperidad comer-
cial de que disfmtabcm.

EN MADRID

En el foro, desde los
tiempos de Carlos I, el
ilustrado por excelencia,
existia el Real Sitio del Reti-
ro, propiedad privada del
Rey, que so6lo lo abria a los
madrilefios en algunas fe-
chas muy escogidas. Ade-
mas, en Madrid habia un
gran problema de abaste-
cimiento de aguas, que li-
mitaba enormemente las
posibilidades forestales de
la ciudad.

Con la inauguracion del
Canal de Isabel n, en 1858,
el agua dej6 de ser un obs-
taculo, pero seguia sin ha-
ber parques; eso si, se in-
crementé el nimero de ar-
boles que adornaban nues-
tras calUes: en 1825 habia
12.168, en 1888, 95.144. Pe-
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aproximado 28% de los
w 2~ /madrilefios sufre de aler-
tgias a los po6lenes, y el por-
-centaje se incrementa cada
afio, sobre todo en las grandes ciu-
dades y en las zonos industrializa-
das, debido a la pobre calidad del
aire que se respira. También influ-
yen factores genéticos y un hijo de
una pareja alérgica tiene un 70%
de posibilidades de ser alérgico
también.

Los sintomas suelen ser picores
de garganta y nariz, rinitis, lagri-
meo, sarpullido, dolores de cabeza
e, incluso, asma. Los alérgicos sien-

ten, por encima de todo, un empeo-
ramiento de su calidad de vida
cuando se acerca la primavera; al-
gunos de ellos llegan a clausurarse
en sus domicilios para escapar de
los pdélenes. Para ellos un simple
paseo por un parque puede trans-
formarse en una auténtica pesadilla
si es sensible a alguna de las espe-
cies que existan olli.

Los tratamientos son varios,
pero la enfermedad parece no tener
cura. Unicamente se pueden paliar
sus efectos mediante antihistamini-
cos y vacunas. Las autoridades sa-
nitarias recomiendan la prevencién

y el uso de medicamentos antes de
que empiecen los sintomas.

Entre las especies que mos
alergia producen se encuentran gra-
mineas, plétanos de indias, olivos,
encinas, dlamos, arizénicas, cipre-
ses y plantagos, aunque todo esto
depende de la sensibilizacion parti-
cular de cada afectado.

En la Comunidad de Madrid
hay nueve centros encargados de
medir la concentracién de pdélenes
en el ambiente, que son los encar-
gados de dar la voz de alarma
cuando se alcanzan altos haremos.

ro como los Borbones espa-
fioles han sido mas bien
pcEguotos, Y las toreas de
gobierno se dejaban en
manos de tiesos militares
bastante poco duchos co-
mo Narvaez o Espartero, la
capital seguia sin tener sus
jardines publicos.

Al Real Sitio del Retiro se
permitia el acceso cada
vez mas dias, segun inicia-
tiva de José Bonaparte
-mal llamado Pepe Botella
porque era abstemio- e

FITNESS C

Dos aspectos del parque de La Vaguada.

inercia de Femando vNn y
de Isabel N Empero, no era
suficiente. Tendria que lle-
gar el afo de 1868 para
gue una revolucion, bas-
tante poco conocida y lla-
mada La Gloriosa, supusie-
se la expulsion de Isabel n
del trono, la expropiacion
de los posesiones de la Co-
rona Y la entrega del Retiro
al pueblo de Madrid.

En ese momento se trans-
formoé el ambiente del Reti-
ro: se retiraron los inverna-
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® 459 23 90

COLCHONERIA
San Gerardo, 25
(Junto a galeria comercial ‘Saconia’)

deros, surgieron estableci-
mientos hosteleros y zonas
de juegos populares. El Reti-
ro fue el primero, y muchos
otros le siguieron después,

DEHESA DE LA VILLA

Sinos convertimos en be-
atos de los escritos y nos ol-
vidamos de la racionalidad
histérica, la Dehesa de la
Vila fue, incontestable-
mente, el primer recinto
verde de Madrid.

-~39 ALO 9

El dia 1 de moyo de
1122 el rey Alfonso VII, en
Toledo, redactdé una corta
de privilegio destinada al
pueblo de Madrid en la
que le donaba la finca de
1.470 fanegas conocida
como Dehesa de Amaniel.
En aquella época la Dehe-
sa de la Vula -nombre ac-
tual de la Dehesade Ama-
niel- era extensisima, tan-
to que negaba, practica-
mente, hasta el monte de
El Pardo. n

* MUEBLES AUXILIARES

* listas.de boda

Ipor compras de regalos:

Tenmetauco para los novios

6

iEN VALES-REGALO

10 730 27 23 28029 Madrid



De Amaniel, ballestero
del rey Enrique Il, y de los
primeros tiempos de la
Dehesa, nos ha quedado
una sugerente semblanza
redactada por Antonio
Campmany y Montpolon
en 1863: "Aquellos términos
estaban poblados de enci-
nas y su bosque tenia
abundante caza mayor...
Amaniel, como guarda
mayor, siempre esperaba
ol Rey en su tienda, y en
sus reales monos ponia el
arco y las flechas; él con su
bocina acosaba a los lobos,
corzos, jabalies y venados,
a quienes perseguian her-
mosas parejas de perros...
Era hombre de valor y ja-
mas temié el encuentro con
las fieras; con suenorme pi-
ca se defendia de la aco-
metida de los o0sos que
abundaban en aquellos
contornos, y trepando por
los arboles se libraba de los
coimillos de los jabalies".

A& pues, la Dehesa tenia
mas de selva que de par-
que, pero el poso del tiem-
po la fue domesticando, a
la por que sustituyé sus en-
cinas por pinos. De hecho,
su historiaes la de un expo-
lio constante. En 1530 se
habla de 2.529 fanegas
(méas que en tiempos de Al-
fonso Vn), mientras que en
la actualidad tiene 995.254
metros cuadrados, de los
que 704.224 son de uso pu-
blico. En este siglo le han
desgajado tenenos para la
constmccion del Instituto
de La Paloma, que original-
mente iba a ser un asuo,
pora la Junta de Energia
Nuclear, pora la colonia de
la Policia Nacional y su
cuartel, pora la Escuela

-]

Dos aspectos del Parque Norte. Arriba, con la avenida
de Monforte de Lemos a la izquierda y abajo con
las torres de Puerta de Europa al fondo.

Boscjue y pora el centro
médico Reina Fobiola.

En el mes de febrero del
presente afio se Uevb a ca-
bo la dltima operacion con
el suelo del porcjue. El Cole-
gio de Huérfanos de Ha-
cienda permuto6 al Ayunta-
miento el cerro de los locos
(inusitadamente de su pro-
piedad), por otra parcela
en el barrio de Morotolaz.

Hasta finales del siglo
pasado la Dehesa fue pos-
tedero y abasto de come.
En los primeros afios de la
presente centuria los madri-
lefios empezaron a tomarle
el gusto como lugar de es-

El Rodriguez Sahagun
serd un muitiusos deportivo

ESCUELA INFANTIL

« MINOS DE 1A 6 ANOS -

Av. Juan Andrés, 23
®316 08 80

< JARDIN PROPIO -«

Horario: De 7,30 h. a 17,00 h.

parcimiento, muy especial-
mente el primero de moyo,
debido a la gran implanta-
cion cjue el PSOE de Pablo
Iglesias tenia entre los veci-
nos de Tetuan. Sin embar-
go, con la apertura de la
Casade Campoen 1931, la
afluencia de gente se des-
vié hacia aquellas otras la-
titudes.

En la década de los se-
tenta la Dehesa empieza a
ser adecentada y prepara-
da como parque forestal.
Se prepara un sistema de
riego, se cuidan los arboles,
se plantan macizos de flo-
res, se construyen muretes
para evitar los corrimientos
de tierra y se preparan
bancos, mesas, papeleros
y algunas instalaciones in-
fantiles, asi como una esta-
tua dedicada a don An-

ZAPATERIA

drés Bello, reconocido de-
fensor de nuestra lengua.

Hace muy poco un veci-
no de Tetuan ha compuado
una guia ornitolégica de la
Dehesa que ha hecho que
importantes medios de co-
municacién la rebauticen
como "El Parque de los Pa-
jaros" por la grandisimava-
riedad de oves que se des-
cubren en él.

RODRIGUEZ SAHAGUN
Y VENTILLA

El parque Rodriguez Sa-
hagdn, ubicado en la anti-
gua Huerta del Obispo, es
el méas joven y tierno de to-
dos los de la zona. Sus ar-
boles son todavia peque-
Aos, con aspecto fragil y
adolescente, pero apunta
ya maneras seforiales con
sus fuentes, estatuas -una
de Chillida-y zonas depor-
tivas que, por cierto, van a
ser ampliadas en breve.

El parque nacié siguien-
do la idea de crear un cin-
turén verde pora separar
los distritos de Tetuan y
Fuencorral, planteandose,
incluso, la desaparicién de
muchas de los cosas de la
Ventola para unificarlo con
el parque homénimo. Los
terrenos pertenecieron al
Canal de lIsabel Il desde
gue se constmyd el acue-
ducto que hoy en dia toda-
via atraviesa nuestras ba-
rriadas, por lo que se Obra-
ron de ser edificados en su
época.

El parque de la Ventola,
por su parte, guarda estre-
cha relacion con la Dehesa
de la vola, aunque sélo sea
por lo agreste de su aspec-
to, con sus cuestasy susve-
getaciones simOares.

El parque fue heredado
por el Ayuntamiento de la
antigua Comisoria de Ur-
banismo, habiéndose reaO-
zado muchas mejoras des-

INFANTIL

Avda. Juan Andrés, 21 ® 386 29 66
(junto a la Galeria Saconia)
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La abundancia de zonas verdes en nuestra zona es uno
elemento que contribuye a una mayor calidad de vida.

de entonces. Es, con seguri-
dad, el Unico espacio ver-
de ubicado en los terrenos
del desaparecido pueblo
de Chamortin de la Rosa.

Phototina, pino, alamo,
platano de indios, fresno,
arce, chopo, bolena y ci-
prés son algunas de las es-
pecies que podemos admi-
rar recorriendo sus arenosos
paseos.

ALCAZABAN
VAGUADA'Y NORTE

El parque de la Alcaza-
ba es un caso curioso, pues-
to que fue financiado por la
misma empresa construc-
tora que edifico los bloques
de la Ciudad Residencial
Altamira. Repleto de talu-
des por estar situado en un
empinado promontorio, tie-
ne un sistema de rompas
italianas en sus caminos
acanalados que facilitan
los desplazamientos incluso
de los mas ancianos. Cuen-
ta con varias instalaciones
deportivas, bancos y ae-
mas accesorios, teniendo
todas las fuentes cegadas
como recuerdode la sequia
de hace un por de afos.
Parece ser que se riega con
agua no potable obtenida
de una gran galeria situa-
da en el subsuelo de la zo-
na. Tres grandes garajes
de varias plantas ocupan
los entrafias del monte, en
un sistema de aprovecha-
miento del espacio que ha
recibido mas de una felici-
tacion, sibien también hoY
abundantes criticas por la
politica municipal respecto
a los garajes.

La Vaguada, por su la-
do, naci6 a hombros del
gran centro comercial que,
en un principio, no era
muY del agrado de la ve-
cindad. Hoy es amplio, con
un gran estanque y dos zo-
nas infantiles pora los méas
pequenos, valladas y debi-
damente acondicionados.
Un auditorio o carpa -don-
de se ofrecen conciertos,
peliculas Y otros espectacu-
los- preside el recinto y un
bar evita que se sequen de-
masiado las gargantas de
los paseantes. Estd muY
concurrido, tanto por losve-
cinos como por los que se
desplazan a La Vaguada
para hacer sus compras.

Finalmente, el Parque
Norte surgi6 a partir de una
promesa del equipo Ares-
pacochaga, que se com-
prometié6 a quitar el gran
vertedero que alli habia.
Los camiones entraban vy
solian para vaciar cdli los
escombros procedentes del
relleno de La Vaguada. Se
calcula que se movieron en
total unos 300.000 metros
cubicos de tierra. Esta cons-
truido con un sistema de
aterrazamientos a los que
se accede por rampas, y
tiene hileras de coniferas
escoltando los caminos
-muchos de ellos empedra-
dos con adoquines colora-
dos- que recrean la sensa-
cion de tener mucho arbo-
lado. Estatuas, fuentes, es-
pacios para juegos infanti-
les Y el equipamiento habi-

~ Tomas Diaz
Fotos: David GOmez

CENTRO DE EDUCACION INFANTIL
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Nido especializado O
informacion diaria del seguimiento del nifio
Servicio médico-pediatrico diario ~
OJardin propio O Servicio de comedor O

0O a 6 anos
Personal especializado
Horario: 7,30 a 17,30 horas

INICIACION AL INGLES
DESDE LOS 3 ANOS

ESTIMULACION PRECOZ
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ngustia es una

de las pala-

bras mas re-

petidas hoy en

dia. "Estoy an-

gustiado™;
"me da una angustia que es
que no puedo”; “esto no lo
puedo hacer porque me an-
gustia”. ;Quién no ha sentido
angustia alguna vez? Cuando
se sinti6 s6lo; cuando le asusté
una responsabilidad; cuando
temia ser recriminado; cuando
tuvo problemas con su pareja;
o, simplemente, sin saber por
qué.

Los psicoanalistas observa-
mos que con esta etiqueto las
personas se suelen referir a
muchas sensaciones diferen-
tes; desde un ligera malestar
hasta una sensacién de ten-
sion, agobio, estrés, ansiedad
mas o menos intensa o dura-
dera y, a veces, a todas ellas
juntas. Generalizando podria-
mos decir que cuando se habla
cié angustia el paciente se re-
fiere a algo que en él no esta
bien, algo que percibe en si
mismo como displacentero y
que reconcKe como sefial de
un (iolor psiquico; lo visible de
un conflicto que a él se le esca-
pa y cuyo sentido habra que
averiguar, porgque no esta en
la angustia misma, como no
estd en un dolor cié estbmago,
por poner un ejemplo, la expli-
cacion de lo que causa ese do-
lor.

En la angustia hay una par-
te subjetiva, que se manifiesta
como un estado dificil de des-
cribir pera displacentera, y una
parte objetiva, que se mani-
fiesto por medio de sintomas
en el cuerpo: taquicardia, au-
mento de la respiracion, palpi-
taciones, temblores, sudora-
cion, hipertension, etc. Estas al-
teraciones hacen que la mayo-
ria de los trastomcMS de an-
gustia se estudien desde un
punto de vista fisico, no psiqui-
co, por lo que es habitual rea-
lizar muchas pruebas médicas
hasta que se consigue diag-
nosticar, muchas veces tarde,
los problemas psicolégicos de
base. Sabemos que la angus-

(¢Resiauzante

CANAPES Y PINCHOS ELABORADOS
EMBUTIDOS Y QUESOS SELECTOS
TAPAS VARIADAS « VINOS DEL PAIS
COPAS NACIONAIfS/IMPORTACION

BRAVO MURILLO, 297
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tia nace como respuesta a si-
tuaciones externas o internas
que son interpretadas por el
sujeto como amenazantes
para su integridad, mas ali6
de que estd amenaza sea 0 no
real. Esta respuesta es adapta-
tiva cuando hay un peligro ex-
terior real, pero la mayoria de
las ocasiones se desencadena
por cuestiones, hechos o pala-
bras que el propio paciente
vive como injustificadas y apa-
rentemente sin sentido. Reac-
ciona ante multiples situacio-
nes como si fueran peligrosas
cuando no lo son o, a veces,
piensa que realmente lo son,
pero cae una y otra vez en la
angustia sin conseguir evitar
su repeticion. Al final se termi-
na en una situacién personal
de impotencia, de sufnmiento,
o de tener que tomar muchas
precauciones para evitar que
se desencadene la angustia;
de esta forma, si bien la perso-
na consigue defenderse en
cierta medida de ella, lo hace a
costa de tener que recortar en
mayor o menor grado muchas
posibilidades de su vida.

Ante un cuadra de males-
tar donde aparezca la angus-
tia es necesario averiguar qué
es lo que la desencadena, qué
sentido tiene en el sujeto que
la padece y desde ahi poner
en marcha los medios adecua-
dos para resolverla. Muchas
veces el tratamiento toma vias
erréneas por la costumbre ge-
neralizada de pensar que es-
tar enfermo o tener un males-
tar se debe siempre a causas
orgéanicas, dejando fuera de
consideracion las causas psi-
quicas que, sin embargo, son
el problema de salud mas fre-
cuente en atenciéon primaria
de salud. Hoy en dia el psico-
anélisis cuenta con medios
adecuados para curar estas
psicopatologias.

Manuel Broco Barredo
Colegiado M®M-08176

Centro de Psicologia y Psicondlisis.
Consulta adultos, nifios y jévenes.
Inlormacién y cita previa
Teléfono 553 12 76.

Bravo Murillo, 95.

Edificio B, Apto. 119.
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La oposicion habla de "pucherazo"

ELECCIONES POLEMICAS
EN EL CENTRO MUNICIPAL
DE LA TERCERA EDAD DE
LA DEHESA DE LA VILLA

El Ayuntamiento reconoce irregularidades
en los censos

1 posado 12 de

marzo se celebra-

ron elecciones en
el Centro Municipal de lo
Terecero Edad de la Dehe-
sa de la Villa pora elegir
Presidente y Junta Directi-
va. Dos Listas presentaban
candidatos: los "verdes", di-
rigidos por Adolio Gkxrciay
los "amarillos”, comanda-
dos por Antonio Moreno,
que Uevaba varios meses
como Presidente en funcio-
nes debido ol ioUecirniento
del anterior titular.

Los elecciones fueron ga-
nados por el grupo amari-
llo, con 563 votos a favor,
231 en contra, 5 nulosy 1
en blanco. El grupo verde
impugndé las elecciones,
denunciando maultiples irre-
gularidades y elevando sus
quejas al Consejo de Servi-
cios Sociales de la Junta
Municipal de Moncloay al
Pleno de la misma, cele-
brado el 25 de marzo.

De entre las faltas detec-
tadas por el grupo verde
destaca la no publicacién
del censo electoral, que
produjo una considercuDle
confusién a la hora de ejer-
cer el voto. El Ayuntamien-
to ha reconocido el error y
se ha comprometido a sub-
sanarlo en proximas con-

vocatorias, garantizando
la publicacién de los lista-
dos un mes antes.

Otras irregularidades
afectaron a la composicion
de la mesa electoral, que
no convoc6 a los socios
mas antiguos nidefinio cla-
ramente quiénes eran sus
miembros. En general, en-
tre los verdes ha cundido
"una profunda verguenza
ajeno"” porque "la Junta ha
aprobado el examen con
chuletas".

Por su lado los amarillos,
durante una tensa asam-
blea informativa celebrada
el dia tres de abril, afirma-
ron que eUos también ha-
bian estado a punto de im-
pugnar las elecciones, sin
especificar las causas. Pare-
ce ser que durante la cam-
pafay la jomada electoral
-que tuvo un nivel bastan-
te bajo de participacion-
ios incidentes fueron fre-
cuentes y la actitud de al-
gunas personas dej6é bas-
tante que desear. Algunas
voces verdes se alzan con-
tra sefialados miembros del
grupo amarillo e, incluso,
contra del secretario de la
mesa electoral, Jests Ca-
rro, por montenener una
actitud antidemocratica.

T. D.

EL AYUNTAMIENTO «PRIVATIZA»
LOS MERCADOS DE LA REMONTA
Y DEVALDEZARZA

| Mercado de la Plaza de La Remonta, realmente un mo-

derno centro comercial, ser4 puesto en venta por unos
700 millones de pesetas, que deberan abonar los actuales
comerciantes para hacerse con la propiedad del suelo. Y el
Mercado de Valdezarza, situado en la calle de Antonio Ma-
chado, ha sido valorado en 221 millones.

Los compradores habran de ser los actuales inquilinos de
los inmobles, que de esta forma se convertirdn en auténti-
cos propietarios de sus locales. Una vez sean los duefios,
podran hacer con ellos lo que deseen -incluso alquilarlo-,
ya sea poner tienda de informética o una bolera. Eso si,
siempre destinado al comercio, porque como suelo comer-

cial esta catalogado.

Para aquellos que no dispongan de ingresos suficientes,
el Ayuntamiento se ha ofrecido como intermediario ante el
Instituto de Crédito Oficial (ICO).

El de La Remonta sera el primero en sufrir este proceso
priyatizador porque, parce ser, es el que tiene mayores po-
sibilidades de ser comprado por los comerciantes.
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Llamar por teléfono
podra ser gratis
0 partir de moyo

ermitir que los usuarios
Q y disfruten gratuitamente
del uso del teléfono a conibio
de escuchar anuncios publici-
tarios mientras conversan por
la linea podré ser posible a par-
tirde moyo en la regiéon de Ma-
drid, si bien podria ampliarse
esta medida ol resto del Estado.

El funcionamiento es muy
sencllo. La comparfiia Grotis-
tel se hace cargo de las factu-
ras a cambio de introducir pu-
blicidad en los lineas. Tros el
primer minuto se oye una
‘cufia' y otra cada dos minu-
tos siguientes, por los que la
mencionada compafifa cobra
entre 15y 25 pesetas ol anun-
ciante.

En un afio de funciona-
miento en Suecia, el sistema
Grotistel, que es la morca del
servicio, ha conseguido mas
de 150.000 usuarios.

Para mas informacién lla-
mar al teléfono 902 480 470

30 aniversario
de las AA.W.

114 en el mitico 1968, y
al socaire de la agita-
cion social preponderante,
surgieron en Madrid y en Bar-
celona las primeras Aso-
ciaciones de Vecinos. Un res-
quicio de la Ley de Asociacio-
nes de 1964 permitia la cons-
titucion de este tipo de entida-
des, en muchos aspectos Uni-
cas en todo el mundo, porque
sirvieron pora dar voz a rei-
vindicacio-
nes sociales
reprimidas
por el régi-
men fran-

quista.

El motivo
principal
de la union
de los veci-
nos era la
defensa
de su ba-

rrio frente a la miopisima
Administracion y a los intere-
ses especulativos que no tie-
nen mas meta ni prejuicio
que el beneficio; conseguir vi-
viendas dignas, espacios ver-
des, la no expulsién de los ciu-
dadanos por planes urbanisti-
cos, equipamientos escolares
y sanitarios, etc...

Mucho han rodado desde
entonces nuestras asociacio-
nes; gracias a eUas podemos
cusimtar de unos condiciones
vitales mas favorables y justo
es que ahora, en su treinta
aniversario se lleven un reco-
nocimiento bien merecido.
Ademas, aunque en verdad
vivimos mejor, no huelga en
absoluto recordar que me-
diante los Asociaciones Veci-

nales se pueden ejercer unos
presiones Utilisimas capaces
de quebrar el soporifero men-
saje de bienestar que envian
muchas de los instituciones
establecidas.

Madrid: la tasa mas
alta de siniestralidad
en el sector de
la construccian

os 125.000 trabajadores
de la constmccién de

1A las
'2300,
PTLOE: “
'/5C0,
N6

10500 ij

Madrid respaldaron la huelga
general celebrada el pxrsado
28 de abril. Nuestra Comuni-
dad, con 21 trabajadores muer-
tos en la construccion en lo que
va de afo, tiene el indice de si-
niestralidad laboral mas alto
de Europa.

La huelga general del sector
coincidié con la celebracion
del Dia Internacional de la Sa-
lud Laboral. Algunas de los al-
ternativos que formulan los sin-
dicatos son que operan dentro
de este sector son:

15300 100GO
TRAJE

T5900 17300
AAENEINS

\500. " 1050Qi

Trajes lana mohair
con chaleco 15-900pts.

Trajes lanafria

15.900pts.

Americanas pura lanafria

10.500pts.

Pantalon pura lanafria

Les esperamos en:
Juan Bravo, 71. 28006 Madrid

4.500 pts.

m Reduccion y control de la
subcontratacion.

m Apreciacion y exigencia
de responsabilidades en mate-
ria de seguridad a las empre-
sas principales respecto de sus
subcontratas.

m Paralizacion de las obras
inseguras y endurecimiento de
las sanciones.

m Cumplimiento del Conve-
nio General, de la Ley de Pre-
vencién de Riesgos y demas
normativa laboral.

A. G.

Hombre

M A X
C AL
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ID A D

-« Camisas primeras marcas
todos los colores

2.900pts.

Venga a vernos

POCO PIERDE
MUCHO GANA

Diego de Ledn

(entre Alcadntara y Feo. Silvela)

® 401 52 40
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BAR RIO SORBE

leva 22 afios en el Barrio de El Pilar.
Se puede degustar una estupenda comida
en su terraza en un ambiente distendido.
Se preparan comidas y cenas de comuniones.
Gran variedad de menus.
Plaza de Carballo, 1. Tfno: 91 730 30 31.

(SERVI

SERVISORD

leva 8 afios mejorando la capacidad audi-
tiva de sus vecinos. Para lograrlo utiliza
la ultima tecnologia en aparatos auditivos.
Se ubica junto a la plaza de La Remonta,
en la calle Azucenas, 11. Tfno: 91 579 10 40.

MUEBLES PEREDA

Muebles Pereda Decoracion, encontraras

| mueble que buscas y los complementos
que lo decoran desde tapicerias, cortinas y
alfombras hasta iluminacién y regalos.
También realizamos todo tipo de reformas y
proyectos de decoracion.

C/ Covadonga, 13 (semi-esquina Francos

Rodriguez). Tfno: 91 311 28 33.

CHUVIECO-VALMORISCO, S.L.

«UERTAS Y ARMARIOS. Llevan 13
afios en el Barrio de El Pilar. Espe-
cialistas en muebles a medida. Trabajos
para empresas y particulares. Su lema es
la calidad en materiales y en mano de obra.
Avda. de Betanzos, 13. Tfno: 91 378 16 67.

AUTOMOVILES MO-RO

ervicio oficial de vehiculos nuevos y usa-
dos. Mecanica, electricidad, chapa y pin-
tura. Su trayectoria les avala.
Exposicion y talleres:
C/ Marqués de Viana. 71.
Tfno: 91 571 72 11.

El elemento mas contundente es lo confianza

EL PEQUENO COMERCIO
EN LA SOCIEDAD
DE MERCADO

, j todos son
conocidos los
problemas

por los que desde hace ya
varios afios atraviesa el
pequefo comercio. La fuer-
te eclosion de las grandes
superficies en Madrid deja
en una dificil situaciéon a
los establecimientos de
barrio. Y el distrito de Te-
tuadn no es una excepcion.
Los tiendas de calles como
Francos Rodriguez, Jeréni-
mo Llérente, Federico Ru-
bio Y Gali, Numoncia o
Marqués de Viana no s6lo
han de enfrentarse a las
dificultades propias del
mercado en el que traba-
jan, sino que ademas han
de competir con los gran-
des centros comerciales.
Ni que decir tiene que las
diferencias entre ambos
polos son alarmantes.

Mayores garantias

Con todo es importante
detallar algunas de las
ventajas que ofrece com-
prar en las tiendas de ba-
rrio.

Ademas de la comodi-
dad que supone evitarse
traslados innecesarios o
largas colas, el elemento
mas contundente es la
confianza.

La relacion cuente-co-
merciante que otorgan los
establecimientos del distri-
to posee un valor afiadido:

la garantia. A nadie se le
escapa la idea de que
ante un problema con los
electrodomeésticos, una ave-
ria, la tolla endénea de un
pantalén etc., resulta méas
agu Y exitoso acudir a un
comercio del entorno. Es
por ello que los pequefios
comercios guardan una
mayor complicidad con el
cliente-usuario. Ante un
problema o una urgencia
en nuestras com-

pros, parece evidente que
las tiendas del barrio nos
permiten un mejor acce-
So.

Tetuén es, en su conjun-
to, un distrito en el que
ademas coexisten comer-
cios de todo tipo. Sélo tiene
que darse una vuelta por
la zona y podra compro-
barlo.

COLCHONERIA LUNA

trata de una tienda en donde podras

ncontrar tipo de almohadas, cojines,
noérdicos, fundas de colchdn etc. Durante el
mes de mayo tendra lugar una gran oferta
de productos Pikolin. Ofertas permanentes
de colchones y somieres.

C/ San Gerardo, 25. Tfno: 91 386 71 16.
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Iniciativa
ASOCIARSE,
UNA ALTERNATIVA

esde hace tiem-
po varios co-
merciantes del
distrito, y mas
concretamente
de los calles colindantes o
Francos Rodriguez, Jeroéni-
mo Llérente y Villaamil se
han reunido con el fin de au-
nar esfuerzos en lo blsque-
da de nuevos espacios poro
el pequefio comercio de lo
zona. Se troto de coordinar
esos intereses comunes de
los pequefias superficies y
constituir uno asociacién

que aglutine
todos esos objetivos.

Hasta lo fecho los reunio-
nes que se han celebrado
entre los comerciantes del
distrito no habfan colado
entre los propios interesa-
dos. Sin embargo, en los ul-
timas fechas un grupo de
tenderos de lo zona han
querido reivindicar lo nece-
sidad de que se cree uno
Asociacion de Pequefios Co-

mercios en el distrito de Te-
tuon.

El fundamento no es otro
que el de mostrarse unidos
o lo hora de exigir cualquier
tipo de ayudas que favorez-
can el desarrollo del peque-
fio comercio de la zona. Ha-
bra que limar diferencias y
buscar el consenso. Se ha de
dejar de ver al comercio ve-
cino como un rival, para dar
paso a un impulso comun
de las tiendas del barrio. Y
esa labor ha de canalizarse
con el esfuerzo e interés de
todos.

La revista DEHESA DE LA
VILLA, en sus mas de 10
afios de presencia en la
zona, y consciente de las pe-
ticiones que a través de al-
gunos comerciantes nos han
llegado, estd dispuesta a
ofrecer un espacio mensual
en su publicacion para que
los establecimientos exterio-
ricen sus voluntades. El pri-
mer objetivo que se plantea
en estos momentos en el
distrito de Tetuan, segln ha
podido confirmar este me-
dio de comunicacién por
medio del contacto con di-
versos tenderos, es la nece-
sidad de formar definitiva-
mente la Asociacion de Pe-
quefios comerciantes de la
zona. Ante previsibles cam-
bios en el recorrido de las li-
neas de autobds, o frente al
proyectos de peatonaliza-
cion de las calles... se puede
responder mejor a través de
la unidad de criterios.

Se trata de hacer buena
la frase que exclama: "Nin-
guno de nosotros es tan lis-
to como todos nosotros".

INTERIOR

a casa de reformas del barrio de Saconia.
LComo novedad 98 son los distribuidores
de muebles de cocina y electrodomésticos
FAGOR. Se realizan a medida alfombras de
sisal. Gran variedad en cenefas autoadhesi-
vas de bafos, cocinas, infantiles, etc. Tienda:

C/ Valderrodrigo. 36. Tfno: 91 386 39 77.

PRESENTADO UN PLAN
DE HIGIENE PARA LOS LOCALES
DE COMIDAJIAPID.

s mas de 700 establecimientos de co-
mida rapida que existen en Madrid cuen-
tan desde el pasado 17 de abril con una

- jiWmii,, Guia de Practicas Correctas de Higiene.
Este manual no tiene caracter de obligatoriedad. Las
empresas podran acogerse a esta iniciativa de regular
la higiene en sus locales de comida rapida de forma
voluntaria. En todo caso, a los que se acojan a este
programa se les concederd un distintivo de calidad.

Para conseguirlo, los restaurantes de comida rapida
deberan realizar un serio control de la calidad de los
alimentos que ofrecen. Pero ademas se controlara la
temperatura a la que se sirven las comidas, las condi-
ciones de refrigeracion, de almacenaje o las técnicas
de higiene que se disefian. Esta labor la tendrd que
hacer diariamente el encargado del local donde se re-
alice este autocontrol.

El objetivo de esta iniciativa es adaptarse a la nor-
mativa comunitaria del sector. De las sanciones que
durante el afio 1997 se pusieron en hosteleria, s6lo un
0,6% correspondieron a los restaurantes de comida
rapida.

Antonio Gigirey

MARZO HA SIDO EL MEJOR MES
PARA EL CONSUMO DESDE 1992

) 134,3% de las familias madrilefias com-
( f y pré durante el pasado mes de marzo bie-
- N nes duraderos, es decir, viviendas, auto-
moviles o muebles. La Gltima encuesta so-
bre el consumo elaborada por la CaAmara de Comercio
e Industria de Madrid destaca a su vez que el mes de
marzo ha sido el que mejor se ha comportado en re-
lacién al consumo de bienes duraderos desde diciem-
bre de 1992. La encuesta desprende otros datos de in-
terés como por ejemplo, que se espera un elevado
consumo de cara a los proximos meses, especialmen-
te en lo relacionado con el mobiliario y la vivienda.
Por otro parte el consumo diario ha crecido en los tres
primeros meses de este afio aunque de forma mode-
rada.

PARA SU SECCION~COMERCIAL ,
HORARIOS FLEXIBLES. TRABAJO IDEAL
~ARA COMPLEMENTAR INGRESOS.
INTERESADOS LLAMAR AL 459 70 06



CUATRO CAMINOS
C/ JUAN DE OLIAS
Apartamento de 1
dormitorio, salon,
cocina y bafio.

PTAS 10.200.000

FINANCIACION
A SU MEDIDA

ZONA DEHESA
DE LA VILLA,
2 dormitorios,
salén, cocina, bafio y
terraza.
PTAS 13.500.000

a CAMPORREAL,
Impecable (5 afios),
Apartamento
1 dormitorio, salén,
cocina, bafio
y terraza.

PTAS 15.500.000

a BERRUGUETE,
3 dormitorios, salon,
cocina, bafo.
REFORMADO.
PTAS 15.500.000

Juan Andrés, 64
28035 MADRID
® 316 48 38

H arosedsadiaaaenolasichkd celalarece Edan Hantodh (Tdeh)

FRANCOS RODRIGUEZ, 59
914 599 797 -914 598 192

Comprar o vender puede ser muy facil.
Llamenos

REFORMAS

Reformas en general y
todo tipo de construccion

Presupuestos
sin compromiso

Precios sin competencia
Seriedad y garantia
Financiamos su reforma

BUSCAMOS PISOS EN
LA ZONA DE ESTRECHO
Y DEHESA DE LA VILLA

PARA NUESTROS
CLIENTES

C/ MARGARITAS,

1 dormitorio, salén, cocina,

bafio. REFORMADO.
PTAS 9.200.000

AMPLIA OFERTA
INMOBILIARIA
EN COSTA

C/ MARGARITAS,

2 dormitorios, cocina, bafio,

salén. REFORMADO.
PTAS 14.500.000

C/ MARQUES VIANA, 2

dorm., salén, cocina, bafio,

IMPECABLE, con garaje.
PTAS 18.500.000

ZONA ALVARADO, 1dorm.,
salén, cocina y bafio, para
reformar. OCASION.

PTAS 7.750.000

CREEN BOTTLES
ENGLISH ACADEMY

PROGRAMA:

e Cada curso tendra 2 semanas de duracion.
e Maximo de alumnos por curso: 20.

e Con 4 horas diarias de inglés y de actividades enfocadas

a la ampliacion de

vocabulario, que es la

C/ FRANCOS RGUEZ.
(ATICO), 2 dormitorios,
salén, cocina, bafio y
terraza. MAGNIFICAS
VISTAS.

PTAS 20.800.000

VALORACION
GRATUITA DE
SU INMUEBLE

ZONA DEHESA DE LA
VILLA, 2 dormitorios,
salén, cocina, bafo
y 2 terrazas.

PTAS 16.000.000

a ISLA CRISTINA,
135 m" dtiles.
3 dormitorios, saléon de
38 m” cocina, 2 bafios,
terraza de 14 m»
trastero, jardin privado,
piscina, garaje.

PTAS 36.000.000

C/ FRANCOS RGUEZ.,
170 m” 2 salones,
5 dormitorios, cocina,
2 barfios, trastero.
PTAS 40.500.000

CURSOS DE INGLES
T

genvemno”

base del aprendizaje de cualquier idioma.
e Fechas; < Del 21 de junio al 4 de julio

e Del 5 de julio al 18 de julio

e Del 19 de julio al 1de agosto

INSCRIPCION Y RESERVA:

« El precio del curso sera de 70.000 pesetas

incluyendo:

 Alojamiento « Clases de inglés
« Transporte « Actividades

 H pago se realizard 15 dias antes de la salida
« Para la inscripcion se depositaran
15.000 pesetas en concepto de reserva.
« Las inscripciones se realizaran en:
P. Green School. Avda. de Juan Andrés, 64

28035 MADRID. Teléfono: 316 48 38
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Francos Rodriguez, 59

459 97 97 -459 81 92
Mejorando para usted

COMPRA
VENTA
ALQUILER

DE TODO TIPO
DE INMUEBLES

REEORMAS
EN GENERAL Y
TODO TIPO DE
CONSTRUCCION

SERIEDAD
Y GARANTIA

Sea cual sea su problema inmobiliario
. tenemos soiuciones.

I TecnyHoaar

A Car Tres Motor s.a.l.

SEMINUEVOS TODAS LAS MARCAS
DE 1 A 3 ANOS ANTIGUEDAD /
OCASIONES SELECCIONADAS 6

(p deja Gu (jie/ticuia™ jjj= "™ I
Sinesio Delgado, 54 « Tfno.: 91 740 50 79
Fax y Tfno.: 917 405 708 - 28029 Madrid



ASISTENCIA

oS @ T O YO T A 24ORAS
y

KMS. ILIMITADOS

le ofrecen el mejor acuerdo econdmico
y un trato personalizado

SU ® TOYOTACOROLLA €n

REY
AUD
v
Desde: G |
1.783.0&) pts 3
AUDIi
El Toyota COROLLA cuenta con las versiones El Toyota COROLLA cuenta con las versiones de
1.3, 1-6, 2.0 Diesel, 1.3 con 86 CV, 1.6 con 110 3 puertaspara el 1.3y el 1.6, y de 5puertas
CVy 2.0 Diesel con 72 CVy tiene dos acabados: para el 1.6y el 2.0 D.
- Linea TERRA La culminacién de la aventura del COROLLA
» Linea LUNA es la incorporacion de nuestro campedn
siendo la linea TERRA la mas basicay la linea Carlos Sainz al equipo de competicion
LUNA la mas completa. de la marca.
iiiVISITENOS'II § PABLO IGLESIAS yL
" = om 7
EXPOSICION:
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 37
Teléfono: 91 450 68 53 BRAMOMURILLO
(Parking de Clientes) EXPOSICION/  TALLERES
Y VENTA H<
TALLERES: (WRKING CLIENTES) RECAMBIOS
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62 C/A

Teléfono: 91 450 75 86

iiiPORQUE HACEMOS LAS COSAS BIEN!!



IAS

REVISION
AUDIOLOGICA

GRATIS
AUDIFONOS DIGITALES MICROCANALES MOLDES DE AGUA REPARACION

O I G A.
105 SONIDOS DE
LA PRIMAVERA
RENEFICIANDOSE

DEUNMoDTO.

Horario de consulta: Tardes de 5 a 8

C/AZUCENAS, 11 28039 MADRID ® 915 7910 40

. Entrada por n- 307
ITetuan de Bravo Murillo B 42 124125




VALJUEfA s. L RENTASY

Declaraciones de Renta y Patrimonio
Asesoria Juridica, Fiscal y Contable

Avenida de Betanzos, 38U3 (B° del Pilar)

Tel.: 92 730 88 4iaSFax: 91 738 59 86

‘ecnvHoaar

Tecnihogar, tras dar un magnifico servicio a los vecinos
de nuestra zona, se ha ampliado a primeros del pasado mes
con la apertura de un nuevo centro de atencidon a sus clientes
en el numero 78 de la calle Lépez de Hoyos.
Para celebrar este acontecimiento, Tecnihogar ofreci6
una recepcidon a sus clientes y amigos.
AsiTecnihogar amplia su capacidad de proporcionar soluciones
en cualquier problema de compra, venta y reformas inmobiliarias

waoa . LOpEZ e Hoyos, 78

MDA

VaTerqcl® n

Buscamos pisos en la zona de Prosperidad y Parque
de las Avenidas para nuestra seleccionada clientela Fir
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e Tamafno: 15 x 20 cms.
e Color o blanco/negro
e Tema libre
e Participantes:

hasta 20 afos

A S

e Tamaifo: Folio DIN A-4
e Técnica libre
e Tema libre
e Participantes:
hasta 20 afos

ENVIAR A
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tural ‘Julio Cortaz"N»
ado, s/n.2003%$ ~
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50% DE DESCUENTO en las ampliaciones para el concurso en
PHOTO 2010 S. L. presentando este niumero de DEHESA DE LA VILLA

N AMATISTA N vidrio

[IOg[/\ ®g [H/NCI]IDNLORANN] La primera clase

Material Bellas Artes: es GRATUITA

. Estafio lienzos, pinturas, .
Manualidades Migapan pinceles lYen a conocernos!
. . Escayola

C/Sanchez Pre?lados,SS—Local 1 Marmolina Muebles de OMLD®*

Tfy Fax: 3111062 Restauracién pino macizo

28039-MADRID Tallado madera Marcos a medida
Flores secas Articulos iN_ mmim

Madera para enmarcar
Clases diarias de 10,00 a 21,00 h. Tifanny S' puntodecruz 1004 descuento

Mimbre

©0® @ ® [pG&OfG]@@ Oleo

Regalos de encargo:

bodas, comuniones, bautizos en materiales



EL DISTRITO DE TETUAN SE SUMA ESTE MES A
LOS HOMENAJES HACIA FEDERICO GARCIA LORCA

a Junta Munici-
pal del distrito
de Tetuan ha
querido sumar-
se a la conme-
moracién del centenario del
nacimiento del poeta Federi-
co Garcia Lorca (1898-1998)
con un amplio crido de acrii-
vidades culturales. Conder-
tos, redtcles y teatro tendran
cxibida en los centros cnjltura-
les del distrito durante los pro-
ximos meses de rma forma
muy intensa.

El dclo de actividades co-
menz6 el pasado 17 de crbril
en el Centro Cultural 'La Re-
monta'y se prolongaran has-
ta el proximo mes de ocriu-
bre, con im redtal de cxmdo-
nes espafiolas antiguas. El

Este afio se celebra el centenario del nacimiento
de Federico Garcia Lorca.

CENTRO CIVICO "UV VAGUADA"
Monforte de Lemos, 36-38. Teléfono: 588 68 83

Jueves 7 y 14. 19. 30 h.

Cido de conferencias ‘M adrid: nuevo mi-
lenio/ nuevo aspecto’. A cargo de
Histart.
Dio 7: ‘la Plaza de la Poja: tran-
quilo escenario de una intensa
Historia'. Por D® Isabel Reovo.
Dio 14: 'El Teatro Real: lo que va
de ayer a hoy". Por D® Dokxes
Palmero

Viernes 8, 22 y 29. 20 h.
'Autores que cankin'*.
Dio 8 QUINHN CABRERA
Dio 22 JAVIER BERGIA
Dio 29 LUIS MENDO y BERNARDO
FUSLIR (de 'suburbano')

(*] *Autores cfre conlon’: Afaro limitado. Imptescindibe
presentar entrada poto e! acceso o b sob

Recogido de enlrodas gratuitos desde e; miércoles
anterior a cada concierto. Acceso a los conciertos

por el Parque de b Voguado.

jueves 21 17 h.

Cbusura y entrega de diplomas (Je la
Camparfia de Seguridad Vial para b
Tercera Edad Trafico urbano y mayores'.
Organiza: Mensajeros de b Paz y Area
de Servicios Sociales del Ayto. <le
Madrid. A continuacién representa-
cion teatral a cargo del Gntpo de

Mayores de b Universidad Popular de
Torrejon de Ardoz.

Martes 26. 19 h.

VI Jomadas de Educacién Canina
y Concienciocién Ciudadana.
Organizo: Dplo.de limpieza Urbana del
Exmo. Ayto. de Madrid

Jueves 28.19,30 h.

Teotro: 'El proceso de Mary Dugan’,
(Je Boyord Veilbr. A cargo del Gmpo de
Teatro "José Zorrillo' Director: Javier Poez.
Recogida de invitaciones a portir de bs

Sébado 30.12 h.

Concierto de Violin y Piano a cargo
de alumnos de b Escueb de Musica
‘la Vihuela'. Directora: Yobndo Sanz

OTRAS ACTIVIDADES
« Ohcina de Informacién Juvenil, O. I.J.

« Baib para bs mayores del Distrito los martes
o los 18 h.

« Programo de Ocio y Tiempo libre pora
bs jovenes discapacitados del Distrito bs
sabados desde bs 16 h
EXPOSICIONES

Del 6 al 22 '100 ANOS DE COMIC,
exposicién de luis CorxJe y Jorge Rioboo.

CENTRO SOCIO-CULTURAL "JUUO CORTAZAR"
Antonio Mochado, s/n. Teléfono: 3734375

SALA DE ARTE

Horario: De lunes a viernes de 11.CX3 0
13:30 h.yde 17:00 a 21:00 h.
Sébodos de 11 a 13:30 h.

Del 8 al 16. Exposicion <Je Pintura
‘CertamMi de Pintores cM Barrio".
Organiza J. M. Mortcbo-Arovoca y

CHUVIECO Y VALMORISCO, S. L.

[lirTfOrn7|npn

Asrxkxién de Vecinos ‘Ciudad <Je los
Poetas'.

Del 18 al 30. Exposiciéon de trabajos
realizodos en bs Talleres del Centro
Cultural "Juan Gris’.

SALON DE ACTOS

Martes 5. 19 h. Cich de Cine: ‘La literatu-

Exposicion y Taller: Puentedeume, 1

candad y profesionalidad
en todos nuestros trabajos

ra espafiola llevada al cine'.
‘Angelo es asi'. 1944. 75 m.
Direccién: Ramén Quadreny.

Charla previa por Vicente del Castillo.

Miércoles 6. 19 h. Conferencia: 'Salud in-
tegral de la mujer: la alegria de
estar sana'. Por el dexrtor Santiogo
Palacios, del Instituto Palacios.

Jueves 7. 19 h. MUsica-Zarzuela Club de
Zarzuela de b Casa de Guadabjara en
Madrid

Viernes 8 y sabado 9. 19 h. El Grupo
Independiente de Teatro 'la Carreta’
presenta: ‘La cinta dorada’,
de Manuela AAaria Reina.

Sobado 9. 12 h. 'Un viaje a través de b musi-
ca del sigh xx'. Los afios 20 10.
Las Grandes Orquestas. El 'swin’
Por Chema Gonzalez Babndin, director
del C. E. M. 'Ciudod de los Poetas".

Mortes 12. 18,30 h. Ciclo de Cine: 'La li-
teratura espafiola llevada al
cine'. 'Don Quijote de la
Moncha'. 1947. 130m. B/N.
Direccién: Rafael Gil. Charla previa por
Vicente del Castillo.

Jueves 14. 18,30 h. San Isidro: Chotis, pa-
scxJobles, cuplés. A cargo de 'Fortunata’.

lunes 18. 19 h. Conferencia: Jornadas de
Educacion Canina. VI Curso 'El Perro
es Cultura'.

AAartes 19. 19:00 h. Cich de Cine: 'La li-
teratura espafiola llevada al
cine'. ‘La Lola se va a los puer-
tos'. 1947. 108 m. B/N. Direccion:
Juan de Ordufia. Charb previa por
Vicente del Castilb.

Miércoles 20. 19 h. Vil Primavera de
M Usica. Asociacion Cultural ‘Ciudad de
bs Poetas"

Jueves 21 y viernes 22. 19 h. El Grupo de
Teatro ‘José Zorrilb' de b Casa de

homenaje a Lorca tendra dos
nuevos compromisos los dias
13y 26 de mayo. El primero
de eUos sera un redtcti de po-
emas y guitarra cjue ofrece-
ran Stella Manaut y Eugenio
Gonzalo en el Centro Cultu-
ral Tetuan. El dia 26 del mis-
mo mes habra un redtal de
canciones espafiolas anti-
guas apoyadas con versos
del escritor granadino. Esta
ultima dta con Lorca del mes
de mayo se desarrollara en
el Centro Cultural ‘La Remon-
ta'. Se trata de una buena
ocasion pora descubrir mas
datos sobre el talento narrati-
vo y poético del escritor an-
daluz mas famoso de todos

| iem . .
0s tiempos A. Giairev

Valbdolid en Madrid presenta ‘Maribel

y la extrafia familia'. Director: Javier

Paez
Sabado 23. 12 h. 'Un viaje o través de

b masica del siglo XX'. ‘Los afios 60.

El 'pop". Por Chema Gonzalez

Babndin, director del C. E. M. 'Ciudad

de bs Poetas'.

Adartes 26. 19 h. Ciclo de Cine. ‘La litera-
tura espafiola llevada al cine’
‘Locura de amor'. 1948. 109 m.
B/N. Direccion: Juan de Ordufia.

Charla previa por Vicente del Castillo
Jueves 28. 19 h. Ronda de Poetas.
Viernes 29. 19 h. 'Eva y su Madrid".
S6bodo23. 12 h. 'Un viaje a través de b mu-

sica del siglo XX'. ‘MUsica negra en

el ‘pop’y en el ‘rock and roll'.

Por Chema Gonzélez Babndin, Director

del C. E. M. 'Ciudad de ios Poetas’

SABADOS INFANTILES

Actividades infantiles todos los sabados por b
mafiano en tu Centro Cultural. A partir de
bs 10 de b mofiona el Centro Cultural
"Julio Cortazar' esta obierto para los ni-
fios. Se organizan juegos, talleres, excur-
siones, visitas culturales, etc... AAonitores ti-
tulados estéan al cuidodo de los fiifios
constantemente. Activ-irJad gratuita. De 5
a 10 afios.

Visita Infantil

Sabodo 30 de mayo. Centro do
Educacion Medioambiental
Leganés, de b Comunidad Auténoma
de AAadrid. Salida: 10:30 horas.
Regreso: 13:30 horas.
A partir de 6 ofios.

DISENO Y CONSTRUCCION DE

tr 91 730 96 85

TODO TIPO DE ARMARIOS A MEDIDA

ACCESORIOS Y COMPLEMENTOS
DE ARMARIOS

PUERTAS ACORAZADAS Y BLINDADAS
PUERTAS DE INTERIOR
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~Un viaje a través de la musica del siglo XX

SABADOS MUSICALES EN EL JULIO CORTAZAR

esde el pasa-

do sabado 18

de abrily has-

ta el 27 de ju-

nio se vienen celebrando
en el solon de actos del
Centro Cultural 'Julio Cor-
tazar' una serie de confe-
rencias-coloquios sobre la
musica surgida a lo largo
del siglo XX. El ciclo abar-
ca desde las primeras or-
questas de los afios 20 has-
ta la musica de los afios 90.
Los actos se celebran por

la mafiana a las 12.00 y
terminan cuando los ga-
nas de comer oprimen el
estbmago de los asistentes
que, por cierto, no se lucie-
ron el primer dia del ciclo
con una asistencia acorde
con el evento. Quizas el
gran solén de actos del
Centro sobrepase un tanto
las necesidades de la con-
vocatoria, pero la realidad
es que "la gente deberia
acostumbrarse mas a acu-
dir a los centros culturales,
los tienen abandonados”,
tal y como dijo Chema
Gonzalez Baladin, director
del Centro de Estudios Mu-
sicales Ciudad de los Poe-

Chema Gonzalez Baladin, director del Centro de Estudios
Musicales 'Ciudad de los Poetas' y responsable de
estos sabados musicales.

tosy madre y padre de es-
tos sdbados musicales.
Cada dia se trotara un
aspecto o una corriente mu-
sical de este siglo demen-
cial que empieza a termi-
narse [ver recuadro]. Sin
emdiciones ni tecnicismos
que dificulten la compren-
sion y la vivacidad de los
debates que piensan man-
tenerse, sonaran piezas que
ilustren el tema ¢atado (se
pedird a los asistentes que
lleven sus propias grabacio-

nes)y, como colofén, alum-
nos del Centro de Estudios
Musicales interpretaran al-
guna que otra pieza para
deleite de los que asistan.
El enfoque girara en tor-
no a la evolucion de la pro-
pia musicay a la de la so-
ciedad que ha creado esa
musica, interpretando am-
bos cosas como un todo in-
terrelacionado.

~  Tomés Diaz
Fotos: David Gémez

Sabados musicales
en el C. Cultural
‘Julio Cortazar'

PROGRAMA

18 abril: Lo musica en la
Historia.

25 abril: Los afilos 20-40.
Las grandes orquestas.

El 'swing".

9 moyo: La musica negra
como origen.

16 moyo: Los afios 50.

El 'rock and rail".

23 mayo: Los afios 60.

El '‘pop".

30 mayo: Musica negra en
el 'popp y en el 'rock and
rail".

6 junio: La psicodelia.

El movimiento ‘hippy’.
13 junio: Los afios 70.

El 'rock dura’. El jazz'.
'Rock fusion'.

20 junio: Los afios 80.

El movimiento ‘punk’.

27 junio: Los afios 90.
Mdsica actual. Clausura.

(Todas los sesiones se
celebraran o los 12,00 h.)

I CERTAMEN DE PINTURA'Y ESCULTURA DE ARTISTAS DEL BARRIO

La Junta Municipal de Moncloa-ArcivcKa, el
Centro Cultural Nulio Cortéazar'y la
Asociacion de Vecinos 'Ciudad de los™
Poetas' convcKon el Il Certamen de Pintares
del barrio con la finalidad de ofrecer a to-
dos los vecinos del distrito un cauce de_pai™
ticipacion cultural y de expresion artistica.

BASES GENERALES

Del lunes 4 al miércoles 6 de mayo en ho-

rario de 17 a 20 horas en la Sala de Arte

‘Julio Cortazar'. En el momento <fe la entre-

fa deberan adjuntar la ficha de inscripciéon
ebidamente cumplimentacia.

Cada autor s6lo podra presentar una obra,

la cual debera ser original.

y

PREMIOS

Primer Premio de Pintura
S~undo Premio de Pintura
Di”~oma de Honor

Primer Premio de Escultura
SMundo Premio de Escultura
Di~oma de Honor

PARTKIPANTES

Podran participar todos los vecinos de
Madrid, mayores de edad (18 afios en ade-
lante). Las modalidades artisticas objeta de
esta convocatoria son Pintura y Escultura.

EXPOSICION DE OBRAS SELKIONADAS
Se exhibiran las obras selecionadas en la

ENMARCACIONES Y DECORACION S. L.

CURSOS DE MANUALIDADES,
DIBUJO Y PINTURA
Se hacen cubrecontadores a medida

Madera =Escayola =Resina =Marmolinas
ePinturas =Lienzos «Pinceles «Marcos =

TE ESPERAMOS

Francos Rodriguez, 58

S\/ ~311 31 05

San Restituto, 15

Sala de Arte "Julio Cortazar' del 8 al 16 de
moyo de 1998.

EN1REGA DE PREMIOS

La entrega de premios tendra lugar el viei™
nes, 8 de moyo de 1998 en lo Sala de Arte
‘Julio Cortézar' a las 19:00 horas.
ORGANIZAN

« Junta Municipal de Moncloa-Aravoca

« Centro Cultural 'Julio Cortazar*
*Asociacion de Vecinos ‘Ciudad de los
Poetas’

(Para mas informcxién sobre las bases, diri-
girse al C. C. 'Julio Cortazar").

MIZO,

LA CALIDAD DE
NUESTRO GENERO
SIGUE SIENDO
LA MEJOR
Y NUESTROS
PRECIOS
INDISCUTIBLES

«450 43 05
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MUNDO ANIMAL

CUIDADOS DEL GATO (3)
Eniermedades a prevenir

Tercera parte de un extenso articulo de nuestro experto acerca de
las atenciones que necesitan los gatos, esos leones en miniatura.

(OS gatos pueden
padecer dos ti-
pos diferentes de
parasitos:

a) internos, como las
lombrices, para los que re-
sulta conveniente despora-
sitarles a partir del destete
bien con jarabes o con pos-
tillas, que se repetiran con
una determinada periodici-
dad dependiendo del far-
maco utilizado, durante to-
da la vida del animal.

b) externos, como pul-
gas, piojos, garrapatas y
acaridos; algunos de ellos
viven etapas de su vida
fuera del animal; por eUo
debemos tratar con insecti-
cidas al animal y a los lu-
gares mas habituales de la
casa en los que esté el ani-
mal; a éste se le pueden
poner los insecticidas en
forma de collar, sproy, es-
puma, etc...

Todos los gatos deberian
ser vacunados periddica-

CLINICA VETERINARIA

MUNDO

PELUQUERIA CANINAI

Avd. Dr. Federico Rubio y
Je\: 459 54 46

Con lo presentocion™de este

este espacio.” te¥
en la primera consulta |

mente, incluso aquellos
que Nno se mueven en cosa,
ya que los virus causantes
de los enfermedades se
transmiten a través del ai-
re, por contacto con otros
animales o en ambientes
infectados. Deberiamos evi-
tar que los garitos contacta-
ran con animales extrafios
antes de estar debidamen-
te vacunados.

Los enfermedades mas
comunes pora las cuales
existe vacuna son:

Leucemia: el virus se en-
cuentra en la saliva, orina
y excrementos. Los gatos se
contagian entre eUos ol la-
merse, morderse y estornu-
dar, y produce tumores y
enfermedades sanguineas.

Peritonitis infecciosa:
puede afectar ol pecho,
ojos, sistema nervioso cen-
tral y cavidad abdominal.
Es dificil trotarla.

Rabia: so6lo puede pre-
venirse con vacunas; afec-

ta al sistema nervioso, se
transmite a través de la sa-
liva, por mordedura de otro
animal afectado.

Panleucopenia: muy
contagiosa, sOlo puede
prevenirse con vacunas y
cursa con alteraciones di-
gestivas,

Colcivirus o Coriza: pue-
de estar causada por varios
virus y bacterias. Produce
alteraciones respiratorias
como estornudos, goteo de

Plaza Fonsagrada, 7 ®739 79 92

(Enfrente de lo entrada principal de La Vaguada)

Pico Tozal del Mallo.

Ordeso

PAJARERIA

COMPRAMOS
CACHORROS
EN DEPOSITO

BerruQueto, 18

MAYO 98

nariz y ojos y lesiones ulce-
rativas en la boca. Se trans-
mite por contagio directo o
indirecto.

Rinotraqueitis: muy con-
tagiosa, cursa de forma si-
milar a la anterior, pero es
mas grave.

Estos ultimas tres enfer-
medades se incluyen den-
tro de la misma vacuna,
que se designa como triva-
lente.

Existen varios protocolos
de vacunacién, pero gene-
ralmente se comienza a los
dos meses de edad del ga-
rito. Se le adrniriistra una
vacuna cada quince dias,
hasta completar las dos do-
sis que ha de recibir de ca-
da vacuna, excepto de la
rabia que es una sola dosis.
Cuando los gatos son adul-
tos solo se les administra
una dosis de cada vacuna
anualmente.

aiL

Dr. Victor E. Barguilla.
Vererinario Col. n° 3162.
CLINICA VETERINARIA
'MUNDO ANIMAL'

Avd. Dr. Federico Rubio y
Gali, 108. Tel: 459 54 46

MONFORXB—EMOS-
3 Itff

AR

¢ Perros de
todas las razas
e Canarios
« Pajaros exoticos
* Loros y gatos
e TODO EN
ALIMENTACION
Y ACCESORIOS

SERVICIO
GRATUITO A
DOMICILIO

570 57 08

MAYO '
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EL TROFEO DE PRIMAVERA YA ESTA EN MARCHA

| Trofeo de Primo-

vero-98 organiza-
do por la Junta Municipal
de Fuencarral-El Pardo y el
IMD, se inici6 el pasado 25
de abril y finalizara el 21
de junio. Se espera que la
participacion en estos cam-

peonatos alcance los 5.000
atletas de todas las edades
y categorias distribuidos en
207 equipos.

En la edicion de este afio,
ademas de las modalida-

des de futbol sala, fatbol 7,

fatbol 11, baloncesto, vo-
leibol, calva y natacion, se

han afiadido hockey sobre
patines, petanca, cross,
judo, tenis, exhibiciones
de gimnasia deportiva y
patinaje artistico.

El dia 24 de mayo, domin-
go, se celebrara el cross
del trofeo en el Parque de
La Vaguada.

Las categorias para cada
especialidad son:
Benjamin, Alevin, Infantil,
Cadete, Juvenil y Sénior.
Habra trofeos para el ga-
nador de cada categoria y
modalidad, asi como diplo-
mas conmemorativos para
todos los participantes.

La gran esperanza para el futuro del voleibol

VOLEIBOL FEMENINO EN EL I. E. S. POETAS
Y C. P. EUGENIO M” DE MOSTOS

, /J lamase voleibol ol deporte
que se juega lanzando un
baléon a la volea, golpean-

dolo con la mono, por encima de
una red. Deporte del que todas los
chicas de los equipos del LE.S. POE-
TAS y C.P. EUGENIO DE HOSTOS
son firmes representantes en la capi-
tal de Espafia, donde no se las resis-
te ni un solo equipo. Algunas de
ellos han sido ya campeonas de Ma-
drid capital durante tres
afios consecutivos, tras
haber ganado ligas y
copas, mientras que las
que no han conseguido
llegar a tanto se confor-
man con quedar en los
primeros puestos de la
clasificacion liguera afio
tras afio.

La entrenadora prin-

cipal, Begofia, que ya Equipo cadete del |.E.S. Poetas
A.P.A. A.P.A.

ha visto muchos triun-

fos, ha delegado el en-
trenamiento de algunos equipos en
jugadores/os de equipos mayores
que lo estan haciendo sobradamen-
te bien.

El comienzo de estos equipos es
C.P. EUGENIO Ms DE HOSTOS, donde
aprenden lo mas basico durante los
primeros afos (benjamines y alevi-
nes) y lo van perfeccionando en la
categoria iniantil. Acabada la estan-
cia en esta categoria los jugadoras
dejan el colegio para entrar en el
instituto, el .LE.S. CIUDAD DE LOS PO-
ETAS, donde estan los equipos cade-
tes y juveniles. En estos categorias
hay equipos mas fuertes y mucha
mas técnica por parte de las jugado-
ras en todos y cada uno de los parti-
dos.

Una de las diferencias de alguno
de estos equipos del barrio con el res-

Equipo juvenil del 1.E.S. Poetas A.P.A.

Equipo benjamin del C. P. Mostos
acompafiado por Begofia, la entrena-
dora principal y '‘alma mater' del
voley en el C.P. Eugenio M- Mostos
y del L.LE.S. Ciudad de los Poetas.

to es que no so6lo tienen que pensar
en ir ganando la liga municipal de
voleibol cada mafiana de sébado
en el Poudeportivo Fernando Martin
sino que su meta estd mucho mas
alta, queriendo ganar incluso (y ga-
nondo) la Copa de Primavera, el Tor-

Equipo cadete del |.E.S. Poetas

Equipo cadete del 1.E.S. Poetas A.P.A.

Equipo infantil del
C. P. Mostos.

neo Interdistritos y aspirar a gdnar a
los deméas equipos de la Comunidad
y quedar asi campeonas de todo
Madrid.

"Estamos muy ilusionadas y espe-
ramos llegar a lo mas alto" dice San-
dra, jugadora cadete, e incluso un
entrenador nos dice que "el equipo
de las benjamines (9 afios) lleva ga-
nados todos los partidos y estan muy
contentas. Son unas artistas".

DEHESA DE LA VILLA quiere felici-
tar a todos estos equipos, tanto los
que han ganado algun trofeo como
a los que no, y hacer un llamamien-
to a todos los jévenes y no tan jove-
nes del barrio a que vengan a ani-
mar a todos estos equipos para que
Ueguen mas alto de lo que ya han
llegado.

ITexto Y fotos: David Gomez

Ver anuncios de ofertas'y'demandas‘entre'particulares en la pagina 28



Audiologia

CAUSAS DE PERDIDA
AUDITIVA EN NINOS

i i) a péicuciao dis-

miniicicaii de la

' capacidad audi-

tiva ~ ios pl-

meras etapas de la vida

pueden deb”se. onla ma-

YOTla de ke ocasiones a

mcdioimaciQnes kaen con-

génuos o fcdéen adquiridos

a causa de o:iikmedades

o dafios de diversa indole

en cualquier parte del
oido.

Focfores prendtales

Rubéola: En los primeros
del embarcED hoy
un 14% cte posLbflidades de
queelb”~Détengaima pér-
dida auditiva. La mejor of>
dén es la pevendén me-
diante la oportuna vacu-
nacion,

Rh; Otra posible causa
es que los factores Rhde los
padres sean incompati-
bles.

Niflos prematuros: Tie-
nen un cierto riesgo a na-
cer con pérdida auditiva.

Problemas
del oido medio

Estan ocasionados por
mal funcionamiento de la
trompa de Eustaquio: obs-
trudén del canal que ven-
tila ol oido medio y regula
la presiéon del aire en el
mismo (catarrea, alergias,
vegetadones).

liquido en el oido me-
dio (otitis sedosa): Después
de un cotorro.

Inilamacién del oido
medio (otitis media): Pue-
de dafar cd timpano.

Otros factores

Medicacién ototoéxica:
fiebre alta debidas a enfer-
medades infantiles (saran-
pion, paperas, meningitis).

Accidentes iniantiles:
Introducdén de objetos en
el oido y ruidos fuertes.

Como detectar
lo pérdida auditiva

Hasta los 12 meses:
Cuando el nifio duerme y
no se sobresalta con soni-
dos fuertes; cuando no
vuelve la cabeza hacia los
sonidos infantiles o familia-
res.

Desde los 2 hasta los 4
afos: No entiende sefiales
sencillas; no localiza la
fuente del sonido; no repi-

te frases; no cuenta lo que
le pasa.

De 5 afios al periodo
escolar: No mantiene una
cxinversacion sencila; el
lenguaje es dificil de en-
tender y la falta de aten-
cién es frecuente; y tiene
dificultades de la concen-
tracién escolar.

Medidas a adoptar

Si su hijo presenta al-
gun sintoma de los men-
cionados es conveniente
seguir los siguientes posos:

P. Acudir en primer lu-
gar al pediatra, que hara
un examen completo al
nifo.

2°. El otonino u otélogo
le diagnésticara el trata-
miento y evaluara la au-
dicién del nifio mediante
pruebas audioldgicas (au-
diometria, impedanciome-
tria, potenciales evoca-
dos).

3°. El audidlogo le reco-
mendaré el tipo de audi-
fono a utilizar.

4°. Con la ayuda de lo-
gopedos y psicélogos se le
facilitara el aprendizaje
del habla y asociacién de
los sonidos.

Una vez confirmada la
pérdida auditiva, se pon-
drd en marcha el trata-
miento. Las medicinas
ayudan a combatir infec-
ciones del oido medio, y
la cirugia puede conegir
sorderas de conduccion
(otitis sedosa, infecciones
del oido medio que produ-
cen perforacion del timpa-
no o destiuccién de los
huesectlos), asi como la
posibles malformaciones
del oido externo o medio.

Audilonos: Son apara-
tos que amplifican los so-
nidos. Es importante la ra-
pida adoptacién ya que
cuanto antes estimule su
sistema auditivo, antes
empezard a comprender
y relacionarse.

El audidlogo determi-
nard que audifono es el
mas adecuado a su hijo.

La colaboracién de los
padres es importantisima
para diagnosticar la pér-
dida auditiva cuanto an-

Julio Garcia
Centro Audiolégico
SERVISORD

tr 91 579 10 40

Informacién juridica

ACUERDOS
EN LAS COMUNIDADES
DE PROPIETARIOS

n esta materia ri-

ge la Ley de Pro-

piedad Horizontal
de 1960, ley que actual-
mente se encuentra en tra-
mite de modificacion.

Los acuerdos pueden
adoptarse en una Junta
de Propietarios tonto por
unariimidad como por ma-
yoria. Requieren unanimi-
dad aquellos acuerdos que
supongan modificacién o
aprobacion del titulo cons-
titutivo o de los Estatutos,
con la excepcion de la su-
presién de barreras arqui-
tecténicas para minusvali-
dos.

Asi, precisan de unani-
midad la realizacion de
obras que afecten a ele-
mentos comunes, como
por ejemplo, la instalacién
de una chimenea, colocar
un ascensor, el cenomien-
to de dos plazas de apar-
camiento, constituir la lla-
mada servidumbre de soli-
da de humos, la apertura
de un pasillo de comunica-
cién perforando una pared
medianera, la constme-
cion de nuevas plantos, la

division de un local de ne-
gocio o la unién de locales,
la venta o alquiler de la vi-
vienda del portero...

Para la validez de los
demas acuerdos bastara el
voto de la mayoria del to-
tal de propietarios que, a
su vez, supongan la mayo-
ria de las cuotas de partici-
pacion.

Se requiere mayoria pa-
ra la aprobacion de las
cuentas correspondientes
al plan de ingresos y gas-
tos de la Comunidad, por
trotarse de asuntos de ad-
ministracion.

También sera suficiente
esta mayoria, para acor-
dar el ejercicio de acciones
judiciales, por ejemplo pa-
ra el desalojo de un local,
para colocar una verja o
puerta movil en una calle
de la Comunidad para im-
pedir la entrada de extra-
fios, la distribucién y pago
del recibo individual del

Amalia Barbero/José Castro
Despacho Juridico
Consultas ~91 442 29 43

yiDA EN COMUN

El barrio es un retazo de ciudad

que tiene por su propia condiciéon

un sabor especial para quien vive
entre las cotas que lo delimitan.

Hito de convivencia en que confluyen
todas las circunstancias que concurren
en el hacer diario y cotidiano.

Espacio urbano al que identifican ‘
lugares paseados y habitados,
ventanas que se abren o se cierran,
madrugadas, largos atardeceres,
luces nocturnas, voces y ruidos,

el barrio es el enclave y es el limite.
La calle es el punto de las citas

para las compras y los escaparates,
para las breves charlas mafaneras,

para el café o la copa en esa esquina.
Si el barrio es siempre posible referencia,

la calle es dato personal y vivo,

una casa y un namero son sefias

que circunscriben ya el entorno propio
y abren a la amistad algin camino.
Si el barrio puede ser dato estadistico,
la calle lo reduce al dato humano.
Tras esas puertas tan indiferentes,
abiertas o cerradas, siempre fluye

la calida corriente de la vida.

Y asi, en el laberinto ciudadano,

enorme corazéon que late y siente,

confluencia de acuerdos o discordias,™____ _»y

los barrios y las calles son las vias NN
que van a dar sentido a su existencia. Soledad Escossi
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TERAPIA CX:UPACIONAL

odos, de peque-

fios, hemos sofa-

do con ser invento-

res, bomberos, as-
tronautas o artistas, o incluso
con hacer algo genial. Luego
crecemos y tenemos que re-
signamos. Sin embargo todos
llevamos dentro cierta capa-
cidad creativa que puede
abrimos ciertas perspectivas,
e incluso Uega a hacemos
sentir la vida de otra manera.
Algunas piersonos envidian a
quien tiene trabajo creativo y
sequejan de que no disponen
del talento necesario pora
imitarles. Ton sélo es una for-
ma de pensary de vivir equi-
vocada. Todo el mundo tiene
capacidad creativa; bosta
con ejercitarla y desarrollar-
la; a partir de ahi la existen-
cia adquiere otro sabor.

La primera etapa consiste
en querer desarrofiar una ca-
pacidad creativa y ademaés
es uno de los primeros pasos
hacia un camino de libertad,
de felicidad, de satisfaccion
propia Y de amor. Existen nu-
merosas escuelas que prome-
ten ensefiar a pintar, a desa-
rrollar fantada y creatividad
en general; pero no tiene nin-
gun sentido apuntarse a estas
actividades sin una clara in-
tencién de querer aprender lo
basico para, luego, dejar a
nuestra imaginacion jugar li-
bremente en los trabajos que
realicemos. No hoY expresién
ni creacién sin unas técnicas
basicos; no se puede hacer
poeda sin saber escribir.

Todo experimento de crea-
tividad pasa por fases diferen-
tes. La creacién tiene un duro
recorrido; ninguna obra ma-
estra surge por casualidad,
pero todo Mega. Lo que pare-
ce remoto de momento, des-
pués se puede convertir en
una gran iniciativa, en un
gran proYecto y en un mag-
nifico resultado. La realizacion
personal que surge durante
este proceso es lo que se bus-
ca; por eso se ejercita en los
carceles, en los astios y en los
colegios. Proporciona una
muY amplia goma de benefi-
cios; de ahi el nombre de te-
rapia ocupacionol.

yriTgfe . ~/a7vieyg

Telf.
594 34 45

Figura de bailarina obra de
la autora de este articulo.

Los psiquiatras y los psico-
logos de todo el mundo em-
plean la terapia ocupacionol
para tratar la ansiedad, el es-
trés Y la depresion. Mientras
una persona tiene entre las
manos una obra por hacer, se
olvida de todo lo que tiene al-
rededor. Se concentra en lo
que esta realinndo. Y cuan-
do termina, se siente feliz, or-
gullosa Y valora mas lo que
es capaz de hacer por a mis-
ma; crear aporta seguridad y
aumenta la autoestima.

En el campo infantil, apar-
te de ser un fomento para la
curiosidad del nifio, le propor-
ciona ingenio y meticulosi-
dad. Sobre todo es beneficioso
en nifios con problemas de
dislexias, inmadurez, retraso
en el aprendizaje o hiperacti-
vidad, porque les obliga a es-
tar atentos por un momento a
lo que estan realizando. Tam-
bién OYuda a la coordinacion
psicomotriz, porque el cere-
bro tiene que recibir un men-
saje de aprendizaje y luego
trasmitirlo a las monos para
su ejecucion.

También es esencial tener
un buen maestro que nos ini-
cie en las actividades que va-
mos a acometer. No pueden
seguirse unos programas in-
sulsos de una manera mono-
tona. El profesor debe de en-
tender que tiene delante de &
a un gmpo de personas que
verdaderamente son un ma-

terial extraordinario. Cerebros
que crecen, personalidades
que se desanoUan... Sorpren-
der, innovar, adaptarse a las
necesidades de los alumnos
es el mejor modo pora que
eUos se interesen y se produz-
ca una dindmica de trabajo
altamente fmctifera.

Hoy en dia los monuolida-
des han llegado a una altisi-
ma cota de aceptacion y se
espera que pora el afio 2000
sea una de los cosos més ha-
bituales en la vida de las per-
sonas de cualquier edad y
sexo. Se fomenta de forma
amplia la pintura, la cerami-
ca, el horneado de piezas, la
madera o la restauraciéon de
todo tipo de objetos. Cual-
quier cosa que permite a una
persona concentrar su activi-
dad creativa se puede tener
en cuenta. No hoY que ren-

dirse a la mtina, hoY que te-
ner todos los dias algo pxX)r lo
que levantarse, hacer las obli-
gaciones lo mas rapido posi-
ble para acudir a la cita con
tu arte, con tu cuaderno, con
tus pinceles, con tu obra.

Y sobre todo no hoY que
ponerse limites. Hoy que po-
ner a prueba toda la capaci-
dad creativa en diferentes
campos Y pensar que lo que
hace otra persona También lo
puede hacer uno mismo.

Para mi, es reconfortante
acabar un trabajo después
de una larga jomada. Y
cuando lo miro me hace sen-
tirme la persona mas feliz del
mundo, al finy cilcobo es mi
OBRA, s6lo mia.

Maria Antonia Chocano
Directora y profesora
AMATISTA (Manualidades)
Sanchez Preciado, 55.

fipATROCINAM]IfJUMTA

AGUILAFUENTE: 2DORM., PARQUET, G.C, EXTERIOR, 11.000.000 TOTAL, ENTRADA 500.000.
OFELIA NIETO:3 DORMITORIOS, CALEFACCION, PARQUET MUY LUMINOSO.

AGUILAR DEL CAMPO: 2 DORMITORIOS, REFORMADO, ENTRADA 500.000

PUERTA DE HIERRO: 140 M2, 3 DORM. 2 BANOS PARQUET, CALEFACCION,
LUJO, TODO EXTERIOR GARAJE INCLUIDO ji PRECIO MUY INTERESANTE !!
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SALUD Y BELLEZA

El sistema linfatico es responsable, en gran
medida, del equilibrio interno del organismo.
Una alteracion de su funcionamiento repercu-
te en forma de hinchazén de ios miembros.

DEPUPAR EL ORGAN

1 sistema liniético

es una red vascu-

lar, exclusivamen-
te de retomo, por la cual
los liquidos intestinales son
conducidos a la circu-
lacion sanguinea.

Asi, el DLM provoca la es-
timulacién, por medio del
masaje, a la solida del Ii-
quido intestinal (a través
de los canales perlinia-
ticos) Y de la linfa (por los
vasos linfaticos). Esta indi-
cado en el tratamiento de
multitud de trastornos, re-
sultando especialmente
atil en estados edematosos
(hinchazones) de origen
linfatico denominados lin-
fedemos.

El sistema de circulacion
linfatica se extiende por to-
do el organismo. Pcfite de
los denominados "capilares
linfaticos" que confluyen
en los colectores pre-moda-
les. Estos drenan a un gan-
glio del cual porte otro co-
lector que desemboca en
los troncos linfaticos, los

TRATAMIENTO MEDICO
QUE PERMITE UNA
DEPILACION INCOLORA,
COMODA, ASEPTICA,
RAPIDA Y ... EFECTIVA,
TANTO PARA HOMBRES

COMO PARA MUJERES

‘MAYO 98

obstruccion venosa, varices o acumulacion de
liguidos. Una eficaz forma de tratarlos y pre-
servarlos mediante masaje es lo que se cono-
ce como DLM: DRENAJE LINFATICO MANUAL.

El drenaje linfatico manual

cuales alcanzan a los va-
sos sanguineos en el cueUo.
Por el interior de los vasos
circula la linfa, un liquido
similar a la sangre pero de
color blanco, ya que care-
ce de glébulos rojos. La lin-
fa circula en una sola di-
reccion, desde los 6rganos
al corazén, hasta mezclar-
se con la sangre justo a
ambos lados del cuello.
Los ganglios linfaticos se
interponen en el paso de
los vasos linfaticos actuan-
do como:
-filtros de la tinfa: esta pue-
de llevar residuos que de-
ben ser eliminados antes
de llegar a la sangre,
- depésitos de cierta canti-
dad de linfa,
- porte esencial del sistema
inmunitario al producir lin-
focitos cuando se necesita
una respuesta inmunitoria.
Asi, el tiniedema se po-
dria definir como "la hin-
chazoén de los tejidos blan-
dos, debido a la acumula-
cion de fluido intestinal por

IR HK

(ON

fallo de absorcién en el ca-
pilar linfatico.

Se manifiestan de forma
gradual, sin apenas sinto-

ISM O

La linfa
circula

en una sola
direccion,
desde los
Organos

al corazén,
hasta
mezclarse
con la sangre
justo a
ambos lados
del cuello.

mas ni dolor y se eviden-
cian con el engrosamiento
de la zona afecta-

da.

La tecnologia laser

AL SERVICIO DE LA ESTETICA

TROS SCRUICIOS
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DE 50.000 A 150.000 PTAS. EN PREMIOS

SI EL NUMERO DE PORTADA DE SU REVISTA COINCIDE CON LA LOTERIA NACIONAL Y SI

ADEMAS ENCUENTRA LOS DIEZ ERRORES

PARA QUE SU REVISTA SEA PREMIADA tiene que coincidir

Y NOS ENVIA RELLENO EL ADJUNTO BOLETIN

de EL PUBLIERROR con las diez erratas introducidas en los

su numero de portada con las cuatro Gltimas cifras del pri- distintos espacios de publicidad, su premio sera de 150.000

mer premio del SORTEO DE LA LOTERIA NACIONAL que se
indica en esta misma pagina, con lo que obtendra un premio
de 50.000 ptas.

PERO SI ADEMAS Vd. nos habia devuelto relleno el boletin

NUHEKO i n

DE PORTADA DE LA REVISTA

pesetas, que podra Vd. invertir en cualquiera de los estable-
cimientos que colaboran con sus anuncios a la realizacion
de DEHESA DE LA VILLA, donde se le entregaran bonos se-
llados de 2.000 pesetas por el Importe total del premio.

f*UkI [ERKOK

Error Pag. Concepto
En combinacién con los cuatro Gltimos 1
numeros del primer premio del sorteo 2
de la Loteria Nacional del sdbado dia 3
4
30 DE MAYO DE 1998 5
El nimero valido para el sorteo es el 6
que figura en la portada de la revista 7
correspondiente al mes del sorteo 8
arriba indicado. 9
10
Nombre

NOTA: Los errores de Dir€CCION .. Cod. postal

EL PUBLIERROR sdélo se encuentran Localidad ... Provincia......ccouvvnne.

en la publicidad Teléfono....cc N- de orden para el sorteo..............

TODO EN FOTOGRAFIA

©Co)CiYaCLDK]DCo)[?i][*®©
RESERVE SU HORA

TELEFONIA MOVIL AIRTEL « INTERNET

« CANAL SATELITE DIGITAL -

M elchor Fernadandez Almagro, 82

(Bs del Pilar) 37B 18 78
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OFERTAS DE SERVICIOS CLASIFICADOS

Asociacion de Vecinos

BARRIO UNIDO
DEVALDEZARZA
ArmentercK, 27
®91 450 30 30

Asoctoctén de Vecinos de la
COLONIA DE
POUCIA NACIONAL
General Cardenos Campos,
Local 19
® 91 450 51 98

CONCESIONARIO TOYOTA

NUEVOS
OCASION

COCHES
Y DE

PROFESORA DE
MANUALIDADES

Se ofrece a interesados/as
en actividades como

PLATA Y ESTANO « PINTURA EN
CERA « MUNECAS DE EPOCA -

®91459 35 46

Asociacion de Vecinos
PALOMA
DEHESA DE LA VILLA
Artajona, 39
®91 450 28 60

Centro Cultural

JULIO CORTAZAR

Av. Antonio Mochado, 22

®91 373 45 18
®91 373 43 75

EXPOSICION:
Av. Dr. Feo. Rubio y Goli, 37
«450 68 53

TALLERES:
Av. Dr. Feo. Rubio y Goli, 62
«450 75 86

TALLERES:
Av. Dr. Feo. Rubio y Gaif, 62
« 91 450 47 68

TvT

VILLAAMIL, 40
28039 MADRID
® 91 31125 51

Asociacion de Vecinos

Valderrey, 5 ®91 316 38 58

Asociacion

MUJER Y
PROGRESO

C. Cultural “Julio Cortazar’
Av. Antonio Machado, 20

ESTACION CE SERVICIO
SEGASA

TIENDA SEVEN ELEVEN
« AUTOLAVADO -
Ofelia Nieto, 64
(esquira a Villamil)

Clases
especiales '&f

para
w
« 364D6L
SANCGERARDO B

i ion Nacional

Asociac o
PRESENCIA GITANA

Escuela Infantil Intercultural

"CAN TA CHIMUTRI"

(Sol y Luna)
Juan Andrés, 7 « 91 373 82 82

/4V\f7(ta;alée?'*t
GUIA UTIL
® 91459 7006

FISCAL
CONTABLE
LABORAL
JURIDICA
. SEGUROS.

ILLAAMIL

VILLAAMIL, 42 - r C = 28039 MADRID
«9131153 13 '«91450 64 54

A ~ ASESORIA LABORAL
/¢ \ FISCAL Y CONTABLE
AFISLA SEGUROS

Allianz (i) M

VALDESANGIL, 17» 91316 1511

ANUNCIOS POR PALABRAS ENTRE PAPTICULAKES

VIVIENDA

e ALQUILO PISO, zona Barrio de
SatamarKo. Calle Ayala. 4 dorm.,

2 bafios, 1 aseo, comedor, cocina, aire
acondicionado y calefaccion. Exterior.
Precio: 160.000 (Comunidad incluida).
Razén: Tfnos.: 733 72 60y 597 66 0.

'¢' VENDO PISO: Zona Estrecho, en
Romoén Alonso, piso reformado, 2 dor-
mitorios, bafio, cocina, solén:
7.500.000. Tifo: 450 24 41. Bajo co-
munidad.

é VENDO APARTAMENTO: Zona
Estrecho, totalmente reformado, ¢/
Margaritas, muy luminoso, gastos mi-
nimos de comunidad: 8.000.000; Tifo:
450 90 33

VENDO PISO: Interior, en Bravo
Murillo, pora reformar, inmejorable si-
tuacion, 2 dormitorios, cocina, oseo:
6.7000.000; Tifo: 450 99 03

4 VENDO PISO: Zona Estrecho en P
Direccion, completamente exterior,
suelo de terrazo. Aluminio, muy lumi-
noso, 45 m cuadrados, 2 dormitorios,
1 bafio: 7.500.000; Tifo: 450 90 33

'¢' VENDO PISO : Zona Estrecho en
Francos Rodriguez, 90 m cuadrados, 3
dormitorios, Irafio y oseo, totalmente
reformado, ascensor por ton sélo
15.000. 000. Urge; Tifo: 450 24 41

‘¢ VENDO PISO: Zona Estrecho en
Federico Rubio y Goli, 60 m cuadra-
dos, 2 dormiténos, bafio y cocina
amueblado, armarios empotrados,
trastera de 8 m cuadrados, terraza
enorme: 13.000.000. Tifo: 450 99 03

€ VENDO PjSO: Zona Dehesa de lo
Villa. En Aguilor de Compoo. 70 m
cuadrados, 2 dormitorios, 1 bafio, re-
formado: 12.100.000; Tifo: 450 24 41

VENDO PISO: Zona Voldezorzo en
General Cadenas Campos, 75 m cua-
drados, 3 dormitorios, 1 bafio, total-
mente reformado, zona tranquila, to-
talmente exterior; 16.000.000 Tifo:
450 99 03

'‘é- VENDO PISO: Zona Vaguada en c/
Finisterre, junto Vapuada, 70 m cua-
drados, 3 dormiténos, bafio, zona de
lujo, super luminoso, trasera.
18.500.000 Tifo: 450 24 41

é VENDO CHALET: Zona Bellas Vistas,
en Francos Rodriguez, parcelo de mas
de 300.000 m cuodraclos, 2 plantos
totalmente reformadas, buhardilla, bo-
dega, 5 dormitorios, 4 bafios, bofiera,
hidromosoje, ccKino con office. Ufo:
450 99 03

é ZOfM DEHESA DE LA VILLA.

Se admite caballera pora vivir en coso
particular de edad comprendida entre
45 y 50 afios. « 459 67 56, o partir

16 h.

VENTAS

SE VENDEN un dormitorio y uno co-
cina (lovovajillos, frigorifico, cocina
grande de gas, 3 armarios, pilo de
acera inoxidable). Cocina y dormitorio
por 100.000 pesetas. « 450 42 22.

é VENDO PARCELA de 3.000 m”™ en
‘Cosolongo’ urbanizacién, junto ol km.
124 de lo autovia de Valencia. Aguo,
luz, arboles, vallado. 1.200.000 ptos.
total. « 316 20 70.

ENSENANZA

7™ LOGOPEDA y licenciada en
Psicologia Clinico. Experiencia

en problemas de lenguaje. Hablo.
Voz. Aprendizam de ltura-escritura.
Fracaso escolar. Nifios, adultos y
mayores. Se ofrece o centros médicos,
gabinetes, colegios y particulares.
También clases de estudio (Primario,
EGB, BUP). Silvia. 450 15 13.

MAESTRA y Licenciada en
Psicologia do clases de apoyo o
Primario, ESO, EGB y BUP.
Uomor ol « 450 91 09.

7% IKENCIADA EN RLOSOFIA do clases
particulares de Lengua, Filosofia, Uterolu-
ra, etc. Experiencia. Acielo. « 572 04 50.

n PROFESOR DE MATEMATICAS e In-
formatico, con mucho experiencia, do-
rio clases de matematicos, niveles BUP
y COU. También Windows, MS-Oficce
y ofimética en general. A domicilio o
en academia. Eloy. « 450 96 17.

LABORAL

PERIODISTA con experiencia
en TV. y radio, varios cursos, dominio
dsel inglés y conocimiento de francés
e informatica en Poge-Moker y
QuarkXPress, se ofrece poro trabajar
en medios de comunicacién, gabinetes
de prensa, moquetocioén, etc.
Rosana. « 450 07 91.

iJI CHICA con experiencia, tardes, pa-
ra cuidar nifios y también para aten-
der labores del hogar. « 450 15 58.
Mari Mar.

PERDIDAS

O EXTRAVIADA BOLSA conteniendo
objetos familiares de gran valor
sentimental entre el Paseo de la
Direccion y José Calvo: album de
fotos, partida de bautismo y otras
objetos y documentos. Se gratificara
devolucion. « 459 70 06.

(Dehesa de la Villa)
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Jer6nimo Llérente, 25
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INFANTIL

OS

[ndrés, 21
t.,Saconia)
19 66

Instituto Médico de
Nutricion Cirugia
m y Estética
Lipoesautura > Estética
3 a_=Nuridadn
=Reilverneamento =

Panasonic /Technics
SERVICIO TECNICO TV «VIDEO

«CAMARAS =FAX <TELEFONIA

PASEO DE LA DIRECCION, 5

LAVISOM

= 28039 MADRID

TELEFONOS: 91 459 94 02 /91 450 69 00

« REANULT + CITROEN -
SEAT « TALBOT « FORD

Recambios eAccesorios eNeumaticos
VILLAAMIL, 31 « 311 41 08/30/ 31

Drogueria ¢ Perfumeria
Manualidades

Francos Rodriguez, 66
28039 Madrid s 91 459 47 40

w hiricn a”U'Urft
oPcliiqucrm Qditisex

FRANCOS RODRIGUEZ, 98
® 91 459 94 90

<34toda
(femenina

Monforte de Lemos. 135-137
« 91 738 18 96

SUPERVERCADCS MAXOOCP

SUPERMERCADOS OFICINAS CENTRALES:
Av. Juan Andrés,45

Tel.: 91 373 96 25

IS. A.Fax: 91 386 44 33

INSTALACIONES EN:

MADRID: « Alesanco, 3 « Valderrodrigo, 10 « Alcalde
M. de Alzaga, 17 « Valdevames, 11 « San Gerardo, 4
»Lope de Maro, 12 « Rafael Calvo, 4 AVILA: Barco
de Avila « Piedrahita. SALAMANCA; Guijuelo

ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS

Su tienda de confianza

San Restitufo, 7
N~ 91 459 61 03

PAJARERIA
Berruguete. 18
e A570 57 08

GUIA UTIL
® 91459 7006

Se In-
icia, da-
bles BUP
-Oficce
icilio o
7.

NUEVA DIRECCIONAAAA
Finisterre, 20 Q91 314 3501

ANTONIO MACHADO, 33
s 91 373 69 66

CRISTALERA MADRILENA, S.L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS « VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION

¢ ESPEJOS « MARCOS Y MOLDURAS « MURALES « GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 « 91 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 ®91 459 59 81 /87

FITNESS CENTER

PARTENON

ATENCION PERSONALIZADA
Paseo de la Direccion, 19 ®91 459 23 90

VISITE NUESTRA EXPOSICION

Parquets OTarimas Flotantes
C/ Pamplona, 12 0 28034 Madrid
4500197/4500648 1234508009

MIGUEL

MUEBLES
MOBILIARO DEL HOGAR
ARMARIOS EHPOTODOS, A MEDIDA
SIN OBRAS  DISERO MODERNO

VillaamiL31 913114133

AZULEJOS Y SANEAMIENTOS

lg
Villaamil, 79

® 91 450 03 27
91 450 52 05

TecnvHoaar
IMHBAIOWN

FRANCOS RODRIGUEZ, 59
"s 914 598 192 - 914 599 797

NiyjjAjlas.
[eNmARCAcioNEs Y dEcORACIO S.Lj
MANUALIDADES

DECORACION
Francos Rodriguez, 58
s 311 31 05

- ANGEL GARCIA

Orfebre

CUBIERTOS
BANDEJAS
LAMPARAS
CANDELABROS

ORFEBRERIA
RELIGIOSA

PIEZAS DE BRONCE

PUUDO - BANOS
DE PLATAY ORO

Valldemosa, 6
28039 Madrid

P. D. BRIC, S.L.

U EFRTAS
ARIX/ZIAI=tIOS

Valderromén, 38
(entrada por Antonio Machado)
® 91 386 55 54

npmR ACIONES AISA
U Lijado y barnizado sin polv /|
" a Colocaci6on de Parquety *
Tarima Tradicional Moquetal
Oprintado DEmpapelado
O Tarima flotante O

VILLAAMIL, 39
91 311 31 50p 91 311 4091

v, OZ=0

CNTA
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AL CIERRE

IMAYO 98

FARMACIAS DE GUARDIA MAYO-JUNIO

MES DE MAYO

e Dia 15

C/ Villaamil, 51

Pza. Padrén, 1 BL 2

C/ Sangenjo, 29

e Dia 16

C/ Bravo Murillo, 193
Av. Monforte de Lemos, 79
C/ Gavilanes, 10

e Dia 17

C/ Villaamil, 78

C/ Compostela Sur LC 77
C/ Cerro del Castafiar, 74
e Dia 18

C/ Pinos Alta, 92

C/ Ribadavia, 9

C/ Isla de Rodas, 20

e Dia 19

C/ Pedro Rico, 49

C/ lIsla Cristina, 9

e Dia 20

C/ Sanchez Preciado, 79
C/ Molins del Rey, 4

C/ lIslas Cies, 37

e Dia 21

Av. Dr. Federico Rubio y Gali, 69
C/ Arzobispo Morcillo, 48
C/ Ramén Gémez de la Sema, 99
e Dia 22

C/ Bravo Murillo, 289

C/ Amadeo Gémez, 3

C/ lsidro Fernandez, 11

e Dia 23

C/ Lope de Maro, 10

Av. Reina Victoria, 20

C/ Chantada, 35

C/ Villa Mariin, 4

e Dia 24

C/ Pico Balaitus, 16

C/ Angel Mugica, 1

e Dia 25

C/ Valderrodrigo, 54

C/ Ginzo de Limia, 51

« Dio 26

Av. Dr. Federico Rubio y Gali, 68
C/ Santiago de Compostela, 32
Av. Cardenal Herera Oria, 275
* Dia 27

C/ Bravo Murillo, 257

C/ La Bairieza, 3

Av. Juan Andrés, 16

* Dia 28

Azucenas, 24 B

C/ Valderromén, 12

C/ Mirador de la Reina, 99
e Dia 29

C/ Francos Rodriguez, 80
C/ Matar6, 8 Mercado 2
C/ lIslas Cies, 15

e Dia 30

C/ Pedro Rico, 13

Avda. Betanzos, 61

Ld Montero de

e Dia 31

Av. Dr. Federico Rubio y Gali, 42

C/ Ceuta, 7
C/ Cerro Minguete, 14
C/ Manresa, 44 Posterior

MES DE JUNIO DE 1998
e Dia 1

C/ San Martin de Porres, 41
C/ Fermin Caballero, 76

e Dia 2

C/ Francos Rodriguez, 20
C/ Antonio Machado, 17

Ciudad Periodistas. Ed. Azorin, 3

* Dia 3

C/ isla de Oza, 46

C/ Isla de Arosa, 21

e Dia 4

C/ Alfredo Marquerie, 23

C/ Isla de Ons, 22

e Dia 5

C/ Melchor Fdez. Almagro, 8
C/ Valdevarnes, 23

* Dia 6

C/ Magnolias, 116

Av. Monforte de Lemos, 109
e Dia 7

C/ Bravo Murillo, 339

Av. Cardenal Herrera Oria, 241
C/ Ginzo de Limia, 54

Espinosa

Ivda. Doctor Federico Rubio y Gdli, 68™

50 68 36

* Dia 8
Pza. Puerto de la Cruz, 1

C/ Santiago de Compostela, 60

e Dia 9

C/ Bravo Murillo, 305
C/ La Baneza, 43

C/ Alfredo Marquerie, 9
e Dia 10

C/ Ribadavia, 27

C/ Julio Palacios, 2

e Dia 11

C/ Antonio Machado, 37-39
C/ Fermin Caballero, 8

e Dia 12

C/ Jerénimo Llérente, 40

C/ Nuestra Sra. de Valverde, 14

C/ Islas Marshall, 2

e Dia 13

C/ Almansa, 76

C/ Hierbabuena, 13
C/ Celanova, 1

Av. Ferrol, 25

e Dia 14

Av. Reina Victoria, 44

C/ Nuestra Sra. de Valverde, 71

C/ Isla de Arosa, 43

e Dia 15

C/ Valderrey, 7

C/ Fermin Caballero, 51

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

CENTROS CULTURALES:
*Julio Cortéazar.

Juan Gris,
juada.
ita.
mceda.

a.
Marafion.

e los Poetas.
"Felipe.

LIBRERIAS:
Campoo, 7.
Alzaga, 9.
jachado, 15.
ido, 50.
lachado.

* Armenteros.

* Betanzos.

* Betanzos.

* Chantada, 49.

* Fermin Caballero, 14.

* Fermin Caballero, 71.

* Ferrol.

* Finisterre, 3.

* Francos Rodriguez, 23.

* Francos Rodriguez, 47

* Francos Rodriguez, 84.

* Francos Rodriguez, 102.

* Feo. Rubio y Gali, 67.

* Feo. Rubio y Gali.

* Ginzo de Limia, 25.

* Ginzo de Limia, 58.

*|Islas Cies, 1.

*Jer6nima Llérente, 14.
(Cotobal).

*Jerénima Llérente, 69.

*José Calvo, 1. (Mayvi).

*Juan del Risco, 32.

* La Bafieza, 43.

* La Hiruela.

* Lope de Maro.
(Surtidor).

* Marqués de Viana.

* Melchor F. Almagro, 62.

* Monforte de Lemos.

* Numancia, 10.

* Ribadavia, 24.

* Sanchez Preciado, 17.

* Sangenjo, 22.

*San Gerardo, 23.

* San Restituto, 2.

* Valderrodrigo, 8.

*Villaamil, 15.

*Villaamil, 51.

* Villaamil. (Surtidor).

... Las AA.VV. Barrio Unido de
Valdezarza y Paioma-Dehesa

de ia Villa y, naturalmente, en
todos los locales de nuestros
anunciantes.
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AsesoriaJuridica
MARTIN & PEREZ, ASOCIADOS

Tramitaciéon de todo tipo
de asuntos legales

Civil O Laboral
Constitucion de sociedades d Matrimonial

PenS ,d Multas
FisiSl O Arrendamientos

DECLARACION DE RENTA 97

San Gerardo, 25 (Junto a Galeria ‘Saconia’)
~31 373 30 33

Canapé abatible hidraulico

Almohadas
Cojines Nordicos
Fundas de colchén

OFERTAS CONTINUAS EN
SOMIERES Y COLCHONES

~S6 7T 16

(Junto a la Galena Comercial ‘SACONIA )

ILLAAMIL

VILLAAMIL, 42 - 1° C « 28039 MADRID
0 311 53 13 f<459 92 51

T0
00nn

Menu
diario:

ptas.

Cafeteria

Raciones
y Pinchos

Comidas

de

Empresa Restaurante ~ Masnifica Terraza

Pliiza Carballo, 1 «Piar 917303031

REPUESTOS recambios

\#I1II A AAAII ACCESORIOS
VILLAAMILA SL neumaticos

MATERIAL ELECTRICO

Qtroen
Tels.: 311 41 30
311 41 31
VIiLLAAMIL, 31 311 41 08

28039 Madrid Fax: 450 64 54

T™ML mig;ixel
M E
DEL HOGAR

Armarios empotrados a medida

Sin obras « Disefio moderno |
FACILIDADES HASTA 36 MESES
VILLAAMIL, 31 s 311 41 33



¢,NO conoce ”

las
terrazas
La Remonta®?
<Tetuan »
Plaza de La Remonta
Sllcéeon @ a((c™o 1
® 91 S79 36 33
N 99ie$ott ~6((ego 2
S 91 579 07 69
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