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era un afio mas, o el ultimo de este siglo o el altimo del

milenio, segdn cada uno, aunque el siglo no acabe efectiva-

mente hasta que lo haga el 2000. Pero como eso no lo sabemos
nada mas que ustedes y nosotros, hace mas bonito, dénde va a

parar, el redondeo de los 90 en el 1999.

Acabamos de cumplir los 12 primeros afios de DEHESA DE LA

VILLA y, aunque no va a ser -de momento- una revista centena-

ria, el coso es que continda en una nueva centuria, y entonces
¢por qué no va a llegar a ser bicentenoria? ;o tricente-
naria?. Con esto de los nimeros y los edades -como en

otras muchas cosos-, el que no se conforma es por-
que no quiere y, habiendo ilusiéon, que mas dara
la aritmética.

En cualquier caso, queremos en nombre de DEHE-
SA DE LA VILLA, eso si, daros gracias a todos los
que, de un modo u otros habéis colaborado du-
rante esta docenita de afios que, aunque no to-
dos terrninen ni empiecen siglo, ni milenio, ni fal-
ta que ha hecho, han sido todo lo satisfactorios o
todo lo dificiles que cada uno quiera considerar.

Lo que no admite demasiada duda es que ahi
hemos estado, hemos cumplido una funcién
que nos ha ilusionadoy que ha de seguir mo-
tivandonos en lo sucesivo, cambie o no el si-
glo, vaya o venga el milenio.

Aprovechamos la oportunidad pora co-
municaros que nuestra fiesta anual de
entrega de la El edicion de los premios
PINON DE ORO' se celebrara, milenio
arriba o abajo, el proximo dia 28 de
enero en el salén de actos del Centro
Cultural 'Julio Cortazar', de cuyos no-
minados y desorroUo de los actos ten-
dréis cumplida informacién en los
préoximos nimero de esta revista.

Finalmente, como no, dado que ol
menos es seguro que acaba el afioy

que es de rigor en estas fechas, queremos desde aqui desear a to-
dos nuestros lectores, clientes y amigos unas muy fetices fiesta na-
videfios y un préspero ¢afio? ¢siglo? ¢milenio?. Vaya usted a sa-
ber. En cualquier caso, que en el inmediato futuro os vaya lo mas
bonito posible hasta que dentro de otros 365 dias volvamos a feli-

citaros de nuevo el ¢afo? ¢siglo? ¢milenio?
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La revista Dehesa de la Villa se cre6 hace
mas de doce afios con el firme propésito
de fomentar la comunicacién entre los ve-
cinos y comerciantes, y en defensa de sus
derecihos, comentando a través de sus p6-
pinas cualquier noticia que pudiera ser de
interés. A lo largo de este tiempo, esta pu-
blicacion local ha ofrecido informaciones
puntuales sobre la realidad social, cultural
comercial y deportiva de los distritos de

Tetudn, Fuencarral-El Pardo y Moncloa-
Aravaca. Ahora la revista se enfrenta a

un gran reto: superar el cambio de siglo
manteniendo su filosofia original de ser un
medio de comunicacion locaFy cercano.

En la era digital y marcada por las nuevas
tecnologias. Dehesa de la Villa se presenta

como un medio de comunicacion que desea

transmitir las emociones y vivencias de
las gentes que viven en su entorno.

Tras doce anos en el

DEHESA DE LA VILLA
SE PREPARA PARA

EL CAMBIO DE SIGLO

ue a finales del mes de no-
viembre de 1987 cuando
los vecinos del barrio tu-
vieron ocasién de conocer
el namero cero de la revis-
ta Dehesa de la Vila. Des-
de entonces, hace ahora
doce arios, la publicacion
ha estado cada mes con
los vecinos del entorno de
la Dehesa de la Vila. En

et

ese primer numero que re-
flejaba en la mancheta el
mes de noviembre, se re-
cogia una entrevista con
la entonces concejal del
distrito de Moncloa Arova-
ca, Puor Garcia Pefla. Los
paginas de la revista
abarcaban secciones co-
mo cartas a la redaccién.

articulos de interés gene-
ral, noticias sobre los actos
de los asociaciones de ve-
cinos, cuentos, pasatiem-
pos, etc. A lo largo del pri-
mer afio fueron multiples
los escoUos que este medio
de comunicacion local tu-
vo que atravesar. El nu-
mero tres morc6é una ten-
dencia que se ha pro-
longado en el tiempo:
numerar los ejemplares
de la revista. En aquel
afio fueron 10.000 los
ejemplares que se re-
partian entre los quios-
cos Y comercios de los
distritos de Tetuan,
Fuencarral-El Pardo y
Moncloa-Aravaca,
siempre tomando co-
mo epicentro la zona
del parque de la De-
hesa de la Villa. El na-
mero cuatro supuso la
introduccién del color

e «wH en la publicaciéon. En

aquella etapa ade-
mas de los noticias
mas cercanos a los
vecinos del entorno,
se recogian temas de
actualidad como el
debate entre fuma-
dores Y no fumado-
res. La revista lanz6 una

Nue
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extensa campafia en con-
tra del tabaco. Ya en el
nuamero cinco aparecio la
Guia Util del Hogar, espa-
cio destinado a la inser-
ciobn de anuncios en los
gue las empresas 'y comer-
cios del barrio mostraban
sus productos o servicios,
dandose a conocer entre
nuestros lectores.

Nuevas secciones

Los recorridos por los rin-
cones mas insdlitos de
nuestra regién se resumian
en la seccion: Madrid sin ir
mas lejos. Aqui se descu-
brian los encantos sociales
y culturales de municipios
como Buitrago de Lozoya,
Torrelaguna o lugares co-
mo La Pedriza o Guadarra-
ma. De esta forma el lector
de la revista Dehesa de la
Villa disponia de una vi-
sibn mas global sobre los
recorridos de la Comuni-
dad. Pero era tiempo de
impulsar la vocacion de lo-

Carla Nizza naci6 pensando en ti, mujer.

—& N

Una pagina de las primeras
épocas de DEHESA
DE LA VILLA.

colismo con la que naci6
la publicaciéon. Con el pa-
so del tiempo se han ido fo-
mentando los espacios
destinados a la informa-
cion de los actividades de
los tres distritos del eje de la
Dehesa de la Vila. Siem-
pre entre sus objetivos, la
revista ha trotado de ser
un vehiculo comunicativo
al servicio de la comuni-
dad de vecinos. Asi se or-

La revista distribuye actualmente
cerca de 15.000 ejemplares en®
los distritos de Tetuan, Moncloa-
Aravaca y Fuencarral-El Pardo”

ganizé6 a finales de los
afios ochenta un concurso
de dibujo y pintura infantil
promovido por este medio
de comunicacion.

Calles del barrio

Una vez se alcanzé el
numero 80 de la revista
Dehesa de la Vula se recu-
pero la vocacion por deta-
llar las curiosidades, las vi-
vencias, los rincones insoli-
tos o descripciones histori-
cas sobre las calles de
nuestros distritos. Asi se su-
cedieron reportajes sobre
calles ton Gustres como Lo-
pe de Hoto, Vulaamu,
Francos Rodriguez o Mon-
forte de Lemos. Acompa-

C/ Avila

No importa tu edad ni que, por usar una talla

especial, no encuentres esa ropa que te gusta.

En Carla Nizza tu eres lo primero. Te atendere-

mos con todo nuestro carifio y profesionalidad.

flando a estos reportajes
aparecian mapas pora
ubicar correctamente el
lugar del que se hablaba
en cada momento. Parale-
lamente a este paisaje de
la ciudad, la revista ha ido
potenciado un género pe-
riodistico que ha colado
bien entre los lectores: la
entrevista. Personajes co-
mo Joaquin Almunida,
Antonio Buero Vallejo,
Ana Duato o Antonio Diaz
Miguel han descrito sus
impresiones sobre el barrio
0 sus quehaceres profesio-
nales. Los maximos repre-
sentantes a nivel politico
de los distritos de Fuenca-
rral-El Pardo, Tetuan vy
Moncloa-Aravaca O

Avda. General Peron

Esperamos que vengais

a conocernos y quedeéis

contentas de nuestro trato

y de nuestra ropa.

Deseamos que paséis

unas felices fiestas de parte

de ‘vuestra tienda amiga’.
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n los dias anteriores a la
E Navidad era frecuente ver en

las calles de Madrid, como anti-
cipo de las fiestas, y en cierto modo
como pregén, a los coros de campa-
nilleros, muchachos que, provistos
de panderetas y zambombas, canta-
ban villancicos pidiendo unas mone-
das a los transeuntes para instalar
los nacimientos. En los barrios mas
modestos se solian instalar nacimien-
tos con figuritas de barro en los co-
rrales o patios de vecindad. En la

de puestecillos que vendian las pan-
deretas y zambombas, y en el cen-
tro, al pie del caballo de Felipe IlI, se
cerraba con tablas y cuerdas una se-
rie de corrales en los que los madri-
lefios compraban los clasicos pavos.
Aungue es verdad que el pavo no
fue el plato predilecto de los madri-
lefios castizos sino que, conservando
la viejisima tradicion religiosa de ser
el dia de Nochebuena dia de "absti-
nencia de carnes", era preferido el
besugo, que por ser pescado era
permitido en el menu de vigilia. Lo

mas importante, sin embargo, en los
dias navidefios, herencia del siglo de
Oro del Teatro, eran las representa-
ciones teatrales del Nacimiento del
Mesias en el teatrillo de Talia que es-
taba en la calle de las Aguas, y la
asistencia el dia de Navidad por la
tarde a todos los teatros de la villa,
que aun siendo diciembre, hacian su
agosto entre Navidad y Fin de Afio.

"Leyendas y pasiones de Madrid"
(Publicado en la Dehesa de la Villa
en la Navidad de 1996)

Plaza Mayor se situaban centenares

también han ofrecido su
punto de vista sobre los
problemas y proyectos de
futuro del barrio en los ulti-
mos afos. Este es el coso
de Beatriz Elorriaga, actual
concejola de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento
de Madrid, y antigua con-
cejala presidente de los
distritos de Tetudn y Fuen-
carral-El Pardo. José Nieto
apareci6 hace no dema-
siados meses representan-
do a Moncloa-Arovaca.

La revista Dehesa de la
Viula siempre ha estado
abierta a los comunicados
o formulaciones que se
guerian realizar por porte
de las Asociaciones de Ve-
cinos y quiere seguir sien-
do el altavoz de estos mo-
vimientos ciudadanos. Las
movilizaciones promovi-
das por un sector del ve-
cindario del entorno de Sa-
conia contra el traslado
del hospital Puerta de Hie-
no fue un claro ejemplo de
la integracion de esta pu-
blcacién con la realidad
de su entorno.

Premios Pifién de Oro

El afan de la revista De-
hesa de la Vila por con-
vertirse en el vehiculo in-
formativo de los vecinos

del barrio tuvo su mcrximo
exponente con la creacién
de los Premios Pifibn de
Oro. Estos se concedieron
a aquellas personas que
cada afo promovian la
participacion ciudadana
y mejoraban la calidad de
vida de su entorno. Cultu-
ra, Deporte, Iniciativa So-
cial o Educacioén fueron al-
gunas de los areos pre-
miadas. Han sido muchas

las personas andnimas
que han contribuido con
su esfuerzo, su trabajo, de-
dicacion e ilusion a dignifi-
car la situacion social de
su entorno més inmediato.
Es por eUo que la revista
Dehesa de la Vila ha que-
rido reconocer ese teson
de personas que desintere-
sadamente y con humi-
dad han logrado grandes
cosas. Siempre es bueno

HUMOR

IXis Guias Comercial y de Servicios del Hogar sirven
para la insercion de anuncios en los que los comer-
cios y empresarios del barrio muestran sus productos
0 servicios, dandose a conocer entre los lectores

reconocer la torea desem-
pefiada por ciudadanos
que han tenido un interés
notable por ampuar los co-
nocimientos culturales de
sus vecinos, facuitar la in-
tegracion social de los dis-
capacitados o suscitar in-
terés a los jovenes por la
practica del deporte.

Planes de futuro

La revisa Dehesa de la
Vila desea agradecer en
nombre de los mierribros
del equipo de redaccion,
direccion y todos cuantos
hacen posible que la revis-
ta salga cada mes a la ca-
Ue, la buena acogida que
este medio de comunica-
cion local tiene entre los
vecinos. De igual forma se-
ria injusto omitir la impor-
tancia de los comerciantes
a la hora de participar en
los nimeros que han ido
apareciendo. En cualquier
coso, la fuosofia de este
medio de comunicacion,
siempre ha sido la de de-
fender los intereses del pe-
quefio comercio. Las tien-
das de barrio o estableci-
mientos tradicionales han
encontrado un hueco en
las paginas de nuestra pu-
blicacion. Animamos a los
comerciantes a que sigan
siendo participes de este
proyecto pora que poda-
mos seguir dando a cono-
cer la esencia informativa
y comercial del entorno
geogréfico.

En estas fechas ton en-
trafables en los que nos
encontramos no queremos

DEt
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La primera de noviembre de
1986/ (numero O de nuestra
revista) y la segunda de
octubre de 1997, cuando
DEHESA DE LA VILLA celebro
su primera década con

la institucion de los premios
'Pifién de Oro', que anual-
mente viene otorgando.

M

ehesa de

la Villa se

presenta
como un medio
de comunicacion
cuya finalidad es
la de transmitir
a los vecinos del
entorno los
acontecimientos
mas trascenden-
tes. Sin embar-
go, también se
ha consolidada-
do como un
buen mecanismo
de integracion y
proyecciéon de
los productos y
servicios que
ofertan los co-
merciantes del
barrio. El valor
de la Dehesa de
la Villa reside en
su proximidad
al publico. En
practicamente
todos los rinco-
nes del entorno

gl

del Parque
Dehesa de la
Villa se ha oido
hablar de este
medio de comu-
nicacion. Con
una periodicidad
mensual, la re-
vista distribuye
actualmente cer-
ca de 15.000
ejemplares en
los distritos de
Tetuan, Moncloa-
Aravacay
Fuencarral-El
Pardo. Esto le
confiere una
gran virtud y es
su diversidad
geografica.
Abarca un im-
portante espec-
tro de la zona
Norte de la capi-
tal. Son ya doce
afios entre los
vecinos y comer-
ciantes y el éxito
queda asegura-

do. Las lugares
donde se distri-
buye la revista
van desde los
Centros
Culturales,
Juntas
Municipales cita-
das con anterio-
ridad, quioscos
del entorno, li-
brerias y comer-
cios en general.
El color y su for-
mato de revista,
-no de periédico-
sirve como ele-
mento de identi-
dad para dife-
renciarla de
otros medios de
comunicacioén lo-
cales. A todos
los que de algu-
na forma han
contribuido con
su esfuerzo o in-
terés a mejorar
la calidad de la
revista: gracias.

Siempre entre sus objetivos,

lo revista ha tratado de ser un ve-
hiculo comunicativo al servicio de
la comunidad de vecinos

re

Personajes como Julio Caro
Joaquin Almunia, Antonio
Vallejo/ Ana Duato, Paco
o Antonio Diaz Miguel/
han descrito sus impresior®
sobre el barrio o sus
guehaceres profesionales

dejar de felicitar la Navi-
dad a nuestros vecinos.
Cuando la revista esté en
sus monos, a buen segu-
ro, ya se habran empeza-
do a decorar los calles de
los distritos del entorno.
Confiamos en que el nue
vo afio nos depare buenas
noticias y que estemos
aqui para contarselas. A
todos cuantos nos siguen

felices fiestas y prospero
afio nuevo.

Antonio Giairev

15 a 24



Los precios de los locales comerciales

se han disparado en los ultimos meses.

El motivo que aducen las inmobiliarias

es la falta de suelo industrial y comercial.
El incremento en las rentas por alquiler de
locales esta obligando a cerrar numero-
sos comercios. El sector de la construccion,
por su parte, esta siendo el auténtico be-
neficiado en este contexto. Lo que mas
subird, sin embargo, en los préximos me-
ses sera la vivienoia. Los madrilefios desti-
namos actualmente un 36,4% del sueldo

a la compra del piso. El aumento del em-
pleo, la mejoria en las rentas familiares, la
estabilidad y seguridad “ue proporcionara
el euro y la najada previsible de los tipos
de interés hasta de un 5% cada mes, han
permitido disminuir la carga financiera
que soporta el cliente y han traido como
consecuencia el ascenso en las ventas de
pisos. Esta subida en las ventas afectara a
los precios. Siete de cada diez ciudadanos
de la capital afirman que aspiran a un
piso de entre 70 y 120 metros cuadrados.

Ante la existencia de mayor demanda que oferta

LAS RENTAS POR LOS ALQUILERES DE
LOCALES COMERCIALES SE DISPARAN

El pequeino comercio, el gran perjudicado

omprar un piso o alquilar

un local comercial en Ma-

drid es un objetivo cada

vez mas complicado. El

precio de la vivienda va a

subir en los préoximos dos

afos. Algo similar ocurre

en el caso de los locales

comerciales. La falta de es-

pacio disponible esta pro-

vocando un notable au-

mento de las rentas. El cre-

Zona comercial en Sinesio cimiento de un 10,8% del
Delgado.

sector de la constmccion
durante 1999 va a caer
hasta el 8% el préximo
afo. El periodo comprendi-
do entre abril y junio ha si-
do el que mayores benefi-
cios ha reportado en el sec-
tor de la constmccién. Du-
rante estos tres meses, el
sector inmobiliario creci6 a
un ritmo cercano al 12%, lo
que representa el mejor re-

sultado en Espafia en los
ultimos diez afios. El empu-
je de la edificacion resi-
dencial y no residencial,
acompafado del cumpli-
miento de los plazos en la
ejecucion de los obras mo-
tivaron estos resultados. S
durante 1994 los ciudada-
nos espafioles nos dejaba-
mos el 35% del salario neto
en comprar una vivienda,
en 1998 ese esfuerzo se ha
reducido al 26%, en térmi-
nos netos (desgrovaciones
fiscales incluidas). Adn y
todo la diferencia entre co-
munidades sigue siendo
elevada. Asi, mientras los
madrilefios destinan el

36,4%) de su sueldo a la

compra de una vivienda,

en Catalufia ese porcen-
taje cae hasta el 32,8%.

En el Pais Vosco gastan el

32,4% del sueldo en com-

prar piso y en Canarias

un 31,1%.

Durante el primer se-
mestre de 1999 la licita-
cion de la obra publica
subié un 9,5%, fmto del
esfuerzo presupuestario
de las diferentes admi-
nistraciones publicas.
Entre los Ayuntamientos
y Comunidades Auto6-

nomas se gastaron sélo du-
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El dato de que la demanda supere la oferta resulta
desilusionante para muchas personas que ven frustrada
su ilusién de adquirir una vivienda a buen precio.

ronte los cinco primeros
meses de este afio mas de
460.000 millones de pese-
tas, frente a los 168.000 del
Estado.

Madrid® mas dificultades

Los precios de la vivien-
da nueva y usada en Es
pafia siguen creciendo,
entre otros razones porque
se comienza a superar la
oferta en determinadas ca-
pitales. Esta situacion pro-
voca que el encontrar in-
muebles de segunda ma-
no en capitales como Ma-
drid, sea una labor dificil
que no en todas las ocasio-
nes termina de forma posi-
tiva. El dato de que la de-
manda supere la oferta re-
sulta desilusionante para
muchas personas que ven
frustrada su ilusién de ad-
quirir una vivienda a buen

Avenida de Monforte de
Lemos, en el Barrio del
Pilar, un buen ejemplo de
urbanismo predominante-
mente residencial.

precio. Es por ello que acu-
dir a los agencias inmobi-
liarias puede resultar de
gran ayuda, especialmen-
te cuando la cosa que nos
interesa es de segunda
mono. Conviene investi-
gar si el piso posee cargos
fiscales, desmenuzar con
exactitud las tarifas pro-
pias del IVA, etc. Esun mé-
todo para conseguir las
garantias boncarias y juri-
dicas plenas.

El principal problema
con el que se va a enfren-
tar el futuro comprador, se
agrava si tenemos en
cuenta que la subida de
precios puede ser especta-
cular en los préximos me-
ses. Factores como la im-
plantacion del euro y la
globoUzacién de la econo-
mia Y los negocios, si bien
parece que no afectan di-
rectamente al ciudadano,
en recdidad provocan la
subida de precios en mate-
rias como la vivienda. Y es
que pora primeros del afio
2000 se espera la llegada
a ciudades como Madrid
de numerosas empresas
extranjeras. Esto va a au-
mentar la demanda, inclu-
so en los pisos en régimen
de alquiler. Los empresas
foraneas buscan alquilar
oficinas en los zonas més
corismaticas de la capital,
con lo que subira irreme-
diablemente el precio del
metro cuadrado. El inver-
sor espafiol, por su porte,
prefiere adquirir los inmue-
bles en propiedad que en
arrendamiento. Sin embar-
go, ahora mismo esta todo

En la Comunidad de Madrid
el precio medio de la vivienda ha
crecido un 6,7% en el ultimo ano

alquilado, y si se sigue a
este ritmo para principios
del nuevo afio no habra
oferta como para dar res-
puesta a toda la deman-
da.

Rentas familiares

Por otro lado, el crumen-
to del empleo, la mejoria
en los rentas famUiares, la
estabilidad y seguridad
que proporcionara el euro
vy la bajada previsible de
los tipos de interés hasta de
un 5% cada mes, han per-
mitido disrriinuir la carga
financiera que soporta el
cliente y han traido como
consecuencia el ascenso
en los ventas de pisos. Esta
subida en los ventas afec-

HN

tara a los precios. De he-
cho los expertos aseguran
que siel Estado no hubiera
impulsado la politica de
proteccién oficial en los di-
ferentes tipos, los precios
no se habrian amortigua-
do Y estarian en cuotas
mucho mas altos.

En la Comunidad de
Madrid el precio medio de
la vivienda ha crecido un
6,7% en el dGltimo afio. Un
piso en la capital, de 100
m” cuesta en la actuali-
dad cerca de 27 mulones,
frente a los 25,3 que costa-
ba a principios de 1998.
Chamartin es el distrito
mas caro. El precio del me-
tro cuadrado en este barrio
es de 413.000 pesetas. El
barrio mas barato pora O

El pequefio comercio utiliza el troto mas cercano para
ganar terreno frente a las grandes superficies.

R .S .C

EN EL BARRIO SU TALLER AMIGO

AUTOMOCION Mecanicay Electricidad del Automévil

Armenteros, 8 - 28039 MADRID
Teléfono 91 450 38 30 »« M6vil: 610 99 33 08
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Nuevos

vivir en Madrid es Villaver-
de, donde el metro cua-
drado de la vivienda cues-
ta 179.000 pesetas.

Los nuevas construccio-
nes ya se estan perfilando.
Tetuan sera uno de los dis-
tritos que mas crezca du-
rante los primeros meses
del aflo 2000. Algo similar
ocurrird en Arganzuela y
Puente de VoUecos, Por su
porte, en Morotaloz, Sala-
manca o Puerta de Hierro
la oferta es escasa. Los ma-

Mendez Alvaro

Antiguos

drilefios prefieren vivir en
pisos de tres dormitorios
(42.4%). Ademas, siete de
cada diez ciudadanos de
la capital afirman que as-
piran a un piso de entre 70
y 120 metros cuadrados.

Locales comerciales

El informe sobre merca-
dos comerciales elaborado
por el grupo consultor
Aguirre Newmon confirma
que durante 1999 este seg-

En la calle Francos Rodriguez, del distrito de Tetuan,
el cierre de negocios es una constante en los Ultimos meses
como se observa en estas dos imagenes.

mentd inmobiliario ha re-
gistrado una importante
actividad. El mercado ma-
drilefio de locales comer-
ciales ha experimentado
un ligero repunte general
de los precios, tanto de
venta como de alquiler.
Esa tendencia alcista ha

Un piso en la capital/ de 100 metros cuadrados/
cuesta en la actualidad cerca de 27 millones/
frente a los 25/3 que costaba a principios de 1998
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1- NAVES GRANDES:

Se trata de demandas en régimen de

de instalaciones ha aumentado con
respecto al afio anterior.

alquiler con superficies superiores a

7.000 m” una altura superior a 11

2- NAVES MEDIANAS:

fluctuado por zonas. En los
principales calles, cosos de
Preciados, Princesa o Go-
yo, el aumento medio de
las rentas se ha situado en
el 12,72%, y en ejes mas
secundarios como Bravo
Murilo o Alcala, en un 6%
de media. El Serrano el au-
mento de las rentas ha lle-
gado hasta el 20%.

En nuestro entorno mas
inmediato (Tetuan, Fuen-
carral-El Pardo y Moncloa-
Arovaca) se repite la mis-
ma situacién que en el res-

mayoria de los casos no satisface la
necesidad del usuario al cien por cien.

metros y muelles de carga y descar-
ga. Los principales clientes son las em-
presas de logistica que buscan crear
grandes plataformas y que ante la
inexistencia de producto terminado
han de recurrir a la construccion "llave
en mano". La demanda de este tipo

Este tipo de espacios son demandados
por compafiias que requieren almace-
nar o disponer de pequefios procesos
de montaje. La superficie demandada
se sitla entre 1.000 m*y 4.000 my
una altura de 7 metros. A pesar de
que existe oferta disponible, en la

3- NAVES PEQUENAS:

Las empresas que demandan este tipo
de areas son generalmente pymes,
talleres o empresas de servicios que
necesitan pequefios almacenes.

El tipo de inmueble demandado tiene
una superficie que oscila entre 200 y
1.000 m\
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to de la capital. Sin embar-
go, calles como Franco Ro-
driguez paulatinamente
esta perdiendo su reputa-
cibn como eje comercial
del distrito de Tetuan. Uno
de los motivos que justifi-
can los propios comercian-
tes es la carestia de los al-
quileres comerciales. En
esta calle se llegan a pa-
gar rentas por valor de
mas de 225.000 pesetas en
los pequefios estableci-
mientos. Esta situacion ha
hecho florecer en los ulti-
mos tiempos los carteles de
"se cierra" o " se traspasa
negocio". Los arrendatarios
de calles como VAlaamil,
Numoncia, Pablo Iglesias
o la propia Francos Rodri-
guez se estan viendo obli-
gados a rebajar los tosas
de los locales alquilados. El
pequefio comercio, sin es-
tar en crisis, atraviesa por
una dificil situacion. No ol-
videmos que Madrid es la
Comunidad espafiola don-
de se construyen mas

grandes centros comercia-
les. Algo similar ocurre en
el distrito de Fuencorral-El
Pardo. Zonas como la Ave-
nida Betcmzos o Melchor
Fernandez Almagro estan
dejando de ser nucleos co-
merciales por excelencia.
La situacion no se prevé
que vaya a mejorar en los
proximos meses. Ton so6lo
el periodo navidefio en el
gue nos encontramos y los
rebojos pueden rrarrimizor
los efectos de unas rentas
de locales que en ocasio-
nes asfixian al pequefio
comerciante hasta obligar-
le a cerrar. Uno de los prin-
cipales lastres que padece
el comercio tradicional es
la falta de unidad. Tan s6-
lo en cuestiones como el
pago desde las terminales
de tarjeta han provocado
la respuesta contundente
de este tipo de estableci-
mientos. El sector de la jo-
yeria también se ha unido
recientemente en deman-
da de mayor seguridad.
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Rentas por valor de mas de 225.000 pesetas en los peque-

fios establecimientos y el aumenta de los grandes superH-

des, han hecho florecer en los Gltimos tiempos los carteles
de "se cierra" o " se traspasa negocio".

Chamarrin es el distrito mas caro.
El precio del metro cuadrado en
este barrio es de 413.000 pesetas

MADRID
ALQUILER

PRECIADOS 13.250 16.500 24.53%
SERRANO 12.000 14.500 20.83%
PRINCESA/A. AGUILER 7.250 7.500 3,45%
GOYA 7.500 8.200 9.33%
ALCALA/ QUINTANA 6.000 6.250 4,17%
BRAVO MURILLO 5.500 6.000 9,09%
ORENSE 4.250 5.000 17,65%
MEDIA 12,72%

Hoy dia el comerciante ha
de enfrentarse, ademés de
a los gustos del consumi-
dor, a los rentas, grandes
superficies, precios de la
competencia y posibles
"cacos".

Contexto nocional

La fuerte rentabilidad
inicial de los centros co-
merciales en Espafia -un
7,2% de media- ha favore-
cido la llegada de inversio-
nes internacionales duran-
te los doce ultimos meses a
este segmento del merca-
do inmobiliario. La rela-
cion de numero de habi-
tantes por metro cuadrado
de centro comercial en
nuestro pais, esta situado
en la actualidad en 126
metros cuadrados por ha-
bitante, pero queda muy
por detras de los paises de
nuestro entorno més inme-
diato. Este proceso hace
prever la rapida expan-
sion de firmas extranjeras
en Espafa, dedicados es-
pecialmente a los sectores
del ocio y el motor. Los

centros comerciales son en
la actualidad uno de los
segmentos de mercado in-
mobiliario con menos nivel
de desocupacion -por de-
bajo del 5%- y los prondsti-
cos auguran que en los
préximos cuatro afios la
superficie bmta olquilable
en Espafia se triplicara. S6-
lo durante la primera mi-
tad de 1999 se abrieron en
nuestro pais un total de 11
nuevos centros comercia-
les. AGn y todo constituyen
una bajada con respecto a
las 25 aperturas que se re-
gistraron durante 1998. Los
limites recogidos por la Ley
de Comercio han conse-
guido ralentizar la entrada
de mas grandes superfi-
cies. El pequefio comercio
ha sabido reaccionar con
soltura a esta invasion y la
normativa vigente les ha
refrendado juridicamente.
En Madrid existen en la
actualidad 99 centros co-
merciales. Le sigue siguen
Andalucia con 55y Barce-
lona con 46. Los préximas
construcciones en la Co-
munidad de Madrid se-

Tetuan sera uno de los distritos que
mas CreZCO durOnte loS DrimerOS

meSeS del OnO 2000



ran las que se localicen en
los municipios de Alcor-
cén, Airoyo de la Vega, Ri-
vas Vaciomadrid o Los Ro-
zas.

Franquicias

En el comportamiento
del sector de las franqui-
cias en Espafa durante
1999 han destacado dos
cambios: por una porte,
un mayor nivel de proie-
sionalizacion y de estudio
previo que ha reducido
sensiblemente el ndmero
de cierres y, por otro, la
entrada de lineas de acti-
vidad tradicionalmente
reacias, caso de la banca.
Estos dltimos meses han
servido para acentuar aun
mas la concentracién geo-
grafica de las franquicias,
con el 71%de los locales si-
tuados en las comunida-
des de Catalufia y Ma-
drid. Los servicios y pro-
ductos especializados han
ganado peso especifico
respecto a la alimentacion
y la confeccién. Los pers-
pectivas de crecimiento
son positivas pora un sec-
tor, el de los franquicias,
que esta demostrando ser
una de los mejores alter-
nativas de comercio aso-
ciado. Madrid es una re-

gion donde se estan pro-
yectando con mas fuerza
este tipo de iniciativas em-
presariales.

Escasez de oferta

El informe sobre el mer-
cado industrial de Madrid
constata una grave esca-
sez de espacio industrial de
ccdidad que actualmente
seria incapaz de satisfacer
la demanda. Este desequi-
librio entre ofertay deman-
da se ha traducido en los
dltimos meses en un nota-
ble crecirniento de los pre-
cios, tanto de alquiler co-
mo de venta. Si bien los
empresas solicitan noves
industriales de calidad y
con amplitud de superficie,
las inmobuiarias ofertan es-
pacios mas reducidos. Una
alternativa que se esta de-
sarrollando con fuerza en
el dltimo afio es lo que se
conoce como "llave en ma-
no". Se constiuye una nave
industrial atendiendo a los
requerimientos de su futuro
inquiiino. Los sectores de
las telecomunicaciones, lo-
gistica, distribucion y elec-
trénica son los que mayor
actividad presentan en la
Comunidad de Madrid.
Durante el primer semestre
de 1999 el perfil de la de-

La falta de unidad se presenta
como uno de los grandes lastres
del pequefio comercio

u
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La rehabilitaciéon de viviendas y locales en el centro urbano
es uan solucion a al actual crisis del mercado.

monda media en Madrid
ha sido el de una nave in-
dustrial de entre 500 y
3.500 metros cuadrados de
superficie, con muelle de
carga. La altura exigida os-
cilaba entre los 7y los 10
metros y se priorizaba el ré-
gimen de alquiler en detri-
mento de la compra.

En las zonas mas de-
mandadas de la region los

precios han subido un 15%
durante el presente afio en
la modalidad de alquiler.
Este hecho se ha produci-
do con mayor notoriedad
en los zonas Este y Norte
de la Comunidad. Por lo
que se refiere a los ventas
los precios han crecido en
tomo a un 11%.

Antonio Giairev

ya ultima la edicién de 199”e los premios

Durante este mes, usted puede votar
para elegir a los vecinos mas activos
en favor de su distrito. Las categorias son:

PINOJs] DE ORO A LA INICIATIVA SOCIAL
PINON D~ ORO A LA COLABORACION
_PJNON DE ORO AL DEPORTE
PINOr* DE ORO A LA EDUCACION
PINON DE ORO A LA CULTURA



t urbano
9.

lun 15%
3afio en
alquiler,
produci-
toriedad
y Norte

Por lo
3ventas
icido en

Giairev

INFORMACION GENERAL

OCTUBRE 99

Desde septiembre hay 178*800 desempleados mas

SUBE EL PARO EN EL TERCER TRIMESTRE DEL ANO

a Secretaria de

(/ y Empleo del sindi-

coto Comisiones

Obreras ha he-
cho publico un comunica-
do en el que aclara que
'los datos de la EPA del ter-
cer trimestre de 1999 ha-
cen mas necesarias, si ca-
be, los demandas sindica-
les de aumentar la cober-
tura al desempleo y la pro-
teccion econdmica de los
parados, asi como la fi-
nanciacién de las politicas
activas de empleo, de-
mandas que han de verse
refrendadas en los Presu-
puestos Generales del Es-
tado del afio 2000".

En el tercer trimestre de
1999, se ha producido un
aumento del empleo con
178.000 personas ocupa-
das mas (1,3%) que en el
trimestre anterior. De igu.al
forma se produce un incre-
mento de la poblacién ac-
tiva en 176.600 personasy
un ligero descenso del de-
sempleo en 2.200 perso-
nas, situandose la tosa de
poro en el 15,45%, Segun
CC OO el aumento del nu-
mero de activos es similar

entre hombres y mujeres
(1.13% y 1,10%) respecti-
vamente). Sin embargo,
el nimero de ocupados
crece mas entre los hom-
bres (130.200) que entre
las mujeres (48.600). Asi-
mismo el paro descien-
de entre los hombres y
aumenta entre las muje-
res con 16.700 desem-
pleadas méas que en el
trimestre anterior, si-
tuandose la tosa de de-
sempleo femenino en el
22,87%). Por edades, el em-
pleo crece en todos los
grupos de edad a excep-
cién de las mujeres mayo-
res de 55 afios. El nUmero
de ocupados aumenta en
todos los sectores, menos
en agricultura que des-
ciende en 29.200 perso-
nas.

La E.P.A. g revision

CC OO reitera que en
términos anuales (es decir,
comparando sobre el mis-
mo trimestre del afio ante-
rior) la EPA presenta pro-
blemas de comparabili-
dad, como consecuencia

de su adoptacion a la En-
cuesta de Fuerza de Tra-
bajo de la Unién Europea
desde principios de afo.
La Encuesta de Poblacion
Activa (EPA) mide mejor
ahora el poro y la ocupa-
cién, pero la serie debe ser
revisada por el INE para
permitir comparaciones
interanuales. En la situa-
cién actual las compara-
ciones relevantes son, por
tanto, los intertrimestrales.
"Es por ello que CC OO rei-
tera que el empleo tempo-
ral ha aumentado mas
que el indefinido (133,200
frente a 74.800) y de nue-
vo un tercio de los asala-
riados son temporales. La

tosa de temporalidad
se sitda en el 33,3%o li-
geramente superior a
la del trimestre ante-
rior". Este sindicato de-
nuncia la conducta
empresarial en el in-
cremento del empleo
temporal para cubrir
actividades producti-
vas de caracter per-
manente y exige ol
Gobierno un mayor
control sobre el uso
fraudulento de la contra-
tacion temporal, asi como
una mayor proteccion
econdmica por desempleo
para los personas en poro.
Finalmente, CC OO desta-
ca el estancamiento que
se percibe en la reduccién
del desempleo, coinciden-
te por otro lado, con los
datos del INEM y que jun-
to a un fuerte crecimiento
econdmico (3,79%>) avalan
los reivindicaciones de los
sindicatos para que los pa-
rados dejen de ser los
grandes olvidados en los
Presupuestos Generales
del afio 2000.

Antonio Giairey

LA AMPLIACION DEL PARQUE FERIAL JUAN CARLOS I

COSTARA 13.500 MILLONES DE PESETAS

on el acuerdo unanime de
la Comunidad de Madrid,
Ayuntamiento de Madrid,
Camara de Comercio e
Industria de Madrid y Caja de
Madrid, ya se ha aprobado el pre-
supuesto definitivo para la amplia-

cién del Parque Ferial Juan Carlos I:

seran 13.500 millones de pesetas

los que se destinen a las mejoras de

esta gran superficie de exposicio-
nes.
El Ifema calcula que al cierre del

ejercicio correspondiente a 1999 los
beneficios de esta Institucion ronda-

ran los dos mil millones de pesetas.
Las obras de ampliacién del recinto
ferial Juan Carlos I, al igual que las
labores de explantacién y construc-

cion de dos nuevos pabellones. Esto

hara que la superficie total de ex-

posicion cubierta del recinto crezca
un 50% en los préximos afios, has-
ta situarla en 150.000 metros cua-

drados. Las salas de reuniones y es-
pacios destinados a la celebracion
de las ferias también van a sufrir
notables obras de mejora.

La asuncién de las nuevas tecno-
logias por parte del Ifema es otro
de los grandes retos de esta
intitucion ferial. El primer
paso en este sentido ha si-
do la firma de un acuerdo
con Madritel, por el que el
operador de banda ancha
de la Comunidad patrocina-
ra las comunicaciones de
Ifema por un periodo de dos
afios, a partir del 1 de enero del
2000. Este acuerdo de patrocinio
implica a su vez la implantacién de
la red de fibra éptica en los futuros
pabellones 9y 10, comprendidos en
el proyecto de ampliacion del
Parque Ferial Juan Carlos I-
También se asegurara la infraes-
tructura existente del resto de insta-

laciones, asi como la prestacion de
todos los servicios de telecomunica-
ciones avanzadas en el interior de
recinto ferial. El acuerdo valorado
en 100 millones de pesetas y firma-
do entre el director general de la
Feria de Madrid, Fermin Lucas
y el consejero-director gene-
ral de Madritel, Luis
Rodrigo, significara la apli-
cacion de las ultimas tecno-
logias en los diferentes ac-
'V'/ tos programados por el
Ifema. Madritel colocara quios-
cos interactivos en el recinto ferial
para que los visitantes reciban la in-
formacion de los certamenes y de
Madrid de una forma rapida y sen-
cilla. Quienes visiten las exposicio-
nes del Parque Ferial Juan Carlos |
también podran comunicarse con el
exterior, utilizar experiencias como
la videoconferencia o mandar corre-
os electroénicos.



RASTRILLO DE LA
ASOCIACION DE PADRES

A"SAN FEDERICO'

Desde hace
vanos anos,
la ASOCIA-
CION DE PA-
DRES POR LA INTEGRA-
CION "SAN FEDERICO' or-
ganiza un 'Rastrillo’
Navidefio, al objeto de
recaudar fondos para su-
fragar su lucha por la in-
tegracion de las perso-
nas discapacitadas. Al
igual que en las anterio-
res ocasiones, gracias al
constante respaldo del
Concejal de la Junta
Municipal de Moncloa, se
nos han cedido para esta
labor social las depen-
dencias del Centro
Cultural 'Julio Cortazar',
sito en la C/ Antonio
Machado n- 20, en las

ASOCIACION DE PADRES
POR LA INTEGRACION
‘SAN FEDERICO’
Calle Isla de Long, 2
28039 Madrid
Tel/Fax; 91 459 17 79

que estaremos durante
los dias 13 a 19 de di-
ciembre préximos.

Para llevar a cabo esta
actividad, necesitamos
de la colaboracién ciuda-
dana, por lo que agrade-
cemos cualquier tipo de
apoyo que se nos brinde,
tanto en articulos para
su posterior venta en el
Rastrillo como en metali-
co. De esta forma, entre
todos, lograremos que la
celebracién de este acon-
tecimiento sea un éxito
como en afios anteriores.
Esperamos que esta acti-
vidad sea de vuestro in-
terés y que participéis en
ella, en la medida de
vuestras posibilidades,
como gesto de solidari-
dad con el colectivo de
discapacitados y muestra
de apoyo hacia su pro-
gresiva integracion en
nuestra sociedad.

Emilia Cafiizares

Presidenta

ASOCIACIOIM
PRO-JVSTICIA FAMILIAR

Asociacion de mujeres y hombres separados
o divorciados o en proceso
de separacion y divorcio
Un grupo de profesionales expertos
y dedicados le ayudaran a resolver
sus problemas de Derecho de familia

ADHESIONES Y CONSULTAS: 10 A 19 HORAS
Magdalena Diez, 5 - 2- A
Teléfono: 915 71 20 64

Coleccion "MDescubre el Belén Camino
de la Dehesa' hasta el 6 de enero

ORIGINALIDAD EN LOS BELENES
DE FRANCISCO MARTINEZ

Belén expuesto en Muebles Aguado (Francos Rodriguez, 35).

iwr

Otro de los belenes de Francisco Martinez, instalado en
Cristalera Madrilefia, en Francos Rodriguez, 64.

/Jci colecciobn de
Belenes "Descu-
bre el Camino de
la Dehesa" colo-

cada en los escaparates de
algunos comercios y enti-
dades boncarias de Fran-
cos Rodriguez y Estrecho,
permanecera abierta hasta
el dia 6 de Enero, no es una
de los que habitualmente
se ofrecen en los ambitos
museisticos, normalmente
limitado ol campo del arte,
sino que pretende ir mas
alld, ya que tiene como
meta el mostrar todos los
aspectos -el artistico entre
ellos- de un fenémeno vivo,
pluriforme susceptible de
ser contemplado no sélo
desde la perspectiva reli-
giosa original, sino también
desde un punto de mira ar-
tistico, socioldgico, histérico
o bien antropoldgico, abar-
cando su posado y su pre-
sente. Ademas esta pre-
sentacion intenta acabar

de una vez por todas esa
division un tanto despecti-
va entre los Belenes que
son obras de artista y las
realizaciones artesanos,
pues en este caso esta cla-
ro que una y otra sirve al
mismo fin: La representa-
cién plastica de la vida de
Jesus.

En cuanto al contenido
y limites de la exposicién
cabe preguntarse ¢qué es
y qué no es un Belén? Los
autores de tratados sobre
el tema coinciden en que
el Belén no so6lo estd com-
puesto por unas figuras de
determinadas caracteristi-
cas, sino también de su es-
cenografia, del entorno o
paisaje donde hoyan sido
ubicadas. La posibilidad
de que ciertas figuras ha-
yan podido utilizarse para
formar parte de uno de es-
tos conjuntos es lo que
hace incluirlos en un trata-
miento belenistico.

Fre
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"NuUulA ¢Comerc

01. AGENCIAS ENSENANZA «CURSOS
DE VIAJES AUTOESCUELAS
02. ALIMENTACION 09.  HOSTELERIA =BARES 16.
BEBIDAS RESTAURANTES
03.  ANIMALES =CLINICAS 10. AGENCIAS 17.
VETERINARIAS INMOBILIARIAS
04.  ASESORIA =GESTORIA 11. JOYERIAS 18.
SEGUROS RELOJERIAS
05. AUTOMOVILES 12. | |IBROS =PAPELERIA 19.

GARAJES =GASOLINA

06.  ELECTRODOMESTICOS 13.
INFORMATICA =TV

07. DROGUERIAS
FERRETERIAS

cte;, 6" stAtg@ 4N

HALCON VIAJES

IMonforte de Lemos, 101
tr 91 730 2275
Centro Comercial Madrid-2 -
La Vaguada
V 91 730 22 55

Francos Rodriguez, 20
v 91 450 65 65

PRENSA «FOTOCOPIAS

MODA =CALZADOS
COMPLEMENTOS

ia l

PELUQUERIAS

CENTROS DE ESTETICA

REGALOS
FLORES

SALUD «ODONTOLOGIA

FARMACIAS =FITNESS

TINTORERIAS

VARIOS

CONDICIONES DE INSERCION

14. MUEBLES =REFORMAS - Inserc!(?n a3 I{neas: 1.200 ptas.
DECORACION =Insercion a 4 lineas: 1.500 ptas.
« Modulo 40*20 mm.: 2.000 ptas.
= Mobdulo 40%30 mm.: 3.000 ptas.

Atencion a clientes en el

91 311 69 69
ccr Galeria NASDRA
IH Kk VILLAAMIL. SERVICIOS.
Frutas y verdura® Clinica veterinaria
Pescaderia i Congelados Villaamil, 78

ASTURIANOS
Pt SANABRIA

Artajona, 28 posterior*"
ir 91 311 46 40 /450 06 57

FABIO HERNANDEZ.
Carniceria.
Salchicheria.

S. Restituto, 10

® 91 450 25 38

EL PILAR
Boutique del Pan]
Bolleria i
AN NA v, Betanzos, 14'
[ ] ir 91 738 91 02

FELIX Y PACO
Carniceria
Polleria
Francos Rodriguez, 86

Alonso Nunez, 4

Pasteleria”K ATIA
Panaderia
< Frutos secos A Golosinas
Isla de Oza, 47J
«91 61047 79 74

escaderia
ANIZO
Calidad =Buenos precios
San Restituto,15.
ir 91 738 91 02

ANIMALES «CLINI-
CAS VETERINARIAS

MUNDO
ANIMAL
Clinica veterinaria
Dr. Federico Rubio y Gali, 108
ir 91 459 54 46

frantO | cie eate

v 91 311 10 70

~ P RARAISO.
NIIMAL-1

Férisagrada, 7'
' tr 64 ®39 79 92

PARQUE
DEL OBISPO
Clinica veterinaria
Sanchez Preciado, 79
ir 91 311 58 04

Berruguete, 18«
ir 91 570 57 08~

GUIA ININ/EOBILIARIA Qm*



AAS&ASESORIA
GESTORIA «SEGUROS

h A~G A D O S
* Civil =Mercantil y Penal”
Fiscal =Laboral y Contable
1 Aguilafuente, 89
« 91 450 78 50

AURORA
Seguros

Lope de Haro, 24
? 91 571 25 94

JOSE L-
PEDRENO
Admoén de fincas
La Bafeza, 40
V 91 316 00 18

EUROASESORES
i Asesoria 'JE

Laboral =Fiscal =Contable
Villaamil, 4 2 "9 " — A

| tf 91 311 53 13 |

tSAUTOMOVILES
GARAJES «GASOLINA

Al-V
Lunas para automoéviles

Monforte de Lemos, 142
V 91 386 47 99

ANCLO VEN, S.A.
Concesionario
LAND ROVER

Sinesio Delgado,

Talleres A PUNTO

Mecanica general
Electricidad «Engrase

Alonso Nunez, 31
v 91 459 25 52

AUXAOA
Concesionario
RENAULT
Sinesio Delgado, 36
V 91 323 02 03

PINTURA Y
PARQUET

ECONOMIA Y LIMPIEZA
791 459 10 16

AUTCHERBAR SA

Concesionario FORD

Sinesio Delgado,
ir91 651 50 88

AUTO
REPARACIONES
Artajona, 16 posterior,
(por Ochagavia)

«91 311 74 55

CARTRES,MOTOR

Sinesio Delgado, 54
tr91 740 50 79

OAIUIF»EO IS
Estacion de servicio
Gasolinas *enda <Engrase
Bravo Murillo, 229
«91 311 74 16

Estacion de servicio

DAVILA AUTO
Servicio Oficial FORD
Berruguete, 51
Villaamil, 24
« 91 450 02 74

Garaje
LOPE DE;HARO

Igruj

J«KfoJ FTiiid
Ajsi,Numancia, 2, ¢
«91 311 40 36

ILUSTRACION
MOTOR
Concesionario oficial
KIA MOTORS
Sinesio Delgado, 62
N~ 91 730 34 44

ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS

Su tienda de confianza

San Restituto, 7
0 91 459 61 03

omercial’

Concesionario oficial
MERCEDES
BENZ

Sinesio Delgado, 58
~91 378 26 12

M O-RO
Servicio Oficial FORD

Marqués de Viana, 71
«91 571 72 11

MOTOR
SESENTA Y SEIS
Concesionario Peugeot

Sinesio Delgado, 48
Cardenal Herrera Oria, 63

NADORAUTO
Concesionario Peugeot
Antonio Machado, 33

« 91 373 52 94
« 91 386 65 94

NADORAUTO.
Talleres y servicios.
Margaritas, 17.

«91 311 41 01

T. CASTILLO

CITROEN
Sinesio Delgado, 40

« 91 323 49 89

A (0)"17 (0)” Z i\

LLORENTE

SORPRENDASE CON

NUESTRAS OFERTAS
Dr. Federico Rubio y Gali, 62
« 91 450 68 53

TOYOTA LLORENTE.

Talleres.

Dr. Federico Rubio y Gali, 62.
« 91 450 75 86

VILLAAMIL
Repuestos

Villaamil, 31 i
«91 311 41 30

*«SEGASA.
Gasolinera. Seven Eleven.
Autolavado. Video.
Ofelia Nieto, 64.

Clases
especiales
para
nifios

0 31640 61
SAN GERARDO, 36

ELECTRODOMESTICOS
INFORMATICA =TV

COMPUTRONIC.
Ordenadores. Periféricos.
Antonio Machado, 25.

« 91 37399 70

OUBILLAS
iElectrodomésticos
mVentasJLReparaciones
ISan Restituto, 7
« 91 459 61 03

LAVISOM. TV.
Video. Fax.
Ofelia Nieto, 21.
« 91 459 94 02/ 91 450 69 00

07.“DROGUERIAS
FERRETERIAS

LA ESCALERA
Ferreteria

Antonio Machado, 29 L 1
« 91 373 67 77

MARISAN Drogueria.
Perfumeria. Manualidades.
Francos Rodriguez, 66.

« 91 459 47 40

SERRANC

Electricidad LUSMAS
Monforte deOLemos, 149 PERAC”
«91 386 18 87 LAN'OS
COCIDO

ife-

08.1

AVI Academia.
Cursos de recuperacion.
Villaamil, 17.

« 91 450 46 06

AMATISTA
Manualidades
Sanchez Preciado, 55.
Local 1

«91 31110 62

CAN TA CHIMUTRI
Escuela infantil

Asociacion Necional ‘Presencia Gitana!
Av. Juan Andrés, 7
« 91 373 82 82

Inmoli3iliari3
Y U M / V R
Se necesitan agentes
y captadores
Interesados llamar
al tel. 91 450 24 41

*mdnWitacOx
J-MANUCL

SBMBaKCUI
FORPKZAS - K

U JOYA
PORPKZA - Ie



ESTIO0S
=TV

€o0s.

37399 70

ticos|

450 69 00

s, 149
87

Clon.

450 46 06

UTRI
ntil
jaGtag’

OFERTAS VALIDAS del 4 al 31 de Diciembre de 1999

DCSPI

Nueva Zelanda, 47 (Puerta de Hierro) = 91 373 58 43 / 44

AiJItLAO U LOUAUIiTIiGU

AN PescaperiA

LUBINAS
PE RACION kilo

LANGOSTING
COCIDO kik

ATon»MCO SaiOTA

Jamte Mrtoo iMirta

oo oo TF.950

lHtE

I&CarniceriA

CORPEROLECHAL | A A Q

CORPERO rcDwital

‘esSi nrtwvliitoiiiaikLO
COCHINILLO de
mm HO
LOMO PE
aby IE
iS
LANOOSTINO
cRIOKIo M
MEJIU.ONES
KILO
DORADAS _
KILO 1199 .
Jamén SERRAM
e 1450
tente nOCANO IAMAMPy
NAWUL e 1190
SAURM AHUMADO
R0, 3.590
QUESOVEIO
IK_ENOTREPMARLS 1150
LACON
o vk 970
J.Mlﬁeoeﬂi\c/lscao aORPEISeUEVA
rormezas - tao 3D 90 w0 1990
jMitamoco REERD CHORIZOKRKO
LMANUEL 3 900 :AR™  1.650

IS

Filete de temera
m m \ k kilo

f Jkyapfox. kio

RAGRUIK
QN Ho

CARONMareo
COREN kK

PUIARPAS
kik)

ENIFOPALETAKRKA
JMARTW
ALCORTEKEO

5.900
0.900

CAMPOFRIOko 900

LOMDKRKO SBLOA

AR, 3.700

chamolis PoR 1.9B0

QEDRus MBS

Meol 1850
LOSO

900

ENFOK JANKMKRKO

JMARTW
ALCORTEKEO

QED
rotiPiKEO

omo no
enEERMIrAOE

Y también en Pozuelo en Avda. Generalisimo, 2 y Doctor Cornago, 10
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MUEBLES

m S™
*r>e¢111(8

Francos Rodriguez, 35
28039 MADRID
Tel./fax: 91 311 06 14

OISIENO POR ORDIENAIDOR

m Puertas

de interior

y exterior

m Armarios

de corredera
madera,
lamas, espejos,
etc.

m Muebles A
- a medida: tsna
Librerias, '3 n

cubrerradiadores, etc.
m Ebanisteria en general
= Restauracion de

muebles antiguos Avda. Juan Andrés, 52
m Lacados a mano 28035 Madrid 291 316 65 23

(s/ meior mnbiefite

farpas < (S™pezitivos

SAN RESTITUTO, 25

«91 45940 21
MOTOS NUEVAS Y USAPAS

Chantada, 1"Tel./fax: 91 740 54

Joyeros

Ofelia Nieto, 3
P80BOLMADRID
®91 459 96 12

M&M

__iTm &M \
LENCERIA MERCERIA - COMPLENENTOS merceria
vHi  lenceria
' complementos
a % { arreglos
de ropa

San Restituto, 4

91 459 80 96
HORARIO; De 10a 14 h.y de 17 a 20 h. Sdbado de 10 a 14 h.

MOBILIARIO OEL HOGAR

®Armarios empotrados a medida * Sin obras
e Disefio moderno « FACILIDADES HASTA 36 MESES

VILLAAMIL, 31 «91 311 41 33

Servido Urgente de Mensajeria

Gaond:
Chantada, 9 Local
28029 MADRID

« 629 29 47 40
mx91 739 97 58

Ce<eN
_ : eC

CENTRO OPTICO etccew” €7$EC;CECO

Ven a vernos y beneficiate de:

un 25% dto. en gafas graduadas un 15% dto. en gafas i
de sol lentes de contacto téricas por 33.000 pesetas. |
y no-te olvides de tus lentes de color por 5.000 pesetas.J

IVIIRAIVIOS F»OR TI
Avenida Kelaii/(»s, 21 =Tel. > 1ax: 91 731 92 22 2S029 MADRID
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IV 10 CIlIVI

moda intima, complementos
y merceria muy cerca de ti

merceria lenceria complementos arreglos de ropa

IVX
Vi

m

igu el
m.Tj.et>les

13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 26

JuLio
LM X J V
3 4 5 o6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28

w

S05108

©

15
22
29

FEBRERO
LM X J V s D L
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 6
14 15 16 17 18 19 20 13
21 22 23 24 25 26 27 20
28 29 27

ACOSTO

LM X J V s D

1 2 3 4 5 6
9 10 11 12 13 4
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 18
28 29 30 31 25

mmK——=

IABRICAITES

8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25

SEPTIEMBRE

C/ Artajona Local 12-13 (Saconia)"91"50"7 41

FEBRERO MARZO
LM X JVSD LM X V.SD LM XJVSD
12 4 5 6 12345
3456789 78091011213 67 8 9101 12
10 1112 13 14 15 16 14 15 16 17 18 1920 13 14 15 16 17 18 19
17 18 1920 21 22 23 21 22 23 24 2526 27 20 21 22 23 24 25 26
24 2526 27 28 2 28 29 27 282930 31
UNIO JuLio
LM XJV SD LM XJV SD LM XJV S
éz 3456 7 2 3 4 fz
91011121314 5 6 7 91011 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 1920 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
222324252627 28 192021 22232425 17 18 1920 21 22 23
293031 26 27 28 29 30 m 2526 27 28 29 30
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
LM X J V s LM X JV S LM XJV SD
12 3 12345
456 78910 23465678 0678 9101 12
11 1213141516 17 9 10 11 1213 14 15 13 14 15 16 17 18 19
18 192021 2223 24 16 17 18 192021 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 B®Om 2526 27 28 29 27 26 29 30
FEBRERO
LMXJVSD LM X V sD LMXJVsSD
12 45 6 2345
3456 789 78 910111213 67é9101112
10 1112 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
17 18 1920 21 22 23 21 2223 24 2526 27 20 21 22 23 24 25 26
24 25 26 27 28 29 28 29 27 28 29 30 31
MAYO JUNIO JuLio
LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD
éz 3456 7 12 3 4
91011121314 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8 9
1516171819 2021 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
222324252627 28 192021 22232425 17 18 192021 22 23
2930 31 26 27 28 29 30 225 26 27 28 29 30
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
LM X JV S LM X JV s LM X JV s
12 3 12 3 4 5
456 78910 2345678 678910112
11 12 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19
18 1920 21 22 23 24 %%ﬁh%%ﬂi 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 BO2A25 26 27 28 29 27 28 29 30

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 I

DICIEMBRE 1
LM XJV,SD
12 s

4567 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 192021 22 23 24

2526 27 28 29 30 31 [

LM X JV sD
34567809
10 1112 13 14 15 16j-
17 18 1920 21 22 23]
24 25 26 27 28 29 30
AGOSTO
LMXJVSD:!
123 4 5 6|
7 8 213

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

DICIEMBRE
LM X S D*

exclusivamente al Mueble Juvenil
Pase a vemos con su problema
y nosotros se lo solucionaremos
AL MEJOR PRECIO

T HACEMOS MUELIES AMEDIDA ' i

la Unica tienda en Madrid
dedicada a vender los restos de
serie de los mejores fabricantes

~amitad de precio
VISITENOS y LO COMPROBARA

J)

Juan Andrés, 52
28035 Madrid

ABRIL
X 1 v
8 9 10 11 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 17 18 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 24 25 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 31
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Y 4 X 3V
12 4 5 1 i
6 7 8 910 11 12
12 13 14 15 13 14 1516 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21

22 23 24 25 26118 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 2930 25 26 27 28 29 30 31
30 31
I6n pava
fiestas ~
cu7npieafios
©Midsica
Be ambiente
recios
affustaBos
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
LMXJVSf LM XJV S LM XJV SD LM X JV S D
2 123 4 6 12345 12
3 45 6 7 8 9 789101113678910]_112 3 456 78 9
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 1 0 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
17 18 192021 22 23 21 222324252 7 2021 2223242526 17 18 1920 2122 23
24 2526 27 28 29 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
MAYO JUNIO JuLlio AGOSTO
LM XJV SD LM XJV S LM X J V S D LM X JV S D
é234567 12 3 4 12 123456
910 1112 13 14 5 6 7 8 91011 3456 789 7 8 9101112 13
15 16 17 18 1920 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
22 2324252627 28 192021 22232425 17 18 192021 22 23 21 22 23 24 2526 27
293031 26 27 28 29 30 2325 26 27 2829 30 28 293031
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LM X JV S D LMXJVSD LM XJVSD LMXJV_SD
12 3 1 12345 12 3
4 5 6 7 8 910 2 3 4 5 6 86789101112 4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
18 192021 2223 24 16 17 18 192021 22 2021 2223242526 18 192021 22 23 24
25 26 27 28 29 30 m ad25 26272829 27282930 2526 27 28 29 30 31
= Sortijas

< Pendientes
>Gargantillas

. .. = Pulseras
Todos nuestros SSlTr'|Ir| - Brillantes
1 A “ Relojes
articu I.OS estan Distribuidor de:
fabricados 0 0 Dogma Oro
en oro 1-ley Viceroy
18 K. y Racer

cCe ettcan”

-

PP
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m LUNA
- LAMir

Al

Canal

F. Rodr

(junto ala
Aperitivi
* Tapas
AMB

SALI]
e Zonal
Amplio &

0914



ALUMINIOS

GARCIA
ALENDE, S.L.

= CRISTALERIA = PERSIANAS = ALBANILERIA = CONTRAVENTANAS =
MAMPARAS DE BANO «VENTANAS = PUERTAS = CERRAMIENTOS DE TERRAZAS
= PORTADAS PARA INSTALACIONES COMERCIALES =

AUTO LUNAS
LA VAGUADA

i cvi/U VILISS

u LUNAS PARA AUTOMOVILES m TECHOS SOLARES mTELEFONIA MOVIL
m LAMINAS ANTISOLARES = CERRADURAS m PILOTOS, ESPEJOS, FAROS
mVENTA E INSTALACION RADIO CASSETTE, CD, ALARMAS Y
ALTAVOCES m RUEDAS, LLANTAS ALUMINIO Y ACCESORIOS
Teléfono permanente: 607 55 55 44

Monforte de Lemos, 142 - 28029 Madrid
Tel.: 91 386 47 99 = Fax: 91 373 32

SESEn HR FEU2 2000 K TODOS

o, SAN SEKARRQ, 29 1 91.$86 7116
viMim v
GRAN SURTIDO EN
EDREDONES NORDICOS
Y FUNDAS

Canapé abatiodle hidraulico
y colchén piqué
135 cms. 59900 ptas.

+ regalo de almohada

En la Dehesa de la Villa Bar Terraza

F. Rodriguez, s/n

(junto a la ‘Casa del Escudo’)
,Aperitivos variados
e Tapas < Raciones

AMBIENTE
SALUDABLE

e Zonas verdes -
Amplio aparcamiento

® 91 459 44 07

Min'tiln-rt
Especialidad en
COMIDA CASERA

C/ Almorox, 6
2)80B9TMADRID
91 459 46 44

s 91 386 39 77
Valderrodrigo, 36

©0
Al encargarnos sus muebles
le regalamos fregadero y grifo

Interior 5 si |

Albanfiles
Fontaneros DISTRIBUIDORES DE
Electricistas ELECTRODOMESTICOS
Pintores
Parquet Y MUEBLES DE COCINA

Tarima (PERGO) DE DISTINTAS MARCAS

C/ San Restituto, 4 =28039 MADRID ® 914 505 251

SYLVAN

SUCCFSS LEARNED

Sangenjo, 34 's 91 731 59 80
Fx 91 731 00 57
Numancia, 19 ~ 91 398 02 55
Fx 91 398 02 56



*\\

EXPOSICION:

C/ General Orgaz, 17
91 373 78 43

91 571 19 96
TALLERES
C/ Valderroman, 50
28035 MADRID

28020 MADRID
Fax: 91 373 78 45

Tel.:

Tel.:
Tel./Fax: 91 579 70 85

27 28 29 30 31

-

GARCIA
ALENDE, S.L

28 29
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GUIA COMERCIAL 21

rp if"
Mas de 3a afos,
de expéflencia

AN Tratamiento adelgazante ilPOFIT « Todos los tratamientos”
sm clrusté'~: Présoterapta-* Masaje xIrculatorlo ?"V"
Magquillajé permanente: Labios,' Cejas, Ojos, tatlajés, etc. = "

OFERTAS ESPECIALES

4. rO Cera completatingles+axilas!I™MJWA TTptas”
"i Podologia: ) W ptas.
D Rayos U.V.A. (10 sesiones):

~Monfoiie de lemds, 67 (frente Bontiiios) «» 9t 314 28 46

091'450'56"

G. F. RUNNER PACK

Servicio Urgente de Mensajeria

Chantada, 9
(local)
Barrio del Pilar

® 730 02 54
<739 97 58

PRECIOS ECONOMICOS

R GREEN

l/\/\

English
School

Av. Juan Andrés, 64
® 91 316 48 38



Ayuntamiento de Madrid



CENTRO DE ESTUDIOS
MUSICALES

Clases especiales para ninos
San Gerardo, 36
I «91 316 40 61

LICEO SOROLLA
IX10
Homologado
X Nueva Zélanda7z21
«91 316 43 27

P. CREEN SCHOOL
EnglishSchool #

[*SIESEIIS =S
Av. Juan Andrés, 64

«91 316 48 38

IManualiclsdes

«PATUCO.
Escuela Infantil. Francos
Rodriguez, 57.
« 91 450 67 42

<TABLADA
Autoescuela.
Tablada, 5 bajo.
Metro Tetuan

TABULA
Escuela! Infantil:
Jardin propioi De.lia 6 anos i
Av. Juan Andrés, 231

«91 316 08 80

BARES =PUBS
RESTAURANTES

«CAPRI.
Lugar de encuentro.
Ambiente agradable.
San Restituto, 7.

EL AVE FENIX
Mesbn
Sanchez Preciado, 79 posterior
(entrada por Aguilafuente)
« 91 450 84 38

EL CAFE DE NUMANCIA
Cafeteria

Restaurante
Numancia, 33

«91 311 75 85

EL COLADOR
Bar de copas
Restaurante
Bravo Murillo, 297

« 91 570 41 39

Francos Rodriguez, 54
« 91 450 24 41

<MAIPE. Cafeteria.
Aperitivos. Raciones.
Valderrodrigo, 16.
« 91 373 00 88

LiliJOYERIAS
RELOJERIAS

«GUIJARRO Y DE LA TORRE.
Joyeros.
Ambrosio Vallejo, 4.
B 91 311 36 73

«JULIO. Joyeria.
Plateria. Relojeria.
Francos Rodriguez, 80.
«91 459 12 68

<MOLINA. Bar.
Aperitivos y tapas.
El mejor ambiente.
San Restituto, 25.

Cltitoé

<MONTERO.
Joyeros desde 1946.
Monforte de Lemos, 107.
« 91 738 90 30

‘Av. Jiiafi Andrés, 21
«91 316 90 04

<LA PAMPA. Bar.
Comida casera.
Francos Rodriguez, 40.
«91 311 23 28

QMLIBROS =PAPELERIA
"PRENSA* FOTOCOPIAS

fRemonta

Mesones Gallegos

Mesén del Cordero

Plaza de La Remonta
Metro TETUAN

Jeré6nima Llérente, 14
« 91 739 66 01

MARISA Papeleria.
Todo para el escolar.
San Restituto, 14.

ONDINAS « 91 459 68 02

DO VENTO
Mesén gallego
Villaamil, 4
«91 311 23 59

RIO SORBE
Cafeteria
Restaurante
Plaza Carballo, 1

Papeleria
SERRANO

« 91 730 30 31 Fotocopias = Fax
Isla de Oza, 64
« 91 373 84 39
VINA.LIDI

N
Cocina tasera
Villaamil, 22

E Y ODA =«CALZADOS
«91 311 15 42 ia

MPLEMENTOS

TECNYHQGAR MOMrGALLEGA

EXCLUSIVAS

Isla de Oza, 48
«91 386 36 52

Francos Rodriguez, 59
« 91 459 97 97 - 81 92

.COMETAS.
Moda sras y ninos
Arreglos y bordados
Isla de Oza, 48
« 91 373 09 03

<NIETOS DE
A. SANZ REDONDO.
Ropa de trabajo.
Monforte de Lemos, 177

Zapateria .infantil

&Av. Juan Andrés, 21

(junto a galeria Sconia)
« 91 386 29 66

>NMA
ModalFemenina
Todas las tallas hasta la 60
Monforte de Lemos, 135-137
« 91 386 29 66

«TONINO’S. Calzados.
Anchos especiales.
Plaza de Verin, 17.
« 91 739 86 59

=VIRGINIA VILLAR.
Moda mujer.
Funcional y de vestir.
Jerénima Llorente, 25.
« 91 450 68 04

MUEBLES «REFOR-
MAS DECORACION

ABRIL Cristaleria.
Marcos.
Monforte de Lemos, 166.
« 91 386 58 99

AlSi
Decoraciones
Suelos =Empapelados

| Villaamil, 39
«91 311 31 50 ~

ANGEL GARCIA.
Orfebreria. Pulido. Bafios.
Valldemosa, 6.

« 91 450 30 07

ji"ANGULOS

Manualidades «Decoracién
Francos Rodriguez, 58
«91 311 31 05

BLANCO Tapicerias.
Visilios. Estores.
Av. Juan Andrés, 62.
«91 316 13 23

Panasonic /Technics

SERVICIO TECNICO TV =VIDEO
=CAMARAS =FAX =TELEFONIA

OFELIA NIETO, 21 - 28039 MADRID
TELEFONOS: 91 459 94 02 /91 450 69 00

LAVISOM

Ilinea 9:
era Oria

CRISTALERA MADRILENA, S.L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS «VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION

«ESPEJOS «MARCOS Y MOLDURAS «MURALES «GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 « 91 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 « 91 459 59 81 /87



CRISTALERA
["MADRILENA

Francos Rodriguez, 64
ir 91 459 58 81

CRISTALERA MADRILENA.
Oficinas y Talleres:
Lorenzana, 12.

s 91 459 59 81

Juan Andrés, 32 post.
®91 3737270

«DIEGO GONZALEZ.
Pintura. Aibafiiieria.
Reformas.
0 91 739 80 52 /908 35 91 09

EUROPARQUET

LTarimas flotantes
Instalac
[Pamplona, 12

EUGENIO,LOPEZ .

Valdemosa, 13
ir 989 79 46 55

HERMANOS
- M ORI
Pintores

Murias, 10]
ir91 316 08 04

INTERIOR 5

Muebles y electrodomésticos
Valderrodrigo, 36

ir91 386 39 77

<LP.M.
Electricidad. Construccion.
Ofelia Nieto, 14.
® 91 459 41 69

LUNA
Colchoneria

San Gerardo"M257 ~
n9l 386 71 16

MIGUEL
MUEBLES.
ITFFIGBSIIQEI
Villaamil, 31
Iro1 311 41 33

:.C/. Velayos, 26 =« 28035 Madrid

=D BRIC, S.i..

Bricolage =Manualidades!

Valderroméan, 38
(Entrada por A. Machado)

<PEDRAZA, S. A.
Saneamientos. Azulejos.
Villaamil, 79.

o 91 450 03 27

Covadonga,"13'
ir91 311 28 33

PINTURA
Y PARQUET

Empiezo inmediato
ECONOMICO
LIMPIEZA"

ir 91 315 04"04

lruertalarld
Ruerfas
20 afos en < barrio
Villaamil,17
?91 450 31 55

PUERTAS
iBLANCI

JiairAndrésr52
ir91 316 65 23

15.

Centro de Estética M.R.S.
Isla de Oza, 60 - Local.
91 373 05 69

HNOS. PEREZ

Sorzano”S
Melchor Fdez Almagro, 44
Plaza Mondariz, 10

HNOS. SANCHEZ
L Pelugueria unisex.
Tratamientos de belleza
Antonio Machado, 33
ir91 373 69 66

HNOSASANCHEZ

Tratamientos de belleza]
Francos Rodriguez, 98
ir91 459 94 90

Cirugia =Fotodepilacion
Rejuvenecimiento «UVA
Cuidamo? tiTsalud
Mejoramos tu imagen

Finisterre, 20 « 91 315 04 04

MARI NATI. Peluqueria.
Monforte de Lemos, 67.
®91 314 28 46

El dibujo animado
en regalos y textil
Regalo
La Bafieza, 19
ir91 386 42 63

D'REGALO
El mayor surtido

de la zona
Melchor Fdez. Almagro, 62
ir91 450 31 55

<FLORISTERIA ITAGUI.
Arte floral. Natural y seco.
San Restituto, 16.
Metro Valdezarza
® 913 113 005
«FRANCISCO ROSA.
Flores. Plantas. Ramos.
Villaamil, 45 ® 91 311 40 88

iJQi SALUD «FARMACIAS
ODONTOLOGIA =FiTNESS

CLINICA

Merénima Llérente, 31
ir 91 450 60 29

DOAR
Clinica, Dental

San Restituto, 25
ir91 450 89 05

Torres Rodriguez
IRAFARMACIA Y DIETETICA A DOMICILIO

Frente a Urgencias de la Clinica Puerta de Herro

«91 316 21 57
fax9-1 316 2*1 57

SILARDENT
Clinica Dental
(0}

Isla de Ons, local 16

ir91 378 06 88

FARMACIA
Ldo. Montero de Espinosa

Dr. Federico Rubio y Gali, 68
ir91 450 68 36

FARMACIA
Lda. M- Antonia Garcia

Almorox, 79
ir91 459 94 69

FARMACIA
Lda. M- Carmen Fdez. Obispo

Villaamil, 263
ir91 316 93 38

FARMACIA
Lda. Carmen Torres Rguez.
Parafarmacia y dietética a domicilio

Velayos, 26 |
ir91 316 21 57~

FARMACIA
M. Montafiés de las Heras

Sanchez Preciado, 79
ir91 459 61 63

GABINETE PSICOPEDAGOGICO.
Valderrodrigo, 62.
o0 91 316 08 57

INSTITUTO MEDICO DE
NUTRICION” CIRUGIA.
ESTETICAMM™M
Cuidamos tusalud
Mejoramos tuimagen

Finisterre, 20 ®/91 315 04 04

Ofelia Nieto, 5
9 91 450 10 60

OPXICA
M AYORAL

Dr. Federico Rubio y Gali, 33

Dermofarmacia
ObDietético

Férmulas magistrales
0 Homeopatia

O Ortopedia

Pasee

OPTIC
Sus gi
Velayo

(Entrac
a

1i

«TINTO
BLAN
24hoi

TINTC
HIERF
Isla d€
«TINTC
Las til
Jeror

E-mi



OIlA
Espinosa

) y Gali, 68
>8 36

OIA
ez. Obispo

OIA
res Rguez.

DAGOGICO.

1316 08 57

ODONTO PLUS
Clinica Dental

Alonso Nuifez, 1
N9l 459 13 71

Fitness Center
"TENOIM
Acondicionamiento fisico
aStep-Aerobic Jai-chtO
Yoga Cultwismo
MusculacidfiD Bailes ifi*
Paseo de la Direccién, 19
Q91 459 23 90

OPTICA RIBADA.
Sus gafas en 1 hora.
Velayos, 12. «91 316 52 76

SERVIS]

Ultima~tecnologia]

ANV Azucenasj 111
(Entrada por Bravo Murillo, 307)

« 91 450 67 42

*TINTORERIA AZUL Y
BLANCO. Recogida-Entrega.
24 horas. Servicio a domicilio.

o 91 407 85 99

*TINTORERIAS PUERTA DE
HIERRO. Servicio a domicilio.
Islade0za,25 «91 316 92 20

* TINTOMAR.
Las tintorerias que te cuidan.
Jerénima Ll6rente, 5.
«91 311 67 72

ARTICULOS USADOS

La mejor forma de vender
Un gran lugar para comprar

Monforte de temos, 142

ENERSUN

Solar =Fotovoltaica =Térmica
Edlica =Climatizacion
Ofelia nieto, 87
« 91 450 45 24
E-mail: enersun@arrakis. es

LIMPIEZAS AITOR
FachadasDToidosO Locales |
Primeras limpiezas Cristales
N«Q1*N459 27'99"N
MML630 65 09 14

ZAPATOS MIGUEL.
Reparaciéon de calzado.
San Gerardo, 8. « 91 373 64 70

IA DE

TELEFONOS DE
URGENCIA

ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

BIBLIOTECAS

m";TELEFONOS
fea DE URGENCIA

» Policia Nacional « 091
* Policia Municipal « 092
» Guardia Civil «062
« SAMUR «092

» Urgencias S. Social « 061
» Toxicologia (urgencias)
« 91 562 04 20

ASOCIACION DE VECINOS
BARRIO UNIDO DE VALDE-
ZARZA. Armenteros, 27.

« 91 450 30 30

Asociacién
de Vecinos
PALOMA-DEHESA
DE LA VILLA

Artajona, 39
« 91 450 28 60

Asociacién de Vecinos de la
Colonia de Policia Nacional
Gral. Cardenas Campos, 5
« 91 450 51 98

Asociacioén

de Vecinos
VALDECONEJOS-
PTA. DE HIERRO

Isla de Oza, 47
«91 316 10 71

Asociacion
M UJER
Y PROGRESO

C. Cultural Julio Cortazar’
Antonio Machado, 20
« 91 373 45 18

CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

POLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES

TELEFONOS
UTILES

Cruz Roja « 91 522 22 22
Ambulancias Cruz Roja

« 91 533 39 00
Ambulancias municipales

« 91 588 44 40
Bomberos Madrid « 080
Bomberos Comunidad « 085
Guardia Civil Tréafico

«900 12 35 05

Asociaciéon Nacional
PRESENCIA
GITANA

Escuela Infantil Internacional
‘CAN TA CHIMUTR I’

Juan Andrés, 7
«91 373 82 82

Asociacion
SAN FEDERICO
(Integracién de
Minusvalidos)

Casa del Escudo
« 91 373 77 39

Biblioteca Municipal Tetuan
Vifia Virgen, 2
Metro Valdeacederas

« 91 588 66 36
Biblioteca de Fuencarral
Braile, 10 « 91 734 38 02
Biblioteca de Moncloa
Quintana, 9 « 91 541 36 19
Biblioteca Mpal. La Vaguada
Monforte de Lemos, 36
Metro Barrio del Pilar

« 91 588 68 91

'‘CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

N"SERVICIOS

26. SERVICIOS
TELEFONICOS
27.
VARIOS
* Tele-taxi « 91 445 90 08

Grua Municipal
« 91 345 00 50
« Comisaria Moncloa-Aravaca
« 91 547 95 04
Comisaria Tetuan
« 91 571 92 00
« Comisaria Fuencarral-El Pardo
«91 730 17 99

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Antonio Machado, 22

Buses 127y 126

«91 373 45 18
«91 373 43 75

Centro Cultural ‘José Espronceda’
Almansa, 9 « 91 553 61 60

Centro Cultural
JUAN GRIS
Francos Rodriguez, 100
Buses 127y 126
«91 373 43 75

Centro Cultural
LA REMONTA
Plaza de
La Remonta, s/n.

«91 571 16 30

«Conservatorio de Tetuan
Ceuta, 14. Metro Tetuan
« 91 571 76 40

Centro Cultural
TETUAN
Bravo Murillo, 251

«91 579 08 51

Ludoteca
TETUAN
Metro Valdeacederas
Bravo Murillo, 355



* P. M. Barrio del Pilar Monforte
de Lemos, 13-15 « 91 314 79 43

* P. M. Ciudad de los Poetas
Antonio Machado, s/n.» 91 373 27 39

* P. M. Francos Rodriguez
Numancia, 1 « 91 459 98 71

25. TELEFONOS
UTILES

SERVICIOS MEDICOS;

' Cruz Roja « 915 333 900
Ambul. Cruz Roja » 915 333 900
Ambul. municipales  « 915 884 440
Clinica La Paz « 913 582 600
Clin. La Concepciéon ® 915 504 800
Hospital Clinico « 915 441 500
Hosp. Ramoén y Cajal « 913 368 000
Hosp. de la Princesa « 915 202 200
Hosp. Psiquiatr. Prov.» 915 868 000
Hosp. Inf. Nifio Jests » 915 735 200
Maternidad O'Donnell» 915 868 833
Matemid. Sta. Cristina» 915 736 200
Hosp. Doce Octubre » 913 908 000

' Serv. Rgnal. de Salud» 915 867 227

CENTROS OFICIALES;
' Comunidad A. de Madrid

(todos los servicios) »012
Ayuntamiento de Madrid
(todos los servicios) »010

Serv. Emergenciay Rescate »085
Jefatura Prov. Tréfico » 913 018 500
Juzgados Pza.Castilla» 913 971 300
Registro Mercantil » 915 761 200
Tanatorio Norte »915 108100
TanatorioSur »915 108 643

TRANSPORTES Y COMUNIC.;

' Correos y telégrafos » 902 197 197
Telegramas por tfno. » 915 222 000
Telefénica »1004

~ulA DES ervicios

« Retevision »015
« Aeropuerto » 913 058 343
« Auto-Res » 915 517 200
« Estacion Sur » 914 684 200

« Ayuda en carretera
Informacion Trafico » 917 421 213
Telealta » 900 123 505

* E.M.T. Informacién ~ » 914 068 810
« Iberia (Inform. vuelos)» 902 400 500
« Metro Madrid (Infoan.)» 915 525 909
* RENFE (Informacién) » 913 289 020
sTaxis:
RadioTaxi Asoc. Gremial
» 914 473 232

Radio Telefono Taxi » 915 478 200
» 914 459 008

Radio Taxi-Independiente
«914 051 213

» 916 720 077
« 915 932 020
SUMINISTROS Y AVERIAS;

« Canal Isabel Il (Averias)

«915 933 519
' Canal Isabel Il (At. cliente)

«914 478110
" Iberdrola (Averias) « 913 648 888
" Iberdrola (At. cliente) « 901 20 20 20
' Union Eléctrica-Fenosa

«914 068 000
' Gas Natural (Averias) «915 896 555

Tele-taxi

Servitaxi

Radio Mercedes

VIVIENDA

4 ZONA DEHESA. Piso 1" 50 m”
exterior, 2 dorm., bafio, salén,
cocina. Luminoso. 10.500.000
ptas. Tfno.: 91 450 45 11.

'é' PISO 1~ exterior, 2 dorm., re-
formado, con electrodomésticos,
mus soleado. 5.100.000 otas.
Tfno.: 91 459 69 53 (tareles).

VENTAS

-é- MESA BILLAR de comedor
(80x160), americanoyeesspafiol.
férmica tono salmén, bolas de
nécar y todos los accesorios.
Tfno.: 91 459 69 53 (tardes).

« Gas Natural (At. cliente)
«915 896116
TARJETAS DE CREDITO

* American Express «915 700 303

* 4B «913 626 200
« Diners Club «915 474 000
* MasterCard «915192100
« Visa «915192100
«JCB «915 592 659
SERVICIOS

TELEFONICOS
» Cédigos Post. Madrid Capital « 028

*Despertador « 096
«Informacién general « 098
«Infonnacién deportiva « 097

'Informacién de la hora «093
'Informacion teléfonos:
Nacional y provincial «1003
Internacional «025
' Noticiario RNE «095
Tele-tiempo « 906 365 365

27/

" Ifema (Campo Naciones)

«917 225500
ONCE «915 325 000
' Objetos perdidos « 915 884 346
' Pasaportes « 914 028 100
' Centro proteccion animal

«917 344 379

(EPafpeiezia =r*ibtetia « (“u/fuetes

e(M"Motocapias -

n?y

SMRRA ,

Camarada
Orlov

Toda clase
de literatura

Libros
de texto

I Todo clase
de literatura

Manualidades
Forrado de libros
Regalos

Tarjetas de boda,

visita y comuniones

Material
de oficina

Dibujo técnico
Material de
dibujo y pintura:
Oleos, acrilicos,

pastel, Ii_enzos,
pinceles

Libros sobre
manualidades

José Calvo, 1

-sy fax. 91 450 64 40

TINTORERIAS w4

PRECIOS SIN
COMPETENCIA

EN PIEL, CUERO,
ANTE Y NAPA 25% DTO

Ejemplos: «Falda de ante Dto. Incluido:

Cazadora piel o cuero Dto. incluido:

\ 407 85 99

» FALDAS LISAS

« CHAQUETONES
3.150

295 pts.
500 pts.

5.200

digembre <
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DEHESA DE LA VILLA CONMEMORA EL SEGUNDO
ANIVERSARIO DE SUS APADRINAMIENTOS

Desde que el 7 de diciembre de 1997 el pro-
grama de Tele 5/ Moros y Cristianos realizara
un telemaraton de 24 horas con fines solidarios,
la revista Dehesa de la Villa apadrina dos nifios
latinoamericanos. Desde entonces cada mes, es-

n estos dias se cum-

plen dos afios desde

que la revista DEHE-

SA DE LA VILLA de-
cidiera apadrinar dos nifios
de Latinoamérica. Sus nom-
bres son Ronald y Maria Ca-
rina. Han posado dos afios
pero la ilusion sigue siendo
la misma que cuando nos
embarcamos en este proyec-
to. La situaciéon de Ronald y
Maria Carina ha mejorado
mucho, al igual que la de su
municipio, desde que les co-
nociéramos. Hace poco tiem-
po recibimos una nueva car-
ta de estos dos nifios. Se
acerca una época ton entra-
Aable como la navidad y
siempre es necesario hacer
balance de lo expuesto en
los altimos meses.

Cuando alguien apadri-
naun nifio del Tercer Mundo
su aportacion econémica no
se dirige a una persona o fa-
milia en particular, sino que
se destina a toda la comuni-
dad donde habita. De esta
forma los ingresos se repar-
ten de forma equuibrada en-
tre todos los miembros de un
mismo poblado. Los fondos
cubren necesidades ton ba-
sicos como la prevencién sa-
nitaria, la educacién escolar,
mejora agraria y producti-
va... El contacto con el nifio
y el proyecto en el que uno
participa a la hora de apa-
drinar un nifo, serd de dos
veces al afio aproximada-
mente. Para un nifio del Ter-
cer Mundo recibir conespon-
dencia es motivo de alegria
y diversion. Por eso desde
nuestra revista nos quisimos
sumar a tan generoso esfuer-
zo que cada dia desonoUan
mues de personas, con el ob-
jetivo altimo de dignificar la
calidad de vida de los habi-
tantes de los zonas mas de-
primidas del planeta.

Pasos g seguir

El padrino o madrina en-
trega una cuota fija de 2.500

Maria Carina

pesetas ol mes que se desti-
nan a los acciones que se
emprenderan en el poblado
donde reside su ahijado. A
través de este contacto, ade-
mas de la ayuda econémi-
ca, se consigue igualmente
que el padrino haga suyos
los problemas de ese nifio/a.
Elcontacto con ellos produce
que no se sientan abando-
nados. En sus mentes co-
menzara a madurar la idea
de que ol otro lado del mun-
do, rrdles de personas dese-
an poner fin a su pobreza. Es
el inicio de una gran amis-
tad.

Voluntariado

Se calcula que més de
500.000 madrilefios han co-

ta publicacion ha estado en contacto con la rea-
lidad de los proyectos que la ONG Ayuda en
Accion desempefia en las zonas mas deprimidas
del Planeta. Estas navidades se cumplen dos
afios de la paternidad de esta publicacion local.

"Vitd

Ronald

laborado alguna vez en una
ONG. EI 55% lo sigue hacien-
do una vez al mes y cerca
de un 22% lo hace varias ve-
ces al afio. Estas cifras tan
s6lo producen una relativa
satisfaccion, ya que de igual
forma que se puede afirmar
que los madrilefios supera-
mos la media espafiola, per-
manecemos aln alejados de
la participacion en tareas de
voluntariado de otras ciuda-
des de Europa.

Récord de solidaridad

En nuestro entorno apare-
cen incesantemente mues-
tras de solidaridad de forma
anénima. No sélo a través
de los Organizaciones No
Gubernamentales, sino que

DATOS PERSONALES

= Maria Carina Argueta
Ventura vive en la Comunidad
de San Diego (H Salvador) y tiene
5 hermanos. Asiste a la escuela,
donde esta aprendiendo a dibu-
jar, leery escribir. A sus siete
afios tiene que soportar grandes li-
mitaciones propias de su entorno
social. B Salvador es el pais mas
pequefio de Centroamérica.

Posee una poblacian que ronda
los 5 millones de habitantes. En la
poblacian de San Diego, donde
vive Maria Carina, se dedican al
cultivo del maiz, frijoles, cafia de
azlcar, café, frutales, legumbres,
asi como a la crianza y venta de
animales domésticos.

« Ronald Quintana Rafael tie-
ne 11 afios. Vive con sus podre
Abdon y Berbelino y no tiene herma-
nos. La zona donde vive se conoce
como Colpa Tuapampa (Per).
Ronald ayuda a sus padres en las ta-
reas domésticas y agricolas. Asiste
también a la escuela Primaria donde
aprende a leer y escribir, ademés de
matematicas, lenguaje y artes. Donde
vive Ronald el 80% de los hogares
no tienen cubiertas sus necesidades
bésicas: servicios de agua potable y
desagiies. H promedio de analfabe-
tismo del 32,8%. En Perd viven 23
millones de personas actualmente,
con un reto: vivir lo mas dignamente
posible el dia a dia.

también personas préximas
a nosotros se comportan de
forma generosa, aportando
su tiempo y sus conocimien-
tos en favor de los débues.

Una de los caracteristicas
que sin duda hacen singular
a la solidaridad es la que se
refiere ol intento de tomar
una postura desde la misma
situacion. Pora comprender
un problema no basta con
entenderlo. Debemos sentir-
lo, o por lo menos hacer un
ejercicio imaginativo me-
diante el cual nos situemos,
aunque sea por un breve
instante, en el popel del otro.
Quienes de forma altruista
ofrecen su tiempo o recursos
econémicos para beneficiar
y mejorar la calidad de vida
de sus semejantes estan enri-
queciendo los valores de
esta sociedad tan desperso-
nalizada en la que nos ha to-
cado vivir.

El voluntariado puede
practicarse de multiples for-
mas en nuestra vida diaria.
Todo gran logro tuvo como
origen un mindsculo y timi-
do paso al frente. De igual
forma que no se puede ga-
nar la guefia sin librar antes
aridas batallas, el movi-
miento del voluntariado su-
pone un esfuerzo individual
previo. Serd después cuando
se canalicen todos esos giros
y proyecten un mismo rum-
bo.

La revista DEHESA DE LA
VILLA hace ya dos afios que
opté por adquirir el compro-
miso de apadrinar dos nifios.
Desde entonces nuestros vin-
culos son més estrechos con
la cultura y sociedad latino-
americana. No fue una deci-
sion difici. Muy ol contrario.
La idea de ayudar siempre
ha estado en consonancia
con la filosofia de este medio
de comunicacion. Toda apor-
taciéon sera poca con tal de
observar la sonrisa de estos
niflos que ya desde hace dos
navidades forman porte de
nuestra familia.



Se trata de una enfermedad poco conocida en nuestro pais

EL 18 DE DICIEMBRE SE CELEBRA"
EL DIA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

e calcula que en

Espafia hoy mas

de 30.000 perso-

nas afectados de
Esclerosis Mltiple, una en-
fermedad que afecta de
forma intermitente a la sus-
tancia blanca (mietina) de
la médula espinal y del ce-
rebro. En los lugares afec-
tados se destmye la vaina
de la mietina que recubre
los nervios. Esto provoca la
intemipcion de la comuni-
caciéon nerviosa. Los anto-
mas de esta enfermedad
son numerosos: afeccion
de la vista, temblor, dolor,
pérdida de la fuerza o de
la sensibitidad en una par-
te del cuerpo, fatigabitidad
o problemas de memoria o
concentracion. Laedad en
la que suele aparecer esta
enfermedad esta com-
prendida entre los 20 y los
40 afios. La prevalencia es
incluso mayor que la ce-
guera o el sindrome de
Down. Se desconocen las
causas que motivan su
aparicion, lo que hace que
sea mas dificil de trotar. Si
bien no es contagiosa, ni
hereditaria, se manifiesta
con mas frecuencia en al-
gunas familias. Las muje-
res son el grupo de pobla-
cion de mayor riesgo. La
Esclerosis Multiple no es
una enfermedad que pro-
voca la muerte, ni tampo-
co trastornos psiquicos.
Ademas, cada caso tienen
una evolucién distinta, sin
que en un principio se pue-
da diagnosticar sisuevolu-
cién sera grave o leve. Se

calcula que en Espafa
cada ocho horas se diag-
nostica un nuevo caso de
Esclerosis Mdltiple. (E.M)
Esta enfermedad puede
causar importantes proble-
mas fisicos en la persona
afectada. Al aparecer du-
rante los primeros 20 afos,
la E.M dificulta e incluso
Uega a impedir en algunos
casos, un normal desarro-
llo de la actividad profesio-
nal de los personas afecta-
dos. Esto Ueva a que exis-
tan casos en que personas
afectadas por la E.M ten-
gan dificultades econémi-
cas debido a la falta de ex-
pectativas laborales. Debi-
do a que se trata de una
enfermedad de larga du-
racion acarrea notables
costes sociales. Pensiones,
tratamiento médico, reha-

ASOCIACION ESPANOLA
DE ESCLEROSIS MULTIPLE

La Asociacion Espafioia De Escierosis Muitipie
(AEDEM) es una entidad de utiiidad pubiica y
sin animo de iucro que congrega a afectados

por esta enfermedad y a sus familiares.

Tiene ambito estatal y esta constituida por
asociaciones locales, provinciales y autondmicas.
Sede social y administrativa:
c/Modeso Lafuente, 8-1- centro deha.
Tfno: 91 448 12 61
28 010 Madrid

biitacion o ayuda psicol6-
gica son algunas de los
ayudas que pueden recibir
quienes padecen Esclerosis
Multiple. La eliminacién
de barreros arquitectoni-
cas en vias publicas y lo-
cales, constituyen otras ne-
cesidades de capital im-
portancia para que este
colectivo pueda gozar de
mayor independencia.

Los tratamientos para
combatir esta enfermedad
todavia son escasos. Se
desconoce una formula
capaz de enadicorla. Los
Unicos tratamientos que se
estan aplicando en nues-
tro pais estdn encamina-
dos por el momento hacia
la disminucién de los sinto-
mas o la rehabuitacién del
enfermo.

INTEGRACION LABORAL
DE LOS DISCAPACITADOS

Ina de las mayores dificultades con las

que se topan los jévenes hoy dia es su

incorporacion al mercado de trabajo.
Si ademos de los inconvenientes propios se
aflade que el demandante de empleo es disca-
pacitado, la dificultad es doble. Ante esta situa-
cion surgié hace ahora dos afios Snacks de
Castilla y Leodn. Se trata de una empresa nacida
de la colaboracién entre el Grupo Sir6 (propie-
taria de un 65%) y la Fundaciéon Once (que par-
ticipa con un 35%). El objetivo de este proyecto
es el de dar trabajo al colectivo de discapacita-
dos. En la actualidad, SCL es una realidad que
da empleo a 40 trabajadores con discapacida-
des sensoriales o fisicas, lo que representa el
80% de la plantilla.
El Grupo Siré ha aportado su experiencia em-
presarial en este tipo de proceso, las materias
primas y su red comercial de distribucién de
productos, mientras que la Fundacién Once se
ha ocupado de la cobertura técnica en los pro-
cesos de seleccion y formacion de personal.
La accesibilidad a los edificios ha sido uno de
los aspectos en los que més énfasis se ha pues-
to, y de acuerdo con la actual normativa vigen-
te, se han afadido rampas de acceso, ademés
de construirse una sola planta. Por otro lado se
ha dotado a las puertas de la suficiente anchu-
ra para permitir que los trabajadores se pue-
dan mover sin silla de ruedas. Hoy Snacks de
Castilla y Le6n es una realidad que cumple 6
meses de vida y que comercializa bajo la mar-
ca Dora, tres millones y medio de kilos de pa-
tatas fritas producidas mayoritariamente por
personal discapacitado. Desde esta nueva plan-
ta, el Grupo Sir6 pretende abastecer el merca-
do de toda la zona norte y sur del pais. La inte-
gracion laboral de estos discapacitados en
Castilla y Ledn podria repetirse en otras regio-
nes espafiolas, caso de Madrid, en un plazo no
muy lejano.
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Exito de la segunda campafia de Unicef con Primera Opticos

TRES DE"CADA CUATRO FRACASOS ESCOLARES
ESTAN RELACIONADOS CON LA VISION

ALGUNOS
CASOS

HIPERMETROPIA:

-Sintomas: Tienen difi-
cultad al leer y al escri-
bir. Es muy habitual
que el nifio diga que
las letras se mueven.
También pueden sentir
picor y escozor de ojos
y en general, irritabili-
dad y nerviosismo des-
pués de un esfuerzo vi-
sual.

-Posible diagnéstico:

Es una disfuncion que
dificulta la vision de
cerca. Las imagenes de
los objetos que se ob-
servan quedan enfoca-
dos detras de la retina
y no sobre ella.
-Tratamiento: El uso de
gafas acaba con la fal-
ta de nitidez y la fati-

ga.

ASTIGMATISMO:

-Sintomas: Picor y enro-
jecimiento de los ojos,
dolores de cabeza, pos-
turas forzadas y princi-
palmente problemas
con el cambio de visién
de lejos a cerca o vice-
versa.

-Posible diagnéstico:

Es un defecto del siste-
ma ocular producido
por una forma anormal
del cristalino o cérnea.
-Tratamiento: Existen
varios tipos de astig-
matismo pero lo habi-
tual es la compensacién
con gafas.

Campafia 99-2000 pora la prevenciéon de problemas visuales
en la inloncia.

ras el éxito obte-

nido durante la

compaifia del afio

pasado, donde se
logré que padres y educa-
dores se concienciaran de
la importancia que tiene
la prevencién de una 6pti-
ma vision de los nifos. Pri-
mera Opticos Y Unicef re-
piten esta iniciativa.

En 1998 se cumplieron
sobradamente los objeti-
vos fijados, al haber lle-
gado a mas de 350.000
hogares, 12.000 profesores
vy directores, mas de 1.000
oftalmélogos y aproxima-
damente 4.500.000 lecto-
res de distintos medios de
comunicacion.

La campafa de pre-
vencion ocular pretendia
demostrar que tres de
cada cuatro fracasos esco-
lares estan relacionados
con la vision.

Durante la compafia del
pasado afio se reviso la vis-
ta de 11.000 Nifios v se de-
tecté que un 20% de los

= AYUDA EN ACCION: ONG que en la actualidad
desarrolla méas de 60 proyectos repartidos en una docena
de paises de todo el mundo. Una de sus actividades
es el apadrinamiento de nifios.
Tutor, 27. 28008 Madrid. Tino: 91 541 48 88

= MANOS UNIDAS: Pza. de Callao, 4. 5= D. 28013 Madrid.
Tino: 91 522 17 83

« PROYECTO HOMBRE: Esta ONG se centra en la rehabili-
tacion de ex-toxicbmanos. Martin de los Heros, 68.
28008 Madrid. Tino: 91 542 02 71

mismos precisaban correc-
cién visual que hasta en-
tonces desconodan. Entre

los dias 15 de octubre y 30
de noviembre todos los ni-
Aos de entre tres y siete
afios que acudian a cual-
guiera de las opticas aso-
ciadas a Primera Opticos y
precisaran hacerse sus pri-
meras gofos, han recibido
de manera gratuita y sin
contraprestaciones, la mon-
tura Y los cristales gradua-
dos.

Para lograr estos objeti-
vos la campafia ha conta-
do con el respaldo del Mi-
nisterio de Sanidad y Con-
sumo, el Ministerio de Edu-
caciéon Y Cultura y diver-
sas federaciones de Pa-
dres, entre otros organis-
mos.

COMO NOTAR PROBLEMAS EN
LA VISTA DURANTE LA INFANCIA

Gira los ojos de manera distinta

Excesivo lagrimeo
Frecuencia de arzuelos
Dolores de cabeza
Vision doble

Movimiento de cabeza al leer

Cierra un ojo cuando lee

Pierde la linea durante la lectura
Mala orientacion al dibujar
Omite letras, numeros y frases

Inclina exageradamente la cabeza cuando lee

Exceso de parpadeo al leer
Continuamente confunde la derecha con la izquierda
Comete errores al copiar de la pizarra

Tiene tendencia a ver la television muy de cerca

Parece que cierra los ojos para mirar de lejos

Prefiere las primeras filas cuando va al cine

ALGUNAS DIRECCIONES UTILES

« ACCION SOLIDARIA SAN MIGUEL: ONG cuya sede esta
en la zona del Madrid de los Austrias. Proyectos en Peru
y Venezuela o labores de compafiia con ancianos son
una muestra de su labor. Sari Justo, 4. 28005 Madrid.

= VETERINARIOS SIN FRONTERAS: Colegio Oficial de
Veterinarios. Alcala, 155. 28009 Madrid.

= SETEM: Gaztambide, 50. 28015 Madrid.

« CEAR (Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado).
Avda. General Perén, 32,2- deha. 28020 Madrid.



Creado desde el Centro de Estudios Musicales

ACiudad de

los Poetas”

EL GRUPO ‘MALA SANA’INVITADO
A ACTUAR EN EL URANO

na persona pro-

xima ol Director

del Instituto Cer-

vontes conocid
ol grupo durante sus ac-
tuaciones en el Centro Cul-
tural (el curso posado) en
el programa 'Viaje a tra-
vés de la musica del siglo
XX'. La necesidad del Ins-
tituto en Beirut era de un
grupo de jévenes (no fa-
mosos) que cantaran en
espafol y acercaran la
musica pop espafola a los
jovenes del Libano. Pues-
tos en contacto, se decide
el nombre 'Mala Safa' por
sus connotaciones madri-
leflas Y por contener el dis-
tintivo de nuestro idioma,
la letra N.

Asi, el grupo Mala Safna
fue invitado a participar
en una fiesta de promo-
cion de la lengua espafio-
la organizada por el Insti-
tuto Cervantes y la Emba-
jada Espafiola en el Liba-
no el dia 19 de noviembre
posado. Con este acto, la
direccion de dicho Instituto
espafol pretende ensefar
a los alumnos alli matricu-
lados, como el espafiol es-
ta presente en la mausica
Pop, Rock Y Latina. Para
ello, el grupo prepar6 36

El grupo en Beirut, acompafiado por el director del
Instituto Cervantes, Andrés Pérez Sanchez-Morate.

WA

Un momento de la actuacion.

temas (todos en espafiol)
donde recogen desde los

sonidos de la 'movida' (Ra-
dio Futura, Aloska, Tequi-

la...) hasta gmpos y solis-
tas actuales (Los Rodri-
guez, SKA-P, Ella bata so-
la), asi como contantes la-
tinos Y espafioles de este
estilo (Rosana, «Siloria Ste-
fan, Carlos Vives) y clasi-
cos del pop como Miguel
Kos o Joan Manuel Serrat.

El reto es muy grande
ya que tenemos poco
tiempo para preparar este
amplio repertorio y des-
pués coordinar el material
vy darle forma de concier-
to-batie. En tres fines de se-
mana en un aula de la es-
cuela (CEM) ensayamos el
repertorio y volamos a Bei-
mt cargados de Uusion y
expectativas.

A la llegada ol aero-
puerto, la noche del 18,
nos recibe con mucha
amabilidad el director del
Instituto Cervantes, don
Andrés Pérez Sonchez-Mo-
rate y nos informa de los
horarios de ensayos y con-
cierto del dia siguiente. La
emocion de encontrarnos
en aquella ciudad es muy
grande, pero el que mas o
el que menos recuerda la
triste guerra civil, afortu-
nadamente terminada.

Con este recuerdo y ob-
servando los cosos Y ave-

CENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES
"CIUDAD DE LOS POETAS"

Escuela del barrio abierta

XX" sirvié para dar a conocer, de

hace 8 cursos (curso del 92).
Ademas de cumplir con las
labores propias de un centro
de enseflanza musical, uno
de sus grandes objetivos es la crea-
cién y promocion de grupos de estu-
dio, estando siempre dispuesto a co-
laborar con las organizaciones socia-
les del barrio para estos cometidos.
En el curso pasado el programa
"Viaje a través de la musica del siglo

una forma definitiva, al conjunto de
jovenes que hoy, junto con dos de
sus profesores, forman el grupo
Mala Safia. Este centro sigue y segui-
ra abierto a colaboraciones que sig-
nifiquen la promocidn de la musica
en nuestro barrio y sobre todo el in-
tercambio de trabajos y experiencias
entre los jovenes, al margen de per-
tenecer o no al centro de ensefianza
musical.
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GRUPO 'MALA SANA'

Formado hoce tres
afios, a partir de las
clases de musica del
Centro de Estudios
Musicales del barrio.
Algunos alumnos (con-
cretamente dos de
ellos, Elena y Carlos)
vienen de la orquesta
infantil del C.P. Eugenio
M- de Mostos, de tan
buenos recuerdos para
todos. Han actuado en
las fiestas de
Valdeconejos-97, en al-
gunos pubs de nuestra
ciudad (Pub Naciones y
Atrévete, asi como en el
Pub del barrio Rosses,
donde dieron el concier-
to de despedida antes
de marchar al Libano el
dia 15-11), en todas las
conferencias del pro-
grama 'Viaje a través
de la musica del siglo XX*, con gran
éxito por su tremenda versatilidad
en todos los estilos, desde el 'swing'
(principio de las conferencias) hasta
la musica actual. Han cambiado dos
componentes, y en este curso se per-
filan como una banda joven y profe-
sional. Todos sus componentes viven
en nuestro barrio.

ELENA VELARDE

Madrilefia de 18 afios cursa estudios
de piano (5- nivel) y flauta travesera
(2- nivel) en el CEM. Es la voz solista
del grupo.

Proviene de la Orquesta del C.P.
Eugenio M- de Mostos, donde tocaba
la flauta dulce y guitarra. Estudia
musica desde los 7 afios. Sorprende
su tesitura y adaptabilidad a todos
los estilos.

'‘Mala Safia* al completo en la Embajada de Espafia en Beimt. De

ANA MONTERO

También madrilefia de 19 afios, es-
tudia piano (5- nivel) y es la segun-
da voz del grupo. Se incorporé al
grupo el curso pasado, al que com-
pleta con su excelente técnica de
piano y segunda voz necesaria.
Cursa estudios de musica en el CEM
desde los 10 afos.

CARLOS MURIUO

Madrilefio de 19 afios estudia en el
CEM: piano (5- nivel) y guitarra de
jazz grado 3-(nivel profesional). Es
la guitarra solista del grupo. Muy
apreciado y reconocido por su gran
técnica . Estudia musica desde los 7
afios y perteneci6 a la orquesta de
C.P. Eugenio M- de Mostos, en la que
toco la flauta dulce y la guitarra.

En este curso empieza a

tomar la responsabilidad
en los arreglos musicales
del grupo.

AITOR RIOJA

Madrilefio de 19 afios,

es la segunda guitarra.
Estudios de 2- nivel de
guitarra profesional.
Incorpora su buena técni-
cay forma junto a la gui-
tarra de Carlos un bloque
de sonido que esta carac-
terizando a este grupo.

PABLO DIAZ-ROMERAL
Madrilefio de 21 afios,
estudia 2- nivel de bajo
eléctrico. Es un musico con
gran retentiva e intuicion.
Tiene una buena técnica y
es el mas bromista del

izgda. a deha., Angel, Carlos, Chema, Pablo, Elena, Ana y Victor. grupo.

ANGEL de los RIOS

Nacido en Sevilla, profesor de per-
cusion del centro y uno de los gran-
des baterias que tenemos en nues-
tra ciudad. Aporta su gran experien-
cia como musico profesional (or-
questas profesionales. La Banda,
José Soto Sordera, y grupos de jazz-
fusion. Artimafia), haciéndose cargo
de la direccién artistica del grupo,
destaca también por su afinada y
aguda voz.

JOSE M° BALANDIN (Chema)
Director del Centro de Estudios
Musicales ‘'Ciudad de los Poetas’,
(madrilefio) se hace cargo de los
arreglos y direccion musical.
Aporta su experiencia docente y co-
mo musico profesional, afiadiendo
percusioén, teclados y voz.

nidos (plenamente euro-
peas, aunque con peculia-
res formas de urbanizar)
Uegamos al hotel y des-
cansamos pero con cierta
tensién ya que al dia si-
guiente tenemos la actua-
cibn méas importantey con
la mayor responsabilidad
desde que se cred este gru-
po.

El dia amanece con la
Uegada de nuestro guia-
coordinador, un turco afin-
cado en el Libano de nom-
bre Abdalah y del que to-
dos guardaremos el mejor
de los recuerdos por su
amabilidad y eficacia. Se
encarga del transporte del
equipo y de cualquier
contingencia que pueda
ocurrir.

Camino del complejo
turistico Sarob-Rimol don-
de tendra lugar el acto en
la noche, nos hace notar
el efecto aun visible de la
guerray también de como
una capacidad de recupe-
racibn asombrosa haréa
que este pueblo recobre la
normalidad y el aspecto
perdido en poco tiempo.

Después de muchas ho-
rasde pmebos y ajuste del
sonido, pues los técnicos
no parecen muy entera-
dos, conseguimos un buen
sonido Y nos retiramos al
hotel a cambiarnos de ro-
pa. Debo decir que el ca-
mino al centro de Beirut es
el mejor caos-organizado
que hemos visto en nues-
tra vida. Los coches no res-

petan ningun tipo de se-
fal, Y cada uno conduce
por donde le viene bien;
uno de los mejores es
nuestro taxista Jasim con-
trolado siempre por Abda-
lah.

Actuacién

De vuelta ol complejo
de ocio Y turismo vemos
con agrado que la hermo-
sa sola enmoquetaday lu-
josamente decorada que
dejamos en la mafiana la
‘'obonotan'unos 700 u 800
personas.

Y comienza nuestra ac-
tuacion. Después de los
primeros instantes con los
tipicos nervios (que siem-
pre se deben de tener cm-

tes de un concierto) los te-
mas empiezan a 'sonar'y
el publico llena la pista de
baile, entre ellos el alegre
embajador de Cuba que
demostr6 sus dotes de bai-
larin Y su buen humor.

El objetivo estaba cum-
plido: el Director del Insti-
tuto nos agradece el reper-
torio elegido y algunos de
los alumnos tiboneses se
interesan por grupos vy
canciones espafiolas. Fin
de la fiesta. Regreso ol ho-
tel con Abdalah y el habu
Jasim por la 'autopista’' de
la costa, esquivando todos
los vehiculos cual si de
una cafiera de Formula |
se trotara y cantando jun-
tos '‘Que le estara pasando
al probe Miguel'.



espués de

Carmen..." es

el titulo del
nuevo montaje de la Com-
pafiia de Antonio Marquez
que, sobre musica de Bizet,
ofrecerd una versién core-
ografica de la obsesién de
Escamillo por Carmen.
Mientras Escamillo torea en
la plaza aclamado por el
publico, Carmen muere en
monos de don José. A pun-
to de salir por la puerta

DOS NUEVOS ESPECTACULOS EN EI
‘Después de Carmen...’

grande, dos mozos le traen
a Carmen muerta. Todos
en la taberna celebran el
triunfo; Carmen ya es histo-
ria. Una bella mujer Ella,
coquetea conEscamillo
que, sentado sobre una
mesa, busca el olvido en la
bebida. Ella batia provoca-
tiva s6lo para él, pero de-
trés, en la penumbra, Esca-
millo ve la figura de Car-
men. El toro se interpone en
sus pensamientos; es su

otra obsesién... La imagen
de Coremn vuelve con
fuerza jpide su vuelta!; Ella
aparece de nuevo, Car-
men la empuja hacia Esca-
millo, les acerca y se ale-

ja... Enla plaza la fiesta va

a comenzar. Escamillo es
aclamado por el pueblo y
él suefia con la esperanza
de un nuevo amor. El pue-
blo en la taberna celebra
el triunfo de Escamillo y
cantan.

LO QUE HAY QUE VER —Y OIR

SALA DE ARTE
"MONCLOA’

Pz. de la Moncloa, 1
TEL 91 588 69 76

EXPOSICION

Desde el 17 de noviembre al 12 de di-
ciembre: 'H Real Sitio de la Florida y
la Moncloa. Evoluciéon histérica de
un lugar madrilefio’. Coincidiendo
con la Exposicién, se continuara el
ciclo de Conferencias que durante
este mes seguird el siguiente progra-
ma:

Di

o

2, jueves, 19 h. 'Los espacios priva-
dos del Rey en la Edad Moderna'.
Ponente: Virgina Tovar Martin,
Catedratico de H- del Arte de la
Univ. Complutense de Madrid.
3 de diciembre, viernes, 19 horas.
‘Los Cuarteles de San Gil y de La
Montafia'. Ponente: Don Jests Cante-
ra Montenegro, Profesor de Historia
del Arte de la Lniversidad Complu-
tense de Madrid.
9 de diciembre, jueves, 19:00 ho-
ras. 'La Plaza de la Moncloa'. Po-
nente: D. Francisco Pdrtela Sando-
val. Catedratico de H| del Arte de
la Univ. Complutense de Madrid.
Del 14 de diciembre de 1.999 al 9 de
enero del afio 2.000. "H Flamenco
fin de siglo"™: Evolucién del flamenco
a lo largo del siglo que termina y
cémo se perfila su desarrollo en el fu-
turo inmediato. Realizaremos un re-
corrido por la geografia espafiola
que permita el acceso y la difusion
de la historia cultural del patrimonio
artistico del flamenco. Durante estos
dios, disfrutaremos de la exposicién
"Simulaciones Flamencas", en la que
se crea una imagen del flamenco
desde la apariencia de la materia
artistica. Exposicion colectiva de pin-
tura y fotografia que contara con las
obras de artistas de la talla de Julio
Alvarez Yagle, Juanjo Albarén, José
Mario Diaz AAaroto, Carmen lIsasi o
Luis AAayo. Horario de la exposicion:
de lunes a viemnes, de 17.00 a
21.30 h. Coincidiendo con la Expo-
sicion, se realizard una serie de acti-
vidades alternativas que a buen se-
guro serén el complemento adecua-
do para esta muestra.
Dia 14, martes, 20.30 h.: Recital fia
meneo a cargo de los cantaores Ma-
rio Vargas, B Caquetén y Merengui-

Di

o

DI

®

to, con Manuel de Mario a la guita-

Dia 16, jueves, 19.30 h.: Conferencia:
"H Flamenco a lo largo del Siglo XX'.
Ponente: D. Manuel Rios Ruiz, Criti-
co de ABC, Director de La Cafa y
La Estafeta Literaria. Poeta y flamen-
célogo. Premio Nacional de Literatu-
ra. Tras la conferencia, se proyecta-
ra la pelicula "Duende y Misterio del
Flamenco" (1.952), de Edgar Nevi-
lle.

17, viernes, 20.30 h.: La compaifia
francesa Zorongo Producciones, pre-
senta su espectaculo "Paseo a la
sombra de la luna". Este espectaculo
de teatro flamenco, bajo la direccién
de Luis F. Jiménez en el que se mez-
cla el teatro, la poesia, la musica y
la danza. Un paseo por el mundo
de Lorca, de la Soled, de Machado,
de Alberti, de la Buleria, de Ledn Fe-
lipe, del Tango gitano...

ESCUELAS DE NAVIDAD

Si tienes entre 4 y 12 afios y muchas ga-
nas de paséartelo bien, aplntate a
nuestras Escuelas de Navidad. Ha-
bré juegos, talleres, manualidades,
bailes, canciones y disfraces. Nues-
tros monitores te ayudaran a apren-
der jugando y divirtiéndote. Se van
a realizar dos Escuelas de Navidad,
con las siguientes caracteristicas:

« C.C. '"Julio Cortazar', del 27 de
diciembre al 5 de enero, de lunes a
viernes de 16.00 a 20.00 h.
Precio: 7.000 pesetas por nifio.

» Colegio Publico Fernandez de
AAoratin. Av. Valladolid, 2. Tel.:
91.588.69.73. Del 23 de diciem-
bre al 5 de enero, de lunes a vier-
nes de 9.00 a 14.00 horas.
Precio: 10.000 pesetas por nifio.
Inscripciones a partir del 9 de di-
ciembre, de 10.00 a 14.00 horas,
en la Unidad de los Servicios Cultu-
rales de la Junta Municipal de Mon-
cloa - Aravaca.

ESQUI en RISOUL - VARS

Del 1al 9 de enero del 2.000. Precio:
39.900 pesetas. Incluye: Transporte
autocar de lujo ida/vuelta; aloja-
miento en apartamentos de 3 estre-
llas a pie de pista; Forfait de 6 dias
para la estaciéon de Risoul Vars; se-
guro. Opcional: Clases de esqui;
alquiler de material.

Inscripciones: A partir del 2 de diciem-
bre, de 9.30 a 13.00 h. en la Uni-

D

)

dad de Servicios Culturales de la Jun-
ta Municipal de Moncloa-Aravaca
para todas aquellas personas empa-
dronadas en el distrito. A partir del
dia 10 de diciembre, en el mismo lu-
gar y horarios, para empadronadas
en otros distritos. Plazas: 48. Se sale
de Madrid el dia 1 por la tarde y se
regresa el dia 8 después de esquiar
(16.00 h.).

CENTRO CULTURAL
“MONCLOA'

Pz. de la Moncloa, 1
TEL 91 588 69 77
CONFERENCIAS

Dia 13, lunes, 19:30 h: 'LOS REYES
CATOLICOS'. Cuando hay una lar-
ga tormenta dentro de la Historia,
siempre aparece un periodo de bo-
nanza. Eso supone para Espafia el
reinado de los Reyes Catolicos: Isa-
bel y Fernando. Ponente: DR Loreto
Maluenda Abadia, Doctora en Histo-

Dia 15, miércoles, 19 horas: 'LA CASA
DE ALBA'. Historia y personajes de
la familia més relevante de la alta
nobleza espafiola de todos los tiem-
pos. Ponente: Diia. Ana Mas Her-
nandez, Licenciada en Historia del
Arte, y AAdster en Museologia.

Dia 20, lunes, 19:30 h.: 'NUESTROS
TRATADOS'. Grandes y trascenden-
tes tratados configuran una nueva Es-
pafia a lo largo de estos mil afios vi-
vidos. Resumiremos en esta conferen-
cia los més significativos e interesan-
tes para el Reino. Ponente: DR Loreto
Maluenda Abadia, Doctora en Histo-

EXCURSIONES Y VISITAS

Ciclo 'lA HISTORIA DIA A DIA'". Lugar
de encuentro: Junta Municipal de
Moncloa-Aravaca (c/ Isaac Peral
c/v. P. de la Moncloa). INFORAAA-
CION E INSCRIPCION: Unidad de
Servicios Culturales de la Junta Muni-
cipal de Moncloa-Aravaca, el jueves
de la semana anterior a la celebra-
cién de la visita, por riguroso orden
de llegada, entregandose dos ins-
cripciones por persona. Horario de
inscripcién: de 10 a 14 horas.

Dia 11, s6Erado, 10:00 h.: Visita al Ma-
drid de Veldézquez: Se realizara un
recorrido por el entorno del Alcazar
Real donde transcurrié la vida del fa-

moso pintor en la Corte, al igual que
la de los personajes célebres del mo-
mento. Plaza de Oriente, calle Ma-
yor y plaza de Ramales, junto con la
visita a las excavaciones donde estu-
vo la iglesia de San Juan. Hora
aproximada de llegada: 13:00 ho-

Dia 18, sabado, 9:00 h.: Excursion a
Torrején y Loeches: En Torrejon se vi-
sitard la Casa Grande, fundacion je-
suitica del siglo XV, con salones y
lagares de la época y con una im
portante coleccién de iconos. Loe-
ches es un histérico cenobio fundado
por el Conde Duque de-olivares que
cuenta con un interesante panteén
de los Duques de Alba. Hora aproxi-
mada de llegada: 19:30 h.

MUSICA

Dia 18, sabado, 18:30 h.: Festival de
canto popular y villancicos de las
Casas Regionales.

Dia 22, miércoles, 19:30 h.: Actuacion
del Trio Alquimia, formado por Os-
car Grossi al violoncello, Franc Ross
al violin y David Burgos a la guita-
rra. Obras dejoaqufiin Rodrigo,
Franz Schubert, Bach y Fauré.

Dia 23, jueves, 19:30 h.: Concierto Ex-
traordinario de Navidad a cargo
del compositor y concertista de pia-
no, D. Josué Bounin de Géngora,
con el siguiente repertorio de obras
en su mayoria originales: Primera
parte: Poesia ® 18, Preludio r® 1
de Bach, "Habla el Poeta" de Schu-
man. Cuentos del Retiro i®6. Segun-
da parte: Evocacion, Serenata en Re
menor de Schubert, Concierto r® 3
en Do menor de Beethoven.

CENTRO CULTURAL
~JUAN GRIS?

Francos Rodriguez, 100
TEL: 91 450 78 65

CURSOS Y TALLERES

LaJunta Municipal de AAondoa-Aravo-
ca organiza en el Centro Cultural Juan
Gris, en el Barrio de Valdezarza una se-
rie de Talleres y Cursos de Formacion, di-
rigidos a todos los vecinos del barrio. Du-
rante este mes, ademas de continuar con
los cursos y talleres anuales que comen-
zaron en el mes de octubre, se abre un
nuevo plazo de inscripcién para todos
aquellos vecinos que deseen participar
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Movimiento flamenco

Realizada por Javier de
la Torre, esta segunda porte
del espectacnjlo estd com-
puesta de un recorrido por
diferentes palos flamencos,
como tangos, bulerias, ale-
grias Y una farmca. Es un
apieza de corte meconicis-
ta, confiada a la uniformi-
dad del conjunto y pulsada
por el ritmo seco del nuevo
flamenco, que denota el
buen gusto de La Torre.

en las actividades de este Centro para el
préximo trimestre.

Los dias comprendidos entre el 29 de
noviembre y el 2 de diciembre, se va a
realizar la matriculacién de alumnos en
siguientes cursos:

Yoga; Shiatsu; Taichi; Bailes
de salén; Ballet infantil; Sevilla-
nas; Pintura; Informatica; Res-
tauracion de muebles; Tapices;
Bolillos; Corte y confeccion; Ma-
nualidades; Creatividad infantil;
Inglés; Francés; Aleman; Fitote-
rapia; Reflexologia; ConcKer
Madrid; Ludoteca infantil.

Para mayor informacién acerca de ho-
rarios y matriculas: en la secretaria del
Centro Cultural de 10 al4 y de 17 a
19 horas.

CENTRO SOCIO-CULTURAL
"TETUAN"

Bravo Murillo, 251.
Teléfono: 5790851

EXPOSICIONES

Del 13 al 29 de diciembre. 'Juguetes
africanos'’. La exposicion se compo-
ne de una seleccién de piezas cons-
truidas por los nifios, utilizando mate-
riales de desecho: chapa, madera,
alambre, Lxirro, semiillas y trapos.
Provienen de veinte paises africanos.
Argelia, Benin, Burkina Faso, Came-
ran, Costa de Marfil, Etiopia y otros.
Horario de la sala: de lunes a vier-
nes de 10:00 a 13:30 y de 17:00
a 20:30 horas.

MUSICA

‘Musica los jueves':

Jueves 9 -19:30 horas. Recital de guita-
rra 'y voz. Por el dio 'Mas ac6; (Ro-
salia y Gladston) Interpretardn musica
de autor-jazz-brasil.

CENTRO SOCIO-CULTURAL
"LA REMONTA"

Plaza de la Remonta, s/n.
Teléfono: 5711630

DANZA

Jueves 2, 19:00 h. Baile espariol. Por el
grupo de Lxiile del Centro Cultural
San Juan Bautista. Profesora; dofia
Pia Vargas

MUSICA

Viernes 3, 19:00 h. Concierto de Villan-
cicos y musica navidefia. Por la Ron-
dalla "Remonta Tetu6n"

CULTURA

ULOS EN EL TEATRO DE MADRID
‘La funcidn va a comenzar’

Viemnes 10, 19:00 h. Tarde de Zarzuela
y musica navidefia. Por 'Los Amigos
de la Zarzuela de Madrid'. Directo-
ra: dofia M® José Fiandor.

VARIOS

Durante el mes. Baile de Tercera Edad
todos los miércoles de 5 a 7 de la
tarde. H miércoles 15 estara ameni-
zado por la Rondalla 'Remonta Te-
tuon'.

INFANTIL

Tetuén en Navidad

Del 15 al 30 de diciembre. Con oca
sién de las Fiestas navidefias, la Uni-
dad de Cultura de la Junta Municipal
de Tetudn, ha preparado un progra
ma variado de actividades infantiles
para todos los nifios del Distrito. Por
las mafianas habra espectéculos de
titeres para los nifios mas pequefios
de las guarderias de Tetuén y por las
tardes, cuenta-cuentos, cine, teatro,
payasos y magia. Todos los dias se
sortearan regalos y el dia 30 se
dara una chocolatada a la que asis-
tirhn SS. AAM. los Reyes Magos de
Oriente, a los que podréis entregar
vuestras cartas. Ademas, por las ma
flafias habra talleres para nifios de 4
y 10 afios.

COLONIA INFANTIL DE NAVIDAD

Para nifios de edades comprendidas en-
tre los 4 y los 10 afios en horario de
mafianas de 11:00 a 13: 00 horas.
Lugar: Centro Cultural ‘La Remonta'.
Primer turno: 27, 28, 29 y 30 dic.:
-25 plazas para nifios de 4 a 6 afios
-25 pbzas para nifios de 7 a 10 afios
Segundo turno: 3, 4, 5y 7 de enero
del afio 2000:

-25 plazas para nifios de 4 a 6 afios

-25 plazas para nifios de 7 a 10 afios
Inscripciones gratuitas en el C.C. 'La
Remonta’ a partir del dia 15 de di-

ciembre en horario de secretaria.

CENTRO CULTURAL
“ARAVACA"

_ C/ Zarza 20
TELEFONO: 91 357 48 54
EXPOSICIONES

Del 1al 11, en el Centro Civico Arava-
ca. Plaza Corana Boreal: Exposicién
colectiva de dibujo y pintura, infantil
y de adulto, de los trabajos realiza-
dos por los alumnos de la Escuela de
Pintura de Gema Morales.

a funcion va a

comenzar es el

espectaculo
para toda la familia creado
por los payasos del afio
2000.

Durante hora y media
nos sumergiremos en un
océano de tusion y fantasia
donde los adultos regresa-
ran a su mas tierna infancia
Y los jévenes seran protago-
nistas, pues Los Gobytos po-
nen en escena un amplio
despliegue de luz y sonido

comparable con el de las es-
trellas de la musica actual.

Sin olvidamos del humor.
Los Gobytos han preparado
un sinfin de nuevas historias
para el deleite de la familia.

Sin mas. Los Gobytos re-
comiendan este espectaculo
por el bien de la salud, pues
la risa es la mayor medicina
para la mente y para el es-
piritu.

CURSOS Y TALLERES

Durante este mes, ademoés de conti-
nuar con los cursos y talleres anuales
que comenzaron en el mes de octubre,
se abre un nuevo plazo de inscripcion
para todos aquellos vecinos que deseen
participar en las actividades de este
Centro para el préximo trimestre.

Los dias comprendidos entre el 29 de
noviembre y el 2 de diciembre, seva a
realizar la matriculacion de alumnos en
siguientes cursos:

Informéatica; Restauracion de
muebles; Pintura; M anualida-
des; Inglés; Francés; Aleman;
Conocer Madrid; Historia del
arte; Gimnasia de mantenimien-
to; Gim-jazz; Yoga; Bailes de
salén; Jardineria.

Para mayor informacién acerca de
horarios y matriculas: en la secretaria
del Centro Cultural de 10 a14 y de 17
a 19 horas.

CENTRO CULTURAL

~JUUO CORTAZAR'
Bravo Murillo, 251.
Teléfono: 5790851

EXPOSICIONES

Del 29 de noviembre al 11 de diciem-
bre: Exposicion de pintura a cargo
de Luisa Gonzélez Osorio.

Del 13 al 19: AAercadillo Navidefio a
cargo de la Asociacién por la Inte-
gracion de Padres San Federico.

CINE

Ciclo de cine 'LOS GENEROS EN LA
EVOLUCION DEL SEPTIMO ARTE.
ALGUNAS CLAVES'. Charla-Colo-
quio después de la prayeccion de
cada pelicula a cargo de D. Carlos
Aguilar Gutiérrez. Critico cinemato-
gréfico y novelista especializado en
el cine de géneroy, particularmente,
en el fantastico y el western.

Dia 14, martes, 19 h.: AVENTURAS:
‘IVANHOE'. 1953 f 90i (EE.UU).
Director: Richard Thorpe. Actores: Ro-
bert Taylor, Elizabeth Toylor, Joan
Fontaine, George Sanders.

MUSICA

Dia 5, domingo, 12,45 h.: Actuacién
del Dlo Burgos - Gémez, con David
Burgos a la guitarra y Vicente Burgos
a la flauta travesera. Obras de Enri-
que Granados, Manuel de Falla,
George Bizety Astor Piazolla.

Dia 12, domingo, 12.45 h.: Recital liri-
co de zarzuela a cargo de la sopra-
no Paloma Séanchez con obras de
Chapi, Guerrero, Vives, etc...

TEATRO

Dia 10, viernes, 18.00 h.: Espectaculo
de teatro infantil interpretado por la
Compaiifa Los Cémicos de la Tierra
Media: “B Principe Sapo'.

Dia 18, sbloado, 19.30 h.: H Aula de
Teatro E.S.I.C. (Escuela Superior de
Gestién Comercial y Mérketingj tiene
el honor de presentar su Ultima crea-
cion teatral “En Alta Mar*, Lxijo la di-
reccion de Ignacio Soret Los Santos.

Il FORO ABIERTO: NUEVAS SEN-
SIBILIDADES ESPIRITUALES

Por segundo afio consecutivo, se realiza
en este Centro un Foro sobre la ac-
tualidad de las nuevas sensibilidades
espirituales que en este fin de milenio
recalxjn el interés de un gran sector
de la poblacién ya sea dentro o fue-
ra de los cauces religiosos habitud-
les.

Dia 2, jueves, 20 h.: Conferencia: “H mF
lenarismo y las sectas". Impartida por
Nydia Bustamante, psicoterapeuta.

Dia 16, jueves, 20 h.: Conferencia: “H
milenarismo en el pensamiento ac-
tual! desde la antropologia, la histo-
riay la sociologia)'. Impartida por
Ubaldo Veiga, Catedratico de Antro-
pologia de la Universidad Auténoma
de AAadrid.

LUDONCA

Los sabados dias 4, 11 y 18, a partir
de las 10 horas y hasta las 14 ho-
ras, los més pequefios podran contar
con un espacio en el que realizar
todo tipo de juegos individuales y
colectivos, talleres de pintura, manua
lidades, animacion a la lectura, idio-
mas. Este programa sera coordina-
do por monitores titulados. Los parti-
cipantes debierén tener edades com-
prendidas entre los 4 y los 12 afios.

CURSOS

Durante este mes, ademas de continuar
con los cursos y talleres anuales que
comenzaron en el mes de octubre,
se abre un nuevo plazo de inscrip-
cion para todos aquellos vecinos que
deseen participar en las actividades
de este Centro para el préximo tri-
mestre. Los dias comprendidos entre
el 29 de noviembre y el 2 de di-
ciembre, se va a realizar la matricu-
lacion de alumnos.



MANUAL DEL
TELEVIDENTE

n nuestra vida dia-
ria una de los ocu-
paciones comunes
de todo el género
humano es la de ser
televidente. Los analistas de la
sociedad, se quejan de esta si-
tuacion: la television idiotiza,
impide la comunicacién entre
los familas, nos vuelve seden-
tarios, exagera la tendencia a
lo fadlén, otrofia nuestra crea-
tividad... De esta forma, expre-
siones como teleadicto, teleba-
sura o cojotonta son suficiente-
mente aleccionadoras. Por otro
lado renunciar absolutamente
a la tele puede ser una radica-
lidad inviable: la televisién
contiene posibilidades gran-
des, de informacién y educa-
cibn comunicativa y artistica.

A nivel empresarial los ca-
nales de television compiten
por lograr el beneplacito del
publico, aspecto que avalaran
los indices de audiencia. Pero
a esto hoy que afiadir una im-
portante dosis de publicidad
que puede terminar con la pa-
ciencia de méas de un televi-
dente. Ya en el plano estricta-
mente familiar, la cosa se com-
plica todavia mas. Sientre ca-
nales la rivalidad es légica, en-
tre miembros de una misma
familia resulta, cuando menos,
curiosa. Mientras el género fe-
menino apuesta por el progra-
ma de méxima audiencia de
lagrima facl, los hombres se
desgafiitan con el fatbol y si-
milares. Ni que decir tiene que
con la incorporacion de parti-
dos de fatbol a la pequeria
pantalla los lunes,
la convivencia en
el seno familiar se
ha encrespado.

Cadacual trotade

valerse del poder

del mando a dis-

tancia para recor-

dar sus preferen-

cias, aprovechan-

do un descuido del

conyuge, que

en esos mo- n

mentas se le-

vantaba al frigorifico a por un
yogourt desnatado. Y es que
detras de esta ironica situa-
cién, se esconde gran parte de
la realidad que cada cual pa-
dece en sus hogares. Estiempo
para las treguas del zaping.
Démosle una oportunidad a la
musica, a las peliculas de vi-
deo que gustan a todos, a las
revistas compartidas, a los
cuentos infantiles. Cualquier
apuesta resultara mas consen-
suada que la de encender la
television.

Con la introduccién en
nuestros hogares de mas de
una television se esta produ-
ciendo, segun advierten algu-
nos socidlogos, cierta disgrega-
cion familiar. Con todo, sera
preferible ver la TV en familia
y poder discutir lo que vemos

en pantalla, aunque no nos
apasione. Asi la television po-
dra servir de instrumento de
cohesién iamduiar, y no que
cada unidad familiar se vaya
a su habitacién a ver lo que le
gusta.

No nos dejemos invadir por
el telealinamiento. Para supe-
rar estos situaciones, ahi van
unas cuantas recomendacio-
nes, que espero les haga refle-
xionar:

1 Elaprecio por la TV forma
parte intriirseca del modo de
usarla bien. Por eso no nos sen-
tamos ante la tele a ver "lo que
nos echen", sino porque nos in-
teresa un determinado progra-
ma.
2. La TV hay que usarla
cuando nos convenga y saber
prescindir de eUa. Porque le re-
conocemos un valor, adopta-
mos ante eUa un talante de
"uso inteligente” y no de mera
evasion.

3. El problema no reside
tanto en "todo es basura" como
en "elijamos entre todo, lo me-
jor". Siempre es complejo el
ejercicio de la libertad. Hoy
que elaborar los propios crite-
rios para elegir: retransmisio-
nes en directo, los informativos
mas neutrales, debates presun-
tamente serios o peliculas de
calidad.

4. Excluir programas no sélo
violentos o gratuitamente por-
nograficos, sino alienantes o
factiones (concursos baratos..)

5. No basta con quejarse.
Hoy que demostrar que se esta
a disgusto. En nuestro entorno

es posible comen-

tar ésta o aque-

lla programa-

cién que no nos

va, que hiere

nuestra sensibli-

lidad, en la que

de forma gra-

tuita juega con

los sentimientos

de la gente. Lo

podemos hablar

side verdad empeza-

mos a ser Ubres desde nosotros

mismos y para nosotros mis-
mos.

Con el fin de outoexominar-
nos segun lo dicho, podemos
hacemos una serie de pregun-
tas que distingan nuestra con-
ducta ante el televisor:
m;Quién suele tener en casa el
mondo a distancia, general-
mente?

m ;Solemos ceder el mando
cuando nos lo piden, adn sa-
biendo que nos pueden cam-
biar de cadena?

m ;Nos gusta hacer 'zaping'?

m Estamos haciendo ‘zaping'
sen qué imagen nos paramos?
¢deportes, accion, roméanticas,
documentales, informativos,
series de humor, dibujos ani-
mados, ‘reatity shows'...?

Tofo

Fracaso escolar
¢QUE HACEMOS
CON LOS NINOS?

eptiembre es el
mes que por exce-
lencia representa
el final de las va-
caciones, del buen

tiempo, del relax, del no ha-

cer nada y de la "vuelta al

colegio” para todos, aunque

para "algunos" esa es una

expresion literal.

Esos "algunos" son los nifios.

Los pequefios y no tan pe-

quefios de las casas, es-

tos deben recuperar

las carteras, los cua-

dernos, los boligra-

fos, los uniformes y

las ganas para vol-

ver al colegio. Los pa-

dres mientras deben

abrir sus monederos

para hacer frente a to-

dos los gastos que su-

pone esa "vuelta al co- 4

legio".

Por fin pasa septiembre,

los bolsillos de los pa-

dres estan vacios y

los carritos-corte

ras llenos. Los

nifios ya van al

colegio y sus

padres a sus

tareas. Todo parece

por fin en su sitio; pero

para algunos nifios esa
"vuelta al colegio" no ha sido
nada fécil, su motivacion es-
ta por los suelos, sus ganas
son pocas, los incentivos es-
casos y las materias muchas.
Pero jsi solo fuera eso!... ya
que luego a la salida del co-
legio y como en muchos ca-
sos hay jornada continuada
los padres consideran que
sus hijos deben hacer algo
mas... Y asi nos encontramos
con nifios que tienen agen-
das de ministros... que si in-
glés, gimnasia ritmica, judo,
informatica,... que sé yo!...
Algunos padres se justifican
diciendo que la sociedad es
muy dura, que la competitivi-
dad grande y que cada dia
se les exige mas... Si, pero
eso no tranquiliza los nifios,
ni les ayuda a llevarlo mejor.
Los nifios no entienden de
tiempo, ni de futuro como los
adultos; para ellos lo im-por-
tante es el aqui y ahora.
¢Qué ocurre con todo esto?...
que los fifios no juegan lo
suficiente, no se relajany en
el colegio no rinden como se
espera de ellos.

Por otro lado los profesores
se quejan de que a veces los
alumnos estan en las nubes

y no atienden, que "casi" tie-
nen que luchar con ellos para
que les presten atencion, pe-
ro luego les piden que hagan
los deberes y estudien inclu-
so en la hora de la comida.
¢Cual es una de las conclu-
siones de todo esto?... que
los fiifios acaban en el psicé-
logo por fracaso escolar, por-
que han suspendido y ni pa-
dres ni profesores saben que
hacer con ellos.

No digo que los nifios no de-
ban estudiar, o no hacer de-
beres o no hacer activida-

des extra-escolares; tam-
poco digo que esta so-
ciedad no sea competi-
tiva 'y que el futuro
sea de los que
"hablen inglés";
lo que digo es
m que los niﬁog,
por su condi-
cion de fiifios,
deben de ju-
gar, porque
el juego para

ellos
es distracciéili y aprendizaje.
Y lo que no hacen en casa o
en el colegio lo tienen que
hacer con el psicélogo.
H juego como el suefio per-
mite "digerir" todos aquellos
sentimientos, frustraciones e
ilusiones que el nifio experi-
menta durante el diay le
ayuda a soltar y recargarse
de esa energia tanto fisica
como mental que necesita
para funcionar en el dia a
dia.
Entonces ¢que hacer?... el ni-
fio tiene que estudiar y hacer
sus tareas pero también ju-
gar. Si esta con deberes y se
atasca en algo, ya sean ma-
tematicas o lengua, macha-
carlo no siempre es la solu-
cion. A veces cambiar de ac-
tividad, permitirle 15 minutos
de dibujos animados, de jue-
go o de charla le recupera a
nivel mental y permite que lo
que antes costaba aprender
ahora salga con mas facili-
dad.
Pero hay algo mas, posible-
mente lo mas importante, y
es que esto crea en el nifio
la idea de la flexibilidad que
hay en casa y el que para
sus padres €l y no los estu-
dios es lo méas importante.

Melba Aragén. Dra. Psicologia. ® 91 593 94 37
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a rinoplastia sigue

siendo una de las

intervenciones mas

frecuentes que rea-
liza el cirujano plastico. La
narizes un elemento impor-
tantisimo en la estética fa-
cial. Pero debemos tener
presente que es ademas un
6rgano respiratorio cuya
funcién tiene una gran tras-
cendencia. El cirujano de-
bera tener presentes en to-
do momento ambos con-
ceptos, el funcional y el es-
tético, y considerarlos como
un hecho inseparable.

Cada rinoplastia es un
coso diferente que debe
evaluarse en todos sus es-
tmcturas. No siempre se tra-
ta de reducir su tamafio, si-
no de adaptarlo a las fac-
ciones y caracteristicas de
cada paciente. Como en
todas las intervenciones de
cirugia estética, pero mas
en ésta en particular, el
didlogo con el paciente pa-
ra contrastar sus deseos y
perspectivas con las posibi-
lidades del cirujano, es
muy importante.

La alteracién morfologi-
cade la narizesunade las
causas estéticas que oca-
siona mayores trastornos
psicolégicos. Su desarrollo
es tardio y suele coincidir
con el inicio de la adoles-
cencia momento en que la
aceptacion de un proble-
m a estético es mas dificilde
asumir. Es frecuente que.

RINOPLASTIA

CIRUGIA ESTETICA DE LA NARIZ,
SEGUN E;. instituto MEDICO
DE NUTRICION, CIRUGIA Y ESTETICA

entonces, el paciente e
incluso sus familiares
atribuyan la deformi-
dad nasal a golpes que
se dieron de pequefios u
otros causas casi siem-
pre intrascendentes.

Procedimientos
quirdrgicos

La operacion puede
hacerse con anestesia
general o bien con
anestesia local bajo se-
dacién. La intervencion
mas comudn es la que
denominamos rinoplas-
tia cerrada. Es la que se
practica a través de incisio-
nes en el interior de la nariz
de tal forma que no hay
ninguna cicatriz externa vi-
sible. Por estas incisiones el
cirujano puede tallar y mo-
delar los huesos y ccirtila-
gos de la nariz configuran-
do una nueva estmctura.
De esta forma, la piel y te-
gumentos se retraen vy
adoptan hasta conseguir la
forma deseada.

Para aquellos casos que
revisten una especial difi-
cultad, particularmente pa-
ra grandes deformidades
de la punta, se practica la
llamada rinoplastia abier-
ta.

Este tipo de rinoplastia

implica el acceso directo a
las estructuras de la nariz
por de secciéon de los tegu-
mentos de punta y dorso.
En este tipo de rinoplastia
quedarad una pequefia ci-
catrizen la base de la colu-
mela.

No siempre la rinoplastia
ha de ser reductora. En
ocasiones sera conveniente
aumentar su tamafio para
dar més redeve a la punta,
para levantar un dorso
hundido o para conegir de-
formidades tonto de origen
congénito como traumati-
co. En estos casos, el ciruja-
no suele recurrir a injertos
con tejidos del propio pa-
ciente para dar forma o sos-
tén a la nariz.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢Podré respirar por la nariz?

¢A qué edad puede operarse?

* Cuando se na terminado el proceso de osificaciéon
de los huesos de ia cara, normalmente entre los 15 y

los 17 afios.
¢ES doloroso?

« Los tres primeros dias lleva un pequefio tapona-
miento que obliga a respirar por la boca. Una vez

retirado el taponamiento ya se puede respirar por

la nariz.

* No lo es. En general no se precisan analgésicos.

Postoperatorio

Al término de la opera-

-jn ci6n, el paciente sale

N

del quir6fano con un le-
ve taponamiento nasal
y con un yeso que cu-
bre su nariz. En los pri-
meros dias pueden pre-
sentarse edemas y he-
matomas en los regio-
nes vecinas, particular-
mente en los parpados,
a causade la laxitud de
la piel. El taponamiento
nasal se retira ol tercer
dia, maniobra que no
resulta en absoluto mo-
lesta si se hace con el
debido cuidado. El yeso
se retira a los diez dias.
El postoperatorio no
es doloroso y, en general,
no se emplean analgési-
cos. En el momento de sa-
car el yeso, los edemas y
hematomas visibles ya ha-
bran desaparecidoy la na-
riztendra un aspecto lo su-
ficientemente bueno pora
que el paciente pueda rea-
likir su vida con normali-
dad.

Resultados

Elresultado de estas ope-
raciones es por lo general
muy gratificante. Elpacien-
te pierde con gran rapidez
el recuerdo de su imagen
anterior y experimenta
cambios a veces sorpren-
dentes. Puede modificar
incluso su caracter mos-
trando una satisfaccion
que da a entender, como
deciamos al principio, la
gran repercusién psicol6-
gica que provocan los al-
teraciones morfolégicos de
la nariz.
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Navidad/ Navidad dulce Navidad.

\ \ola a todos. Lo primero quiero
- disculparme por no haber esta-
1 do con vosotros el mes pasado
pero entre trabajos y examenes...

Bueno, lo importante es que ya es-
tamos en diciembre. Navidad, fiestas,
nocheviejay otro periodo de vacacio-
nes, cario, pero son vacaciones. Esta
es la mejor cora de las Navidades
pero, ¢((qué pasa con los gastos?. Creo
gue éstas son Icts fechos en las cjue
mas dinero derrochamos; (que si el
'playmovil' del nene, qu.e sila bien de
la nifia... Hacer regalos a la famuia
estd muy bien pero me da mucha las-
tima pensar en la gente del tercer
mundo o en la gente ejue ha visto
afectada porel huracan Mtch, por los
terremotos de. Turciuia, etc.

Me parece que nos tenemos ejue
mentalizar de que hoy jque ayudar,
hay (que soldariznrse con toders éstas
personas (que lo necesitan bastante
mas cque muchos de nosotros. Una
buena idea para hacerlo
es guicrdar todos los
afios un poquito de di-
nero y donarlo a ICs
ONGs, (que recuerdo
(Que la mayoria de
las N(ovidades obren
cuentas para enviar
regalos a los nifios y fa-

milias necesitados. Tcmibién se reco-
lectan cosas (que a eUos les encantaria
recnbir.

Con todo esto no (quiero decir jque
13S Navidades secm un muermo; las
fcmmlias se rednen, la gente brilla de
felicidad, los nifios ponen turron a los
Reyes Magos Y eUos les traen unos re-
galos de muerte..

Tarribién he oido rumores acerca
de (que algunos adultos se deprimen
éstos dias, yo les invito a (que se ani-
men, cque la vida dura poco y cque
hay cque disfmtarla al maximo.

SE ACABA EL SIGLO

Este afio la Ncxihevieja va a ser sig-
nificxitiva porejue Hega el fin de todo
un siglo. Cien afios en los (Que han
ocnjirido centenares de cxdsos. Tam-
bién hay un gran dilema unos dicen
(Que comienza el 1de Enero del 2000,
y hay cquien dice cqueem pieza el 1de
Enero del 2001. Yo, personalmente
tengo bastante lioy creo (Que hay mu-
cha gente en mi posicion. Desde lue-
go con lo (que no estoy de acmerdo es

con la tonteria de en el 2000 el

mundo se va a acxtbar. M e pc3re(De
una estupidezy adem as espero te-
ner razén...
Bueno, con esto me despido.
Felices fiestas y hasta pronto.

Calendario festivo de
la Comunidad de
Madrid en el afio 2000

ENERO

= Afio Nuevo:
sabado, 1 de enero
= Epifania del Sefior:
jueves, 6 de enero
ABRIL
= Jueves Santo:
jueves, 20 de abril
< Viernes Santo:
viernes, 21 de abril
MAYO
= Fiesta del Trabajo:
lunes, 1 de mayo
= Fiesta de la Comunidad de
Madrid: martes, 2 de mayo
AGOSTO

= Asuncion de la Virgen:
martes, 15 de agosto

OCTUBRE
« Fiesta Nacional de Espafa:
jueves, 12 de octubre
NOVIEMBRE
« Todos los Santos:
miércoles, 1 de noviembre
DICIEMBRE
« Dia de la Constitucion:
miércolés, 6 de diciembre
= Inmaculada Concepcion:
viernes, 8 de diciembre
« Natividad del Sefior:
lunes, 25 de diciembre

Fuente: Comunidad A. de Madrid

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

CENTROS CULTURALES:
*Julio Cortazar.

Juan Gris.
Vaguada.

S~ "emonta.

Espronceda. *Ferrol.
mlan. * Finisterre, 3.
*Francos Rodriguez, 23.
[ITUIOS: *Francos Rodriguez, 47
Paloma. *Francos Rodriguez, 84.

* Betanzos.

* Betanzos.
*Chantada, 49.
*Fermin Cabaiiero, 14.
*Fermin Cabaiiero, 71.

fegorio Marafen.
2¢"Mdad de los Poetas,
icipe Felipe.

ICOS Y LIBRERIAS:
KIVgiJilar de Campoo, 7.
ll1Malde M. Alzaga, 9.

Antonio Machado, 15.
i*Antonio Machado, 50.
~ Antonio Machado.

Armenteros.

* Francos Rodriguez, 102.

*Feo. Rubio y Gali, 67.
*Feo. Rubio y Gaii.
*Ginzo de Limia, 25.
*Ginzo de Limia, 58.
*|Islas Cies, 1.
*Jerénima Llérente, 14.
(Cotobal).
*Jerénima Liorente, 69.
*José Caivo, 1. (Mayvi).
*Juan dei Risco, 32.

*|La Bafieza, 43.

*La Hirueia.

*Lope de Maro.
(Surtidor).

*Marqués de Viana.

* Meichor F. Almagro, 62.
*Monforte de Lemos.
*Numancia, 10.

* Ribadavia, 24.

*Sanchez Preciado, 17.
*Sangenjo, 22.

*San Gerardo, 23.

*San Restituto, 2.
*Vaiderrodrigo, 8.
*Viiiaamii, 15.

*Viiiaamii, 51.

*Viiiaamii. (Surtidor).

... Las AA.W. Barrio Unido de Vai-
dezarza y Paioma-Dehesa de ia Vi-

iilay, naturaimente, en todos ios io-
caies de nuestros anunciantes.
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IANOS ORAS

GARANTIA ASISTENCIA

T TOYOTA

CELICA RAV4

BY TOYOTA

jh

LAND CRUISER AVENSIS

3y 5 Puertas
68 y 86 CV.

VENGA A PROBARLO

i "nm m wwnw

®TOYOTA
CALIDAD
PABLO IGLESIAS EXPOSICION
Avda Dr. Federico Rubio y Gali, 37
San Ftogelic Teléfono: 91 450 68 53
a. (Parking de Clientes)
CoX rUSo
) TALLERES
BRAVO  Camings MORILLO Avda Dr. Federico Rubio y Gali, 62
EXPOSICION TALLERES Teléfono: 91 450 75 86
YVENTA RECAMBIOS
RECAMBIOS

Avda Dr. Federico Rubio y Gali, 62
Teléfono: 91 450 47 68

Nuevas instalaciones proximamente: d General Moscardon 37 (Préxima a Castellana)
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