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APERTUI?A DE NUEVA TIENDA

Glorieta de Mariano Salvador Maella, s/n
28046 Madrid

Alimentacion/lacteos Lubricantes
Panaderia/bolleria Audio/video/foto
Sandwiches/bocadillos Juguetes/regalo
Aperitivos/confiteria Telefonia movil
Hielo y helados Tabaco

Bebidas frias
Cavas/vinos
—adET  Drogueria/Parafarmacia Y ademaés...

Prensa/revistas/libros e Bolleria y
Accesorios automovil e Pan recién hecho
EPS

Subir a un Clase A es facll.

» Facil, porque ahora
puedes tener un Clase A Fashion
por un precio tan atractivo como
su equipamiento.

cCC ccC cccr » ESP (Programa Elec-
tréonico de Estabilidad) que te
permite mantener la seguridad
en las condiciones mas extremas.
ABS. Doble airbag. Direccién
asistida. BAS (Servofreno de
emergencia). Elevalunas
eléctricos, cierre centralizado y
sistema de mantenimiento
ASSYST.

» Edicién limitada dispo-
nible en blanco, rojo y azul.
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EDITORI1 Al-

TARDIA
SEMANA SANTA

'legados a esta primera cuesta de la primavera nos en-
frentamos a una intensa Semana Sonta. Este afio la espera de un
puente o dias para el descanso se esta prolongando mas de lo pre-
visto, o mejor dicho, més de lo razonablemente aconsejable. Y es
que el periodo festivo que acompafia a la Semana Santa en este
afo 2000 se ha instalado demasiado lejos en el calendario. Todo
esto estd fomentando cierta sensacion de estrés a més de uno. Eso
sin olvidamos de que el dia 18 sera luna
llena, y puestos a estresomos...

El destino que cada uno ha elegido pa-
ra disfmtor de los vacaciones de Semana
Sonta varia mucho en funcién de factores
como el presupuesto con el que contamos o
la cantidad de kil6metros que deseemos rec
lizar. Quienes un afio mas opten por la ca-
rretera como medio para desplazarse, deberi-
an recordar que no esta de mas acudir a un
taller para poner a punto su automovil. Por-
gue en este periodo del afio no sélo los agen-
cias de viaje hacen su "agosto”, sino que tam-
bién negocios como los talleres intensifican su
trabajo de forma considerable. Garantizar la
seguridad de su vehiculo significa garantizar
su propia seguridad y la de su familia, motivo
por el cual una visita ol taller se antoja im-
prescindible pora evitar riesgos.

En todo coso desde estas paginas queremos recordar igual-
mente que existen multiples formas de desplazarse en esta época
del afio sin necesidad de recurrir ol automovil. Los constantes su-
bidas en el precio de la gasolina angustian los economias domés-
ticos. Sinenrbargo, no sirven de freno para que los ciudadanos uti-
licemos menos el automovil, auténtico foco de emisiones contami-
nantes hacia el medio natural. Con todo, la mejor forma de dejar
a un lado los enfados por el aumento en el precio de la gasolina
pasa por disrninuir el uso que hacemos del coche, y con eUo esta-
remos contribuyendo al mismo tiempo a respetar un poco mas la
naturaleza. Nuestro automoévil necesita un taller, pero también lo
necesitaran pronto los espacios verdes que nos rodean. Es respon-
sabilidad de todos impulsor de una vez por todas una auténtica
cultura medioambiental.
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Circular por las calles cle MadricJ no sélo resulta
estresante para el conductor. Nuestro vehiculo
también padece las consecuencias de los atas-
cos, los frenazos bruscos o los seméaforos en ro-
jo. Cualquiera de estas circunstancias repercute
de forma negativa en los elementos clave de
nuestro automovil por lo que se hace necesaria

la visita al taller, auténtico centro de salud
para medir el estado de nuestro medio de
locomocién. Calles como Bravo Murillo,
Lope de Haro o Marqués de Viana estan
repletas de talleres que garantizan una
mayor vida a nuestro vehiculo. Cuidar
nuestro coche significa visitar los talleres.

Talleres de outomocion

UN M EDICO PARA
NUESTRO VEKCULDO

adlid se ha convertido en
un paraiso de las multas.
Sélo durante 1999 mas de
292.000 conductores deja-
ron sus vehiculos aporca-
dos en lugares prohibidos.
Estoconcede una media de
800 casos al dia. El mes con
mayores infracciones acon-
tecidas por este motivo fue
noviembre. En doble y tri-
ple flaaparcaron algo mas
de 96.000 automovilistas
durante el pasado afio. H
bando que regula la carga
y descarga tampoco se res-
peté en la capital madrile-

fla en 41.000 ocasio-

nes. Por su parte, un

total de 35.000 pro-

pietarios de vehicu-

los utili2nron el canil bus
como forma de estaciona-
miento o incluso aparca-
miento durante 1999. El
exceso de velocidad, no lle-
var puesto el cinturén de
seguridad, los controles de
olcoholemia o el uso del te-
léfono mdévi mientras se
conduce fueron otros moti-
vos de sancién por porte de
la Policia Municipal.

Pero no s6lo quienes con-
ducen se exponen a una
sancion. Durante 1999 los
agentes de la Policia Muni-
cipal denunciaron compor-
tamientos incorrectos ante
la ordenanza municipal de
circulacion sobre 444 pea-
tones. Estas sanciones con-

Uevan

multas que osdlcm entre
las 5.000 y las 15.000 pese-
tas. En un diez por ciento de
estos cosos, un peatén que
cruzo por un lugar indebido
provocé un accidente de
trafico. En otras doce oca-
siones el propio viandante
sufri6 un accidente. Otras
multas se han cefiido sobre
los jovenes patinadores que
circulan por la ciudad aga-
rrandose a los autobuses,
coches o motocicletas. Un
70% de los peatones multa-
dos son menores de treinta
anos.

Ademas de los habitua-
les atascos a los que se en-
frentan a diario los conduc-
tores, existen otros elemen-
tos que condicionan una
conduccién agradable. Asi
la seguridad de nuestro ve-

hiculo sera funda-
mental pora
evitar riesgos.

Con todo se

hace nece-

sario mante-

ner el coche

a punto. A

la hora de

medir cudles

son los as-
pectos que
mas se

deben vigilar
en un vehiculo hoy que ci-
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Conducir utilizando el teléfono movil 20.478
Exceso de velocidad 27.439
Rebasar semaforo en fase roja 28.818
I:Bando de carga y descarga 41.302
jAlcoholemia 4.657
‘Circular en zona peatonal 781
iEstacionamientos indebidos 292.385
Circular o estacionar en carril-bus 35.104
Doble fila o triple fila 96.527
No utilizar el cinturén de seguridad 5.813
Denuncias a peatones 444
Resto 159.526
TOTAL 713.274

Fuente: Ayuntamiento de Madrid

tor sobre todo, los puntos
que se revisan cuando acu-
dimos a pasar la ITV. En
una revision de estos ca-
racteristicas se verifica la
aptitud de un vehiculo
pora circular y se rriiriirni-
zcm los riesgos de acciden-
tes por causas técnicas. Se-
gun la normativa espafiola
actual, un turismo tendra

que pasar la ITV al cum-

plir 4 afios desde la fecha

Es
necesario
mantener
el coche
a punto

de matricu-
lacién. Acondi-
cionamiento ex-
terior, carroceria, acondi-
cionamiento interior, sefiali-
zacion, alumbrado, frenos,
direccion, eje y suspension,
bastidor y transmision, son
los puntos clave sobre los
que se incide en una ins-
peccion de estos caracteris-
ticas.

Pasar la ITV no siempre
es sinénimo de conducir un

coche seguro de por vida.
Nuestros automoviles pue-
den sufrir averias o impro-
vistos en cualquier
momento. Pasado

un tiempo desde

esa inspeccion

pueden aparecer

nuevos problemas

que habra que ata-

jar a tiempo. Las
consecuencias

pueden ser tra-

gicas para su in-

tegridad, y cada

vez mas para su

bolsuilo. No olvide-

mos que conducir

un turismo con el mo-

tor en malas condicio-
nes hace que gastemos
mas combustible. En oca-
siones podremos detectar
irregularidades en el com-
portamiento de nuestro O

Se calcula que en nuestro pais
25 de cada 100 vehiculos siguen
utilizando la gasolina super

AUTO MOVILES
NACIONALtS
IMPORTACION

Los accidentes por fallos mecéanicos son evitables con revisiones periédicas en talleres de solvencia



caitomovil. La aparicion de
un color negro en el humo
que expulsa el coche pue-
de indicar, por ejemplo,
que consume mas carbu-
rante de lo necesarioy a su
vez que esta contaminan-
do mas de lo permitido. Por
su parte, un color blanco
azulado puede transmitir
un exceso de consumo de
nuestro automovil. El aceite
del carter debemos repo-
nerlo con bastante irecuen-
cia. En el coso de que estos
fallos persistan el coche po-
dria perder su utliidad, es-
pecialmente aquellos que
Ueven catalizador.

Neumaticos

Especial atencion re-
guieren los neumaticos. El
enlace entre el automoévi y
el suelo ha de ser firme. Se
trota de un elemento que
confiere al vehiculo presta-
ciones tales como estabui-
dad, potencia, aceleracion
o frenada. Es por eUo que
la presién de inflado de los
neumaticos tiene que ser la
idénea. Incluso se gana en
confort cuando los neuma-
ticos de nuestro coche es-
tan en condiciones opti-
mas. Tradicionalmente se
ha pensado que aumentar
la presion reduce el consu-
mo. Esta es una imagen
equivocada. En todo caso
se provoca un aumento de
los esfuerzos que soporta el
neumatico, y con eUo, un
desgaste temprano de las
gomas. Otra consecuencia
negativa es el aumento de
posibilidades de que el tu-
rismo derrape. Cuando se
utiliza una presiéon inferior
a la que se necesita, el
neumaético rodara apoya-
do sobre los laterales de la
banda de rodadura. Todo
esto hard reblandecer la

goma. Un neu-

maéatico debe
cambiarse

cuando se em-

piecen a perci-

bir los surcos

que traia de ori-

gen. En suelo

seco el coche no pierde
agarre, pero bosta con que
caigan unas gotas para
gue surja el peligro. La
goma del neumaético tam-
bién tiene fecha de caduci-
dad. El uso le hace perder
elasticidad y capacidad
de agarre. Para su conser-
vacion influyen factores
como siel vehiculo se guar-
da en garaje o en la calle,
y especialmente el niumero

de kilbmetros que se han
recorrido con ellos. De to-
dos modos, a los cinco
afnos es conveniente hacer
una revision sobre el esta-
do de los neumaticos. La
profundidad minima del
dibujo de un neumatico ha
de ser de 1,6 milimetros.
Pora prolongar la vida del
mismo hoy que evitar los
golpes contra los bordulos
cuando estamos estacio-

El sistema airbag se basa en un mecanismo electrénico
que controla la brusca desaceleraciéon del vehiculo cuando
éste sufre un impacto, disparando entonces las bolsas.

A la hora de cambiar de vehiculo es imprescindible contar
con el asesoramiento de los concesionarios oficiales

Siete de cada diez peatones que son multados
en Madrid tienen menos de 30 afios

nondo, no atravesar
los baches a gran ve-
locidad y retirar los
guijarros que se intro-
duzcan en la ranura
del propio neumatico.

Filtros

En el caso de los filtros
hoy que destacar que tam-
bién poseen un periodo li-
mitado de efectividad. Hoy
que revisar el libro de man-
tenimiento y comunicar
cualquier incidencia en
nuestro taller habitual a la
hora de analizar todos los
filtros -aceite, podlenes y
agua-. Es conveniente fijar-
se en los niveles de liquido
de frenos, de la boteria, del
vaso de expansion, entre
otros.

Otro elemento que ten-
dra que ser verificado con
cierta periodicidad es la
transmision, que fadlita el
traslado de la energia de
movimiento del motor a las
medos motrices. Una trans-
mision en mal estado no
s6lo es una de las averios
mas caras de un turismo,
sino que puede causar un
grave accidente circulato-
rio. Los signos mediante los
cuales se evidencia la exis-
tencia de un embrague es-
tropeado son: la aparicion
de un ruido metélico carac-
teristico que se produce
cuando se pisa el pedal del
embrague a fondo y se se-
lecciona una velocidad.
Otro sintoma que revela
que el embrague patina se
produce en el caso de cir-
cular con el pedal suelto. Si
se pisa el acelerador y el
motor sube de revoluciones
pero el coche no alcanza la
velocidad correspondiente,
necesitamos un taller de re-
paracién urgentemente.

Direccion
La direccion de un vehi-

culo es como una guia. Es
poco probable que folie.

Amol

molo
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-Nivel de aceite (cambiarlo cada 7.000-

8.000 kilémetros)

-Regular los faros, acompafiando fusi-
les y lAmparas de recambio
-Verificar el filtro de aire y las bujias

para ahorrar combustible
-Reglaje de valvulas

-Vigilar el liquido de frenos y las pasti-

llas

-Control de los neumaéticos: determinar
si estdn en buen estado, facilitando un
agarre mas preciso al firme o calzada
-Confirmar que el ventilador funciona
correctamente y vigilar el nivel de li-

quido refrigerante

pero de surgir un inconve-
niente, es facu deducir que
los consecuencias serén fa-
tales. Esto provoca la ne-
cesidad de que revisemos
la direccién del vehiculo

en alguna ocasién mas,
que se afiada ol analisis
de la NV. Se puede intuir
una direccion en mol es-
tado si en aquellos turis-
mo con direccidon asistida
ol girar se nota un chirrio
que denota falta de liquido;
en el caso de que el volan-
te vibre, lo que descubre es
un desequilibrio entre las
medos; si el turismo tiende
a dirigirse hacia un lado, o
si se nota dureza en la di-
reccion cabe pensar que la
direccion de nuestro turis-
mo esta perdiendo efectivi-
dad.

Amoitiguadores

Un amortiguador en
molos condiciones provo-

y engrasarlo

-Verificar el cable del embrague

-Evite salir de viaje en

aquellas fechas en las que

de vehiculos

se prevé mayor densidad

-Trate de guardar to-

do el equipaje en el

maletero, no en la

automovil

su traslado

ca una distancia de frena-
do mas larga, pérdida de
estabilidad y desgaste
prematuro del neumatico.
Se nota que un amortigua-
dor no funciona bien si al
pisar el freno el morro del
vehiculo se inctina en ex-
ceso y se produce un Lige-
ro inclinamiento de la par-
te trasera del automovil.
También si, circulando de
noche y por terreno irregu-
lar, los faros vibran en ex-
ceso o si con viento lateral
el vehiculo da excesivos
bandazos.

parte trasera del

-Disefa la ruta a
seguir, no improvise

Los frenos y la direccion son los elementos mas

Frenos

El siste-

ma hidrauli-

co es el que mas se utiliza
en los vehiculos. Para con-
seguir que la deteccién del
vehiculo se produzca den-
tro de unos margenes de
seguridad, habra que con-

importantes para la seguridad

de la conduccién

si-

derar

la capacidad de adheren-
cia de los neumaticos y la
calzada. En el coso del sis-
tema que evita el blo- G

Un amortiguador en
malas condiciones provoca una
distancia de frenado mas larga

T

La seguridad y el confort son dos cualidades muy apreciadas y, por ello, avanzan notoriamente de afio en afio



queo de ruedas, también
conocido como ABS, se pro-
duce unafrenadade emer-
gencia sinel bloqueo de las
medos, lo que confiere
gran seguridad a nuestra
conduccion. Las postillas
de freno deberan cambiar-
se periédicamente, al igual
que las zapatas cuando se
Ueva un tambor de freno.
Desde el exterior es facil de-
tectar si las pastillas estan
desgastadas. El liquido de
freno tiene que alcanzar
3/4 partes y se hace nece-
sario cambiarlo cada tres
afios aproximadamente.
Las averias habituales que
se atienden en los talleres
en relacion con este factor
son las alteraciones de du-
reza en el momento de pi-
sar el pedal, pérdidas de li-
quido, pastillas y zapatas
sucias o desvio del turismo
de sutrayectoria cuando se
frena.

Gasolina sin plomo

Uno de los aspectos que
maés influyen en el compor-
tamiento de un vehiculo es
el tipo de carburante que
utilice. Quienes todavia cir-
culan con un turismo que

se abastece de gasotina su-
per tienen de plazo hasta el
afio 2002 para introducir
las modificaciones oportu-
nas. En esa fecha se dejara
de suministrar este tipo de
gasoleo por la geografia es-
pafiola. Se calcula que en
nuestro pais 25 de cada
100 vehiculos siguen utili-
zando la gasolina super.
Este doto revela a su vez
que el parque automovi-
listico en Espafa es de los
mas antiguos de la Unién
Europea. Pora solucionar
la ausencia de gasolina su-
per algunos vehiculos ten-
dran que hacer uso de un
catalizador. Otros optaran
directamente por cambiar
de automovil.

Entre los beneficios de la
utilizacion masiva de la ga-
solina sin plomo dentro de
dos afios destaca el fac-
tor ambiental. Los
ciudades po-
dran mi-
nimi-
zar
lo s
efec-
tos no-
ciVos
que produ-
ce la gasotina su-

9L~

Pasar la ITV no siempre es sinénimo de
conducir un coche seguro de por vida

El cambio de aceite debera
producirse cada 7.500 kilbmetros
aproximadamente

Un neumatico
debe cambiarse
cuando se dejen

de percibir los surcos
que trafa de origen

\

per. No to-
dos los vehi-
culos pueden

adaptarse ol uso
de gasotina sin plomo. Para
evitar el envenenamiento
mecéanico del turismo oca-
sionado por el cambio de
gasoleo es bueno consultar
con un taller oficial de su
morca o bien consultar en
la siguiente pagina web de
Internet:  http:/www .an-
fac.com

Motor

En Espafia los motores
mas utilizados en la actua-
lidad son los de cuatro ci-
lindros en linea, los de cin-
co, seis y tres cuindros en
linea. El Diesel esta sustitu-
yendo al tradicional motor
de gasolina. La inyeccion
indirecta se esta alternan-

do en el mercado con la
directa que nos proponen
ahora los fabricantes, que
también se ha dado a co-
nocer como TDI. Su funcio-
namiento se basa en la in-
yeccion de gasou en la ca-
mara de combustién, lo
que permite eliminar la
inyeccién indirecta. Los
dltimos avances se cen-
tran en la aplicacion de
valvulas que se accio-
nen mediante sistemas
electronicos y electro-
magnéticos.

Airbag

El airbag o bolsa de aire

es una patente americana

gue nace en

los afios 50

pero  no

sera hasta

la déca-

da de los

70 cuan-

do la firma

Mercedes-

Benz lo intro-

duzca en Euro-

pa. Primero ha sido en el

volante del conductor, mas

tarde en el salpicadero y

hoy dia incluso en la porte

trasera del vehiculo. Pero

la instalacion del airbag no

tiene limites. Su eficacia es

maxima cuando se acom-

pafia del uso del cinturén

de seguridad. El sistema

cdrbag se basa en un me-

canismo electrénico que

controla la desaceleracion

del vehiculo. Se activa

para evitar que las cabe-

zas de las personas sufran

golpes contra el volante o

el salpicadero. Un sensor

enviara una sefal al siste-

ma cuando se detecte un

choque que a su vez moti-

ve la deceleracion del co-

che. En la actualidad son

minimas las posibilidades

de que el airbag se dispare
de forma accidental.

KEL

~ Antonio Gigirey

Fotos: Archivo
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CODIGO EXPRES TODA UNA GAMA DE PRODUCTOS
AL SERVICIO DEL PROFESIONAL

La firma CODIGO EXPRES, especializada en la reproduccion
de llaves para vehiculos, pone a disposicién de sus clientes
una completa gama de bombines y llaves para todo tipo

de furgonetas, motocicletas y, por supuesto,
automoviles de todas las marcas.
Gracias a la incorporaciéon de las ultimas técnicas
en la especialidad, CODIGO EXPRES puede
realizar duplicaciones de llaves aunque
éstas hayan sido sustraidas o perdidas,
e incluso si se ha procedido a
la sustitucion de la cerradura

MULTIPLES POSIBILIDADES

Codigo Exprés

Maarid<91 311 70 70 Dentro de la amplia gama de productos
la firma ofrece cerraduras de seguridad para automaviles,
(e llaves de plata, llaves de emergencia y todo tipo
Madfid™I'~462 64 64 de sistemas antirrobo. Uno de los principales atractivos ofrecidos
por esta empresa es su capacidad de atender cualquier encargo
Codigo Catalunya en tan sélo cuatro horas a través de su servicio exprés

Barcelona 93 422 58 40 o ]
L Codificamos llaves y bombines
Cdodigo Catalunya

Girona 972 22 48 85 para toda clase de vehculos
Cédigo Malaga (pérdidas de llaves,
Malaga 952 35 44 64 intento de robo, etc...)

NO OLVIDE QUE CADA CERRADURA TIENE SU CODIGO
y CODIGO EXPRES el de todas las cerraduras

CENTRAL MADRID:

91 950 59 01

ANDREA PUECH, 5 - ~ 91 311 70 70 (4 LINEAS) - 28039 mMADRID



Foro Dehesa de lo Villa

UNA APUESTA POR EL COMPROMISO CIVIL

prender a ser

ciudadano,

participacion
social; querer ser protago-
nistas Y no tan solo victi-
mas de los dinamicos so-
ciales de nuestra realidad;
de sentir que son posibles
otras formas de organizar
las cosas de manera mu-
cho mas justa, solidaria y
practica para todos; de cre-
er gue es urgente la toma
de posturas ciudadanas
ante tanto atropello a la
dignidad humana, en lo
mas cercano y en los mas
lejano; no ser Unicamente
sufridores de las decisiones
que otros toman por Noso-
tros; de creemos que esto
de la democracia tiene

El Foro es una red de organizaciones juveniles, culturales,
deportivas, vecinales, parroquias y vecinos no asociados
que apuestan por un modelo nuevo de barrio

NECESITA, PERSONAL
PARA SU SECCION COMERCIAL
HORARIOS FLEXIBLES,

TRABAJO IDEAL PARA COMPLEMENTAR
] INGRESOS.

INTERESADOS LLAMAR AL
® 91 459 70 06

Aspecto de uno de los grupos de debate durante las Jornadas

£5

Momento de una de las actuaciones que animaron
las recientemente clebradas Jornadas de este Foro

mucho maéas sentido y es
mucho més serio de lo que
nos quieren hacer creer. Es-
tas son algunas de los di-
rectrices que rigen el Foro
de la Dehesa de la Villa.

El Foro es una red de
personas y organizaciones
formada por Asociaciones
juveniles, culturales, depor-
tivas, vecinales, ponoquias
Y vecinos no asociados que
apuestan por un modelo
nuevo de barrio. El objetivo

de este Foro es alcanzar un
espacio de encuentro, co-
ordinacion, informacién y
apoyo a los iniciativas ciu-
dadanos que vayan sur-
giendo en el barrio. Desde
el entorno de la Dehesa de
la VtUa este grupo de aso-
ciaciones Y ciudadanos re-
claman mejoras en la edu-
cacion, en el acceso a una
vivienda, la lucha contra
la violencia o el paro, por
ejemplo.
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EL VOLUNTARIADO: UN EJEMPLO A

n afio méas la
ASOCIACION DE
PADRES POR LA
INTEGRACION
SAN FEDERICO (A.P.I.S.F.)
opuesta por la insercion
sociolaboral de los disca-
pacitados psiquicos.

Una de las grandes ca-
rencias que frecuentemen-
te comparte el colectivo
de personas con discapa-
cidad es una falta de au-
tonomia que a menudo
lleva al aislamiento. Para
luchar contra esta barrera
afladida, la Asociacion
desarrolla un gran ndme-
ro de actividades que no
podrian llevarse a cabo si
no fuera por la labor cons-
tante e iaestimoble que re-
aliza el voluntariado que
colabora con nosotros.

Este voluntariado reali-
za una labor de una im-
portancia incalculable,
colaborando con los profe-
sionales Y personal de la
asociacion. Talleres, activi-

dades culturales, excursio-
nes, atencién a familias,
actividades de apoyo vy
compafiia no serian posi-
bles si no fuera por este co-
lectivo que realiza una la-
bor desinteresada.

Compartir el tiempo libre

Ser voluntario exige un
gran esfuerzo y dedica-
cion. Supone algo mas
que buena predisposicion
Y unas horas Libres sema-
nales. Sin embargo, todos
ellos coinciden en lo grati-
ficante que es su torea,
maxime si se trata de per-
sonas necesitadas y muy
agradecidas con aquellos
que les brindan su ayuda.

El voluntariado social es
un concepto que afio tras
afio va cobrando cuerpo
en la sociedad en general
y, légicamente, en nuestra
Asociacion. Cada afio son
mas las personas que de-
ciden colaborar con noso-
tros Y contribuir a que la

IMITAR

Los talleres ocupacionales y para la formacién son una de
las multiples actividades que desarrolla la A.P.I.S.F.

integracion del discapaci-
tado sea una realidad.
Gracias a ellos podemos
sacar adelante un gran
numero de sus actividades
que se basan en el refuer-

ASOCIACION DE PADRES
POR LA INTEGRACION
‘SAN FEDERICO’
Calle Isla de Long, 2
28039 Madrid
Tel/Fax; 91 459 17 79

zo imprescindible de nues-
tros voluntarios.

Desde aqui mi gran tri-
buto a esos jévenes que no
dudan en derrochar al-
truistamente su tiempo
con los demas. iSois un
verdadero ejemplo en esta
nuestra sociedad actual!

A Emilia Cafiizares
Presidenta de la A.P.I.S.F.

Polideportivo Municipal ~Triangulo de Oro™ y Centro Cultural ™a Remonta’
acogen "La noche mas joven"

OCIO SALUDABLE LOS FINES DE SEMANA

urante los meses
de marzo, abril
y mayo se esta
desarrollando
entre los jévenes con eda-
des comprendidas entre los
16 y los 25 afios el progra-
ma de ocio saludable. Con
esta iniciativa se pretende
ofrecer alternativas de ocio
para las noches de los vier-
nes y sdbados fundamen-
talmente, de 22:30 horas a
2:30 horas de la madruga-
da, en el Polideportivo
Municipal Triangulo de Oro
y en el Centro Cultural La
Remonta.
Organizado por el jrea de
Servicios Sociales (dentro
del Plan Municipal contra
las Drogas), jrea de
Cultura, Educacion,
Juventud y Deportes, y el

Instituto Municipal de
Deportes del Ayuntamiento
de Madrid, los jovenes del
distrito de Tetu6én y alrede-
dores podran disfrutar de
su tiempo libre inmersos en
actividades ludicas o de ca-

X

récter cultural.

La entrada a los centros
culturales en horario noc-
turno cuesta 300 pesetas.
El éxito de esta iniciativa
no se ha hecho esperary
ya son cientos los jovenes

La ocupacioén del tiempo
libre mediante el deporte
ya es una opxrion mas pxira
las noches ‘de marcha’

del entorno que acuden al
Polideportivo Tridngulo de
Oro y el Centro Cultural La
Remonta a vivir el viernes
y sabado por la noche de
una forma especial.



ANESVAD SOLICITA AYUDA
PARA COMBATIR LA LEPRA DEL SIGLO XXl

1 /3 ~ Ulcerade Buru-

li es una enier-

medad practica-

mente desconocida pero
que ya estd comenzando
a conocerse como la lepra
del siglo XXI. Suexpansion
en los dltimos afios es alar-
mante. En el afio 1982 se
conocian 12 cosos en Cos-
ta de Marfil (Africa). En
1995 se registraban ya
5.000 casos, mientras que
en la actualidad se calcu-
la que existen mas de
16.000 personas afectadas
por la ulcera de Burul. Si
bien la mayoria de los ca-

sos se localizan en Africa,
reciente-
mente se ha
tenido cons-
tancia de su
aparicion
en algunas
zonas de
Australia y
Japon.

Los da-
tos que se
poseen
sobre esta
enferme-
dad son
muy es-
cuetos. La bacteria

[Fieeaiaa

ANESVAD

MAS DE 30 ANOS
MEJORANDO LA SALUD

NESVAD lleva mas
de 30 afios luchan-
do contra la lepra
en todo el mundo.
Desde que inici6 su pro-
yecto en la isla-leproseria
de Culién, en Filipinas, se
ha avanzado mucho en la
batalla contra esta enfer-
medad. En todo este tiem-
po la ONG ha ampliado

su campo de actuacion de
forma considerable. Una
buena muestra de la pre-
ocupacion constante es la
dedicacion para erradicar
la Ulcera de Buruli, antes
de que se convierta en un
problema imposible de
controlar. Desde ANES-
VAD piden la colabora-
cion de todos.

En el afio 2002 podrian
cifrarse en 20.000 las personas
afectadas por la ulcera de Buruli

Ver GUIAS COMERCFALNYAIDE

CEBmill dore

Rt

ANESVAD esté llevando proyectos en lugares como
Costa de Marfil

que origina este mal es si-
milar a la que provoca la
tuberculosis o la lepra.
Hasta el momento no se
conoce ninguna forma efi-
caz pora poder prevenirla.
Ademas se ignora cémo se
contagia y no existen anti-
bidticos capaces de com-

ANESVAD

Accién Sanitaria |
y Desarrollo Social

C/ Tedfilo Guiard, 2.
48011 Bilbao

Telf.: 94 441 80 08
Fax: 94 441 07 39
E-mail:
anesvad@jet.es

Internet:
www.anesvad.com

Se calcula que
hoy existen
mas de 16.000
personas
afectadas

batirla. Siete de cada diez
afectados son nifos.

En la Organizacion No
Gubernamental ANESVAD
ya se ha iniciado la lucha
contra una de los enferme-
dades mas terribles conoci-
das jamas: la Ulcera de Bu-
ruli, una extrafia enferme-
dad que amenaza con ex-
tenderse por todo el mun-
do. Para frenar sus conse-
cuencias se necesita ayu-
da urgente.
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PERSONAS MAYORES: LOS GRANDES OLVIDADOS

jos personas ma-

yores, por regla

general, no es-

tan contentas
con la denominaciéon de
Tercera Edad. Un reciente
estudio asegura que los
personas mayores no se
sienten identificadas con
ese calificativo porque po-
see unas connotaciones
que les recuerda a un co-
lectivo marginal. Es por
eUo que manifiestan que
esta etapa de la vida, su-
pone una segunda juven-
tud. El analisis que hace
la agencia de comunica-
cion D'Aicy advierte que
los espafioles ol cruzar la
barrera de los 60 afos
buscan nuevas sensacio-
nes, disimte, diversién y
serenidad. Una caracteris-
tica comun seria el evi-
dente deseo de outoex-
presion.

Como ocurre con el res-
to de los generaciones,
las personas mayores ob-
servan a la famuia como
la institucion méas impor-
tante de sus vidas. Signifi-
ca pora eUos, el referente
de sus actos y comenta-
rios cotidianos. Los nietos,
tienden a convertirse en
motivo cloro de sotisfac-

Las personas mayores disfrutan de los paseos y
la naturaleza como forma de entretenimiento

Como ocurre con el resto de las generaciones,
las personas mayores observan a la familia como
la institucibn mas importante de sus vidas

Las ONG cada vez captan mas voluntarios

/1 a Asociacion Edad Dorada
{ ] ] -Mensajeros de la Paz- es una
organizacién no gubernamen-
tal. Es una obra social inscrita
en el registro de asociaciones del

Ministerio del Interior y cu
estatutarios son:

1- El cuidado, atencién, manutencion,
rehabilitacion, tratamiento y promocién

humana y social de gente
ancianos, llevando a cabo

pertinentes para la defensa, proteccion

e impulso de los ancianos.

de edad avanzada

ONG
EDAD DORADA

2- La creaciéon de centros de convivencia,
residencias, pisos tutelados, centros de
Dia para que el anciano encuentre un
auténtico calor familiar.

3- Impulso de la geriatria y de la aten-
cion médica, mediante la colaboracidn
de entidades médicas y centros, y la cre-
acion de centros propios especializados.
4- Residencias para familiares de
enfermos de larga duracion.

5- Creacion de escuelas de geriatria.

6- Creacion del Teléfono Dorado,
teléfono para paliar

yos fines

mayor y
las acciones

La mayoria
de los abuelos
se muestran
encantados
de sustituir
a los padres
cuando
éstos tienen
que trabajar
O ausentarse

cion. La mayoria de los
abuelos se muestien en-
cantados de sustituir a los
padres cuando éstos tie-
nen que trabajar o ausen-
tarse. Otro valor de espe-
cial trascendencia en esta
etapa de la vida en la
que se superan los 60
afos, es la amistad. Si du-
rante la juventud el gran
motor de la vida son el
trabajo, sacar adelante la
familia, viajar y ganar di-
nero, las personas mayo-
res, segun el informe de la
agencia D 'Arcy fomen-
tan actividades mas se-
dentarias.

Tiempo libre

Uno de los tradicionales
retos de las personas de
edad se centra en ocupar
el tiempo libre. En Espa-
fia, la etapa de la jubila-
cion se plantea con resig-
nacién en muchos casos o
desorientacion pora des-
cubrir en qué emplear el
tiempo Ubre en otros ca-
sos. Es la etapa de la an-
siedad, constatada con
mayor nitidez en los hom-
bres que en las mujeres.
Es la mujer la que con
cierta asiduidad ayuda a
su pareja a superar la pri-
mera depresion postjubi-
lacion.



Fuatbol-salo/ baloncesto y voleibol

FIN DE LAS UGAS MUNICIPALES

on la llegada de los ulti-

mos dias del mes de Mar-

zo tarribién ha llegado el

fin de la liga en los dife-
rentes modalidades de futbol sala,
baloncesto y voleibol.

Desde aqui queremos felicitar a
todos los campeones de los distintos
deportes por su gran afio y espere-
mos que continlen asi en la si-
guiente fose que son los llamados
“play-off', porque recordemos que
s6lo ha terminado la liga regular y
que ahora hoy que disputar los eli-
minatorias entre los campeones de
cada gmpo dentro de la misma ca-
tegoria y mismo distrito.

Ademas de dejar constancia de
todos los campeones y subcampeo-
nes de gmpo también hoy que feli-
citar a los equipos restantes por ha-
ber participado un afio mas en las

NZaperton
s er Viec S

P- de la Direccion, 9
® V \ 470N j2 22
Alquiler
de vehiculos

Campeones y
subcampeones de
las ligas municipales

BALONCESTO:
Alevin Femenino
1 Escolapios

2. EFmb-imd Ma
Infantil Masculino:
1 Esc Frb-ind

2. Ad Portugal
Infantil Femenino
1 Liceo italiano

2. Fem

Cadete Masculino
1 M- Inmaculada

2. IES Poetas
Cadete Femenino
1.69 Ycompariia

2. Auxiliadora
Juvenil Masculino
1 Plaza Castilla

2. Lourdes

Juvenil Femenino
1 Bx-yusus

2. San José Beg
Sénior Masculino
(grup 3

1 F, PabloM

2. Sancer Papl
(grup 2

1 Alfa Sistema

2. Eman-aris

(grup 3

1 Runningrebel

2. R Victoria 19
(grupo 4)

1 Grafilia

2. Masajearisco

FUTBOL-SALA
Benjamin Masculi-
no

(grup 1)

1 Rosales

2. Fem

OFERTAS

VOLVO 850 2.5 24V
170 CV. Sep 95. Gama 96.

Full equip. Impecable y garanti-

SMART zado

2.275.000 ptas.

(grup2)

1 S®RM- Camino

2. Vir. Cortijo
Alevin Masculino
(grup 9

1 Escolapios

2. Rosales

(grup 2

1 Sm Camino/b

2. Santa Maria
Infantil Masculino
1 Fem

1 Rayo Saconia
Cadete Masculino
R San Antonio

C Aldebaran
Juvenil Masculino
(grup 9

1 R San Antonio

2. Cd. Rio Chico
(grup 2

1. Sol-Castilla

2.C3 Po

(grup 3

1LAECC.

2. Ac. 1 Mahou

VOLfIBOL

Infantil Femenino
1 Hostos/B

2. Ramdn y Cajal
Cadete Femenino
1 IES Poetas

2. Escolapios
Juvenil Femenino
1 IES Poetas

2. Auxiliadora

OPEL ASTRA 16 GLS 16V
100 CV. 5 p. Afio 95. Completo
equipamiento. Impecable. Garan-
1.150.000 ptas.

tizado

ES

ligas municipales, los cuales cada
temporada tienen mayor ndmero
de equipos inscritos y en las que
cada vez hoy mas nivel, y no tie-
nen nada que envidiar a los otras
ligas como las federados, en las
que es todo basicamente igual,
pero bastante méas caras.

También queriamos animar a to-
dos los equipos a que se apunten al
Torneo de Primavera y asi poder se-
guir practicando deporte hasta los
primeros dias de junio (para mas in-
formacion pregunten en el poli-
deportivo 'Fernando Martin’).

Ahora soélo nos queda repartir
suerte a los equipos clasificados y
recordarles que si ganan las elimi-
natorias podran jugar contra los
mejores equipos de la Comunidad
de Madrid en el torneo Uamado IN-
TERDISTRITOS.

Bueno, queridos lectores, el mes
que viene seguiré informandoles
del deporte en nuestro barrio. Un
saludo.

A Juan Nadal Ayanz

TRELLA:

SMART LIMITED ONE

Nov. 98. Maximo equipamien-

to. Garantia Oficial.
1.325.000 ptas.
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NOEBIES™

DISIENO POI? CPDI-N/KI30R

MUEBLES  AGUAD" CRORTUNDAES /

nopbles
La nueva tienda dedicada La Gnica tienda en Madrid dedicada
exclusivamente al Mueble Juvenil a vender los restos de serie de los
Pase a vernos con su problema mejores fabricantes a mitad de precio
y nosotros se lo solucionaremos V |S|'TE NOS

AL MEJOR PRECIO Y LO COMPROBARA

Francos Rodriguez, 35 = 28039 MADRID -« Tel./fax: 91 311 06 14

AUTO LUNAS

LA VAGUADA 1Ei
11 VILISS li:
Ahora
mes NUEVAS INSTALACIONES EN: 3 puntos a su
bles POLIGONO EUROPOLIS. C/ F esq. C/ C/T. servido
un LAS ROZAS (Madrid) « Teléfono: 91 636 11 39

m|UNAS PARA AUTOMOVILES Y VEHICULOS INDUSTRIALES m
mREPARACION DE PARABRISAS LAMINADOS mTECHOS SOLARES
mLAMINAS ANTISOLARES mTELEFONIA MOVIL =
mHI|-FI CAR, CD, ALTAVOCES, ANTENAS, ALARMAS, ETC m
mVENTA DE VEHICULOS NACIONALES Y DE IMPORTACION =

N mVENTA Y MONTAJE DE NEUMATICOS,
Concertado N LLANTAS ALUMINIO Y ACCESORIOS <
con principales Cias. J mMECANICA RAPIDA =
de seguros
Monforte de Lemos, 142 91 386 47 99 Fax: 91 373 72 32

Capitan Blanco Argibay, 186 H Tel.: 91 733 64 31
Poligono Eurépolis. C/ F esq. C/ C/T. LAS ROZAS (Madrid)~Tel.: 91 636 1i 39



Talle

TALLERES FLORES,

REPARACION DO. AUTOMOVIL EN GENERAL |

Hostf
Q.
-Si
Reparamos con la mayor eficacia Q
toda clase de automoviles.
Somos especialistas en transforma-
cién de moto-
res de gasolina
super a moto-
res de gasolina
sin plomo.
Reparaciones - -
garantizadas. I
LE ATENDEREMOS EN
Paseo de la Direccion, 38
Teléfono movil:
616 06 48 33
##
127 SA
AUTO LUNAS
LA VAGUADA

7t?/4ie vtLiss

= LUNAS PARA AUTOMOVILES « TECHOS SOLARES =
TELEFONIA MOVIL " LAMINAS ANTISOLARES -
CERRADURAS, PILOTOS, ESPEJOS, FAROS m VENTA E
INSTALACION RADIO CASSETTE, CD, ALARMAS Y ALTA-
VOCES « RUEDAS, LLANTAS ALUMINIO Y ACCESORIOS

Teléfono penmanente: 607 5S 5S 44
Monforte de Lemos, 142 m 28029 Madrid

Tel.: 91 386 47 99 m Fax: 91 373 72 32
Capitan Blanco Argibay, 186 m Tel.: 91 733 64 31

Parque
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NSOBRE
RUEDAS

Direcciones imprescindibles

5113CI0JIS5 [ofrece cada
M illl  mil | .i.>leci6f de articulos

y servid” dirigidos expresamente

a dar soluciones para cada

ocasioén. En abril orientamos a
los conductores para adquirir,
equipar o reparar su vehiculo

El proximo mes: D |
SOLUCIONES DEHESA numero 3, para decorar, reformar o equipar su hogar



Todas las marcas y modelos, con una

antigiedad de 6 a 18 meses.
12 meses de

garantia.

Ahorre més de

un 20% en

la compra de

su coche.

VENGA A VERNOS EN

Sinesio Delgado, 54
28039 Madrid

Tel. 91 740 50 79

Fax: 91 740 57 08

Talleres « Servicio Renault

Reparaciéon meca
nica y de carroce-
ria con rapidez y
garantia. .

Venta de vehicu-
los de la amplia
gama que ofrece
Renault.

LE ATENDEREMOS EN

Exposicién y ventas:
Francos Rodriguez, 58
Tel. 91 311 45 18
Talleres: José Calvo, 2
Tel. 91 311 21 50

Carroceria: Oudrid, 4
Tel. 91 311 35 70

Todo tipo de recambiosJ accesorios!
neumaticos y material eléctrico a su
disposicién en el

corazon del ba-

rrio.

Especializados en

marcas Renault,

Seat, Citroén,

Ford y Talbot.

VENGA A VERNOS EN

Villaamil, 31
91 311 41 30
91 311 4131
91 311 4108

Reparacion de autontduiles

En el barrio su taller amigo le propor-
ciona un esmerado servicio de repara-
ciébn mecanica y

de electricidad

del automovil.

LE ATENDEMOS EN

Armenteros, 8
28039 Madrid

Tel. 91 450 38 30
Movil: 610 99 33 08

Taller O $eruicio_Uficial Forcl

Proporcionamos a su automovil®®*
atencién mecanica, de electricidad,
chapa y pintura.

Servicio oficial

Ford.

Venta de

vehiculos nuevos

y usados.

Servicio de

confianza.

Marqués de Viana, 71
Tels. 91 571 72 11

O Im 91 571 72 48

Gruas Sanchez

Resolvemos sus dificultades tanto en re-
molque de vehiculos como de reparacio-
nes. Nuestro servicio de gruas le tende-
rd nochey dia, lo  -------mmmmmmmmmmun
mismo en Madrid

que en carretera.

Remolcamos todo

tipo de vehiculos,

incluso los de

gran tonelaje,

autocares y

maquinaria.

SERVICIO PERMANENTE

San Raimundo, 6
28039 Madrid
Tel. 91 459 72 28

O Fax: 91 459 72 39

Som(
gen

tos y
expe
ta dé
gara
Pero
nudes
dad

gen,
toda



Més de 500 dé instalaciones para ofre-
cerle toda la gama Peugeot. Amplio stock
en vehiculos semi-

nuevos totalmente

revisados y con

garantia.

iiiPreguntenos

por el Pasaporte

PEUGEOT!!! Le in-

fomaremos sin nin-

gdn compromiso.

Sinesio Delgado, 48
28039 Madrid

O Tel. 91 730 84 71

Stuftgart

Somos un taller especialista en Volkswa-
gen Escarabajos, con venta de repues-
tos y accesorios y

exposicion y ven-

ta de coches con

garantia.

Pero, ademaés de

nuestra especiali-

dad en Volkswa-

gen, trabajamos

todas las marcas

y modelos.

LE ESPERAMDS EN

Mecdnica y Electricidad

| Laboratorio electrénico. Venta,
reparacion y montaje de siste
mas de comunicacion, telefo-
nia mévil (TMA), sistemas de alarma, autorra-
dios y aire acondicionado. Electricidad del au-
tomovil y meca- ¢
nica en general.

KENWOOD

VENGA A VERNOS EN

Ofelia Nieto, 59-61
28039 Madrid

O Tel. 91 450 59 91

Recambios O Accesorios

Tu tienda de repuestos. Todo lo que
necesitas para tu coche aqui lo
tenemos y si no

te lo buscamos.

SERVICID A DDMICILID

oda la gama de Mercedes Benz en
turismos y vehiculos industriales.
Més de 300 T
de exposicion y
otros 300 m™ de
talleres a su ente-
ra disposicion y
muy cerca de
usted.

CAPACIDAD DE RESPUESTA

Sinesio Delgado, 58
28039 Madrid
Tel. 91 378 26 12

Atquifer de coches y furgonetas

Si necesita un vehiculo para transporte
0 un turismo para desplazarse, venga
a vernosy com-

probara las ven-

tajas de alquilar-

lo. Tarifas espe-

ciales para em-

presas y en fines

de semana.

LE ATENDEMDS EN

Ofelia Nieto, 61
28039 Madrid
Tel. 91 450 07 69
Fax: 91 459 35 69

Sinesio Delgado, 54
28039 Madrid

Tel. 91 740 50 79

Fax: 91 740 57 08

Avda. Doctor Federico
Rubio y Gali, 110

Tel. 91 450 26 05
Fax: 91 450 60 13

ndo, 6
/ladrid

72 28
72 39



S OL UC I ON E S

NEUMATICOS mFRENOS
DIRECCIONES mPARALELOS
CAMBIOS DE ACEITE mPRE L.T.V.
= MECANICA RAPIDA m
mAIRE ACONDICIONADO =

anWGESWne [pAeus/nrn~Ann
@nlinenial

MICHEL.IN
SPonnvA

Villaamil, 42 m28039 MADRID
V91 311 18 70 =91 311 78 27

LUMINOSOS

CORPOREOS
FURGONETAS 7«1

iSntos 1 4
CARTELERIA 11 Ik 1/ " T |ilfe ~ Ef <

rOo¥miups

Villaamily 40 « Z8039 Madrid = Tel. 91 4S9 90 09 * rotulorb@tleline. es

DE LA CRUZ

SOCIEDAD ANONIMA

TURISMO MOTO
TODO TERRENO

SERVICIOS TECNICOS
MONTAJES EQUILIBRADOS
PARALELOS POR ORDENADOR
MECANICA RAPIDA

Avda. Doctor Federico Rubio y Ga
Tds.: 91 450 02 95-94 450 64 44

cyUl-pjjAa G-£cj
M OTOOICI_ ETV =kS

MOTOS NUEVAS Y DE OCASION Soivioio toonioo Ofsciaf
COMPRAMOS TU MOTO PIAGGIO /YAMAHA

Recambios Originales
SAHAINTIAS POR ESCRITO .
BN I-AS MOTOS USADAS CONCERTADO COMPANIAS ASEGURADORAS

PREPARACION DE SCOOTERS

(polo oon ipotioion)

FINANCIACION a tu madida

0/ IVtARTtRB3 OEE /\l OAIl /V, fS 1FL. 91 5 425 852 WWW.JELV1IRA.COM
2B01I3 M/\ORIO ©Mra@Jolvira.com
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del 13 de Abril al 2 de Mayo de 2000

FLAMENCO DIRECTO

Compafiia

NBE Nuevo Ballet Espanol

Musica en directo; "CANADU"

Mas de 100.000 espectadores en todo el mundo

TCATOANC JiAnnin Lavaguada. Metro (Linea 9 ENTRADAS M
TcATRw Uk Barrio del Pilar-Herrera Oria ToqUlllo: 91 730 17 50

Avenida de Betanzos, 21
AL Tel. y Fax: 91 731 92 22
CENTRO OPTICO 28029 MADRID

VEN A PROBARTE LA ULTIMA MODA EN GAFAS DE SOL, CON LAS NOVEDADES
DE PRIMERAS MARCAS Y, ADEMAS, UN 15% DE DESCUENTO Y OTRAS OFERTAS

Montura + Cristales minerales™ S.GOO ptas

Montura + Cristales organicos* 8.GOO ptas
Antirreflejante + Antiaranazos * Graduacion
Montura + Cristales progresivos* 19.300 ptas +/-4esf. +/-2

interauto weia

, THULE
TALLERES INYECCION VALEO

ELECTRONICA Y ELECTRICIDAD BENDIX

RECAMBIOS AUTOMOVILES
~ ht Todas las mareas
Especialistas Recambios eléctricos |

en inyeccién Recamb!os electfonlcos
Recambios mecéanicos

electronica Recambios inyeccién gasolina ) _Central: Los Vascos, 16 « 28040 MADRID
. Aceites todos morcas Teléfonos: Oficinas: 91 534 13 60 Talleres: 91 534 47 67
de gasollna Ruedas Recambios: 91 534 30 06 ° 91 534 85 49 « 91 534 67 04

91 534 10 10 " 91 534 71 81 Fax: 91 534 90 00



MADRID
34 47 67
3467 04
34 90 00

/\ = -
Uu 1A C omercial
01. AGENCIAS HOSTELERIA « BARES SALUD + ODONTOLOGIA
DE VIAJES RESTAURANTES FARMACIAS = FITNESS
02. ALIMENTACION AGENCIAS TINTORERIAS
BEBIDAS INMOBILIARIAS
03.  ANIMALES = CLINICAS JOYERIAS VARIOS
VETERINARIAS RELOJERIAS
04. ASESORIA * GESTORIA LIBROS « PAPELERIA
SEGUROS PRENSA « FOTOCOPIAS
05. AUTOMOVILES MODA « CALZADOS
GARAJES « GASOLINA COMPLEMENTOS
06. ELECTRODOMESTICOS MUEBLES » REFORMAS
INFORMATICA « TV DECORACION CONDICIONES DE INSERCION
* Insercién a 3 lineas: 1.200 ptas.
07. DROGUERIAS PELUQUERIAS : :\r;ls;t;rclit’)rz1 g*golineas_: 1500 ptas.
FERRETERIAS CENTROS DE ESTETICA - Modulo 40°20 mm. 2000 g:l:
08. ENSENANZA < CURSOS REGALOS Atencgiglasﬂieegtzg en el
AUTOESCUELAS FLORES
GALERIA VILLAAMIL .
ALIMENTACION Frutas y verduras A' | 0, ANIMALES
BEBIDAS pescadera » Congelados CLINICAS VETERINARIAS
Alonso Nufez, 4
ElNTIER TZAV.E". ASTURIANOS PASTELERIA KATIA N'\LH'IRI/'%)_
El placer de viajar OE-SANIi Panaderia « Frutos secos « Golosinas

Lope de Haro, 9
S 91 579 28 00

EnBIZDIiBr

~agencilas”cie viajes
“ Montorte de Lemos, 101"
91 730 22 55
Centro Comercial Madrid-2 -
La Vaguada
- 91 730 22 55

VIAJES IBERIA
65 afios a su servicio
Francos Rguez., 20

a 91 450 65 65
VIAJES INDIGO

65 afios a su servicio
Francos Rguez., 25

s 913 111 928

VArtajona, 28 posterior!
91 311 46 40/450 06 57

LA DESPENSA
Supermercados
Nueva Zelanda, 47
(Puerta de Hierro)
®91 3735843/44

DULCE Y SALADO

Pan « Caramelos « Frutos secos
Pifatas * Revelado carretes

San Restituto, 11 ®091 311 44 74

FABIO HERNANDEZ

Carniceria « Salchicheria
San Restituto, 10 ®091 450 25 38

FELIX Y PACO
Carniceria « Polleria
Francos Rodriguez, 86

1(JUICH/LUS

Monforte de Lemos, 142 m Tel.: 91 386 47 99
Capitan Blanco Argibay, 186 m Tel.: 91 733 64 31

IsladeOza, 47 » 91 610 47 79 74

Pescaderia |
NIZ
SQ
San Restituto,15
91 738 91 02

EL PILAR
Boutiaue del Pan.

Pasteleria* Bolleria
Av. Betanzos, 14
91 738 91 02

GUIA COMERCIAL DE
DEHESA DE LA VILLA

Atencién a clientes
en el W9l 311 69 69

Clinica veterinaria
Dr. Federico Rubio y Gali, 108
? 91 459 54 46

PARAISO
NIMAL,
Piensos * Peluqueria
Fonsagrada, 7
~91 739 79 92

PARQUE DEL OBISPO
Clinica veterinaria
Sénchez Preciado, 79
0 91 311 58 04

GUIA COMERCIAL DE

DEHESA DE LA VILLA

Atencién a clientes
en el 91 311 69 69



Berruguete, 18
v 91 570 57 08

K I'h ASESORIA
GESTORIA « SEGUROS

Civil « Mercantil y Pena
Fiscal«Laboral y Contable
Aguilafuente, 891
a 91 450 78 50

AURORA SEGUROS
Automovil « Ahorro
Lope de Haro, 24

ESTUCHO JURICHCO Y PSICOLOGICO

Laboral « Fiscal « Familia «

Blasco de Garay, 18 centro izqda.
«91 311 5313

« 91 571 25 94

EUROASESORES
Asesoria Laboral  Rscal « Contable
Villaamil, 42 -1° «913115313

JOSE L PEDRENO
Administracién de fincas
LaBafieza,40 « 91 316 00 18

OTEO Y VALTUENA, S.L
Asesoria Laboral « Rscal « Contable
Av. Betanzos, 38 « 91 730 8841

T S iAUTOMOVILES
GARAJES * GASOLINA

Al-V

Lunas para automaoviles

Monforte de Lemos, 142
« 91 386 47 99

ANGLO VEN, S.A.
Concesionario Land Rover
Sinesio Delgado,

TALLERES A PUNTO
Mecénica general
Electricidad « Engrase
Alonso Nufiez, 31

« 91 459 25 52

AUTACA
Concesionario
RENAULT
Sinesio Delgado, 36
« 91 323 02 03

AUTOFERBAR, S.A.
Concesionario FORD

Sinesio Delgado,
« 91 651 50 88

AU TA

AUTO REPARACIONES
Artajona, 16 posterior (por Ochagavia)
« 91 311 74 55

CAR TRES
MOTOR
Autos seminuevos
Sinesio Delgado, 54
tr91 740 50 79

CAMPEON ESTACION DE SERVICIO
Gasolinas « Tienda * Engrase
Bravo Murillo, 229  « 91 311 74 16

CEF»SA
Estacion de servicio
Gasolina
Esmerado servicio
j Ofelia Nieto, 61 J

DAVILA AUTO
Servicio Oficial FORD
Berruguete, 51 y Villaamil, 24
« 91 450 02 74

GARAJE LOPE DE HARO
Mes « Dia * Horas
Lope de Haro, 11-13 «91 579 09 12

kO RU
Lavado. Engrase. Venta
PN Accesorios. Alarmas
Numancia, 2
«91 311 40 36

ILUSTRACION
MOTOR
Concesionario oficial
KIA MOTORS
Sinesio Delgado, 62
« 91 730 34 44

Concesionario oficial
MERCEDES
BENZ
Sinesio Delgado, 58
N9l 378 26 12

IUIO-RO
Servicio Oficial FORD

Marqués de Viana, 71
«91 571 72 11

MOTOR
SESENTA Y SEIS
Concesionario Peugeot

Sinesio Delgado, 48
Cardenal Herrera Oria, 63

DOMAFE

PUERTAS « ARMARIOS « COCINAS
Juan Andrés, 32 posterior

® 91 3737270

(NMOMERCIAL-

NADORAUTO
Concesionario Peugeot
Antonio Machado, 33
- 91 3735294
« 91 386 65 94

NADORAUTO.
Talleres y servicios.

Margaritas, 17 « 91 311 41 01

R.S.C. AUTOMOCION
Talleres y servicios.
Armenteros, 8

TANCASTILLO
Concesionario
CITROEN
Sinesio Delgado, 40
e 91 323 49 89

«91 450 38 30

WCo.

LLORENTE
ConcesionarioToficial
SORPRENDASE CON
NUESTRAS OFERTAS
Dr. Federico Rubio y Gali, 62
«91 450 68 53

TOYOTA LLORENTE
Talleres
Dr. Federico Rubio y Gali, 62.
« 91 450 75 86

VILLAAMIL
Repuestos -

Villaamil, 31
«91 311 41 30

SEGASA

Gasolinera « Seven Eleven «
Autolavado « Video

Ofelia Nieto, 64.

ELECTRODOMESTICOS
INFORMATICA « TV

COMPUTRONIC
Ordenadores « Periféricos
Antonio Machado, 25 « 91 373 99 70

OLPBII-I-AS
Electrodomeésticos
Ventas * Reparaciones
'San Restituto, 7
« 91 459 61 03

LAVISOM TV.
Video « Fax.
Ofelia Nieto, 21.
« 91 459 94 02 /91 450 69 00

GUIA COMERCIAL DE

DEHESA DE LA VILLA

Atencién a clientes
en el «91 311 69 69

R.S.C.

Automocion

EN EL BARRIO
sm TALLER AMIGO
Armenteros, 8
® 91 450 38 30

DROGUERIAS
FERRETERIAS

LA ESCALERA
Ferreteria

Antonio Machado, 29 L 1
« 91 373 67 77

MARISAN DROGUERIA.
Perfumeria. Manualidades.
Francos Rodriguez, 66.

« 91 459 47 40

SERRANO
Electricidad

Monforte de Lemos, 149
«91 386 18 87

ENSENANZA
AUTOESCUELAS

AVI ACADEMIA.
Cursos de recuperacion.
Villaamil, 17. «91 450 46 06

AMATISTA
Manualidades
Sanchez Preciado, 55.
Local 1
« 91 31110 62

CAN TA CHIMUTRI
Escuela infantil
Asociacion Necional 'Presencia Gtang!
Av. Juan Andrés, 7
« 91 373 82 82

CENTRO DE ESTUDIOS
MUSICALES
Clases especiales para fAifios
San Gerardo, 36

*« 91 316 40 61

LICEQrSOROLLA
Mixto
Homologado
Nueva Zelanda, 21
« 91 316 43 27

P. CREEN SCHOOL
English School

Av. Juan Andrés, 64
« 91 316 48 38

PAPIRO
Manualidscles

Cursos « Enmarcaciones
Valderroman, 16
« 91 373 29 85

CC/AIRJIRIES|nIKOTOIR
i"Vehiculos de reestreno
Alquiler de coches y
.furgonetas,
SinesiO'Delgado, 54

~2 [Ei 91 740 50 79



91 459 47 40

3
31 450 46 06

MUTRI
antil

soaGtard
és, 7
182

HOOL
lool

IS, 64
38

PATUCO
Escuela Infantil
Francos Rodriguez, 57.
« 91 450 67 42

SYLVAN
Inglés « Informatica «Tutorias
Numancia, 19 ®91 398 02 55

SYLVAN
Inglés « Informética « Tutorias
Sangenjo, 34 * 91 731 59 80

TABLADA
Autoescuela.
Tablada, 5 bajo.

TABULA
Escuela Infantil
Jardin propiorDe 1a 6 anos
Av. Juan Andrés, 23

91 316 08 80

Metro Tetuan

UPEARES « PUBS
RESTAURANTES

*an eTiaciones
M- Auxiliadora, 1
tr 91 450 56 97

ALHAMBRA BAR
Comida casera « Terraza de verano
Almorox, 6 ®91 459 46 44

EL AVION

Bar de copas * Lugar de encuentro
Magnifica terraza

Isla de Oza, 38

CAPRI

Lugar de encuentro
Ambiente agradable.
San Restituto, 7.

EL AVE FENIX
Mesén
Sanchez Preciado, 79 posterior
(entrada por Aguilafuente)
tr 91 450 84 38

EL CAFE DE NUMANCIA
Cafeteria

Restaurante
Numancia, 33

tr91 311 75 85

EL COLADOR
Bar de copas
Restaurante
Bravo Murillo, 297
tr 91 570 41 39

LA DEHESA

Bar « Resturante

Menu diario « Raciones « Meriendas
Pablo Iglesias, 94  tr 91 311 53 85

HADA Asador de pollos
San Restituto, 21 «91 311 52 46

ELECTRODOMESTICOS

Su tienda de confianza

San Restituto, 7
N 91 459 61 03

rant™H
W '"EST
/N TKTI
Jerénima Lloreiité, 66
« 91 45€ 14 99

Francos Rodriguez, s/n
(frente Instituto La Paloma)

MAIPE. CAFETERIA
Aperitivos. Raciones
Valderrodrigo, 16 ~ «91 373 00

MIRADOR DE NARCEA
Bar « Terraza » Zonas verdes
Francos Rodriguez, s/n
(junto a Casa del Escudo)
« 91 459 44 07

MIRANDES BAR

Menu del dia  Raciones « Pinchos

Fereluz, 2 (semiesg. M. de Viana, 32)
«91 572 1931

MOLINA BAR
Aperitivos « Tapas
El mejor ambiente
San Restituto, 25.

Cafetenacj Terraza

Av. Juan Andrés, 21
« 91 316 90 04

Restaurante
Parque Dehesa de la Villa
(frente Instituto ‘La Paloma’)

LA PAMPA BAR
Comida casera
Francos Rguez, 40. «91 311 23 28

fie fitt
ilemonta
Meson Gallego |
« 91 579 36 23
Meson Gallego |l
« 91 579 07 69
Meson Gallego I
« 91 571 12 88
Mesén del Cordero
« 91 570 20 76
Plaza de La Remonta
Metro TETUAN

Clases
especiales
para
nifios

316 40 61
SAN GERARDO, 36

ONDINAS
DO VENTO
Meson gallego
Villaamil, 4
«91 311 23 59

RIO SORBE
Cafeteria
Restaurante
Plaza Carballo, 1
tr91 730 30 31

VINA LIDI
S 37

Cocina casera
Villaamil, 22
«91 311 15 42

AGENCIAS
INMOBILIARIAS

COSTA ESTRELLA

Promociones playas

Torrevieja » La Mata » Guardamar
La Bafieza, 8 «91 739 8835

CREVISA S.L.

Apartamentos ¢ Chalets
Torrevieja » Orihuela Costa

La Bafieza, 8 «91 739 8835

MIGAR
Pisos « Alquiler « Ventas
Avda. de Betanzos, 54
«917 40 50 08

Bravo Murillo, 222  « 915 72 16 18

PROMAX

Pisos « Alquiler « Ventas

Melchor Ferndndez Almagro, 46
«91 378 12 51

Francos Rodriguez759!
« 91 459 97 97 -81 92

JOYERIAS
RELOJERIAS

LUIS DE LA TORRE.
Joyeros.
Ambrosio Vallejo, 4. «91 311 36 73

JULIO
Joyeria « Plateria « Relojeria.
Francos Rodriguez, 80.

«91 459 12 68

LOGAN
Joyeria « Relojeria.

Ofelia Nieto, 3 «91 459 12 68

MONTERO
Joyeros desde 1946
Monforte de Lemos, 107.
« 91 738 90 30

LIBROS « PAPELERIA
PRENSA « FOTOCOPIAS

Jerénima Llérente, 14
« 91 739 66 Ol

MARISA
Papeleria » Todo para el escolar
San Restituto, 14.  «91 459 68 02

JU

m Papeleria
JuguetsaC Libros
~José Calvo, 1 =

91 450 64 40 |

SERRANO PAPELERIA
Fotocopias * Fax

Isla de Oza, 64 « 91 373 84 39

MODA « CALZADOS
COMPLEMENTOS

A NGELA
IVIAZZ A
MODA GALLEGA
EXCLUSIVAS

Isla de Oza, 48
«91 386 36 52

BEL MAN
Moda Hombre Mujer
Francos Rodriguez, 21
«91 459 1474

Modaisras y nifios
Arreglos y bordados”™,
Isla de Oza, 48
« 91 373 09 03

CARLA NIZZA
Moda juvenil « Sefiora
Tallas grandes
Avila, 29

FACTOR PIEL
Zapatos * Bolsos « Paraguas
Lope de Maro, 15 (Estrecho)

« 91 570 47 44

M&M
Merceria * Lenceria * Arreglos
San Restituto, 4 «91 459 80 96

NIETOS DE A. SANZ REDONDO
Ropa de trabajo
Monforte de Lemos, 177

Todas las tallas hasta la 60*
Monforte de Lemos, 135-137
« 91 730 32 37

CRISTALERA MADRILENA, S.L

INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS = VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION

* ESPEJOS « MARCOS Y MOLDURAS « MURALES « GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA; Francos Rodriguez, 64 « 91 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 « 91 459 59 81 /87



TONINO’S
Calzados * Anchos especiales
Plaza de Verin, 17. ®91 739 86 59
VALDEMORO
Moda femenina « Tallas grandes
Lope de haro, 8.

b 91 570 23 13
VIRGINIA VILLAR
Moda mujer « Funcional y de vestir
Jerénima Llérente, 25.

B 91 450 68 04

14 MUEBLES « REFOR-
MAS « DECORACION

AGUADO
MUEBLES
® O- uvenil
Francos Rodriguez, 35
~91 311 06 14

ABRIL
Cristaleria « Marcos
Monforte de Lemos, 166.
B 91 386 58 99

Villaamil, 39
~91 311 31 50

ANGEL GARCIA
Orfebreria ¢ Pulido « Bafios.
Valldemosa, 6. b 91 450 30 07

BLANCO
Tapicerias « Visillos « Estores
Av. Juan Andrés, 62. b 91 316 13 23

CRISTALERA
~“MADRILENA

Francos Rodriguez, 64
N 91 459 58 81

CRISTALERA MADRILENA
Oficinas y Talleres: Lorenzana, 12.
B 91 459 59 81

Juan Andrés, 32 post.
®91 373 72 70

DIEGO GONZALEZ
Pintura « Aibaiiiieria « Reformas
B 91 739 80 52 /908 35 91 09

EUROPARQUET

iTarimas flotantes ‘IMA’.r,
tfn

Pamplona, 12
~ 91 459 58 81

EUGENIO LOPEZ

Pedro Tezano, 15
~ 91 450 45 63

GALAXIA
Muebles de cocina y bafio
Artajona Local 12-13 b 91 450 47 41

GARCIA Y
ALENDE, S. L.
VNUTTTI)

Gral. Orgaz, 17
~91 579 70 85

iUBii’\QsigiBia
Murias, 1
91 316 08 04

INTERIOR S
UQJl’IBjeE'
Muebles y electrodomésticos
Valderrodrigo, 36
@®91 386 39 77

LP.M.
Electricidad « Construccion
Ofelia Nieto, 14. b 91 459 41 69

MAESTRE DECORACION
Reformas  Regalos  Marcos
IsladeOza, 76 b 91 316 22 03

LUNA
Colchoneria

mSan Gerard5f25"
91 386 71 16

MIGUI
MUEBL.I

arios a medida

Villaamil, 31
~9o1 311 41 33

P.D. BRIC, S.L.
Armanos e« Puertas.
Bricolage « Manuaiidades
Valderromén, 38
(Entrada por A. Machado)
o1 311 28 33

PEDRAZA, S. A.

Saneamientos. Azulejos.
Villaamil, 79. b 91 450 03 27

Covadonga, 13
91 311 28 33

T2

PINTURA Y PARQUET

Empiezo inmediato

Econdémico » Limpieza

b 91 315 04 04

RUERTAS
LANCO.

Ebanisteria Tallerwopio
Puan Andrés, 52
~91 316 65 23 1

MS~ELUQUERIAS
CENTROS DE ESTETICA

CENTRO DE ESTETICA
Monforte de Lemos, 67
(frente a Bomberos) b 91 373 05 69

CENTRO DE ESTETICA M.R.S.
Isla de Oza, 60 - Local.
B 91 373 05 69

HNOS. PEREZ

Sorzano, 15
Melchor Fdez Almagro, 44
Plaza Mondariz, 10

HNOS. SANCHEZ

Peluqueria unisex
“* o0.B "

Antonio Machado, 33,

~91 373 69 66

HNOS. SANCHEZ
Peluqueria,unisex
rratamienios ae oelieza
Francos Rodriguez, 98
"9l 459 94 90

INSTITUTO MEDICO
DE NUTRICION,
CIRU,GIA Y
ESTETICA
Cirugia « Fotodepilacion
Rejuvenecimiento « UVA
-uidamos tu salud
éjgramoSjtu imagen
Finisterre'Zz0791*315 04 04

MARI NATI. Peluqueria.
Monforte de Lemos, 67.
b 91 314 28 46

RIZO’S. Peluqueros
Isla Cristina, 7 (Puerta de Hierro)
b 91 316 96 97

STUDIO 45. PELUQUEROS
San Restituto, 4 b 914 505 251

REGALOS
FLORES

FLORISTERIA ITAGUI

Arte floral. Natural y seco.

San Restituto, 16. Metro Valdezarza
b 913 113 005

O

Lda. M- Carmen Torres Rodriguez

PARAFARMACIA'Y DIETETICA A DOMICILICP
C/. Velayos, 26 » 28035 Madrid

Frente a Urgencias de la Clinica Puerta de Hierro

~91 316 21 57

m91 316 21

FRANCISCO ROSA
Flores ¢ Plantas « Ramos
Villaamil, 45 b 91 311 4088

(O
k.

El dibujo animado
en regalos y_textil

La Bafeza, 19
91 386 42 63

D’REGALO
El mayor surtido
de la zona
Melchor Fdez. Almagro, 62
"9l 450 31 55

iE € SALUD « FARMACIAS
ODONTOLOGIA « FITNESS

ALBA Centro 6ptico

Av. Betanzos, 21 b 91 731 92 22

CLINICA
RODOLOGICA
Tratamiento del pie

Jeréonima Llérente, 31
~ 91 450 60 29

DOAR
Clinica Dental

£0*11333
San Restitutd;'25Bin

~91 450 89 05

SILARDENT Clinica Dental
Isla de Ons, local 16 b 91 378 06 88

FARMACIA

Ldo. Montero de Espinosa
Dermofarmacia.homeopatia
Drr Federico Rubio y Gali, 68

~91 450 68 36

FARMACIA
Lda. M- Antonia Garcia

Almorox, 79
91 459 94 69

FARMACIA
Lda. M- Carmen Fdez. Obispo
la'y cosméticos a domicilio
Villaamil, 263
91 316 93 38

FARMACIA
Lda. Carmen Torres Rguez;

Velayos, 26l
91 316 21 57

Dermofarmada

7 0 Dietética
Férmulas magistrales
0O Horneopatia
fABFortopedia

farmaci;
M Montaf
Sanchez P

gabinete
Valderrodri

INSTI1
NUTR

Finisteri

OPTICA
Sus gafas
Ofelia Niel

Dr. Fec

OPTICA
Sus gafa
Velayos,

89

SEGNITI
Colegiat

JUIti
tm

(Entrai
¢

TINTORI
Servicie
Isla de (

TINTON
Las tint
Jerénim

ADMINI
1x2-L(
Alonso



)S
11 311 40 88

L.O
tido

agro, 62
1 55

farmacia
M Montafiés de las Meras
Sénchez Preciado, 79
®91 459 61 63

GABINETE PSICOPEDAGOGICO
Valderrodrigo, 62 ®091 316 08 57

INSTITUTO MEDICO DE
NUTRICION”™ CIRUGIA
Y-ESTETICAMH
Cuidamos tu salud
Mejoramos tu imagen
| Finisterre, 20 3 91 31504 041

OPTICA NORTE
Sus gafas en 24 horas
Ofelia Nieto, 5 ®91 450 10 60

OPTICA
MAYORAL

Dr. Federico Rubio y Gali, 33

ODONTO PLUS
Clinica Dental

Alonso Nufez, 1
459 13 71

Fitness Center

bTENON

Acondicionamiento fisico
0O Step'Aerobic  Tai*chi
YogaOCulturismoa
V Musculaciéont) Bailes
Paseo de la Direccién, 19
"9l 459 23 90

OPTICA RISADA
Sus gafas en 1 hora
Velayos, 12.

OPTIC _ROMAI

b 91 316 52 76

Bravo Murillo, 166
(Estrecho)

B 91 572 02 07

SEGNITIA PSICOLOGOS
Colegiados M-12.992 y M-13.402
b 91 459 01 17

Ultima~tecnologia

Azucenas, 11
(Entrada por Bravo Murillo, 307)

91 450 67 42

Tim-ORERIAS PUERTA DE HIERRO
Servicio a domicilio

IsladeOza, 25 «91 316 92 20

TINTOMAR
Las tintorerias que te cuidan
Jerénima Llérente, 5 « 91 311 67 72

ADMINISTRACION 428
1x2 « Loteria * Bonoloto
Alonso Ndufiez, 4 . semiesq. Villaamil.

AU TA

TELEFONOS DE
URGENCIA

ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

BIBLIOTECAS

~"EBTELEFONOS
URGENCIA

Policia Nacional
Policia Municipal

Guardia Civil “
SAMUR ®092
Urgencias S. Social ~ 061
Toxicologia (urgencias)

B 91 562 04 20

ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

Asociacion Nacional
PRESENCIA
GITANA

Escuela Infantil Internacional
‘CAN TA CHIMUTRI’

Juan Andrés, 7
B9l 373 82 82

Asociacion
SAN FEDERICO
(Integracion de
Minusvalidos)

Casa del Escudo
BO91 373 77 39

'ASOCIACION DE VECINOS
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA.

Armenteros, 27. « 9i 450 30 30

Asociacion
de Vecinos
PALOMA-DEHESA
DE LA VILLA

Artajona, 39
B 91 450 28 60

CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

POLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES

TELEFONOS
UTILES

Cruz Roja « 91 522 22 22
Ambulancias Cruz Roja

B 91 533 39 00
Ambulancias municipales

B 91 588 44 40
Bomberos Madrid b 0BO
Bomberos Comunidad « 085

Guardia Civil Trafico
«90012 3505

« Asociacién de Vecinos de la
Colonia de Policia Nacional
Gral. Cardenas Campos, 5

B 91 450 51 98

Asociacion

de Vecinos
VALDECONEJOS-
PTA. DE HIERRO

Isla de Oza, 47
b9l 316 10 71

Asociacion
M UJER
Y PROGRESO
C. Cultural ‘Julio Cortéazar’
Antonio Machado, 20
b9l 373 45 18

« Biblioteca Municipal Tetuan
Vifia Virgen, 2

Metro Valdeacederas
B 91 588 66 36
« Biblioteca de Fuencarral
Braile, 10 « 91 734 38 02
« Biblioteca de Moncloa
Quintana, 9 « 91 541 36 19
« Biblioteca Mpal. La Vaguada
Monforte de Lemos, 36
Metro Barrio del Pilar

B 91 588 68 91

DE S ervicios

SERVICIOS
TELEFONICOS

VARIOS

 Tele-taxi « 91 445 90 08
Grua Municipal
b gi 34500 50
e Comisaria Moncloa-Aravaca  «
91 547 95 04
Comisaria Tetuan
~ «9157192 00
Comisaria Fuencarral-El Pardo
®91 73017 99

» Conservatorio de Tetuan
Ceuta, 14. Metro Tetuan

B 91 571 76 40

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Antonio Machado, 22
Buses 127y 126

b9l 373 45 18
B9l 373 43 75

« Centro Cultural ‘José Espronceda’

Almansa, 9 «91 553 61 60

Centro Cultural
JUAN GRIS
Francos Rodriguez, 100
Buses 127y 126
BOl1l 373 43 75

Centro Cultural
LA REMONTA
Plaza de
La Remonta, s/n.

b9l 571 16 30

Centro Cultural
TETUAN
Bravo Murillo, 251

BO1 579 08 51



« P. M. Barrio del Pilar Monforte
debemos, 13-15 «91 3147943
* P. M. Ciudad de los Poetas

Antonio Machado, s/n. « 91 373 27 39
* P. M. Francos Rodriguez

Numancia, 1 « 91 459 98 71

Servicios médicos:

*Cruz Roja ®915 333 900
« Ambul. Cruz Roja ®915 333 900
* Ambul. municipales ®915 884 440
« Clinica La Paz ®913 582 600
« Clin. La Concepcién ®0915 504 800
« Hospital Clinico ®915 441 500
* Hosp. Ramén y Cajal ®913 368 000
« Hosp. de la Princesa ®915 202 200
* Hosp. Psiquiatrco Provincial

® 915 868 000
« Hosp. Infantil Nifio Jesus

®915 735 200
* Maternidad O'Donnell

®915 868 833
« Matemid. Sta. Cristina

®915 736 200
* Hosp. Doce Octubre ®913 908 000
« Serv. Rgnai. de Salud

®915 867 227

Centros oficiales:
« Comunidad A. de Madrid

(todos los servicios) «012
* Ayuntamiento de Madrid
(todos ios servicios) «010

» Serv. Emergenciay Rescate « 085
« Jefat. Prov. Trafico « 913 018 500
*Juzgad. Pza.Castilla «913 971 300
* Registro Mercantil  «915 761 200
« Tanatorio Norte « 915 108 100
*Tanatorio Sur «915108 643
Transportes y comunicaciones:

« Correos y telégrafos « 902 197 197

(;Papelevta - “thzezta -

®*(“b>otoc(xpias -

KK ARDO di:i \<Il KW

Historia total
ie Espaia

Toda clase
de literatura

A Libros

- de texto

V I Todo clase
de literatura
Manualidades

Forrado de libros
Regalos
~Tarjetas de boda,

visita y comuniones

M aterial
de oficina

Dibujo técnico
~Material de
dibujo y pintura:
Oleos, acrilicos,

pastel, lienzos,
pinceles

Libros_ sobre
manualidades

José Calvo, 1

i—fy fax: 91 450 64 40

« Telegramas por tfno. «915 222 000
« Telefénica «1004
 Retevision «015
«913 058 343
«915 517 200
«914 684 200

 Aeropuerto
» Auto-Res
« Estacion Sur
« Ayuda en carretera:
Informacion Trafico  «917 421 213
Teleruta «900 123 505
« E.M.T. Informaciéon  «914 068 810
« Iberia (Inform. vuelos)« 902 400 500
* Metro Madrid (Inform.)« 915 525 909
« RENFE (Informacién) «913 289 020
eTaxis:
RadioTaxi Asoc. Gremial
«914 473 232
Radio Telefono Taxi «915 478 200
Tele-taxi «914 459 008
Radio Taxi-Independiente
«914 051 213
«916 720 077
«915 932 020

Servitaxi
Radio Mercedes

SUMINISTROS Y AVERIAS:
« Canal Isabel Il (Averias)

«915 933 519
« Canal Isabel Il (At. cliente)

«914 478110
« Iberdrola (Averias) « 913 648 888
« Iberdrola (At. cliente) « 901 20 20 20
« Union Eiéctrica-Fenosa

«914 068 000
* Gas Natural (Averias) «915 896 555
* Gas Natural (At. cliente)

«915 896116
TARJETAS DE CREDITO
* American Express « 915 700 303
«4B «913 626 200
 Diners Club «915 474 000
« MasterCard « 915 192 100

*Visa «915192100
-JCB «915 592 659
SERVICIOS

TELEFONICOS

' Cédigos Post. Madrid Capitai « 028

» Despertador «096
sInformacién general «098
sInformacion deportiva «097
sInformacién de la hora «093
sInformacion teléfonos:

Nacional y provincial «1003

Internacional «025
« Noticiario RNE «095
*Tele-tiempo « 906 365 365

2731

' Ifema (Campo Naciones)

«917 225 500
mONCE «915 325 000
mDbjetos perdidos « 915 884 346
wPasaportes « 914 028 100
sCentro proteccion animal

«917 344 379

én adelante
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15 700 303
13 626 200
15 474 000
15192100
15 192 100
15 592 659

®1003
®025
®095

)6 365 365

7 225 500
5325 000
5 884 346
4028100

VISITAS
TURISTICAS

a Junta Municipal de Tetuan

ha iniciado durante el presente

mes de abril un programa de
excursiones de dia entero a ciudades y
pueblos de interés turistico. El sabado 8
de abru se visitara Consuegra, paisaje
definido por los molinos y castillos. Tam-
bién se podran conocer las cualidades
artisticas y orcgraiicas de Almagro, don-
de a su vez se podra presenciar una re-
presentacion de Teatro en el Corral de
Comedias. La soluda incluye guia acom-
pafiante en todo el recorrido, almuerzo,
entradas, entre otros cosas. Para acudir
a una de estas excursiones los interesa-
dos deberan presentarse quince dias an-
tes de la salida en la Junta Municipal de
Tetuan, en el Negociado de Partici-
pacién Ciudadana, sito en la calle Bravo
Murillo nGmero 357.

Semana Sonta

Con motivo de la llegada de la Sema-
na Santa, de honda tradicion en Madrid,
la Junta Municipal de Tetuan ha organi-
zado un ciclo de musica religiosa en cua-
tro parroquias: Maria Inmaculada y San-
ta Vicenta, Nuestra Sefora de las Victo-
rias, San Ignacio de Loyola y Basilica
Nuestra Sefiora de la Merced. Estos con-
ciertos tendran lugar los dias 14, 16, 17y
18 de abri a los 20:00 horas.

Corte Y conieccion

Entre los dias 14y 16 de junio en un to-
tal de 8 sesiones se dara un curso practi-
co de Corte y Conieccién en el Centro
Cultural La Remonta impartido por Dofa
Moria del Mar Aguado. Con un mddico
precio de 3.000 pesetas los asistentes a
este curso podran conocer las dltimas
tendencias al respecto, asi como los vie-
jos trucos. El curso de Corte y Confeccion
se celebraréa en horario de 10:00 a 12:00
horas y los personas interesadas pueden
informarse en el teléfono 91 571 16 30.

Talleres infantiles

Los domingos 2, 9y 16 conespondien-
tes al presente mes de abri de 11:30 a
14:00 horas, los nifios del distrito de Te-
tuadn pasardn una mafiana entretenida
en La Remonta. Alli aprenderan y juga-
ran ol mismo tiempo con los taleres de
piratas, duendes y pintores, ademas de
con las tradicionales diversiones. Aque-
Uos nifios con edades comprendidas en-
tre los 4 y los 10 afios podran asistir du-
rante los dias 17, 18y 19 de abri a la co-
lonia infantil de vacaciones.

El nimero de plazas es de 50 y la ins-
cripcion debera formularse en el teléfo-
no: 91 571 16 30.

7, 8y 9 de Abril

Royal Shakespeare
Gompany

""The Taming of the Shrew"
(La Fierecilla domada)

Patrocina: Allied Domecq Spirits and Wine Espafia
Colabora: The British Council

Del 13 de Abril al 2 de Mayo
Nuevo Ballet Espanol

""Flamenco Directo'”
Del 4 al 21 de Mayo

Manuel Morao &
Gitanos de Jerez

""Sentir Gitano"'
Direccion: Manuel Morao

Del 22 de Mayo al 17 de Junio

XV Festival Internacional
Madrid en Danza 2000

Compania Provisional de Danxa
"El Tiempo de un Instante™
Coreografia y Direccién: Carmen Werner

Compania Danat Danxa
"El ojo asombrado.

Homenaje a Bunuel”

Coreografia y Direccion: Sabine Danhrendorf
y Alfonso Ordéiez

Compafia Landmina Imperial
"Liturgia de sueio y fuego™
Coreografia y Direccion: Juan Carlos Garcia
Compainia Cloud CKomber

"Circunstancias"
Direcciéon: Ron Bunzi

Comparnia Ballet Real de Flandes
"The Emperor's Dream™

(El sueno del emperador)

Patrocinado por la Sociedad Estatal para la
conmemoracién de los centerarios de Felipe
ly Carlos V

ENTRADAS: CAJA MADRID 902 488 488 « TAQUILLA 91 730 17 50



CENTRO CULTURAL
MONCLOA

Pz. Moncloa M
Tels. 91 588 69 76 / 78
Fax. 91 588 69 77
c-electrénico:
cultumoncloa@munimadrid.es

CONFERENCIAS

Ciclo: *LA PINTURA EN ESPANA.

SIGLOS XviIl 'Y XIX”.

Ponente: Dfio. Carmen Rodriguez Pefios,

Licenciada en Arte e Historia y especio-

lista en Historia de Madrid:

Dia 5, miércoles, 19 h.: 'La pintura reli-
giosa de Goyo”. El tema religioso b
encontramos en Goyo a b brgo de
toda su vida, operandose con el
paso del tiempo, cambios de estib
como en el resto de su oE>ra

o
>

12, miércoles, 19 h.: 'Los casfilbs
de Toledo'. Las tierras de Toledo
constituyeron ‘La AAarco A/tedia AAU-
sulmana’. Una serie de castillos a b
brgo de su geografb nos recuerdan
aquelb época.

Dia 26, miércoles, 19 h.: ‘La Rntura del
sigb XIX'. El RomanticisriK) se afian-
za en b sociedad espafiob durante
el sigbh XIX, impregnando bs costum-
bres y bs tendencias artisticas.

TERTUUAS

Cicb: 'IA ILUSTRACION EN ESPANA’

Ponente: Dfio. Loreto A/bluenda Abadia,

Doctora en Historia

Dia 3, junes, 19:30 h.: 'LA ILUSTRA-
CION CULTURAL'. Con b fundacion
de bs Reabs Academias, b cultura
espafiob experimentara una profun-
do transformacion.

Dia 10, lunes, 19:30 h.: Tertulia: 'FER-
NANLXD VI'. Dentro del juego del
equilibrio internacional, b neutrali-
dad de su reinado cobra un papel
definitivo.

EXCURSIONES Y VISITAS

Cicbh: 'LA PINTURA EN ESPANA
SIGLOS XVIII'Y XIX". Lugar de en-
cuentro: Junta Municipal de AAon-
cloa-Aravaca (c/ Isaac Peral c/v. Pl
de b AAoncloa). INFORAAACION E
INSCRIPCION: Unidad de Servicios
Culturales de b junta Municipal de
AAoncloaAravaca, el jueves de b se
mana anterior a b celebracién de b
visita, por riguroso orden de llego-
da, entregdndose dos inscrifxiones
por persona. Horario de inscripcion:
de 9 a 14 h
8, sabado, 10:00 h.: Visita a b co-
leccion de arte de bs Padres Escola-
pios. Se recorreran bs colecciones
de pintura y escultura. Hora aproxi-
mada de llegada: 13:00 h.
15, s6lxido, 9:00 h.: Excursién a
Consuegra y Tembleque. Se visitord
en Consuegra su conjunto urEiano, el
castillo y bs molinos. En Tembleque
se recorrerd b Plaza AAayor, b igle-
sia y un recorrido urbano. Hora
aproximada de llegada: 19:30 h
Dia 29, sdbado, 10:00 h.: Visita al Mu-
seo Roméntico. El Museo surgi6é a
partir de b donacién al Estado de b
coleccion de pinturas, muebles y
ajuar de b época romantica del
AAarqués de b Vega Inclén. En él se
recrea el ambiente de éste momento.

Di

)

Di

>

1.0 QUE HAY QUE VER

Se abonara independientemente el
precio de b entrada al museo. Hora
aproximada de llegada: 13:00h.

MUSICA

Cic
Dia

9

fa

DI

>

b ‘LosJueves Musicales de Moncloa"
6, jueves, 19.30 h.: Actuacion lirica
del duo formado por Angel Carde-
nas, tenor y Maria José Gémez al
piano. Interpretarén obras de Pucci-
ni, Bellini, Sorozabal o José Serrano.
13, jueves, 19.30 h.: El compositor
y pianista Josué Bonnin, interpretaré
obras propias entre bs que se en-
cuentran bs cuentos del Retiro: "Re
flejos en el estanque”, "Nostalgia” y
'El vagabundo y b vida".

27, jueves, 19.30 h.:. Contaremos
con el Trio Scherzo, con David del
Rio y Elvira Cardenas al violiny Me
ria José Gémez al piano, con una
seleccion de obras de Vivaidi, Bach,
Tartini, AA6zart y Beethoven.

28, viernes, 19.30 h.: VIl Concierto
de Primavera organizado por b Aso-
ciacion Espafiob de Farmacéuticos
de Letras y Artes, a cargo de b Pie
nista Alexandra Troussova, quien in-
terpretard obras de Beethoven, Schu-
mann, Prokofiev y Chaikovski.

Concierto extraordinario "Réquiem de

Dia

AAbzart" en Semana Santa. Con el
propésito de acercar b musica clasi-
ca a bs ciudadanos de Madrid, b
Junta Municipal de Moncloa-Arava-
ca, se ha propuesto contribuir, en
cierta medida, a ensalzar b activi-
dad de nuestra ciudad en fechas tan
sefialadas como son bs de S. San-
ta, auspiciando un evento cultural de
primera magnitud, organizando un
concierto con el Réquiem de Mozart
interpretado por el coro y orquesta
"Capilla Matritense".

21, viernes, 21 CXD h: Concierto en
b iglesia de Nuestra Sefiora del
Buen Suceso, (Princesa, 43).

CENTRO CULTURAL
ARAVACA
C/ Zarza n- 20

TELEFONO: 91.357.48.54
FAX: 91.357.48.64

TALLERES Y CURSOS
El Centro Cultural de Aravaca ofrece a

bs vecinos del barrio un importante
namero de Talleres y Cursos de For-
macién, con una gran variedad de
materias y horarios.

Asimismo, ofrece una importante activi-

dad cultural en el Salén de Actos del
Centro Civico de Aravaca, teniendo
b posibilidad de ceder espacios a
grupos de teatro, musica, etc para
ensayos y reuniones.

Dentro de b programacién de cursos en

este Centro, se pueden encontrar
plazas vacantes en bs talleres de:
Informatica; Restauracion de mué
bles; Pintura; AAanualidades; Inglés;
Aleman; Conocer AAadrid; Historia
del arte; Gimnasia de mantenimien-
to; Gim-jazz; Yoga, Bailes de salon;
Jardineria; Ballet infantil; Inglés infan-
til, Italiano. Para mayor informacién
acerca de horarios y matriculas: Se
cretaria del Centro Oultural, de 10 a
l4yde 17a 19 h.

TA
Lal

Los

CENTRO CULTURAL
JUAN GRIS

C/ Francos Rodriguez, 100
TELEFONO: 91 450 78 65
FAX: 91 450 79 98

LLERES Y CURSOS

unta Municipal de Moncloa-Aravaca
organiza en el Centro Cultural Juan
Gris', en el Barrio de Valdezarza,
una serie de talleres y cursos de for-
macién. Los talleres tienen un caréc-
ter de ocio ocupacional y entre ellos
destacan el de pintura, restauracion,
manualidades, yoga o bailes de sa-
I6n. Los cursos tienen una marcada
finalidad formativa tanto en el uso
de bs nuevas tecnologias como en
el aprendizaje y conocimiento de di-
versos idiomas

mas jovenes pueden aprender y di-
vertirse en el Taller de Creatividad y
en b Ludoteca Infantil.

Asimismo, el Jardin del Centro Cultural

ofrece un lugar para el esparcimien-
to y encuentro entre bs vecinos del
barrio.

Dentro de b programacién que se reali-

za en este Centro, se pueden encon-
trar plazas vacantes en bs siguientes
talleres: Yoga,; Shiatsu; Taichi; Bailes
de salén; Ballet infantil; Sevillanas;
Pintura; Informatica; Restauracién de
muebles; Tapices; Bolillos; Corte y
confeccién; Manualidades; Creativi-
dad infantil; Inglés; Francés; Aleman;
Fitoterapia; Reflexobgia; Conocer
Madrid; Ludoteca infantil. Para ma-
yor informacién acerca de horarios y
matriculas: Secretaria del Centro Cul-
tural, de 10 al4 y de 17a 19 h.

CENTRO CULTURAL
JULIO CORTAZAR
C/ Antonio Machado n™ 22
TELEFONO: 91 373 43 75
FAX: 91 373 45 18

CINE

Cic

9
2

9
5

9
5

b: "PELICULAS PREMIADAS.

LOS OSCARS"

4, martes, 18.30 h.. "DE AQUI A
LA ETERNIDAD". 1953. B/N. 114
minutos. Director: Fred Zinnemann.
Ganadora de 8 Oscar en 1953:
Mejor pelicula. Mejor director; Fred
Zinnemann. Mejor actor secundario;
Frank Sinatra. AAejor actriz secunda-
ria; Donna Reed. Mejor guién. Me-
jor fotografia en B/N. AAejor sonido.
Mejor montaje.

11, martes, 18.30 h..

"UN AMERICANO EN

PARIS". 1951. Color,

109 min. Director: Vicen-

te Minelli. Ganadora de

6 Oscars en 1951: Me-

jor pelicula. Mejor argu-

mento y guién. AAejor fo-

tografia en color. AAejor

Lxinda sonora en pelicula

musical. Mejor vestuario

en color. AAejor decorado

en color.

25, martes, 18.30 h.: "LA LEY DEL
SILENCIO". 1954. B/N, 108 min.
Director: Elia Kazan. Ganadora de
8 Oscars en 1954: Mejor pelicula.
Mejor director: Elia Kazan. AAejor
actor: AAarlon Brando. AAejor actriz
secundaria: Eva Marie Saint. Mejor

argumento y guién. Mejor fotografia
en blanco y negro. Mejor decorado
en blanco y negro. Mejor montaje.

CONFERENCIAS
Cicb: "EL AAADRID DE LOS AUSTRIAS".
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Ponente: D°. Ana AAas Hernandez,
Lie. en Arte e Historia:

5, miércoles, 19:00 h.. "LA DI-
NASTIA DE LOS BORBONES". Es
durante el reinado de bs Borbones
cuando Madrid comienza a adoptar
nuevos estilos provenientes de co-
rrientes europeas.

12, miércoles, 19:00 h.. "EL AAA-
DRID DEL REY CARLOS IlI". Madrid
se transform6 con b llegada de este
rey que fomenté b introduccién de
bs nuevas corrientes culturales euro-
peas.

26, miércoles, 19:00 h.: "LA ILUS
TRACION Y LAS GRANDES ACADE-
MIAS". Uno de bs’grandes retos de
bs Borbones al llegar a Espafia fue
el de elevar el nivel intelectual y cul-
tural. La creacién de bs Academias
influy6 en gran manera.

27 jueves, 19:00 h. Cicb: "Progra-
ma de Charlas Didécticas para b
Mujer”. Con el auspicio de b Aso-
ciacion Mujer y Progreso y b Junta
Municipal de Mondoa-Arovaca.

VISITAS CULTURALES

Dia

9
5

15 sadbado, 10.00 h.: Visita-recorri-
do por el Madrid monumental del Si-
gb XVIII: Se recorrera el disefio urba-
nistico mas emblematico del sigh
XVIII: Puerta de Alcala, Salén del
Prado con sus fuentes y exteriores del
Museo del Prado y del Jardin Botani-
co. El lugar de encuentro ser6 b en-
trada principal del Centro Cultural.
29 s6bxado, 10.00 h.: Visita: Mu-
seo de b Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando. Tanto el edi-
ficio como b coleccién de pintura y
escultura, guardan el espiritu de su
fundacién. Lugar de encuentro: entra-
da principal del Centro Cultural.

ESPECTACULOS

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

7, viernes, 19.00 h.: Actuacién mu-
sical a cargo del cantante Juan Mar-
co, donde disfrutaremos de Ltaleros,
rancheras y tangos.

8, s6bwdo, 9.00 h.: Espectaculo
flamenco por el grupo ‘Tarantos'.
14, viernes, 19.30 h.: Espectaculo
de cancién y humor 'Cabaret blan-
co' con Dolly, monumental ‘drack
queen’.

15, sabado, 19.30 h.: Actuacién

musical a cargo de b cantante Elsa
Baeza.

28, viernes, 19.00 h.: El grupo 'Al
Compas' interpretard rumbas, bale-
ros y coplas.
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Dia 29, sobado, 19.00 h.: Actuacién
dei grupo 'Remenbranzas’, con can-
ciones de hoy y de siempre.

MUSICA CLASICA

Dia 2, domingo, 12.45 h.: Concierto de
violin y piano por Elena Mikhailova y
Victoria Mikhailova. Obras de Kreis-
ler, J. Bramhs, Paganini.

Dia 9, domingo, 12.45 h. Concierto de
guitarra a cargo de Giovanni Rodri-
guez. Interpretard piezas de Sor, Ta-
rrega, Villa-Lobos, Moreno Torroba, L
Brower.

Dia 16, domingo, 12.45 h.: Concierto
de musica cléasica a cargo del 'Trio
Lirico’; Soprano: Maria Victoria de
Samaniego, tenor; Fulgencio Gimé-
nez, piano: Mercedes G. Mon.

Ciclo: VIAJE A TRAVES DE LA MUSICA
DEL SIGLO XX:

Dia 2, domingo,’ 18.30 h.: "LOS 90™:

Todos los cambios producidos por los

anteriores musicos dieron como resuL

todo una total variedad de formas,
de ritmos nuevos, sin un denominador
en comun que se aglutine. ;(Riqueza,
variedad, musica repetitiva y comer-
cial?

9, domingo, 18.30 h.. "LA GUITA-

RRA Y LOS GUITARRISTAS": Al igual

que en el viaje anterior lo guitarra

tendra un seguimiento especial, por

ser el instrumento del rock and roll y

por ser también el instrumento tipico

de nuestro pais. Analizaremos a los
grandes guitarristas y sus estilos.

ia 16, domingo, 18.30 h.. "LA BATE-

RIA'Y LOS BATERIAS™: Algunos temas
que quedaron pendientes en el ante-
rior viaje procuraremos matizarlos en
este. Lo historia de otro de los instru-
mentos necesarios para la musica del
siglo XX.

9
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TEATRO

Dias 31 de marzoy 1 de abril, viernes y
sdbado, 19.00 h.: La compaiifa de
teatro ‘La Farandula’ presenta "Tres
sombreros de copa”, de Miguel Miu-
ra; direcciéon de Fernando Lage.

LUDOTECA

Los sabados 1,8y15, delOaMh.,
los més pequefios podran contar con
un espocio en el que realizar todo
tipo de juegos individuales y colecti-
vos, talleres de pintura, manualida-
des, animacion a la lectura. Este pro-
grama serd coordinado por monito-
res titulados, que conseguiran que su
participacion en esta actividad sea
educativa y muy divertida. Los partici-
pantes deberan tener edades com-
prendidas entre los 4 y los 12 afios.

CURSOS

Dentro de la programacién que se realiza
en este Centro, se pueden encontrar
los siguientes talleres; Sevillanas; Pin-
tura; Informatica; Restauracién de
Muebles; Mdsica; Bolillos; Ceramica;
Manualidades; Dibujo; Inglés; Fran-
cés; Aleman.

Cursos intensivos de Informatico:

Curso de Internet (31 mar. - 14 abr.j

Curso de Windows (24 abr. - 10 may.)

Curso de Word |11-26 may.)

Curso de Excell [29 may. - 12 jun.)

Curso de Access (13 -27 jun)

Florarlos: mafiana y tarde. Precio: 6.500
ptas. el curso (22 horas). Para infor-
macién acerca de horarios y matricu-
las: Secretaria del Centro, de 10
al4d yde 17 a 19 h.

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL

C / Antonio Machado, 22.

Tel. 91 373 43 75. Fax 91 373 45 18

En ella los jovenes pueden solicitar infor-
macion sobre los mas variados te-
mas: empleo, viajes, educacion, tiem-
po libre, objecién de conciencia, mu-
jer, cultura, actividades, etc. También
se puede conseguir el CarnetJoven o
asesoramiento e informacién sobre
proyectos del mas diverso tipo. Pue-
des venir a estudiar o leer en la épo-
ca que quieras. Ademas del fondo
de revistas, disponemos de una bi-
blioteca para consultar o llevarte pres-
tados los libros que necesites. Hora-
rio: de lunes a viernes de 9 a 14y
de 16 a 21 h.

Contara con unos servicios especiales:

* Viajeteca: Informacién para preparar-
te las vacaciones, para descubrir nue-
vos lugares, informacién sobre aire li-
bre, regiones, comunidades auténo-
mas, pueblos, guias de consulta, ma-
pas, turismo rural, monumentos, para-
jes, gastronomia, rutas, etc.

* Revisteca: Un espacio dedicado a la
lectura de tus mejores revistas, sobre
tiempo libre, ciencias, cultura, cines,
viajes, politica, variedades, etc.

* Sala de estudio: Horario de Lunes
a viernes: mafianas 9:00 a 14:00;
tardes 16:00 a 21:00 h. Fines de
semana: sabados, de 16.00 a
21.00 h.y domingos, de 10.00 a
14.00 y de 16.00 a 21.00 h.

C. P.
FERNANDEZ MORATIN

Av. Valladolid, 2 TELEFONO DE
CONTACTO: 91 588 69 73

LUDOTECA

Los sabados dias 1, 8 y 15 a partir de
las 10 h. y hasta las 14 h., los mas
pequefios podran contar con un espa-
cio en el que realizar todo tipo de
juegos individuales y colectivos, talle-
res de pintura, manualidades, anima-
cién a la lectura, idiomas, consiguien-
do a través de estas actividades, que
los nifios potencien su capacidad de
eleccion, aprendizaje, compafierismo
y formacion. Este programa sera co-
ordinado por monitores titulados. Con
ellos conseguirdn que su partici-
pacién en esta actividad sea educati-
va y muy divertida. Los participantes
deberan tener edades comprendidas
entre los 4 y los 12 afios.

SERVICIO DE BIBLIOBUS

En colaboracién con la Consejeria de
Cultura de la Comunidad de AAadrid:

BibliobGs nimero 6; Urbanizacion Rosa
de Luxemburgo (Aravaca).
Lunes de 15.45 a 18.00 h.
Periodicidad: Semanas alternas.
Teléfono: 639.62.39.78

Bibliobds numero 9: Calle Son Restituto,
24 (Valdezarza).
Miércoles de 15.30 a 18.00 h.
Teléfono: 639.62.39.73

Bibliobus namero 9: Calle San Gerardo,
7-1 1 (Saconia). Jueves de 15.30 a
18.00 h. Teléfono: 639.62.39.73

CENTRO CULTURAL
RAFAEL DE LEON

C/lIsla de Ons, 14
TIfn:913 781 504

ESPECTACULOS

Viernes 28, 19:00 h.: "Flamenco y Pala
bra". A cargo del grupo de flamenco
de Isabel Olavide. A la guitarra M a
nolo Segura, a la palabra Carmen
AAegjia (sobre textos de Antonio M a
chado, R. Alberti y Lorca) y al Lxrile
Isabel Olavide.

CONFERENCIAS

Ciclo "Cémo vivir mejor a partir de los
60". A cargo de Ana Isabel Fernan-
dez, psicélogo y gerontdloga social:

Jueves 13, 18:30 h.. 'Alzheimer: la enfer-
medad del olvido. Mitos y realida-
des'.

Jueves 27, 18:30 h.. 'Cuando las persa
flas mayores necesitan ayuda. El cui-
dado del cuidador'.

Aula abierta sobre "El dominio de la men-
te". A cargo de Mari Paz Lépez Ra
driguez, licenciada en psicologia cli-
nica:

Lunes 10, 19: 00 h. "El respeto a mi mis-

Aula de Literatura, de febrero a junio:

Miércoles 5y 26, 19:00 a 20:30 h. El
arte de escribir: lenguaje y técnicas,
lectura de autores conocidos y de pri-
mera fila, coloquios y tertulias con
personas vinculadas a la literatura, vi-
sita a medios de comunicacién. Pia
zas limitadas. Inscripciones en secre-
tarfa.

CENTRO CIVICO
LA VAGUADA

Avda Monforte de Lemos, 36
TIfno: 915 886 883

TEATRO

Viernes 7, 19:30 h.: “El castillo de los uF
trajes”, de Pedro Mufioz Seca. A car-
go de la compafifa ‘Barbieri'. Recogi-
da de invitaciones desde las 17:00
h. hasta completar aforo.

ZARZUELA

Viernes 28, 20 h.. Antologfa. A cargo de
la Agrupacién Lirica de Madrid

INFANTILES

Viernes 14, 18 h. Cuentos con encanto,
‘Cuentos con magia”. Cuentacuentos
y marionetas.

CENTRO CULTURAL
TETUAN

C/Bravo Murillo, 251
TIfno: 91579 08 51

EXPOSICIONES

Del 3 al 13 de abril: Oleos, de Ana Fau,
de Casa Juana. En esta exposicion,
Ana Fau nos muestra en sus cuadros
un ejemplo de sensibilidad y expre-
sién que es la pauta de la obra.

Musica, los jueves

Jueves 13, 19: 30 h. Conciertg de guita-
rra espafiola. A cargo de Alvaro Re
driguez. Se interpretaran piezas de
Albéniz, Falla, Turina y Torroba.

Jueves 27, 20:00 h. Recital de habone
ras del grupo 'Castillo canta Habane
ras'. Director: Carlos Maniega

Viernes 28, 19:00 h. 'AAas alla de la
imaginacién'. Espectaculo de magia
para todos los publicos. Por Carlos y
Ana Serrote.

CENTRO SOCIO
CULTURAL LA REMONTA

Plaza de La Remonta, s/n
TIfn: 91571 16 30

CONFERENCIAS
Ciclo: 'Madrid: villa y corte a metrépoli’.

Lunes 10, 18:30 h. 'El siglo de oro en
Madrid".

MUSICA

Jueves 6. La Tuna de La Remonta. Actia
cion de la Tuna de la Escuela Técni-
ca Superior de Ingenieros de Minas,
de la Universidad Politécnica de M a
drid.

Viernes 14, 19: 00 h. Tarde de Zarzua
la. A cargo del Club de lo Zarzuela
de AAadrid (Casa de Guadaiajara).

Jueves 27, 20:00 h. Recorrido por Espa
fia a través de su flokiore: Baleares,
Cantabria, Murcia, La Rioja. A cargo
del grupo de coros y danzas de M a
drid.

CENJRO CULTURAL
JOSE ESPRONCEDA

C/Almansa, 9
TIfn: 91 553 61 60

MUSICA
Ciclo 'La musica y sus maestros':

Miércoles 5, 19:00 h. Wolgang Ama
deus AAozart: El divino.

Miércoles 12, 19:00 h. Ludwing Van Be-
ethoven: El titan.

VISITAS

Ciclo 'Rincones de AAadrid":

AAartes 11: Noviciado: El espacio de la
Universidad.

AAartes 25: Museo Thyssen. Coleccion
‘Miradas sin tiempo', dejan Krugier.

Ciclo Historia de la Villa y Corte.

Miércoles 26, Capilla del Obispo.

EXPOSICIONES
Del 24 de abril al 5 de mayo: Fotogra
fias solidarias. Por 'Circulo Solidario'.



¢CREES QUE LA PERDIDA DE PELO ES COSA DE HOMBRES?

esde que nace, el cabello
crece durante tres a siete
afios (fase anégena).
Cuando llega su hora, repo-
sa de quince dias a un mes
(fase catégena) y, transcurrido ese tiem-
po, se debilita (fose telégena). Al cabo de
tres o cuatro meses se desprende y cae,
dejando sirio al nuevo pelo que ocupara
su lugar.
Este proceso se repite continuamente. Esa
es la razén de que cada dio perdamos
entre treinta y ochenta cabellos. Se des-
prenden cuando nos cepillamos, nos lava-
mos el pelo o tiramos de él. Solo si esta
pérdida es mayor y constante, conviene
empezar a considerar inquietante el ras-
tro de cabello en la almohada, el peine o
el lavabo.

FIEL REFLEJO DE LA SALUD

(Estas perdiendo pelo?

Ante todo, que no cunda el panico: lo
mas segura es que no te quedes calva.

pues por cada cabello muerto crecera uno
nuevo.De todos modos, conviene que
consultes con un especialista para descar-
tar asi una enfermedad capilar. En gene-
ral, una vez superado el origen del tras-
torno, el cabello rebrota con normalidad.
Pero ¢qué es lo que hace que, en un mo-
mento dado, pierda fuerza y se despren-
da? Como veras a continuacion, las cau-
sas son muy variadas.

ENFERMEDADES: anemia, infecciones, he-
morragias, operaciones quirdrgicas, de-
terminados tratamientos y medicinas.
Factores genéricos.

TENSIONES EMOCIONALES intensas y pro-
longadas, periodos de estrés, estados de-
presivos.

DIETAS POBRES en proteinas y hierro, es-
tados carenciales regimenes de adelgaza-
miento estrictos.

FACTORES HORMONALES, entre los que
se incluyen tanto la accion de los andro-
genos (responsables de la tipica calvicie

masculina, que también afecta a algunas
mujeres) o el hecho de dar a luz. Entra
dentro cie lo normal que, si has tenido un
bebé hace unas cuantas semanas, tu pelo
empiece a caer en masa. La explicacion
es muy sencilla: durante los Gltimos me-
ses has estado rebosante de estrégenos,
las hormonas femeninas encargadas del
mantenimiento de la fase andgena o del
crecimiento del cabello, por lo que has
perdido menos pelo y, probablemente,
habrés disfrutado de una frondosa mele-
na. Después del parto el nivel de estrége-
nos desciende brusca mente, por lo que
todos esos cabellos que deberian haberse
ido cayendo poco a poco lo hacen a la
vez. No te preocupes, porque los nuevos
estaran a punto de salir.

LA EDAD: conforme se van cumpliendo
afios, la caida de pelo es mayor y menor
su capacidad de regeneracion.

José M. Mora Toledano
STUDIO 45 Peluqueros

PROBLEMAS DE LA VISION

continuacion les explica-
mos brevemente el resto
de problemas de visién
gue pueden presentarse:

FORIAS

El mecanismo de mirar un objeto
ol observar con los dos ojos es el si-
guiente: Primero convergemos y se-
guidamente acomodamos (accion
de enfocar). Cuando existen proble-
mas en este mecanismo de la con-
vergencia se dice que existen iorios.
Practicamente el 75 % de los perso-
nas tienen forios mas o menos im-
portantes. Curiosamente muchas de
ellas no precisan correccion. La
edad es un factor importante en es-
tos problemas. Una persona con fo-
llas hace un esfuerzo continuo para
converger sus ojos sobre el objeto
para evitar verlo doble, lo cual se
traduce en una fatiga visual mas o
menos grande. La correccion de es-
te defecto se hace con prismas que
suelen ir incorporados a los lentes.

PRESBICIA

La capacidad del ojo de enfocar
pora ver objetos a cualquier distan-
cia se pierde con la edad por endu-
recimiento y falta de elasticidad del
cristalino. En un ojo normal, miope
corregido o hipermétrope corregido,
la acomodacién cubre desde el infi-
nito hasta un punto préximo a nues-
tros ojos; esto sucede cuando somos
jovenes (un nifio puede tener hasta
15 dioptrias ), pero a los 45 afios la
acomodacion es del orden de 3

dioptrias. Esta disminucién se tradu-
ce en que nuestro punto de lectura
(préximo) se va retirando del ojo
hasta superar la longitud del brazo.
El efecto es progresivo y a los 70
afios la acomodacion es ton soélo de
0,25 6 O dioptrias, lo que impide la
realizacién de toreas proximas. Para
evitar el uso de una correccion de
lejos y otra de cerca se utilizan las
lentes bifocales o trifocales, actual-
mente estan en desuso; hoy en dia
se usan los cristales progresivos con
las que se consiguen visiones per-
fectas a cualquier distancia.

CATARATAS

Se trata de un problema patolégi-
co por el que todos deberemos de
pasar si los afios de vida lo permi-
ten. La catarata consiste en la perdi-
da de transparencia del cristalino,
que se opacifica, y la Unica solucién
para restituir la vision es extraerlo
mediante una pequefia interven-
cién quirdrgica. Hoy dia es una sim-
ple operacién que se hace en régi-
men ambulatorio con la ventaja

que el cristalino extraido se sustituye
por una pequefia lente de plastico,
con lo cual el sujeto alcanza una ex-
celente visibn precisando Unica-
mente de una correccién 6ptica sen-
cilla y estética.

GLAUCOMA

Se trota de una perturbacion en
la produccion y absorciéon del hu-
mor acuoso (liquido que llena ca-
mara anterior del o0jo). El humor
acuoso se genera continuamente
detras del iris y es eliminado a tra-
vés de un canal poroso que se sitia
en extremo exterior del iris. Si se de-
teriora este mecanismo, aumenta la
presion interna del ojo (presidén intra-
oculctr) llegando a producir la ce-
guera. Es muy importante la detec-
cion de este problema lo antes posi-
ble ya que es facil medirlo y tratar-
lo. Es recomendable que los perso-
nas mayores de 40 afios revisen pe-
ri6dicamente su presién intraoculor.
Un signo de posible aumento de la
presion intraoculor es ver halos colo-
reados alrededor de las fuentes lu-
minosos.

Espero que con estas pequefias
descripciones de los problemas, ha-
yan sido de provecho para ustedes.
Recuerden que es aconsejable, al
menos, ir al 6ptico una vez al afio.
Saludos.

~ J. M. Palomino

0.C. n= 12.057

CENTRO OPTICO ALBA

Avda. Betanzos 21. Tel.: 917319222
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COMO ENFRENTARSE AL ALZHEIMER

1 Alzheimer es una enfer-

medad degenerativa cuyo

origen es todavia descono-

cido. Esta enfermedad ha-

ce que se desarrolle una
deficiencia de naturaleza crénica y
progresiva que se manifiesta con al-
teraciones en funciones como la me-
moria, el pensamiento, la orienta-
cion, el juicio, la comprension y la
capacidad de aprendizaje. Suevolu-
cidn se caracteriza por ser lenta y
constante, lo que se conoce como
"evolucidon en rompa", con un dete-
rioro irreversible. Hoy por hoy, es
una enfermedad sin recuperacién ni
cura. El enfermo puede llegar a vivir
entre 3y 20 afios, aunque lo normal
es no superar los 10 afios. Rara vez
afecta a personas de 40 6 50 afios,
pero cuando asi lo hace, su evolu-
cion es mucho més rapida.

Los primeros sintomas que apare-
cen suelen afectar a la memoria pa-
ra hechos recientes. Puede recordar
a qué colegio fue pero olvida lo que
acaba de ocurrir, como por ejemplo,
dénde ha dejado los Uaves. Puede
darse una despreocupacion por el
aspecto fisico, dando sensacion de
dejadez ol no afeitarse ni peinarse.
Cambios en su personafidad con
una aumento de la ansiedad, estar
mas irritable, depresidn, cierto aisla-
miento o insistencia en ir sélo a
aquellos sitios que conoce bien. De-
jar de tener interés por cosas a los
que antes si le prestaba atencion.
Desorientacion temporal, dificulta-
des pora saber qué horaes, el dia, el
mes y el afio en que vive. Desorien-
tacién espacial; pasear sin rumbo,
perderse con fadlidad o no saber en-
contrar el camino a casa. Falta de
concentracién y atencion que va di-
ficultando el mantener conversacio-
nes. Todos estas pérdidas en su fun-
cionamiento anterior, los sintomas,
van apareciendo poco a poco. Lo
mas habitual es que empiece por
manifestar alguno de eUos 'y que los
demaés se vayan sumando y agra-
vando en esa evolucién que hemos
llamado en "rampa". Cada vez le re-
sulta mas complicado manejarse en
situaciones de la vida cotidiana y
por tanto, se va haciendo maés de-
pendiente de sus cuidadores.

Cuando empieza a notar estos pri-
meras pérdidas, ese encontrarse tor-
pe, confuso, puede hacerle reaccio-
nar con preocupacioén, incluso mie-
do a notar que algo "raro" le esta pa-

sando. Por eUo, no es
extrafio que trate de
ocultar estos prime-
ros fcdlos aparentan-
do normalidad o que
piense que sera algo
pasajero. Algunos de
los sintomas, como el
deterioro de la me-
moria, pueden con-
fundirse con aquellos
que son propios de la
edad o con otros en-
fermedades que se
manifiestan de ma-
nera parecida, por lo
que se recomienda
que ante la sospecha, sea un profe-
sional quien lo descarte. Aunque es
una enfermedad hasta ahora sin cu-
ra, existen medicamentos que han
demostrado ser eficaces para conse-
guir que el deterioro avance mas
despacio, mejorando asi su ccdidad
de vida. Es, por tanto, muy impor-
tante seguir fielmente el tratamiento
médico indicado en el que tanibién
se incluyen farmacos que controlan
estados puntuales de ansiedad,
agresividad, depresion... La terapia
psicolégica de apoyo tanibién es
muy recomendable como comple-
mento a la farmacologia pora en-
tender su evolucion y le ensefiara
como ayudar ol enfermoy cuél es la
mejor manera de llevar toda esta
complicada situacion.

Pora ayudar ol enfermo, puede
valerse de algunos técnicas senctlas
y faciles de aplicar en casa. Para la
memoria, la atencién o la concen-
tracion, son muy utiles las adivinan-
zas o empezar un refrdn o una frase
para que sea él quien la complete
en el tiempo que necesite. Escuchar
musica, beolctr o recitar canciones de
su época, ademas de divertirle, le
hara recordar distintos momentos de
su vida. Puede aprovechar para de-
jarle que hable de eUos devolvién-
dole después al presente con datos
de la situacién actual como su nom-
bre, direccion, fechas... Este devol-
verle al presente se conoce como
"orientacion a la realidad" y es con-
veniente hacerlo cada dia pora evi-
tar que se le olvide. Intente progra-
mar los actividades que el enfermo
realizara a lo largo del dia. Lo mejor
es que el enfermo participe en esa
programacion, en la medida de sus
posibilidades, por dos razones; que
sean de su agrado y que sienta que

La mayoria de las personas con esta enfermedad
son cuidados por su familia y, generalmente, es uno
de sus miembros el que ejerce de cuidador principal

se cuenta con él, que es
capaz de hacer cosos.
Por esto mismo, pmebe a
dejarle que haga aquello
que todavia puede, aun-
que tarde mas que usted,
como por ejemplo, ir a
comprar algo. Es muy
importante que se sienta
util.

Apoyo familiar

Todas estas atenciones
especiales y la situacion
en si, suelen resultar muy
estresantes. La mayoria

de las personas con esta enferme-
dad son cuidados por su familia vy,
generalmente, es uno de sus miem-
bros el que ejerce de cuidador prin-
cipal. En estos casos, estar informado
sobre la enfermedad le permitira te-
ner un mayor control de la situacion.
Un libro muy completo y de lectura
sendUa que le puede servir es: "En-
fermedad del Alzheimer", de D. Esté-
vezy C. Garcia, 1995 en editorial Co-
limbo. Realmente, necesitan cuida-
dos las 24 horas pero usted también
tiene que descansar. Fijese un hora-
rio pora cada jomada e intente dis-
poner de tiempo Ubre al menos, un
dia a la semana. Es bueno que "des-
conecte" regularmente y que man-
tenga sus amistades como lo ha he-
cho siempre. No dude en pedir ayu-
da a otros famiLiares y si puede, a un
asistente que le sustituya. En Madrid
existen numerosas organizaciones
como la Asociacion de FomiLiares de
Enfermos de Alzheimer (AFAL, en la
calle Fuencorral, nimero 127 izda),
que ofrece informacién y orienta-
cién, grupos de ayuda mutua con
familiares de otros enfermos, apoyo
con voluntarios, cursos y talleres de
formacion entre otros actividades.
En estas organizaciones ademas de
profesionales, encontrard personas
de su misma situaciéon y podra apro-
vecharse de su experiencia.

Por ultimo, si esta pensando en
acudir a una residencia porque no
puede con todo, es normal. Analice
la situacion con recdismo para no
sentirse culpable. Esta es una reac-
cion frecuente entre los famdiares. Su
padre, su madre, o su marido, nece-
sitan de usted, pero usted tiene tam-
bién que cuidarse. Hoy que cuidarse
para poder cuidar. Un psicdlogo le
podria ayudar a tomar esta decision
ton delicada.

N Gobinefe Psicolégico ALERCE
C/Andrés Mellado, 65 bajo-dcha
Tel.: 91 550 05 60 « Fax: 91 550 05 61



La hambruna que no cesa

‘ ola a todos y todas. Un mes maés
N me dirijo a vosotros contandoos no-
U ..ticias y opiniones acerca de ellos.
Dos buenas noticias de este mes son, por
un lado, la nueva intervencion de la llu-
via en la ciudad parando un poquito la
sequia, y la otra el premio que Almodé-
var ha ganado en los Oscars. Por des-
gracia no todo son buenas ya que la
hambruna amenaza Atdca. Este va a
ser mi unico plato del dia.

Lo Uevo observando un tiempo, la
mayoria de medios de informacién lo di-
cen: los africanos huelen con miedo el
hambre. Los reservas de Etiopia se han
agotado y estan ol borde de una crisis;
ya ocurrié en 1985 y la misma situacion
costd un mulon de vidas. Hoy algo peor:
el problema podria extenderse por pai-
ses cercanos como pueden ser Burundi,
Tanzaniay Ruanda; sila sequia no cesa
de aqui a Junio, se perderia la vida de
16 millones de personas.

La solucién, enviar 410.000 toneladas
de alimento para eliminar los primeros
sintomas de hambrurra. El dinero que
costaria todo eso serian aproximada-
mente unos 37.000 millones de pesetas.
Naciones Unidas ha conseguido por
lo menos 190 mulones para Etiopia.

Parece que el problema
estd posando desapercibido
por el mundo, y para que
no sea asi, segun he leido
en el periddico, el secre-

tario general, Kofi Annan, ha decidido
enviar a la directora del Programa Mun-
dial de Alimentos a Etiopia, Yibuti, Eri-
trea 'y Kenia.

Espero sinceramente que nosotros, en
la medida que podamos, ayudemos a
estas personas que tanto lo necesitan.
Hay muchas formas: informéandote acer-
ca de organizaciones de acogida de di-
nero, etc.

Leyendo el periédico también he en-
contrado una noticia que me ha dejado
pasmada: parece que de repente nos
hemos olvidado de Mozambique, y aun
hoy cdli un centenar de campamentos
acogiendo a refugiados que perdieron
su hogar. Por lo visto los Unicos paises
que han mostrado algo de interés han
sido EE.UU,, que ha donado un miUon de
doélares, e Monda, que aportard 16 mi-
llones de pesetas.

Vuelvo ha decir lo mismo: me gusta-
ria que un dia no se tuvieran que escri-
bir (articulos haciendo U(omadas de aten-
cidn de este tipo sino que cada uno por

nuestra cuenta nos ocuparcomos
de estos (asuntos.

Espero (gue la primavera
no os h(oya producido mu-
cha (alergia 'y (gue mi (articu-
lo os haya gustado. Con eso
me despido hasta el proximo

mes.

Un saludo.

Calendario festivo
de la Comunidad
de Madrid en el
afio 2000

ENERO

* Afio Nuevo:
sabado, 1 de enero
* Epifania del Sefor:
jueves, 6 de enero

ABRIL

e Jueves Santo:

jueves, 20 de abril
e Viernes Santo:

viernes, 21 de abril

MAYO

* Fiesta del Trabajo:
lunes, 1 de mayo
e Fiesta de la Comunidad
de Madrid:
martes, 2 de mayo
e San lIsidro:
lunes, 15 de mayo

AGOSTO

e Asuncion de la Virgen:
martes, 15 de agosto

OCTUBRE

e Fiesta Nacional de *
Espafia:

jueves, 12 de octubre
NOVIEMBRE

e Todos los Santos:
miércoles, 1 de noviembre

DICIEMBRE

e Dia de la Constitucion:
miércoles, 6 de diciembre
e Inmaculada Concepcion:
viernes, 8 de diciembre
* Natividad del Sefior:
lunes, 25 de diciembre

Fuente:
Comunidad A. de Madrid

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

CENTROS CULTURALES:
*Julio Cortéazar.

*Juan Gris.

* Betanzos.
* Betanzos.
* Chantada, 49.

*Vaguada. * Fermin Caballero, 14.
Remonta. * Fermin Caballero, 71.
Espronceda. * Ferrol.
lan. * Finisterre, 3.
* Francos Rodriguez, 23.
riTUTOS: * Francos Rodriguez, 47
Paloma. * Francos Rodriguez, 84.

legorio Marafién.
jdad de los Poetas,
icipe Felipe.

>COS Y LIBRERIAS;
jllar de Campoo, 7.
Side M. Alzaga, 9.

* Francos Rodriguez, 102.
* Feo. Rubio y Gali, 67.

* Feo. Rubio y Gali.

* Ginzo de Limia, 25.

* Ginzo de Limia, 58.
*jislas Cies, 1.
*Jerénima Llérente, 14.

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

La Bafieza, 43.

La Hiruela.

Lope de Maro.
(Surtidor).

Marqués de Viana.
Melchor F. Almagro, 62.
Monforte de Lemos.
Numancia, 10.
Ribadavia, 24.
Sanchez Preciado, 17.
Sangenjo, 22.

San Gerardo, 23.

San Restituto, 2.
Valderrodrigo, 8.
Villaamil, 15.
Villaamil, 51.
Villaamil. (Surtidor).

Machado, 15. (Cotobal).
Machado, 50. *Jerénima Llérente, 69.
|onio Machado. *José Calvo, 1. (Mayvi).
Vrmenteros. *Juan del Risco, 32.

... Las AA.VV. Barrio Unido de Val-
dezarza y Paioma-Dehesa de ia Vi-
iia y, naturalmente, en todos los lo-
cales de nuestros anunciantes.



Paseo de la Direccion, 9

«91 45012 22

CONSIGA SU VEHICULO DE
OCASION O SEMINUEVO CON
PLENA CONFIANZA Y GARANTIA
EN SU PROPIO BARRIO

ALQUILER DE VEHICULOS SMART

SERVICIO DE LIMPIEZA INTEGRAL
DE VEHICULOS



IANOS

GARANTIA
60 100.000 Km.

CELICA

LAND CRUISER

N

TOYOTA

BY(“"TOYOTA

132U¥971

3y 5 Puertas
68 y 86 CV.

VENGA A PROBARLO

® TOYOTA
CALIDAD

PABLO IGLESIAS

San Rol

"Guatro
BRAVO Caminos MURILLO

EXPOSICION
Y VENTA

ORAS

ASISTENCIA

RAV4

AVENSIS

EXPOSICION:

Avda. Dr. Federico Rubio y Gaii, 37
Teléfono: 450 68 53
(Parking de Ciientes)

rubio

TALLERES:
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62
TALLERES Teléfono: 450 75 86
RECAMBIOS
TALLERES:

(Parking clientes)

GENERAL MOSCARDO

NUEVAS INSTALACIONES

PASEO DE LA CASTELLANA

Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62

ORENSE

Teléfono: 450 47 68

CONCESIONARIO
OFICIAL MADRID

Nuevas instalaciones: ® 91 ' 53570 38 OGCIICraI MOSCardO, 37





