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DISTRITOS

"Nnmes més tenemos que hacer referencia desde los pagi-
nas de la revista DEHESA DE LA VILLA a un asunto que preocupa,
Y mucho, a los ciudadanos de Madrid; el precio de la vivienda.
Los economias domésticas se estan resintiendo por el alza de los
precios que estan presentando los pisos y locales en nuestra re-
gion. Los distritos de Tetuan, Moncloa-Arovaca y Fuenconal-El
Pardo tarribién muestran una ligera tendencia alcista en el precio
de los pisos por metro cuadrado, sobre todo en los viviendas de
nueva constmccién. La demanda es superior a la oferta, y los
constmctores e inmobiliarias estan aprovechando esta circunstan-
cia. Si bien la carestia en la compra de un piso afecta directa-
mente a los ciudadanos, no menos lo hacen otros conceptos de
pago como el alquiler. Muchos comercios estan viéndose obliga-
dos a echar el ciefie debido ol excesivo precio de las
rentas en nuestros distritos. No es dificil encontrar
carteles de "se traspasa"” o "ciefie por liquidacion" en
el entorno de la Dehesa de la Vula.

Con todo, este otofio de 2000 se presenta como
una época dulce en otros areas, caso de la cultu-
ra. La riqueza artistica de los centros culturales en
esta temporada es digna de resefiar. Teatro, con-
ferencias, musica, cursosy talleres completan una
oferta muy densa para todos los vecinos, inde-
pendientemente de su edad. Centros culturales
como el Julio Cortazar, el Centro Civico La Va-
guada, el Juan Griso el de La Remonta han am-
pliado su gama de actividades destinadas al
ocio, el arte y la formacién. Todo un abanico de
posibilidades en los que poder conocer la historia
de Madrid, idiomas como el inglés, cémo pulir la
madera, etc.

Desde esta publicacién con marcado acento

local queremos recordarles que ya estamos preparando los Pre-
mios PINON DE ORO, unos distinciones con los que cada afio bus-
camos reconocer la labor de quienes contribuYen a mejorar la ca-
ndad de vida de nuestro entorno. Cultura, deporte, iniciativas so-
ciales. .. distintas modalidades de los que cogeremos los votos que
vayan llegando a la redaccién. Les animamos, como no, a parti-
cipar y de este modo afiadir valor a estos galardones.
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Comprar piso en Madrid se esta convirtien-
do en una tarea demasiado compleja.

La falta de suelo edificable y la alta deman-
da estan disparando los precios, sobre todo
para los pisos de nueva construccian.

H precio medio por metro cuadrado

quedara en 300.000 pesetas en
los praximos meses. Los distritos

El precio de los pisos de nueva construccion
podria crecer entre un 12y un 15%
durante los proximos meses

COMPRAR

EN MADRID RESULTA
CADA VEZ MAS CARO

isos de dos o tres dormito-
rios con una superficie de
metros construidos de unos
97 metros cuadrados. Este
es el perfil medio de piso
que eligen los

madrilefios en

de Tetuan y Moncloa-Aravaca Madri’
han evidenciado signos alcistas en los
precios mientras que Fuencarral-El Pardo
mantiene un ritmo sostenido.
Pese
VIVIENDA
permite
de muc
Barrio
un ritrr
miento
altimos
Hipote(
la actualidad. La todavia, norte de Madrid no es una En
superior demanda que excepcion, y el precio del Madrid
oferta de viviendas estd metro cuadrado se presen- una vi"
manteniendo unos precios ta igualmente coro en los entradc
altos en nuestra region. La  distritos de Tetuan, Mon- nes de
zona cloa-Aravaca y Fuenca- ge en A
nal-El Pardo, en rela- por la
cion con otros zonas de liarla
la capital. Tambir
Esta subida acusada compre
en el precio de la vivien- da en
da comenzé a producir- mira ¢
se en zonas como el bar- gasto

rrio de Saconia, poco an-
tes de la llegada del me-
tro. Sin embargo, este no
ha sido el Unico motivo
que justifica los precios
que se estdn pagando por
metro cuadrado de Vvi-
viendas nuevas en aquel
entorno. Mientras el entor-
no de la Dehesa de la Vila
por la porte de Saconia

Siete de cada diez pisos
de nueva construcciéon
tienen dos y tres
dormitorios

presenta todavia espacios
para la constmccién de vi-
viendas, el barrio de Te-
tuan, inmerso aun en el
proceso de rehabilitacién
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Madrid Capital

» Superficie media (nr\c)
* Precio por nr'c

* Precio vivienda media (m"c)

jri'-

Dic. 1999

93,2
273.100
25.500.000

1P .
se venden muy deprisa

de los edificios antiguos, no
permite la incorporacién
de muchas promotoras. El
Barrio del Pilar mantiene
un ritmo estable de creci-
miento con respecto a los
altimos afios.

Hipotecas

En la Comunidad de
Madrid, el comprador de
una vivienda entrega una
entrada media de 7 millo-
nes de pesetas. Asi se reco-
ge en el estudio elaborado
por la consultora inmobi-
liaria Aguirre Newman.
También se afirma que el
comprador de una vivien-
da en nuestra regién asu-
mir4 con su compra un
gasto medio de entre

yuH [a)(TT"[d)]

5A[L[d)DE
Variacion
Sep. 2000 porcentual
96,6 3,6%
297.600 9,0%
28.700.000 12,5%

138.000 y 155.000 pesetas
ol mes en concepto de hi-
poteca. Desde tifidles de
1999 el precio medio por
metro cuadrado de una vi-
vienda se ha encarecido
en un 9%. El 71% de la ofer-
ta de pisos nuevos de la
Comunidad se emplaza en
zonas descentralizadas. A
esto hay que afiadir que
tres de cada cuatro pisos

[1IN]

Plazos de entreoa Seo. 2000 Variacion
¢ Llave en mano 131 40 69,5%
* Afio 2000 588 136 76,9%
« Afio 2001 5.496 1.581 71.2%
« Afo 2002 4.203 1.817 56,8%
* Afio 2003 630 279 55, 7%
« Afo 2004 92 38 58, 7%

gue se constmyen dentro
de la capital son de 2y/0
3 dormitorios. Pese ol au-
mento en el precio, los vi-
viendas en Madrid se ven-
den muy deprisa. El tiem-
po medio de comerciali-
zacion de una promocion
esta fijado en la actuali-
dad en 13 meses, frente a
los 14,8 del pasado afio. Hl
estudio de Aguirre New-
man Residencial despeja
algunos incégnitas de fu-
turo como la volatilidad en
el precio de la vivienda.
Segun esta consultora el
precio por metro cuadrado
de vivienda nueva en Ma-
drid seguira creciendo has-
ta finales del presente afio
en un porcentaje del 3 6
5%. La tendencia alcista
de los precios podria ser
mas acusada durante los
primeros meses de 2001,
para cuando se espera un
crecimiento que osdla en-
treel 12y el 15 en el pre-
cio de los pisos de nueva
constmccion. La fortaleza
de la demanda, la escasez
de suelo, el incremento en
los costes de la constmc-
cibn y la buena sitia- G

La fortaleza de la demanda, la escasez de suelo,
el incremento en los costes de la construcciéon

y la buena situacion por la que atraviesa

la economia espafiola favorecen

esta tendencia alcista de los precios

ti

H 71% de la oferta de pisos nuevos de lo Comunidad se emplazo en zonas descentralizados.

Ver GUIAS COMERG@IARLNYEDRDE SERVICIOS en pags. 18 a 26



La financiacion es el problema
fundamental a superar a la hora
de comprar una vivienda

cion por la que atraviesa
la economia espafiola fa-
vorecen esta tendencia al-
cista.

Poca variedad
de promociones

Los cerca de 200 promo-
ciones con las que cuenta
la Comunidad de Madrid
en la actualidad, aporta-
ran un total de 11.140 vi-
viendas colectivas en régi-
men libre, 80 pisos de pro-
teccion oficial Y 34 inmue-
bles unifomiliares. Siete de
cada diez pisos de nueva
constmcciéon tienen dos y
tres dormitorios. El precio
medio de las plazos de
aparcamiento también se
ha disparado, quedando
tasados entre los tres y
cuatro millones de pesetas
en la actualidad. Mientras
las promociones que se
ubican en el centro de la
ciudad ofrecen mas pres-
taciones interiores para la
vivienda (cocina equipa-
da, aire acondicionado 6

24%

[FDIiil/S\[M(
80%
60%
40%
20%
0%
Entrada

video-portero), las de la
periferia ganan en canti-
dad de metros cuadrados
aungue son mMas austeras.

La financiacion supone
hoy dia el problema fun-
damental a superar cuon-

do se debate la compra de
una vivienda. Lo normal
por parte de los ciudada-
nos madrilefios es hacer
entrega del 24% del coste
como entraday el 76% res-
tante se deja pora la hipo-
teca. Cada vez es mas fre-
cuente que sean los pro-
pias promotoras las que
pongan a disposicion del
comprador algun tipo de

76%

Hipoteca

% ventas mensual 11.0
. - L f
Plazo medio comercializaciéon

1999

ti

linea de financiacién. Esta
es una manera de prestar
un servicio integral y glo-
bal como agente del sector
inmobuiorio. El interés de
una hipoteca ronda el 6%
con plazos de amortizacion
gue van normalmente de
los 20 a los 25 afios como
méaximo. Los ultimas noti-
cias relacionados con la
subida con los tipos de in-
terés podrian estirar el por-
centaje de una hipoteca
hasta un tope del 76 7,5%.

H mantenimiento de la libre competencia
aboga por la mejora de precios, calidad,
servicio y oferta al publico

— 11— i0,0
2000

H interés de
una hipoteca
ronda el 6%
con plazos de
amortizacion
que van
normalmente
de los 20 a
los 25 afios
como
maximo

La debuidad del euro es un
asunto que esta incidiendo
ya de forma negativa en
las economias familiares y
que repercute de forma
muy directa en los créditos
que conceden los entida-
des financieras a la hora
de solicitar una hipoteca.

Redaccion
Fotos: Archivo
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La moda infantil tiene un rincén
a visitar en la calle San Restituto desde
el pasado 18 de septiembre, fecha en

Teresa FuenteS/ gerente de ~“Peques™

la que se inaugurd ~Peques’,
un establecimiento ideal para vestir
a los mas pequefos del hogar

“A LOS NINOS LES GUSTA MUCHO IRA LA MODA”

ntrevistomos a

Teresa Fuentes,

gerente de 'Pe-

ques', la re-

cientemente
inaugurada tienda de mo-
da infontiL.

¢Es exigente el cliente
con la calidad?

Son muy exigentes. Bus-
can los morcas. Se vende
mejor las marcas que la ro-
pa desconocida. Sobre todo
las abuelas, que en ocasio-
nes se dejan mas dinero en
sus nietas que las propias
madres en ese afan de cui-
dar a los demés.

¢Q.ué es lo que mas pide
la gente?

Cosas practicas: chan-
dal, vaqueros, blusitas, etc.
Los nifios quieren vestir a la
altima.

¢Resulta costoso pora
ima madre/padre vestir a
su hijo/a?

Si por un motivo eviden-
te: la ropa infantil es mas
cara que la de los mayores.
A esto hoy que anadir la
escasa duracion de los

Teresa Fuente, gerente de 'Peques’

prendas que se quedan pe-
quefias de un afio pora
otro, cuando No en meses.
La carestia es relativa de-
pende de qué ropa se com-
pra. Hoy prendas muy co-
quetas pora luciry otra pa-
ra todos los dias. La otra
vertiente son los uniformes.
Ya hemos alcanzado un
acuerdo con el colegio
Nuestra Sefiora del Plor pa-
ra servir los uniformes a sus
alumnos.

¢No es aniesgado mon-
tar un negocio iniantil aho-
ra que ha bajado tonto la
natalidad?

Eso de baja natalidad es
discutible. Al menos en el
barrio hoy un montén de
nifos. Y siuna fomitia tiene
un solo nifio le dedica mas
dinero por ser el Unico.

¢ Cual es la principal ca-
racteristica que define tu
negocio?

Nuestro afan por diferen-
ciarnos. Tenemos cosas ofri-
ginales, que no hoy por el
barrio. Contamos con mar-
cas buenas y bonitas que
son capaces de satisfacer
cualquier tipo de deman-
da. Sino disponemos de al-
guna prenda la buscamos
pora nuestro cliente.

¢EN qué medida les
afectan a los comercios
tradicionales como el suyo
la presencia de grandes
superficies?

Es complicado pero te-
nemos prendas que no se
pueden encontrar en gran-
des almacenes. Nosotros
somos especialistas en ropa
y calzado infantil, con lo
cual, la variedad y calidad
es mas alta. No es una mer-
cancia mas, sino la esencia
del negocio. Quien desea
vestir a sus nifos/os va a
contar con méas posibilida-
des en nuestra tienda. En
los grandes superficies es-
tan poniendo ademas pre-
ciosos mas elevados. Nos
distinguimos, a su vez, por
ofrecer un troto mas cerca-
no, mas especializado.

Nueva convocatoria en colaboracion con la Junta Municipal

PREMIOS PINON DE ORa 1999

Un afio méas se convocan los premios ‘Pifion de Oro’
para galardonar a aquellas personas o entidades que
se distingan por sus valores profesionales, culturales
o sociales en los diversos ambitos de su actividad

dentro de nuestra zona.

Creados por DEHESA DE LA VILLA hace ya cinco
afios, en esta ocasidn se convocan con la valiosa
colaboracién de la Junta Municipal del distrito de

Moncloa-Aravaca.

Como en ediciones anteriores, invitamos a nuestros
lectores a que nos hagan llegar sus propuestas, que
el jurado valorara con toda atencién. A tal efecto,

pueden dirigirse a:

Revista DEHESA DE LA VILLA
Bravo Murillo, 209. 1° planta. 29020 MADRID

TEL. 91 311 69 69

.Ayantamlaato de Madzid



Joaquin Alvarez Allende, director y propietario de Alamundi

“HEMOS REALIZADO
UNA GRAN INVERSION EN MAQUINARIA
DE ULTIMA GENERACION™

En Alumundi son cons-
cientes de que el cliente
es lo referencia por lo
que deben mejorar dia a
dia. La gran apuesta de
su director y propietario”®
Joaquin Alvarez Allende
se centra en la calidad.
"Esta es la principal
caracteristica que nos
distingue"/ asegura.
Con més de 20 afios de
experiencia en el sector
del aluminio/ desde el
pasado mes de febrero
esta presente en el distri-
to de Tetuan. Un equipo
profesional muy capaci-
tado y el uso de mate-
riales homologados sir-
ven de garantias para
considerar Alumundi
como un negocio capaz
de satisfacer las deman-
das mas exigentes.

ehesa de
la Villa:
¢Cuando y
. como deci-
de montar su negocio?
-JA: Mi experiencia en
el sector del cturniriio nace
hace muchos afios. En con-
creto mas de veinte. Siem-
pre habia trabajado en di-
versos procesos de las utili-
dades que se le pueden
dar ol olurriinio. Primero
como trabajador, y des-

TTTY

Joaquin Alvarez Allende en el centro del equipo humano de Alamundi

pués como socio me fui im-
plicando de una forma de-
cidida en el negocio. Junto
con Hermanos Garcia estu-
ve desde 1988 hasta febre-
ro del presente afio. Ese
mes, me desmarqué del
proyecto y decidi apostar
por una iniciativa del mis-
mo sector pero que consi-
dero mas interesante pora
cubrir los necesidades del
consumidor.

-DV: ¢(Cuéando habla de
consumidor, se refiere ol
publico particular o tam-
bién a los empresas?

Instalacion de conexién area eléctrica
para un centro tecnolégico de investiga-

cion (Valladolid)

-JA; Trabajamos con to-
do tipo de publicos. Tanto
particulares como empre-
sas pueden disponer de un
servicio adecuado a sus
necesidades cuando nece-
siten cualquier tipo de ins-
talacién en aluminio. Ven-
tanas, terrazos, acabado
de balcones son algunos
de los servicios que presta-
mos. Entre nuestra gama
de productos y servicios
destaca el destinado a los
comercios y empresas. Se
basa sobre todo en la cre-
acion de portales o facha-
das aptas para instalacio-

mBim

nes comerciales. Esta te-
niendo una buena acepta-
cion.

- DV; ¢,Cuél es la carac-
teristica que mejor define
a la empresa Alumundi?

-JA: Sobre todo la bus-
queda de calidad y el uso
de materiales homologa-
dos. De hecho contamos
con alguna herramienta
que ni si quiera ha solido
al mercado de forma ofi-
cial. Hemos sabido incor-
porar los mejores instru-
mentos para satisfacer a
los clientes mas exigentes.
En los altimos meses nues-
tra politica se ha centrado
en la inversibn en maqui-
naria de ultima genera-

acabado es
para nuestra
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cion. Todo con un Unico
fin: ser mas competitivos y
atender de una manera
mas eficaz los demandas
que nos vayan surgiendo.
No lo vemos como un gas-
to sino como una inversion
necesaria que ir4 a favor
de nuestros clientes.

- DV: ¢(Cuéntas perso-
nas trabajan en la empre-
sa?

-JA: En la actualidad el
equipo humano de Alu-
mundi alcanza las diez
personas. De ellos seis son
oficiales de primera. Esto
deja entrever la seriedad y
garantias que podemos
prestar a nuestros clientes.
Personas formados y que
trabajan con un material
de primera calidad. En
cuanto al equipamiento
industrial contamos con un
taller de 130 metros cua-
drados con tecnologia
adecuada para cubrir
cualquier soluciéon que se
nos demande, y maquina-
ria muy avanzada. En la
tienda de exposicion de la
ccdle General Orgaz pre-
sentamos una muestra de
lo que ofrecemos en los 53

metros cuadrados de su-
perficie del establecimien-
to.

-DV: ¢Es exigente el
cliente que busca alumi-
nio?

-JA: Ocurre un poco co-
mo con el resto de secto-
res. Hoy ciclos en los que el
consumidor apuesta mas
por las cosos caras y otros
en los que se ajustan mas
los presupuestos. En cual-
quier caso nosotros si que
hemos realizado una
apuesta decidida por la
ccdidad. Es una necesidad
dentro de nuestro ciclo
productivo. Nos sirve a to-
dos los trabajadores de la

MTrabajarnos Unicamente con
materiales homologados™
Ver GUIAS COMERGCIALITYE]

firma Alumundi como mo-
tivacion y factor de supe-
racion. Evidentemente sélo
bajo estos criterios se pue-
den alcanzar buenos resul-
tados. Considero que el
cliente de nuestra empre-
sa esta satisfecho con el
producto o servicio final.
Realizamos todo el proceso

Tanto
particulares
como empresas
pueden
disponer
de un servicio
adecuado a sus
necesidades
cuando
necesiten
cualquier tipo
de instalacion
en aluminio

a excepcion de la pintura.
Albodileria, cerramientos
de terrazas, mamparos de
bafo... y asi hasta un sin
fin de posiblidades que
nos vaya descubriendo es-
pecialmente el alurninio, si
bien, se realizan trabajos
puntuales de cristaleria.

Paseo de la Direccion, 117 = 28039 Madrid
Tel.: 91 311 66 44 mFax: 91 311 52 69

Exposicion:
General Orgaz, 17 « 28020 Madrid
Tel.: 91 571 19 96 mTeiyfax: 91 579 70 85



INTERNET: LIBERTAD DE MOVIMIENTOS

n los medios de co-

municacién nos to-

pamos continua-
mente con noticias relacio-
nados con este nuevo fe-
némeno: nuevos portales,
anuncios de servicios, com-
pafiias que nos instalan el
acceso, etc. La magnitud
del invento de internet tie-
ne incluso obnubilados a
expertos bursatiles que aun
no tienen una idea clara
de la influencia de estas
nuevas empresas en los
valores ya consolidados en
las Bolsas de otras entida-
des productoras de bienes
de consumo.

Nuevas opoiHunidades
para las empresas

Ademas internet incre-
menta dia a dia su poten-

cial también pora todo
tipo de empresas. Se ha
hablado desde hace mu-
cho tiempo de los venta-
jas del teletrobojo: posi-
bilidad pora el emplea-
do de trabajar desde su
cosa enviando sus resul-
tados a través de la red.
A esto se le suma el he-
cho de que cualquier em-
presa que se precie parece
que ha de disponer en bre-
ve de un "escaparate" o si-
tioweb en internet. Elvolu-
men de compras recdi2n-
dcts por este medio crece y
se prevee que se multipli-
cara por diez en los proxi-
mos afios. Eso, junto con
los ventajas fiscales que el
Gobierno ofrece pora los
empresas que inviertan en
formacion tecnoldgica pa-
ra sus empleados y en in-

Il [im

Curscs de:

m Ofimatica

m Programacion
m Internet

PesarroHos” disenos
y programas para

empresas

Avda. de Juan Andrés, 56

Tel. 91 373 32 03
www.academiairys.com

s -3
3

versiones tecnoldgicas, lo
convierte en suficiente-
mente atractivo como pora
que cualquier empresa lo
tenga en cuenta.

Nuevas oportunidades
para las personas

Internet revela sus ven-
tajas pora todo el mundo.
En el ocio personal nos
ofrece la oportunidad de
estar a la ultima en cues-
tion de noticiasy con nues-

tras aficiones. Por poner

un ejemplo, la direccion

oficial en internet de los

Olimpiadas de Sydney

ha recibido mas de 6.000

millones de visitas. A los

direcciones de ocio le

afiadimos servicios Utiles

como los bolsas de tra-

bajo, subastas, webs uti-
les pora los estudiantes, po-
sibilidad de recibir clases a
distancia, de consultar a
especialistas y rmHones de
puntos de informaciéon es-
pecifica y obtenemos un
conjunto que realmente
merece la pena pora todos
las personas.

A lo largo de los siguien-
tes meses iremos desgra-
nando muchas de las posi-
bilidades mas utiles que in-
ternet nos ofrece a TODOS.

Hasta entonces.

Academia de Informatica IRYS
convoca el

1" Concurso de Pisefno
de Paginas Web

con las siguientes BASES:

Podran participar en el concurso todas las
personas entre 12y 25 afios.

Los disefios han de ser originales y de igual
manera todos sus elementos

Pueden incluirse en la pagina imagenes
con movimiento, mapas con zonas activas y
programacion JavaScript.

El disefio puede constar de varias paginas,
con un maximo de diez.

Los trabajos se entregaran en mano, en la
Academia de Informatica IRYS, situada en la
Avenida de Juan Andrés, 56 hasta el 22 de

diciembre de 2000.

m H fallo se comunicaréa el 9 de enero de
2001. Los premios pueden quedar vacantes
s los originales no alcanzan la calidad re-
querida o si en el plazo de un mes se de-
muestra plagio por parte del concursante.

m Los premios consisten en;

1° premio: Un curso anual de disefio web

2° premio; Un bono de 48 h. de horario libre
3° premio; Un bono de 24 h. de horario libre
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Abierto el plazo pora inscribirse en los cursos de Enersun

UN GIGANTE SOLAS EN EL BARRIO

nersun es una em-

presa que busca el

aprovechamiento

de la energia so-
lar, uno de los recursos na-
turales que mejor se pue-
den aprovechar en nuestro
pcas, La energia solar (foto-
voltcdca, térmica, climati-
zacion, edlica, arquitectura
y biocUmética) provoca un
ahorro de energia conta-
minante. Estas tormos al-
ternativas en las que se
apoya la actividad de
Enersun contribuyen a la
creacion de puestos de tra-
bajoy la reduccion de emi-
siones contarninantes a la
atmosfera,

Desde principios de los
afios 80 los técnicos de la
comparfiia Enersun traba-
jan en la colocacién de ins-
talaciones de este tipo. Des-
de hace dos afios se dedi-
can ademas a la docencia.
Imparten cursos practicos
para aquellas personas
que piensan dedicarse a
este campo en su proyec-
cion profesional. Instalacio-
nes térmicas y fotovoltoi-
cas sirven de aula en algu-
nos casos y de experiencia
en otros pora que el alum-
no aprenda de primera
mono el funcionamiento y
las posibilidades de los
equipos destinados a la
produccién de energia so-
lar en sus diferentes ver-
tientes.

Préximos cursos
o celebrar;

ENERGIA SOLAR
FOTOVOLTAICA

Primer curso: mafianas
del 22 ol 26 de enero
m Lunes: recordatorio de
teoria de energia solar fo-
tovoltcaca con ejercicios
practicos de calculo y
manejo de programa de
ordenador
m Martes: conocimiento
de las instalaciones foto-
voltcQcas de la nove
ENERSUN, S.L con presen-
tacion de productos de di-
versas morcas
m Miércoles: aspectos técni-
co-comerciales y situacion
actual y real del mercado
con estrategias de ventas
m Jueves: visita a diversas
instalaciones dentro de la

La energia solar resulta ideal para donde no llegan las demas (Gredos)

Instalacién de conexidn area eléctrica para
un centro tecnoldgico de investigacion

(vélladolid)

Trabajos de fontaneria en una instalaciéon
de energia solar térmica para agua caliente
sanitaria y apoyo a calefeccion

Comunidad de Madrid

m Viernes: trabajo de
campo con conocimiento
real de la realizaciéon de
una instalacién solar

ENERGIA SOLAR TERMICA
Primer curso: semana
del 150l 19 de enero
m Lunes: recordatorio de
teoria de energia solar tér-
mica con ejercicios practi-
cos de calculo y manejo
de programa de ordena-
dor
m Martes: conocimiento de
las instalaciones térmicas

de la nove ENERSUN, S.L
con presentacion de pro-
ductos de diversas morcas
m Miércoles: aspectos téc-
nico-comerciales y situa-
cién actual y real del mer-
cado con estrategias de
ventas

m Jueves: visita a diversas
instalaciones localizadas

Trabajos de electrificacion en instalacion
fotovoltaica para produccion de electricidad
(Guadarrama)

Instalacién para agua caliente, apoyo a
calefaccién y climatizacion de piscina
(Becerril de la Sierra)

dentro de la Comunidad
de Madrid

m Viernes: trabajo de
campo con conocimiento
real de la realizacién de
una instalacién solar

Plazo de inscripcion:
hasta el 20 de diciembre
de 2000

.Central;

Tel

e-majl:



CONTINUAN LAS QBRAS
DE REMODELACION EN
EL CENTRO CULTURAL

JULIO CORTAZAR

os obras de re-

modelacién del

centro cultural
Julio Cortazar contintian a
buen ritmo. Estd previsto
que en este trimestre se pa-
ralicen algunos activida-
des der centro cultural, a
excepcion de los talleres y
CuUrsos que no veran mer-
mado su conecto desarro-
Uo.

Emplazado en el nime-
ro 22 de la ccdle Antonio
Machado del distrito de
Moncloa-Aravaca, este

centro cultural es un lugar
de referencia para el arte,
las exposiciones y deméas
representaciones culturales
que se dan cabida en la
zona de Saconia y alrede-
dores. Los vecinos que de-
seen conocer con mayor
exactitud la evolucion e
incidencia que estos obras
de remodelacion pudieran
ocasionar pueden consul-
tarlo en el teléfono 91 373
43 75 0 enviando un e-mcol
a la direccion: cultumon-
cloa@munimadrid.es

FOTONOTICIAS

Torneo de chinchén y ~

concurso infantil de dibujo

a Asociacion Barrio Unido de Valdezarza esta ul-
timando las basesyel desarrollo de aljgunas de
las actividades ludicas previstas para finales de
aflo. Destaca la redaccion de los oases para
presentarse al concurso infantil de dibujo y del torneo
de Navidad de chinchén. En el concurso de dibujo po-
dran participar los nifios con edades comprendidas
entre los 4 y los 12 afios. Estos son los requisitos:
* Puedes dibujar lo que tu quieras
* Los materiales que puedes utilizar son pinturas,®

acuarelas, lapices de colores y ceras. H papel te lo fa-

cilitamos nosotros.

« De acuerdo con tu edad, te incluiremos en una ca-

tegoria o qrupo de participantes.

* De todos los dibujos, un jurado elegira el 1-y 2-
premio de cada grupo.

« Si tu dibujo no resulta elegido, también recibiras
un obsequio por el s6lo hecho de haber participado.

* Ven a la Asociacion a recocer el papel para dibu-
Hr los dias 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27 y 30 de noviem-

re y entréganos tu dibujo hasta el 4 de diciembre.

* Los dibujos de todos los participantes quedaran
expuestos, ele lunes a viernes de 18:30 a 20:30 en el
local de la Asociacion desde el 11 al 15 de diciembre.

« La entrega de regalos y premios se realizara den-
tro de la fiesta que la Asociaciéon celebrara el dia 16
de diciembre.

CHINCHON. La Asociacion de vecinos también con-
voca a todos a participar en el concurso de chinchoén.
Dirigido a adultos de ambos sexos, los que deseen
formar parte de este evento tendran que apuntarse
en la sede de la Asociacion los dias 20 y 30 de octu-
bre o bien los dias 2, 6 6 9 de noviembre en horario
de 18:30 a 20:30 horas. H inicio del torneo esta pre-
visto para el 16 de noviembre y se jugara en el local
de la citada Asociacion de vecinos Barrio Unido de
Valdezarza. La entreqa de los correspondiente rega-
los tendra lugar el 1® de diciembre.

La Asociacion Barrio Unido de Valdezarza esta si-
tuada en la calle Armenteros nimero 27.

Para cualquier tipo de dudas se pueden consultar
en el teléfono: 91 450 30 30.

PUNTO NEGRO

ADIOS A UN EDIFICIO EMBLEMATICO. Han sido mas de
veinte afios en los que el edificio en el que hasta hace
pocas fechas se albergaba Artimueble se convertia en
protagonista de la vida cotidiana de la calle Francos
Rodriguez. H que fuera uno de los grandes estableci-
mientos del barrio de Tetuan estad a punto de desapa-
recer. Viviendas, garajes y locales comerciales ador-
naran el paisaje al que los vecinos de la zona conoci-
an hasta hace bien poco tiempo, "la zona de
Artimueble".

n los dltimos meses  locidad con la que algunos

algunos tramos de

la corretera que
une la zona del Paseo de la
Direccion o calle Vilaamil
con el Barrio del Pilar estan
soportando accidentes cir-
culatorios, algunos de ellos
de cierta gravedad. Las
dos ultimas colisiones han
puesto en alerta a los veci-
nos que critican la alta ve-

vehiculos transitan y que a
su vez pone en peugro la
integridad de los viandan-
tes. Las quejas se centran
en el transito que procede
de Ofelia Nieto a la altura
de la ccdle Son Restituto
(como se observa en la
imagen) y que ha registra-
do dos accidentes en los ul-
timos semanas.
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Para completar el equipo que disputa el campeonato de 1- regional femenino

EL C. D. SACONIA BUSCA FUTBOLISTAS

El club Deportivo Soconio necesita jugodoros de futbol femenino po-
ro disputar el compeonoto de primero regionol femenino. También,
jugadores alevines con edades comprendidas entre los cinco y nue-

1 deporte escolar

atraviesa por un

momento amargo
en el barrio de Saconia.
Una situacién que se pro-
longa ya desde hace afios
y que tiene especial inci-
dencia entre los equipos de
fatbol femeninos. Un claro
ejemplo de esta decaden-
cia lo vive el Club Deporti-
vo Saconia. Su equipo fe-
menino del grupo 1necesi-
ta jugadoras pora comple-
tar el campeonato. El pa-
sado dia 22 de octubre se
inicio la liga pora este equi-
po. Al ciefie de esta edi-
cion de la revista contaba
con once jugadoras, es de-
cir, los justas pora asistir a
jugar un partido. Esta cir-
cunstancia ha llevado al
maximo organizador del
equipo, Jesus Diaz a recla-
mar el apoyo de los veci-
nos del distrito y alrede-
dores. La busqueda de j6-
venes pora integrarse en el
equipo se presenta como
un elemento imprescindi-
ble para el conecto desa-
noUo de ese club en el
campeonato.

Hasta hace unos meses
el principal problema del
Club Deportivo Saconia era
la falta de un espacio don-
de poder entrenar y dispu-
tar los partidos. En enero
del presente afo, en un es-
crito publicado en la revis-
ta Dehesa de la Vila, el
presidente del este club ha-
cia el siguiente llamamien-
to: "El Club Deportivo Saco-
nia, valedor de una escue-
la de fatbol infantil ha soli-
citado a las autoridades
municipales el uso del
campo Dehesa de la Vula:
Plan de utlizacion del
campo para el disfmte del
barrio, tendran opcién to-
dos los clubes de la zona".
Estos eran algunos de los
puntos que se planteaban
con la peticion. El objetivo
"revalorizar el deporte del
barrio, y a suvez los juegos
municipales de la zona.
Hacer una liguila de fatbol
siete de caracter munici-
pal, categoria benjamin y
no federada pora poten-

ciar el fatbol base en el dis-
trito, que actualmente no
se practica. Se haria los sa-
bados por la mafiana".

En idéntica situacion de
falta de jugadores se en-
cuentran los equipos alevi-
nes de fatbol del club. En
concreto, en los equipos en
los que los nifios tienen una
edad comprendida entre
los cinco y los nueve afos.
La escuela alevin de fatbol
acoge a los chavales con
esta edad pora participar
en el campeonato re-
cientemente inaugurado.

Nuevo polideportivo

Esta peticion finalmente
fue escuchada por las au-
toridades municipales, no
sin mucho esfuerzo por par-
te del presidente del citado
club, Jesus Diaz Martinez.

El polideportivo de La
Cabrera es el escenario
elegido el equipo femeni-
no de Primera Regional
Femenino, gmpo ldispute

FOTONOTICIA

ve afios para su escuela de fatbol. Jesus Diaz, presidente del club
Deportivo Saconia pide el apoyo de todos para fomentar el depor-

te colectivo en el distrito.

Equipo femenino del Club Deportivo Saconia

sus. Un polideportivo nue-
VO gue cuenta con unas
instalaciones adecuadas
pora la practica del depor-
te y que suponia una vieja
reclamacién de los organi-
zadores de eventos depor-
tivos de la zona. Pero los
problemas pora este club
se centran ahora en la fal-
ta de jovenes con animo
de participar en este tipo

de campeonatos, circuns-
tancia ésta que ha dejado
en cuadro cil equipo. Por
todo ello Jesus Diaz hace
un llamamiento desde es-
tas paginas pora pedir la
participacion de los jove-
nes en este tipo de activi-
dades deportivas, espe-
cialmente en el equipo fe-
menino de Primera Regio-
nal.

SOMBRAS DEL PASADO. La imagen captada en la calle Ofelia Nieto no es sino la ex-

presion artistica de un ciudadano anénimo que ha querido representar, a través de

la pintura, los escenarios de tiempos mejores. Una época en la que como se detecta

en los dibujos, vivian familias enteras en las casas. Hoy, estas viviendas en las que

han desaparecido los nombres y apellidos que las habitaban dejan paso a una es-

tructura débil, a punto de derribarse, ya tapiadas, pero que no dejan de provocar
mas de un recuerdo a quienes en alguin momento la tuvieron como hogar.



Presupuesto de la Camara Oficial
de Comercio e Industria de Madrid

MAS DE
5.600 MILLONES
DE PESETAS A FAVOR
DE LAS EMPRESAS

1presupuesto del afio 2001 para la Ca-
mara Oficial de Comercio e Industria de
Madrid asciende a 5.636 millones de pe-
setas, un 12% mas que en el presente afo. La
aparicion de los retos dictados por la Nueva
Economia han hecho estirar algo el presupuesto
de este organis-
mo. Entre sus prio-
ridades destaca
la apertura de
nuevas oficinas
de la Camara en
diferentes munici-
pios de la regién, or
aumento del apo-
yo a la creaciony
desarrollo de em-
presas y poten-
ciacion en el uso
de las nuevas tec-
nologias.
Del total del
presupuesto la Cadmara destinari 2.878 millones
de pesetas a acciones directas (promocién em -
presarial, coso de la ventanilla Gnica o la certifi-
cacion de sistemas de calidad) y el fomento de
la exportacién (misiones comerciales a otros pa-
ises 0 informacién europea). La roma de forma-
cion contaréd con una partida de 881 millones de
pesetas. El presidente de la Cadmara, Juan Mato,
aclara que "la optimizacion de recursos permiti-
réd incrementar un 22% los actividades de apoyo
a las pymes, que se realizan en estrecha cola-
boracién con las asociaciones empresariales. En-
tre los principales logros alcanzados durante el
altimo afio desta-
Entre los principales ca la puesta en

logros alcanzados ~ Mmarchade la Tar-
e jeta Céamara de
durante el ultimo Madrid, cuya mi-
ano destaca la sion es la de favo-
recer una rebaja

puesta en marcha
de la Tarjeta

de hasta un 2,15%
sobre el 4,5% ac-
Camara de Madrid

tual de descuento
en los comercios
cuando se paga con tarjeta de crédito. Los co-
mercios de nuestros distritos, al igual que los em -
prendedores tienen en la Cadmara Oficial de Co-
mercio e Industria de Madrid un lugar de re-
ferencia donde consultar sus dudas, manifestar
sus quejas, aprovechar los cursos de formacion e
incluso informarse de dénde conseguir subven-
ciones.

LAS REFLEXIONES
de "TITO MOZART"

s el sonido, (resultado
final de manipular los
instrumentos) la evi-
dencia de la musica. Es
el timbre (cualidad por la
que reconocemos la emisién
del sonido de cada instru-
mento) el que nos hace vi-
brar, como cuerda tensada
que afina nuestros senti-
mientos.;,Como conviven es-
tos hechos, entre lo fisico y
lo magico, en la sociedad
globalizada de
internet/competencia.es?
Permitidme una mirada
atras, con carifio para
aquellos sonidos de las pis-
tas de baile y las "kerme-
ses" madrilefias, donde los
primeros instrumentos elec-
trénicos convivian amable-
mente con los acUsticos. Las
orquestas y los "conjuntos
musico-vocales " ampliaban
su repertorio gracias a los
nuevos equipos de voces
(recuerdos para los valen-
cianos de Music-Son). Se po-
dio tocar con mayor defini-
cion y volumen en audito-
rios cada vez mas grandes.
Ya entonces, en el Madrid
de los primeros sesenta, se
levantaron voces de desa-
cuerdo -seguramente
las mismas que luego
acufaron el termino
ye-yé-. H 6rgano y la
guitarra eléctrica le es-
taban perdiendo el
respeto al piano y a la
trompeta. (O quizo
tomaban el prota-
gonismo que toda
nueva generacion
necesita?.
Que curioso.
Parece que siem-
pre tenemos un
motivo para pensar
que "el tiempo pasado”,
en este caso musical, fue
mejor. Recuerdo mi casa
valenciana de Benicalap
-mi segunda tierra-y la E
escalera que conducia al
"terrao". Alli le confesaba
con T2 afios a mi amigo
Alejandro que me iba a de-
dicar a la musica y que to-
caria la guitarra eléctrica.
"Primero tendras que
aprender a tocarla" dijo, y
yo, en mi ignorancia y atre-
vimiento, propio del inci-

piente adolescente que ve-
nia, le dije: "No, la guitarra
eléctrica se controla con gol-
pes" (tela marinera). Pero,
que mejor forma de expre-
sar la vital energia juvenil,’
que golpear un instrumento
y que de ahi brote la musi-
ca que fluye en tu interior.
¢Es el ordenador la guitarra
eléctrica de antes?. Los nue-
vos sistemas de grabacién
en ordenadores permiten
que con minimos conoci-
mientos musicales "creemos
composiciones propias .
Hay que saber distinguir
entre los beneficios que nos
aportan las nuevas tecnolo-
gias, y no caer en el discur-
so facil de los vendedores.

Ordenador e intenet nos
ayudaran, pero no pueden
sustituir el lenguaje de la
musica, como las calculado-
ras no deben sustituir el co-
nocimiento previo de la su-
ma o la resta o la multipli-
cacion.

Seamos criticos para evi-
tar que la mecanizacién y la
supertecnologia que impe-
ran en nuestra sociedad no
desplacen el esfuerzo y, por
lo tanto, el conocimiento
que ese método nos aporta.
Aprovechémonos de sus po-
sibilidades, pero no quera-
mos evitar el proceso que
nos llevara a entender el
lenguaje de la musica. Y,
sobre todo, busquemos, ha-
gamos y exijamos musica

en directo, pues -cuidado-

el '‘play-back' aparece in-
cluso jen el Teatro Real!.

Hace tiempo que hay "direc-
tos" que no lo son, y lo ma-
lo es que no nos enteramos
o, peor todavia, cada vez
parece que nos importa me-
nos.

Cuidado con el Gran
Hermano; no s6lo nos vigi-
la, sino que, ademas, nos
globaliza.

TAI
PR<
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m Puertas de interior y exterior

m Armarios de corredera madera, lamas, espejos, etc.
m Ebanisteria en general.

m Muebles a medida: Librerias, cubrerradiadores, etc.

. , , . m Restauracion de muebles antiguos
La ebamSte”a mas acreditada m Barnizados a mufiequilla y lacados a mano
/del barrio SACONIA

oy m Carpinteria de aluminio
Exposicion y venta:

Avda. de Juan Andrés, 52 « Barrio Saconia * Tel./fax: 91 316 65 23

San Restituto, 10 Valdezarza™"Pl 311 22 42

Primeras marcas en MODA INFANTIL y ZAPATERIA
equipamiento colegial
y regalos

para recién
nacidos
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28040 MADRID i e

®91 534 13 08
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Especialistas en
RAMOS DE NOVIA
EMBELLECIMIENTO DE COCHES
DE ACOMPANAMIENTO
ADORNO DE IGLESIAS
ESTITUTO, 16J 13 005
T g T
. . 1
diario Bar FSo Sdrb
Cafeteria
Radones
y Pinchos
V, 1
Empresa R estaurante Magnifica Terraza

Plaza Carballo, 1 B u-91 730 30 31
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GUIA COMERCIAL
N aldiSittm A n

MODEL

6.000

B riikii- BRAVO MURIU-0,198 Teléf.: 91 570 94 09
28020 MADRID Fax: 91 579 47 93
TODO PORO.
TWV- UCSTIR SO BfOO.
DCCORDCIO HOGRR  como Vmeso
Las altimas
tendencias
en tejidos para
actualizar su
casa renovando
s6lo telas
Financiamos
Sus compras
hasta 60 meses
Especialistas en tapiados Isla de Oza, 76
y confeccion de cortinas” (Puerta de Hierro)
oo n et it o> 91 386 62 74
.V .V .V .V .V
X X iig u e |
MOBILIARIO DEL HOGAR
Armarios empotrados a medida
Sin obras  Disefio moderno /
FACILIDADES HASTA 36 MESES A
VILLAAMIL, 31 ® 91 311 41 33
English -
School
Av. Juan Andrés, 6
Al jgite™~ T

® 91 316 48 38
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MUEBLES A

DISIENO POR CRDIEMADOR

La nueva tienda dedicada La Unica tienda en Madrid dedicada
exclusivamente al Mueble Juvenil a vender los restos de serie de los
Pase a vernos con su problema mejores fabricantes a mitad de precio
y nosotros se lo solucionaremos VIS I’-I— ENOS

AL MEJOR PRECIO Y LO COMPROBARA

Francos Rodriguez, 35 « 28039 MADRID « Tel.Afax: 91 311 06 14

Avenida de Betanzos, 21
AL Tel. y Fax: 91 731 92 22
CENTRO OPTICO 28029 MADRID

VEN A PROBARTE LA ULTIMA MODA EN GAFAS DE SOL, CON LAS NOVEDADES
DE PRIMERAS MARCAS Y, ADEMAS, UN 15% DE DESCUENTO Y OTRAS OFERTAS

Montura + Cristales minerales* S.600 ptas

Montura + Cristales organicos* 8.GOO ptas

Antirreflejante + Antiaranazos * Graduacion

Montura + Cristales progresivos* 19.900 ptas +Adesf. +A2dl.
N Klio t o ¢ ic 1l e t a s

MOTOS NUEVAS Y DE OCASION Servicio Técnico Oficiali

PIAGGIO / YAMAHA
COMPRAMOS TU MOTO

Recambios Originales
GARANXIAS POR ESCRITO CONCERTADO COMPANIAS ASEGURADORAS

EM I-AS MOTOS USADAS PREPARAC|ON DE SCOOTERS
FINANCIACION a tu medicla Cpara com poticion)

C/ MARTIRES DE ALCALA TEL 915 425 852 WWW.ELVIRA.COM
2801 S MADRID elvira@ elvira.com
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CONTRA...

Toyota RAV4

Nacido hace ya seis afis, el Toyota RAV4 fue
auténtico pionero entre los todo terren recreado-
nales compactos. Una referencia obligada no sélo
por ser el primero de su especie, sino por

a idea RAV4,
el concepto pri-
migenio, busca-
ba proporcionar

una alternativa valida pa-
ra aquellos automovilistas
cautivados por la imagen
fuerte, préactica y aventure-
ra de los todo teneno, pero
no del todo convencidos de
querer un vehiculo apa-
rentemente complicado de
manejar, de maneras m-
das Y confort limitado: "Eso,
para los del Cctmel Trophy
o los corredores del Paris-
Dakctr".

La firma Toyota ya con-
taba con maquinas "ad
hoc" pora atender la de-
manda de esos usuarios
puristas (bien por necesi-
dad, debido al medio en
que debictn desenvolverse,
bien por devocién a esta
auténtica filosofia de vida).
Asi que, quien quisiera un
vehiculo henamienta, ya
tertia el "pick-up” Huux; el
que desease un TT conven-
cional, contaba con la fa-
raliia Lond Cruiser; el que
buscase un toque de distin-
cion, disponia de los versio-
nes HDJ o los exclusivos
productos de la filial Lexus.

El RAV4, como pudo
comprobarse en poco tiem-
po, abrié todo un mundo
de posibilidades. No era un
todo terreno puro, pero no
se defendia mol por los ca-
minos; tampoco era un tu-
rismo, pero sus prestaciones

DATOS TECNICOS

Motor
2.0 VVT-i, 4 cilindros, gasolina.
Potencia: 150 CV a .6000 r.p.m.
Cambio
Manual, 5 velocidades, sin
reductora.
Transmision
4 x4 permanente, autoblocan-
te trasera.
Suspensién
Delltras Independiente, tipo
McPerson
Frenos
Del/tras Discos ventilados/dis-
cos tambor (3p)
Prestaciones
Velocidad méxima 185 km/h.
Aceleracién 0-100 1,2 seg.
Consumo medio 7,4 1./100 km.

REVOLUCIONARIO

sus extraordinarias cualidades. Con el nuevo
RAV4 el concepto se actualiza con argumentos
mas contundentes y aspiraciones mas ambiciosas
que las de la idea que revolucioné el segmento TT.

B nuevo RAV4 es mas ancho, mas largo y mas alto.
La batalla también ha crecido: ahora la distancia
entre ejes es 80 mm mayor

no tenian nada que envi-
diar a los de un auténtico
GTI. Su ligereza y agilidad,
debidas a la construccién
monocasco con suspension
independiente, y su tama-
Ao reducido lo convirtieron
en un candidato ideal pora
quien buscase un coche
compacto y divertido en
cualquier utilizacion.

La idea result6 un éxito.
Y no tardé en convertirse
en fuente de inspiracién
pora muchos rivales.

Habia que evolucionar.
Asi pues, el nuevo RAV4
compone toda una nueva
familia, con dos tipos de ca-
rroceria (de 3 Y 5 puertas);
tres rtiveles de acabado
(Terra, Luna y Sol); dos op-
ciones de carnbio (manual
o automatico): y, de mo-
mento, una motorizacion
20 WT-i de 150 C -pora
noviembre, el RAV4 estara
disponible en version 1.8
WT-ide 125CVy con trac-
ciéon delantera y, ya pora
el 2001, en version diésel
de 2 litros con tecnologia
"common-rou"-.

Si la estética del primiti-
vo RAV4 resultaba incon-
fundible, en su evolucion
se han acentuado los ras-
gos distintivos del modelo
al mismo tiempo que se
buscaba una mayor armo-
nia de lineas. Esto ha neva-
do a planteamientos dife-

rentes en el caso del 3y el
5 puertas: el primero con-
serva un esquema mas si-
milar ol del viejo modelo;
el segundo, cuenta con un
disefio mucho mas elabo-
rado Y de proporciones
mas agradables que suan-
tiguo equivalente, con un
perfil més redondeado y
aerodindmico, el techo al-
go mas abombado y un
pequefio "spoler" integra-
do en su parte posterior,
siendo su Cx, 0,34.

Un rasgo caracteristico
del RAV4 son sus "zapato-
nes", con amplios pasos de
medas, Uantas de 16 pul-
gadas, neumaticos 215/70
(235/70 en el acabado Sol)
y aletines moldeados en la
chopa. En lugar de la ya
clasica carroceria bicolor,
el nuevo RAV4 cuenta con
pintura en un solo tono, a
excepcion de los paragol-
pes Y unas estrechas ban-
das de proteccién lateral
-de plastico desnudo en la
versién Terray pintados en
Luna Y Sol-.

Por dentro se ha busca-
do la versatilidad por la
moduloridad. La clave esta
en unos asientos traseros
abcrtibles independiente-
mente pero que, ademas,
disponen de reglajes en in-
clinacion del respaldo y
desplazamiento de la ban-
queta (hasta 15 cm). Asi

puede adoptarse su posi-
cion a las necesidades de
carga, pudiendo incluso
desmontarse (al estilo de los
vehiculos monovolumen)
para obtener una capaci-
dad maxima. Los asientos
delanteros son mas am-
plios, envolventes y segu-
ros, disefiados para rnirtirrii-
zar las lesiones en caso de
choque desde atras, y el
del conductor es regulable
en altura para lograr una
posicion 6ptima.

En el centro del salpica-
dero destaca una consola
muy compacta, con los
controles de climatizacion
(el aire acondicionado es
de serie en todas los versio-
nes) Y el equipo de caidio.
Por todas jxrrtes el nuevo
RAV4 dispone de espacios
portaobjetos.

Una vez en marcha, e
RAV4 deja clora su heren-
cia. El motor 2.0 WT-i res-
ponde con viveza, propor-
cionando aceleraciones ful-
gurantes. El cambio tam-
bién responde, como era
de esperar, con limpieza y
precisiéon, permitiendo un
manejo rapido y efectivo,
aunque sus desarrollos, al-
go mas largos que en la en-
terior generacion, obligan
a apurar un peo las mar-
chas si slo que se quiere es
una maxima eficiencia. Si
no exigimos tanto, la entre-
ga de por es suficiente pora
una conduccion relajada...
Yy ciertamente mas econo-
mica.

Su precio oscua entre
3.500.000 y 4.200.000 ptos.

Su concesionario:

TOYOTA
IIOrreif)Ito

Avda. del Dr. Federico
Rubio y Gali, 37
Q91 450 68 53

General Moscardé,, 37

91 535 70 38



i ) a "vuelta al
colé" puede vi-
virse como una
experiencia
dramatica o como un
acontecimiento positivo re-
pleto de esperanzas pora el
curso que comienza. La for-
ma en que el nifio/a vi-
vencie el retomo va a de-
pender de la actitud de los
padres y de la acogida de
los profesores, encargados
ambos de la difici pero
apasionante torea de edu-
car Y conducir al nifio por
el universo del saber.

Somos los adultos los res-
ponsables de prepararles el
camino de regreso al entor-
no escolar y ofrecerles una
educacién que se asiente
sobre cuatro pilares funda-
mentales y necesarios para
un buen desarrollo; motiva-
cion, comprension, afectivi-
dad Y seguridad.

Desde la famuia los pa-
dres deben motivar a sus
hijos en un ambiente dis-
tendido Y relajado donde
se valore el esfuerzo diario
por encima del resultado fi-
nal. Ayudarles a conseguir
un habito de estudio, desde
los primeros afios, inculcan-
doles valores como la cons-
tancia Y la responsabilidad
que les seran de utdidad
pora su futuro académicoy
su desarrollo global. Ense-
Aarles técnicas que ade-
cuadas a su estQo de
aprendizaje mejoren su ren-
dimiento escolar.

Los exigencias de los pa-
dres han de corresponder
con las capacidades y posi-
bilidades de los hijos. Una
excesiva exigencia puede
dar lugar ol panico ante la
torea y los examenes, y
una exigencia escasa 0
nula puede ser entendida
por el nifio como desinterés
Y abandono y dar lugar a
falta de motivacion y apa-
tia.

Los padres deben moti-
var Y estimular el deseo de
aprender desde una acti-
tud positiva infundiendo se-
guridad y fomentando una
alta autoestima con la que
el nifo podra afrontar el

Educacion

EDUCAR: UNA TAREA DE TODOS

dia a dia escolar en el pre-
sente Y cualquier exigencia
social, profesional y laboral
en el futuro. El nifio/a
aprende mas y mejor
cuando se valora lo que
hace corrigiendo sus errores
de forma paciente, afectiva
y sin gritos, que cuando se
le recrimina continuamen-
te sin ofrecerle pautas ade-
cuados de actuacién o re-
solucion de problemas con
frases tan tipicas y negati-
vas como "no sabes hacer
nada", "no comprendes
nada", "eres bobo ..." Expre-
siones como éstas, llevan a
la frustracién y a la inde-
fension aprendida hasta
conducir al nifio a no dar
respuesta, a no hacer nada
por miedo a hacerlo mal.

el nifo/a demanda una
presencia constante de al-
guno de los padres habra
que ancdizctr qué esta suce-
diendo. Posiblemente sea
una llamada de otencién
independiente de la propia
torea escolar, es decir, ne-
cesita de los padres y utiliza
la via mas efectiva, los es-
tudios.

El sistema ideal, es aquel
en el que el nifo estudia en
su habitacion, bien acondi-
cionada para ello, y tiene
libertad para demandar
ayuda esporadica en
aquellos temas que verda-
deramente resultan compli-
cados para él/eUa, pero el
estudio ha de hacerlo solo.
En muchas ocasiones, los
padres queréis ayudar tan-

Somos los adultos los responsables de prepararles
el camino de regreso al entorno escolar

La actitud mas equitibra-
da ha de apoyarse en la
empatia y en el carifio. Si
los padres, cualquier adul-
to, son capaces de ponerse
en el lugar del nifio y de
forma afectiva y paciente
se le ensefia a prestar crten-
cién a lo que lee, pensar so-
bre los ejercicios propues-
tos, resolver problemas... el
nifio/a se sentira apoyado
Y seguro y serd capaz de
enfrentarse a los toreas mo-
tivado, lo que tendra como
consecuencia el éxito esco-
lar Y por lo tanto la satisfac-
cién personal.

Muchos padres os pre-
guntareis si es bueno o
malo sentarse con el
nifio/a a estudiar o hacer
los deberes. La respuesta
no es sendlla, depende de
cada nifio. Sin embargo, si

to a vuestros hijos que anu-
lais su capacidad de pen-
sar, a la vez que perdéis
vuestro verdadero rol fami-
liar, poséis de ser "padres" a
ser profesores y en muchos
casos, los hijos no son capa-
ces de asumir ese doble pa-
pel, siendo ésta la causa
del fracaso en la comuni-
cacién y en las relaciones
famuiares.

Como responsables di-
rectos de la educacién de
los nifios/as, los profesores
deben facilitar el regreso
ayudandoles a adaptarse
en todos los ambitos del
contexto escolar. El nuevo
curso, provoca, en algu-
nos casos, miedo e insegu-
ridad, por lo que los profe-
sores han de crear un cli-
ma favorable que propor-
cione confianza y tranqui-

lidad a la vez que estimu-
le Y motive a los alumnos
a enfrentarse con el nuevo
curso.

En la ardua torea de
educar para la vida el pro-
fesor ha de llevar a la prac-
tica los planteamientos te6-
ricos de la LOGSE y para
eUo no debe atenerse a los
éxitos o fracasos, sino que
debe valorar fundamen-
talmente la capacidad y el
esfuerzo personal del alum-
no/a,de estaformael edu-
cador ofrecera una educa-
cién individualizada donde
refuerce y premie el esfuer-
zo por encima del resulta-
do.

Las actitudes mas ade-
cuadas del maestro frente
a sus olumnos/as se pue-
den resumir, segin José
Bernardo Cctnosco y Juan
Basterretche BctignoF, en
las siguientes premisas:

m Ayudar, mas que do-
minar

m Comprender, mas que
condenar

m Aceptar, més que re-
chazar

m Valorar, méas que des-
preciar

m Ser abierto, mas que
cenado a la experiencia

mTolerar la ambiguedad

Por udltimo, aquellos que
dedicamos nuestra vida a
formar y orientar, debemos
ser conscientes de que
aquello que esperamos de
los olumnos/os, de los hi-
jos/as, se hara realidad;
"nuestras expectativas son
profecias en simismas". Asi,
el fracaso escolar no es con-
secuencia exclusivamente
de la inadaptacion del
nifio, es por el contrario una
respuesta inadecuada ol
sentimiento de impotencia
en el que se encuentra in-
merso y del que todos so-
mos responsables,

‘ Bernardo Carrasco, José, y
Basterretche Boignol, Juan. Técni-
cas y Recursos pena motivar a los
Alumnos. Riolp. Madrid, 1997.

M- Sol de la Hoz Velasco
GABINETE PSICOLOGICO
CENTRO DE ESTUDIOS
VALDERRODRIGO, 62
TEL: 91 316 08 57
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UIAC omercial

AGENCIAS
DE VIAJES

ALIMENTACION
BEBIDAS

ANIMALES ¢ CLINICAS
VETERINARIAS

ASESORIA + GESTORIA
SEGUROS

AUTOMOVILES
GARAJES * GASOLINA

ELECTROQOMESTICOS
INFORMATICA « TV

DROGUERIAS
FERRETERIAS

ENSENANZA ¢« CURSOS
AUTOESCUELAS

HOSTELERIA « BARES
RESTAURANTES

AGENCIAS
INMOBILIARIAS

JOYERIAS
RELOJERIAS

LIBROS « PAPELERIA
PRENSA « FOTOCOPIAS

MODA « CALZADOS
COMPLEMENTOS

MUEBLES « REFORMAS
DECORACION

PELUQUERIAS
CENTROS DE ESTETICA

REGALOS
FLORES

SALUD + ODONTOLOGIA
FARMACIAS « FITNESS
TINTORERIAS

VARIOS

CONDICIONES DE INSERCION

* Insercién a 3 lineas: 1.200 ptas.
« Insercion a 4 iineas: 1.500 ptas.
*« Méduio 40*20 mm.: 2.000 ptas.
* M6dulo 40*30 mm.: 3.000 ptas.

Atencién a clientes en el
s 91 311 69 69

ENTER TRAVEL
El placer de viajar
Lope de Haro, 9

HALCPN VIAJES

Monforte de Lemos, 101
® 91 730 22 55
Centro Comercial Madrid-2 -
La Vaguada
~ 91 730 22 55

VIAJES IBERIA
65 afios a su servicio
Francos Rguez., 20

® 91 450 65 65

VIAJES INDIGO
65 afios a su servicio
Francos Rguez., 25

0 913 111 928

ASTURIANOS
E SANABRII

Qnp-

Artajona, 28 posteriorJ
~91 311 46 40/450 06 57

IFERTAS
CONTINUAS

Calidad y buen servicio

San Restituto, 2
NQ1 459 15 47

ABOGADOS

PEYDRO oo

Monforte de Lemos, 107 post.
Entrado por Plaza de Arteijo

A 91 378 03 15 « 91 378 05 45

DE FINCAS
LABORAL,
FISCAL, FAMILIA

LA DESPENSA
Supermercados

Nueva Zelanda, 47
(Puerta de Hierro)
® 91 373 58 43/ 44

DULCE Y SALADO

Pan « Caramelos ¢ Frutos secos ¢
Pifiatas « Revelado carretes

San Restituto, 11 ® 91 311 44 74

FABIO HERNANDEZ
Carniceria » Salchicheria
San Restituto, 10 ~ ® 91 450 25 38

FELIX Y PACO
Carniceria « Polleria
Francos Rodriguez, 86

GALERIA VILLAAMIL
Frutas y verduras
Pescaderia « Congelados
Alonso Nufiez, 4
PASTELERIA KATIA

Panaderia « Frutos secos « Golosinas
Islade Oza, 47 ® 91 61047 7974

PESCADERIA PANIZO
Calidad * Buenos precios
San Restituto, 15 ® 91 738 91 02

EL PILAR BOUTIQUE DEL PAN
Pasteleria « Bolleria
Av. Betanzos, 14 ® 91 738 91 02

UEStanimales
CLINICAS VETERINARIAS

MUNDO ANIMAL
Clinica veterinaria
Dr. Federico Rubio y Gali, 108

0 91 459 54 46

CLINICA VETERINARIA
Sanchez Preciado, 79
0 91 311 58 04

PARAISO ANIMAL
Piensos ¢ Peluqueria
Fonsagrada, 7 091 739 79 92

TOZAL
Pajareria « Animales
Berruguete, 18
0 91 570 57 08

CAN-ARIAS

1~ -0 ~e =l0
P° de la Direccioén, 3
(Puerta de Hierro)
~ 91 450 47 98

PAf4.V.O. si.

CONSTRUCCIONES « REFORMAS
ARMENTEROS, 10 » TEL7FAX: 91 459 57 39



“ Ha, ASESORIA
GESTORIA ¢« SEGUROS

Civil » Mercantil y Pen
Fiscal  Laboral y Contable
Aguilafuente, 89
~ 91 450 78 50

ESTUDIO JURIDICO Y PSICOLOGICO
Laboral « Fiscal « Familia «
Blasco de Garay, 18 centro izqda.

® 91 311 53 13

EUROASESORES
Asesoria Laboral « Fiscal « Contable
Villaamil, 42 -1° ® 91 311 53 13

JOSE L PEDRENO
Administracion de fincas
La Barieza, 40 0 91 316 00 18

OTEO Y VALTUENA, S.L.
Asesoria Laboral « Fiscal + Contable
Av. Betanzos, 38 ® 91 730 88 41

m*"AUTOMOVILES
GARAJES + GASOLINA

ANGLO VEN, S.A.
Concesionario Land Rover
Sinesio Delgado,

AL.V
Lunas para automaoviles

Monforte de Lemos, 142
91 386 47 99

TALLERES A PUNTO

Mecénica general

Electricidad *« Engrase

Alonso Nufiez, 31 ® 91 459 25 52

AUXAOA
Concesionario
RENAULT
Sinesio Delgado, 36
« 91 323 02 03

AUTOFERBAR, S.A.

Concesionario FORD

Sinesio Delgado,
» 91 651 50 88

AUTO REPARACIONES
Artaiona, 16 posterior (por Ochagavia)
% 91 311 74 55

CAR TRES
.M OTAR.

1 Sinesio Delgado, 54
« 91 740 50 79

CAMPEON ESTACION DE SERVICIO

Gasolinas « Tienda ¢ Engrase
Bravo Murillo, 229 ® 91 311 74 16

---------- 7Uh'iL>VILLI:

Estacién de, servicio
Gasolina
Esmerado servicio
[Ofelia Niet6'i 61’ |

DAVILA AUTO
Servicio Oficial FORD
Berruguete, 51 y Villaamil, 24
0 91 450 02 74

GARAJE LOPE DE MARO
Mes ¢ Dia « Horas
Lope de Haro, 11-13 ® 91 579 09 12

| CRAIJRO A-T- |
Lavado. Engrase. Venta
Accesorios. Alarmas
Numancia, 2
«91 311 40 36

ILUSTRACION
MOTOR
Concesionario oficial
KIA MOTORS

Sinesio Delgado, 62
? 91 730 34 44

ITAR3A
Concesionario oficial
MERCEDES
BENZ

Sinesio Delgado, 58
N"91 378 26 12

IUIO-RO
Servicio Oficial FORD

Marqués de Viana, 71
«91 571 72 11

MOTOR
SESENTA Y SEIS
Concesionario Peugeot

Sinesio Delgado, 48
Cardenal Herrera Oria, 63

NADORAUTO
Concesionario Peugeot
Antonio Machado, 33
« 91 373 52 94
« 91 386 65 94

NADORAUTO.
Talleres y servicios.

Margaritas, 17 «91 311 41 01

R.S.C. AUTOMOCION
Talleres y servicios.

Armenteros, 8 «91 450 38 30

AUTO LUNAS
LA VAGUADA

Monforte de Lemos, 142 m Tel.: 91 386 47 99
Capitan Blanco Argibay, 186 m Tel.: 91 733 64 31

T. CASTILLO

Sinesio Delgado, 40
« 91 323 49 89

LLQAENTE

SORPRENDASE CON

NUESTRAS OFERTAS

Dr. Federico Rubio y Gaii, 37
«91 450 68 53

General Moscardo, 37
«91 535 70 38

TOYOTA LLORENTE
Talleres
Dr. Federico Rubio y Gali, 62.
« 91 450 75 86

VILLAAMIL

Repuestos * Accesorios

Villaamil, 31 «913114130
SEGASA

Gasolinera * Seven Eleven
« Autolavado ¢ Video
Ofelia Nieto, 64.

CAR TRES.MOTORI
Alquiler 9670001168
v.furaonetas
Sinesio Delgado, 54
« 91 740 50 79

ELECTRODOMESTICOS
INFORMATICA « TV

COMPUTRONIC
Ordenadores ¢ Periféricos
Antonio Machado, 25 « 91 373 99 70

OLIBILLAS
Electrodomésticos

ANmsan RestitutoTTAMMA
« 91 459 61 03 \

LAVISOM TV.
Video « Fax.
Ofelia Nieto, 21.
« 91 459 94 02 / 91 450 69 00

DROGUERIAS
FERRETERIAS

LA ESCALERA
Ferreteria
Antonio Machado, 29 L 1
« 91 373 67 77

MARISAN DROGUERIA.
Perfumeria. Manualidades.
Francos Rodriguez, 66.

« 91 459 47 40

Clases
especiales vS
para

nifios

« 316 40 61
SAN GERARDO, 36

SERRANO
Electricidad
O
Monforte de Lemos, 149
«91 386 18 87

08. ENSERNANZA
AUTOESCUELAS

AVI ACADEMIA.
Cursos de recuperacion.
Villaamil, 17. «91 450 46 06

AMATISTA
Manualidades
Sanchez Preciado, 55.
Local 1
«91 31110 62

CAN TA CHIMUTRI
Escuela infantil
Asodiadién Neciordl *Presendia Giterel
Av. Juan Andrés, 7
« 91 373 82 82

CENTRO DE ESTUDIOS
IMUSICALES
Clases especiales
'San Gerardo, 36’
«91 316 40 61

LICEO SOROLLA
Mixto « Homologado
Nueva Zelanda, 21 «91 316 43 27

P. CREEN SCHOOL
English School

Av. Juan Andrés, 64
«91 316 48 38

PATUCO
Escuela Infantil
Francos Rodriguez, 57.
« 91 450 67 42

PAPIRO MANUALIDADES
Cursos * Enmarcaciones
Valderroman, 16 «91 37329 85

SYLVAN
Inglés « Informéatica * Tutorias
Numancia, 19 «91 398 02 55

SYLVAN
Inglés ¢ Informéatica « Tutorias
Sangenjo, 34 « 91 731 59 80

TABLADA
Autoescuela.

Tablada, 5 bajo. Metro Tetuan

TABULA
Escuela Infantil

Av. Juan Andrés, 23’
«91 316 08 80

ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS

Su tienda de confianza

San Restituto, 7
~ 91 459 61 03

Pan -
M- Au:
« 91

ALHAMBRA E
Comida caser
Almorox, 6

EL AVION

Bar de copas
Magnifica terr
Isla de Oza, 3i

CAPRI Bar
Ambiente agr
San Restituto,

EL AVE FENi:
Sanchez Preci
(entrada por A

EL CAFE
C<

Res
Nun

1591

EL COLADO!
Bar de copas
Bravo Murillo,

LA DEHESA
Bar « Resture
Menu diario ¢
Pablo Iglesias

HADA Asadc
San Restituto

Jeroénirr
m9l

Francos
(frente In

MAIPE. CAF
Aperitivos. |
Valderrodrigc

Franco!
(junto a

MIRANDES
Mena del di
Fereluz, 2 (s

Ol
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ol BARES « PUBS
RESTAURANTES

ALEX.
2/\
Pan « Racionés
M- Auxiliadora, 1
~ 91 450 56 97

ALHAMBRA Bar
Comida casera * Terraza de verano
Almorox, 6 ® 91 459 46 44

EL AVION

Bar de copas * Lugar de encuentro
Magnifica terraza

Isla de Oza, 38

CAPRI Bar
Ambiente agradable.
San Restituto, 7.

EL AVE FENIX Meson
Sanchez Preciado, 79 posterior
(entrada por Aguilafuente)

® 91 450 84 38

EL CAFE DE NUMANCIA
Cafeteria

Restaurante
Numancia, 33

®91 311 75 85

EL COLADOR
Bar de copas * Restaurante
Bravo Murillo, 297 ® 91 570 41 39

LA DEHESA

Bar ¢ Resturante

Menu diario « Raciones « Meriendas
Pablo Iglesias, 94 ® 91 311 58 85

HADA Asador de pollos
San Restituto, 21 ® 91 311 52 46

TOSBS
lafiyESTTfiNI

Jerénima Llérente, 66
mB9t 450 14 99

Francos'Rodriguez, s/n
(frente Instituto La Paloma)

MAIPE. CAFETERIA
Aperitivos. Raciones
Valderrodrigo, 16 ® 91 373 00 88

MIRADOR DE
iNARCEI

Francos Rodriguez, 81
(junto a Casa del Escudo)

MIRANDES BAR

Menu del dia ¢« Raciones ¢ Pinchos

Fereluz, 2 (semiesqg. M. de Viana, 32)
»91 572 19 31

MOLINA BAR
Aperitivos « Tapas
El mejor ambiente
San Restituto, 25.

d din oS

~Av. Juan Andrés, 21
~91 316 90 04

LA PAMPA BAR
Comida casera
Francos Rguez, 40. ® 91 311 23 28

N\

la
fHcmonta

Mesén Gallego |
ir9l1 579 36 23

Mesén Gallego Il
s 91 579 07 69

Mesén Gallego Il
?91 571 12 88
Mesén del Cordero
irgl 570 20 76

Plaza de La Remonta
Metro TETUAN

ONDINAS DO VENTO
Meson gallego

Villaamil,4 «91 311 23 59

RIO SORBE
Cafeteria
Restaurante
Plaza Carballo, 1
ir91 730 30 31

VINA LIDIA
Bar « Tapas ¢ Cocina casera
Villaamil, 22 «9131115 42

10n mm

COSTA ESTRELLA

Promociones playas

Torrevieja « La Mata « Guardamar
La Bafieza, 8 «91 739 88 35

CREVISA S.L.

Apartamentos ¢ Chalets

Torrevieja « Orihuela Costa

La Bafieza, 8 «91 739 88 35

MIGAR
Pisos « Aiquiler « Ventas
Avda. de Betanzos, 54
«917 40 50 08

Bravo Murillo, 222 « 915 72 16 18

PROMAX

Pisos ¢ Alquiler * Ventas

Melchor Fernandez Almagro, 46
«91 378 1251

DOMAFE

PUERTAS « ARMARIOS « COCINAS
Juan Andrés, 32 posterior

mH 91 3737270

TECNYHOGAR
Pisos— Calets
AlguilerMVentas
Francos Rodriguez, 59
ir 91 459 97 97 - 81 92

JOYERIAS
RELOJERIAS

LUIS DE LA TORRE.
Joyeros.
Ambrosio Vallejo, 4. «91 311 36 73
JULIO
Joyeria « Plateria * Relojeria.
Francos Rodriguez, 80.

« 91 459 12 68

LOGAN
Joyeria ¢ Relojeria.

Ofelia Nieto, 3 «91 459 12 68

MONTERO
Joyeros desde 1946
Monforte de Lemos, 107.
« 91 738 90 30

iH 1ibros « PAPELERIA
'NENSA « FOTOCOPIAS

COTOBAL
Papeleria * Prensa ¢ Libros
Jerénima Llérente, 14

« 91 739 66 01

MARISA
Papeleria « Todo para el escolar
San Restituto, 14. «91 459 68 02

H MAYVI m!
Papeleria
Juguetsac Libros
«losé CalvoTAI'
1i 91 450 64 40

SERRANO PAPELERIA
Fotocopias ¢ Fax

Isla de Oza, 64 « 91 373 84 39

MODA « CALZADOS
COMPLEMENTOS

MODrCnLLEGA

EXCLUSIVAS
Isla de Oza, 48
ir91 386 36 52

BEL MAN
Moda Hombre Mujer
Francos Rodriguez, 21
« 91 459 14 74

CARLA NIZZA
Moda juvenil » Sefiora
Tallas grandes

Avila, 29 « 91 570 47 44

COMETAS

Moda sefioras y nifios

Arreglos y bordados

Isla de Oza, 48 « 91 373 09 03

FACTOR PIEL
Zapatos * Bolsos ¢ Paraguas
Lope de Haro, 15 (Estrecho)

M&M
Merceria « Lenceria * Arreglos
San Restituto, 4 «91 459 80 96

NIETOS DE A. SANZ REDONDO
Ropa de trabajo
Monforte de Lemos, 177

iINMj

Todas las tallas hasta la 60
Monforte de Lemos, 135-137
« 91 730 32 37

TONINO’S
Calzados * Anchos especiales
Plaza de Verin, 17. « 91 739 86 59

Todo para su bafio, cama y mesa
Isla de Oza, 76 (Ma. de Hierro)
« 91 386 62 74

VALDEMORO
Moda femenina ¢ Talias grandes
Lope de Flaro, 8 «91 570 23 13

VIRGINIA VILLAR
Moda mujer ¢« Funcional y de vestir
Jerénima, Ll6rente, 25.

« 91 450 68 04

MUEBLES « REFOR-
MAS « DECORACION

AGUADO
_MUEPIZE S__Ij
WTrTTTNNtfrFrrrRTV]ITAN
Francos Rodriguez, 35
«91 311 06 14

Carmen Portones, 9
« 659 51 05 56 » 646 41 81 35

ABRIL
Cristaleria « Marcos
Monforte de Lemos, 166.
« 91 386 58 99

AISA Decoraciones
Suelos *« Empapelados
Villaamil, 39 «913113150

ANGEL GARCIA
Orfebreria « Pulido * Bafios.
Valldemosa, 6. « 91 450 30 07

BLANCO
Tapicerias « Visillos ¢ Estores
Av. Juan Andrés, 62. «91 316 13 23

CRISTALERA MADRILENA, S.L
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS ¢« VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION

« ESPEJOS « MARCOS Y MOLDURAS « MURALES « GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 « 91 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 « 91 459 59 81 / 87



CRISTALERA
MADRILENI

Franeosi Rodriguez, 64
~ 91 459 58 81

CRISTALERA MADRILENA
Oficinas y Talleres: Lorenzana, 12.
® 91 459 59 81

CUERDAS, S.L.

s91 731 96 14
617 23 21 23 » 630 66 66 64

Obras y decoracion
Reformas en general
(Todos los gremios)
Av. Juan Andrés, 21
91 386 29 66
Moviles: 667 65 11 85

667 65 11 86

DIEGO GONZALEZ
Pintura « Albafiileria « Reformas
s 91 739 80 52 /908 35 91 09

EUROPARQUET
Lijados y barnizados
Tarimas flotantes ‘IMA’
Instalacién sin obra

Pamplona, 12 a 91 459 58 81

EUGENIO LOPEZ
jTaller7de silleria
Especialista en rejilla =
Pedro Tezano
~ 91 450 45 63____ ]

GALAXIA
Muebles de cocina y bafio
Artajona Local 12-13 ® 91 450 47 41

ALUMUNDI
~Am'iTT.ir.H

Gral. Orgaz, 17
~91 579 70 85

HERMANOS
iMOQORENj

IMurias, 101
s91 316 08 04

Muebles y electrodomésticos
Valderrodrigo, 36

~91 386 39 77

LP.M.
Electricidad « Construccion
Ofelia Nieto, 14. ® 91 459 41 69

MAESTRE DECQRACIQN
Reformas ¢ Regalos * Marcos
Isla de Oza, 76 «91 316 22 03

LUNA
ColcKoneria

San Gerardo, 25
?791 386 71 16

MIGUEL A.
RUIZ RIVERA

Margaritas, 55 ¢ Local 2
? 915332594619 21 27 24

MIGUEL

AU .

Ssla.mUdida

IVillaamil, 31 1
91 311 41 33

P.D.pBRI™i, S.L.

7z
Sifl
Valderroman, 38
(Entrada por A. “Alachado)

~91 386 ji5 54

PEDRAZA, S. A.
Saneamientos. Azulejos.
Villaamil, 79. ® 91 450 03 27

PEREDA
Decoracion « Muebles
Covadonga, 13 ® 91 311 28 33

PINTURA Y PARQUET
Empiezo inmediato
Econdémico * Limpieza
® 91 315 04 04

PUERTAS
BLANCO
Ebafiistéria~ Taller propio
Juan Andrés, 52
?91 316 65 23

SANEAMIENTOS
BARRIALES]

rArtajonafSyJ
?91 311 55 35

LATIENDA DETERESA
- Restauracién y
conservacion de muebles i
San Restituto, 22
~610 306 226

PELUQUERIAS
CENTROS DE ESTETICA

CENTRO DE ESTETICA
Monforte de Lemos, 67
(frente a Bomberos) ® 91 373 05 69

CENTRQ DE ESTETICA M.R.S.
Isla de Oza, 60 - Local.
® 91 373 05 69

HNOS. PEREZ

Sorzano,*15
Melchor Fdez Almagro, 44
Plaza Mondariz, 10

HNOS. SANCHEZ
a Peluqueria unisex
E 1M

Antonio Machado, 33
?91 373 69 66

HNQS. SANCHEZ
raaW Ttm AP fflpm
Tratamientos de belleza
Francos Rodriguez, 98
~91 459 94 90

INSTITUTO MEDICO
DE NUTRICION,
CIRU,GIA Y
ESTETICA
Cirugia « Fotodepilacion
RejuvenecimientirUVA
'Miuidamos tu salud
Mejoramos tu imagen

[Finisterre, 20 g 91 315 04 04]

MARI NATI. Peluqueria.
Monforte de Lemos, 67.
® 91 314 28 46

RIZQ’S. Peluqueros
Isla Cristina, 7 (Puerta de Hierro)
s91 316 96 97

STUDIQ 45. PELUQUERQS
San Restituto, 4 s 914 505 251

El dibujo animado
en regalos y textil
Regalo
La Bafieza, 19
s91 386 42 63

D’REGALO
El mayor surtido
de la zona
Melchor Fdez. Almagro, 62
?91 450 31 55

FLQRISTERIA ITAGUI

Arte floral. Natural y seco.

San Restituto, 16. Metro Valdezarza
«913 113 005

FRANCISCQ RQSA
Flores « Plantas « Ramos
Villaamil, 45 ® 91 311 40 88

iB I SALUD =FARMACIAS
ODONTOLOGIA =FITNESS

ALBA Centro 6ptico

Av. Betanzos, 21 « 91 731 92 22

CLINICA

« 91 450 60 29

DOTAR
LClinica Dental

San Restituto, 25
Q91 450 89 05

SILARDENT Clinica Dental
Isla de Ons, local 16 « 91 378 06 88

FARMACIA
~do. Montero d*Espinosa

~Dr. Federico Rubio y Gali, 68
~91 450 68 36

FARMACIA
Lda. M- Antonia Garcia

Aimorox, 79
~N91 459 94 69

FARMACIA
iLda. M- Carmen Fdez. Obispo

'Viliaamil, 263’
~91 316 93 38

FARMACIA
Lda.  Carmen Torres Rguez.'
Parafarmacia y diéteticaadpmicilio

~ m Velayos, 26-
~91 316 21 57

FARMACIA
M. Montafiés de las Meras
Sanchez Preciado, 79
« 91 459 61 63

GABINETE PSICQPEDAGQGICQ
Valderrodrigo, 62 «91 316 08 57

INSTITUTO MEDICO DE
NUTRICION” CIRUGIA
JESTETICA
Cuidcimos,tu salud
Mejoramos tu imagen

Finisterre, 20 ~ 91 315 04 04

OPTICA NORTE
Sus gafas en 24 horas

Ofelia Nieto, 5 «91 450 10 60
OPTICA
MAYORAL

sen

Dr. Federico Rubio y Gali, 33

ODONTO PLUS
Clinica Dental

Alonso Nufez, 1
N"91 459 13 71

FITNESS CENTER PARTENON
Acondicionamiento fisico  Yoga ¢
Step-Aerobic ¢ Tai-chi « Culturismo
* Musculacién ¢ Bailes

Paseo de la Direccion, 19.

« 91 459 23 90
OPTICA RIBADA
Sus gafas en 1 hora
Velayos, 12. «91 316 52 76

Bravo

s91 i

SEGNITIA PS
Colegiados U

Centro
ultima

TINTORERIAI
Servicio a de
Isla de Oza, f

TINTOMAR
Las tintorerii
Jerénima Lloi

ADMINISTRA
1x2 « Loteria
Alonso Nufie:

El centi
Solar « Fo
Edlica
Ofel

ms 91
E-mail: e

b9l
MOVIL 6 i

ZAPATOS |

Reparacion
San Gerardc

Brav
a9l

La tie



1A
Obispo
iiii
38

: Bravo Murillo, 166
(Estrecho)

?91 572 02 07

SEGNITIA PSICOLOGOS
Colegiados M-12.992 y M-13.402
®91 459 01 17

iUltima tecnologia
eSS

Azucenas, 11
(Entrada por Bravo Murillo, 307)

~ 91 450 67 42

TINTORERIAS PUERTA DE HIERRO
Servicio a domiciiio

IsladeOza, 25 « 91 316 92 20

TINTOMAR
Las tintorerias que te cuidan
Jerénima Llérente, 5 ® 91 311 67 72

ADMINISTRACION 428
1x2  Loteria « Bonoloto
Alonso Nufez, 4 . semiesq. Villaamil.

ENEBSUN

El centro de la energia
Solara Fotovoltaica * Térmica
Edlica * Climatizacion
Ofelia nieto, 87
? 91 450 45 24
E-mail: enersun@arrakis. es

m LIMPIEZAS AITORI
Fachadas -Toldos Locales
Primeras limpiezas Cristales

~91 459 27 99 |
MOML6 30 65 09 14

ZAPATOS MIGUEL
Reparacion de calzado
San Gerardo, 8. ® 91 37364 70

A TODO CARAMELO
Golosinas
BolsasI™Pinatas
Bravo Murillo, 232 |

?291 579 08 54

.EL ELEFANTE BLANCO
La tieneaj

AMPamplona, 19
«91 311 79 40

EL CHOLLO
DE VILLAAMIL
firrinn
100, 200, 300,...
Villaamil, 21

AulA DES ervicios

20. TELEFONOS DE

URGENCIA
21. ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

BIBLIOTECAS

i . N telefonos

m m i DE URGENCIA

23. CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

24.  pOLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES
TELEFONOS
UTILES
» Cruz Roja s 91 522 22 22

° Ambulancias Cruz Roja
iT 91 533 39 00

« Policia Nacional ~091 . .
. - * Ambulancias municipales
Policia Municipal 092 s 91 588 44 40
. i ivi N
Guardia Civil 062 e Bomberos Madrid s 080
« SAMUR

Urgencias S. Social ~ 061
oToxicologia (urgencias)
~ 91 562 04 20

ASOCIACIONES
AANDE VECINOS

Asociacion Nacional
PRESENCIA
GITANA

Escuela Infantil Internacional
‘CAN TA CHIMUTRI’
Juan Andrés, 7
?91 373 82 82

Asociacion
SAN FEDERICO
(Integraciéon de
Minusvalidos)

Casa del Escudo
s91 373 77 39

+ ASOCIACION DE VECINOS
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA.

Armenteros, 27. 91 450 30 30

Asociacioén
de Vecinos
PALOMA-DEHESA
DE LA VILLA

Artajona, 39
s91 450 28 60

$092 - gomperos Comunidad s 085

° Guardia Civil Tréafico
® 900 12 35 05

» Asociacioén de Vecinos de la
Colonia de Policia Nacional
Gral. Cardenas Campos, 5

S 91 450 51 98

Asociacion

de Vecinos
VALDECONEJOS-
PTA. DE HIERRO

Isla de Oza, 47
s91 316 10 71

Asociacion
MUJER
Y PROGRESO
C. Cultural ‘Julio Cortazar’
Antonio Machado, 20
?291 373 45 18

« Biblioteca Municipal Tetuan
Vifia Virgen, 2
Metro Valdeacederas
B 91 588 66 36
« Biblioteca de Fuencarral

Braile, 10 b 91 734 38 02
« Biblioteca de Moncloa
Quintana, 9 b 91 541 36 19

« Bibiioteca Mpal. La Vaguada
Monforte de Lemos, 36
Metro Barrio del Pilar

B 91 588 68 91

SERVICIOS
TELEFONICOS

VARIOS

« Tele-taxi b 91 445 90 08
« Grlla Municipal

B 91 345 00 50
« Comisaria Moncloa-Aravaca b

91 547 95 04

» Comisaria Tetuan

B 91 571 92 00
» Comisaria Fuencarral-El Pardo

b 91 73017 99

(CENTROS CIVICOS
CULTURALES

« Conservatorio de Tetuan
Ceuta, 14. Metro Tetuan

B 91 571 76 40

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Antonio Machado, 22
Buses 127y 126

b91 373 45 18
a91 373 43 75

* Centro Cultural ‘José Espronceda’

Almansa, 9 b 91 553 61 60

Centro Cultural
JUAN GRIS
Francos Rodriguez, 100
Buses 127y 126
B91 373 43 75

Centro Cultural
LA REMONTA
Plaza de
La Remonta, s/n.

b91 571 16 30

Centro Cultural
TETUAN
Bravo Murillo, 251
b91 579 08 51



« P. M. Barrio dei Pilar Monforte
debemos, 13-15 s 91 31479 43
« P. M. Ciudad de los Poetas

Antonio Machado, s/n. » 91 373 27 39
* P. M. Francos Rodriguez

Numancia, 1 « 91 459 98 71
TELEFONOS
~  UTILES

Servicios médicos:

Cruz Roja ®915 333 900
AmbuL Cruz Roja ~ ®915 333 900
Ambul. municipales ®915 884 440
Clinica La Paz ®913 582 600
Clin. La Concepciéon » 915 504 800
Hospital Clinico ®915 441 500
Hosp. Ramon y Cajal » 913 368 000
' Hosp. de la Princesa ® 915 202 200
Hosp. Psiquiatrco Provincial

s 915 868 000
Hosp. Infantil Nifio Jests

®915 735 200
Maternidad O'Donnell

®915 868 833
Matemid. Sta. Cristina

®915 736 200
Hosp. Doce Octubre ® 913 908 000
Serv. Rgnal. de Saiud

®915 867 227

Centros oficiales:
« Comunidad A. de Madrid

(todos los servicios) ®012
« Ayuntamiento de Madrid
(todos los servicios) m010

« Serv. Emergencia y Rescate ® 085
« Jefat. Prov. Tréfico ® 913 018 500

« Juzgad. Pza.Castilla ® 913 971 300
» 915 761 200
s 915 108 100
s 915 108 643
Transportes y comunicaciones:

« Correos y telégrafos ® 902 197 197

« Registro Mercantil
« Tanatorio Norte
« Tanatorio Sur

iPapeieua «”Nibzetia « ("zK”uete”

, WS\
¢

Serra, Fai¢ T
Camarada

Orlov

Toda clase
de literatura

Libros
de texto

Todo clase
de literatura

Manualidades
Forrado de libros
Regalos

“Tarjetas de boda,
visita y comuniones

Material
de oficina

Dibujo técnico

~ Material de
dibujo y pintura:
Oleos, acrilicos,

pastel, lienzos,
pinceles

Libros_ sobre
manualidades

José Calvo, 1

N Y rax: 91 450 64 40

' Telegramas por tfno. w915 222 000

>Telefonica ® 1004
>Retevision ®015
' Aeropuerto ®913 058 343

®915 517 200
®914 684 200

»Auto-Res
' Estacion Sur
>Ayuda en carretera:
Informacién Trafico ®917 421 213
Teieruta ® 900 123 505
>E.M.T. Informacién ~ ®914 068 810
' Iberia (Inform. vuelos) ® 902 400 500
* Metro Madrid (Inform.)® 915 525 909
* RENFE (Informacién) ® 913 289 020
>Taxis:
RadioTaxi Asoc. Gremial
®914 473 232
Radio Telefono Taxi ® 915 478 200
Tele-taxi ®914 459 008
Radio Taxi-Independiente
®914 051 213
®916 720 077
®915 932 020

Servitaxi
Radio Mercedes

SUMINISTROS Y AVERIAS:
« Canal Isabel Il (Averias)

® 915 933 519
« Canal Isabel Il (At. cliente)

® 914 478 110
« lberdrola (Averias)  ® 913 648 888
« lberdrola (At. cliente) ® 901 20 20 20
« Union Eléctrica-Fenosa

® 914 068 000
» Gas Natural (Averias) ® 915 896 555
« Gas Natural (At. cliente)

futRDI

® 915 896 116
TARJETAS DE CREDITO
* American Express ® 915 700 303
*4B ® 913 626 200
« Diners Ciub ® 915 474 000
* MasterCard ®915 192 100
* Visa ® 915 192 100
+JCB ® 915 592 659

Codigos Post. Madrid Capital ® 028

«Despertador ® 096
>Informacién general ® 098
>Informacion deportiva ®097
>Informacién de la hora ®093
«Informacion teléfonos:

Nacional y provincial ® 1003

Internacional ®025
' Noticiario RNE ®095
‘Tele-tiempo ® 906 365 365

27.1

Ifema (Campo Naciones)

® 917 225 500
ONCE ® 915 325 000
Objetos perdidos ® 915 884 346
Pasaportes ® 914 028 100
Centro proteccién animal

® 917 344 379

®
>
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Pasos a seguir con la llegada de un nuevo miembro™ a la familia

LA ADQUISICION DE UN CACHORRO

Antes de adquirir un animal de compaiiia, lo primero
que tenemos que hacer es mentalizarnos de que asu-
mimos el compromiso de cuidarle y dedicarle todo
nuestro carifio y afecto. H perro que elijamos sera
un amigo para toda la vida. Por eso es necesario

na de las prime-

ras dudas que

nos asaltan a la

hora de elegir
animal de comparfiia es de-
terminar cual. Si la opcion
nos dirige hacia el perro,
deberemos entonces en-
frentarnos a la disyuntiva
de apostar por una roza u
otra. Con anterioridad a la
adquisicion del animal ten-
dremos que asumir cémo
educarlo, dénde refugiarlo,
conocer los exigencias de
vacunacion y acompafa-
miento de veterinario, entre
otros planteamientos. Un
error habitual durante el
periodo de eleccién es de-
jarse sobrecoger por el en-
canto y tamafo de los ca-
chorros. Esta es una alter-
nativa mas dentro de la
amplia goma de perros
que se pueden cuidar. Sin
embargo, los motivos que
nos muevan a elegir un pe-
rro han de tener como re-
ferencia el tiempo futuro,
dado que el tamafio de un
cachorro se prolonga por
poco tiempo. Los cambios
que se producen en un ca-

Alimentacion
animal

Mascotas
Accesorios
Bano

Peluqueria

horro de peno son
mas de diez veces
superiores a los que
se ocasionan en el
bebé humano. Se
calcula que el pri-
mer afio pora los
perros equivale a
unos quince para el
ser humano. Dos
afios supondrian 24
del hombre y 5
afos del peno ha-
bria que multipli-
carlos por siete pora
representar la edad
del hombre.

Higiene

El cepillado del
pelo de los pefios se-
ra un factor a tener
en cuenta por parte del
duefio. Cada una de los ra-
zas necesita un tipo distinto
de troto en este sentido. La
eleccion del sexo del ani-
mal resulta un tema menos
trascendente para la mayo-
riade las personas. Esen es-
te punto donde se muestran
mas transigentes. El medio
mas fadl para adquirir un

CAN-ARIAS

ESPECIALISTAS EN PERROS

conocer los tratamientos y necesidades que requieren
este tipo de animales. A lo largo de distintos meses
les hablaremos sobre diferentes cuestiones.

En este nimero les acercamos todo lo referente

a la adquisicion y los habitos de un cachorro.

Los cambios que se producen
en un cahorro de perro son mas
de diez veces superiores a ios que
se ocasionan en el bebé humano

cachono es la compra di-
recta a un profesional o
particular. Los documentos
de la venta tienen que estar
cloros y estar en regla. Re-
sulta positivo que el animal
se haya desenvuelto en un
entorno rodeado por miem-
bros de su especie antes de
incorporarse a un nuevo
entorno. Se estima que en

DE TODAS LAS RAZAS
Servicio a domicilio

Horario: Lunes aviemes, 10:00a 14,30y
17:00a 21,00 h Sabado: 10,00a 14,00h
Is Direccion, 3
Metro Francos Rodriguez

P- de

N 91 450 47 98

iT el plazo de cuatro

~  meses el cachorro es-

N td preparado para

adoptarse a los
miembros de sus es-
pecie. El precio que
se pague por la com-
prade un perro varia
en funcién del lugar
al que se acuda a tal
fin. En cualquier caso
existe la Real Socie-
dad Central Canina
de Espafa para con-
sultar todo tipo de
dudas al respecto.
Una vez el ca-
chorro se encuentra
en la casa no hoy
que olvidar que lo
mejor es destinarle
un rincoén fijo donde
el animal se en-
cuentre comodo y espa-
cioso.

La vida del perro de
compafiia esta estrecha-
mente ligada a la de los
duefos. La vigilancia de
la higiene del animal ha
de ser constante, sosteni-
ble. A los cachorros hay
que ensefiarles que vigi-
len su higiene.

Recogida
y entrega

Almacén
de piensos



r\ a osteopatia es
(A / unadisciplina
0 especialidad
meédica, que en
paises desarrollados co-
mo USA, Reino Unido,
Francia y otros paises de
la UEY del resto del mun-
do, esta incluida en los
sistemas sanitarios, tanto
estatales como privados.
La osteopatia es un méto-
do de curacion natural,
sin  contraindicaciones
(en la mayoria de los ca-
sos, salvo alguna excep-
cién) Y sin efectos secun-
darios.
Esta técnica nace en la
segunda mitad del siglo
pasado y cuyo padre fue

La Osteopatia

CUSAS LOS HUESOS DESDE DENTSO

Andrew  Taylor  Sstill
(1828-1917). El enuncio
los grandes principios de
esta medicina natural.
Etimolégicamente, el
término osteopatia proce-
de del griego osteois
(hueso) y pothos (efectos
que vienen del interior).
Lo contrario es ethos, que
se refiere a la simpatia y
no a la patologia médi-
ca, que es el resultado de
las enfermedades. Por
tanto, esta técnica consi-
dera que existe relacion
entre los perturbaciones
mecéanicas de los huesos,
musculos, articulaciones
y o6rganos con algunas
enfermedades, es decir.

H tratamiento osteopético
consiste en reequilibrar
las estructuras corporales
a través de manipulaciones
vertebrales, masajes o
movimientos articulares

Esta técnica considera que existe relacion entre las
perturbaciones mecanicas de los huesos, musculos,
articulaciones y 6rganos con algunas enfermedades

= MEDICINA NATURAL-
(Naturopatia y Homeopatia)

= FISIOTERAPIA
(Recuperacion funcional)

= OSTEOPATIA
(Articular, visceral
y sacro-craneal)

= MASAJES

(Terapéutico y Deportivo)

= MEDICINA NATURAL
(Naturopatia y Homeopatia)
>KINESIOLOGIA HOLISTICA
= REFLEXOTERAPIA PODAL
= DRENAJE LINFATICO
MANUAL

® laserterapia’

osteopatia

fFISIOTERAPIA

MASAJES

J i Icentro betanzos

Director»4FRANCISCO.GARRIDOXAMPOS
Avda” Betanzos, 52 Local T-141
(Acceso por Avdo. Betanzos, 54)

gue cree que si una ver-
tebra estda mol colocada
(pinzamiento, rotacién,
etc) 6 un masculo excesi-
vamente contraido (con-
tractura muscular), pue-
de provocar una disfun-
cién en un 6rgano o par-
te del organismo. Asi el
tratamiento osteopéatico
consiste en reequulLbrar
las estmcturos corporales
a través de manipulacio-
nes vertebrales, masajes
0 movimientos articula-
res a fin de conseguir que
la circulacion y la ener-
gia vuelvan a la norma-
lidad.

Un masaje sobre una
vértebra, un movimiento
ejecutado sabiamente
por las monos del tera-
peuta o un chasquido
provocado por una ma-
nipulacién, no sélo pue-
den ayudar a aliviar un
dolor agudo en la espal-
da, sino a mejorar el fun-
cionamiento de 6rganos

distales, caso del higado,
el estbmago o los ojos.

Principios béasicos

Los principios basicos
gue el creador de la osteo-
patia sintetizé son cuatro:

1- La estructura gobier-
na la funcion; la estructu-
ra son: los huesos, los
musculos, las visceras,
los glandulas, la piel, etc.

La funcion es la activi-
dad de cada una de sus
partes, toles como la fun-
cién respiratoria, digesti-
va, etc. La osteopatia
considera que toda dis-
funcién muscular o arti-
cular provoca tarde o
temprano, si no se cura,
un problema organico.

2- La unidad del cuer-
po: el cuerpo humano tie-
ne la facultad de encon-
trar o de recuperar su
equilibrio (fisico, bioqui-
mico, mental, etc) y esto
se sita a nivel del siste-
ma miofascioesquelético
(musculos, fascias y hue-
S0s).

3- La autocuracion:

cuerpo posee en simismo
todos los medios necesa-
rios para eliminar o pora
encauzar los efermeda-
des, siempre y cuando
sus "medios" funcionen
correctamente, es decir,
que no hoya obstaculos
sobre las vias nerviosas.
Linfaticas o vasculares.

el

4- La regla de la arteria

absoluta: la sangre es el
medio de transporte de
todos los elementos, per-
mitiendo asegurar una
inmunidad natural y por
lo tanto, luchar contra los
enfermedades. Cuando
la circulacién sanguinea
funciona normalmente,
la enfermedad no puede
desarrollarse.

~ Francisco Garrido Campos
Director del Centro Betanzos, S. L
Licenciado en Medicina Natural,
Fisioterapeuta, Ostedpata y Quiromasajista
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larte de los tera-

pias manuales es

ton antiguo co-

mo el andar, tan
remoto como trotar de bus-
car remedios para aliviar
los males que nos aque-
jan. Elmasaje debi6 basar-
se fundamentalmente en
los instintos y, entre ellos,
el de acariciar, proteger,
frotar o masajear los partes
dolientes del cuerpo. Ins-
tinto primario que todavia
hoy conservamos y que,
por progresivos conoci-
mientos hemos ido perfec-
cionando.

La observacion, la préac-
tica Y la investigacién han
dado lugar a que el arte
manual de curar se desa-
rrollara a través de la his-
toria Y que surgieran innu-
merables escuelas. Por
consiguiente, hoy en dia
son muchos los tipos de
masajes que encontramos
en cualquier centro de te-
rapias alternativas. Diver-
sidad que nos permite afir-
mar que el hombre sigue
confiando en sus instintos
y en la manera de solucio-
nar los problemas con mé-
todos simples Y naturales.

La vida que llevamos
en los grandes ciudades,
cargados de ruido, humos
Y prisas, nos hace mucho
mas vulnerables a enfer-
medades psicosomaticas
como la ansiedad, el es-
trés, las depresiones, los
dolores musculares y de
articulaciones. Estas y mu-
chas méas dolencias son
contrarrestadas general-
mente con farmacos, pero

H masaje

LA EFICACIA DE UN ARTE MILENARIO

a la larga pagamos el
abuso de medicamentos y
sus efectos secundarios. Es
paradéjico que existiendo
métodos tan simples y na-
turales, sin efectos secun-
darios, los menosprecia-
mos Y optemos por lo tradi-
cionalmente establecido.

Identificamos como se-
guro lo exclusivamente
ovalado por la tecnologia
Y las empresas farmacéuti-
cas, pero nos equivoca-
mos, pues ni siquiera con
los grandes avances de la
medicina moderna se han
resuelto la totalidad de
nuestras dolencias. Mu-
chos médicos ya lo recono-
cen. En paises como Ale-
mania, las terapias alter-
nativas se han incorpora-
do al sistema de seguridad
social.

Acupuntura
y otras variantes

Hemos heredado de
métodos de curacion de ci-
vilizaciones tan antiguos
como la China. Hablamos
de la acupuntura, las
plantos medicinales, la di-
gitopuntura (presién con
los dedos), la moxibustion
(aplicacion de color). La
digitopuntura es una técni-
ca manual que se basa en
el controly ¢alance del Ui-
mitado caudal de energia
bioeléctrica que fluye en
cada uno de nosotros y de
su prodigiosa influencia so-
bre las funciones neurol6-
gicas, vasculares, quimi-
cas, musculares y de otras
clases que conforman la

EL ATICO

iniVIASAJE TERAPEUTICO (ARUN)

la MASAJE DEPORTIVO
|]o DRENAJE LINFATICO

I&R,EFLEXOLOC’I'A PODAL
MtERAPIA CRANEO SACRAL
W rEIKI (EOUILIBRIO ENERGETICO)

digitopuntura
&1 MOXIBUSTION

C/ Francos Rodriguez

N 91 450 35 07

Muchas cJe las dolencias musculares y articulares que
soportamos durante dias o meses suelen desaparecer
en muy pocas sesiones de masaje

maravilla de la existencia
humana.

Otra técnica mucho
maés joven es la reflexolo-
gia poded, que consiste en
masajear la planta de los
pies para regular disfun-
ciones de o6rganos inter-
nos, dolores articulares, in-
somnio, nerviosismo, etc,
ademés de constituir una
herramienta muy valiosa
a la hora de diagnosticar
el estado de los 6rganos in-
ternos. Todo esto es real-
mente posible, porque se
ha comprobado que a la
planta de los pies llegan
terminaciones nerviosas
de los 6rganos internos,
que se reflejan en zonas
bien localizados del pie, lo
que posibilita el reconoci-
miento del estado general
de cada 6rgano por medio
de presiones con la punta
de los dedos.

No podemos pasar por
alto los tradicionales masa-
jes corporales, tan relajan-
tes y beneficiosos para el
estado general del cuerpo.
Muchas de las dolencias
musculares y articulares
que soportamos durante
dias o meses suelen desa-
parecer en muy pocos se-
siones de masaje. Por in-
creible que parezca, soélo
se trata de probar y com-
probar que las manos cu-
ran. No en vano, Hipécra-
tes, conocido como el pa-
dre de la medicina occi-
dental nos decia: "el arte
de las terapias manuales
es antiguo. Yo tengo en
gran estima a todos aque-
llos que lo descubrieron y
a los que me sucedan vy,
de generacién en genera-
cién, contribuyan con su
trabajo ol desarrollo del ar-
te manual de curar".

MASAJISTAS
DIPLOMADOS

IPROBLEMAS DE ESPALDA
.. DOLORES MUSCULARES
U . ARTRITIS

DEPRESION

ANSIEDAD

ESTRES

CIRCULACION

REUMA

« 696470210



LO QUE HAY QUE VER —Y OIR

CENTRO CULTURAL
JULIO CORTAZAR

C/ Antonio Mochado n- 22
TELEFONO: 91 373 43 75
FAX: 91 373 45 18

B Centro Cultural 'Julio Cortazar' sigue
de reformas, motivo por el cual, en este
trimestre acoge Unicamente los talleres, y
no b programacioén cultural completa.

TALLERES Y CURSOS
Sevillanas, Ceramica, Pintura, MUsi-
ca Adultos, Restauracién de muebles
Mdsica infantil, Encaje de bolillos,
Gim-jazz, Manualidades, Dibujo, In-
glés, Yoga, Aleman, Relajacion,
Francés, Bailes de salén, Informati-
ca, Tapizado, Informatica infantil.
Baile espafiol

CENTRO CULTURAL
MONCLOA
Pz. Moncloa n”l
Tels. 91 588 69 76 / 78
Fax. 91 588 69 77
c-electrénico:
cultumoncloa@inunimadrid.es

EXPOSICIONES

BENEFICA DE ARTESANIA

Trabajos de bs talleres de manualidades
de los Centros Ocupociones "Pozue-
lo de Alarcén" y ‘Granja de San
José" de b Fundacién Gil Goyarre

Del 7 al 10 de noviembre

De martes a viernes de 10a 14 ho-
rasy de 17 a 21 horas

SUPERMERCADO DEL ARTE

Exposicion del Certamen del Supermer-
cado del Arte de American Prints.
Del 14 al 21 de noviembre.

JUNTOS POR UN AAADRID LIMPIO

Y SALUDABLE

Exposicién de b Segunda Caminata por
b Ecologia de YMCA Espafia. 24
de noviembre o 15 de diciembre.
De lunes a viernes de 17 a 21 h.

TERTULIAS

Programa Conmemoracién del Centena-
rio de Carlos V (1500-2000)

“La América Espafiola durante los reina-
dos de Carlos Vy Felipe 1. Ponen-
te: Dia, Loreto Maluenda Abadia.
Doctora en Historia.

Dia 6 de noviembre, lunes, 19:30 fi.:
"La economia espafiola en América".
La Corona nunca intenté implantar
un monopolio sobre el comercio
americano.

Dia 13 de noviembre, lunes: Este dia se
suspende b actividad por razones
de programacién. En su lugar se re-
presentara b obra de teatro "Don
Juan Tenorio" de José Zorrilla.

Dia 20 de noviembre, lunes, 19:30 RA.
“Alvar Nufiez Cabeza de Vaca y
Véazquez Coronado” Los andarines
de América

Dia 27 de noviembre, lunes, 19:30 fi.:
“Las leyes de indias" Modelo de or-
ganizacion juridica de b América
espafiola.

CONFERENCIAS

‘la Historia dia a dia". Ponente: Dfia.
Carmen Rodriguez Pefias. Licenciada
en Arte e Historia. Especialista en
Historia de Madrid. Tema del mes:
'El clasicismo en b época de bs
Borbones'

Dia 8, miércoles, 19:30 h.: "La ilustra-
cién y bs grandes academias”

Dia 15, miércoles, 19:00 h.: "El Madrid
isabelino’

Dia 22, miércoles, 19:00 h.: "El Renaci-
miento en b Comunidad de Madrid"

Dia 29, miércoles, 19:00 h.: "De Goyo
a Zuloaga'

VISITAS
PROGRAAAA CORRESPONDIENTE AL

CICLO DE CONFERENCIAS "La His-

toria dia a dia". Tema del mes: "El

clasicismo en b época de bs Borbo-

nes". Lugar de encuentro: Isaac Peral
c/v. Plaza de Moncloa. Inscripcio-
nes: En b unidad de servicios cultu-
rales, en horario de 9 a 14 horas,
el jueves de b semana anterior a b
celebracién de b visita. Sera por ri-

guroso orden de llegada, entregan-
dose dos inscripciones por persona.

Dia 11 de noviembre, sabado, 10 fi.:
Visita al Museo de b Real Academia
de Bellas Artes de San Fernando

Dia 18 de noviembre, sabado, 10 h.
Visita al barrio de Maravillas. Visita
a b Plaza del Dos de mayo, comer-
cios, palacios, iglesia de Maravillas,
antigua Universidad y construcciones
de b época

Dia 25 de noviembre, sabado, 9 h.: Vi-
sitando en Getafe b catedral de b
Magdalena, el Cerro de los Ange-
les, y en Grifién el convento de San-
ta Clara y b iglesia parroquial

JUEVES MUSICALES

Dia 16, jueves, 19:30 h.: Orquesta de
Cémara Juventas. Director: Rubén
Fernandez Garcia. Programa: Falla,
Verdi, Chueca, Sorozabal

Dia 23, jueves, 19:30 h.: Solista de
piano Sebastian Mariné. Programa:
Liszt, Ravel, Albéniz, Falla, Granada

Dia 30, jueves, 19:30 h.: Duo de violin
y piano. Con Joaquin Palomares al
violin y Michel Wagemans al piano.
Programa: Fauré, Mozart, Grieg

CENTRO CULTURAL
JUAN GRIS

C/ Francos Rodriguez, 100
TELEFONO: 91 450 78 65
FAX: 91 450 79 98

TALLERES Y CURSOS

la Junta Municipal de Moncloa-Aravaca

ha organizado diversos talleres y cursos

de formacion dirigidos a bs vecinos del
barrio. Talleres de caracter ocupacional
como pintura, restauracién, manualida-
des, yoga e incluso bailes de salén. Los
cursos, por su parte, estan destinados al
aprendizaje en el uso de nuevas tecnolo-
gia y conocimiento de idiomas.

Existen plazas vacantes en bs cursos de:
Yoga, Bolillos, Shiatsu, Corte y Con-
feccién, Tai-chi, Manualidades, Bai-
les de Salén, Creatividad infantil.
Ballet infantil. Inglés, Sevillanas,
Francés, Pintura, Aleman, Informati-

ca, Fitoterapia, Restauracion de
Reflexologb, Muebles, Tapices,
y Conocer Madrid,

CENTRO CULTURAL
ARAVACA
C/ Zarxa n- 20
TELEFONO: 91.357.48.54
FAX: 91.357.48.64

TALLERES Y CURSOS

Existen al igual que en el Juan Gris y en
el Julio Cortazar numerosos cursos y
talleres. Ademas hay un servicio
para los jovenes donde éstos pue-
den consultar sus dudas.

CENTRO CIVICO
LA VAGUADA

Avda Monforle de Lemos, 36
TIfno:915 886 883

ESPECTACULOS
Viernes, 24, 19:30 h. "Antologia de b
Zarzuela"

INFANTILES

Viernes, 17, 18 h. Cuentos con encanto,
"El dltimo Dragén”

CONFERENCIAS

Ciclo: "Ciudades Patrimonio de b Hu-
manidad de Espafia”.

Viernes 3, 18:30 horas "Avila" ,

Jueves 16, 18:30 horas "Toledo"

Jueves 23, 18:30 horas "Segovia"

Jueves 30, 18:30 horas "Santiago de
Composteb”

EXPOSICIONES

Del 17 al 30 de noviembre éleos de Sol
Garcia

OTRAS ACTIVIDADES

Baile para mayores del Centro de 3°
Edad La Vaguada, todos los martes
a bs 18 horas

Programa de Ocio y Tiempo Libre para
discapacitados psiquicos, todos bs
sébados a partir de bs 16 horas

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

CENTROS CULTURALES:

Julio Cortéazar.
Juan Gris.
Vaguada,
imonta.
Espronceda.
il&an.

riTUTOS:

Paloma.
fegorio Marafion.
idad de los Poetas,

icipe Felipe.

)JCOS Y LIBRERIAS:
lilar de Campoo, 7.
ilde M. Alzaga, 9.

lio Machado, 15.
Machado, 50.
lonio Machado.
Armenteros.

Betanzos.

Betanzos.

Chantada, 49.

Fermin Caballero, 14.
Fermin Caballero, 71.
Ferrol.

Finisterre, 3.

Francos Rodriguez, 23.
Francos Rodriguez, 47
Francos Rodriguez, 84.
Francos Rodriguez, 102.
Feo. Rubio y Gali, 67.
Feo. Rubio y Gali.
Ginzo de Limia, 25.
Ginzo de Limia, 58.
Islas Cies, 1.

Jerénima Lloérente, 14.
(Cotobal).

Jerénima Llérente, 69.
José Calvo, 1. (Mayvi).
Juan del Risco, 32.

* La Bafieza, 43.

* La Hiruela.

* Lope de Maro.
(Surtidor).

* Marqués de Viana.
* Melchor F. Almagro, 62.
* Monforte de Lemos.
* Numancia, 10.

* Ribadavia, 24.

* Sanchez Preciado, 17.

* Sangenjo, 22.

* San Gerardo, 23.

* San Restituto, 2.

* Valderrodrigo, 8.

* Villaamil, 15.

* Villaamil, 51.

* Villaamil. (Surtidor).

... Las AA.\VWV. Barrio Unido de Val-
dezarza y Paloma-Dehesa de la Vi-

lla 'y, naturalmente, en todos los lo-
cales de nuestros anunciantes.
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DCCORHCION | m - HOGAR

conriGHos In DGOORNCION TEXTIL DC SU HOGRR

TODO PARA UGSTIR SU
BDAO. CRIDA VIDGSA:

e Toallas

e Sabanas

e Fundas ndérdicas
e Rellenos noérdicos
e Mantas y

manteterias  §0[D0S GSPGCIRLISTRS CD:

e Tapizado y confeccidn
de cortinas, visillos,
estores, bandds, colchas,
ederedones, etc.

ORAR SURTIDO
anAronu¥S

e Clasicas -
e Modernas H@JJHIBSIH

- Rasticas Hrendaos sus aonpres hesta o nesss
i Lan.a. Isla de Oza, 76 (Puerta de Hierro)
= Aerificas

- etc. N'91 386 6X 74

Jerénima Llorente, 66
28039 Madrid
c 91 450 14 99 r4

“La Estancia” es el nuevo referente

de la gastronomia argentina en Madrid.

Este Asador Criollo-Restaurante ofrece

en exclusiva excelentes carnes asadas al ruedo”
método importado directamente de Argentina,
que mejora claramente las demas formas de asar,

a ™~ e m n a

Monforte de Lemos, 135-137

Sus®

varios

y amplios salones

pueden acMer celebraciones
y comidas de todo tipo.

TALLAS GRANDES

(Esquina con Avda. Betanzos)

MODA FEMENINA

~ ABRIGOS
CHAQUETONES
TRENCASY
GABARDINAS

® 91 738 18 96 » 28039 Madrid

/X

Inuiinm



IANOS [ORAS

GARANTIA ASISTENCIA

e TOYOTA

CELICA RAV 4

BY® TOYOTA

imiw

LAND CRUISER AVENSIS

3y 5 Puertas
68 y 86 CV.

i .uUlwaJiflw 13 VENGA A PROBARLO

i* i

TOYOTA
CALIDAD
EXPOSICION:
PABLO IGLESIAS Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 37
San RodeiTo Teléfono: 450 68 53
(Parking de Clientes)
< TALLERES:
Cuatro Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62
BRAVO Caminos MURILLO TALLERES Teléfono: 450 75 S6
SV VENTA RECAMBIOS
; : TALLERES:
(Parking clientes) Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62
GENERAL MOSCARDO Teléfono: 450 47 68
ORENSE
NUEVAS INSTALACIONES CONCESIONARIO
PASEO DE LA CASTELLANA OFICIAL MADRID

Nuevas instalaciones: ®'91535"70°38"d General MOSCardé, 37





