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Nueva convocatoria en colaboracién con la Junta Municipal

PREMIOS *PIN6Nnh PEOROT™* 2000

m Uh afilo mas se convocan los premios sus propuestas, que el jurado valorara
INgiiHIIEBQiEi para galardonar a aque- con toda atencién. A tal efecto, pueden
lias personas o entidades que se distingan dirigirse a:
por sus valores profesionales, culturales o

sociales en los diversos ambitos de Revista DEHESA DE LA VILLA

su actividad dentro de nuestra zona. Bravo Murillo, 209.1° planta.

Creados porlild*l;;y”ilJ”~im Tm Q hace 29020 MADRID

ya cinco afios, eri esta ocasion se conj™g- TEL. 91 450 45 11 I
can con la valiosa colaboracion de la[Junta

iMunicipal del distrito de Monclod”ravac%i
Como en ediciones anteriores, invitamos a Ayuntamiento de Madrid
nuestros lectores a que nos hagan llegar *  Junta Municipal de Mondoa-Aravaca



i/s\[L[i[iaDzs\ @ (o)/}»Ua[]s<gnzs\[L

=4

AL

WESAIr-firw”
IFERTASdeiDI A
WA jgPOUIfIIA
IWEA  RIFRAH
|_":n*

ale

ME

ria
NTA

de
CION

N ---m mmmkrP5*

¢ e E e ciw i

«w>4 « Vv

CONIA

«i 1Q

LA MEJOR ATENCION AL CLIENTE

LOS MEJORES PRODUCTOS
A LOS MEJORES PRECIO S

Lo mejor de lo mejor sin salir del barrio

@C6DIljru=Dc:A"Gr"B"D

Co)CM Qz~
Avda. Juan Andrés, 35

~ 91 386 27 99 - 91 373 51 81

ANO

Dra. de la

David Gon
Disc

Revi
Bravc

no cc
la opir



E DI TOR I A - 1L

UADBID NOKTI INFOBIIATIVO UENSUAL

ANO Xl « NUMERO 117
DICIEMBRE 2000

TIEMPO DE SUENOS

DIRECTOR
Manuel Ruiz Cerezo

SUBDIRECTOR
JesUs Ruiz Serrano
REDACTOR JEFE

Antonio Gigirey

REDACCION
Y COLABORACIONES
Nidia Fernandez, Ana Alvarez,
Raquel Ruiz Plaza,
SECCIONES

Consultorio juridico:
José Antonio Antoranz
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'a Navidad se aproxima a nosotros de forma inevitable.
Criticada por muchos y alabada por otros, lo cierto es que esta
época del aifo presenta signos identtficadores muy caracteristicos.
Uno de ellos se basa en el aumento del gasto famiiLar. Son cada
vez mas los familias que se empefian en gastarse por estas fechas
unos cantidades que superan con creces las cien miu pesetas. La
Loteria, la cena, los trajes nuevos y los regalos son algunos
de los destinos de la inversion de los personas. Calles
como Bravo Murillo recuperan su brillo especial. Los
luces se han encendido este afio un poquito mas
pronto. Donde también notaremos cambios sustan-

JDepc,)\lrtsslz ciales es en el precio de la factura por consumo de
uan ada , ., ~ L, L,

" energia. La calefaccién este afio ser&d mas cara.
Fotografia:

David Gémez, Marcos Sanchez Reviejo.
Disefio y Maquetacion:

El barrio se prepara pora vivir unos dias especia-
les. Los actividades culturales y de ocio son multi-

L G. Gallego. . L. . .
ples. Conciertos de musica clasica, exposiciones,
PUBLICIDAD rastrillo de Navidad, belén... Los nifios van a recla
Coordinador de Publicidad: i ’
A. Ferreiro. mar el protagonismo que se les presume dentro del

seno famQiar. También los mayores adquieren un
creciente protagonismo. Las reuniones de personas
de edad en este tiempo se suceden en un numero
muy alto. Cada uno de los grupos de edad, cada
una de las copas sociales, cada uno de los miem-

Departamenta de Publicidad:
Tel: 91 450 45 11
Administracion:

Irene Ruiz Plaza
Fotomecénica:
ALFANACH, SL.

IM:TSEEQ: bros de la fctmilLa afina ya su deseos para el nuevo afo.
Edita: Desde la revista Dehesa de la Vila seguimos trabajando para

PUBLIDESH, S.L.

Depésito legal:
M-25151-1988

acercarles la informacién local de la forma mas rigurosay puntual
posible. Entre los eventos que les tenemos preparados a nuestros
lectores destaca la celebracion de los Premios Pifién de Oro, a pri-
meros de 2001, para promocionor la labor de particulares y aso-
ciaciones que contribuyen a mejorar la ccdidad de vida de susve-
cinos. Desde estas paginas deseamos a nuestros lectores y amigos
que disfmten de estos fechas. Con el deseo de que el nuevo afio
nos depare lo mejor, les emplazamos a una nueva cita en los
quioscos y comercios de la zona el préximo siglo. En 2001.

Correspondencia:
Revista DEHESA DE LA VILLA
Bravo Murillo, 209 - 1° planta.
29020 MADRID
Teléfono: 91 450 45 11
1 e-mail: dehesa97@hotmail.com

DISTRIBUCION.GRATUITA

b-.vTj DEHKA DE LA VILLA", =
no comperrte necesariamente

la opinion de sus colctboradores Felices fiestas a todos.
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Esta temporada del afio esta caracterizada
por el consumismo y un mayor grado de
solidaridad por parte de las personas.
Calles como Bravo Murillo recuperan su bri-
llo de antafo. Y es que las luces son las au-

ténticas protagonistas del paisaje urbano.
La actividad cultural y de ocio en el barrio
se presenta variada. Musica, ludoteca, ex-
posiciones e incluso cabalgata de reyes.

Mas de uno esta deseando armar el belén.

EL BARRIO SE PREPARA
PARA VIVIR UNOS DIAS
DE GRAN RIQUEZA
CULTURAL Y SOCIAL

Mercados, pequefios
comercios y grandes
superficies ofrecen

sus mejores golas

poro captor lo atencién
de los consumidores

na de las primeros conse-
cuencias de la Navidad
sera el aumento del gasto
famuiar. Se calcula que en
la Comunidad de Madrid,
el gasto medio de una ia-
miuia superara las 100.000
pesetas. De éstas, algo mas
de 15.000 iran destinadas
a juegos de azar, es decir, a
la Loteria. El resto del de-
sembolso se lo repartiran
otros acontecimientos
como la noche de fin de
afo, los regalos o los cenas
propias de la época. Mer-

cados, pequefios comer-
cios Y grandes superficies
ofrecen sus mejores galas
pora captor la atencion de
los consumidores. Esta épo-
ca de marcado acento
consumista supone un in-
cremento notable en los
beneficios de numerosos
establecimientos de la épo-
ca. La calle Bravo Murillo
sera una de las mas transi-
tadas durante los proximos
dias. Son muchos los ma-
drilefios que se sienten
atraidos por la notable va-

riedad de establecimientos
gue se puede encontrar en
esta gran calle. Barrios
como Saconia o El Pbar ad-
quieren igualmente un pa-
pel protagonista en la ca-
rrera por conquistar mayo-
res cotas de mercado. Las
Juntas Municipales de los
distritos de la zona norte de
la capital han disefiado
programas especificos
pora esta época del afo.
Unos programas de activi-
dades culturales que estan
definidos por eventos como
el ciclo de masica clasica,
el belén, la cabalgata de
reyes o los concursos de di-
bujo, por citar algunos
ejemplos. La cena de No-
chebuena sera uno de los
referentes clasicos de este
periodo. Los orgartizacio-
nes de consumidores ya
han dado la sefial de alar-
ma Y recuerdan a los ciu-
dadanos del riesgo que su-
pone consumir sin modera-
cion. Entre los consejos que
se formulan destaca el de
planificar la compra, diver-
sificarla Y siempre que se
pueda, escalonarla, esto
es, adquirir los productos
en diferentes fechas. En
cualquier coso una de los
herramientas mas (tiles
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¢6mo es tradicional por
Jiestas fechas la musica
clasica ocupa un papel
protagonista dentro de
las actividades culturales
que la Junta Municipal de
Moncloa-Aravaca tiene
previstas celebrar para la
época navidefa. Este tipo
de musica podra ser dis-
frutada por ios ciudada-
nos en diferentes dentro
del distrito. La relacién de
fechas y lugares es la que
sigue:
e Dia 15 de diciembre,
a las 20:30 horas
Parroquia de la Cena
del Sefior, ¢/ Antonio
Machado, 24
e Dia 16 de diciembre,
a las 20:00 horas
Parroquia de San Pio X,
c/ Doctor Casal, 9
e Dia 17 de diciembre,
a las 12:45 horas
Parroquia de Ntra.Sra.
del Carmen del Plantio.
Avda. de la Victoria, 51
e Dia 21 de diciembre,
a las 20:00 horas
Parroquia de San Bruno,
c/ Beatriz de Bobadilla, 3
e Dia 22 de diciembre,
a las 21:00 horas
Parroquia de la Asuncién

para poder ejecutar una
compra adecuada se basa
en la comparacion de los
productos.

Hoy dos conceptos que
irremediablemente van
unidos en este tiempo: Na-
vidad Y regalos. Los nifios
de la cosa seran, una vez
mas, los grandes protago-
nistas de estos fiestas.

Cabalgata de Reyes

El jueves, 4 de enero, a
las seis de la tarde se cele-
brara la tradicional cabal-
gata en el barrio de la
Casa de Campo. La salida
de la misma se realizara
desde la Plaza de San Pol
de Mar. En esta ocasién al
acto se sumaré la Organi-
zacion Juvenlu Espafiola,

de Aravaca, c/ Pérez

de Victoria, 9

e Dia 23 de diciembre,

a las 20:30 horas
Parroquia de San Antonio
de la Florida, Glorieta

de San Antonio de

la Florida, s/n

» Dia 28 de diciembre

a las 20:30 horas
Parroquia de San Aurelio,
¢/ Evaristo San

Miguel, 22

e Dia 29 de di-

ciembre,

a las 20:00 ho-

Parroquia de
San Gabriel
Arcéngel,

c/ Isla de Oza,
49

e Dia 30 de di-
ciembre

a las 21:00 ho-

Concierto de

Fin de Afio.
Parroquia de

Buen Suceso,

¢/ Princesa, 43

e Dia 4 de enero,

a las 20:30 horas
Parroquia de San
Federico, ¢/ Alcalde
Martin de Alzaga, 21

gue colaborara en el desa-
rrollo de los distintos sorpre-
sas que se sucedan duran-
te el recorrido. Ese mismo
dia, el 4 de enero, Aravaca
tendra también su cabal-
gata. La calle Aronzueque
serd el punto de partida
desde el que se emprenda
la marcha. El Colegio Ma-
ria Reina es el punto de en-
cuentro de los cientos de ni-
fos, jovenes y padres pora
comenzar a disfmtor de los
Reyes de Oriente.

El Ayuntamiento de Ma-
drid no se ha querido que-
dar atrds en la organiza-
cién de este tipo de eventos
v también dispondra de
una cabalgata. En este
coso se desarrollaré el vier-
nes dia 5 de enero, a las
cinco de la tarde. La solida

estara localizada en el par-
que del Retiro y la Uegada
en la Plaza Mayor.

Certamen de dibujo

Los alumnos de los cole-
gios publicos, concertados
v privados del distrito de
Moncloa-Aravaca tienen
la oportunidad de partici-
par en el Vn Certamen Es-
colar de Dibujos Navide-

fios. El nombre del
ganador se conoce-
ra el lunes dia 18
de diciembre a las
17:30 horas en el
solén de actos de la
Junta Municipal.
Cabe recordar que
los trabajos seran
expuestos al publi-
co durante los dias
18 de diciembre al
5de enero en hora-
rio de nueve de la
mafiana a dos de
la tarde. Se conce-
deran tres premios indivi-
duales para cada una de
las tres categorias que con-
curran al certamen. Los co-
legios mejor representados
también obtendran pre-
mios. Esta previsto que se
concedan otros tres galar-
dones en esta modalidad.

Ludotecas

Durante los dias 26, 27,
28y 29de diciembrey 2, 3,
4Y 5de enero permanece-
ran abiertas los ludotecas
del distrito de Moncloa-
Aravaca. De este modo, los
mas pequefios van a po-
der disfmtor de juegos indi-
viduales Y colectivos, ade-
mas de los habituales talle-
res Y clases de formacién.
Durante estos dias el hora-
rio de apertura de las ludo-
tecas serd de diez de la
mafiana a dos de la tarde.
Monitores titulados son los
responsables de organizar
las distintas actividades
educativas destinadas, es-

pecificomente, para ni-
flos/as con edades com-
prendidas entre los cuatro
v los once afios. La inscrip-
cion en estos centros debe-
ra realizarse a partir del
once de diciembre en
aquellos lugares donde se
desonoUaran las activida-
des. Los direcciones son las
siguientes:

-Ludoteca en el C.P. Fer-
nandez Morotin, Avda. de
VoUadolid, 2

-Ludoteca en el Centro
Cultural Julio Cortazar, c/
Antonio Machado, s/n

-Ludoteca en el Centro
Cultural Aravaca, ¢/ Zar-
za, 20

Otra de los atracciones
de cara a estos fechos es la
realizacion de cursos de es-
qui. El Instituto Municipal
de Deportes organiza viajes
v charlas para los amantes
de este deporte durante el
periodo invernal. Las con-
sultas sobre el calendario
de eventos relacionados
con el esqui se pueden re-
solver en el teléfono 010 y
91 450 73 44.

Del mismo modo, esta
previsto un viaje para jo-
venes de entre 18 y 25
afios en el Albergue Sierra
Norte de Mangiréon. La fe-
cha de solida esta fijada el
27 de diciembre, si bien la
marcha se prolongara
también durante los dias
28 Y 29 del mismo mes. H
precio de este viaje para
jovenes es de 9.000 pese-
tas, una magnifica oportu-
nidad para olvidarse del
estrés de la gran ciudad y
evadirse por unos dias a la
montafna de la sierra ma-
drilefia. Las inscripciones
habran de materializarse
en la Oficina de Informa-
cion Juvenil del Centro
Cultural Julio Cortazar. Las
plazas son limitadas por lo
que es conveniente apun-
tarse cuanto antes.

N Redaccion
Fotos: Archivo



Este mes de diciembre se conmemora

el 25 aniversario de una de las Galerias
Comerciales con mayor tradicién de
nuestro entorno, la de Saconia.

La remodelacion de las instalaciones,

la calidad en los productos y la atencion

al publico dibujan la estrategia
empresarial que se proyecta desde este
recinto compuesto por de 35 estableci-
mientos. Su principal objetivo se centra
ahora en conseguir un aparcamiento
que facilite el acceso de sus clientes.

25 aniversario de la Galeria Comercial Saconia

Entrevista a Juan Herrero, Presidente de la Galeria Comercial Saconia

EJEMPLO DE CALIDAD

Regalos y descuentos
especiales se daran cita
en la Galeria Comercial
Saconia durante

el presente mes

de diciembre

FERIAS IEDIA

«¢"e"POLLERIA
acsre”™  ffTHN|
mr ‘A

Y BUEN TRATO
EN EL COMERCIO

EHESA DE LA VILLA: (Te-
men ustedes a los grandes
superficies?

JH: Lo que estéa claro es
gue nos esta perjudicando
bastante. Los grandes su-
perficies disponen de un
horario contra el que no po-
demos competir. Nuestra
mejor arma pora hacer
frente a esta ventaja com-
petitiva es la calidad. En la
Galeria Comercial Saconia
los 35 establecimientos
apostamos por introducir
una goma de productos de
calidad. Contamos con la
ventaja del troto diario. Ha-
blamos al cliente de td a ta:
le conocemos. En muchos
casos le iniormomos sobre

ALIMENTACION
S ACONIA

productos que van a llegar
v les puede interesar, por
ejemplo. Es un trato muy
cercano, que otro tipo de
negocios no pueden brin-
car. Desde el pequefio co-
mercio somos conocedores
de los gustos y preocupa-
ciones de quienes nos visi-
tan con cierta frecuencia.
Es una relacion més cor-
dial. Esta Galeria Comercial
esta atendida en todos sus
establecimientos por profe-
sionales con muchos afios
de experiencia.

-DV: {Como estan afron-
tando el transito hacia el
euro?

JH: Estamos inmersos
en una etapa de recogida
de informaciéon. Todavia
nos queda camino por re-
correr en este punto. En la
medida en que los admi-
nistraciones publicas va-
yan mentofizondo ol ciu-
dadano de esta necesi-
dad, el pequefio comercio
trabajara de una forma
mas decidida en la intro-
duccién de la moneda co-
munitaria. Los cambios no
seran demasiado grandes.

-DV: ¢Es el comercio
electronico una amenaza

pora los comercios tradi-
cionales?

JH: Todos los avances
son buenos e inciden en el
comportamiento de los ciu-
dadanos, incluso en los ha-
bitos de compra. Sin em-
bargo, aquellos estableci-
mientos con productos ali-
menticios, caso de los que
se dan cabida en la Gale-
ria Comercial Saconia, no
podran ser sustituidos por
las compras desde inter-
net. El olor de los produc-
tos, la percepcion natural
v los consejos del propio
comerciante no pueden
ser reemplazables. El clien-
te quiere ver qué le pones.

-DV: (Qué le piden a la
Junta Municipal?

JH: Ya hemos solicitado
una entrevista con la con-
cejal presidente del distrito.
Estamos a la espera de
una respuesta. En el entor-
no de la Galeria Comercial
Saconia existen unos terre-
nos abandonados y nues-
tro deseo y el de quienes
nos visitan se centra en
convertirlos en aparca-
mientos. La falta de apar-
camiento en esta zona es
un problema mayusculo.
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LAS EMPRESAS SE PRESENTAN

CarlosMartin, vicepresidente

-DEHESA DE LA VILLA:
¢Cual es la caracteristica
que define a esta Galeria
Comercial

CARLOS MARTIN: La cali-
dad y el buen servicio a
los mejores precios.
Nuestra filosofia es la de
tener un trato directo con
la gente sin basar nues-
tras acciones Unicamente
en el precio.

-DV: (Cuéles son los prin-
cipales cambios que han
realizado en la Galeria?
CM: Hemos realizado un
enorme esfuerzo inversor
en la remodelacion de la
Galeria. Gran parte de
nuestros ahorros se han
destinado a modernizar

las instalaciones y puestos

del recinto. Contamos ya
con puertas automaticas,
aire acondicionado, etc.
En general se ha renova-
do toda la Galeria

Comercial. Quienes nos vi-

sitan alaban la limpieza,
distribucién e higiene que
se percibe en el conjunto
de establecimientos. En
estas obras recibimos una
pequefa subvencion de la

Comunidad de Madrid pe-

ro la mayoria del presu-

puesto ha partido de cada

uno de los comerciantes.
-DV: (Es el eje de Saconia
un eje comercial de pro-
greso?

CM: Esta zona esta més
mermada que otros ba-
rrios. Este tipo de colonia
es de personas de clase
media, media alta. Gran
parte de los residentes
son matrimonios que tra-

Es por ello que pedimos a

la Junta Municipal que uti-

lice estos terrenos para

construir un parking publi-

co. Ya hemos hablado con

la Federaciéon de Merca-

dos Y Galerias. A través de

este organismo hemos for-

mulado la solicitud para la

construcciéon de un apar-

camiento. Contamos a su
vez con el apoyo de los
usuarios de las galerias, y
entendemos que también
con las asociaciones de ve-
ciaos préximas a la zona.

bajan los dos fuera de ca-
sa 'y eso provoca gue con-
centran sus compras espe-
cialmente durante los fi-
nes de semana. En nues-
tra Galeria existe varie-
dad. Se estimula la com-
petencia por la existencia
de tiendas que venden el
mismo tipo de productos.
Esta es una ventaja para
el consumidor. La relacién
precio/calidad que existe
en esta Galeria es alta.
-DV: ¢Son exigentes los
consumidores?

CM: La principal demanda
se basa en la calidad.
Tenemos un trato de con-
fianza. Frases como: "da-
me el pescado que td sa-
bes" 6 "quiero carne co-
mo la que llevé el otro
dia" se repiten y revelan
la relacion entre comer-
ciante y usuario.

-DV: (Cual es el futuro
que le espera al pequefio
comercio?

CM: El pequefio comercio
tiende a especializarse
para sobrevivir. La aten-
cion hacia el cliente ha de
ser exquisita, cercana.
-DV ¢En qué medida les
esta afectando el proble-
ma de las "vacas locas™?
CM: Las carnicerias nos
desvelan que el descenso
en el consumo de ternera
ha bajado al menos un
40%. El problema es que
a veces se informa mal
sobre este asunto. Hay
clientes que nunca haUan
comprado cerdo o polloy
ahora se centran en este
tipo de animal.

La mayor parte de las compras que se realizan en esta
Galeria se concentran los sdbados por la mafiana

-DV: (Tienen preparado
algun tipo de acto especial
0 promocién para festejar
el 25 aniversario de la Ga-
leria Comercial Saconia?

JH: Durante el mes de
diciembre vamos a cele-
brar por todo lo alto nues-
tro aniversario. Vamos a
realizar desde los distintos
establecimientos que se
dan cabida ofertas sucu-
lentas pora quienes nos vi-
siten, eso si, sin bajar la ca-
ndad de los productos que
tenemos en venta. Los dias
15y 16 de diciembre quie-
nes nos visiten van a reci-
bir un regalo muy espe-
cial. Ademaéas, entre los
dias 10 Y 20 de diciembre
regalaremos loteria de Na-
vidad. De igual forma te-
nemos previstas atencio-
nes especiales pora aque-
lla cliente habitual que nos
presta su confianza.

-DV: ¢(Cbémo es posible
conciliar 35 opiniones a la
hora de tomar una deci-

La Galeria Comercial Saconia dispone de un total de
35 puntos de venta al servicio de sus clientes

sién que afecte ol conjunto
de la Galeria Comercial?

JH: Podemos sentimos
satisfechos porque hasta la
fecha el consenso ha sido
total. Somos un grupo hu-
mano de trabajadores que
han sabido ponerse de
acuerdo en las grandes
decisiones. Cada uno
aporta su vision y de todos
vamos aprendiendo. La
colaboracién siempre ha
sido positiva.

-DV: ¢Cudles son los re-
tos que le quedan por con-
quistar como presidente de
la Galeria Comercial Saco-
nia?

JH: En primer lugar con-
seguir que no bajen los
ventas. Trotar de potenciar
nuestra actividad en dis-
tintos ambitos. Y conse-
guir, como ya ha queda-
do dicho un aparcamiento
junto a la Galeria para fa-
ciltar la compra a nuestros
clientes y conseguir su f
delidad.

-DV: ¢Como ha cambia-
do el comercio tradicional
en los dltimos afos?

JH: Ha cambiado mu-
cho. Las exigencias de los
consumidores son mas al-
tas. La incorporacidon pro-
gresiva de la mujer ol tra-
bajo ha supuesto que hoy
en dia no se recdiza tanto
compra de diario, sino de
fin de semana. Los saba-
dos es el dia de mayor tra-
bajo para nosotros.

" Redaccioén
Fotos: Archivo



EL PARQUE DE LA DEHESA DE LA VILLA “SE RENUEVA~”

renor la degra-

dacion del por-

que de la Dehe-
sa de la Villa. Este es el ob-
jetivo de las obras de acon-
dicionamiento que se es-
tan desarrollando en el
parque de la Dehesay que
han sido impulsadas por el
Area de Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Ma-
drid, la Junta Municipal
del distrito y diversas aso-
ciaciones del entorno. H
proyecto contempla a su
vez la reforestacion de las
zonas mas erosionadas
para lo que se instalara un
sistema de riego automati-
co, mejora en los accesos y
zonas estonciales y reno-
vacion de la Guminacion y
el inmobdiario urbano. El
concejal de Medio Am-
biente, Adriano Garcia
Loygorri, asegura que “en
estos obras se han aporta-
do soluciones de ingenieria
ambiental, siempre en
consonancia con las direc-

trices del Plan Director de
la Dehesa de la Vula. Nues-
tra pretension es recuperar
el caracter forestal que ha
tenido desde sus inicios el
parque". Durante la prime-
ra fose de los obras inicia-
dos en 1999 se abordé la
reforestacion de distintas
zonas del parque. Se desti-
naron 85 millones de pese-
tas y se plantaron 850 ar-
boles y 42.000 metros cua-
drados de especies arbusti-
vas.

FOTONOTICIAS

EL CENTRO DE DIiA DE AZUAGA EN OBRAS.
Practicamente terminadas las del Centro de Salud, ya
han dado comienzo las obras del vecino Centro de Dia.
Una vez esté concluido el edificio, los mayores contaran
con un lugar més de encuentro donde poder intercam-
biar impresiones y disfrutar de su tiempo libre.

[I eAsesoramiento, proyectos e instalaciones
Cursos préacticos sobré ENERGIAS SOLARES TERMICA Y
FOTOVOLTAICA. CLIMATIZACION. ENERGIA EOLICA

Juegos infantiles, alum-
brado y riego automatico
fueron otras de las actua-
ciones que se emprendie-
ron durante esta primera
etapa.

La segunda fase que
dio comienzo el pasado
mes de agosto contempla-
ba una inversion de 100
millones de pesetas pora
proteger las zonas verdes
de la erosion.

También se han acondi-
cionado 800 metros linea-

les de caminos y se han
instalado un total de 70 fa-
rolas y 54 bocas de riego.
De igual forma se ha
restaurado el entorno pai-
sajistico de la zona estan-
cia! de Antonio Machado.

Mejoras en
el Parque de lo Dehesa

En esta recta final del
presente afio se esta aco-
metiendo la Ultima fase de
las obras de acondiciona-
miento en el parque de la
Dehesa de la Vila, fase
que se centra en cuatro
actuaciones en sendas zo-
nas: paseo Fabiola de
Mora, Vaguada central y
explanada del Narcea,
Paseo del Conalilo y Au-
tomatizacion del riego,

En esta ultima fase se
estan instalando 12.800
metros cuadrados de riego
automaético y se procede a
la plantacién de 600 arbo-
lesy 13.600 arbustos.

Las lineas de alta tensidn
de Herrera Oria y Sesefa,
a punto de desaparecer

La proximidad de los campos electromagnéticos de
las torres de alta tensién con las viviendas podria
entrafiar riesgos, segun diversos informes cientiticos

yuntamiento, Comunidad y los empresas
iberdrola y Unién Penosa colaboraran en el
soterramiento de numerosas lineas de alta ten-
si6bn en Madrid. Diversos informes cientificos
an h&ho aconsejable la retirada de las torres de al-
ta tension en aquellos lugares en los que exista proxi-
midad de viviendas. La primera actuacion se acomete-
r4 en el distrito de Fuencarral-El Pardo. En total seran
409 millones de pesetas lo que cueste el soterramien-
to de las lineas de alta tension situadas en las calles
Sesefia y Cardenal Herrera Oria. Las obras previsible-
mente comenzaran en los proximos meses. El
Ayuntamiento pagara un 03% de los costes de las
mismas (134 millones de pesetas). El resto del presu-
ig?8to se abonara entre la Direccion General de
stria de la Comunidad de Madrid y las compafiias

pctricas.
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Aprobados los presupuestos
municipales para ei 2001

as Juntas Municipales de los distritos de nuestra
zona ya tienen a punto sus respectivos presu-
puestos para el préximo ejercicio y, con ellos, el
isparo de salida para importantes inversiones.
Los datos mas significativos son (en miles de pesetas):

1- TETUAN

Presupuesto Afio 2000: 1.255.621

Presupuesto Afio 2001: 1.722.398

Variacion: 37,17% favorable

e En este distrito se van a destinar 134 millones de
pesetas a la ampliacién del parque de Rodriguez
Sahagun. Ademas se acondicionara el parque ubicado
en la Ventilla y se mejorara el centro de mayores sito
en la calle de Lefieros.

2- MONCLOA-ARAVACA

Presupuesto Afio 2000: 1.994.042

Presupuesto Ao 2001: 3.016.586

Variacion favorable: 51,28%

e Una de las principales actuaciones de cara el pré-
ximo afio sera la construccion del polideportivo de
Aravaca. Otra parte importante del presupuesto (mas
de 1.000 millones de pesetas) se destinaran al medio
ambiente, a través de los sistemas de acondiciona-
miento y saneamiento.

3- FUENCARRAL-EL PARDO
Presupuesto Afio 2000: 3.225.016
Presupuesto Afo 2001: 3.526.085
Variacion favorable: 9,34%

Las AA. W . en peticidn
de un aparcamiento

La inversiéon de la Junta Municipal
de Moncloa-Aravaca ha superado
los 80 millones de pesetas

UNA APUESTA
POR EL DEPORTE
DE BARRIO

Las inversiones en materia deportiva se han destinado al
arreglo del vallado exterior y otros aspectos de diversas
instalaciones, como estas pistas de Sinesio Delgado

iJ a Junta Munici-

pal de Moncloa-

Aravaca esta

decidida a impulsar el de-
porte en el distrito. La mo-
dernizacion de los pistas
elementales de calle como
campos de fatbol e iastola-
ciones deportivas en distin-

parte de la Junta Munici-
pal del distrito de Moncloa-
Arovaca. En total se han
destinado a estos centros
25 mulones de pesetas. Al-
gunos de estos recintos es-
tan abiertos los fines de se-
mana permitiendo la cele-
bracién de juegos deporti-

a Asociacion de

Vecinos lleva gestio-

nando el aparca-

iento de la calle

Azuaga desde el afio
1993, fecha en la que se
envio el primer listado
con 416 solicitudes. Dos
aflos mas tarde, se paso
por el Registro del
Ayuntamiento otro lista-
do con 426 vecinos, sin
que hasta la fecha se ten-
gan noticias por parte de
la Administracion de na-
da positivo, a pesar de
que en todos los consejos
y plenos nos personamos
reivindicando la construc-
cion del aparcamiento
para residentes. En el
Pleno celebrado el dia 8
de septiembre, en nues-
tra intervencién reclama-
mos una vez mas dicha
instalacion. El portavoz
del Gobierno municipal
insinud que es posible
que Circulacion y
Transporte haya realiza-
do un sondeo no encon-
trando receptividad por
parte de los vecinos para

la adquisicion de las pla-
zas de aparcamiento. De
todos modos se dice que
se mirara como se en-
cuentra el tema, y en to-
do caso, se intentara acti-
varlo. En vista de la si-
tuacion, la Junta Directiva
de la Asociacién decidid a
principios del mes de no-
viembre realizar un nue-
vo listado con el fin de
conocer la disponibilidad
de los vecinos para la
compra de dichos apar-
camientos. En cuanto al
numero de plazas para el
futuro aparcamiento nos
cabe la satisfaccion de
comunicar a nuestros ve-
cinos la gran acogida que
estamos teniendo, cir-
cunstancia que demues-
tra el interés y la necesi-
dad de solucionar este
asunto. El namero de
aparcamientos de re-
ferencia es de 220, mas
cuatro para discapacita-
dos fisicos. Al dia del en-
vi6 de este escrito ya se
han solicitado mas de
150 plazas.

tos centros deportivos del vos organizados por el Ins-
barrio ha contado con una tituto Municipal de Depor-
inversion de 80 mulonesde  tes. En enero de 2001 co-
pesetas. En el caso de la mienzan los obras pora la
remodelacion del campo constmccién de un poU-
municipal de fatbol de la  deportivo municipal en
calle Alcalde Martin Alza- Aravaca. El presupuesto
ga, Y conocido como "San previsto para este poli-
Federico", el presupuesto deportivo supera los 800
destinado ha sido de 19 mulones de pesetas. Se cal-
millones de pesetas. Se cula que en todo el distrito
han ejecutado reformas in- cerca de 600 personas
tensas en los vestuarios y  practican algun tipo de
el vallado exterior, funda- deporte de forma diaria.
mentalmente. "Fernando Los instalaciones deporti-
Morotin", "Eugenio Maria vas de los que dispone el
de Hostos", "Leponto”y "Es- distrito de Moncloa-Arava-
cuelas Bosque" han sido al- ca son: La Bombiila, Tenis
gunas de los demas pistas Cosa de Campo, el Embar-
deportivas que han recibi- cadero de Casa de Cam-
do apoyo institucional por po, el Circuito de bicicletas

Otero, el Circuito footing
Casa de Campo, el Circui-
to footing Dehesa de la Vi-
Ua, junto con los pouidepor-
tivos "Ciudad de los Poe-
tas", "Femando Martin" y
"Cosa de Campo".

Algunos
recintos abren
los fines de
semana



Pese a que cada vez mas mujeres se atreven a poner una denuncia

MADRID ES"LA REGION CON MAYOR NUMERO
DE VICTIMAS POR MALOS TRATOS

a Comunidad
de Madrid es la
regiobn que re-

gistra el niumero mas ele-
vado de victimas por
malos tratos del conjunto
de Espafa. Hasta el pa-
sado mes de noviembre
se habian computado un
total de 17 victimas. El
Servicio de Atencion a la
Violencia Doméstica de
la Policia Municipal (Te-
léfono: 91 758 00 92) reci-
be cada vez mas llama-
das. Este doto, segun
fuentes municipales po-
ne de manifiesto que los
mujeres que sufren molos

tratos se atreven a de-
nunciar sus casos en un
porcentaje mas alto que
hace un afo. En lo que
va de afio este servicio
de ayuda de la Policia
Municipal ha recibido un
49% mas de llamadas.
Cerca de 3.000 personas
se han puesto en contac-
to con el numero 91 758
00 92. Pese a todo, en el
conjunto del Estado, sélo
el 10% de los mujeres que
sufren molo tratos se atre-
ven a denunciarlos. En
Madrid existen 20 plazas
en centro de acogida
pora cosos de maxima

Calendario festivo en la Comunidad
de Madrid para el 2001

El Dia del Padre no sera
festivo, pese a la peticidon
de los comerciantes

calendario festivo
ara el afio 2001

rae consigo alguna
orpresa. La prime-

que el dia festivo cayera
el 19 de marzo, dia de
San José.

ra, y mas criticada, la au-RELACION DE DIAS

sencia como dia de fiesta
del dia del Padre, 19 de
marzo (San José). Por el
contrario, este afio.
Jueves Santo estara con-
siderado como jornada
de descanso. A las doce
jornadas festivas hay que
afiadir las propias de ca-
da uno de los municipios
de la regian. A punto de
finalizar el afio 2000 es
bueno conocer con qué
dias festivos contaremos
el aflo que viene. La
Comunidad de Madrid ha
optado por el Jueves
Santo como dia festivo en
lugar de por San José,
una circunstancia que se
viene repitiendo en los ul-
timos tiempos. Esta elec-
cian conté con el visto
bueno de los grupos de
la oposician y la Iglesia
Catalica, mientras que re-
cibi6 el rechazo de las
asociaciones de empresa-
rios y la Camara de
Comercio de Madrid. Los
comerciantes preferian

FESTIVOS PARA 2001

Lunes, 1 de enero
Afo Nuevo
Sabado, 6 de enero
Reyes
Jueves, 12 de abril
Jueves Santo
Viernes, 13 de abril
Viernes Santo
Martes, 1 de mayo
Dia de los Trabajadores
Miércoles, 2 de mayo
Dia de la Comunidad
de Madrid
Miércoles, 15 de agosto
La Asuncién
Viernes, 12 de octubre
El Pilar
Jueves, 1 de noviembre
Todos los Santos
Jueves, 6 de diciembre
Dia de la Constitucion
Sabado, 8 de diciembre
La Inmaculada
Martes, 25 de diciembre
Navidad

SERVICIO ATENCION VIOLENCIA DOMESTICA

urgencia. Ademas la re-
gibn madrilefia cuenta
con 45 pisos tutelados.

Una de cada tres mujeres
que son atendidas por el
Servicio de Atencién a la
Violencia Doméstica son
extrajeras. Segun la sar-
gento Matilde Gonzélez,
gerente de este servicio
"un 40% de las mujeres
gue son victimas de ma-
los tratos vuelve a vivir
con sus moltrotadores".

El Gltimo suceso de este
tipo ocurrido antes del
cierre de esta edicion se
localizé en el distrito de
Tetuan. Un hombre hirio
de gravedad a su esposa
Y posteriormente se suici-
do.

GOMO FRENAR LOS
EFECTOS DEL VIENTO

| periodo del afio
en el que nos en-
contramos y las ba-
jas temperaturas
son propicias para la
aparicion de algun frente
en el que el viento se
convierta en el protago-
nista. Para estar prepara-
do ante una situacion de
estas caracteristicas.
Proteccion Ciudadana cita
ios siguientes consejos:

1- Retire macetas, tol-
dos, jaulas, mastiles y
cualquier utensilio similar
de balcones y ventanas

2- Asegure bien el cie-
rre de las puertas, venta-
nas y contraventanas

3- Cuando salga a la
calle, observe el estado
de ramas de éarboles,
ventanas, luminosos, etc,

4- Evite caminar por
las proximidades de
aquellos que considere
en mal estado o que
amenacen peligro de
desprendimiento

5- No se proteja del
viento en zonas proxi-
mas a muros, tapias o
arboles

6- Si nota que el vien-
to arrecia, protéjase en

un portal o estableci-
miento publico

7- Si se encuentra en
el campo, busque zonas
bajas y evite colinas,
cimas de los montes,
arboles altos y piedras
grandes y aisladas

8- No se cobije nunca
bajo un arbol solitario

9- Evite refugiarse en
pequefios edificios de
escasa consistencia como
graneros, cobertizos y
tiendas de campafa

10- No se aproxime a
cables aéreos, alambra-
das y vias de ferrocarril

11- Aumente la pre-
caucion en los viajes por
carretera y reduzca la
velocidad con vientos
fuertes, especialmente
en la entrada y salida
de taneles y al adelan-
tar a vehiculos pesados

12- Avise al teléfono
de emergencias de
la Comunidad 112 si
observa algun tipo de
peligro a causa del
viento: luminosos con
mala sujecion, cornisas
en mal estado, obras
descuidadas, y cualquier
tipo de emergencia que
se produzca
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Ante el incremento del precio de los carburantes

EL PRECIO DEL TAXI SUBIRA UN 670

oger un taxi en

Madrid serd un

poco mas caro
en los proximos dias. La
subida de tarifas aproba-
da en el Pleno del Ayun-
tamiento de Madrid y ra-
tificada por la Comision
de Precios de la Comuni-
dad sitia en un 5,9% el
incremento en las tarifas
del taxi. Esta subida ha
sido calificada como insu-
ficiente por parte de los
profesionales del sector.
El portavoz de la Federa-
cion del Taxi, Juan Séan-
chez, calificé esta subida
de ‘"ridicula y paupérri-
ma". Pora justificar esta
postura Sanchez explico
que mientras un taxista
gana un suelo medio que
oscua entre las 150.000 y
las 200.000 pesetas, el in-
cremento en el precio del
carburante conlleva pér-
didas de unas 18.000 pe-
setas aproximadamente.

Por su parte, los organi-
zaciones de consumido-
res han tachado de "ex-
cesiva e injustificable" la
subida en los precios del
taxi. Pora los colectivos
gue representan a los
consumidores "el incre-
mento justo no deberia
haber sobrepasado el
2,5%". La anterior subida
dota de 1999 y su cuan-
tia fue del 8,4%. Los taxis-
tas advierten que las tari-
fas podrian volver a subir
dentro de tres o cuatro
meses. En la actualidad
el kilbmetro recorrido sale
por 125 pesetas, en reco-
rrido 1, esto es, de dia y
en perimetro urbano. Con
la subida que entrara en
vigor en unos dias cada
kilometro con las mismas
caracteristicas saldra por
130 pesetas. La bajada
de bandera pasa a costar
con los nuevos precios
200 pesetas.

Ix1 velocidad media de los
autobuses de la EMT es de
14759 kilbmetros por hora

a velocidad media

de los autobuses de

la Empresa Munici-
al de Transportes

MT) no deja de bajar.

El altimo estudio presen-
tado recientemente por
Eugenio MoraleS/ concejal
socialista y miembro del
Consejo de Administra-
cion de EMT, revela que
la velocidad media se si-
tda en 14,59 kilbmetros
por hora. Para el conce-
jal socialista existe un
problema afiadido, y es
que "este servicio cuenta
con el mismo numero de
autobuses que hace diez
afios". En opinion de
Eugenio Morales "esto sin
duda no ayuda a que los
ciudadanos opten por el
uso del transporte publi-
co y dejen su vehiculo
particular en casa".

Por la Comunidad de Madrid

Las estimaciones reali-
zadas por la EMT para el
préoximo afo indican que
el namero de viajeros
que utilicen este medio
de transporte sera igual
al de 2000, es decir, se
produciran 529 millones
de viajes. La recaudacion
prevista alcanza los
29.099, 5 millones de
pesetas. Esto podria pro-
vocar un incremento en
el precio del billete supe-
rior al 5% en las proxi-
mas semanas.

PROHIBIDA LA VENTA DE ALCOHOL EN LAS GASOLINERAS

1Gobierno de la Comuni-

dad de Madrid ultima

una Ley que prohibe la
venta de alcohol en las gasoline-
ras de la regién. Alberto Ruiz Ga-
llardén, presidente de la Comuni-
dad lo explico diciendo que "preci-
samente a estos sitios se accede en
coche, motivo por el cual resulta
necesario tomar medidas ol res-

pecto”. El presidente autondémico
negé que esta misma medida se
vaya a aplicar préximamente a
todos los establecimientos a partir
de las diez de la noche. Siesta pre-
visto, sin embargo, ampliar la
prohibicion de venta de bebidas
alcohélicas en aquellos comercios
que se ubiguen junto a recintos es-
colares.
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INTERNET: UNA APUESTA POR LA CULTURA

n ordenador, un

modem y una li-

nea telefénica son
los elementos necesarios 3
pora poder acceder a todo
un mundo de posibilidades

(cultura, compras, ocio, vi- \iyek
deo-conferencia, juegos,...). \
Entre todos ellas destacare- Cay,

mos este mes el de la for-
macion académica, y la posibilidad que tienen todas
aquellas personas que por motivos de tiempo o por no
disponer un Instituto o Universidad en su localidad o
simplemente porque "no les apetece" seguir la discipli-
na de horarios que requiere una ensefiara reglada,
tienen en internet todo un abanico de posibilidades.

En referencia a esto Ultimo existen academias vir-
tuales que, cobmo no, pondran a disposicion del alumno
todos las herramientas necesarias para su correcta for-
macion, a través de aulas virtuales.

Si se trata de estudiantes de carreras universitarias,
hoy universidades que han puesto a disposicion de los
alumnos una web como es el caso de la Uned o de
otras universidades madrilefias como la Auténoma, la
Complutense o la Carlos ni, en la que se ofrece innu-

merable informacion acerca de sus estudios: horarios
de examenes, exdmenes de otras convocatorias,
consulta de calificaciones, etc.. Dentro de este ambi-
to existen paginas no oficiales que editan los mismos
alumnos de estas universidades. Son los mas intere-
santes, ya que de ellos se puede extraer informacion
mucho més cercana al estudiante como son: apun-
tes, consejos Utiles, problemas resueltos, etc. Entre es-
tas direcciones estacamos las siguientes:

WWW.rincondelvago.es
Apuntes y exdmenes en general.
www.matematicos.net
Apuntes, examenes, de todo un poco.
www.uned.es
Universidad Nacional de Educacian a Distancia.
www.uam.es
Universidad Autébnoma de Madrid, Cantoblanco.
www.uc3m.es
Universidad Calos Ill. Getafe, Madrid.
www.ucm.es
Universidad Complutense de Madrid.

www.alcala.es
Universidad de Alcala de Henares.

1AINMIRS Cursos

Qursocs e
m Chndétca

m Prograreciin

H INntemet

PesarroHos™ disenos

y programas para
empresas

Avda. de Juan Andrés, 56
Tel. 91 373 32 03

www.academiairys.com

iiiSl BUSCAS UNA PROFESION
CON FUTUROII! HAZTE
PROGRAMADOR EN VISUAL BASIC
COMIENZO DEL CURSO EN ENERO
CURSO ANUAL (3 HORAS SEMANALES)
Maximo 8 alumnos
Precio; 7.500 ptas/mes

WINDOWS 98, WORD, EXCEL,
ACCESS, POWER POINT 2000
DURACION 60 HORAS
PRECIO: 25.500 PIAS
(Si te matriculas antes del 22 de diciembre)

CURSO DE DISENO WEB
HTML - FRONTPAGE - JAVASCRIPT
Precio; 6.200 Ptas/mes
iiiPlazas limitadasll!

CONSULTA
NUESTROS CURSOS ANUALES
y PE HORARIO LIBRE


http://www.matematicos.net
http://www.uned.es
http://www.uam.es
http://www.uc3m.es
http://www.ucm.es
http://www.alcala.es
http://www.academiairys.com
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GRUPa

ODIGO

Distribuidor Oficial de

Auto cirlerre
a distancia

Facil de Instalar!
Eocaliza tu coche
| la tabla
E!modelos. TRANSFORRAA
N EL CIERRE
CENTRALIZADO
DE SERIE EN

CIERRE A DISTANCIA

Cdodigo
variable

Mando
a distancia

Opcionales.*

m Segundo marpdo

mAvisador
luminoso

mAvisador

CENTRAL MADRID:

ANDREA PUECH, 5
~ 91 311 70 70 (4 LINEAS)
28039 mMADRID

y otros 4 centros CODIGO EXPRESS
en Espafa



Cuidados animales

LA NUTRICION DE LOS PERROS

En esta época en la que las personas
nos distinguimos por comer mas de

lo habitual, conviene

de nuestras mascotas. La alimenta-
cion de los perros durante el periodo

ligual que las

personas, los

animales ne-
cesitan pora su vida diaria
una alimentacién equili-
brada. Esta ha de constar
de diferentes productos que
le aporten la vitalidad que
todo animal de compafiia
necesita. En el coso de los
perros la bdsqueda es mas
senclla. Los estanterias de
multiples estoblecirriientos
estan repletas de comida
pora este tipo de animales.
Incluso en ocasiones, el
duerio de un perro duda en
exceso sobre cudl va a ser
la opcién mas correcta pa-
ra su mascota. Hoy que te-
ner en cuenta que a través
de una buena alimenta-
cion se le aporta salud ol

no olvidarnos

animal. Se trota de poten-
ciar el sistema inmunitario
del perro, de tal forma que
desarrolle unos musculos y
huesos fuertes. De igual for-
ma, todo producto especifi-
co para perros ha de tender
a la proteccion de la piel y
pelo de este tipo de animal.

La carne fresca de pollo
y el cordero, bien tratados
resultan una alimento ido-
neo para los perros. Esun ti-
po de comida muy rica en
carbohidratos y proteinas.
Cada vez existen mas pro-
ductos en el mercado que
dejan de incorporar conser-
vantes artificiales. La prote-
ina esti considerada como
el nutriente fundamental
en la dieta del perro. Espe-
cialmente adecuado resul-

Los alimentos que reciba
nuestra mascota han de potenciar
sus huesos y musculos

Alimentacion
animal

Mascotas
Accesorios
dmo
Pelugueria

CAN-ARIAS

invernal ha de ser rica en vitaminas
y minerales. Los perros, como las
personas, necesitan una alimenta-
cion rica y equilibrada, también
durante la Navidad.

ta para los pe-
rros tendentes
a la obesidad,
que gracias

a las protei-
nas podran
eliminar n
mejor la gra-
sa sin perder su masa mus-
cular.

Un producto
poro codo edad

Los alimentos de nues-
tras mascotas tienen que
vigilar a su vez los distintas
etapas en la vida del ani-
mal. Los cachorros requie-
ren de un tratamiento es-
pecifico. Lo cierto es que los
fabricantes alimentos desti-
nados al peno recomien-
dan un producto para ca-
da edad. En cualquier coso
siempre es bueno dejarse
aconsejar por la voz de un
experto. Los veterinarios se

convierten ademas de un
meédico para nuestro ani-
mal, en una persona que
nos brinda la informacion
que en cualquier momento
dado podamos necesitar.
En los ultimos tiempos es-
tan protiierondo productos
que sirven de complemen-
to a la alimentacion de los
mascotas. Este es el coso
de los huesos. Algunos inci-
den directamente sobre
una mejor higiene dental y
como mecanismo para
prevenir el sano de los pe-
nos. Para los edades mas
avanzados se crean hue-
sos con vitaminas y mine-
rales.

EFFEOALISIAS BN FHRRS
D= TS LASRAZAS

Servicio a domiciiio

Horario: Lunes a viernes, 10:00 a 14,30 y
17:00 a 21,00 h. Sébado: 10,00 a 14,00 h.

de la Direccién, 3
Metro Francos Rodriguez

N 91 450 47 98

Recogida
y entrega

Almacén
de piensos
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TALLER
PROPIO

m Puertas de interior y exterior

mArmarios de corredera madera, lamas, espejos, etc.
m Ebanisteria en general.

m Muebles a medida: Librerias, cubrerradiadores, etc.

; o _w_ " Restauracion de muebles antiguos
La ebaniyeria”™mas”™acreditad”™ , Barnizados a mufiequilla y lacados a mano

. mCarpinteria de aluminio
Exposicion y venta:

Avda. de Juan Andrés, 52 « Barrio Saconia « Tel./fax: 91 316 65 23

San Restituto, 10 Valdezarza™~”™”™ 311 22 42

Primeras marcas en MODA INFANTIL y ZAPATERIA

equipamiento colegial

y regalos
para recién
nacidos
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TALLER
DE

Avda. Pablo Iglesias, 35
28040 MADRID

® 91 554 13 08

Itiisixel

MOBILIARIO DEL HOGAR

Armarios empotrados a medida

Sin obras < Disefio moderno /
FACILIDADES HASTA 36 MESES %
VILLAAMIL, 31 ® 91 311 41 33

TODO PORO”
T R A -1 UeSTIR SURRRO.
DGCORRCE

hogar crirr V mesfl

Las ultimas
tendencias
en tejidos para
actualizar su casa
renovando
sélo telas

Financiamos
sus compras
hasta 60 meses
Isla de OXA, *Jf
(P-rt.deHUrr.)
N 9t 306 6X 74

E”pecialistos en 'tapixados

e<lre<lones, colchas,...

.
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PUERTAS Y VEUTANAS

> CONTRAVEPIrAfiAS

m PERSIANAS

mCRISTALERIA

mAIBANILERIA

m MAMPARAS DE BANO

CERRAMIENTOS DE TERRAZAS

mPORTADAS PARA INSTALACIONES COMERCIALfS

General Orgaz, 17 mTel: 91 571 19 96 mFax 91 579 70 85
P" de la Direccion, 117 >Tel.: 91 311 66 44 mFax 91 311 52 69

DESCUENTO™

10%

LUMINOSOS
OPACOS
CORPOREOS
FURGONETAS
LONAS
VINILOS
*CARTELERIA
Villaamil, 40 ® 91 459 90 09 e rotulorb@tleline.es

REPUESTOS

VILLAAM I L

RECAVBICE AQCESCRCS » NELMATIGCS » MRERALBECIRCO
Distribuidor de primeras marcas deportivas
MMND . S HRFRNI KN » OZ \ABHVIe TUNNGe BLSTHN
Millaamil, 33  Tis 91 311 41 08 -91 311 41 30 W91 311 41 31
Fex 91 450 64 54 . 28039 MADRID

“"MaEBLKft 0 ~ ~
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UBES TcoveB/

Lqd nueva tienda dedicada
exclusivamente al Mueble Juvenil
Pase a vernos con su problema
y nosotros se lo solucionaremos

Francos Rodriguez, 35 * Tel./fax: 91 311 06 14

VELRNOBEL
MUEBLES « DECORACION
ESPECIALISTAS EN MURALES

Y SEMIMURALES
Marqués de Viana, 69

lifi | 289039 MADRID
j Tfno/fax: 91 571 71 30

I HORARIO:
Lunes a viernes;
10,00 a 14,00 y 16,30 a 20,00
Sabados.y;domingos:
10,00'a~14,00
ABRIMOS DOMINGOS MANANA

Siempre muebles en oportunidades
Ahora también armarios y boasserie
A su medida m A precios de risa
Véalos y se sorprendera

CALZAPOS Y
COMPLEMENTOS

REGALO DE

2.000 (s

CALZADO DE SENORA
« NINO « ANCHOS
ESPECIALES « BOLSOS «
CINTURONES...

Griferia

Ir fontaneria gas calefaccion Aparatos

Sanitarios
Fontaneria
Gas
Calefaccion

Reformas
en general

O= > B8llA"A
m

w3 > :' @

3 > QU035

850 O X0

oc o>
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D —

c3? Yisionfast

Grupo (A Pinar

LOS PRECIOS MAS ECONOMICOS DE MADRID
* REVISAMOS SUS GAFAS Y COMPROBAMOS SU VISTA GRATIS
 GAFA COMPFETA CON CRISTALES PROGRESIVOS; SOLO 18.900
ADAPTACION GARANTIZADA « SEGURO DE ROTURA
« OFERTAS ESPECIALES PARA 3*EDAD « PRECIOS DIRECTOS DE FABRICA
Marqués de Viana, 12 (Junto a Mercado Tetuan) ® 91 570 48 48

COMPRA-VENTA DE VEHICULOS DE OCASION

"il ffrcar
CQrm«n Portones, T3 88039
TolL: 91 311 58 19 MADRID

Movil: 659 08 01 69

ce<i™ cie<ie<zn

AL eC

CENTRO OPTICO fitcECE€/” c>ptc6edtcO’
Ven a vernos y beneficiate de:

Un 25% dto. en gafas graduadas Un 15% dto. en gafas
de sol Liquidos de lentes de contacto: Paga 2 y llévate 3
Y no te olvides de tus lentes de color por 5.000 pesetas

IVIIRAIVIOS F»OR TI
Avenida Betanzos. 21 Tel. v Fax: 91 731 92 22 28029 MADRID


mailto:rotulorb@tleline.es

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
CONSI&A UN PESCUENTO PE 2.00Q PTAS. EN LA COMPRA M X ivSD LM X 1V SD LMXJV SD LM X JV SD
23456 7 12 3 4 12 3 4
IPE CUALQUIERA PE NUESTROS PROPUCTOS ACUMULANPO 8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8
~ 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 1718 9 10 1112 13 14 15
15 PUNTOS PURANTE UN ANO. POR CAPA 1.000 PTAS. PE 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 2425 19 20 21 22 232425 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 m 24 25 26 27 28 29
{COMPRA LE PAMOS UN PUNTO MAYO JUNIO JuLio AGOSTO
LM X iVsD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD
12 3 456 12 3 12 34 5
7 8 910111213 456 7 8 9 10 2 3456 78 6 7 8 91011 12
14 15 16 17 18 1920 11 121314151617 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 18 1920 21 22 2324 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 m m\ 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LM X JV LM X IV SD LM X IV s LM X JV SD
B , 12 (%3486 12 3 4i iZ
DESCUENTO NO VALIDO EN EPOCA DE REBAJAS 3456 7 809 8 91011121314 5 6 7 8 91011] 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 2021 12 13 14 15 16 17 18] 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 251 17 18 19 20 21 22 23
1 2 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15 24 25 26 27 28 2930 29 30 31 26 27 28 29 30 | M 25 26 27 28 29 30
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL A ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
LM X JVSD LMX JV SD LMX JV SD LAMX jV sD fv L/ViXjVvVsD L/ViXJVsD L/VIiX)VSd] 1 /ViXJIVsSD
123456867 12 3 4 12 3 4 1 E 1234567 1234 1234 1
8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3456 78 8 91011 12 1314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011] 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 192021 12 13 14 15161718 12 13 14 15161718 9101112131415 flj 15 16 17 18 19 2021 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 2425 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 2728 19 20 21 22 23 2425 19 20 21 22 23 2425 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 aM24 25 26 27 28 29 A 29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 1 OM24 25 26 27 28 29
MAYO JUNIO JuLio AGOSTO 11 MAYO JuNIO JuLio AGOSTO
LM X JV SD LMX JV SD LAMX JV SD LAMX JV sD | L/VIXJVSD L/ViXJVsD L/ViXJVsD L/ViXJVsD
12 3456 12 3 1 12 3 45 w 123456 123 1 1234 5
7 8 910111213 456 7 8 9 10 2 34586 78 6 7 8 9101112 ~ 7 8 910111213 4 5 6 7 8 910 2 3 4 5 6 7 8 678 91011 12
1415 16171819 20 11 12 13 14 151617 9 1011 12 13 1415 13141516171819 A 14 15 16 17 18 1920 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 18 10 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 m w21 222324252627 18192021 222324 16 17 18 192021 22 20 21 2223242526
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 m 2526 27 2829 27 28 29 30 31 1 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 N 2d 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE w SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LM X JV SD LM X JV SD LAMX JV SD LM X JV sSD ~ L/ViXJVsD L/ViXJVsD L/ViXJVsD L/ViXJVsD
12 12 3 4567 12 3 4 12 J 1212 34567 1234 12
3 4 5 6 7 8 9 8 9101112 13 14 5 6 7 8 91011 3 456 7 8 9 M 3 456 7 89 8 91011 12 13 14 5 6 7 8 91011 3 4 56 7 89
10 11 12 13 14 1516 15 16 17 18 19 2021 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 T 10111213141516 15161718192021 12131415161718 10111213141516
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 1 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 2425 17 18 19 2021 2223
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 2125 26 27 28 29 30 1 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 W 25 26 27 28 29 30
FEBRERO MARZO JUNIO
L M s D L M D LM X JV D L ™M X 3\
8 9 10 n 12 13 14 5 6 78 9 1011 5 67 8 9 1011 7 89101112
15 16 17 18 19 20 21 12 13 1415 16 17 18 12 1314 15 16 17 18 9 10 1112 13 14 15 14 15 16 1718 19 1 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 19 20 2122 23 2425 19 2021 22 23 2425 16 17 18 19 20 21 22 21 22 232425 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 31 26 27 28 26 2728 29 30 31 23 24 2526 27 28 29 28 29 303l 25 26 27 28 29 30
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
L M s D L M s D LM X 1V VX vV s
6 7 8 9 10 n 12 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10
91011 1213 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LAMX JV SD LMX JV SD LA X JV SD
123 456 7 12 3 4 12 3 4 123 45867 12 3 4 12 3 4 1
8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8 8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 2021 12 13 14 15 16 17 18 1213 1415161718 9 101112 13 1415 15 16 17 18 192021 121314151617 18 12 13 14 151617 18 9101112131415
22 23 24 25262728 19 2021 22232425 19 2021 22232425 16 17 18 19 20 21 22 22 2324 25 26 27 28 19 20 21 22 23 2425 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 m 24 25 26 27 28 29 29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 UM24 25 26 27 28 29
MAYO JUNIO JuLio AGOSTO MAYO JUNIO JuLio AGOSTO FRO
LM X JV SD LM X 1V SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LAMX JV SD LAMX JV SD (junto a
12 3 456 12 3 12 3 45 12 3 45 6 12 3 1 12345
7 8 910111213 4567 8 9 10 2 3456 78 6 7 8 9101112 7 8 910111213 4 5 6 7 8 910 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9101112 Aperil
1415 16171819 20 11 12 183 14 151617 9 1011 12 13 1415 13 14 15 16 17 18 19 14 15 16171819 20 11 12 13 14 1516 17 91011 12131415 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 252627 18 19 20 21 22 2324 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 2526 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 « Tap
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 m WA25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 m m)25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 AM
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE SAL
LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LMXJviEé LMX JV SD LM X JV SD LAMX IV SD LAMX JV sSD
12 3 4567 12 3 4 12 123 456 7 12 3 4 12 .Zo]
3 456 7 89 8 910111218314 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8 9 3 456 7 89 8 91011121314 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8 9 -
10 11 12 13 14 15 16 15 1617 1819 2021 12131415161718 10 1112 13 14 15 16 10 11 12 13 14 1516 15 16171819 2021 1213 14 151617 18 10 11 12 13 14 15 16 Amplii
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 2425 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 M 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 2a25 26 27 28 29 30 s 91
FEBRERO MARZO ABRIL . ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
LM vsb LM X JV SD LM X JV SD LM X JV s Di | LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD
12 3456 7 12 3 4 12 3 4 1 1 34567 12 3 4 12 3 4 1
8 9101112 13 14 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8l B 8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 45 6 7 8
1516 17 18 192021 1213 14151617 18 12 131415161718 9 10 11 12 13 14 151 B 151617 18 192021 12 13 14 151617 18 121314151617.18 9101112 131415
22 23 24 25 26 2728 19 20 21 22 23 2425 19 20 21 22 232425 16171819 20 21 22 B 22 232425262728 19 2021 22 232425 19 20 21 22 23 2425 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 'BAL24 25 26 27 28 29 1 293031 26 27 28 26 27 28 29 30 31 m 24 25 26 27 28 29
MAYO JUNIO JuLio AGOSTO B MAYO JUNIO JuLio AGOSTO
LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SDi B LAMX JV SD LAMX JV SD 1M X JV SD LM X JV SD
2 3456 12 3 12 3 4 51 B 12 3456 12 3 1 123 45
7 8 910111213 45678910 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 91011121 B 7 8 91011 12 13 45678910 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 91011 12
1415 16171819 20 11 12 13 14 15 1617 91011 12 131415 13 1415 16 17 18191 B 14 15 16 17 18 1920 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 252627 18 19 20 21 22 2324 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26] B 21 222324252627 18 192021 222324 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 m m 2526272829 2728293031 1 28293031 25 26 27 28 29 30 m m 252627 2829 27 28 29 30 31
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE B SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LMXIViDZ’_ B LA X JV SD LMX JV SD LM X JV SD .LM X JV sD
1234567 12 3 4 B 12 3 4567 12 3 4 12
3456 7 89 8 91011121314 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8 91 B 34567809 8 91011121314 5 6 7 8 91011 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 141516 15 1617 18 19 2021 1213 14 15161718 10 11 12 13 14 15 16| B 10 11 12 13 14 1516 15 16 17 18 192021 12131415161718 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 2223 22 23 24 2526 2728 19 20 21 22 23 2425 17 18 19 20 21 22 23| B 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 2930 29 30 31 26 27 28 29 30 2a25 26 27 28 29 30 1 24 252627282930 293031 26 27 28 29 30 ¥A25 26 27 28 29 30
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL FEBRERO MARZO ABRIL
LM X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV Sadl M X JV SD LM X JV SD LM X JV SD LM X JV s Dji
1 23 456 7 12 3 4 12 3 4 134567 12 3 4 12 3 4 1
8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8] 8 91011121314 5 6 7 8 91011 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8l
15 16 17 18 192021 12 13 14 15 16 17 18 1213 1415161718 9101112131415; 15 16 17 18 192021 12131415161718 12 13 14 15 16 17 18 9 10 1112 13 14 15|
22 232425262728 192021 22232425 192021 22232425 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25262728 192021 22232425 192021 22232425 16 17 18 192021 22
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 m 24 25 26 27 28 29 29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 m 24 25 26 27 28 29
MAYO JUNIO JuLio AGOSTO MAYO JUNIO JuLio AGOSTO
LM X JV SD LM X JV SD LM X*JV SD LM X JV SD LM X JV SD LMX jV sSD LM X JV SD LMX JV sDi
12 34586 123 12345 12 3 45686 12 3 12 3 4 51
7 8 910111213 45678910 2 345678 6 7 8 9101112 7 8 910111213 456 7 8 9 10 2 3456 78 6 7 8 91011121
1415 16171819 20 11 12 13 14 15 1617 9 10 11 12 131415 13141516171819 14 15 16 17 1819 20 11 12 13 14 151617 9 1011 12131415 131415161718191 .
21 22 23 24 25 2627 18 19 20 21 22 2324 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 2526 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 261 M i
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 2W I 25 26 27 2829 27 28 29 30 31 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 BN 225 26 27 28 29 27 28 29 30 31
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Especialidad en
COMIDA CASERA

AZ A
*m * S i ~ANO
C/ Almorox, 6

28039 MADRID
91 459 46 44

fo

MECHAS+CORTE+PEINAR
(pelo corto):

Sin espuma: 3.000

Con espuma: 3.250

in Restituto, 10
91 311 31 97

U Cé X S CAD( M

Caramelos Frutos Secos

En la Dehesa de la Villa Bar Terraza
F. Rodriguez, s/n
(junto a la ‘Casa del Escudo’)
Aperitivos variados ia
e Tapas * Raciones v
AMBIENTE ri
SALUDABLE
e Zonas verdes -
Amplio aparcamiento
® 91 459 44 07
SE HACEN SEGUROS DE:
= HOGAR
- COMERCIOS
= COMUNIDADES
= PYMES
= OFICINAS
- AUTOS
= EMBARCACIONES DE RECREO
= RESPONSABILIDAD CIVIL
= CREDITO Y CAUCION
= TODO RIESGO CONSTRUCCION
= VIDA
= JUBILACION Y PLANES DE PENSIONES
= FONDOS DE INVERSION
- CREDITOS E HIPOTECAS (BANKINTER) -
= TRANSPORTES
= RETIRADA DEL PERMISO DE CONDUCIR
e, = DECESOS
e Mitiii' - SALUD
\]-(|’ A - R C. PERROS
= ACCIDENTES
VAN
m IsvLel

MOBILIARIO DEL HOGAR

e Armarios empotrados a medida « Sin obras
e Disefio moderno ®FACILIDADES FIASTA 36, MESES

VILLAAMIL, 31 ® 91 311 41 33

Armentenos, 8« 28039 MADRID
Teléfono 91 450 38 30 » Mdvil: 61099331

R.S.C.

AVTOMOCION

Mecanicay
Electricidad
del
Automovil

E n

sn

(" festns /es "eseet

FLORISTERIA ITACUI

fi.

ci6 Teleflora Internacional

Primeras marcas en MODA INFANTIL y ZAPATERIA
O equipamiento colegial

3
0 y regalos
para recién
nacidos

WAKMmMm

Ofelia Nieto, 61

914 500 769
-$914 593 569
iNo olvides tu repuesto:
JUEGO DE TRIANGULOS
Y ESTUCHE LAMPARAS,
precio especial hasta _
agotar existencias!

Persianas —
PLM ED U ilH

PERSIAJVAS,DE.SEGURIDMXV geinstalan
Ventay reparacion de toda Hasc dé persianasms persianas
"VENTANAS DE ALUMINIO Y MAMPARAS DE BARO' 'S ief'flir:;;zn _
EERSIAJVASCCyJS.NIO X OR il

SIN OBRAS
cMévil): 609 025 067~~~
FuENcARrRRALI 91 729 34 43 091 373 97 20

ANDREA PUECH, 5 mMADRID
91 311 70 70 (4 LINEAS)
y otros 4 centros CODIGO EXPRESS en Espafia

cuuilL>U

I™Distribuidor Oficial de jJPVuto cierre
'e cfisCencie

= [sSWTn'

Transforma el cierre centralizado

de serie en cierre a distancia
Mando

autocierre Fa cil d e in st”™NIDN r
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La tienda dedicada Nuestras exposiciones estan siempre
exclusivamente al Mueble Juvenil con un descuento especial mAhora
Pase a vernos con su problema le hacemos a su medida armarios,

y nosotros se lo solucionamos murales, boisseries, a precios de risa

AL MEJOR PRECIO VISITENOS Y LO COMPROBARA

Francos Rodriguez, 35 « 28039 MADRID = Tel./fax: 91 311 06 14

JeronimoUorenteT”NO
28039 Madrid

®91 450 14 99

Na Estancia”™ es el nuevo referente
de la gastronomia argentina en Madrid.
Este Asaomr Criollo-Restaurante ofrece vanos
en exclusiva excelentes carnes asadas al ruedo, Yy amplios salones
método importado directamente de Argentina, pueden acoger celebraciones
gue mejora claramente las demas formas de asar. Yy comidas de todo tipo.

IVIO"rci>c IC LETAS

Apertura Nueva Tienda Sorvlolo Técnico Ofioiol

PIAGGIO /YAMAHA
PRECIOS ESPECIALES Recambios Originales

MOTO NUEVAS Y DE OCASION  CONCERTADO COMPARNIAS ASEGURADORAS

FINACIACION a tu medida PREP@E&'QABE?QOQQTERS

Garcia de Paredes, 12 « 28010 Madrid Martires de Alcala, 5 » 28015 Madrid
TEL. 91 591 32 03 elvira® .elviracom TEL. 91 542 58 52
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diciembre 2000 |

SALUD Y BELLEZA

vuelo de la grulla™ del maestro Jin Xiang

1 Qj Gong es una
gimnasia energéti-
ca de movimientos
suaves y fluidos ejecutados
con gran exactitud, enfo-
cado para la salud y la
longevidad. Forma porte
del conjunto de la Medici-
na Tradicional China, junto
con la Acupuntura, los ma-
sajes, la dietética y la Fito-
terapia, con mas de 3.000
afos de experiencia. El QJ
GONG se practico sobre to-
do en los monasterios bu-
distas y taoistas. Con la
ayuda del QJ los monjes
trataban de alcanzar la
perfeccion, la liberacion y
la inmortalidad. En el
transcurso de los siglos sur-
gieron mas de 3600 escue-
las de QJ GONG casi todos
desaparecidas en la actua-
lidad. Ahora en la China
Moderna sobrevive cerca
de un centenar de formas.
El vuelo de la grulla no
es una mera practica ex-
terna de tipo gimnastico,
sino una disciplina corpo-
ral que pone en juego la
mente y el espiritu y esta
orientado a interiorizar y
concentrarse.
QJ = Energia
GONG = Movimiento,
trabajo, etc.

EL

al GONG (Cm KUNG)

El maestro Zhao durante la imparticién de la técnica
del Qj Gong

Hacerlo de una manera
sistematica todos los dias
refuerza la energia del
cuerpo y fortalece la men-
te, el sistema nervioso y
ayuda a la concentracion.

¢Cébmo actiua el Ol
GONG? El QJo energia que
circula por los canales o
meridianos del cuerpo, con
el paso de los afios por las
tensiones constantes, an-
gustias, incidencias exter-
nas etc. Acaban bloque-
ando estos canales obstm-
yendo los meridianos y co-
menzando a aparecer las
enfermedades. Asi, todo
trabajo -en este caso el QJ
GONG- que active la ener-
gia acumulada, desblo-

MASAJE TERAPEUTICO (ARUN)

MASAJE DEPORTIVO
DRENAJE LINFATICO

ijEFLEXOLOQiA PODAL
TERAPIA CRANEO SACRAL
REIKI (EOUILIBRIO ENERGETICO)

DIGITOPUNTURA
J MOXIBUSTION

C/ Francos Rodriguez -~

queara dichos meridianos
del cuerpo ayudando a
una mas rapida curacion.

¢Para quién esta indica-
do el QJ GONG? Cualquie-
ra puede aprender, con
independencia de su ori-
gen, su formacién o su
edad. A los ancianos le sir-
ve para prevenir enferme-
dades, puesto que los ejer-
cicios regulares del Q1
GONG fortalecen la ener-
gia, aceleran la convale-
cencia, aportan bienestar
general.

Desarrollo del curso

1™ Parte; Consta del
aprendizaje de los 5 for-

felicidad
acude a quien
sabe reir'

mas o secuencias del QL
GONG dinamico que tie-
nen por finalidad abrir los
meridianos, regular la
energia y la sangre, equi-
iibrando el Yiny el Yon, y
en definitiva equilibrar la
salud.

2- Parte: El Q1L GONG es-
tatico o espontaneo. Este
sb6lo se podra empezar a
practicar habiendo efec-
tuado las 5 secuencias du-
rante 40 6 50 horas aproxi-
madamente. Aqui el Qi
regird cualquier movi-
miento de tu cuerpo sin
que tu mente participe en
ello.

En definitiva el trabajo
adecuado y asiduo de es-
ta disciptina, sin imposi-
cion y con una firmeza re-
lajada, aumenta la inmu-
nidad celular, elimina la
fatiga y el estrés y activa
la memoria y la concen-
tracion, de manera que la
grulla pueda empezar a
trozar sus circulos etéreos
de la longevidad.

MASAJISTAS
DIPLOMADOS

problemas de espalda
b I™ dolores musculares
b I o ARTRITIS
| O DEPRESION
lo ANSIEDAD

"0 | OESTRES

\ a CIRCULACION

f laREUMA

91 450 35 07 = 696470210



Terapias alternativas

LA NATUEOPATIA (1)

a Noturopotia es
un método basa-
do en utilizar la
tuerza de la Na-
turaleza pora trotar la en-
fermedad Y restaurar la
salud cuando ésta se ha
perdido o mermado.

Para eUo el Noturdpota
utiliza con criterio el ideario
noturista y métodos natu-
rales. DEspués, una vez re-
cuperada la salud, orienta
al paciente para mante-
nerla.

Etimolégicamente, 'Na-
turopotia' significa 'Natura'
v 'Photos' Y quiere decir
'superacion del sufrimiento
a través de la Naturaleza'.
Sus origenes podriamos
buscarlos en la medicina
antigua, desde Hipdcrates
hasta Paracelso y después
en predecesores del siglo
XIX'Y principios del XX, co-
mo V. Priessnitz, S. Kneipp,
Tadeo de Visent, Arnold
Rike, Louis Khune, Adoli

* MEDICINA NATURAL"
(Naturopatia y Homeopatia)

* FISIOTERAPIA
(Recuperacién funcional)

« OSTEOPATIA
(Articular, visceral
y sacro-craneal)

» MASAJES
(Terapéutico y Deportivo)

« KINESIOLOGIA HOLISTICA
« REFLEXOTERAPIA PODAL
DRENAJE LINFATICO
MANUAL

« LASERTERAPIA

Just, Manuel Lezaeta, H.
Beniomin, etc., hasta con-
temporaneos recientes co-
mo E Alfonso, Capé y Vi-
cente Lino Ferrandiz.

La Naturopotia ol ser
una medicina holistica
(global), no sélo trota de
curar la enfermedad, sino
de sanar al enfermo para
eUo utiliza plantas cuyos
principios activos y propie-
dades son de sobra conoci-
dos, no ya por nuestros
abuelos y muchas perso-
nas, tanto enfermos como
profesionales de la salud
(no olvidemos que la ma-
yoria de los farmacos co-
mercializados hoy en dia
son productos sintetizados
en laboratorios, pero cuyo
origen esta en los princi-
pios activos curativos de
las plantos). Plantas cuyas
propiedades y efectos cu-
rativos, si estdn bien rece-
tadas por un profesional
cualificado y experto, y

OSTEOPATIA

tFISIOTERAPIA
MASAJES

CENTRO BETANZOS,

Director]FRANCISCO.GARRIDOXAMPOS
Avda. Betanzos, 52 Local T-
(Acceso por Avda. Betanzos, 54)

730 76 06

La alimentacion es fuente de muchas dolencias pero
también puede utilizarse para reequilibrar al organismo

bien dosificadas, no consti-
tuyen ningdn peligro pora
el paciente, sin contraindi-
caciones (en la mayoria
de los cosos, salvo raras
excepciones) y sin efectos
secundarios.

También utiliza el Ncrtu-
répcrta en sus tratamientos:

m Vitaminas. Conteni-
das en muchas frutas, ver-
duras y otros alimentos, asi
como en capsulas, compri-
midos, gotas, etc.

m Minerales. Todos sa-
bemos de la importancia
de los mismos para el equi-
librio de la salud.

m Oligoelementos. Im-
portantisimos para el desa-
rrollo del organismo y su
autorregulacion.

A su vez refiere de im-
portancia la alimentacion
(fuente de muchas dolen-
cias); la desintoxicacion del
enfermo (tanto de residuos
quimicos, contaminacion,
etc., como de toxinas gene-
radas por un mal funciona-
miento del organismo.

Equilibrio cuerpo-mente

La Noturopotia preten-
de reequuibrar el ‘cuerpo-
mente' del paciente, no s6-
lo apagando o envolvien-
do los sintomas (dolor, fie-
bre, etc.) sino buscando el
origen de la enfermedad
para asi conseguir el Ua-

mado estado de bienestar
o salud.

Cualificacion profesional

El profesional de la Na-
turopatia recibe aqui en
Espafia una preparacion
de 3 a 5 afos en escuelas
y centros privados, pero no
por ello deja de conocer el
cuerpo humano, susdolen-
cias Y las formas de curar-
lo.

Adquiere profundos co-
nocimientos de Anatomia
v Fisiologia; de Patologia;
de Bioquimica; de Medici-
na Ortomoleculor; de Medi-
cina Biolégica; de Homeo-
patia; de Biosoles; de OUgo-
elementos. Dietética y Nu-
tricion; de Cromoteropia;
de Hidroterapia; de Geote-
rapia; de Fitoteropia, etc.

También domina técni-
cas de diagnéstico como
la Iridiologia, la Kinesiolo-
gia Holistica, la Sicoonalo-
gia, el Astrodiagndstico,
etc.

En sucesivos articulos
profundizaré en ésta y en
otros terapias de Medicina
Natural. Tan so6lo, para
acabar, resefiar que, antes
de decidirse por u profesio-
nal de las Terapias Alter-
nativas, se informe preAha-
mente sobre dicho tera-
peuta, pues en esto, como
en botica, hay de todo.

~ Francisco Garrido Campos
Director del Centro Betanzos, S. L
Licenciado en Medicina Natural,
Fisioterapeuta, Oste6pata y Quiromasajista
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~ulA ¢Comercial

01. AGENCIAS HOSTELERIA « BARES SALUD « ODONTOLOGIA
DE VIAJES RESTAURANTES FARMACIAS » FITNESS
02. AUMENTACION 10. AGENCIAS TINTORERIAS
BEBIDAS INMOBILIARIAS
03. ANIMALES « CLINICAS 11 JOYERIAS VARIOS
VETERINARIAS RELOJERIAS
04.  ASESORIA « GESTORIA 12. LIBROS * PAPELERIA
SEGUROS PRENSA « FOTOCOPIAS
05. AUTOMOVILES 13. MODA « CALZADOS
GARAJES « GASOLINA COMPLEMENTOS
06. ELECTRODOMESTICOS 14 MUEBLES « REFORMAS
INFORMATICA « TV DECORACION CONDICIONES DE INSERCION
 Insercion a 3 lineas: 1.200 ptas.
07. DROGUERIAS 15. PELUQUERIAS « Insercién a 4 lineas: 1.500 ptas.
i = e Mddulo 40*20 mm.: 2.000 ptas.
FERRETERIAS CENTROS DE ESTETICA e Mddulo 40*30 mm.: 3.000 ptas.
08. ENSENANZA  CURSOS 16. REGALOS Atencion a clientes en el
AUTOESCUELAS FLORES s 91 311 6969

ENTER TRAVEL
El placer de viajar
Lope de Haro, 9

®91 579 28 00

HALCON VIAJES

Monforte de Lemos, 101
s 91 730 22 55
Centro Comercial Madrid-2 -
La Vaguada
mBo1 730 22 55

VIAJES IBERIA
65 afios a su servicio
Francos Rguez., 20

s 91 450 65 65

VIAJES INDIGO
65 afios a su servicio
Francos Rguez., 25

s 913 111 928

ASTURIANOS
DE SANABRIA
&S

Artajona, 28 posterior
? 91 311 46 40 /450 06 57

D. MATUTE

CONTINUAS

Calidad y buen servicio

San Restituto, 2
N 01 459 15 47

AUTO LUNAS
LA VAGUADA

LA DESPENSA

Supermercados
Nueva Zelanda, 47
(Puerta de Hierro)

®91 3735843 /44

DULCE Y SALADO

Pan « Caramelos « Frutos secos
Pifiatas * Revelado carretes

San Restituto, 11 ®91 311 44 74

FABIO HERNANDEZ
Carniceria « Salchicheria
San Restituto, 10 ~ ® 91 450 25 38

FELIX Y PACO
Carniceria « Polleria
Francos Rodriguez, 86

GALERIA VILLAAMIL
Frutas y verduras
Pescaderia « Congelados
Alonso Nufiez, 4

PASTELERIA KATIA
Panaderia * Frutos secos * Golosinas
Isla de Oza, 47 ® 91 610 47 79 74

PESCADERIA PANIZO
Calidad * Buenos precios
San Restituto, 15 ~ ® 91 738 91 02

EL PILAR BOUTIQUE DEL PAN
Pasteleria « Bolleria
Av. Betanzos, 14  ® 91 738 91 02

. ANIMALES
CLINICAS VETERINARIAS

MUNDO ANIMAL
Clinica veterinaria
Dr. Federico Rubio y Gali, 108

s 91 459 54 46

CLINICA VETERINARIA
Sanchez Preciado, 79
s 91 311 58 04

PARAISO ANIMAL
Piensos « Pelugueria
Fonsagrada, 7 ®91 73979 92

TOZAL
Pajareria « Animales
Berruguete, 18
s 91 570 57 08

CAN-ARIAS
4 (o]
P° de la Direccioén, 3
(Puerta de Hierro)
s 91 450 47 98

v

SA

Monforte de Lemos, 142 m Tel.: 91 386 47 99
Capitan Blanco Argibay, 186 m Tel.: 91 733 64 31

construcciones *REFORMAS
ARMENTEROS, 10 « TEL7FAX: 91 459 57 39



ASESORIA
GESTORIA « SEGUROS

Aguilafuente, 89
« 91 450 78 50

ESTUDIO JURIDICO Y PSICOLOGICO
Laboral « Fiscal « Familia «
Blasco de Garay, 18 centro izqda.

s 91 311 53 13

EUROASESORES
Asesoria Laboral « Fiscal « Contable
Villaamil, 42 -1° ®91 311 53 13

JOSE L. PEDRENO
Administracion de fincas
La Bafieza, 40 ®91 316 00 18

OTEO Y VALTUENA, S.L.
Asesoria Laboral « Fiscal « Contable
Av. Betanzos, 38 ®91 730 88 41

C a AUTOMOVILES
GARAJES ¢ GASOLINA

ANGLO VEN, S.A.
Concesionario Land Rover
Sinesio Delgado,

Al-V
Lunas para automaoviles

Monforte de Lemos, 142
~91 386 47 99

TALLERES A PUNTO

Mecénica general

Electricidad « Engrase

Alonso Nifiez, 31 ® 91 459 25 52

AUTAOA
Concesionario

RENAULT
Sinesio Delgado, 36

7~ 91 323 02 03

AUTOFERBAR, S.A.

Concesionario FORD

Sinesio Delgado,
? 91 651 50 88

AUTO REPARACIONES
Artaiona, 16 posterior (por Ochagavia)
% 91 311 74 55

CAR TRES
.MOTOR,

Sinesio Delgado, 54
®91 740 50 79

CAMPEON ESTACION DE SERVICIO
Gasolinas » Tienda « Engrase
Bravo Murillo, 229  ® 91 311 74 16

PEYDRO

Monforte de Lemos, 107 post.
Entrado por Plazo de Arteijo

~ 91 378 03 15 » 91 378 05 45

O EPSA
Estacion de senricio
IcUI-Tdllin

U Ofelia Nieto, 61

DAVILA AUTO
Servicio Oficial FORD
Berruguete, 51 y Vlllaamil, 24
s 91 450 02 74

GARAJE LOPE DE MARO
Mes « Dia * Horas
Lope de Haro, 11-13 ® 91 579 09 12

ILUSTRACION MOTOR
Concesionario Oficial KIA MOTORS
Sinesio Delgado, 62 s 91 730 34 44

Concesionario oficial
MERCEDES
BENZ
Sinesio Delgado, 58
~91 378 26 12

IUIO-RO
Servicio Oficial FORD

Marqués de Viana, 71
®91 571 72 11

MOTOR
SESENTA Y SEIS
Concesionario Peugeot

Sinesio Delgado, 48
Cardenal Herrera Oria, 63

Los Vascos, 16
~91 534 13 60

INTERAUTO

Repuestos del automavil
Los Vascos, 16
w0l 534 13 60

R.S.C. AUTOMOCION
Talleres y servicios.

Armenteros, 8 ® 91 450 38 30

ABOGADOS
ADMINISTRACION
DE FINCAS
LABORAL,

FISCAL, FAMILIA

IT.zcAsTJLLO |

»”~Concesionarre™B

CITROEN -
Sinesio Delgado, 40
~91 323 49 89

"ACo)\7® TrzA\

SORPRENDASE CON
NUESTRAS OFERTAS

Dr. Federico Rubio y Gali, 37
~91 450 68 53

General Moscardd, 37

7?91 535 70 38

TOYOTA LLORENTE
Talleres
Dr. Federico Rubio y Gali, 62.
® 91 450 75 86

VILLAAMIL

Repuestos « Accesorios

Vlllaamil, 31 s 91 311 41 30
SEGASA

Gasolinera « Seven Eleven
* Autolavado e Video
Ofelia Nieto, 64.

CAR.TRES.MOTOR.
eAlquiler de coches
y furgonetas
Sinesio Delgado, 54
®91 740 50 79

ELECTRODOMESTICOS
INFORMATICA « TV

COMPUTRONIC
Ordenadores « Periféricos
Antonio Machado, 25 ® 91 373 99 70

CU BILL-AS
- Electrodomésticos
Ventas.«Reparaciones
ISan Restituios?J
~ 91 459 61 03

LAVISOM TV.
Video ¢ Fax.
Ofelia Nieto, 21.
® 91 459 94 02/ 91 450 69 00

DROGUERIAS
FERRETERIAS

LA ESCALERA
Ferreteria
Antonio Machado, 29 L 1
®91 373 67 77

MARISAN DROGUERIA.
Perfumeria. Manualidades.
Francos Rodriguez, 66.

® 91 459 47 40

especiales

prW

S 316 40 61
SAN GERARDO, 36

SERRANO
Electricidad

Monforte de Lemos, 149
~91 386 18 87

ENSENANZA
AUTOESCUELAS

AVI ACADEMIA.
Cursos de recuperacion.
Vlllaamil, 17. ® 91 450 46 06

AMATISTA
Manualidades
Sanchez Preciado, 55.
Locai 1
~91 31110 62

CAN TA CHIMUTRI
Escuela infantil
Asociacion Necional ‘Presencia Gitana!
Av. Juan Andrés, 7
~9l1l 373 82 82

CENTRO DE ESTUDIOS
MUSICALES

UM San Gerardo,'36
~91 316 40 61

LICEO SOROLLA
Mixto « Homologado
Nueva Zelanda, 21 s 91 316 43 27

P. CREEN SCHOOL
EnglishiSchool

Av. Juan Andrés, 64
~91 316 48 38

PATUCO
Escuela Infantil
Francos Rodriguez, 57.
® 91 450 67 42

PAPIRO MANUALIDADES
Cursos  Enmarcaciones
Valderroman, 16 ®91 373 29 85

SYLVAN
Inglés « Informatica  Tutorias
Numancia, 19 ® 91 398 02 55

SYLVAN
Inglés « Informatica  Tutorias
Sangenjo, 34 ®91 731 59 80

TABLADA
Autoescuela.
Tablada, 5 bajo.

TABULA
Escuela Infantil
Jardin propioiDejra 6 anos
Av. Juan Andrés, 23
?791 316 08 80

Metro Tetuan

ELECTRODOMESTICOS

CUBILLAS

Su tienda de confianza

San Restituto, 7
®91 459 61 03

ALHAMBRA
Comida case
Almcrox, 6

EL AVION

Bar de copa<
Magnifica tei
Isla de Oza, f

CAPRI Bar
Ambiente ag
San Restitutc

EL AVE FEN
Séanchez Pre(
(entrada per |

EL CAFE
C

Res
Nui

®91

EL COLADC
Bar de copa
Bravo Murillc

LA DEHESA
Bar « Restui
Menu diario
Pablo Iglesia

HADA Asad
San Restitut(

MAIPE. CAI
Aperitivos.
Valderrodrig
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Ceveceriare
Pan « Raciones
M- Auxiliadora, 1
~91 450 56 97

ALHAMBRA Bar
Comida casera « Terraza de verano
Almorox, 6 ® 91 459 46 44

EL AVION

Bar de copas * Lugar de encuentro
Magnifica terraza

Isla de Oza, 38

CAPRI Bar
Ambiente agradable.
San Restituto, 7.

EL AVE FENIX Meson
Séanchez Preciado, 79 posterior
(entrada por Aguilafuente)

® 91 450 84 38

EL CAFE DE NUMANCIA
Cafeteria
Restaurante
Numancia, 33
~91 311 75 85

EL COLADOR
Bar de copas  Restaurante
Bravo Murillo, 297 ® 91 570 41 39

LA DEHESA

Bar « Resturante

Menu diario * Raciones « Meriendas
Pablo Iglesias, 94 ~ ® 91 311 58 85

HADA Asador de pollos
San Restituto, 21 ®91 311 52 46

Jerénima Lloérente, 66
~91 450 14 99

Franco? Rodriguez,'s/n
(frente Instituto La Paloma)

MAIPE. CAFETERIA
Aperitivos. Raciones
Valderrodrigo, 16 ~ ® 91 373 00 88

MIRADOR DE
iNARCEI

Francos Rodriguez” 81
(junto a Casa del Escudo)

MIRANDES BAR

Menu del dia « Raciones « Pinchos

Fereluz, 2 (semiesg. M. de Viana, 32)
s91 572 1931

MOLINA BAR
Aperitivos «Tapas
Ei mejor ambiente
San Restituto, 25.

gpg Clim as

Av. Juan Andrés, 21
?791 316 90 04

LA PAMPA BAR
Comida casera
Francos Rguez, 40. ® 91 311 23 28

Slemonta
Mesén Gallego |
~91 579 36 23
Mesén Gallego Il
®91 579 07 69
Mesén Gallego Il
~91 571 12 88
Mesdn del Cordero
391 570 20 76
Plaza de La Remonta
Metro TETUAN

ONDINAS DO VENTO
Meson gallego
Villaamil, 4

RIO SORBE
Cafeteria
Restaurante
Plaza Carballo, 1
®91 730 30 31

®91 311 23 59

VINA LIDIA
Bar « Tapas  Cocina casera
Villaamil, 22 ®91 311 1542

W QUAGENCIAS
i INMIOBILIARIAS

COSTA ESTRELLA

Promociones piayas

Torrevieja * La Mata « Guardamar
La Bafieza, 8 ®91 739 88 35

CREVISA S.L

Apartamentos ¢ Chalets

Torrevieja » Orihuela Costa

La Bafieza, 8 ®91 739 88 35

MIGAR
Pisos = Alquiler « Ventas
Avda. de Betanzos, 54
k ®917 40 50 08

Bravo Murillo, 222  ® 915 72 16 18

PROMAX

Pisos « Alquiler « Ventas

Melchor Fernandez Almagro, 46
s91 378 1251

DOMAFE

PUERTAS ¢« ARMARIOS « COCINAS
Juan Andrés, 32 posterior

91 373 72 70

TECNYHQGAR

Francos Rodriguez, 59
N 91 459 97 97 -81 92

11 JOYERIAS
RELOJERIAS

LUIS DE LA TORRE.
Joyeros.
Ambrosio Vallejo, 4. ® 91 311 36 73

JULIO
Joyeria « Plateria « Relojeria.
Francos Rodriguez, 80.

« 91 459 12 68

LOGAN
Joyeria « Relojeria.
Ofelia Nieto, 3

MONTERO
Joyeros desde 1946
Monforte de Lemos, 107.
« 91 738 90 30

«91 459 12 68

LIBROS « PAPELERIA
PRENSA « FOTOCOPIAS

COTOBAL
Papeleria « Prensa ¢ Libros
Jer6nima Llérente, 14

« 91 739 66 01

MARISA
Papeleria « Todo para el escolar
San Restituto, 14.  « 91 459 68 02

SERRANO PAPELERIA
Fotocopias ¢ Fax

Isla de Oza, 64 « 91 373 84 39

I E | mODA « CALZADOS
[COMPLEMENTOS

MODH'GBLLEGA
EXCLUSIVAS

Isla de Oza, 48
~91 386 36 52

BEL MAN
Moda Hombre Mujer
Francos Rodriguez, 21
« 91 459 14 74

CARLA NIZZA
Moda juvenil « Sefiora
Tallas grandes

Avila, 29 « 91 570 47 44

COMETAS

Moda sefioras y nifios

Arreglos y bordados

Isla de Oza, 48 « 91 37309 03

FACTOR PIEL
Zapatos * Bolsos ¢ Paraguas
Lope de Raro, 15 (Estrecho)

M&M
Merceria * Lenceria ¢ Arreglos
San Restituto, 4 «91 459 80 96

NIETOS DE A. SANZ REDONDO
Ropa de trabajo
Monforte de Lemos, 177

INMA]
rrri
Todas las tallas hasta la 601
Monforte de Lemos, 135-137
®91 730 32 37

TONINO’S
Calzados = Anchos especiales
Plaza de Verin, 17. «91 739 86 59

XRA-DA-DAI
Becoracion -Hogar,
Todo para su bafio, cama y mesa
Isla de Oza, 76 (Ma. de Hierro)

« 91 386 62 74

VALDEMORO
Moda femenina « Tallas grandes
Lope de Raro, 8 «91 57023 13

VIRGINIA VILLAR
Moda mujer « Funcional y de vestir
Jerénima Llérente, 25.

« 91 450 68 04

4 9 mUEBLES » REFOR-
MAS « DECORACION

AGUADO
MUEBLES]

Francos Rodriguez, 35
?91 311 06 14

ANGEL.RINCON

Carmen Portones, 9
s 65951 055664641 81 35

ABRIL
Cristaleria « Marcos
Monforte de Lemos, 166.
« 91 386 58 99

AISA Decoraciones

Suelos « Empapelados
Villaamil, 39 «913113150

ANGEL GARCIA
Orfebreria « Pulido * Bafios.
Valldemosa, 6. « 91 450 30 07

BLANCO
Tapicerias * Visilios « Esteres
Av. Juan Andrés, 62. «91 316 1323

CRISTALERA MADRILENA, S.L
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS « VIDRIERAS ARTISTICAS Y DECORACION

« ESPEJOS « MARCOS Y MOLDURAS « MURALES « GRABADOS

EXPOSICION Y VENTA: Francos Rodriguez, 64 « 91 459 58 29
OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 « 91 459 59 81 /87



Francos Rodriguez, 64
« 91 459 58 81

CRISTALERA MADRILENA
Oficinas y Talleres: Lorenzana, 12.
B 91 459 59 81

CUERDAS, S.L.

o1 731 96 14
617 23 21 23 + 630 66 66 64

DOVELA

w [im
Av. Juan Andrés, 21
s 91 386 29 66
Moéviles: 667 65 11 85
667 65 11 86

DIEGO GONZALEZ
Pintura « Albafileria « Reformas
B 91 739 80 52 /908 35 91 09

EUROPARQUET
Lijados y barnizados
Tarimas fiotantes ‘IMA’
Instalacion sin obra

Pamplona, 12 b 91 459 59 81

EUGENIQ.LOPEZ
TalleridSsiller
Especialista en rejilla
Pedro Tezano, 15
~ 91 450 45 63

GALAXIA
Muebles de cocina y bafio
Artajona Local 12-13 b 91 450 47 41

ALUMUNDI

110

Gral. Orgaz, 17
®91 579 70 85

HERM A S
] E

E N O
] M ORENO
Murias, 10

«91 316 08 04

IN TERIO R S

Muebles y electrodomésticos
Valderrodrigo, 36
«91 386 39 77

LP.M.
Electricidad * Construccion
Ofelia Nieto, 14. b 91 459 41 69

MAESTRE DECORACION
Reformas « Regalos « Marcos
Isla de Oza, 76 b 91 316 22 03

LUNA

Colchoneria

San Gerardo, 25
«91 386 71 16

M IG U E
] R I

Margaritas, 55 » Local 2
« 915332594 61921 27 24

M IG UEL
M UEBLES

Villaamil, 31
«91 311 41 33

P.D. BRIG, S.L.

Valderromén, 38
(Entrada por A. Machado)
«91 386 55 54

PEDRAZA, S. A

Saneamientos. Azulejos.

Villaamil, 79. b 91 450 03 27
PEREDA

Decoracién  Muebles
Covadonga, 13 b 91 311 28 33

PINTURA Y PARQUET
Empiezo inmediato
Econémico « Limpieza
b 91 315 04 04

PUERTAS

.BLANCDO
EbanisteriaOT

Juan Andrés, 52

« 91 316 65 23

SANEAMIENTOS

barriales,;

Artajona, 37
«91 311 55 35

LA TIENDA DE TERESA

m m i'ftuti.i.aKiiil
San Restituto, 22
«610 306 226

Lv. 15"PELUQUERIAS
CENTROS DE ESTETICA

CENTRO DE ESTETICA
Monforte de Lemos, 67
(frente @ Bomberos) b 91 373 05 69

CENTRO DE ESTETICA M.RS.
Isla de Oza, 60 - Local.
B 91 373 05 69

HNOS. PEREZ
Peluqueria
Sorzano, 15
Melchor Fdez Almagro, 44
Plaza Mondariz, 10

HNOS. SANCHEZ
Peluqueria unisex

Antonio Machado, 33
«91 373 69 66

HNOS. SANCHEZ

C
Tratamientos de belleza
Francos Rodriguez, 98
«91 459 94 90

INSTITUTO MEPICO
DE NUTRICION,
CIRUGIA Y
ESTETICA
Cirugia » Fotodepilacion
Rejuvenecimiento « UVA

os tu imagen
Finisterre, 20 «91 315 04 04

MARI NATI. Peluqueria.
Monforte de Lemos, 67.
b 91 314 28 46

RIZO’S. Peluqueros
Isla Cristina, 7 (Puerta de Hierro)
b 91 316 96 97

STUDIO 45. PELUQUEROS
San Restituto, 4 b 914 505 251

REGALOS
FLORES

OARTOO.N
M ANIAO
El dibujo animado
en regalos y textil

La Bafieza, 19
«91 386 42 63

D'’REGALDO
El mayor surtido
de la zona
Melchor Fdez. Almagro, 62
«91 450 31 55

FLORISTERIA ITAGUI

Arte floral. Natural y seco.

San Restituto, 16. Metro Valdezarza
B 913 113 005

FRANCISCO ROSA
Flores  Plantas « Ramos
Villaamil, 45 b 91 311 40 88

tUfSALUD « FARMACIAS
ODONTOLOGIA « FITNESS

ALBA Centro 6ptico
Av. Betanzos, 21

CLINICA
pgacfi~GiCA

b 91 731 92 22

Jerénima Llérente, 31
« 91 450 60 29

DOAR
Clinica Dental
0

San Restituto, 25
«91 450 89 05

SILARDENT Clinica Dental
Isla de Ons, local 16 b 91 373 06 88

FARM ACIA
Ldo. Montero de Espinosa

Dr. Federico Rubio y Gaii, 68
«91 450 68 36

FARM ACIA
Lda. M- Antonia Garcia

Almorox, 79
«91 459 94 69

FARM ACIA
Lda. M- Carmen Fdez. Obispo
oor - “mam r
Villaamil, 263
«91 316 93 38

FARM ACIA
Lda. M- Carmen Torres Rguez™

‘Velayos726"'
«91 316 21 57

FARMACIA
M Montafiés de las Heras
Sanchez Preciado, 79
B 91 459 61 63

GABINETE PSICOPEDAGOGICO
Valderrodrigo, 62 b 91 316 08 57

INSTITUTO MEDICO DE
NUTRICION”™ CIRUGIA
. ESTETICA
Cuidamos tu”™ lu
Mejoramos tu imagen

Finisterre, 20 « 91 315 04 04

OPTICA NORTE
Sus gafas en 24 horas
Ofelia Nieto, 5 b 91 450 10 60

OPTICA
MAYORAL

Dr. Federico Rubio y Gaii, 33

ODONTO PLUS
Clinica Dental

Alonso Nufez, 1
«91 459 13 71

FITNESS CENTER PARTENON
Acondicionamiento fisico « Yoga
Step-Aerobic « Tai-chi « Culturismo
* Musculacién « Bailes
Paseo de la Direccion, 19.

B 91 459 23 90

OPTICA RIBADA
Sus gafas en 1 hora

Velayos, 12. b 91 316 52 76

OPTII
Bravc

(I
« 91 i

SEGNITIA PS
Colegiados I

Azu
(Entrada pe

« 91
820

TINTORERIA!
Servicio a d(
Isla de Oza, |

TINTOMAR
Las tintorer;
Jeronima Lloi

ADMINISTR,;
1x2 « Loteria
Alonso Nufie

B\

Solar « Fo
Edlica
Ofel

« 91

E-mail: e
LIMPI

« 91
MOVIL 67
ZAPATOS |
Reparacion
San Gerardc

A TOD

Brav
« 91

EL ELE



OPTICA ROMA

Bravo Murillo, 166
(Estrecho)

~91 572 02 07

SEGNITIA PSICOLOGOS
Colegiados M-12.992 y M-13.402
®91 459 01 17

SERVISORD

Ultima tecnologia

Azucenas, 11
(Entrada por Bravo Murillo, 307)

~ 91 450 67 42

TINTORERIAS PUERTA DE HIERRO
Servicio a domicilio

IsladeOza, 25 s 91 316 92 20

TINTOMAR
Las tintorerias que te cuidan
Jerénima Llérente, 5 ® 91 311 67 72

ADMINISTRACION 428
1x2 « Loteria * Bonoloto
Alonso Nufiez, 4 . semiesq. Villaamil.

ENERSUN

Solar « Fotovoltaica  Térmica
Ed6lica « Climatizaciéon
Ofelia nieto, 87
? 91 450 45 24

E-mail: enersun@arrakis. es
LIMPIEZAS AITOR

2?91 459 27 99
mMoviL 630 65 09 14

ZAPATOS MIGUEL
Reparacion de calzado
San Gerardo, 8. 91 373 64 70

A TODO CARAMELO

7 /\ mn _
Bravo Murillo, 232
®91 579 08 54

EL ELEFANTE BLANCO
3
Pamplona, 19

291 311 79 40

EL
DE

CHOLLO
VILLAAMIL

NUTA

TELEFONOS DE
URGENCIA

2

o

21, ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

22.
BIBLIOTECAS

m I"TELEFONOS

DE URGENCIA
« Policia Nacional b 091
Policia Municipal b 092
 Guardia Civil b 062
SAMUR b 092
Urgencias S. Social b 061

« Toxicologia (urgencias)
B 91 562 04 20

ASOCIACIONES
AA. DE VECINOS

Asociacion Nacional
PRESENCIA
GITANA

Escuela Infantil Internacional
‘CAN TA CHIMUTRI’
Juan Andrés, 7
s 91 373 82 82

Asociacion
SAN FEDERICO
(Integraciéon de
Minusvalidos)

Casa del Escudo
s9l1 373 77 39

ASOCIACION DE VECINOS
BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA.
Armenteros, 27. b 91 450 30 30

Asociacion
de Vecinos
PALOMA-DEHESA
DE LA VILLA

Artajona, 39
iro9l 450 28 60

DE S ervicios

CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

POLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES

TELEFONOS
UTILES

Cruz Roja ®91 522 22 22
Ambulancias Cruz Roja
B 91 533 39 00
* Ambulancias municipales

B 91 588 44 40
Bomberos Madrid b 080
Bomberos Comunidad b Q85

Guardia Civil Trafico
B 900 12 35 05

« Asociacion de Vecinos de la
Colonia de Policia Nacional
Gral. Cardenas Campos, 5

N 91 450 51 98

Asociacion

de Vecinos
VALDECONEJOS-
PTA. DE HIERRO

Isla de Oza, 47
~Ool 316 10 71

Asociaciéon
M UJER
Y PROGRESO
C. Cultural Julio Cortazar’
Antonio Machado, 20
2?91 373 45 18

« Biblioteca Municipal Tetuan
Vifia Virgen, 2
Metro Valdeacederas
B 91 588 66 36
« Biblioteca de Fuencarral

Braile, 10 b 91 734 38 02
« Biblioteca de Moncloa
Quintana, 9 ®91 541 36 19

« Biblioteca Mpal. La Vaguada
Monforte de Lemos, 36
Metro Barrio del Pilar

B 91 588 68 91

26. SERVICIOS
TELEFONICOS
27.
VARIOS
« Tele-taxi ®91 445 90 08

Grua Municipal

B 91 345 00 50
Comisaria Moncloa-Aravaca b

91 547 95 04

Comisaria Tetuan

B 91 571 92 00
Comisaria Fuencarral-El Pardo

b 91 73017 99

CENTROS CIVICOS
Y CULTURALES

« Conservatorio de Tetuan
Ceuta, 14. Metro Tetuan

B 91 571 76 40

Centro Cultural
JULIO CORTAZAR
Antonio Machado, 22
Busos 127 y 126

=291 373 45 18
®91 373 43 75

« Centro Cultural ‘José Espronceda’

Almansa, 9 b 91 553 61 60

Centro Cultural
JUAN GRIS
Francos Rodriguez, 100
Buses 127y 126
®91 373 43 75

Centro Cultural
LA REMONTA
Plaza de
La Remonta, s/n.

®91 571 16 30

Centro Cultural
TETUAN
Bravo Murillo, 251
291 579 08 51



+ P. M. Barrio del Pilar Monforte
de Lemos, 13-15 ®91 31479 43
¢+ P. M. Ciudad de los Poetas

Antonio Machado, sin. ®91 373 27 39
* P. M. Francos Rodriguez

Numancia, 1 ®91 45998 71

EFONOS
LES

Servicios médicos:

AulA DES ervicios

+Cruz Roja ®915 333 900
* Ambul. Cruz Roja s 915 333 900
» Ambul. municipales s' 915 884 440
* Clinica La Paz ®913 582 600
+ Clin. La Concepcion ® 915 504 800
+ Hospital Clinico ®915 441 500
* Hosp. Ramon y Cajal ® 913 368 000
* Hosp. de la Princesa ® 915 202 200
+ Hosp. Psiquiatrco Provincial

® 915 868 000
* Hosp. Infantil Nifio Jests

®915 735 200
+ Maternidad O'Donnell

®915 868 833
+ Matemid. Sta. Cristina

®915
* Hosp. Doce Octubre ® 913
* Serv. Rgnal. de Salud

®915

Centros oficiales;
» Comunidad A. de Madrid

(todos los servicios) ®012
* Ayuntamiento de Madrid
(todos los servicios) ®010

* Serv. Emergenciay Rescate ® 085
« Jefat. Prov. Tréfico ® 913 018 500
+Juzgad. Pza.Castilla ® 913 971 300
* Registro Mercantil ~ ® 915 761 200
* Tanatorio Norte ® 915 108 100
* Tanatorio Sur ® 915 108 643
Transportes y comunicaciones:

+ Correos y telégrafos ® 902 197 197

(¢Papeiezia er"ibzena «("zc™uetes

- ("botocapias -

KIfAKDO 1)i: I A CIERNA

Historia total

ieEspania

'“"AMarada
Orlov

Toda clase
de literatura

‘S y fax;

i1/t

. Libros
de texto

Todo clase
de literatura

Manualidades
Forrado de libros
Regalos

Tarietas de boda,

visita y comuniones

M aterial
de oficina
Dibujo técnico

Material de
dibuio y pintura:
Oleos, acrilicos,
pastel, lienzos,
pinceles

Libros sobre
manualidades

José Calvo, 1
91 450 64 40

*Telegramasportfno. ® 915222000
Telefénica ®1004
* Retevision ®015
* Aeropuerto ®913 058 343
+ Auto-Res ® 915 517 200
sEstacién Sur ® 914 684 200
* Ayuda en carretera:

Informacion Trafico ® 917 421 213

Teleruta ® 900 123 505
* EM.T. Informaciéon ~ ® 914 068 810
* |beria (Inform. vuelos) ® 902 400 500
«» Metro Madrid (Inform.)® 915 525 909
* RENFE (Informacion) ® 913 289 020
*Taxis;

RadioTaxi Asoc. Gremial

®914 473 232

Radio Telefono Taxi ® 915 478 200

Tele-taxi ® 914 459 008

Radio Taxi-Independiente
®914 051 213
®916 720 077
®915 932 020

Servitaxi
Radio Mercedes

SUMINISTROS Y AVERIAS:
+ Canal Isabel Il (Averias)

®915 933 519
+ Canal Isabel Il (At. cliente)

®914 478 110
+ |berdrola (Averias) ® 913 648 888
« Iberdrola (At. cliente) ® 901 20 20 20
+ Union Eléctrica-Fenosa

®914 068 000
+ Gas Natural (Averias) ® 915 896 555
*» Gas Natural (At. cliente)

®915 896 116
TARJETAS DE CREDITO
» American Express ~ ® 915 700 303

*4B ® 913 626200

* Diners Club ®915 474 000

+ MasterCard ®915 192 100

*Visa ® 915 192100

*JCB ® 915 592659
NSERVICIOS

TELEFONICOS

* Codigos Post. Madrid Capital ® 028

*Despertador ®096
« Informacién general ® 098
+ Informacién deportiva ® 097
+Informacion de la hora ® 093
sInformacion teléfonos:

Nacional y provincial ® 1003

Internacional ® 025
+ Noticiario RNE ® 095
*Tele-tiempo ® 906 365 365

Ifema (Campo Naciones)

® 917 225 500
ONCE ® 915 325 000
Objetos perdidos ®915 884 346
Pasaportes ®914 028 100
Centro proteccién animal

®917 344 379

ESCUELA

| FUTBOL
futbOl femenin

Informacion:

longosti
las cola:
Se la
chuga
bien.
Enur
fondo d
sa rosa,;
gostinos
carne ¢
bre con

Ofre<
piate
Cer



915 896116
]

915 700 303
913 626 200
915 474 000
915 192 100
915192100
915 592 659

pital s 028
S096
® 098
Qo097
0 093

0 1003

0 025

0 095

06 365 365

Platos tradicionales para estas Fiestas

MENU DE NAVIDAD

COCTEL DE
MARISCOS

Ingredientes

e Langostinos

* Mejillones

e Carne de cangrejo

 Manzano

* Huevo

» Salsa rosa

e Naranja

e Limon
e cuecen los lan-
gostinos Y los me-
jillones, Una vez
frios se pelan los

langostinos dejando sélo

los colas.

Se lava y se pica la le-
chuga Y se escune muy
bien.

En una copa se pone un
fondo de lechuga con sal-
sa rosa; después los lan-
gostinos, los mejillones y la
carne de cangrejo Se cu-
bre con salsa rosa y se es-

Cochinillo asado, uno de los platos mas reconocidos de
nuestra gastronomia tradiconal

polvorea por en cima con
huevo duro picado.

Se meten en la nevera
pora que estén bien frios y
se decora con rodajas de-
naranjay limoén.

Ofrecemos dos clasicas recetas de
platos navideios por gentileza de
Cerveceria-Restaurante GARCIA

*Banquetes

Comuniones

autizos

Comidas de empresa

IESPECIAU

M Arroz conJdiogavante

One'soman5ieg”™"~""BJ[lin7™ -~

Jerénima Llorente« 69

e debe escoger

un animalito jo-

ven, de mes y
medio m&s o menos. Se
limpia por dentro y se sala
muy bien varios horas an-
tes de asarlo.

Se le mete en el interior
un buen peltizco de hierbas
aromaticas y se unta por
dentro y por fuera con

IVALRIA

(Lunes a viernes)

H1 1.000 ptas

COCHINILLO
ASADO

manteca de cerdo o aceite.

Se mete en el horno pre-
viamente calentado du-
rante unos diez minutos
antes y a fuego mas bien
flojo.

Mientras el cochinulo se
asa hay que rociarlo de
vez en cuando con el pro-
pio jugo que va soltando y
darle la vuelta varios ve-
ces.

Se mantiene asi durante
una hora y media. Pasado
este tiempo se le rocia por
la parte de la piel con un
vaso (de los de agua) de
vino blanco. Se rocia repe-
tidamente con la salsa for-
mada hasta que ésta se
haya consumido.

Finalmente, una vez ya
asado, se trincha en trozos
grandes y se sirve.

Lo clasico era asar el co-
chinillo en un horno de
pan, con lo que resulta
mejor que en casa, pero es
mas complicado, por lo
cual ofrecemos este méto-
do.

aLSIAUHTrtHiJ_OAffCIiA_

(Sab., dom. y Sest.)

2.000 ptas

eii N AV iO A H

cottiM as sr

cenas de em presa

® 91 459 ZQ 11 91



Hasta el proximo mes de junio
Jueves musicales en el
Centro Cultural Moncloa

~ os amontes de la musica

{[y tienen una cita con esta
sana aficion todos los jue-

N~ " ves a las 19:30 horas hasta
el proximo mes de junio en el Salén
de Actos del Centro Cultural Mon-
cloa. Bajo el titulo "Jueves Musicales
de Moncloa" se realiZora un extenso
recorrido por diferentes obras clasi-
cas. La Junta Municipal de Moncloa-
Aravaca, a través de la Unidad de
Servicios Culturales, es el organismo
encargado de poner en marcha esta
iniciativa que se repite desde hace
varios afios por estas fechas. Se trota
de una buena oportunidad para que

los amantes de la musica mas relaja-
day con historia puedan conocer al-
gunos secretos sobre el género. Los
mas jovenes disponen también de
una ocasion inmejorable para tener
una primera toma de contacto con
un tipo de masica que ha perdurado
entre nosotros desde hace varios si-
glos. Estos encuentros musicales de la
temporada 2000/2001 son de entra-
da totalmente gratuita. Pora llegar
hasta el Centro Cultural Moncloa se
puede utilizar como medios de trans-
porte publico, los autobuses: 82, 83,
C, 132, 133, 44, 61, 16y en Metro la
linea 3, direccicasLMoncl"E,»

Actividades en el ™

Centro Cultural Moncloa

Dent
Programa

» Jueves dia 7 de diciembre,

a las 19:30 horas;

Trio Ornar Acosta

Con Ornar Acosta (flauta y direccion),
Jesus Gonzalez (cuatros y guitarras)
y Carlos Francos (percusion afrovene-
zolana). Programa: clasico popular
Jueves dia 14, a las 19:30 horas
Duo Pleyel

Con Rafael Dominguez

(violoncelo) y Antonio

Pélmer (piano)

Programa: Falla, Debussy, Mozart y
Grieg.

Jueves dia 21, a las 19:30 horas.
Concierto extraordinario, grupo de
guitarras y violoncelo Francisco
Toérrega. Con J. C. Beneito como
director. Programa: Vivaidi, Albéniz,
Falla y Albinioni.

SALA DE
EXPOSICIONES

"Juntos por un Madrid
limpio y saludable"

Fotografias selecciona-
das en la Segunda
Caminata Fotografica por
la Ecologia de YMCA
Espafia. La exposicion
permanecera abierta has-
ta el 15 de diciembre. La
clausura y entrega de
premios se desarrollara
el mismo 15 de diciembre
a las 19:30 horas.

TERTULIAS
Dia 11 de diciembre,
lunes, a las 19:30 horas
La labor educadora de
Espafia en América du-
rante el siglo XVI. Las
Universidades.

CONFERENCIAS

Dentro del programa
"La Historia Dia a Dia"
tendra lugar el proximo
dia 13 de diciembre, a
las 19:00 horas, la confe-

renda titulada "El barro-
co en la Comunidad de
Madrid".

El dia 20 del mismo
mes el titulo sera
"La Navidad y las tradi-
ciones religiosas en
Madrid".

PROGRAMA
MUNICIPAL DE
EDUCACION
PARA DIABETICOS

El acto esta previsto
para el dia 19 de diciem-
bre a las seis de la tarde.
Habra una mesa redonda
en la que se disertara so-
bre la diabetes como esti-
lo de vida.

FESTIVAL DE NAVIDAD
PARA MAYORES

El pr6ximo sabado 16
de diciembre, a las cua-
tro de la tarde, se desa-
rrollara el Festival de
Navidad de los Centros
de Aravaca, Dehesa de la
Villa y Manzanares.

'Del 6 de diciembre al de 6 enero los arg
u
Feria de Artesania y q
Adornos de Navidad
de Moncloa
p Feriade, Municipal de Moncloa-
niay Adornos de Aravaca, concretamente
Navidad de Mon- entre el ultimo tramo de la
cloa es una muestra que calle Princesa y alrede-
tiene como fin la promo- dores. La feria durara un
cién de la cultura y tradi- mes, desde el 6 de diciem-
ciones de la Navidad de bre al 6de enero. De forma
las diferentes naciones del paralela habrd un punto
mundo. Bufandas de Bon- de informacién para que
gladesh, motriuscas rusos, los visitantes a la feria pue- Obra g
artesania berebere, cristal dan solicitar en el punto de de Ma
de China o mascaras de informacion datos referen- Uena d
Senegal seran algunas de tes a los 25 paises que par- y olterr
las piezas que se podran ticiparan en este aconteci- artisticc
contemplar en esta mues- miento. El horario de la sido nu
tra que reune cerca de muestra es de diez de la los ved
15.000 objetos. En total se- mofiona a diez de la no- distrito
ran 25 paises los que esta- che de forma ininterrumpi- se han
ran representados en este da. Se puede consultar veir la |
foco de cultura y tradicibon mas informacion en el na- dros ex
navidefia ubicado en las mero: 010 o en la pagina enmare

inmediaciones de la Junta

NLYYYY

web: www.munimadrid.es

"Jeiccca,

(A


http://www.munimadrid.es
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Dentro del XVII Supermercado del Arle

El valor de
la creatividad

ra ..

ASmipeirmienrcadjo de A -rte

La Clase A de Mercedes. Arte en movimiento

a sede de la Junta Municipal de Moncloa-Ara-

vaca ha acogido entre los dias 14y 21 de no-
vierribre la Exposicion del VI Premio a la Crea-
tividad, que nace de una colecciéon de entre

los artistas que participan en el Supermercado del Arte y
que ha recorrido numerosas ciudades del pais. Pora la
concejola del distrito, Dolo-

res Navarro, "esta iniciativa

cultural que acoge la Junta

Municipal sirve pora que

Madrid siga siendo una

ciudad cada vez méas

abierta, condliadora de

tendencias creativas y

Obra ganadora,

de Maria Valls Ménica
Abad
llena de ofertas obtuvo la
y alternativas Mencion
e Especial
artisticas". Han del
sido numerosos Jurado
los vecinos del
distrito y alrededores que Oseo

se han acercado a obser-  Climer

vetr la rigueza artistica de los cua-

dros expuestos. Este certamen se

enmarcaba dentro del XVH Super-
mercado
del Arte,
cuyo princi-
pal reto es
mostrar la obra de prestigiosos pin-
tores contemporaneos al gran pa-
blico, permitiendo la compra de
estos cuadros a unos precios mas
asequibles. Maria Valls fue la ga-
nadora del concursoy Ménica

Abad obtuvo la mencién

Elias especial del jurado.

Rastrillo de Navidad

EN FAVOR DE LOS
DISCAPACITADOS

Aspecto del Rastrillo del pasado afio
de la A. cié Padres por la Integracion “San Federico®

esde hace ya va-
D rios afos la
Asociacion de

Padres por la Integracion
"San Federico” organiza
un Rastrillo Naviderio, al
objeto de recaudar fon-
dos para sufragar su lu-
cha por la integracién de
las personas discapacita-
das. Al igual que en las
anteriores ocasiones,
gracias al constante res-
paldo del Concejal de la
Junta Municipal de
Moncloa, se nos han ce-
dido para esta labor so-
cial las dependencias del
Centro Cultural "Julio
Cortéazar", sito en la calle
Antonio Machado nuame-
ro 20, en las que estare-
mos durante los dias 11
al 19 de diciembre proxi-
mos.

Para llevar a cabo esta
actividad, necesitamos

de la colaboracién ciu-
dadana, por lo que
agradeceriamos cual-
quier tipo de apoyo que
se nos brinde, tanto en
articulos para su poste-
rior venta en el Rastrillo
como en metalico. De es-
ta forma, entre todos, lo-
graremos que la celebra-
cion de este aconteci-
miento sea un éxito co-
mo en afios anteriores.
Esperamos que esta
actividad sea de vuestro
interés y que participéis
en ella, en la medida de
vuestras posibilidades,
como gesto de solidari-
dad con el colectivo de
discapacitados y muestra
de apoyo hacia su pro-
gresiva integracion en
nuestra sociedad.

Emilia Cafizares
Presidenta

ASpCIACtON DE~PADRES,
POR LA INTEGUtACION

~SAN FEDERICO'

Isla de Long, niumero 2

28039 Madrid

Tino: 91 459 17 79



LAS REFLEXIONES
de "TITO MOZART"

uchas veces, a lo largo de casi
once afios como musico de ca-
rretera, pensé en escribir un
cuaderno de viajes o de a bor-
do; nunca mejor dicho, pues entonces pa-
sabamos gran parte de las jornadas den-
tro de un gran furgdn Mercedes donde el
equipo de sonido, nuestros instrumentos
y nosotros mismos compartiamos suefio,
suefios y kilbmetros casi a parte iguales.
Si hubiera escrito aquel cuaderno de
viajes, la diferencia seria que ahora po-
dria localizar exactamente nombres, lu-
gares y fechas. Pero por otra parte, y da-
do que no fue asi, agradezco la desor-
ganizada mezcla de recuerdos que
hoy me permite sacar a flote uno
de ellos, con la niebla sufi-
ciente de lo que pare-
ce que nunca ocurrio.
Sucedié en un peque-
fio, pequefiisimo pueblo de
Avila. La proximidad a la
capital hizo que nuestro ha-
bil manager de zona nos consi-
guiera ese bolo para rellenar fechas,
aprovechando nuestro trabajo en las fies-
tas de la capital abulense. Llegamos
pronto, en la mafiana, y mientras monta-
bamos parte del equipo (todo no cabio
en el cobertizo que hacia las veces de sa-
I6n de baile) conocimos a aquel sonriente
anciano, del que sus paisanos nos conta-
ron, entre vaso y vaso de vino, que hacia
muchos afios, las fiestas del pueblo se
amenizaban con el silbido potente de
aquel anciano, entonces mozo.
ilncreible!, ;verdad? Sélo con su silbido.
Nos contaron ante nuestra admiracion e

incredulidad que el

magistral silbador se

subia a un poyete de

piedra y aprovechando Kk

la resonancia natural

entre el angulo de las paredes de dos ca-
sas, lanzaba su potente silbo por paso-
dobles, jotas y demas ritmos de la época.
Los participantes en la fiesta le invitaban
a bebidas para mantener sus cuerdas vo-
cales en perfecto estado de humedad y
afinacion.

No recuerdo su nombre, pero si recuer-
do claramente la expresion de su cara.
Su sonrisa maliciosa que evocaba tiem-

pos mozos ya pasados. La musica
por fin, por encima de las pala-
bras, de los imperativos de la mo-
da, de los premios y reconoci-
mientos sociales mas refinados.
S6lo la musica en estado puro, la
musica que sirvidé para acercarnos
a lo desconocido cuando las caver-
nas, que nos hace recordar momentos y
personas, con la sensacion y proximidad
que ninguna foto lo haria. La musica y
los musicos, seres anénimos las mas ve-
ces y que la sociedad del vencedor nos
los hacen inalcanzables. Viva aquel
Mozart de Avila, aquel silbador de la Corte
Imperial de Viena. Como aquella pelicula
(Amadeus) yo también bendigo a los me-
diocres de la tierra, pues los genios, los
inalcanzables, aunque sea por méritos
propios, ya tienen suficiente porcion de
gloria.

Calendario festivo
de la Comunidad

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

CENTROS CULTURALES:
*Julio Cortéazar.

*Juan Gris.

* Betanzos.
* Betanzos.
* Chantada, 49.

*Vaguada. * Fermin Caballero, 14.
monta. * Fermin Caballero, 71.
Espronceda. * Ferrol.

lan. * Finisterre, 3.

. * Francos Rodriguez, 23.
riTUTOS: * Francos Rodriguez, 47
Paloma. * Francos Rodriguez, 84.
egorio Marafién. * Francos Rodriguez, 102.
dad de los Poetas, * Feo. Rubio y Gali, 67.

cipe Felipe. * Feo. Rubio y Gali.

jeos Y LIBRERIAS;
Mar de Campoo, 7.
Ide M. Alzaga, 9.
lio Machado, 15.
Machado, 50.
:onio Machado,

enteros.

* Ginzo de Limia, 25.

* Ginzo de Limia, 58.

* Islas Cies, 1.
*Jerénima Ll6érente, 14.

(Cotobal).

*Jerénima Llérente, 69.
*José Calvo, 1. (Mayvi).
*Juan del Risco, 32.

de Madrid en el O 100.
afno 2000
ENERO
e Afio Nuevo:
sabado, 1 de enero
» Epifania del Sefior: CORC
jueves, 6 de enero
ABRIL
e Jueves Santo:
jueves, 20 de abril
e Viernes Santo:
viernes, 21 de abril
MAYO
 Fiesta del Trabajo:
lunes, 1 de mayo
e Fiesta de la Comunidad
de Madrid:
martes, 2 de mayo
e San Isidro:
lunes, 15 de mayo
AGOSTO
* Asuncién de la Virgen:
martes, 15 de agosto
OCTUBRE
* Fiesta Nacional de
Espafa:
jueves, 12 de octubre LAND
NOVIEMBRE
e Todos los Santos:
miércoles, 1 de noviembre
DICIEMBRE
e Dia de la Constitucion:
miércoles, 6 de diciembre
¢ Inmaculada Concepcion:
viernes, 8 de diciembre
* Natividad del Sefior:
lunes, 25 de diciembre
Fuente:
Comunidad A. de Madrid
La Barfieza, 43.
La Hiruela.
Lope de Maro.
(Surtidor).
Marqués de Viana.
Melchor F. Almagro, 62. BRAV(
Monforte de Lemos.
Numancia, 10.
Ribadavia, 24.
Sanchez Preciado, 17.
Sangenjo, 22.
San Gerardo, 23.
San Restituto, 2.
Valderrodrigo, 8.
Villaamil, 15.
Villaamil, 51.
Villaamil. (Surtidor).
.. Las AA.VV. Barrio Unido de Val- PASEC

dezarza y Paloma-Dehesa de la Vi-
lla y, naturalmente, en todos los lo-
cales de nuestros anunciantes.

Nue



estivo
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le enero
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de abril

de abril

e mayo
nidad
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riembre

sion:
:iembre
pcion:
siembre
or:
;iembre

id
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2.

Je Val-
; la Vi-
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ANOS

O 100.000 KMS.

COROLLA

IORAS

ASISTENCIA

RAV4

BY TOYOTA

LAND CRUISER 163 C.V.

AVENSIS

3y 5 puertas

68y 86 C.V.

VENGA A PROBARLO

PABLO IGLESIAS

San Roaelio

~N[Cr rubio
BRAVO caminos MORILLO ' TALLERES
EXPOSICION
Y VENTA RECAMBIOS

(Parking clientes)

GENERAL MOSCARDO

ORENSE
EXPOSICION Y TALLERES

PASEO DE LA CASTELLANA

Nuevas instalaciones: ® 91 535 70 38

EXPOSICION:
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 37
Teléfono: 450 68 53
(Parking de Clientes)

TALLERES:
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62

Teléfono; 450 75 86

RECAMBIOS:
Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 62

Teléfono: 450 47 68

CONCESIONARIO
OFICIAL MADRID

C/ Gencrdl MoSCardO, 37



Faustino Lopez
% y todos los
trabajadores
de los Mesones
Gallegos
A desean a
todos sus clientes
y amigos unas
Felices Fiestas J
Ulcsin Cttitcgp 1 ® 9157 3633
gjiceon Gallego % ® 91 5™ 0769
MW8&nECallegp3 ® 9i57i 1388

aleSon bel Coelieeo  ® 91 S'O30 76
Ciuinlo ©allego ® 91 73043 (3
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rAil

Nuevo establecimiento

Cluinio ©allego
en Fermin Caballero, 6





